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RESUMEN

La presente investigacion aborda sobre la importancia de la danza en el desarrollo del estudiante;
el objetivo del presente proyecto es Determinar la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa
para el fortalecimiento de habilidades motoras en los nifios y nifias de cuarto y quinto grado , de
la “Unidad Educativa Manuelita Sdenz” de la Provincia de Cotopaxi ,canton Latacunga afo lectivo
2024-2025.; la metodologia empleada fue el enfoque cualitativo que permitid observar la
perspectiva de los participantes, proporcionando informacién detallada sobre como perciben y
aplican la danza en su labor educativa; el disefio descriptivo; el tipo de investigacion es
bibliografico ; asi como también la investigacion de campo la cual permitié tener una relacion
directa con el contexto; el instrumento fue la guia de observacion, lo cual permitié evidenciar que
los nifios presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa, asi como también se aplicd
una guia de entrevista a la docente en la cual desarrolla actividades dancisticas en su clase; es asi
que el resultado de la investigacion sera la elaboracion de una guia de actividades para el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios a través de danza; la contribucion de este trabajo
permitira elevar la coordinacién de movimientos gruesos, mantener el equilibrio y promover en
los nifios logrando asi relacionarse con su entorno educativo y social.

Palabras claves: Danza, Expresion Corporal, Motricidad Gruesa.
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ABSTRACT

The present research addresses the importance of dance in the development of the student;
the objective of this project is to develop dance for gross motor skills in boys and girls of
fourth and fifth grade of basic education of the "Manuelita Sdenz Educational Unit" of the
Latacunga Canton, Cotopaxi Province, school year 2024-2025; the methodology used was
the qualitative approach that allowed to observe the perspective of the participants,
providing detailed information on how they perceive and apply dance in their educational
work; the type of research is descriptive and focuses on observing, recording and
describing the characteristics of a group of students; as well as field research which allowed
to have a direct relationship with the context; the descriptive design the instrument was the
observation guide, which allowed to show that children have difficulties in the
development of gross motor skills, as well as it was observed that the teacher carries out
dance activities in her class; Thus, the result of the research will be the development of a
guide of activities for the development of gross motor skills in children through dance; the
contribution of this work will allow to increase the coordination of gross movements,
maintain balance and promote self-esteem and self-confidence in children, thus achieving
relationships with their educational and social environment.

Keywords: Dance, Body Expression, Gross Motor Skills.
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2. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

2.1.Contextualizacion del problema

El desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en nifios de edad escolar es fundamental para
su crecimiento fisico, cognitivo y social. Sin embargo, se observa que muchos estudiantes de
cuarto y quinto grado presentan deficiencias en esta area, lo que limita su capacidad para
realizar actividades motoras gruesas y afecta su desarrollo integral. Esta problematica puede
estar vinculada a la falta de actividades fisicas estructuradas en el &mbito escolar y a la escasa
incorporacion de metodologias pedagogicas innovadoras que promuevan el movimiento y la
coordinacion motora de los estudiantes. Asimismo, se debe destacar dentro del ambito de la
problemadtica de investigacion que existen otros factores externos relacionados con el hogar
de los nifios, lo cual les impide desarrollarse adecuadamente dentro del contexto de su
motricidad gruesa.

De acuerdo con Jiménez (2021), la danza emerge como una herramienta pedagdgica
prometedora para el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que involucra movimientos
corporales amplios, ritmo y coordinacion, factores clave en la mejora de habilidades motoras.
No obstante, en la” Unidad Educativa Manuelita Sdenz “de Latacunga, se carece de una
propuesta concreta que utilice la danza como estrategia para desarrollar estas habilidades
motoras en los nifios de cuarto y quinto grado, quienes podrian beneficiarse
significativamente de un programa estructurado en esta area.

Por lo tanto, surge la necesidad de investigar como la implementacion de una
propuesta basada en la danza puede contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes. La presente investigacion se enfoca en disefiar una metodologia que permita a
los nifios mejorar su motricidad gruesa mediante actividades de danza, abordando asi la
carencia de recursos pedagogicos que integren el arte y el movimiento en el desarrollo motor
infantil en esta institucion educativa.

A nivel macro, el desarrollo motriz en la infancia es un tema prioritario en la
educacion y la salud publica, dado que contribuye significativamente al bienestar general y
al desarrollo integral de los nifios. La motricidad gruesa, que incluye habilidades como correr,
saltar y mantener el equilibrio, es fundamental para que los nifios interactuen eficazmente

con su entorno y participen activamente en actividades tanto académicas como recreativas



Segun Cerdn (2022) manifiesta que en partes del mundo, especialmente en Latinoamérica,
los sistemas educativos no priorizan de manera adecuada el desarrollo, los planes de estudio,
enfocandose mas en aspectos cognitivos y dejando en segundo plano el desarrollo fisico. Esto
genera una brecha en el crecimiento integral de los nifios, afectando no solo su condicién
fisica, sino también su autoestima, habilidades sociales y rendimiento académico.

Dentro de este contexto, diversos estudios internacionales han destacado la
importancia de integrar el movimiento y el juego en las actividades escolares. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos como la UNESCO y UNICEF
recomiendan que los nifios realicen al menos una hora diaria de actividad fisica moderada a
intensa, puesto que esto favorece su desarrollo muscular, 6seo y mental; no obstante, muchos
paises enfrentan desafios en la implementacion de estas recomendaciones debido a la falta
de recursos, infraestructura y formacion docente en educacion fisica y actividades recreativas
(UNESCO, 2024). La UNICEF (2023), por su parte, destaca la necesidad de explorar nuevas
metodologias pedagogicas que integren el desarrollo motor en el curriculo escolar de manera
mas estructurada y efectiva.

En el nivel meso, a nivel nacional en Ecuador, el Ministerio de Educacion ha
reconocido la importancia del desarrollo integral en la educacion primaria, incluyendo el
aspecto motriz. Sin embargo, la aplicacion practica de estos lineamientos es limitada y varia
entre las instituciones. Aunque existen programas de educacion fisica, en muchas escuelas
no se dedican suficientes recursos ni tiempo a actividades que promuevan la motricidad
gruesa de manera adecuada (Rivera et al. 2020). Las restricciones presupuestarias y la falta
de formacion especializada en los docentes son factores que limitan la implementacion de
programas completos de desarrollo motor en el sistema educativo ecuatoriano.

Adicionalmente, es importante mencionar que en la provincia de Cotopaxi,
actividades como la danza son ampliamente valoradas y tienen un fuerte arraigo en la
identidad cultural, por lo cual es una opcion ideal para el desarrollo escolar (Bafio y Paredes,
2023). En esta provincia la danza no solo es una forma de expresion artistica, sino que
también puede representar una excelente herramienta para el desarrollo de habilidades
motoras en los nifos, dado que involucra el uso del cuerpo de manera creativa y coordinada.

No obstante, en la actualidad, la integracion de la danza el &mbito educativo formal es escasa,



y su potencial para el desarrollo motriz atin no se explora ampliamente .Segtn los autores
Pinanjota &Toapanta( 2023)menciona que representa una oportunidad para incorporar
elementos culturales en el curriculo escolar que no solo enriquezcan la formacion integral de
los estudiantes, sino que también contribuyan a preservar y fortalecer la identidad cultural de
la provincia de Cotopaxi.

Finalmente, a nivel micro, en la “Unidad Educativa Manuelita Sdenz” de Latacunga,
se observa que los estudiantes de cuarto y quinto grado presentan dificultades en el desarrollo
de su motricidad gruesa. Aunque se imparten clases de educacion fisica, estas son limitadas
en cuanto a tiempo y recursos, lo que dificulta que los estudiantes desarrollen plenamente sus
habilidades motoras. Ademas, las actividades ofrecidas suelen centrarse en ejercicios
tradicionales, sin la inclusion de metodologias alternativas que incentiven el movimiento y
la creatividad en los nifios (como la danza). Esta falta de variedad en la actividad fisica limita
las oportunidades de los estudiantes para mejorar su coordinacidon, equilibrio y control
corporal, habilidades clave en su desarrollo integral.

En la “Institucion Educativa Manuelita Saenz “,se ha evidenciado limitaciones en
cuanto a estrategias sobre la danza para el desarrollo de la motricidad gruesa. Los docentes
y autoridades reconocen la importancia del desarrollo motor, pero no cuentan con una
metodologia estructurada que utilice la danza de manera efectiva en el proceso de
aprendizaje. Esto significa que, a pesar de la disposicion favorable hacia la incorporacion de
actividades fisicas y artisticas, no se aprovecha todo el potencial que la danza ofrece para
mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes.

Entre uno de los estudios realizado en la Provincia de Cotopaxi, segiin Chancusig
(2024) afirma que en la Unidad Educativa "Victoria Vasconez Cuvi” determin6 que no existe
un area artistica donde se incluya la danza, es por eso que se requiere conocer los beneficios
que imparte ya que tiene como objetivo mejorar la motricidad gruesa en cada uno de ellos,
logrando generar un adecuado desarrollo motriz que garantice el trabajo colectivo dentro y
fuera del aula (p.3)

Desde mi punto de vista, en las instituciones educativas de Cotopaxi, la danza no es
considerada una asignatura, por lo que es importante que se incorporen actividades de danza.

Estas actividades no solo ayudarian a los nifios a aprender de manera dindmica y divertida,



sino que también contribuirian a desarrollar sus habilidades motoras, lo que es fundamental

en su proceso de aprendizaje.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En algunos paises europeos, la danza es parte obligatoria del curriculo escolar debido
al alto grado de importancia que esta practica tiene en el desarrollo de diversas actitudes y
aptitudes de los nifios .

Segun (Abellan, 2021).1a importancia de la danza como una actividad ritmica y de
movimiento presenta diversos beneficios en el desarrollo de la motricidad gruesa, puesto que
permite a los nifios explorar movimientos amplios a través de la coordinacion de sus
extremidades, lo cual los lleva a su equilibrio y postura (Villalta, 2023). Por tanto, la presente
investigacion resulta de vital importancia tomando en cuenta que la danza fomenta un
adecuado desarrollado de la motricidad gruesa, ademas de la expresion corporal, la
creatividad y la autoestima, aspectos que también contribuyen al desarrollo integral de los
nifios.

En cuanto a los aspectos relevantes, esta investigacion destaca por su enfoque
innovador al integrar la danza como una herramienta pedagodgica que contribuye
directamente al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. Ademas, aborda una
problematica actual en el &mbito educativo: la limitada inclusion de actividades artisticas y
fisicas en los planes de estudio, especialmente en las etapas iniciales de formacion. La
propuesta no solo resalta la importancia del movimiento y la coordinacion en el aprendizaje,
sino que también fomenta la creatividad, la autoestima y la expresion corporal, aspectos
fundamentales para un desarrollo integral. Asi mismo, se destaca la posibilidad de que esta
investigacion sea replicada en otros contextos educativos, ampliando su alcance y
consolidando su utilidad tanto para docentes como para instituciones interesadas en

enriquecer sus metodologias de ensefianza.

En tal sentido , este presente trabajo investigativo contribuird con una guia de
actividades para los estudiantes, ya que, estd relacionado con los pasos basicos de la danza

para el desarrrollo de la motricidad gruesa ,por ello es factible poner en practica los diferentes



movimientos de las actividades de danza , lo cual, les ayuda a desarrollar la motricidad gruesa
asimismo, estimula la cretividad , atenciéon y concentracion, del mismo modo ayuda a los
estudiantes a obtener un conocimiento amplio de su cuerpo y de su entorno, ya que estos
factores ayudan a mejorar en su motricidad gruesa.

En cuanto a los aportes tedrio de la investigacion, este estudio aporta tanto a los
aspectos teoricos como practicos dentro del ambito educativo, puesto que se pretende
explorar una metodologia de ensefianza innovadora en la educacion primaria utilizando la
danza como un medio importante para el desarrollo motor de los nifios. Como aporte
académico, la investigacion puede servir de referencia para otros estudios que deseen abordar
el desarrollo motor infantil a través de disciplinas artisticas como la danza, mientras que
como aporte educativo los diferentes docentes podrian utilizar esta propuesta como una base
para empezar a incorporar la danza en sus clases, enriqueciendo su practica pedagogica y
motivando a los nifios a participar activamente en el desarrollo de su motricidad gruesa.

En cuanto, esta investigacion presenta un aporte practico inmediato, puesto que los
resultados y la propuesta podran ser implementados directamente en la “Unidad Educativa
Manuelita Saenz “,por qué no, en otras instituciones educativas que busquen mejorar el
desarrollo motor de sus estudiantes; esto tomando en cuenta que la metodologia planteada
puede adaptarse y aplicarse en diferentes contextos y niveles educativos, extendiendo asi sus
beneficios a otros grupos de estudiantes y comunidades escolares interesadas en el desarrollo

motriz infantil.

Al respecto de los beneficiarios de la investigacion, se debe destacar que quienes
recibirdn los mayores beneficios seran los nifios de cuarto y quinto grado, pues ellos a través
de la propuesta del uso de la danza mejoraran su motricidad gruesa, adquiriendo habilidades
fundamentales para su crecimiento y aprendizaje tanto dentro como fuera del establecimiento
escolar. Asimismo, se veran beneficiados los docentes que accedan a esta invesigacion puesto
que podran contar con una nueva herramienta pedagogica que les permitird apoyar el
desarrollo motor de sus estudiantes de manera creativa y efectiva. Finalmente, se vera
beneficiada también la “Unidad Educativa Manuelita Sdenz “de la ciudad de Latacunga,

tomando en cuenta que sera el establecimiento destinado para la elaboracion de la propuesta.



En cuanto la viabilidad de este proyecto cuenta con el apoyo de la comunidad
educativa tales como : docente y estudiantes de la Unidad Educativa “Manuelita Sdenz”, el
cual tiene el potencial de impactar positivamente en el sistema educativo, promoviendo la
incorporacion de actividades artisticas como la danza en el curriculo escolar, especialmente
en el area de desarrollo motor. También se espera que, en el largo plazo, el uso de la danza
en la educacion primaria fomente una cultura escolar que valore el arte y la actividad fisica
como componentes esenciales del desarrollo integral del nifio, tomando en cuenta que tiene

un valor importante en el desarrollo de la motricidad gruesa.

4. OBJETIVOS

Objetivo General
e Determinar la danza en el desarrollo de la motricidad gruesa para el
fortalecimiento de habilidades motoras en los nifios y nifias de cuarto y quinto
grado , de la “Unidad Educativa Manuelita Sdenz” de la Provincia de
Cotopaxi ,canton Latacunga afo lectivo 2024-2025.
Objetivos Especificos
e Fundamentar los aspectos tedricos relacionados con la danza para el desarrollo de la
motricidad gruesa.
e Identificar las dificultades que presentan los nifios en el desarrollo de la motricidad
gruesa a través de la Danza.
e Disefiar una propuesta didactica con actividades estructuradas para el fortalecimiento
de las habiliades motoras grusas a través de danza.
4.1. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos

Objetivo  (objetivos | Actividades (para | Resultado a | Descripcion  de la
especificos) alcanzar el objetivo) alcanzarse de la | actividad (técnicas e

actividad instrumentos.




Medios de

verificacion)
Fundamentar los | Revision de literatura en | Seleccion de | Matriz de
aspectos tedricos | funcion de habilidades de | fuentes operacionalizacion de

relacionados con la
danza para el
desarrollo de la

motricidad gruesa.

danza para el desarrollo de

la motricidad gruesa

bibliograficas.

Sistematizacion de

la informacioén.

variables.

Redaccion del marco
tedrico, utilizando las
fuentes bibliogréficas

seleccionadas.

Identificar las
dificultades que
presentan los nifios en
el desarrollo de la
motricidad gruesa a

través de la Danza.

Elaboracion de los | Recoleccion de | Instrumentos
instrumentos de | informacion elaborados
recoleccion de y validados: guia de
informacion: entrevista.
Validacion de los Guia de observacion
instrumentos de
recoleccion de
informacion.
Aplicacion de los | Diagndstico del | Informacion
instrumentos de | proceso de | recolectada a traves de
recoleccion de | desarrollo de | las guias de entrevista
informacion:  guia  de | habilidades y guia de observacion.
entrevista. motoras gruesas a

través de la Danza.
Procesamiento  de  la | Analisis Matrices de

informacion recolectada.

sistematico de

informacion

recolectada.

la

procesamiento de

informacion.

Analisis e Interpretacion de

la informacion recolectada.

Reflexiones acerca

del desarrollo de

Hallazgo, argumento,

sustento tedrico.




habilidades de la
motricidad gruesa a
través de la Danza.
Unidad Educativa

“Manuelita Saenz”

Documento de la

Reflexion.

Disefiar una propuesta
didactica con
actividades

estructuradas para el
fortalecimiento de las
habilidades

gruesas a través de la

motoras

danza.

-Disefiar la estructura de la

guia con  actividades

estructuradas  para el
de

motoras

fortalecimiento
habilidades
gruesas a través de la
danza.

-Validar la propuesta con
expertos en el desarrollo de

la motricidad gruesa.

Guia estructurada

con métodos
integrados que
promuevan un
aprendizaje

significativo.

Guia elaborada de
enseflanza con
actividades para el
desarrollo  de la

motricidad gruesa.
Fichas de validacién

de la propuesta.

Fuente: Sin fuente

Elaborado por: Gualpa Jessica, Quishpe Aida (2024)

5. MARCO TEORICO

5.1.Antecedentes investigativos

Tipanluisa ( 2020) menciona que “Aunque inicialmente la danza fue vista con desdén por

ciertos sectores religiosos, al asociarla con practicas paganas, con el tiempo surgieron formas

aceptadas de danza religiosa, como las danzas procesionales y los bailes folcloricos

vinculados a festividades locales”(p.7).Dicho en otras palabras , con el paso del tiempo,

comenzarén a aceptar las danzas procesionales y los distintos bailes folkloricos. De este

modo, descubrierén que la danza puede ser una poderosa forma de expresion, capaz de

transmitir emociones como la tristeza, la alegria y el temor que afectan a la comunidad.

Asimismo (Patajalo, et al., 2020) manifiestan que:
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La danza es la ejecucion de movimientos acompanados con el cuerpo, los brazos y las
piernas, con tendencias ritmicas del cuerpo, generalmente acompanado de musica, son series
de movimientos del cuerpo, repetidos regularmente, al son de la voz o de instrumentos
musicales (p. 16).

Por consiguiente,]la danza es muy importante porque mediante ella se expresa
sentimientos,emociones que permite ,transmitir mensajes de comunicacion no verbal,porque
a travéz del movimiento de nuestro cuerpo requiere de un adecuado manejo del espacio y de
nociones ritmicas.

Es importante resaltar el hecho de que la danza ,tiene su origen en la prehistoria pues
desde siempre el hombre ha tenido la necesidad de expresar sus sentimientos , mediante la
comunicacion corporal. Segin Chacha (2020) “La danza es la manifestacion de una
expresion espontanea individual desde sus origenes, y antes de ser una forma de arte, fue una
expresion espontanea de la vida colectiva.”(p.19) Segun el autor, la danza ha sido una forma
de comunicacion desde tiempos remotos, incluso en la era de los primitivos, quienes se
comunicaban a través de gestos y movimientos. Con el tiempo, esta forma de expresion se
fue desarrollando hasta convertirse en el arte que conocemos hoy en dia. Antes de ser
considerada una disciplina artistica.

Evolucion social

Al abordar la evolucion social de la danza, el autor Guerrero (2024) menciona que
“la danza ha evolucionado favorablemente influyendo en la vida de las personas” (p. 97). Por
lo tanto, es importante resaltar que, a lo largo de los siglos, la danza ha evolucionado en
respuesta a los cambios sociales, reflejando las transformaciones culturales, econdmicas y
politicas de cada época.

Por otra parte, Herrera (2021) menciona que:

Durante la era moderna y contempordnea, se convirtid en una expresion de

resistencia, identidad y cohesion comunitaria, especialmente en movimientos sociales

y contextos de lucha por los derechos civiles. En el siglo XX xala danza rompio

barreras al integrar diversos estilos y tradiciones.(p.30).

De acuerdo con el autor,la danza ha evolucionado a pasos grandes , desde la

prehistoria hasta la actualidad, porque la danza ha incorporado diferentes trajes que pueden
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utilizar para poder transmitir ,narrar historia,mensajes a todo el mundo y tambien incluir en
las instituciones educativas para que los nifios practiquen los diferentes movimientos que
tiene la danza .

5.2.Enfoque constructivista

En este proyecto, se fundamenta el enfoque constructivista que permite a los nifios y
nifias ser agentes principales en la danza y la motricidad gruesa. En este sentido, Rodriguez
et al ( 2022) menciona que “El enfoque constructivista enfatiza el proceso de construccion
del conocimiento a partir de la interaccion social y las experiencias personales”(p.40).En
otras palabras los individuos construyen su comprension del mundo a partir de vivencias y
reflexiones sobre ellas el aprendizaje se forma construyendo desde nuestros propios
conocimientos de nuestras propias experiencias.

Otros autores han afirmado lo siguiente:

Segin Nacato (2021) menciona que “La danza es considerada como una forma de
comunicacion social y libre expresion,este arte utiliza al cuerpo como un instrumento
mediante el cual transmite varios aspectos que se encuentran relacionados con el desahogo
energético y emocional”(p.14) , En este sentido, la danza es reconocida como una poderosa
forma de comunicacion ante la sociedad, ya que, a través del cuerpo, se pueden expresar
sentimientos, emociones y mensajes, lo que permite una comunicacion no verbal profunda y
significativa.

Por consiguiente (Vargas et.al.,2023) sefiala que la motricidad gruesa se refiere al
desarrollo de habilidades fisicas que implican movimientos grandes y coordinados del
cuerpo, como caminar,correr, saltar y lanzar. Esta habilidad es fundamental en el desarrollo
infantil y tiene un impacto significativo en el crecimiento y la madurez del nifio.

Se puede decir ,que el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios es el
movimiento de sus extremidades superiores e inferiores ,y asi el movimiento de todo su
cuerpo les ayuda a coordinar , el equilibrio al moemto que estan realizando actividades
cotidianas.

5.3.Fundamentacion teorica.
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5.3.1. Ladanza

En el marco de la primera variable, la danza como cualquier otra estrategia se
refieren a las destrezas adquiridas por un individuo, mismas que le brindan la capacidad de
desarrollar diferentes actividades, en este sentido, a continuacion, se describen sus aspectos

mas relevantes con sustentos tedricos que fundamentan la misma.

5.3.2. Motricidad gruesa.
Segtin los autores Alvarez & Couto,(2020) manifiesta que :
La motricidad considera el movimiento como un medio de comunicacion, expresion
y relacion con los demads, teniendo un papel fundamental en el desarrollo armoénico
de la personalidad, debido a que los nifios y nifias no solo desarrollan sus habilidades
motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las emociones y la

socializacion (p.60).

Por consiguiente, la motricidad ayuda a desplazarnos de un lugar a otro, sino que
también es una forma de comunicarnos, expresarnos y relacionarnos con los demaés. Para los
nifios, este movimiento es muy importante, ya que no solo mejora su capacidad fisica, sino
que también les ayuda a pensar de manera mas clara, a controlar sus emociones y a interactuar

mejor con otras personas.

La danza es un arte que se basa en la expresion corporal ,mediante ello transmitimos nuestros
sentimientos ,emociones. Los autores Pastor & Morales (2021) mencionan que “la danza es
una forma de expresion artistica y cultural que utiliza el movimiento del cuerpo como medio
para transmitir emociones, ideas y mensajes” (p. 58). De acuerdo con el autor, la danza es
un arte ,mediante a travéz de la musica y el baile realizamos diferentes movimientos de
nuestro cuerpo como son: las extremidades superiores e inferiores para transmitir mensajes

de comunicacion no verbal.

5.4. Tipos de danza

Segun Ortega (2022) afirman que “la danza se manifiesta en una amplia variedad de
tipos, cada uno de los cuales refleja influencias culturales, historicas y sociales particulares.

Entre los tipos de danza mas conocidos se encuentra la danza
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florklérica,contemporanea,clasica” (p.23). Es fundamental destacar, que la danza abarca
diversos tipos: como la danza folkldrica, contemporanea y clésica, ya que cada una de ellas
es representada por las personas de acuerdo con sus culturas, tradiciones y estatus social,
entre otros factores. Por otra parte Lopez et al. (2020) menciona que:

La clasificacion de los tipos de danza también responde a factores culturales

y geograficos, dado que cada region del mundo ha desarrollado sus propias

tradiciones dancisticas , los tipos de danza se refiere a las

diferentes,tradiciones,culturas que tiene cada pais,region,provincia en todo el

mundo. (p.57)

Por otra parte , los tipos de danza refleja las caracteristicas unicas de cada regiéon o
pais, por su cultura, historia y geografia. La danza no solo es un arte , sino también nos
ayuda a identificar nuestra cultura , tradiciones , creencias, para comprender la historia de

los pueblos y de todo el mundo.

Danza folklérika

La danza folklorica son bailes tipicos y tradicionales de una cultura,suele realizarse
por tradicion. Segiin Ortega (2022) mencionan que “la danza folklorica es un tipo de baile
social, a menudo practicado en grupos, que forma parte del acervo cultural o tradicional de
una sociedad o una cultura” (p. 22). Es decir, la danza folklorica es una expresion cultural
que refleja la identidad, tradiciones y costumbres de comunidades especificas. Cada pais y
region tiene sus propias danzas folkldricas, que se han transmitido de generacion en
generacion y suelen estar asociadas con festividades, ceremonias y eventos significativos de

la vida comunitaria.

Danza contemporanea

La danza contemporanea se entiende como la evolucion natural hacia la libertad de
expresion y de movimientos, se basa en transmitir sentimientos y vivencias. Segtn la autora
Zerpa (2020) menciona que “la danza contemporanea es un estilo expresivo y experimental
y pone énfasis en la libertad de movimiento, la creatividad y la exploracion de

emociones”(p.25). Dentro de este marco, la danza contemporanea no sigue una estructura
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rigida, permitiendo a los bailarines innovar y expresar sentimientos profundos mediante
técnicas como el contacto con el suelo, la improvisacion y la manipulacion del ritmo y la

energia, asi permitiendo la flexibilidad

Danza clasica

La danza clasica es una forma de baile que se caracteriza por movimientos delicados,
basados en el control absoluto del cuerpo y en la interpretacion de la musica. De acuerdo con

Muiioz (2020) senala que:

La danza clasica es una disciplina de habilidad especifica que involucra el control
total y preciso del cuerpo con movimientos estéticos y fluidos, los cuales a su vez
componen la técnica, el conocimiento del cuerpo, conocimiento de emociones e
identificacion de un objetivo para la realizacion del movimiento (p. 151).

En este sentido, la danza clasica es una de las formas de danza mas elegantes y
estructuradas, caracterizada por su técnica precisa, elegancia y expresividad. Este estilo de
danza se basa en la alineacion corporal, el equilibrio, la gracia y el control, siendo ejecutado
tradicionalmente con musica clasica.

5.5. Elementos de la danza

En la danza, intervienen los siguientes elementos que son muy importantes los

siguientes elementos que son:

Segun Dallal (2020) menciona que:

Los elementos de la danza son aspectos fundamentales que estructuran esta manifestacion
artistica y pedagogica. El cuerpo humano que actia como el principal instrumento de
expresion. El movimiento corporal, encargado de comunicar emociones e ideas. El espacio
donde se desarrolla la interaccion entre los bailarines. El tiempo que establece el ritmo y la
duracién de las acciones.(p.502).

De este modo ,los elementos de la danza permiten una conexion integral entre
expresion, creatividad y desarrollo motor. Como el cuerpo humano se presenta como el
principal instrumento de expresion, ya que a través de €l se comunican emociones, ideas y

sensaciones. El movimiento corporal es el encargado de transmitir mensajes de comunicacioén
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no verbal. El espacio es donde se desarrolla la interaccion entre los bailarines. El tiempo
establece el ritmo y la duracion de las acciones, marcando el paso de los movimientos y
otorgando estructura a la coreografia. Cada uno de estos elementos es esencial para que la

danza cumpla su funcidon como arte y medio de comunicacion.

Cuerpo humano

El autor Dallal (2020) menciona que “el cuerpo humano constituye la materia prima
de la danza y es el que conforma los miembros y partes importantes para llevar a cabo la
danza como actividad”(p.22). Por lo tanto se puede deducir, que dentro del contexto de la
danza el cuerpo humano es el principal medio de expresion artistica y comunicacion, capaz
de transformar ideas, emociones y narrativas en movimientos organizados y estéticamente

intencionados.

Movimiento corporal

Segin Jiménez (2021), manifiesta que el movimiento corporal,se da por
medio de actividades ludicas que incorporan el movimiento, logrando en los nifios/as
mayor equilibrio, una fécil socializacion, comunicacioén y puedan transmitir todo lo
que deseen sin tener temor a expresarse frente al medio que lo rodea. (p.208).

De tal manera,, el movimiento corporal se puede desarrollar a través de juegos
divertidos que permiten a los nifios mover su cuerpo de diferentes maneras. Estas actividades
ludicas no solo ayudan a mejorar el equilibrio, sino que también favorecen una mejor
socializacion y comunicacion. Al participar en estos juegos, los nifios se sienten mas seguros
para expresarse y transmitir sus emociones o pensamientos sin miedo, lo que les permite
interactuar de manera mas libre y natural con su entorno.

Segin, Muiioz (2020) manifiesta que:

El espacio en la danza se refiere al 4rea fisica donde los bailarines se mueven al

disefio de sus desplazamientos dentro de ese entorno. La utilizacion del espacio

incluye elementos como la direccion, los niveles (alto, medio, bajo), la proximidad

entre bailarines y el uso de formaciones (p.207).

Por ende,el espacio en la danza es muy importante porque se trata del area fisica,

como el escenario,entorno, contexto, donde los bailarines gjecutan
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:desplazamientos,giros,saltos y comparten el espacio entre compafieros para realizar
diferentes coreografias.

Tiempo
Asimismo , Dallal (2020) manifiesta que:

El tiempo es el elemento que organiza y regula los movimientos del cuerpo en
relaciébn con un ritmo o compas, creando una secuencia temporal coherente. Es
esencial para sincronizar los pasos, marcar la dinamica de la coreografia y establecer
la conexion entre el movimiento y la musica o el silencio, permitiendo asi una
interpretacion fluida y expresiva.(p.56)

De manera que ,el tiempo se refiere a la duracion y organizacion temporal de los
diferentes movimientos que realizan los bailarines al sonido de la musica , y a la velocidad o
ritmo de la muisica que estan bailando. Donde Los bailarines deben estar sincronizados con
el tiempo de la musica para mantener la coherencia y la expresion adecuada que quieren
transmitir al publico.

5.6 Ritmo

Al respecto, Palian (2021) menciona que “el ritmo es el elemento que estructura y
organiza los movimientos en la danza, marcando los tiempos y acentos que permiten una
sincronizacion armoniosa con la musica o con el propio compas interno del cuerpo”(p.210).
Del mismo modo, el ritmo permite a los bailarines transmitir diversas emociones y crear
dinamicas de movimientos que facilitan la narracion de historias y su expresividad y la
coordinacién con otros integrantes del grupo, manteniendo una conexion tanto con la musica

como con Sus COI’l’lpElﬁCI’OS.

Percepcion musical

Por otra parte, Palian (2021) manifiesta que:
La percepcion musical es una facultad ciclica que implica la etapa en la que el
individuo procesa, interpreta y organiza los estimulos sonoros, permitiendo no solo
reconocer patrones ritmicos, sino también generar una respuesta emocional y

cognitiva que conecta con su entorno cultural y personal(p.401).
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Por lo tanto, la percepcion musical se refiere donde los bailarines primero tienen que
procesar la informaciéon que estan recibiendo mediante la vista ,y luego interpretan la
informacion recibida, por ultimo organizan los estimulos o el sonido de la musica que estan
escuchando a travez del oido ,la percepcion musical no solo se limita a escuchar sonidos o
ritmos de la musica, sino mas bien implica un proceso cognitivo complejo que conecta los
estimulos auditivos con respuestas emocionales, motrices y creativas.

Los autores Pastor y Morales (2021) destacan que “en los nifios esta capacidad se
desarrolla a través de la exploracion y la interaccion con entornos musicales, permitiéndoles
identificar patrones, tonos y estructuras ritmicas”(p.106). Es importante mencionar ,que la
percepcion musical es fundamental para el desarrollo integral, puesto que fomenta
habilidades como la atencidn, la memoria auditiva y la coordinacion motriz, ademas que la
percepcion musical en edades tempranas estd vinculada al desarrollo del lenguaje y las

habilidades sociales.

Sincronia con el compas

Por lo tanto, Sanchez (2021) sefiala que “La sincronia con el compds es un aspecto
esencial en la danza pues es el que permite al bailarin alinear sus movimientos con los
tiempos y acentos de la musica”(p.502). En este sentido se comprende que , la sincroninacioén
con el compas requiere una combinacion de habilidades auditivas y motoras, asi como un
entendimiento profundo del ritmo y su relacion con el movimiento del cuerpo, permite una
gjecucion precisa y armonica, sino que también potencia la expresividad al aprovechar las
variaciones ritmicas para enfatizar emociones o narrativas.

Adaptacidn al tiempo
Ademas, Abellan (2021) menciona que:

La adaptacion al tiempo en la danza es la capacidad del bailarin para ajustar

sus movimientos a la velocidad de la musica, ya sea en un tiempo lento,

moderado o rapido. Este elemento es fundamental, dado que cada tiempo

transmite una energia y emocion (p.90).

De tal modo , el baliarin tiene que irse adaptando al tiempo de la musica que esta

interpretanto en ese momento ,ya sea de forma rapida donde el nivel de control corporal,
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coordinacion y sensibilidad musical, asi permitiendo que el bailarin responda con fluidez a
los cambios ritmicos y dindmicos de la musica.
5.7 Expresion corporal
Segun ,Abellan (2021) manifiesta que:
La expresion corporal es el alma de la danza y es el elemento que permite a
los bailarines comunicar emociones, historias e ideas mas all4 de las palabras.
Este elemento abarca tanto la expresion facial como los gestos corporales que
transmiten sentimientos y enfatizan la narrativa de la coreografia (p.80).
Por lo tanto, la expresion corporal en la danza debe ser técnicamente impecable
carece de impacto si no esta acompafnada de una expresion genuina ,que conecte con el
publico. La capacidad de expresar emociones a través del movimiento requiere un profundo

entendimiento del cuerpo y del mensaje que se desea transmitir.

Movimientos expresivos

Por lo tanto, (Martinez y Bernabé, 2021) menciona que:

Los movimientos expresivos son manifestaciones corporales que transmiten

emociones, ideas y sentimientos, combinando intencionalidad y creatividad.

Estos movimientos permiten al individuo comunicarse de manera no verbal,

conectando con su entorno y con los demas a través de una interpretacion

personal y significativa del lenguaje corporal.(p.205).

En este sentido, los movimientos expresivos van mas alla de la técnica y la precision,
puesto que se enfocan en la transmision de sentimientos y estados de d&nimo a través del
cuerpo. Cada gesto, cada cambio en la postura o el ritmo, puede reflejar una emocion interna,
como la tristeza, la alegria, la tension o la liberacion. Los movimientos expresivos en la danza
permiten al intérprete explorar su identidad personal y social, ademas de ofrecer al espectador

una conexion emocional profunda con la obra.

Comunicacion no verbal

Segun Pizarro y Oseda (2021) afirma que:
La comunicacién no verbal es la transmision de mensajes y emociones sin el

uso de palabras, a través de gestos, expresiones faciales, posturas,
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movimientos corporales, contacto visual, y otros elementos del lenguaje

corporal. Esta forma de comunicaciéon es fundamental en la interaccion

humana, ya que complementa, refuerza o incluso sustituye la comunicacion

verbal en muchas situaciones.(p.60)

Tratando de profundizar a los autores se deduce, que la comunicacion no verbal es
muy importante en todos los aspectos en la interaccion social entre las personas donde nos ,
permite una comunicacion no verbal como es mediante gestos,expresiones faciales ,posturas
,movimientos y el contacto visual ,para expresar sentimientos, actitudes y reacciones de

manera mas inmediata y a menudo mas sincera que a través del lenguaje no hablado.

5.8 Lenguaje artistico

Asimismo, (Ros y Huyghe, 2020) manifiestan que “el lenguaje artistico es un sistema
de expresion que utiliza diversos medios y formas de arte, como la pintura, la musica, la
danza, el cine o la escultura, para comunicar ideas, emociones y percepciones.”(p.102). En
otras palabras ,el lenguaje artistico, de simbolos, colores, sonidos, movimientos y
composiciones, el arte transmite mensajes que van mas alla de lo literal, permitiendo a los
individuos explorar y expresar su mundo interior y su vision del entorno.

5.9 La danza como aporte educativo

Segun Fernandez et al. (2020), menciona que “La danza como aporte educativo es
una herramienta integral que fomenta el desarrollo fisico, emocional y social de los
estudiantes, promoviendo habilidades como la coordinacion, la creatividad, la expresion
emocional y el trabajo en equipo”(p.50). En esta perspectiva , la danza como aporte educativo
es muy importante ,porque permite a los nifios y nifias mediante la danza transmitir mensajes

de emociones,alegrias y asi contribuir a una mejor adaptacion en el contexto educativo.

Autoestima

Segiin Aro (2021) afirma que “La danza enriquece modos y medios de
comunicacion,estructura de la personalidad, desarrollo social, crea lazos entre los
compaiieros, fortalece relaciones humanas, evidenciando mejoras en sus capacidades

motoras ycreativas ayudando a expresar su verdadera identidad” (p. 387).
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En este sentido, la danza juega un papel muy importante en los nifios y nifias , ya que
es una actividad que permite a las niflos expresar sus emociones hacia los espectadores . Esto
hace que se sientan mas seguros de ellos mismos , lo cual ayuda en su motivacion para seguir
bailando y alcanzando nuevas metas y logros . Por lo tanto se puede decir que la danza no
solo es un arte, sino también ayuda a la confianza y el crecimiento personal de los bailarines.

Segun Fernandez et al. (2020) menciona que “la practica de la danza permite a los
individuos expresar sus emociones, desarrollar habilidades fisicas y mejorar su imagen
corporal, lo que favorece una percepcion mas positiva de si mismos”(p.40).En este sentido ,
los estudiantes experimentan logros personales, aumentan su confianza y aprenden a

valorarse, lo que impacta directamente en su bienestar emocional y social.

Autoconfianza

Segun (Araya, 2021) identifica que:

La autoconfianza es la creencia en las propias capacidades para enfrentar situaciones,
tomar decisiones y alcanzar metas, en otras palabras, se trata de la seguridad interna
que una persona tiene sobre su habilidad para resolver problemas, superar obstaculos
y actuar con determinacion. La autoconfianza se desarrolla a través de experiencias
positivas, el autocuidado y el reconocimiento de los logros personales; sin embargo,
puede lograrse también a través de algunas actividades como la danza.(p.57).

De la misma manera,la danza juega un papel importante en la construccion de la
autoconfianza puesto que permite a los nifios y jovenes explorar sus habilidades y superar
desafios personales a través de la practica constante. Al aprender nuevas coreografias o
perfeccionar movimientos, los bailarines experimentan un sentido de logro que refuerza su
autoestima y les motiva a enfrentar nuevas dificultades con determinacion.

5.10. Motricidad
Tipos de motricidad

Entre los tipos de motricidad que se encuentran en la danza se destacan los siguientes:

5.10.1. Motricidad fina

Segun Ceron (2022) menciona que
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La motricidad fina es la habilidad del cuerpo para realizar movimientos precisos y
controlados que involucran pequefios grupos musculares, especialmente en las manos
y los dedos. Esta capacidad es esencial para realizar tareas que requieren destreza,
como escribir, dibujar, abotonarse la ropa o manipular objetos pequenos.(p.28).
Adicionalmente,la motricidad fina es fundamental para llevar a cabo tareas que
requieren destreza y precision, como escribir, dibujar, abotonarse la ropa o manipular objetos
pequenios. Ademas, el desarrollo de la motricidad fina no solo facilita la realizacion de
actividades cotidianas, sino que también juega un papel clave en el aprendizaje y en el
desarrollo cognitivo, ya que esta estrechamente vinculada con la coordinacion, la

concentracion y la memoria.

5.10.2. Motricidad gruesa

De acuerdo con Fernandez et al. (2020) afirma que:

La motricidad gruesa se refiere al control y la coordinacion de los

movimientos grandes del cuerpo, como correr, saltar y mantener el equilibrio.

Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo fisico, pues involucran

los musculos mas grandes del cuerpo, como las piernas, el tronco y los brazos,

y son esenciales para la ejecucion de actividades fisicas en la vida

cotidiana.(p.65).

En otras palabras, la motricidad gruesa se refiere al control y la coordinacion de los
musculos mas grandes de nuestro cuerpo, como son las piernas y los brazos, para realizar
movimientos amplios, como correr, saltar y mantener el equilibrio. Estas habilidades son
fundamentales, ya que facilitan la realizacion de tareas cotidianas y permiten la participacion
en deportes o actividades recreativas, contribuyendo al desarrollo fisico y la autonomia.
5.11. Habilidades motoras gruesas

Seglin, Macias et al. (2022) manifiesta que “las habilidades motoras gruesas son
aquellas que implican el control y coordinacion de los grandes musculos del cuerpo,
necesarios para realizar movimientos fundamentales como caminar, correr, saltar, trepar y
mantener el equilibrio”(p.100).De hecho ,las habilidades motoras gruesas son esenciales

para el desarrollo fisico de los nifios, puesto que les permiten interactuar con su entorno de
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manera efectiva, facilitando actividades diarias y deportivas,asi contribuyendo a su bienestar

general.

5.11.1. Movimientos

Las habilidades de la motricidad gruesa se relacionan directamente con el control del
cuerpo, el dominio del equilibrio y los movimientos de la persona. “Entre los movimientos
basicos se incluyen el caminar, correr, saltar y trepar, las cuales requieren coordinacion entre
los musculos y un equilibrio adecuado”. (Gallahue y Ozmun, 2022,p.90). Es importante
destacar, que las habilidades de la motricidad gruesa son esenciales para el control, el
dominio y el equilibrio del cuerpo al realizar movimientos basicos como caminar, correr y
saltar. Para ejecutar estos movimientos de manera efectiva, es importante mantener una

coordinacion correcta, lo que nos permite desplazarnos con facilidad y seguridad.

5.11.2. Esquema corporal

Segun (Sinovas et al., 2020) menciona que:

El esquema corporal podemos considerarlo como la imagen mental que tenemos de

nuestro cuerpo, primero estatico y después en movimiento, en relacion con sus

diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean.

(p.868)

Por otra parte, el esquema corporal es cuando nos imaginamos como esta nuestro
cuerpo cuando estamos estdtico y en movimiento nuestro cuerpo. Es la idea mental que
tenemos de como se conectan las diferentes partes de nuestro cuerpo, como los brazos, las
piernas o la cabeza. Ademas, también tiene que ver con como nuestro cuerpo se relaciona

con el espacio que no rodea y con los objetos que estan cerca de nosotros.

5.11.2. Lateralidad

Por su parte, los autores Sdnchez y Briones (2022) mencionan que “la lateralidad es
la preferencia o dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que se manifiesta en el
uso predominante de una mano, un 0jo, un pie o una oreja para realizar ciertas tareas”(p.95).

Es importante mencionar, que esta habilidad se desarrolla durante la infancia y tiene un
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impacto significativo en la coordinacion motora y en el aprendizaje de diversas actividades,

como la escritura, el deporte y el movimiento corporal en general.

5.11.3. Estructuracion

Segun Flores & Lara ( 2022) manifiesta que :

La estructuracion en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas es
indispensable en los primeros afios de vida, pues mediante este, los infantes
reconocen cada parte de su cuerpo, van definiendo su lateralidad y coordinacion, los
cuales ayudaran al predominio motor, facilitindoles asi la ejecucion de movimientos
con mayor seguridad en un espacio parcial o total.(p.150).

Cabe mencionar que,la estructuracion es muy importante el desarrrollo de las
habilidades motoras en edades tempranas como correr,saltar,trepar por lo cual les ayuda al
reconocimiento de su lateralidad y asi a tener coordinacién en cada movimiento que esten

realizando en un espacio determinado.

5.11.4. Tiempo y ritmo

Segun Arias y Fernandez (2022) los autores mencionan que :

El tiempo y el ritmo son componentes fundamentales en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas, ya que permiten la sincronizacidén de los movimientos
con una secuencia temporal. El tiempo se refiere a la duracion y la secuencia en que
se ejecutan los movimientos, mientras que el ritmo se refiere a la regularidad y el
patron de estos movimientos en relacion con una miusica, un compdas o un estimulo
externo.(p.190).

En relacion con este tema , el tiempo y el ritmo son componentes fundamentales en
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios, adolescentes y adultos, ya que
facilitan la sincronizacion de los movimientos con una secuencia temporal. Al realizar
movimientos con las extremidades superiores e inferiores, como en el baile, el control del
tiempo y el ritmo permite que estos se ejecuten de manera coordinada y fluida, siguiendo el
compas de la musica. Esta coordinacioén no solo mejora la precision de los movimientos, sino
que también contribuye al desarrollo fisico y la expresion corporal de las personas.

5.12. Desarrollo de la motricidad gruesa
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5.12.1. Definicion

De acuerdo con Cabrera y Dupeyron (2020) manifiestan que “el desarrollo de la
motricidad gruesa es el proceso mediante el cual los nifios adquieren y perfeccionan las
habilidades que implican el uso de los grandes musculos del cuerpo, como caminar, correr,
saltar, trepar y mantener el equilibrio”(p.208). De esta manera , la motridad gruesa es
fundamental para la adquisicion de destrezas fisicas que les permiten interactuar con su
entorno y realizar actividades cotidianas. A medida que crecen, los nifios mejoran su

coordinacion, fuerza y control corporal, lo que favorece su independencia y bienestar general.

5.12.2. Control de la cabeza

Asimismo ,Pombosa (2021) menciona que:

El control de la cabeza es uno de los primeros hitos en el desarrollo de la

motricidad gruesa, ya que implica la capacidad de sostener y mover la cabeza

con independencia del cuerpo. En los primeros meses de vida, los bebés

comienzan a desarrollar este control al levantar la cabeza mientras estan

acostados boca abajo, lo cual es esencial para la posterior adquisicion de
habilidades motoras mas complejas.(p.310).

En particular , el control de la cabeza es uno de los primeros hitos en el desarrollo de
la motricidad gruesa, ya que implica la capacidad de sostener y mover la cabeza de manera
independiente del cuerpo. Durante los primeros meses de vida, los bebés comienzan a
desarrollar este control al levantar la cabeza mientras estan acostados boca abajo, lo cual es
esencial para el posterior desarrollo de habilidades motoras mas complejas. Este control
inicial de la cabeza es fundamental, ya que permite a los bebés ganar estabilidad en su cuello,
lo que facilita la adquisicion de otros movimientos importantes como rodar, sentarse Yy,

caminar.

5.12.3. Control de postura

Segtin, Renteria et al. (2023) manifiesta que:
El control de la postura es una habilidad fundamental que se desarrolla a medida que

el nifio adquiere estabilidad y equilibrio en su cuerpo. Esta capacidad permite
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mantener una posicion erguida, tanto estatica como dindmica, y es esencial para la

realizacion de actividades como caminar, correr o saltar.(p.504).

Evidentemente ,el desarrollo del control postural involucra la coordinacion de los
musculos del tronco y las extremidades, ademas de la percepcion sensorial que ayuda al nifio
a ajustar su postura como la habilidad de mantener el cuerpo alineado y equilibrado también
esta estrechamente relacionada con la confianza fisica y la autonomia, ya que favorece la
participacion en juegos y actividades que requieren un control corporal preciso.

5.13. Coordinacion

5.13.1. Definicion

De tal manera, (Munzén & Jarrin, 2021) mencionan que:
La coordinacion es la capacidad de organizar y controlar los movimientos del
cuerpo de manera eficiente y armoniosa, permitiendo ejecutar tareas fisicas
con precision. “Implica la integracion de las funciones motoras y sensoriales,
como la vista, el equilibrio y la percepcion del espacio, para realizar
actividades que requieren sincronizacion entre diferentes partes del cuerpo”.
(p-409)Si bien es cierto ,la coordinacion es esencial para realizar acciones
complejas, como al momento de escribir, practicar deportes o bailar, por el
cual se debe desarrollar movimientos correctos ,por la tanto se puede

desarrollar a través de la practica y la experiencia.

5.13.2. Equilibrio

Es importante senalar que la motricidad gruesa debe desarrollarse en los nifios desde
pequefios. Esto les ayuda a realizar movimientos mas ordenados y controlados a
medida que crecen. Asi, podran coordinar mejor sus movimientos y alcanzar un
equilibrio adecuado.Por lo tanto (Mufioz, 2023) menciona que el equilibrio es crucial
para el desarrollo integral del nifio y su adaptacion a los movimientos de las piernas,
basado en la necesidad de lograr una buena coordinacion muscular a través del
posicionamiento espaciotemporal.Para tener un excelente equilibrio, también se debe

tener en cuenta la motricidad gruesa.(p.28)
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Es decir , la motricidad gruesa es muy importante en los nifios porque mediante ello,
les permite desarrollar movimientos correctos de todas las partes de su cuerpo como: son las
piernas y asi obtengan movimientos ordenados y coordinados , por lo que, si los musculos
del cuerpo no estan bien desarrollados, el nifio no tendra un buen equilibrio corporal, por lo

que es necesario realizar actividades que ayuden a enriquecer esta habilidad.

5.13.3. Desplazamiento

El desplazamiento es la habilidad de reconocer y entender la ubicacion del cuerpo en
relacion con el espacio y con otros objetos, permitiendo orientarse y moverse adecuadamente
en el entorno (Fernandez et al., 2020). “Este aspecto es esencial en el desarrollo motor y
cognitivo, ya que involucra habilidades como la direcciéon, la distancia y la
profundidad.”(p.99). De tal manera , el desplazamiento es clave en actividades fisicas y
artisticas como la danza, en la que el individuo debe ajustar sus movimientos en funcion de

un espacio determinado, logrando una ejecucion fluida y armoniosa.

5.13.4. Postura

De tal forma Cedeno & Balderrama (2024) senala que :
La postura se refiere a los segmentos corporales como son los movimientos de cada parte
nuestro cuerpo de forma correcta ,ya sea de forma estatica o dinamica ,la postura puede
considerarse de dos formas: estatica o dinamica. La postura estatica se refiere a la posicion
relativa del cuerpo en relacion con el espacio en el que se encuentra o de las diferentes partes
del cuerpo en relacion con otras. También podemos mencionar la postura dindmica como se
sostiene al moverse, como cuando se camina, cotre, al flexionar para recoger algo. (p.205).
Por otro lado, la postura dindmica se refiere a la forma en que nos mantenemos
cuando estamos en movimiento, como al caminar, correr, bailar o jugar. En estos casos,
debemos mantener una postura erguida, tanto en las extremidades superiores como inferiores,
de manera correcta. En cambio, la postura estatica se refiere a como nos mantenemos cuando
no estamos en movimiento, como cuando estamos sentados o de pie. En ambos casos, es
importante tener una postura adecuada para evitar molestias y realizar nuestras actividades

diarias de manera correcta.
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5.13.5. Control del cuerpo

El control del cuerpo se fundamenta en la capacidad de mover brazos, piernas y torso
de manera independiente o conjunta, segin las demandas de la actividad. De acuerdo
con,Newell (2021) menciona que “el control del cuerpo es vital para la realizacion de
movimientos complejos, dado que permite que el cuerpo ajuste cada segmento en funcion de
la actividad y del espacio”(p.302). En otras palabras, el control del cuerpo es muy importante
tanto en lo educativo como en lo educativo como puede ser en deportes como el atletismo
o en la practica de danza, el control de los segmentos corporales garantiza una ejecucion
armonica y efectiva, facilitando la precision y el alcance de los movimientos de forma
correcta .

5.5 PREGUNTAS CIENTIFICAS
e Coémo Fundamentaremos los aspectos tedricos relacionados con la danza para el
desarrollo de la motricidad gruesa?
e ,Para qué identificaremos las dificultades que presentan los nifios en el desarrollo de
la motricidad gruesa a través de la Danza?
e Coémo se Disefiara una propuesta didactica con actividades estructuradas para el

fortalecimiento de las habiliades motoras grusas a través de danza?

6. MARCO METODOLOGICO

En este apartado se detallard el proceso metodoldgico adoptado para esta
investigacion, destacando la influencia de la investigacion cualitativa dentro de la misma. Se
describiran los meétodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados para

obtener la informacidn necesaria y fundamentacion de la problemaética identificada.

6.1. Enfoque de la investigacion.

En cuanto al enfoque de la presente investigacion Creswell (2009) asegura que “La
investigacion cualitativa es un medio para explorar y comprender el significado que los
individuos o grupos atribuyen a un problema social o humano” (p. 22). En este sentido, ayuda
a entender como el investigador interpreta y da sentido de los hechos de la problematica

objeto de su estudio para luego generar conocimiento. De la misma manera Sampieri (2006)
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ratifica que “La investigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa
centrada en el entendimiento del significado de las acciones de seres vivos” (p. 9). Entonces,
se basa en entender las acciones de los seres vivos, permitiendo interpretar la realidad sobre

el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de la institucion educativa seleccionada.

El enfoque cualitativo se centra en comprender fendémenos complejos desde una
perspectiva holistica, explorando las experiencias, percepciones y significados de los
participantes (Valle, 2022). Este es adecuado para este estudio porque permite explorar en
profundidad el fenomeno desde la perspectiva de los participantes, proporcionando
informacion detallada sobre como perciben y aplican la danza en su labor educativa. Este
enfoque se alinea con el objetivo de recoger opiniones y experiencias, lo que contribuye a
obtener una comprension completa y contextualizada del tema de estudio.

6.2. Diseiio de investigacion

Descriptivo.

Segun Arias (2024) menciona que “la investigacion descriptiva se enfoca en
observar,registrar y describir las caracteristicas de un grupo o fenomeno ,sin analizar las
cuasas detras de estas caracteristicas”.Por consiguiente La investigacion descriptiva es una
de las metodologias mas utilizadas en la investigacion , por lo cual se caracteriza por su
enfoque en observar, registrar y describir las caracteristicas de un fendmeno, grupo o
situacion especifica.

6.3. Métodos

Método inductivo

En base a nuestro proyecto se utilizara el método inductivo lo que nos permite

analizar el contacto con la realidad.

Tramullas (2020) menciona que el método cientifico inductivo es un enfoque que
parte de la observacion de hechos o datos especificos para generar conclusiones o teorias
generales.

Por lo tanto,el metodo inductivo comienza desde las observaciones donde el
investigador esta en el lugar de los hechos y este metodo se basa desde las observaciones

especificas hacia conjeturas amplias es,decir generalizaciones.
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Método empirico

En el presente trabajo se enmarca con el metodo empirico mediante ello nos permitird
analizar el contacto con la realidad.

Segtn Tramullas (2020), el método empirico, se basa en la recoleccion de datos a
través de la experiencia directa y la observacion del fendmeno en cuestion.

De acuerdo con el autor,la observacion es muy importante en investigacion porque le
permite al investigador observar sucesos mas relevantes que esta sucediendo en ese momento
del cual es de gran ayuda para el investigador en la Danza para el desarrollo de la Motricidad
Gruesa en los nifios.

6.4. Tipos de investigacion

Esta investigacion combinard dos tipos: investigacion bibliografica y de campo. La
investigacion descriptiva se centra en la observacion directa y anilisis, mientras que la
investigacion de campo se enfoca en obtener datos directamente de los participantes mediante
técnicas como la entrevista (Reyes & Carmona, 2020).

Bibliografica

Segun Méndez & Astudillo (2020) mencionan que “la investigacion bibliografica es
un proceso mediante el cual recopilamos conceptos con el propdsito de obtener un
conocimientos sistematizado (p. 16) es asi que, facilita la revision y recopilacion para
fundamentar teéricamente el presente trabajo, consolidando de estd manera el marco teorico

del mismo.
Investigacion de campo

Por lo tanto Galeas (2020) manifiesta que “la investigacion de campo como método
permite la intervencidn del observador en un entornoisico, partiendo de la visita al lugar de
los hechos , para luego observar el lugar y fotografiarlo,esquematizar las imagenes .”De
acuerdo con la investigacion de campo, permite que el observador tenga una relaciéon mas
directa con el contexto que estd estudiando, para comprender el fenomeno desde una
inmersion total en el espacio fisico y social en cuestion.Donde le permite al observador
potenciar la validez y la riqueza de los datos recopilados.

6.5. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de la informacion
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Observacion

De acuerdo con, Argiielles et al. (2021)” la observacion es una técnica que permite
recolectar informacion de manera directa sobre el comportamiento, las habilidades o las
caracteristicas de los sujetos en su entorno natural, sin intervenir en sus actividades”.Asi
mismo,la técnica de la observacidén es muy importante en investigacion porque permite la
recopilacion de informacion de manera efectiva asi para su posterior analisis ,acerca de la
danza para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Entrevista

Segun Arias (2020)” la entrevista es una técnica de recoleccion de datos que consiste
en una interaccion directa entre el investigador y el entrevistado, con el objetivo de obtener
informacion detallada sobre sus opiniones, experiencias o conocimientos relacionados con
un tema especifico.”En tal sentido,la entrevista permite un acercamiento directo con los
individuos donde el investigador realiza preguntas y respuestas objetivas,es capaz de captar
sus opiniones,locual obtiene informacion mas detallada por lo tanto la técnica de la entrevista
es muy utilizada en investigacion ,acerca de la danza para el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion

Guia de observacion

Por su parte, Flores (2021) manifiesta que “la guia de observacion es un instrumento
estructurado que facilita el registro sistematico y organizado de los datos obtenidos durante
la observacion, asegurando que se aborden los aspectos relevantes para el objetivo de la
investigacion.”’Por lo tanto,la guia de observacion es un documento que permite registrar la
informacion de lo que esta observando el investigador en su contexto.

Guia de entrevista

Argtielles et al. (2021) indica “que la guia de entrevista es un instrumento que
contiene un conjunto de preguntas previamente disefiadas para orientar la conversacion,
garantizando que se aborden los temas clave de manera estructurada y coherente”.Por

consiguiente,la guia de entrevista es de gran utilidad para el entrevistador para realizar la
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entrevista con mayor eficacia para la recopilacion de informacion ,acerca de la danza para el
desarrollo de la motrididad gruesa en los nifios.
6.6. Poblacion

La poblacion objeto de este estudio estara conformada por los docentes de los grados
cuarto y quinto de la “Unidad Educativa Manuelita Séenz”, ubicada en la ciudad de
Latacunga. Esta poblacion es relevante, puesto que los docentes de estos niveles educativos
tienen un contacto directo con los estudiantes en una etapa clave para el desarrollo de la
motricidad gruesa. Ademas, se pretende conocer como integran la danza en su labor educativa

y qué impacto perciben en el desarrollo motor de los nifios.



7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

7.1.Analisis de los resultados de la guia de observacion de los nifios de la Unidad Educativa.
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INDICADOR

DESCRIPCION

ANALISIS

CONCLUSION

Regularidad para
implementar
actividades de danza

durante las clases.

Los nifios realizaban las
actividades de danza todos
los dias de forma constante
para aprender a dominar a la
perfecccion los movimientos
de danza para mejorar en el
equilibrio, coordinacion,

control postural.

Segun lo observado, la implementacién regular de las actividades
de danza permitio que los nifios practicaron todos los dias
diferentes movimientos. Segun los autores, Lopez, & Carrillo
(2010) mencionan que “la danza debe comenzar con una
formacion bésica que cree una disposicion positiva hacia ella,
trabajando elementos como cuerpo, espacio, tiempo, energia y
relaciones. Este proceso debe implementarse regularmente
durante la Educacion Primaria para un desarrollo integral."(p.42).
Se puede deducir, que la implementacién regular de actividades
de danza desde la nifiez es fundamental para el desarrollo integral
de los nifios, ya que les permite mejorar sus movimientos a través
de una formacidn basica que abarca aspectos como el cuerpo, el

espacio, el tiempo, la energia y las relaciones.

En la institucion
educativa las actividades
de danza son
implementadas con

regularidad.

Tipos de movimientos:
giros, saltos,

desplazamientos.

Antes de comenzar los
repasos de danza, los nifios
realizaron una serie de
ejercicios de calentamiento.

Estos ejercicios incluyeron

En los giros y desplazamientos que se observd, que realizaron
nifios, nifias les permitié mejorar en su equilibrio y coordinacion
en cada uno de sus movimientos. Segun el autor Ros (2019)
menciona que “Los giros pueden ser simétricos, hacia el mismo

lado de la pierna de apoyo, o simétricos, hacia el lado contrario.

Se deduce, que los nifios
al momento de realizar
movimientos giros,

desplazamientos les
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movimientos suaves de la
cabeza, asi como
movimientos de los brazos
hacia adelante y hacia atras,
ayudando a mejorar en su
flexibilidad.

realizaron estiramientos de

Ademas,

las piernas, asegurandose de
trabajar tanto los musculos,

como los tohillos.

Ambos movimientos ayudan a los nifios a mejorar su equilibrio y
coordinacién.” (p.50). Por otro lado, Vargas (2013) manifiesta que
“Los  desplazamientos son  esenciales

para moverse

controladamente por el espacio, definiendo inicio, final,
trayectoria, intensidad y tiempo. Estos movimientos contribuyen
al desarrollo de la coordinacion y el equilibrio en los nifios (p.60).
Por ende, los giros y desplazamientos son fundamentales en la
danza para que los nifios mejoren su coordinacion, equilibrio y

control del cuerpo al moverse en el espacio determinado.

ayudo a mejorar en su

equilibrio, coordinacion.

Todos los estudiantes
participan de manera
activa en las

actividades de danza.

Todos los  estudiantes
participan de manera activa
en las actividades de danza,
demostrando un gran interés
por aprender a realizar los
movimientos correctamente.
Cada dia, se esfuerzan por
perfeccionar las distintas
técnicas, poniendo empefio y
dedicacion para ejecutar los
movimientos de la forma

mas precisa posible.

Segun lo observado los nifios participaron de manera activa,
dinamica en las actividades de danza, mostrando entusiasmo, por
aprender y trabajar en equipo. Segun los autores, Serna &
Gongora, (2023)mencionan que “La danza permite que los nifios
interactlen entre si, favoreciendo la participacién de todos. Estos
espacios ludicos les brindan una participacion activa en las
actividades de danza. Esto demuestra como la danza no solo
promueve el aprendizaje de nuevas habilidades, sino también el
desarrollo de la confianza y la integracion en grupo” (p.20), por
tanto, se puede decir que la participacion de activa de los

estudiantes en la danza les ayuda en la interaccion entre

La participacion activa de
todos los estudiantes ,en las
actividades de danza refleja
su entusiasmo y

compromiso por aprender.
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comparieros y trabajo en equipo y tener interés por aprender a

realizar los movimientos de forma correcta.

Para realizar las

actividades en la danza

Los nifios y nifias mostraron

una gran capacidad para

Las actividades de danza segun lo observado les permitieron

mover su cuerpo de manera coordinada con los deméas comparieros

Los nifios aprenden solo

mirando, cada una de las

toma como base lo visto | recordar  los  diferentes | y al ritmo de la musica. Segun Castafio (2015) menciona que “Para | actividades desarrolladas
en la clase. movimientos que habian | realizar las actividades en la danza, es fundamental que los | de la danza son tomadas
aprendido en clases | estudiantes tomen como base los conocimientos adquiridos en las | en cuenta en cada una de
anteriores, lo cual les | clases previas. La practica constante de los movimientos, las | las clases.
permitio realizar con mayor | técnicas y las coreografias ensefiadas en el aula permite que los
facilidad durante las | alumnos afiancen y mejoren su ejecucion” (p.40). Por tanto, es
actividades de danza. Para | importante decir que los estudiantes tienen que tener
que ejecutar los pasos de | conocimientos previos antes de ejecutar las actividades, de esta
manera correcta. forma les ayudara a ejecutar las actividades.
Los nifios disfrutan y | Los nifios y nifias estaban | Los nifios disfrutaron y estaban motivados, segin lo observado | Los  nifios  disfrutan

estan motivados durante

las actividades de danza.

emocionados y felices por
participar en las diferentes
actividades de  danza.

Durante los repasos, a
medida que realizaban los
movimientos, cada uno de
demostro

ellos sus

habilidades y se destaco,

disfrutaron cada una de las activades de danza porque les ayudo a
mejorar en sus movimientos y trabajar en equipo. Segun el autor
Fuente (2023) menciona que “La danza no solo favorece el
desarrollo de aspectos corporales, cognitivos y emocionales, sino
que también incluye un componente social que fomenta la
interaccion y el disfrute, incluso desde la posicién del espectador
como actividad aerdbica, la danza tiene beneficios fisicos,

ayudando a mejorar la salud y mantener una buena condicion

profundamente de las
actividades de danza, ya
que les brinda una
oportunidad Unica para
expresarse y divertirse

mientras aprenden.
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disfrutando a las actividades
de danza. Ya que bailar es su
verdadera pasion, se sentian
motivados por lo que estaban
haciendo, aprendiendo
nuevos movimientos de
danza mientras se movian

con alegria y energia.

fisica” (p.45).De acuerdo con el autor las actividades de danza son
muy importantes en el proceso educativo ,por lo cual les ayuda a
transmitir sentimientos, emociones mientras estan realizando
movimientos y también a mejorar en su autoestima ,autoconfianza
a creer en ellos mismos ,y conocer en sus habilidades para el baile
de la danza ,también les permite en la interaccion entre

compafieros y ellos disfrutan al maximo lo que estan realizando.

Los niflos y nifas

realizan movimientos de

Los nifios y nifias al

momento de realizar los

Los movimientos que realizaron segin lo que se observo las

habilidades que los nifios demostraron como el control del

Se ha evidenciado, que

los nifios y nifias realizan

forma controlada vy | diferentes movimientos con | cuerpo, el dominio del equilibrio ,los movimientos de cada uno de | movimientos de manera
coordinada utilizando | los segmentos corporales | ellos ,segun los autores Gallahue & Ozmun ( 2022) mencionaron | controlada y coordinada,
los mdasculos de su | demostraron el control del | que “Entre los movimientos basicos se incluyen el caminar, correr, | utilizando correctamente
cuerpo. cuerpo, el dominio, | saltar y trepar, las cuales requieren coordinacién entre los | los muasculos de su

equilibrio para controlar sus | muasculos y un equilibrio adecuado”(p.90). Es importante destacar, | cuerpo.

movimientos en su contexto | para ejecutar estos movimientos de manera efectiva, es importante

que era el patio de la| mantener una coordinacion correcta, lo que nos permite

institucion donde realizaban | desplazarnos con facilidad y seguridad. .Asi mismo, los nifios

los repasos | demostraron coordinacion,organizacion de cada uno de sus

correspondientes. movimientos al ritmo de la mdsica .
Los nifios  logran | Se ha evidenciado ,que la | ElI equilibrio y control postural ,segin lo observado que los | Los nifios  lograron

mantener el equilibrio

mayoria de los estudiantes

nifios,nifias mediante las actividades de danza que realizaron los

mantener el equilibrio y
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durante las actividades

que requiere control

postural.

Iograron mantener una

postura correcta, en el
momento de la danza con la
cabeza que tenian recta,

brazos, tronco y las

extremidades.

movimientos mas ordenados y controlados.Segun Mufioz, (2023)
manifiesta que el “Equilibrio es crucial para el desarrollo integral
del nifio y su adaptacion a los movimientos de las piernas, basado
en la necesidad de lograr una buena coordinacion muscular a
través del posicionamiento espacio”(p.28). Por tanto, el equilibro
es muy importante en un nifio en diferentes actividades como

caminar,correr saltar ,bailar para que tengan un equilibrio correcto

control postural de las

actividades sugeridas.

los nifios y las nifias
realizan ejercicios de
cada

lateralidad con

parte de su cuerpo.

Los estudiantes realizaron
ejercicios de lateralidad con
las manos y piernas
diciéndolos que levanten la
mano izquierda y la pierna
derecha asi sucesivamente

con cada parte del cuerpo.

Los ejercicios de lateralidad, segun lo que se observado los nifios,
mientras realizaban movimientos con cada parte de su cuerpo, se
identificO si eran diestros o zurdos, lo que les permitié conocer
mejor las caracteristicas de su lateralidad, segin los autores
Sanchez & Briones (2022) mencionan que “La lateralidad es la
preferencia o dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, lo
que se manifiesta en el uso predominante de una mano, un 0jo, un
pie 0 una oreja para realizar ciertas tareas”(p.95).Se deduce, que
que la lateralidad, los nifios lo realizan desde que son pequefios ya
tienen preferencia pou un lado en especifico de las partes de su

Cuerpo.

Es favorable, aplicar

cada una de las
actividades que les ayuda
en el reconocimiento de la

lateralidad.

Los nifios y las nifas,
tienen la capacidad de

organizar, coordinar de

Los nifios y las nifias, al
momento de realizar

movimientos mostraron la

La capacidad de organizar,coordinar movimientos ,segun lo
observado los nifios organizarén , coordinardn sus movimientos

de manera efectiva. Utilizaron los mdsculos de su cuerpo

Se ha evidenciado, que es
favorable la capacidad de

organizar coordinada
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manera eficiente los | capacidad de organizar, | correctamente al realizar movimientos desplazamientos, | cada uno de  los
movimientos del cuerpo | coordinar los  diferentes | giros.Segun los autores Bennasar & Romero (2023) mencionan | movimientos de  su
en el espacio. movimientos mediante la | que se puede “Dividir en coordinacion gruesa, se refiere a la | cuerpo.
utilizacion de cada uno de | capacidad de controlar los movimientos grandes del cuerpo ,
sus musculos en el espacio | caminar, correr, saltar o lanzar e implica la habilidad para
correspondiente. mantener el equilibrio y la postura adecuada durante el
movimiento”(p.100). Cabe destacar, que la coordinacién gruesa se
trata de realizar los movimientos del cuerpo de forma correcta
mientras estan realizando .
Los nifios mediante la | Los nifios mediante la | La expresion corporal: segun lo observado permitié el | En conclusién, es
expresion corporal | expresion corporal | fortalecimiento de las emociones,segun el autor Abellan (2021) | favorable que los nifios
transmiten sentimientos, | transmitieron sus | menciona que “La expresion corporal es el alma de la danza y es | desarrollen la expresion

emociones.

emociones, sentimientos
mediante las actividades de

danza.

el elemento que permite a los bailarines comunicar emociones,
historias e ideas mas alla de las palabras. Este elemento abarca
tanto la expresion facial como los gestos corporales que transmiten
sentimientos y enfatizan la narrativa de la coreografia”(p.25).Por
tanto, la expresion corporal es sinonimo de transmisor de
emociones, Asi mismo, las emociones lo que se observo mediante,
la expresion corporal, les ayudd a desarrollar sus habilidades en el
baile sobre todo en la danza asi permitiendoles transmitir
mensajes, de emociones, alegria a través de los diferentes

movimientos realizados con su cuerpo..

corporal

ya que

transmiten sus

emociones, sentimientos.
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INDICADOR DESCRIPCION ANALISIS CONCLUSION
Cual es el aporte | Evidenciado que | Por lo tanto segun el autor Jiménez | En conclusién, la danza favorece al
educativo de la danza | ayuda al desarrollo | 2021 “La danza emerge como una | desarrollo educativo y social en los nifios.

en los nifos.

fisico, a relacionarse
con diferentes
personas a mantener el
ritmo y la flexibilidad

en su cuerpo el cual

les ayuda a Ila
seguridad en  si
mismos.

herramienta pedagogica
prometedora para el desarrollo de la
motricidad gruesa” (p.38) en el
ambito educativo ya que desarrollan
coordinacion motora en donde estan
inmersa la flexibilidad y ritmo en su

cuerpo.

Ustd a implementado

la danza como
estrategia en  sus
clases.

Si e implementado a la
danza por que ayuda a
tomar conciencia del
valor de la identidad y
la convivencia
armonica entre pares y

entre si mismos.

Segln Pereira Balarezo, (2016)

3

manifiesta “ que la danza servira
como medio acertado para el debido
fortalecimiento de la educacion” por
ende es importante implementar la
danza como estaregi en el aula de

clase.

Por lo tanto ,es importante fortalecer la

implementacion de la danza en clase.
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Que beneficios tiene

la danza para los
nifos en la parte
social.

Les ayuda a mejorar
la concentracion
estimula los vinculos
sociales , promuevela
inclusion e integracién

grupal.

Segun Abellan (2021) manifiesta,

que el movimiento ritmico y
estructurado de la danza promueve la
disciplina, la autoestima y el trabajo
en equipo, elementos clave para el
crecimiento personal y social en

etapas tempranas de la vida.

En conclusion, es importante que los nifios
se integren en la danza para que asi ellos
desarrollen su creatividad y se relacionen

con los demas nifios y en la sociedad.

Cuales son los retos
que enfrenta la cultura
de la danza en su

ensefianza

Al

diferentes retos en la

implementar
danza ayuda a
identificar las
diferentes cultura la
cual es la forma de
vida de las personas ,
por lo tanto se refiere a
la manifestacion
cultural y esenica al
momento de crear
situacion de cualquier
indole a traves de la

13

danza; es desir el

cuerpo habla” . Parte

Mediante el criterio de los autor
Ortega & Gonzélez (2022), “la danza
se manifiesta en una amplia variedad
de estilos, cada uno de los cuales
refleja influencias  culturales,
histdricas y sociales particulares,en
la cual enfrenta retos de ritmo y
vestimenta en cada una de
culturas”.Por tanto ,es importante
que los docentes que cada institucion
tiene realizar

educativa que

actividades de las diferentes
culturas,vestimentaa,tradiciones que

tenemos para que asi los nifios desde

En conclusion, se puede decir que los retos
en la cultura de la danza son favorables ya
que permite el nifio conocer e identifcar las

culturas de cada pueblo.
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de esos retos es crear:
coreografias
seleccionar musica y

vestuario.

pequeﬁos conozcan nuestras

tradicones culturas que tenemos .

Qué estrategias se a
implementado  para
fortalecer la danza en

los nifios.

Las diferentes

estratejias que
implementado  son,
relajacion la
respiracion, ritmo
coordinacion , gusto ,
son considerados
como una de las tantas
estrategias que se
puede ejecutar con los
nifios para fortalecer el

arte de la danza.

Ortega & Gonzalez (2022) menciona
que “la danza folklorica es un tipo de
baile social, a menudo practicado en
grupos, que forma parte del acervo
cultural o tradicional de una sociedad
0 una cultura” (p. 22), por tanto, la
danza folklorica es una expresion
cultural que refleja la identidad,
tradiciones 'y  costumbres de

comunidades especificas.

En conclusié,n la estrategia emplementada

ya
interculturalidad en los nifos.

es favorable que promueve la

Considera que la

danza es una
manifestacion

artistica.

Si consideré que es
una manifestacion
artistica, como lo es el
baile el cual através de
movimientos , ritmos

son manifestaciones

Segun la autora Zerpa (2020), “la
danza contemporanea es un estilo
expresivo 'y experimental que
combina elementos de diversas
disciplinas, como la danza moderna,

teatro, y pone énfasis en la libertad

En conclusion, se puede evidenciar de
manera favorable, que la danza es una

manifestacion artistica.
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artisticas , por lo tanto
la danza se convierte

en un arte .

de movimiento, la creatividad y la

exploracion de emociones.

Desde su experiencia
profesional considera
que la danza influye
en el desarrrollo de la
motricidad gruesa en

los nifios.

Desde mi experiencia
profecional e
evidenciado que la
danza es una habilidad
motora que permite al
nifio la movilidad de
todo su cuerpo , por lo
tanto es importante
que estas actividades
sean trabajadas como
parte del desarrollo de

la motricidad gruesa.

Segun Jiménez (2021),manifiesta
que la danza “es el medio principal
de expresion en la danza, y se
manifiesta a través de una
combinacion de fuerza, fluidez y
técnica”por lo tanto, cada estilo de
danza emplea movimientos
especificos que reflejan su identidad

cultural, emocional y artistica.

Se evidencid , que la danza tiene un aporte

positivo en la motricidad gruesa en los nifios.

actividades

Qué

propicia para el
desarrollo de la
motricidad gruesa en

los nifos.

Las actividades mas
propicias para
desarrollar la
motricidad gruesa son
caminar ,  correr,
saltar, trepar, lanzar,

patear, y equilibrio

Segun (Gallahue y Ozmun, 2022),
entre los movimeintos basicos se
incluyen el caminar, correr, saltar y

trepar, las cuales  requieren

coordinacion entre los masculos y un

equilibrio adecuado por tanto

mediantes estas actividades

Es de

actividades

vital, importancia desarrollar las
consecutivamente para asi

desarrollar la motricidad gruesa en los nifios.
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que permite el
movimiento global de
su cuerpo , y le ayuda

a su equilibrio.

desarrollamos la motricidad gruesa

en los nifos.

Considera usted que
la motricidad gruesa
se desarrolla en el

aula de clase

Si considero que se

ya
realisa en clases de

desarrolla que

cultura fisica
diferentes

movimientos como lo
brincos

son salto

guiros , derecha
izquierda, etc, el cual
les ayuda como una
habilidad motora por
lo tanto, toda actividad
que tiene movimiento
nos ayuda a
perfeccionar esa

destreza.

Segun , Papalia & Martorell, 2019,
manifiestas que, este desarrollo es
influenciado por factores genéticos y
contexto

ambientales, como el

familiar y escolar, que pueden
facilitar o limitar el dominio de estas
habilidades en la infancia por tanto si

se lo desarrolla en clase.

En conclusion, al desarrollar la motricidad
gruesa favorece a cada una de las actividades

a ejecutar en el aula.

De que manera la

danza fortalece en la

En los nifios la danza

les La danza ayuda a

Segun Fernandez et al. (2020), la

danza es una herramienta integral

En conclusion ,la danza mejora y fortalece la

motricidad gruesa en los nifios.
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motricidad gruesa en

los ninos.

fortalecer la
motricidad gruesa a
traves de
movimientos, la danza
es una de las
estrategias

integradoras para
fortalecer dicha

destreza.

que fomenta el desarrollo fisico,
emocional 'y social de los
estudiantes, promoviendo
habilidades como la coordinacién, la
creatividad, la expresion emocional
y el trabajo en equipo, por tanto
mediante estas actividades el nifio

desarrolla la motricidad gruesa.
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8. Analisis de los resultados de las guias.

A continuacion, se muestra el analisis de la informacién recolectada producto de la aplicacion,
guia de observacion aplicada a los estudiantes, lo cual permitira una reflexion mas profunda acerca
de cada una de las interrogantes planteadas permitiendo el desarrollo de conclusiones y propuesta,
contribuyendo al mejoramiento de la danza para el desarrollo de la motricidad gruesa.
8.1.Analisis de los resultados de la guia de observacion a los estudiantes de la “Unidad
Educativa Manuelita Saenz”
El analisis de la investigacion realizada se verifico la importancia que tiene implementar la danza
en la “Unidad educativa Manuelita Sdenz”, pues mediante la danza ayuda a desarrollar la
motricidad gruesa, por otro lado, cuando los nifios participan en actividades de danza, lo realizaban
con entusiasmo y alegria, mostrando un gran interés por aprender nuevos pasos y perfeccionar
cada movimiento. Esta actitud positiva no solo favorece su aprendizaje, sino que también les
permite desarrollar sus habilidades motoras de manera mas efectiva, ejecutando los movimientos
de forma precisa y coordinada.

Cuando los nifios realizaban diferentes tipos de movimientos, como giros, saltos y
desplazamientos, al principio la mayoria de ellos no los ejecutan correctamente. Sin
embargo, a medida que practicaban estas actividades, lograron realizarlos de manera mas
coordinada y con un mejor control del equilibrio.

Los niflos y nifias realizaron ejercicios para reconocer su lateralidad, como
identificar su brazo izquierdo o pierna derecha. Al principio, algunos se confundian al
recibir instrucciones, como levantar la pierna izquierda, pero a medida que practicaban,
mejoraron su coordinacidon y realizaron los ejercicios correctamente. Mediante su
expresion corporal los nifios transmitieron sentimientos y emociones, lo que favorecio su

desarrollo emocional y motor.

8.2.Analisis de los resultados de la guia de entrevista al Docente de la “Unidad Educativa

Manuelita Saenz”
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A continuacion, se muestra el analisis de la informacioén recolectada producto de la
aplicacion, guia de entrevista aplicada a la docente, lo cual permitira una reflexiéon mas profunda
acerca de cada una de las interrogantes planteadas permitiendo el desarrollo de conclusiones y

propuesta, contribuyendo al mejoramiento de la danza para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Al analizar la investigacion verificamos que a la docente le ayuda la danza a mejorar la
concentracion estimula los vinculos sociales , promuevela inclusion e integracién grupal, al
implementar diferentes retos en la danza ayuda a identificar las diferentes cultura la cual es la
forma de vida de las personas , por lo tanto se refiere a la manifestacion cultural y esenica al
momento de crear situacion de cualquier indole a traves de la danza; es desir “el cuerpo habla” .
Parte de esos retos es crear: coreografias seleccionar musica y vestuario el cual les ayuda en su
seguridad y los mantiene motivados, entuciasmados en la danza y mediante realizan actividades
pues desarrollan su motricidad gruesa y se consider6 que es una manifestacion artistica, como lo
es el baile el cual através de movimientos , ritmos son manifestaciones artisticas , por lo tanto la
danza se convierte en un arte.

Tambien desde la experiencia profecional de la docente ha evidenciado que la danza es una
habilidad motora que permite al nifio la movilidad de todo su cuerpo , por lo tanto es importante
que estas actividades sean trabajadas como parte del desarrollo de la motricidad gruesa, en la cual
implementa actividades propicias para desarrollar la motricidad gruesa como caminar , correr,
saltar, trepar, lanzar, patear y equilibrio el cual le termite fortaleser la motricidad gruesa, la cual se

la debe desarrollar desde tempana edad para un buen desarrollo motro del nifio.
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| TEMA: SUENOS |DANCISTICOS
GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO

DE LA MOTRICIDAD GRUESA
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9. PROPUESTA

Titulo de la propuesta: Suefios dancisticos
14.1 Introduccion
La danza como forma de comunicacion, ha acompafiado al ser humano a lo largo
de su historia, constituyéndose como un medio esencial para el desarrollo fisico y
emocional. A través de varios movimientos lograron transmitir una amplia gama de

sentimientos y emociones, tales como alegria, tristeza o entusiasmo.

La danza es una herramienta fundamental en la educacion porque ayuda a los nifios
en su autoestima, autoconfianza, también en la interaccidon en su contexto educativo y asi

trabajar en equipo y ayudarse mutuamente.

La motricidad gruesa ayuda a realizar movimientos con cada parte de ‘nuestro
cuerpo como caminar, correr, saltar, trepar, empujar, o balancearse. Estos movimientos
ayudan a los nifios a fortalecer sus musculos y mejorar su equilibrio, coordinacion y control

sobre su cuerpo.

Por lo tanto, las autoras han considerado esencial disefiar una guia de actividades
para el desarrollo de la Motricidad Gruesa con la finalidad de orientar tanto a los docentes
como a los nifios sobre los movimientos del cuerpo a realizar y asi puedan exteriorizar sus
emociones a través de la danza, es decir la misma funcionard como un aliado estratégico

de los nifnos.

Dicha guia contiene de 8 actividades los pasos basicos de la, Danza que esta
estructurado inicio que corresponde donde la docente direcciona lo que tienen que realizar

en cada actividad, desarrollo donde la docente les explica como tienen que realizar cada
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actividad, cierre consiste donde la docente realiza un conversatorio con los estudiantes con

preguntas de como les parecio la actividad que realizaron.

14.2. Objetivos de la propuesta

Objetivo General
Disefiar una guia de actividades orientadas a la danza para el desarrrollo de la expresion corporal.
Objetivos especificos
e Identificar la danza como aporte en el proceso educativo.
e Seleccionar estrategias pedagogicas para la ensefianza de los pasos basicos de la danza .
e Disefiar una guia de actividades de los pasos basicos de de la danza para el desarrollo
motricidad gruesa.

Justificacion

La danza juega un papel fundamental en la educacion, por lo que los docentes deberian
integrarla en sus actividades diarias, para que los nifios puedan aprender de manera dinamica,

divertida.

La motricidad gruesa, fue desarrollada en la educacion para fortalecer las habilidades
motoras. Porque ayuda a los nifios a desarrollar habilidades fisicas basicas, como correr, saltar o
mantener el equilibrio. Estas habilidades son fundamentales para que los estudiantes puedan
participar activamente en actividades diarias y deportivas. Ademas, el control y coordinacion de
los movimientos grandes favorecen la concentracion y la disciplina, lo que a su vez mejora su
rendimiento académico. Al trabajar la motricidad gruesa, los nifios también aumentan su confianza

y autonomia.

La propuesta de la investigacion es factible, porque se utilizard una guia de
actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa, que contribuira en el mejoramiento

de los diferentes pasos de la danza.
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Desarrollo de la propuesta

Actividad:1 DANZANDO Y CONOCIENDO A MIS COMPANEROS .
OBJETIVO .-Fortalecer la integracion de los nifios.
INICIO

1.- El docente orienta a los nifios ubicarse de forma horizontal .

2.- El docente dirige a los nifios para que se presenten, diciendo su nombre y diciendo lo que mas
les gusta.

3.-El docente direcciona a los nifios para que se ubiquen entre parejas correctamente.

4 -El docente al finalizar la actividad les orinta que realizen un circulo.
DESARROLLO

El docente orienta a los nifios ubicarse de forma horizontal

1.Primero, el docente explica a los nifios como deben formarse , pidiéndoles que se coloquen uno
al lado del otro de forma horizontal .

2.Luego, el docente les dice que cada nifio tiene que tener su espacio respectivo ,para evitar
aglomeraciones entre ellos.

3.Ademas el docente verifica que los nifios esten formados de manera organizada para comenzar
la actividad propuesta

El docente orienta a los nifios para que se presenten, diciendo su nombre y diciendo lo que

mas les gusta .
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1.El docente les explica a los nifios que deben decir su nombre en voz alta.

2.Luego, les indica que deben compartir algo que les guste, como comida favorita , mi
cancion favorita o actividad preferida.

3.El docente les da tiempo de cinco minutos para que piensen en lo que van a decir .

4.El docente verifica que todos los nifios hayan hablado .

5. El docente direcciona a realizar el ejercicio para que pierdan el miedo hablar, con sus

compafieros y compartir sus ideas .

El docente orienta a los nifios para que se ubiquen correctamente en parejas.

1. Primero, el docente explica claramente como deben organizarse en parejas, dando

instrucciones especificas sobre como deben ubicarse en el espacio.
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2. El docente verifica que no haya niflos sin pareja y que todos respeten las

indicaciones dadas.

3. Finalmente, verifica que todos los nifios tengan parejas ,antes de continuar con la

actividad.

CIERRE

El docente al finalizar la actividad les orinta que realicen un circulo.

El docente les dice que se formen en circulo.

b=

que realizaron .

El docente les orienta que la actividad a terminado.

Espera que todos los nifios esten dentro del circulo.

El docente realiza un conversatorio entre todos y les pregunta que les parecio la activadad

5. Por ultimo cada uno de los nifios comenzarén hablar entre ellos y a compatir sus

experiencias.

EVALUACION

LISTA DE COTEJO

ITEM | INDICADORES

CUMPLE CON EL DESEMPENO

Sl

NO

1 Los niflos se formaron de forma
correctamente de forma horizontal
respetando el espacio de cada uno de
ellos.
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2 Los nifio dijieron de forma clara su
nombre y la activada que les guste.
3 Los nifios realizaron los movimientos con

su pareja respectiva y se ayudaron
mutuamente entre ellos.

4 Los nifios participaron activamente al
escuchar la masica.

Actividad :2 EL CALENTAMIENTO DE MI CUERPO CON RITMO.

OBJETIVO .- Reconocer la importancia de realizar calentamiento ritmico para preparar el cuerpo
adecuadamente antes de la practica de la danza.

INICIO

1.-El docente les orienta a los nifios que se formen de forma horizontal .

2.-El docente les guia en los ejercicios de calentamiento.

3.- El docente fomenta la participacion activa de los niflos durante las actividades de
calentamiento.

DESARROLLO

El docente les orienta a los nifios que se formen de forma horizontal .

1. Primero, el docente explica a los nifios como deben formarse , de forma horizontal .
2. El docente les orienta , que cada nifio tiene que tener su espacio respectivo ,para
evitar aglomeraciones entre ellos.

3. Ademas el docente verifica que los nifios esten formados de manera organizada para

U.E.MANUELITA SiENz
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CIERRE
El docente fomenta la participacion activa de los niiios durante las actividades .

1. El docente les direcciona que, tienen que levantar el brazo izquierdo ,despues el brazo
derecho ,que estiren la pierna derecha e izquierda ,luego que se toquen su nariz con su brazo
izquierdo estos les ayuda en su lateralidad .

2. Luego la docente realiza las actividades con musica para que los nifios lo realicen mediante
movimientos pero de forma rapida se puede observar si estan concentrados en la actividad.

3. Los nifios realizan las actividades de calentamiento muy dinamicos y energia.

EVALUACION

LISTA DE COTEJO

ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO
Sl NO

1 Los niflos se formaron de forma

correctamente  de forma horizontal
respetando el espacio de cada uno de ellos

2 Los nifios realizaron las actividades de
calentamiento de forma corecta.

3 Los nifios realizaron los movimientos de
forma correcta con cada parte de su
cuerpo.

4 Los nifios participan de manera dindmica

las actividades de calentamiento.
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Actividad 3: EXPLORANDO LOS MOVIMIENTOS ATRAVES DE LA DANZA .

Objetivo: Identificar las diferentes partes de su cuerpo, destacando su importancia para realizar

movimientos de manera coordinada y fluida a través de la danza.

INICIO

1.- El docente les menciona en esta actividad conoceran cada parte de nuestro cuerpo de forma
divertida.

2.- El docente primero realiza los movimientos como giros,saltos.desplazamientos de izquierda
hacia la derecha de manera coordinada y fluida.

3.- El docente les orienta ahora a realizar cada uno de movimientos con musica para que sea mas
dindmico.

4.- El docente al terminar la actividad les pide que hagan un circulo .

DESARROLLO

El docente primero realiza los movimientos como giros,saltos.desplazamientos de izquierda

hacia la derecha de manera coordinada y fluida.
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CIERRE

El docente al terminar la actividad les pide que hagan un circulo

El docente les orienta ,les pregunta a los nifios como se sintieron realizando cada uno de los

movimientos al ritmo de la musica.

EVALUACION
LISTA COTEJO
ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO
Sl NO
1 Los nifios realizaron los movimientos con
cada parte de su cuerpo sin equivocacion.
2 Los nifios realizaron los movimientos de
giros,desplazamientos de forma correcta
3 Los nifios realizaron los movimientos al
ritmo de la musica.
4 Las actividades de movimientos les ayuda
a mejorar en su motricidad gruesa

Actividad 4: Saltando aprendemos
OBJETIVO .- Identifica y mantiene el equilibro corporal y desarrolla su motricidad.

ORIENTACIONES
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1.- El docente orienta a los nifios a desarrollar la actividad de saltar con un solo pie de forma
adecuado y segura.
2.- La activad a desarrollar lo realiza por separado y de un solo pie.

3.- El docente le orienta a brincar de un solo pie de adelante hacia atras.

PASO PASO.-

EVALUACION.
ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO.
Sl NO
1 Escucha las indicaciones del docente.
2 Cumple con la actividad encomendada.
3 Mantiene el equilibrio en la actividad.
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ACTIVIDAD 5: Girando sofiamos

OBJETIVO .- Aplicar adecuadamente la actividad corporal y desarrolla la actividad
corectamente.

ORIENTACIONES

1.- El docente orienta a los nifios a desarrollar las actividades de forma adecuada y segura.

2.- El docente le orienta a que realice los giros de manera correcta e identificando derecha e
izquierda.

3.- El docente observa que los nifios realizan las actividades de manera correcta.

PASO a PASO.-

Este paso le ayuda a desarrollar la lateralidad e identificar el espacio.
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EVALUACION.
ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO.
Sl NO
1 Escucha las indicaciones del docente.
2 Cumple con la actividad encomendada.
3 Mantiene el equilibrio en la actividad.

ACTIVIDAD 6: Caminando se aprende.
OBJETIVO : Esta actividad tiene como objetivo a identificar el espacio y tiempo a desarrollar
coordinadamente.
ORIENTACIONES
1. El docente le orienta a los nifios a caminar coordinadamente mientras va contando.
2. El docente le orienta a caminar con un brazo arriba y el otro abajo.

3. El docente le orienta a caminar estirando los brazos hacia la izquierda y hacia la derecha.

PASO a PASO.
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EVALUACION.
ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO.
Sl NO
1 Escucha las indicaciones del docente.
2 Cumple con la actividad encomendada.
3 Identifica y obedese las orientaciones en la actividad.
ACTIVIDAD 7:  Mientras escucho la misica sueio en danzar.

OBJETIVO : Integrar las actividades anteriores para desarrollar, de acuerdo al ritmo ya escogido.

ORIENTACIONES

1. El docente orienta a los estudiantes a desarrollar las actividades ya desarrolladas.

2. Eldocente orienta a los nifios a cumplir con las actividades acorde al ritmo de la musica ya

elegida.

3. El docente les orienta a la consentracion y motivacion para llevar a cabo con dicha la

actividad.

PASO a PASO
=== '6%'5;&-—
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EVALUACION.

ITEM | INDICADORES

CUMPLE CON EL DESEMPENO.

Sl NO
1 Escucha las indicaciones del docente.
2 Cumple con la actividad encomendada.
3 Desarrollan adecuadamente la actividad.

ACTIVIDAD 8. Movimientos en secuencia y acorde a la musica.

OBJETIVO: Integrar las actividades antes mencionada para desarrollar el ritmo y coordinacion,

respetando los tiempos y espacios.

ORIENTACIONES
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1. El docente le orienta a los nifios a cumplir con las actividades encomendadas, acorde a la
musica y respetando el tiempo en el ritmo.

2. El docente le motiva con actividades a cumplir con lo encomendado.

3. El docente es el impulsador a desarrollar las actividades con empefio.

PASO a PASO

EVALUACION.
ITEM | INDICADORES CUMPLE CON EL DESEMPENO.
Sl NO
1 Escucha las indicaciones del docente.
2 Cumple con la actividad encomendada.
3 Mantiene el equilibrio en la actividad.
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10. Aplicacion y/o validacion de la Propuesta
La valoracion del experto PhD Luis Gonzalo Lopez Rodriguez al evaluar los ambitos, criterio
y la valoracion los resultados fueron:

PROPUESTA, El titulo es llamativo — relevante lo evalu6é con muy aceptable.
IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA, Introduccion y justificacion la valoracion es muy
aceptable.

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA, Objetivos y Estructura del contenido cientifico la
valoracion es muy aceptable.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA, Descripcion de las técnicas didacticas, Desarrollo de las
actividades en base a las técnicas didacticas y Actividades de evaluacion desarrolladas acorde a la
técnica didéctica aplicada la valoracion es muy aceptable.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA, Contenido, Redaccién, Creatividad la valoracion es
muy aceptable.

La valoracion del experto Msc. Juan Carlos Vizuete Toapanta al evaluar los ambitos, criterio
y la valoracion los resultados fueron:

PROPUESTA, El titulo es llamativo — relevante lo evalu6é con muy aceptable.
IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA, Introduccion y justificacion la valoracion es muy
aceptable.

ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA, Objetivos y Estructura del contenido cientifico la

valoracion es muy aceptable.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA, Descripcion de las técnicas didacticas, Desarrollo de las
actividades en base a las técnicas didacticas y Actividades de evaluacion desarrolladas acorde a la
técnica didactica aplicada la valoracion es muy aceptable.

PRESENTACION DE LA PROPUESTA, Contenido, Redaccion, Creatividad la valoracion es

muy aceptable.

11. CONCLUSIONES

e En conclusion, fue relevante la revision bibliografica sobre la danza para el desarrollo de
la motricidad gruesa, pues, permiti6 comprender la importancia de estos topicos en el
desarrollo motor de los nifos.

e En definitiva, los resultados del diagndstico permitieron evidenciar que la danza permite
el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, sin embargo, es
necesario que se promueva y se inserten actividades relacionadas a la danza en todas las
instituciones educativas

e En conclusion, la creacion de la guia de actividades de la danza denominada “Suefios
Dancisticos™ aporta con los pasos basicos de la danza como actividades y realizar con los

estudiantes para el desarrollo de la motricidad gruesa

12. RECOMENDACIONES

e Se pertinente sugerir una revision bibliografica sobre la danza para el desarrollo de la
motricidad gruesa, ya que permite comprender la importancia y el desarrollo motor de los
nifios.

e Esconveniente el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad gruesa mediante la danza

al promover actividades relacionadas a la danza en todas las instituciones educativas.
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e Es oportuno, implementar la guia de actividades de danza denominada “Suefios

Dancisticos” la que aporta actividades en desarrollo de la motricidad gruesa.

14.ANEXOS
Anexos 1: Hojas de Vida

Anexos 2: Fotografias

Figura :1 Primer dia de los repasos




Figura 3:Di a de la presentacion del programa por navidad
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Figura :5 Salida de todos los estudiantes del establecimiento educativo

Figura :4 Pase del nifio por las diferentes calles de Latacunga.
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Anexos 3: Guia de observacion a estudiantes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA GUIA DE OBSERVACION
Instruccion: La presente guia de observacién serd aplicado como instrumento de diagnéstico previo
aidentificar las condiciones para estudiar. Lea cuidadosamente cada pregunta y marque en una opcion
segiin corresponda. Si es necesario emita sugerencias.

REDACCION Y RELACION CON EL
PREGUNTAS CONTENIDO OBJETIVO SUGERENCIAS (Cualquier
sugerencia que crea pertinente)

Inadecuado

1. Con qué regularidad se
implementan 4ctividades de danza — + Pere a0
durante las clases

2. Se emplean diferentes tipos de
movimientos giros, saltos, X —
desplazamientos.

3. Todos los estudiantes
participan activamente en las
actividades de danza.

4. Se utiliza la danza como Ehr bl
TECUrso para enseilar otros temas,

como mgsica o educacion fisica. s b R B2Gured
5. Los nifios disfrutan y estar

motivados durante las actividades Mo s
de danza. Y i

6. Los nifios y nifias realizan
movimientos de forma controlada
y coordinada utilizando los S
misculos de su cuerpo.

7.Los nifios logran mantener el
cquilibrio durante las actividades
que requieren control postural.

Q ARcxi e

Los nifios realizan actividades de
lateralidad >
9. Los nifios y nifias y nifias tienen ‘1
la capacidad de

5 4 4 s
organizar.coordinar de manera e
eficiente los movimiento del
cuerpo en cl espacio

10.  Los  nifios  tienen
sincronisacion de los movientos s S en A v~

con secuencia con relaciin a la
musica
Nombre del validador: Diss G usants Nk
Afios de experiencia docente: 90 ALoS

Firma:

Lugar de Trabajo:

o \¢
Cargo que desempeiia: QDL D¢ exRAC AN
Lugar y fecha de validacion: Doecin Ao b6 CE /i O/.—?o /9 Y s
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UNIVERSIDAD & Carrera de
TECNICA DE - Educacién Basica
COTOPAXI 5
/
Pujili, 09 de diciembre del 2024
Mg

Juan Carlos Vizuete Toapanta

Reciba un cordial y atento saludo de mi consideracion:

Las estudiantes, Gualpa Toapanta Jessica Elizabeth con namero de cédula 0504281270,
Quishpe Chicaiza Aida Jacqueline con nimero de cédula 0503642019 estudiantes del
Octavo ciclo paralelo “B” de la Carrera de Educacion Basica de la Extension Pujili,
Universidad Técnica de Cotopaxi. Solicito de la manera mas comedida realice la Validacion
de la Propuesta “La danza para el desarrollo de la motricidad gruesa”.

De antemano agradezco su colaboraci6én, auguramos muchos éxitos en su vida y carrera
profesional, espero una pronta respuesta.

Atentamente.

Estudiantes: Gualpa Toapanta Jessica Elizabeth
C.L 0504281270
E mail. jessica.gualpal270@utc.edu.ec

P

Quishpe Chicaiza Aida Jacqueline
C.1. 0503642019
E mail. aida.quishpe9@utc.edu.ec




UNIVERSIDAD T]‘ECI'V ICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

INSTRUMENTO DE VALIDACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA

Instruceion: Recopilar informacion sobre la impl i6n de la danza para el desarrollo de la motricidad gruesa en

P

los nifios de quinto grado, con el propésito de identificar las estrategias que utilizan los docentes para el desarrollo de la danza en la

motricidad de los nifios y nifias en el proceso educativo. Lea cuidadosamentc cada pregi y quc ¢n una opcién segln corresponda

Si es necesario emita sugerencias.

REDACCION Y RELACION CON EL
PREGUNTAS CONTENIDO OBJETIVO SUGERENCIAS (Cualquier

Que corresponde a cada grupo | sugerencia que crea pertinente)

i P Adeeuii IR T
1.4,Cual es el aporte educativo de T
o s o TEIAT coot LA
a danza en los nifios?

o = PazsotT4 B
2. (Ha implementado la danza
como estrategia en sus clases?

‘ &
Si es asi, ;de qué manera? '
3. (Qué beneficios educativos
cree que tiene la danza en los
nifios? : e
"

4. ;Cudles son los retos que
enfrenta la cultura de la danza cn

? ’
su ensefianza? o

5. (Qué cstrategias se a

implementado para fortalecer la

danza en los nifios ? =
6. ;Considera que la danza es una
manifestacion artistica? e




T Desde su  experiencia
profesional  considera que la
danza influye en e desarrrollo de

lamotricidad gruesa cn los nifios?

8. ;Qué actividades propicia para

el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios ? / /

9. {Como cree que la motricidad
gruesa podria ser aplicada en l

aula de clasc? /

959& Lol |
4 No pfucd

10. ¢De qué manera la danza
fortalece en la motricidad gruesa

¢n los ninos? 5

Nombre del validador; oF

) l"&q.gﬂ“*o" U‘ua:’i‘: '

Vel

Aflos de experiencia docente; Zg

Lugar de Trabajo: oo CoeTePA K

Cargo que desempeda: @ N P

(C

' 0’50(350(4 Q

gy el devlibb” 70 g Jit] eerq
T

70



Pujili, 09 de diciembre del 2024

PhD
Luis Gonzalo Lépez Rodriguez

Reciba un cordial y atento saludo de mi consideracién:

Las estudiantes, Gualpa Toapanta'Jessica Elizabeth, con niimero de cédula 0504281270,
Quishpe Chicaiza Aida Jacqueline con nimero de cédula 0503642019 estudiantes del
Octavo ciclo paralelo “B” de la Carrera de Educacion Bésica de la Extensién Pujili,
Universidad Técnica de Cotopaxi. Solicito de la manera mas comedida realice la Validacion
de la Propuesta “La danza para el desarrollo de la motricidad gruesa ”.

De antemano agradezco su colaboracion, auguramos muchos éxitos en su vida y carrera
profesional, espero una pronta respuesta.

Atentamente.

3
Estudiantes: Gualpa%panta Jessica Elizabeth
C.I. 0504281270

E mail. jessica.gualpal270@utc.edu.ec

shpe Chicaiza Aida Jacqueline
C.L 0503642019

E mail. aida.quishpe9@utc.edu.ec
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