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RESUMEN

En la actualidad, la dislexia es un trastorno de aprendizaje que afecta la habilidad de leer y
escribir dificultando asi su pronunciacion y la identificacion de letras, nimeros o palabras,
es asi como este trastorno puede llegar a tener un impacto significativo en el rendimiento
escolar de los nifios. Estas dificultades subrayan la necesidad de diagnosticar estrategias
multisensoriales que contribuyen a la prevencién de la dislexia en nifios de preparatoria. La
metodologia utilizada fue cualitativa, para determinar la relevancia de las estrategias
multisensoriales y la dislexia en nifios de preparatoria, con un disefio de investigacion no
experimental, el tipo de investigacion fue bibliografia y de campo, empleando un método
inductivo. Para la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas de observacion dirigidas a
estudiantes y entrevistas a docentes. Se aplicd una ficha de observacion a 32 estudiantes (17
nifios y 16 nifias) para indagar el desempefio en actividades centradas en relacionar sonidos
con letras, repeticion de rimas o trabalenguas, si escribe correctamente su nombre, entre
otros, mientras que dos docentes fueron entrevistadas para conocer su nivel de conocimiento
sobre el tema. Los resultados obtenidos demostraron que los nifios tienen dificultades en
muchos aspectos basicos, en su mayoria en el area cognitiva siendo esta muy esencial en su
rendimiento escolar. En conclusién, las estrategias multisensoriales en el aula no solo
fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también actia como un mecanismo

clave en la prevencion de la dislexia, estas estrategias permiten que los nifios logren una



mejor comprension y retencion, mejorando aspectos como la pronunciacién y la

decodificacion de palabras.
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ABSTRACT

Currently, dyslexia is a learning disorder that affects the ability to read and write, thus
making it difficult to pronounce and identify letters, numbers or words, this is how this
disorder can have a significant impact on children's school performance.These difficulties
underscore the need to diagnose multisensory strategies that contribute to the prevention of
dyslexia in high school children. The methodology used was qualitative, to determine the
relevance of multisensory strategies and dyslexia in high school children, with a non-
experimental research design, the type of research was bibliography and field, using an
inductive method. For data collection, observation techniques aimed at students and
interviews with teachers were used. An observation sheet was applied to 32 students (17
boys and 16 girls) to investigate their performance in activities focused on relating sounds
to letters, repetition of rhymes or tongue twisters, whether to write their name correctly,
among others, while two teachers were interviewed to find out their level of knowledge on
the subject. The results obtained showed that children have difficulties in many basic aspects,
mostly in the cognitive area, which is very essential in their school performance. In
conclusion, multisensory strategies in the classroom not only strengthen the teaching-
learning process, but also act as a key mechanism in the prevention of dyslexia, these
strategies allow children to achieve better comprehension and retention, improving aspects

such as pronunciation and word decoding.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema
La dislexia es una de las dificultades de aprendizaje mas frecuentes en la nifiez que por su

condicion afecta directamente el desarrollo académico de los nifios, dificultando su proceso de



lectura y escritura desde los primeros afios escolares. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (citado en UNAM, 2022), aproximadamente el 10% de la poblacion mundial padece
dislexia, lo que equivale a cerca de 700 millones de personas. A pesar de su alta incidencia,
muchos casos no se identifican a tiempo, lo que puede provocar rezago escolar, baja autoestima

y dificultades en la socializacion.

Esta problematica no solo afecta a nivel global, sino que también es evidente en distintos paises.
En el caso de Espafa, Meneses (2006) menciona que uno de cada diez nifios presenta dislexia,
pero solo un tercio de ellos accede a terapias de apoyo, lo que repercute negativamente en su
desarrollo académico, emocional y social. Esta falta de intervencion temprana puede generar

consecuencias a largo plazo, afectando incluso su desempefio en la vida adulta.

De manera similar, en Ecuador, la dislexia sigue representando un desafio en el sistema
educativo. Para Cantos (2020) sefiala que, de cada diez nifios, cuatro presentan dislexia, pero
solo uno es diagnosticado y recibe atencion adecuada (p. 11). Este dato refleja una preocupante
falta de identificacion temprana, lo que impide que los nifios reciban el apoyo necesario para

mejorar su rendimiento escolar.

Un estudio realizado en Cuenca, Por Calvo (2015) analizo la incidencia de la dislexia en 207
estudiantes de primaria y encontré que el 26,57% presentaba alguna tipo de dislexia, con una
distribucion del 36% presenta dislexia superficial, el 33% dislexia fonologia y el 31% dislexia

mixta. Estos datos subrayan la alta prevalencia y el problema de este trastorno.

En el contexto, en la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, se identificé que los
estudiantes de 5 a 6 afios presentan dificultades al momento de recordar y reconocer letras,
sonidos, numeros, colores, rimas y trabalenguas. Esto se debe a la falta de aplicacion de
estrategias ladicas en el aula por parte de las docentes, haciendo uso de hojas de trabajo en las
cuales repiten patrones, el aprendizaje se vuelve repetitivo y pasivo, haciendo que los nifios
pierden el interés al momento de aprender y participar en distintas actividades, lo que afecta en
su proceso de ensefianza- aprendizaje generando desmotivacidn escolar. Esta situacion genera
diversas dificultades que afectan la formacion de habilidades de lectura y escritura en los nifios.
Es importante recalcar que las estrategias que las docentes empleen sean cruciales en el proceso

de aprendizaje.

El problema de investigacion se centra en la siguiente pregunta:



¢ Qué estrategias multisensoriales previenen la dislexia en los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa "Alicia Marcuard de Yerovi"?

JUSTIFICACION

La presente investigacion, tiene como proposito diagnosticar estrategias multisensoriales y la
dislexia en nifios de preparatoria, considerando que, es una dificultad de aprendizaje que puede
afectar el desarrollo académico emocional y social de los estudiantes, la informacion obtenida
fue de gran importancia para prevenir esta dificultad.

Como aporte, el analisis teodrico realizado sobre dislexia permitio identifica estrategias
especificas que facilitaran el aprendizaje en el aula. Estas estrategias, como asociar sonidos con
letras, practicar la lectura espejo, escribir en arena o utilizar pictogramas, se enfocan en
fortalecer la conciencia fonologica. A través de este analisis, se ha demostrado que las
estrategias multisensoriales pueden hacer una diferencia significativa en el desarrollo de los
nifios con dislexia.

Los principales beneficiarios de esta investigacion son, los nifios, ya que, con estas estrategias
llegan a tener un aprendizaje mas inclusivo y significativo, mejorando su rendimiento
académico y su autoestima, en segundo lugar, las docentes, quienes adquieren valiosos
conocimientos sobre dislexia y aprenden nuevas estrategias pedagdgicas para implementar en
el aula. Esto les permite mejorar su practica educativa y responder de manera mas efectiva a las
necesidades de los nifios.

En cuanto a la viabilidad, como investigadoras se cont6 con los recursos humanos y recursos
econdmicos propios. Se obtuvo el permiso necesario de la Unidad Educativa "Alicia Marcuard
de Yerovi", lo que facilitd aplicar el diagnostico en la institucion educativa. Los recursos
tecnoldgicos permitieron la utilizacién de herramientas de apoyo y materiales educativos
adecuados, mientras que la participacion activa de las docentes y la colaboracion institucional
aseguraron el éxito de la investigacion.

Finalmente, esta investigacion proporciona informacion tetrica sobre las estrategias
multisensoriales que ayudan a la prevencion de la dislexia en nifios de preparatoria. Ademas,
fomenta la creacion de un entorno de aprendizaje inclusivo, donde docentes y estudiantes sean
participes para superar las dificultades asociadas a este trastorno, promoviendo una educacion
de calidad, centrada a las situaciones individuales de cada nifio.

OBJETIVOS
General

Diagnosticar estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios de preparatoria de la “Unidad

Educativa Alicia Marcuard de Yerovi”



Especificos

e Fundamentar tedricamente las estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios de

preparatoria.

e Aplicar técnicas e instrumentos de recoleccion, para analizar las estrategias

multisensoriales y la dislexia de los nifios de preparatoria.

e Establecer conclusiones y recomendaciones del diagnostico.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Objetivos Actividades Resultado de la Evidencias
Especificos (Tareas) actividad
Fundamentar Revisar e Marco tedrico e Marco tedrico
tedricamente las diferentes
estrategias fuentes
multisensoriales y bibliograficas
la dislexia. Organizar
contenidos en
base a
estrategias
multisensoriale
sy la dislexia
en nifios de
preparatoria
Sintetizar
contenidos
conceptuales
sobre
estrategias
multisensoriale
sy la dislexia
e Aplicar Elaboracion Instrumentos Instrumentos
técnicas e de los de recoleccion de recoleccion
instrumentos instrumentos de informaci6n de informacion
de para el Validacion de Validacion de
recoleccion, diagnéstico los instrumentos
para analizar sobre instrumentos de recoleccion
las estrategias estrategias de recoleccion Informes de
multisensorial multisensorial aplicacion de
esyla esyla instrumentos
dislexia de los dislexia en
nifios de nifios de
preparatoria. preparatoria
Validar los
instrumentos
Aplicar los

instrumentos




Interpretar la
informacion con
los resultados de
la investigacion

Analisis e
interpretacion
de los
resultados
obtenidos.
Elaboracién de
conclusiones y
recomendacion

Elaborar
conclusiones y
recomendacion
es

Informe de
interpretacion
de los
instrumentos
Presentacion de
conclusiones y
recomendacion
es.

es

MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

Este trabajo investigativo se desarroll con la finalidad de, investigar diferentes autores y
repositorios digitales sobre las estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios de
preparatoria, por tal motivo se realizd una investigacién a profundidad que permitié la

realizacion de los siguientes antecedentes:

El estudio titulado "Deteccion Temprana de la Dislexia en la Etapa de Educacion Infantil”
(Journals Copmadrid, 2021) tiene como objetivo identificar signos tempranos de dislexia en
niflos en edad preescolar, especificamente en aquellos de 5 afios, para implementar
intervenciones oportunas que favorezcan su desarrollo académico y emocional. La
investigacion adopt6 una metodologia descriptiva y transversal, observando a un grupo de nifios
en entornos educativos. Los resultados mostraron que la identificacion temprana de la dislexia
facilita la aplicacion de estrategias educativas adaptadas a las necesidades de los nifios, lo que

mejora tanto su rendimiento académico como su bienestar emocional.

En conclusién, el estudio subraya la importancia de la deteccion temprana de la dislexia,
destacando que, al identificar el trastorno desde una edad temprana, se pueden evitar posibles
dificultades académicas y proporcionar el apoyo adecuado para garantizar el éxito educativo de
los nifios. Este enfoque preventivo es fundamental para ofrecer una educacion inclusiva y de

calidad, reduciendo el impacto de la dislexia en el desarrollo académico de los estudiantes.

En otra investigacion titulada "Estrategias de aprendizaje multisensorial en la lectura y escritura
del segundo afio de educacion basica”, realizada por Martinez y Pérez (2022), se exploro la
efectividad de las estrategias multisensoriales en el desarrollo de las habilidades de
lectoescritura en nifios de 5 a 6 afios. El objetivo principal del estudio fue identificar como las
actividades que involucran varios sentidos pueden fortalecer las capacidades cognitivas y

motoras de los estudiantes, especificamente en el area de la lectura y escritura. Utilizando un



enfoque cuantitativo y un disefio cuasi experimental, los investigadores implementaron diversas
actividades que combinaban el uso de la vista, el oido, el tacto y el movimiento, con el fin de
estimular el aprendizaje en los nifios. Los resultados que se obtuvieron, revelaron que los nifios
que participaron en las actividades multisensoriales mejoraron significativamente sus
habilidades de lectura y escritura, superando a los que recibieron instruccién tradicional. Los
autores concluyeron que la integracién de estrategias multisensoriales es altamente beneficiosa
para el desarrollo cognitivo de los nifios, promoviendo un aprendizaje mas eficaz y adaptado a
sus necesidades individuales. Asi, subrayan la importancia de utilizar estos métodos para

facilitar la adquisicion de habilidades esenciales en la etapa preescolar.

Gonzélez y Fernandez (2023) llevaron a cabo una investigacion titulada "Estrategias de
Ensefianza Multisensorial para Nifios con Dislexia™ con el objetivo de analizar la efectividad
de las estrategias multisensoriales en la mejora de las habilidades de lectura y escritura en nifios
con dislexia. Utilizando una metodologia cuasi experimental, los autores asignaron a los nifios
en un grupo de intervencién, que participo en actividades multisensoriales que combinaban
estimulos visuales, auditivos y tactiles, y un grupo control que recibi¢ instruccion tradicional.
El argumento principal de este estudio es que, al integrar maltiples sentidos en el proceso de
aprendizaje, los nifios logran una mejor conexion entre los sonidos y las letras, lo cual favorece
la decodificacion y la comprension lectora. Los resultados demostraron que los nifios en el
grupo de intervencion mejoraron significativamente en sus habilidades de lectoescritura y
mostraron una mayor motivacién. Asi, los autores concluyeron que las estrategias
multisensoriales no solo son eficaces para el desarrollo acadéemico, sino también para aumentar
el compromiso de los estudiantes, lo que refuerza la importancia de incluir estas técnicas en el

aula.

Estas investigaciones, subrayan larelevanciade las estrategias multisensoriales en el
aprendizaje de nifios con dislexia, destacando su eficacia para mejorar tanto la lectura como la
escritura. Se ha demostrado que la deteccién temprana de la dislexia permite llevar a
cabo intervenciones oportunas que benefician el desarrollo académico y emocional de los
estudiantes. Ademas, la utilizacion de metodologias que integran multiples sentidos no
solo fortalece el aprendizaje, sino que también aumenta la motivacion y el compromiso de los

nifios en el aula.

Enfoque Pedagogico



Constructivista

Para el andlisis de estrategias multisensoriales, esta investigacién se apoya en el enfoque
constructivista, que sostiene que el aprendizaje es un proceso activo de construccion del
conocimiento, apoyandose en las experiencias previas del estudiante. Segun Saldarriaga-
Zambrano (2016), el desarrollo cognitivo en los nifios es un proceso continuo, en el que los
esquemas mentales se desarrollan y se reconstruyen constantemente a partir de experiencias
previas (p. 127). Este enfoque se adapta perfectamente a las necesidades de los nifios con
dislexia, ya que permite integrar diversas vias sensoriales y facilita un aprendizaje mas profundo

y duradero.

Las estrategias multisensoriales al estar alineadas con los principios del constructivismo,
permiten que los estudiantes interactien con el contenido de manera significativa, utilizando
multiples sentidos para construir su comprension de los textos y conceptos. De esta manera, se
fomenta un entorno de aprendizaje activo en el que los nifios no solo leen o escriben, sino que
también experimentan y manipulan el contenido, facilitando el aprendizaje de nuevas
habilidades.

Finalmente, la fundamentacion cientifica presentada en este capitulo demuestra que la dislexia
es un trastorno complejo que afecta a un porcentaje significativo de nifios en edad escolar. Sin
embargo, el analisis de estrategias multisensoriales ofrece una solucion viable y efectiva para
prevenir y mitigar los efectos de la dislexia, mejorando el rendimiento académico de los
estudiantes y favoreciendo a su desarrollo emocional. La combinacion de estas estrategias con
un enfoque pedagodgico constructivista proporciona una base sélida para la intervencion

educativa, permitiendo que los estudiantes aprendan de manera mas significativa y efectiva.
FUNDAMENTACION TEORICA
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Las estrategias de ensefianza son recursos o procedimientos que los docentes utilizan para
facilitar el aprendizaje de sus estudiantes. Su objetivo principal es promover aprendizajes

significativos, haciendo que los alumnos sean participantes activos en su proceso educativo.

Segun Diaz y Hernandez (2002), las estrategias de ensefianza son "procedimientos que el agente
de ensefianza utiliza de forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes

significativos” (p. 45). Esto significa que no se trata de un método rigido, sino de un conjunto



de acciones que el docente adapta segin las necesidades del estudiante y el contexto de
aprendizaje.

Cuando se desarrollan de manera adecuada, estas estrategias permiten a los alumnos desarrollar
habilidades criticas y reflexivas que les seran utiles a lo largo de su vida. Chavez, (2020) destaca
que “las estrategias de ensefianza constituyen un aspecto de suma importancia para el proceso
educativo, por lo que se entiende como el conjunto de decisiones que toma un docente para

orientar la ensefianza y promover el aprendizaje de sus alumnos” (p. 18).

Por lo tanto, las estrategias de ensefianza deben adaptarse a las capacidades, intereses y estilos
de aprendizaje de los estudiantes. Esto no solo facilita la comprensién de los contenidos, sino

gue también fomenta un aprendizaje mas autbnomo y participativo.

Ensefianza Explicita y Sistematica

Shaywitz (2020) destaca que la ensefianza debe seguir un proceso estructurado y progresivo,
donde cada regla fonética se introduce de manera clara y ordenada antes de avanzar a conceptos
mas complejos. Este enfoque resulta clave para nifios con dificultades en la lectura, ya que
permite consolidar conocimientos mediante la repeticion y la practica constante. La ensefianza
explicita favorece la comprension del lenguaje, al proporcionar instrucciones detalladas y

asegurarse de que cada estudiante domine una habilidad antes de aprender la siguiente.

Aprendizaje Cooperativo

Segun Johnson y Johnson (1999), el aprendizaje en equipo fomenta la colaboracién entre los
estudiantes, lo que puede ser particularmente beneficioso para quienes tienen dificultades con
la lectura y la escritura. Al trabajar en pequefios grupos, los nifilos comparten conocimientos,
refuerzan su autoestima y encuentran apoyo en sus compafieros. Esta metodologia mejora la
motivacién y permite que los estudiantes desarrollen habilidades sociales mientras avanzan en

su proceso de aprendizaje.

Lectura Guiada y Repetida

Rasinski (2012) sefiala que la repeticidn de textos con acompafiamiento docente contribuye al
desarrollo de la fluidez lectora. A través de la lectura guiada, los nifios pueden practicar la
pronunciacion, mejorar la comprension de los textos y fortalecer la confianza en sus habilidades
lectoras. Este método es especialmente util para estudiantes con dislexia, ya que facilita el

reconocimiento automatico de palabras y reduce la carga cognitiva al leer.



Gamificacion y Aprendizaje Basado en el Juego

Gee (2007) plantea que la integracion de dinamicas de juego en el aprendizaje ayuda a mantener
el interés y la motivacion de los estudiantes. A través de desafios, recompensas y actividades
interactivas, los nifios pueden adquirir conocimientos de manera ludica y significativa. Este
enfoque es especialmente Gtil para quienes tienen dificultades en la lectura, ya que reduce la
ansiedad ante el proceso de aprendizaje y convierte la ensefianza en una experiencia mas

atractiva y participativa.

Estrategias de aprendizaje

Tipos de estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje son procedimientos o recursos cognitivos que los estudiantes
emplean de manera intencional para mejorar la adquisicion, retencion y aplicacion de la

informacidn. Estas estrategias facilitan un aprendizaje mas efectivo y autbnomo.

Las estrategias de aprendizaje son técnicas y métodos que los estudiantes emplean de manera
consciente para mejorar la adquisicién, retencion y aplicacion de conocimientos. Estas
estrategias permiten que el aprendizaje sea mas efectivo y autonomo, ya que facilitan la
comprension profunda y la resolucion de problemas. Segun Monereo (2000), las estrategias de
aprendizaje se definen como "un proceso de toma de decisiones (con mayor o menor grado de
conciencia) en los cuales los estudiantes eligen y recuperan, de manera coordinada, los
conocimientos que necesitan para cumplir una determinada demanda u objetivo relacionado

con el aprendizaje” (p. 45).

Ademas de la memorizacion, las estrategias de aprendizaje fomentan una participacién activa
con los materiales, promoviendo un entendimiento profundo, el pensamiento critico y el
desarrollo de habilidades para la resolucién de problemas. Estas técnicas incluyen la
organizacion de la informacion, la elaboracion de resimenes, la realizacion de mapas
conceptuales y la autoevaluacion, entre otras. Al integrar estas estrategias en el proceso
educativo, los estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico y desarrollar habilidades

que les seran Utiles a lo largo de su vida.

Estrategias cognitivas
Ayudan a los nifios a pensar, recordar y organizar la informacién. Se usan mapas de ideas,
dibujos y juegos de palabras. Si queremos que los nifios entiendan una palabra nueva, les

mostramos diferentes formas de wusarla. Con la palabra "hoja", les ensefiamos:
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"La hoja del &rbol cae en otofio." "Voy a escribir en esta hoja de papel.” "La hoja del cuchillo
esta afilada. "Asi, los nifios descubren que una misma palabra puede tener varios significados.

Estrategias meta cognitivas

Ensefian a los nifios a pensar sobre coémo aprenden y mejorar su memoria. Se usan preguntas y
autoevaluacion.  Después de contar un cuento, el maestro pregunta:
¢ Qué paso en la historia? ¢Qué fue lo mas dificil de entender?" Luego, los nifios pueden dibujar
lo que mas les gustd o contar la historia con sus palabras. Esto les ayuda a entender mejor lo

que escucharon.

Estrategias expositivas

El maestro explica un tema de forma clara y estructurada. Se usan ejemplos, imagenes y
demostraciones. Para enseflar los colores, el maestro muestra tarjetas y dice:
"Este es rojo, este es azul, este es verde." Después, les pide que busquen en el aula objetos del

mismo color.

Estrategias interactivas

Los nifios aprenden jugando, participando y compartiendo ideas con otros. Se usan juegos,
debates y trabajo en equipo. En una actividad sobre animales, un nifio imita el sonido de un
animal y los demas intentan adivinar cual es. También pueden hacer un dibujo en equipo de los

animales que viven en la selva.

Estrategias basadas en la indagacion

Los nifios exploran y descubren cosas por si mismos. Se usan experimentos, preguntas y
observacion. Se les da semillas de frejol para que las coloquen en algodon con agua. Cada dia
observan qué pasa y el maestro les pregunta: ;Qué crees que pasara mafiana? ¢Por qué crees
que las raices salieron primero? Asi, los nifios aprenden a hacer preguntas y a buscar respuestas

observando.

ESTRATEGIAS MULTISENSORIALES

Las estrategias multisensoriales son aquellas que integran diversos sentidos como la vista, el
oido, el tacto y el movimiento, lo que permite que cada persona las desarrolle y aplique a su
propio ritmo y segun su estilo de aprendizaje (Jiménez, 2024). Estas estrategias no solo facilitan
la adquisicion de informacidn, sino que también promueven un aprendizaje mas completo al
involucrar mas de un sentido, lo que mejora la forma en que los estudiantes procesan y retienen

la informacion.
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Por otro lado, Rojas et al. (2020) sefialan que la multisensorialidad debe ser utilizada con
prudencia, ya que un uso inadecuado de estas estrategias podria generar mas dificultades que
beneficios. En este sentido, es crucial que las actividades multisensoriales se adapten a las
necesidades del entorno de aprendizaje. Ademas, los autores destacan la importancia de la
creatividad al implementar estas estrategias. Al usar materiales y actividades que involucren
varios sentidos, los estudiantes no solo aprenden de manera mas activa, sino que también logran

retener la informacién de forma mas efectiva.

Un factor clave para el éxito de estas estrategias es contar con material sensorial adecuado, que
facilite el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritura. Este tipo de material
amplia el conocimiento de los estudiantes, mejora su preparacion y, en general, optimiza el
desarrollo de las actividades en el aula. Como resultado, el aprendizaje se vuelve mas
significativo, ya que los estudiantes no solo memorizan, sino que experimentan y comprenden

la informacion de manera méas profunda.

Tipos de estrategias multisensoriales

Estrategias visuales

Las estrategias visuales ayudan a los nifios a aprender usando imagenes, colores y dibujos. Los
nifios de 5 a 6 afios entienden mejor cuando ven graficos, ilustraciones o letras grandes y
coloridas. Esto les facilita aprender a leer y escribir. Usar tarjetas con imagenes y palabras para
que los nifios asocien la palabra con el dibujo, como mostrar una imagen de un perro junto a la

palabra "perro".

Estrategias auditivas
Se utilizan sonidos y canciones para mejorar el aprendizaje. Los nifios pequefios recuerdan
mejor las palabras y conceptos cuando los escuchan en canciones, cuentos o rimas. Cantar el

abecedario 0 una cancion sobre los nimeros ayuda a los nifios a memorizar y aprender jugando.

Estrategias tactiles

Estas estrategias permiten aprender tocando y explorando diferentes texturas. A los nifios les
gusta tocar y manipular materiales porque esto hace que el aprendizaje sea mas divertido y
significativo. Darles letras de papel de lija o plastilina para que puedan sentir su forma mientras

aprenden a reconocerlas.
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Estrategias kinestésicas

Aprender a través del movimiento y el juego. Los nifios recuerdan mejor cuando se mueven
mientras aprenden, porque esto los mantiene activos y motivados. Jugar a "saltar en las letras”,
colocando carteles con letras en el suelo y pidiendo a los nifios que salten sobre la letra correcta

cuando se la mencionen.

Estrategias olfativas y gustativas
Se usan olores y sabores para reforzar el aprendizaje. Relacionar olores y sabores con conceptos
ayuda a que los nifios recuerden mejor la informacion. Dar frutas con diferentes olores y sabores

mientras se aprende sobre sus nombres y colores.

De todo aquello mencionado se percibe la aplicabilidad que poseen las estrategias
multisensoriales, porque atiende las necesidades educativas de los estudiantes, las dificultades
de aprendizaje y los obstaculos en el proceso de ensefianza. Las estrategias tienen un caracter
practico y de facil manejo en todos los contextos y con grupo de estudiantes muy diverso. Puesto

que, la intencidn es adquirir un aprendizaje claro, estructurado y significativo.

Principios de las estrategias multisensoriales:
Participacion activa: Los estudiantes se convierten en protagonistas de su aprendizaje,
interactuando directamente con los materiales y actividades. Esto les permite involucrarse mas

y comprender mejor los contenidos.

Adaptacién individual: Las estrategias multisensoriales se ajustan a los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes, ya sea visual, auditivo o kinestésico. Esto garantiza que cada
estudiante reciba la informacion de una forma que se adapta a su modo de aprender.

Refuerzo de conexiones neuronales: Al combinar varios estimulos sensoriales, se fortalecen
las redes neuronales del cerebro. Este proceso facilita la retencion y comprension de la

informacion, ya que el aprendizaje se vuelve mas completo y duradero.
Beneficios de las estrategias multisensoriales:

Mejora la memoria y comprension: La exposicion a diversos estimulos sensoriales favorece

la retencidn a largo plazo, ayudando a los estudiantes a recordar mejor la informacion.

Atiende a diversos estilos de aprendizaje: Dado que cada estudiante tiene preferencias
sensoriales distintas, las estrategias multisensoriales les brindan méas oportunidades para

comprender el contenido de acuerdo con sus necesidades especificas.
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Promueve la inclusion educativa: Estas estrategias permiten que estudiantes con necesidades
educativas especiales (NEE) participen activamente en el aprendizaje, garantizando que todos

los alumnos tengan la oportunidad de acceder a la informacion de manera equitativa.

Facilita la motivacion: Las actividades multisensoriales son dinamicas, atractivas y variadas,

lo que incrementa el interés y la motivacion de los estudiantes por aprender.

Integracion sensorial
Nuestro organismo esta preparado para interactuar con el mundo a través de una red compleja

de receptores distribuidos por todo el cuerpo, los cuales constantemente envian informacion a
nuestro sistema nervioso sobre lo que ocurre tanto a nuestro alrededor como dentro de nosotros
mismos (Yolanda, 2014). Aunque estamos familiarizados con los cinco sentidos tradicionales
(vista, oido, gusto, tacto y olfato), también contamos con sistemas adicionales, como el sistema
propioceptivo y el sistema vestibular, que desempefian un papel clave en la integracién

sensorial.

La integracion sensorial puede definirse como un proceso neuroldgico mediante el cual el
cerebro organiza e interpreta los estimulos provenientes de los sentidos, generando respuestas
adecuadas y funcionales. Esta capacidad es esencial para el aprendizaje, el comportamiento y
la participacion activa en las actividades diarias. En este sentido, la integracion sensorial
permite que los individuos procesen eficientemente los estimulos sensoriales y respondan de
forma apropiada a su entorno, facilitando el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y
sociales (Yolanda, 2014).

Componentes clave de la integracién sensorial

Recepcidn sensorial: Los sentidos captan los estimulos provenientes del entorno.

Procesamiento sensorial: El cerebro organiza y clasifica la informacién recibida para

entenderla.

Respuesta adaptativa: El individuo responde de manera adecuada a los estimulos, lo que

facilita su adaptacion al entorno.

Estrategias basadas en la integracion sensorial
Espacios de calma: Crear areas en el aula donde los estudiantes puedan relajarse y regular su

estimulacion sensorial, ayudando a reducir el estrés y promoviendo la concentracion.

Actividades de movimiento: Incorporar ejercicios fisicos, como saltos, estiramientos o yoga,

para mejorar la concentracion, la coordinacion y la autorregulacién emocional.
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Materiales multisensoriales: Utilizar herramientas como pelotas tactiles, texturas variadas,
luces suaves o sonidos calmantes, que favorecen la estimulacion sensorial de manera controlada

y eficiente.

Importancia de la integracion sensorial

La integracién sensorial es esencial para el desarrollo de habilidades motoras, académicas y
sociales. Cuando el procesamiento sensorial es adecuado, los nifios pueden concentrarse mejor,
regular sus emociones de forma efectiva, coordinar sus movimientos y aprender nuevas
habilidades de manera maés eficiente. El uso de estrategias basadas en la integracién sensorial,
como las mencionadas anteriormente, facilita un entorno de aprendizaje mas inclusivo y

adecuado para los estudiantes, promoviendo su bienestar general y éxito académico.

Métodos multisensoriales

Método Maria Montessori

A finales del siglo XIX, la educadora italiana Maria Montessori desarroll6 un enfoque
pedagogico que pone énfasis en el aprendizaje a través de la estimulacion sensorial. Montessori
propuso que la estimulacion sensorial temprana ayuda a desarrollar habilidades esenciales,
como la percepcion, el descubrimiento y el razonamiento independiente. Para ello, disefid
materiales especificos que involucran los sentidos del tacto, la vista, el oido y el olfato, con el
objetivo de facilitar el aprendizaje autonomo y la exploracién (Montessori, 1912).

Meétodo Orton-Gillingham

Desarrollado en la década de 1930 por Samuel Orton y Anna Gillingham, este método se
centra en la ensefianza de la lectura y la escritura mediante técnicas multisensoriales,
estructuradas y secuenciales. Especificamente disefiado para estudiantes con dislexia y otras
dificultades de lectura, el enfoque utiliza la vista, el oido y el tacto para conectar las letras con
sus sonidos correspondientes. Esto facilita tanto la decodificacion como la comprension lectora,
mejorando la capacidad de los estudiantes para procesar y comprender la informacion escrita
(Orton y Gillingham, 2024).

Meétodo Reggio Emilia

El Método Reggio Emilia, desarrollado por Loris Malaguzzi en Italia después de la Segunda
Guerra Mundial, se basa en la idea de que los nifios aprenden mejor cuando exploran el mundo
a través de maltiples sentidos. Este enfoque fomenta la creatividad, la experimentacion y el

trabajo colaborativo, alentando a los estudiantes a interactuar con su entorno de manera activa
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y sensorial. Segun Malaguzzi (1993), el aprendizaje infantil debe ser un proceso multisensorial
y social en el que los nifios exploran el mundo mediante "sus cien lenguajes”, los cuales

incluyen la pintura, la mdsica, la danza, la construccion y el juego.

Principios del Método Reggio Emilia

Aprendizaje a través de los sentidos: ElI método utiliza materiales diversos como arcilla,
pintura, luz, sombras, texturas y sonidos para estimular la exploracion sensorial. Los nifios
pueden tocar, ver, escuchar y manipular objetos, lo que les permite construir su conocimiento

a partir de experiencias sensoriales directas.

El ambiente como tercer maestro: Los espacios de aprendizaje estan cuidadosamente
disefiados para fomentar la autonomiay la curiosidad. Los ambientes se organizan en zonas con
estimulos sensoriales variados, como areas de arte, musica y experimentacion con materiales

naturales.

Aprendizaje basado en proyectos: Los nifios desarrollan proyectos de investigacion sobre
temas que les interesan, integrando el lenguaje, la ciencia y el arte de forma multisensorial. Un
ejemplo seria un proyecto sobre el agua, que podria incluir experimentos fisicos, modelado en

arcilla y representaciones visuales.

Método Multisensorial de Fernald

Grace Fernald, psicologa educativa, desarrollé un enfoque multisensorial para la ensefianza de
la lectura y la escritura que combina los canales visual, auditivo, kinestésico y tactil. Este
método implica que los estudiantes tracen letras y palabras mientras las pronuncian en voz alta,
combinando el movimiento fisico con la percepcion visual y auditiva. Al integrar estos canales
sensoriales, el método refuerza las conexiones neuronales asociadas con el lenguaje escrito, lo
que ha demostrado ser particularmente efectivo para estudiantes con dificultades de aprendizaje
(Fernald, 1943).

Método Multisensorial VAK (Visual, Auditivo, Kinestésico)

Este método se basa en la teoria de que las personas tienen diferentes estilos de aprendizaje:
visual, auditivo o kinestésico. Las estrategias de ensefianza VAK incorporan actividades que
estimulan estos tres canales sensoriales para mejorar la retencion y comprension de la
informacién. Por ejemplo, para ensefiar un concepto, un educador podria usar diagramas

(visual), discusiones en grupo (auditivo) y actividades practicas (kinestésico) para abordar las
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diversas preferencias de aprendizaje de los estudiantes.
La implementacion de estos métodos multisensoriales en el aula tiene el potencial de atender
las diversas necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes, creando un ambiente mas
inclusivo y efectivo. Estos enfoques, al integrar diferentes sentidos en el proceso educativo,
favorecen la comprension, la retencion de informacion y la motivacion de los estudiantes,

ofreciendo una experiencia educativa mas rica y dindmica.

Rol del docente en estrategias multisensoriales

El papel del docente en la aplicacion de estrategias multisensoriales es clave para un aprendizaje
mas inclusivo y enriquecedor. Como sefialan Garcia y Lépez (2021), cada estudiante aprende
de manera diferente, por lo que es esencial que los docentes adapten sus métodos de ensefianza
involucrando diversos sentidos. Integrar lo visual, lo auditivo y lo kinestésico no solo ayuda a
mejorar la comprension, sino que también facilita la conexion con los contenidos (Vazquez et
al., 2020).

Ademas, el docente no solo transmite conocimientos, sino que también crea un ambiente de
aprendizaje que motiva la participacion, la creatividad y la curiosidad. En este sentido, Pérez y
Fernandez (2019) destacan la importancia de involucrar a los estudiantes en actividades que
estimulen su autonomia y fomenten su imaginacién. Cuando los alumnos experimentan,
exploran y construyen su propio aprendizaje, la retencion y aplicacion del conocimiento
mejoran considerablemente. El docente es mediador clave en la implementacion de estrategias

multisensoriales su papel incluye:
o ldentificar las necesidades especificas de los estudiantes
e Disefar actividades que integren diferentes estimulos sensoriales.
e Evaluar la efectividad de las estrategias y ajustarlas segun los resultados.

e Fomentar un ambiente inclusivo donde todos los estudiantes pueden participar

activamente.

El docente juega un papel fundamental en la implementacion de estrategias multisensoriales,
ya que debe adaptar su ensefianza a las necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes.
Su rol va més alla de la transmision de conocimientos, convirtiéndose en un facilitador del

aprendizaje mediante la integracion de experiencias sensoriales.
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Historicamente, la investigacion sobre los problemas de aprendizaje ha transitado desde un
enfoque primordialmente bioldgico hacia una perspectiva mas integradoras. Desde el punto de
vista de la teoria cognitiva se sugiere que estas dificultades se derivan de problemas en la forma
en el cerebro procesa y almacena la informacion, afectando areas como la atencion y la memoria
(Lestdn, 2019). En contraste, el enfoque socio-conductista enfatiza la influencia del entorno
educativo y social, destacando que la interaccion de docentes y compafieros puede favorecer la

superacion de estas barreras (Elisa, 2011).

El estudio de estos problemas de aprendizaje, mencionan que es un conjunto de dificultades
que afecta la adquisicion, procesamiento y expresion de informacion en el ambito educativo,
estas dificultades pueden manifestarse en areas como la lectura, escritura y matematicas
teniendo asi importantes repercusiones en el rendimiento escolar e integracion social de los
estudiantes (Garcia, 2020).

Es por eso que, estas dificultades persisten en habilidades académicas fundamentales, aun
cuando el individuo cuenta con una capacidad intelectual adecuada y ha recibido una
instruccion convencional. Estas dificultades no se deben a un déficit global de inteligencia, sino
gue emerge la interaccién compleja de factores neurolégicos, cognitivos y ambientales que

afectan la manera en la que procesa la informacion (Stroke, n.d)

Entre los déficits mas significativos que los estudiantes pueden presentar al momento de leer,
escribir y utilizar el razonamiento numérico, las dificultades de aprendizaje pueden
manifestarse de diversas formas. Sin embargo, existen ciertos indicadores que permiten
reconocer la intensidad del déficit, como los que sefialan Romero y Lavigne (2004) en

Dificultades en el Aprendizaje: Unificacidn de criterios diagnosticos.

Gravedad: Parte desde la perspectiva de las personas que presentan esta dificultad. Implica la

importancia del problema, ausencia de remision espontanea y una intervencion especializada.

Afectacion: Se enfoca en el caracter predominante de las areas afectadas que produce esta

dificultad de aprendizaje las cuales son: procesos, funciones y conductas.

Cronicidad: Indica el tiempo de duracion del problemay la recuperacion espontanea mediante
una intervencion especifica desde diferentes perspectivas: psicopedagogico psicoterapéutico y
médico social. En tal sentido, existe una diversidad de problemas de aprendizaje que pueden
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afectar al rendimiento académico de los estudiantes entre aquellas dificultades se encuentra la
dislexia y dificultad de lectura y escritura del cual se centra esta investigacion.

DISLEXIA

La dislexia es un trastorno de aprendizaje que afecta a la precision y fluidez en la lectura, asi
como la capacidad de escritura y la ortografia. Aunque no esta relacionada con la inteligencia,
las personas con dislexia enfrentan desafios en el &mbito educativo y profesional sino reciben
un diagndstico e intervencion adecuada. Estos trastornos han sido ampliamente estudiados
diferentes enfoques incluyendo la neurociencia y la educacion con el fin de comprender su
origen y desarrollar las estrategias para su tratamiento. Se considera una dificultad especifica
de aprendizaje que impacta la decodificacion de palabras debido al déficit en el procesamiento
fonoldgico. Se manifiesta desde la infancia y puede persistir en la adultez si no se aborda
correctamente (Clinic, 2022). Por ello, estudios neuroldgicos demuestran que las personas con
dislexia presentan diferentes estructuras en el area cerebral vinculadas con el lenguaje y la
lectura como aquel que afecta la identificacion y manipulacion de los de los sonidos del habla
(Martinez, 2024).

Es asi como, desde una perspectiva cientifica donde (Institute, s.f) define a la dislexia como un
trastorno de aprendizaje que dificulta la lectura precisa y fluida. Esta condicion no es el
resultado de una falta de inteligencia o esfuerzo, sino de diferencias en la manera en el que el
cerebro procesa el lenguaje escrito. Aunque la dislexia no tiene cura, con una intervencion
temprana y métodos de ensefianza adecuados las personas pueden mejorar significativamente
sus habilidades lectoras y superar muchas de las barreras que esta condicién impone en el
entorno educativo y profesional

Desde el punto de vista de Gayan (2001), propone que la dislexia no debe ser vista como una
enfermedad que se tiene 0 que no se tiene, sino mas bien como un sindrome que abarca una
variedad de sintomas que puede variar en intensidad la etimologia y el diagnéstico de la dislexia
depende de una gran medida de los sintomas considerados criticos. Aunque existen diversas
teorias en el afio 2000 la dislexia se entiende principalmente como una dificultad de aprendizaje
relacionado estrechamente con trastornos de lectura y lenguaje mas que en areas como las
matematicas, problemas de atencién o dificultades motores

TIPOS DE DISLEXIA

La dislexia al ser un trastorno de aprendizaje que se manifiesta de diversas formas y su
clasificacion ha sido objeto de estudio en la literatura cientifica. A continuacion, (UNIR, 2022)

presentan los principales tipos de dislexia identificados.
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Dislexia adquirida: Ocurre como consecuencia de una lesion cerebral en individuos que

previamente no presentaban dificultades lectoras. Esta forma de dislexia puede manifestarse en
cualquier etapa de la vida y suele estar asociada a dafios neuroldgicos especificos.

Dislexia evolutiva: Este tipo de dislexia tiene un origen neurobioldgico y se manifiesta desde
la infancia, sin que exista una lesion cerebral evidente. Se cree que esta relacionada con factores
genéticos que afecta el desarrollo de habilidades lectoras. Dentro de la dislexia evolutiva, se
distingue subtipos de dislexia entre ellas tenemos la fonoldgica y la dislexia superficial.
Dislexia fonoldgica: Se caracteriza por dificultades en el procesamiento de los sonidos del
habla, lo que afecta la capacidad para leer palabras desconocidas o pseudopalabras. Las palabras
con este tipo de dislexia tienden a cometer errores a leer palabras nuevas y presentar una lectura
lenta y laboriosa.

Dislexia superficial: Implica dificultades en la ruta visual de lectura, lo cual lleva a problemas
para reconocer palabras de forma global. Los individuos con dislexia superficial suelen
depender en exceso de la decodificacion fonoldgica, lo que les dificulta leer palabras irregulares
y puede afectar la comprensién lectora.

Dislexia mixta: También conocida como dislexia profunda, combina caracteristicas de dislexia
fonoldgica y superficial las personas con dislexia mixta presentan dificultades tanto en la ruta
fonoldgica como en la visual lo cual afecta significativamente su capacidad lectora y
comprensiva.

Es importante destacar que la manifestacion de la dislexia puede variar entre individuos, y una
evolucion detallada es esencial para determinar el tipo especifico y disefiar intervenciones
adecuadas.

CAUSAS DE LA DISLEXIA'Y REGIONES CEREBRALES AFECTADAS

La dislexia al ser un trastorno de aprendizaje de origen neurobiol6gico caracterizada por las
dificultades en la fluidez, el reconocimiento de palabras, asi como también por problemas en la
decodificacion y ortografia, debido a diferencias en la estructura y conectividad de ciertas
regiones cerebrales. Diversas investigaciones han identificado que areas del cerebro presentan
alteraciones en las personas con dislexia lo que contribuye a sus dificultades para procesar el
lenguaje escrito (Guinevere, 2020)

Factores Genéticos

Para (Guinevere, 2020) Estudios han demostrado que la dislexia tiene una base genética
significativa. Se ha encontrado en varios genes estan vinculados a dificultades con la lectura 'y

el procesamiento de lenguaje. Estos genes pueden influir en el desarrollo del cerebro y en la
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manera en el que las neuronas se comunican entre si. Por lo tanto, Es probable que las
dificultades de lectura no se deben a un solo Gen, sino una interaccion compleja de multiples

genes factores genéticos.

Factores neurobioldgicos

Por otro lado, Soriano-Ferrera y Piedra-Martinez (2014) mencionan que investigaciones
realizadas con técnicas de neuroimagen han revelado diferencias en la estructura y funcién del
cerebro de personas con dislexia en comparacion con aquellas sin el trastorno. Estas diferencias

se observan principalmente en &reas relacionadas con el procesamiento del lenguaje y la lectura.

Areas del cerebro afectadas por la dislexia

La dislexia esta asociada con alteraciones en varias regiones cerebrales, especialmente en el
hemisferio izquierdo, que es el dominante para el lenguaje en la mayoria de las personas.
Region temporal izquierda

Una de las areas mas implicadas en la dislexia es la region temporal izquierda, que incluye el
giro temporal Superior y el &rea de Wernicke. Esta region esta involucrada en la decodificacion
fonoldgica, es decir, en la capacidad de relacionar los sonidos del habla con sus
representaciones escritas. En individuos con dislexia, se ha observado una menor activacion en
esta area durante tareas de lectura, lo que sugiere dificultades en el procesamiento de los sonidos
de lenguaje (Change, s.f)

Region parietal inferior

Otra &rea afectada en esta region es la parietal inferior que incluye el giro Supra marginal y el
giro angular esta region esta implicada en la integracion de informacion visual y auditiva lo que
es crucial para la conversion de letras en sonidos y viceversa. Alteraciones en esta area pueden
dificultar la asociacion entre las representaciones visuales de las letras y sus correspondientes
sonidos con una habilidad esencial para la lectura fluida (Change, s.f)

Regidn occipito-temporal

Esta region occipito-temporal que incluye el area de la forma visual de las palabras es
fundamental para el conocimiento rapido y automatico de las palabras escritas. En personas con
dislexia, se ha encontrado una mayor activacion en esta area lo que puede explicar la dificultad

para reconocer palabras de manera automatica y fluida (Infobae, 2024).

Conectividad cerebral
Ademas de las diferencias en la activacion de areas especificas, estudios han demostrado que
las personas con dislexia representan alteraciones en la conectividad entre las regiones. Por

ejemplo, la comunicacion entre areas frontales y temporales puede estar comprometida de lo
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que afecta la coordinacién de procesos necesarios para la lectura eficiente. Estas alteraciones
en la conectividad pueden contribuir a las dificultades en la integracion de informacion
fonolodgica y ortografica (Change, s.f)

A lo largo de la historia, la comprension de las causas de la dislexia ha evolucionado
significativamente. Inicialmente, se atribuia a problemas de vision, situando su estudio en el
ambito de la oftalmologia. Sin embargo, investigaciones posteriores han vinculado la dislexia
a factores neurologicos y genéticos. Segun Mayo Clinic (2022), la dislexia suele ser hereditaria
y esta relacionada con ciertos genes que afectan la forma en que el cerebro procesa la lectura 'y
el lenguaje.

En cuanto a las causas neuroldgicas, se ha observado que las personas con dislexia presentan
diferencias en la estructura y funcion de areas cerebrales involucradas en el procesamiento del
lenguaje. Estas diferencias pueden deberse a anomalias en las conexiones neuronales, las cuales
se hacen evidentes alrededor de los siete u ocho afios, cuando los nifios adquieren la habilidad
de leer. Ademas, se ha comprobado que los individuos con dislexia utilizan diferentes partes
del cerebro al aprender y aplicar nuevos conocimientos.

CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA

La dislexia en nifios de preparatoria se manifiesta a través de una serie de sefiales tempranas
que pueden indicar dificultades en el desarrollo del lenguaje y la adquisicion de habilidades de
escritura. Para, Mayo Clinic (2022), los nifios con dislexia pueden presentar problemas en la
identificacion de sonidos del habla, dificultades para recordar secuencias de letras o nimeros y
una menor capacidad para reconocer palabras rimas. Ademas, el (Institute, s.f), destaca que los
nifios con dislexia pueden invertir las letras, como leer "sol" como "los", y tener problemas para

pronunciar palabras nuevas y reconocer las que ya conocen

Dificultades en el desarrollo del lenguaje

Los nifios con dislexia en esta etapa pueden mostrar un desarrollo tardio del lenguaje, con
problemas para estructurar oraciones completas y comprender instrucciones simples (Institute,
s.f) Ademas, pueden tener dificultades para ampliar su vocabulario y recordar el nombre de
objetos cotidianos, lo que afecta su comunicacion en el aula y en su entorno familiar.
Problemas en la conciencia fonolégica

Uno de los indicadores mas relevantes de la dislexia en edad temprana es la dificultad en la
conciencia fonoldgica, que se refiere a la capacidad de segmentar y manipular los sonidos del
habla (Dislexia, 2024). Los nifios pueden tener problemas para identificar palabras que riman,

dividir palabras en silabas o reconocer sonidos iniciales y finales, en una palabra.
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Dificultades en la memoria y atencion

Los nifios en edad preparatoria con dislexia pueden presentar problemas en la memoria de
trabajo, lo que les dificulta recordar secuencias de letras, nUmeros o instrucciones verbales
complejas (Dislexia, 2024)También es comun que tengan un tiempo de respuesta mas lento al

procesar informacion oral o escrita.

Problemas en la Coordinacion motriz

Investigaciones han sefialado que algunos nifios con dislexia pueden experimentar dificultades
en la coordinacion motriz fina y gruesa, afectando su capacidad para realizar actividades como
colorear dentro de los limites, recortar con tijeras o atarse los zapatos (Dislexia, 2024).

Baja Motivacion y frustracion en el aprendizaje

A medida que los nifios comienzan a enfrentarse a tareas de lecturay escritura en el aula, pueden
experimentar frustracion al notar que tienen mas dificultades que sus compafieros. Esto puede
Ilevar a una disminucidon en la motivacion por aprender, resistencia a participar en actividades
relacionadas con la lectura y ansiedad ante los procesos de ensefianza (Dislexia, 2024).
NINOS DE 5 A 6 ANOS CON INDICADORES DE UNA POSIBLE DISLEXIA

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la adquisicion y desarrollo de habilidades
lectoras y de escritura. En nifios de 5 a 6 afios, es crucial identificar tempranamente los
indicadores de una posible dislexia para implementar intervenciones adecuadas que faciliten su
proceso educativo. A continuacion, se detallan los principales indicadores respaldados por

investigaciones actuales:

Retraso en la adquisicion del lenguaje oral

Los nifios con dislexia pueden experimentar un retraso en el desarrollo del lenguaje oral,
manifestando dificultades para pronunciar ciertos fonemas o grupos de fonemas, asi como
confusion al pronunciar palabras similares. Estas dificultades pueden ser indicativas de
problemas en la conciencia fonolodgica, una habilidad fundamental para el aprendizaje de la
lectura (Allende y Wernli, 2021).

Problemas en la conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica se refiere a la capacidad de identificar y manipular los sonidos del
habla. Los nifios con dislexia suelen tener dificultades para reconocer palabras que riman,
dividir palabras en silabas o identificar sonidos iniciales y finales, en una palabra. Estas

dificultades afectan la capacidad de decodificacion durante la lectura (Dislexia, 2024).
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Dificultades en la memoria de trabajo

La memoria de trabajo es esencial para procesar y almacenar informacion temporalmente. Los
nifios con dislexia pueden presentar dificultades para recordar secuencias de letras, nUmeros o
instrucciones verbales complejas, lo que puede interferir en tareas académicas basicas (Asandis,
2010).

Problemas de atencion y concentracion

Es comdn que los nifios con dislexia se distraigan facilmente durante actividades que implican
lectura o escritura, mostrando falta de persistencia en tareas que requieren esfuerzo mental
sostenido. Esta falta de atencion puede deberse a las dificultades que experimentan al procesar

la informacion escrita (Barba et al., s.f)

Historial familiar de dislexia u otros trastornos del aprendizaje

La presencia de antecedentes familiares de dislexia u otros trastornos del aprendizaje puede
aumentar la probabilidad de que un nifio presente dislexia, sugiriendo una predisposicion
genética (Mentelex, 2015)

Dificultades en habilidades motoras finas

Algunos nifios con dislexia pueden mostrar problemas en la coordinacion motora fina, como
una escritura poco legible o dificultad para realizar tareas que requieren precision manual. Estas
dificultades pueden estar relacionadas con problemas en el procesamiento secuencial y la

integracion sensorial (Gutierrez y Pozo, 2022)

Resistencia o frustracion ante actividades relacionadas con la lectura
Debido a las dificultades que enfrentan, los nifios con dislexia pueden mostrar desinterés,
evitacion o ansiedad al participar en actividades que implican lectura o escritura. Esta

resistencia puede deberse a experiencias previas de fracaso o frustracion (Ipiales, 2024)

Identificar estos indicadores a una edad temprana es crucial para implementar estrategias de
intervencion que mitiguen las dificultades asociadas a la dislexia. Intervenciones tempranas
pueden mejorar significativamente las habilidades lectoras y escritoras, asi como el bienestar
emocional del nifio. Es recomendable que educadores y padres estén atentos a estos signos y
consulten con especialistas en caso de sospecha (Cannock, 2025).

ESTRATEGIAS MULTISENSORIALES QUE BENEFICIEN A LOS NINOS CON
DISLEXIA
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Las estrategias multisensoriales son enfoques educativos que integran multiples sentidos: como
la vista, el oido y el tacto para facilitar el aprendizaje en nifios con dislexia. Estas técnicas
permiten que los estudiantes experimenten la informacion de diversas maneras, reforzando la
comprension y la retencion. A continuacion, se presentan algunas de las estrategias mas

efectivas respaldadas por fuentes confiables:

Uso de materiales visuales y tactiles

Incorporar materiales que estimulen tanto la vista como el tacto puede ser altamente
beneficioso. Por ejemplo, utilizar tarjetas de letras y palabras permite que los nifios vean y
toquen las letras mientras las aprenden. Ademas, actividades como trazar letras en arena o arroz
ofrecen una experiencia tactil que refuerza la memoria y la comprension (LeoTeo, 2024)
Técnicas de escritura multisensorial

La ensefianza de la escritura a mano mediante técnicas multisensoriales ayuda a los nifios con
dislexia a mejorar sus habilidades motoras finas y la formacion de letras. Actividades como
trazar letras en el aire con el dedo o escribirlas en superficies con texturas proporcionan
estimulos visuales y tactiles que facilitan el aprendizaje (Morin, 2024)

Incorporacion de masica y rimas

La masica y las rimas pueden mejorar la conciencia fonoldgica y la memoria en nifios con
dislexia. Actividades como cantar canciones que enfatizan sonidos y palabras ayudan a los
estudiantes a reconocer patrones linglisticos de manera divertida y efectiva (Perejon, 2024)
Uso de tecnologia educativa

Herramientas tecnolédgicas que combinan elementos visuales, auditivos y tactiles pueden ser
atiles. Aplicaciones y programas disefiados para nifios con dislexia ofrecen ejercicios
interactivos que refuerzan el aprendizaje de manera multisensorial (LeoTeo, 2024)
Actividades fisicas relacionadas con el aprendizaje

Incorporar movimientos fisicos en las lecciones puede ayudar a los nifios a procesar
informacién de manera mas efectiva. Por ejemplo, caminar sobre el contorno de una letra
dibujada en el piso combina el aprendizaje visual con la actividad fisica, reforzando la memoria

y la comprension (Garcia, 2029).

Implementar estas estrategias de manera consistente y adaptada a las necesidades individuales
de cada nifio puede mejorar significativamente sus habilidades de lectura y escritura. Es

recomendable que educadores y padres colaboren para crear un entorno de aprendizaje que
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estimule multiples sentidos, facilitando asi el desarrollo académico y emocional de los nifios

con dislexia.
PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢Cudles son los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarcan las estrategias
multisensoriales y la dislexia?

¢Cuales son los instrumentos de recoleccién de datos seran aplicados para la recoleccion de
informacion?

¢Qué resultados se obtuvo con la aplicacion de los instrumentos?

MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la Investigacién

En este trabajo investigativo se centrd bajo el enfoque cualitativo, mismo que se enmarca en el
paradigma cientifico naturalista, el cual, como sefiala Barrantes (2014), es denominado
naturalista-humanista o interpretativo, y cuyo interés “se centra en el estudio de los significados
de las acciones humanas y de la vida social” (p. 82).Por lo tanto, en el desarrollo de esta
investigacion se utiliza este enfoque para determinar la relevancia de las estrategias

multisensoriales y la dislexia en nifios de preparatoria.

Disefio de la Investigacion

Este estudio se baso en un disefio no experimental, lo que significa que se realiza en un entorno
natural sin intentar modificar o controlar las variables del estudio. El proposito es observar
coémo ocurren los fendmenos tal y como se dan en la vida real, sin intervenir en ellos, nos
enfocamos en diagnosticar como las estrategias multisensoriales ayudan a prevenir la dislexia
en nifios de preparatoria. A través de la observacion y la recopilacion de informacion, buscamos
conocer las dificultades que presentan los nifios y el conocimiento que tienen las docentes
Tipos de Investigacion

Descriptiva

La investigacion es de tipo descriptiva, pues su finalidad es caracterizar ciertos aspectos
esenciales de los fendmenos en estudio. Como sefiala Sabino (2001), este tipo de estudio
permite identificar patrones y estructuras a través de criterios sistematicos. En este caso, se
busca analizar las estrategias multisensoriales que previene la dislexia en los nifios y que

desafios enfrentan en el proceso educativo.
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Bibliogréafica

Para construir una base tedrica solida recurrimos a fuentes documentales como libros, articulos
cientificos y estudios previos que aborda las estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios
de preparatoria. Como menciona (Nufiez et al., 2024), la investigacion bibliografica nos permite
analizar y comprender las teorias existentes brindandonos un marco conceptual que sustente

este estudio.

Campo

Implica la recoleccion directa de datos en el entorno natural sin manipular las condiciones
existentes. Segun Arias (2006), este tipo de estudio "consiste en la recoleccién de datos
directamente de los sujetos que se investigan, asi como la realidad en la que ocurren los hechos,
deben ser abordados sin manipular o controlar ninguna variable". Por lo tanto, se llevé a cabo
una investigacion de campo en la Unidad Educativa "Alicia Marcuard de Yerovi", donde se
mantuvo un contacto directo por medio de la aplicacion de la lista de cotejo para la obtencion
de resultados veridicos.

METODO

Inductivo

Esta investigacion sigue un método inductivo. Como sefiala Andrez (2017), la induccion
permite pasar de casos particulares a una comprension mas generalizada del fenémeno
estudiado, porque va dirigido de observaciones particulares en el entorno educativo, las cuales
son analizadas mediante instrumentos necesarios para llegar a una generalizacion de la
informacidn con apoyo de consultas bibliogréaficas referentes al tema. Por lo tanto, a partir de
estas observaciones buscamos analizar estrategias multisensoriales que ayuden a prevenir la

dislexia y mejorar la realidad educativa

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
Observacion

Es una técnica sistematica que permite registrar y analizar situaciones tal como ocurren en la
realidad (Zapata, 2006). En cuanto a la observacidn realizada a los nifios de la Unidad Educativa
Alicia Marcuard de Yerovi se evidencio las dificultades que presentan los nifios en distintas en

distintas areas de ensefianza.



27

Instrumento

Lista de cotejo

La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion que permite verificar si se cumplen los
criterios establecidos en una actividad o desempefio. Segln Flores y Gomez (2009), se define
como "una relacion de elementos relevantes para el desarrollo de la actividad™ donde se verifica
si el alumno o equipo evaluado cumple con cada uno de estos elementos. Se elaboré un
instrumento con 10 indicadores especificos relacionados con la dislexia, este instrumento

permitio registrar las dificultades que presentan los nifios en el desarrollo de actividades lidicas.

Entrevista

Hurtado (2010), la define como una conversacion estructurada que permite obtener informacién
detallada sobre percepciones y experiencias. En este estudio, se aplic6 a docentes con el
objetivo de analizar el conocimiento que tiene los docentes de preparatoria en relacion a las

estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios de 5 a 6 afios de preparatoria.

Instrumento

Guia de preguntas

Leon (2006), destaca que esta herramienta ayuda a organizar los temas clave de la entrevista,
asegurando que se recoja informacion relevante sobre la dislexia y las estrategias pedagdgicas
empleadas. Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo la guia de preguntas estructurada,
siguiendo un formato fijo con preguntas abiertas a profundidad, con la finalidad de analizar el

conocimiento que tiene las docentes sobre las estrategias multisensoriales y la dislexia.

Poblacion
La poblacion del estudio esta compuesta por nifios de preparatoria, de 5 a 6 afios de la Unidad

Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”.

Tabla 3.

Poblacion

Variables Descripcion

Nifas 16
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ninos 17
Docentes 2
Total: 35

Recopilacion y procesamiento de informacion

Una vez disefiado el instrumento, fue validado por expertos, para determinar su autenticidad de
contenido, Para Balcazar (2015), “la validez del instrumento de recoleccion de informacion
debe tener una correspondencia directa con los objetivos de la investigacion, es decir, las

interrogantes consultaran solo aquello que pretender conocer o medir” (p.61)

Para la validacion de los instrumentos, se contard con la revision de tres expertos: un

especialista en comprension y expresion del lenguaje y dos expertos en el nivel preparatoria.

Laaplicacion de la lista de cotejo se realizd con los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
“Alicia Marcuard de Yerovi” mediante actividades ludicas disefiadas para evaluar la
comprension y expresion del lenguaje. Ademas, se aplicd una entrevista a las docentes de
preparatoria con el propoésito de recoger informacidn sobre sus experiencias y opiniones de

estrategias multisensoriales utilizadas en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Analisis e interpretacion de la informacion recolectada

El anélisis de los datos se realizo a partir de los resultados que se obtuvo en la lista de cotejo y
la guia de preguntas. Esto permitio identificar que los nifios presentan dificultades en su
mayoria en el &rea cognitiva demostrando que en su mayoria en las aulas no se aplican
estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo adecuado de los nifios Asimismo, se analizaron
areas en las que los nifios presentan mayores o menores habilidades, lo que facilitara una
evaluacion sistematica y objetiva de su evolucion. Esta informacidn sera clave para identificar
sus fortalezas y necesidades educativas, contribuyendo asi a la mejora de las estrategias

pedagdgicas implementadas.
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LISTA DE COTEJO PARA IDENTIFICAR LA DISLEXIA EN LOS NINOS DE PREPARATORIA

NDICADORES
Relata una historia . Diferencia los Separa silabas de Repite las .Relaciona Registra ideas Escribe Realiza los rasgos .
N° NOMBRES Y APELIIDOS mediante Pronuncia sonidos de las palabras con pfillabras sonidos con fetras con su propio correctamente su segun la Repite
silabas mencionadas en segun i . trabalenguas
pictogramas letras aplausos . codigo nombre indicacion.
el mismo orden corresponde
SI NO Sl NO Sl NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO

1 ACOSTA ESTEFANIA X X X X X X X X X X
2 ALPUSIG CARLOS X X X X X X X X X X
3 ATIAJA JACK X X X X X X X X X X X
4 BALAREZO KEYLA X X X X X X X X X X
5 BARRIGAS WILLIAN X X X X X X X X X X
6 BAUTISTA CRISTIAN X X X X X X X X X X
7 COQUE MATILDE X X X X X X X X X X
8 CRESPO MICAELA X X X X X X X X X X
9 CUCHIPARTE JHOSTIN X X X X X X X X X X
10 ERAZO MARIA X X X X X X X X X X
11 FLORES KALETH X X X X X X X X X X X
12 FUENTES LESLIE X X X X X X X X X X
13 GAVILANEZ VICTORIA X X X X X X X X X X X
14 HINOJOSA ANGIE X X X X X X X X X X
15 LARCOS MARYURI X X X X X X X X X X
16 LEMA JESUS X X X X X X X X X X X
17 LEON HELEN X X X X X X X X X X
18 LEON JADE X X X X X X X X X
19 ORELLANA JOSUA X X X X X X X X X X
20 PACHA KIMBERLY X X X X X X X X X X
21 PLASENCIA SAMANTHA X X X X X X X X X X
22 PONCE ROMINA X X X X X X X X X X
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23

SALAZAR SOFIA

24

SANCHEZ EMILIO

25

SANDOVAL EIMY

X

26

SILVA ARELIS

x| X| X| X

27

TAIPE ASHLEY

x

28

TENORIO JULIANA

29

TOAPANTA MAYKEL

30

TUTASIG RENATA

X| X| X| X

31

VITE JAVIER

X X| X| X| X| X| X| X| X

32

ZAPATA GUADALUPE

X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X1 X| X| X| X| X| X| X| X| X
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS DE LA LISTA DE COTEJO

La aplicacion de la lista de cotejo a los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa "Alicia
Marcuard de Yerovi" permitio identificar dificultades en habilidades béasicas de decodificacion
de palabras, como la diferenciacion de sonidos, la segmentacion de palabras en silabas y la
escritura correcta de palabras simples. Estos hallazgos reflejan una limitada estimulacion

multisensorial en el proceso de aprendizaje.

INDICADOR Sl NO
1.Relata  una  historia  mediante | 94% 6 %
pictogramas
2. Pronuncia silabas 56% 44%
3. Diferencia los sonidos de las letras 53 % 47%
4. Separa silabas de palabras con aplausos | 87% 13%
5. Repite las palabras mencionadas en el | 44% 56%
mismo orden
6. Relaciona sonidos con las letras segun | 55% 45%
corresponde
7. Registra ideas con su propio cédigo 91% 9%
8. Escribe correctamente su nombre 87% 13%
9. Registra rasgos segun la indicacién 94% 6%
10. Repite trabalenguas 78% 22%

Por ello se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Relata una historia mediante pictogramas: los estudiantes muestran una gran
capacidad para estructurar narraciones apoyandose en representaciones visuales, lo que
indica un buen desarrollo de la expresion oral y la secuencia de ideas.

2. Pronuncia silabas: se observan dificultades en la articulacion y pronunciacién de las
silabas, lo que podria estar relacionado con un menor desarrollo fonoldgico.

3. Diferencia los sonidos de las letras: se evidencia que algunos estudiantes tienen
problemas para discriminar auditivamente los sonidos del lenguaje, lo que puede afectar
la adquisicion de la lectura.

4. Separa silabas con aplausos: se evidencia un adecuado manejo de segmentacion

silabica, lo que es clave para el proceso de adquisicion de la lectura y escritura.
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Repite las palabras mencionadas en el mismo orden: la memoria auditiva a corto
plazo presenta dificultades, afectando la retencion de secuencias verbales y por ello se
les hace un poco dificil repetir lo que se les dice.

Relaciona sonidos con las letras segun corresponde: hay desafios en la asociacion
entre los fonemas y sus representaciones escritas.

Escribe correctamente su nombre: indica un adecuado desarrollo de la motricidad
fina y el reconocimiento de la escritura personal.

Registra ideas con su propio cédigo: los estudiantes han demostrado creatividad y
habilidades para representar informacién de manera simbdlica.

Registra rasgos segun la indicacion: refleja que los estudiantes siguen instrucciones y
comprenden la relacion entre indicaciones verbales y la ejecucion motriz.

Repite trabalenguas: se identifica dificultades en la fluidez verbal al momento de

repetir el trabalenguas.
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ENTREVISTA
Problema Variable Preguntas Entrevistada 1 Entrevistada 2 Analisis
¢Cudnto  tiempo lleva | Lleva seis meses con contrato fijo y | Lleva trabajando 3 afios, he tenido | La experiencia y enfoque de las entrevistadas

¢Coémo las estrategias
multisensoriales
contribuyen el
desarrollo de
habilidades de
lectoescritura en nifios
con dislexia

Estrategias
Multisensoriales

trabajando con nifios de
preparatoria y cuales son sus
principales

responsabilidades en el aula?

experiencia  previa en  otras
instituciones como reemplazo han
sido la de ser responsable de
desarrollar destrezas basicas.

como principal responsabilidad ensefiar
con amor, brindar apoyo seglin las
necesidades de los estudiantes

muestran diferencias significativas: mientras una
cuenta con menos tiempo trabajando formalmente, la
otra tiene mayor recorrido en el ambito educativo y
destaca un abordaje més emocional y centrado en las
necesidades de cada estudiante, lo que puede influir
en la implementacion de estrategias efectivas.

¢ Esta familiarizado/a con las
estrategias multisensoriales?
Si es asf, ¢podria mencionar
algunas que haya utilizado?

Tiene conocimiento limitado, pero ha
utilizado estrategias como texturas
con los pies, experiencias olfativas,
gustativas y tactiles.

Se ha capacitado y envase a estos
conocimientos utiliza estrategias como,
escribir con arena o crema de afeitar,
escribir en el aire, letras de papel de lija,
formar palabras

golpetear los sonidos

El nivel de capacitacion y experiencia juegan un
papel fundamental en el dominio de las estrategias
multisensoriales. Una entrevistada demuestra
conocimientos basicos, mientras que la otra aplica
técnicas mas diversificadas y especificas, lo que
refleja la importancia de la formacion para abordar
eficazmente las necesidades de los estudiantes con
dificultades de lectoescritura.

¢Qué tan probable es que, los
docentes implementen
estrategias multisensoriales
en el aula?

Las estrategias se implementan segin
las necesidades identificadas en los
nifios.

Se debe trabajar de la mano con la teoria
y la practica de acuerdo a los informes
y evaluacion de la psicologa y de la
UDAI

La implementacion depende de las necesidades de
los nifios y de la colaboracion con especialistas,
donde evaluaciones y practicas tedricas puede
garantizar que estas estrategias se adapten y apliquen
de manera efectiva en el aula.

¢Considera usted que las
estrategias multisensoriales
mejora  significativamente
las habilidades de lectura de
los estudiantes?

Mejora notablemente, ya que son
actividades innovadoras que facilitan
el aprendizaje.

Se debe trabajar de forma permanente,
para que estas tengan el resultado
esperado

Estas estrategias son altamente beneficiosas para el
desarrollo de habilidades de lectura. Sin embargo, su
efectividad esta condicionada por la constancia en su
aplicacion y la personalizacion de las actividades
para satisfacer las necesidades de cada estudiante

¢ Qué tan efectivas considera

Las considera efectivas, ya que

Las estrategias deben ser eficientes y

Las estrategias multisensoriales son herramientas

las estrategias | captan la atencion y permiten el | practicas efectivas para captar la atencion de los estudiantes y
multisensoriales para apoyar | reconocimiento a través de los facilitar el aprendizaje. No obstante, su éxito
a estudiantes con | sentidos (dibujar letras en harina). depende de que sean practicas, accesibles
dificultades de

lectoescritura, como la

dislexia?

¢Qué conocimientos tiene | Conoce que la dislexia implica | Aprendizaje tardio, pero se debe | Los docentes reconocen que la dislexia afecta la

sobre la dislexia y como

distorsionar letras/palabras 0

enfatizar en ejercicios practicos

capacidad de reconocer letras y sonidos, lo que
dificulta la lectura y escritura, para enfrentar este
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Dislexia

afecta el aprendizaje de
los nifios?

confundir sonidos, lo que afecta su
aprendizaje y desarrollo escolar.

desafio, es fundamental una combinacién de
estrategias pedagdgicas y actividades personalizadas
que aborden directamente estas dificultades.

¢Coémo usted considera
que la dislexia afecte
académicamente a los
estudiantes?

Les afecta en calificaciones y
progreso si no se refuerzan los
aprendizajes en casa y en el aula.

Totalmente, pero si se le da una ayuda
orientacion a los estudiantes ellos van a
avanzar de acuerdo a su nivel.

La dislexia representa un obstaculo significativo en
el progreso académico, Sin embargo, con el apoyo
necesario, los estudiantes tienen el potencial de
avanzar a su propio ritmo y superar las dificultades

¢Ha identificado en sus
clases casos de estudiantes
con caracteristicas
asociadas a la dislexia? De
ser asf, ¢cuales han sido los
principales indicadores?

Si, algunos escriben letras/ndmeros al
revés o confunden letras similares.

He pocos casos de dislexia, entre ellas

dificultad para leer, invertir letras,
problemas de comprension lectora y
errores frecuentes en escritura

Los indicadores comunes, como la inversion de
letras o los problemas de comprensién lectora,
subrayan la importancia de que los docentes cuenten
con herramientas para identificar y atender estas
dificultades  tempranamente, adaptando las
estrategias de ensefianza a cada caso.

¢(Qué tipo de apoyo
considera mas efectivo para
los docentes en la atencién a
estudiantes con dislexia?

Actividades de interés para captar la
atencién y facilitar el aprendizaje
mediante estrategias
multisensoriales.

Se debe trabajar con material didéctico
de acorde a su contenido y necesidad

El apoyo mas efectivo es el uso de materiales
didacticos personalizados con estrategias que capten
el interés del estudiante.

¢(Hay algo mas que le
gustaria compartir sobre su
experiencia con estudiantes
con dislexia y el uso de
estrategias multisensoriales?

Las estrategias deben adaptarse a
cada nifio para captar su interés y
solventar dificultades individuales.

No he tenido tanta experiencia, pero
trabajaria con paciencia y realizando
refuerzos diarios con el respaldo de
fichas pedagdgicos

La flexibilidad y la paciencia son esenciales para
trabajar con estudiantes con dislexia. Adaptar las
estrategias a las necesidades individuales y reforzar
las actividades de manera constante son elementos
clave para garantizar un progreso sostenible en su
aprendizaje.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LA ENTREVISTA A LA DOCENTE

La entrevista realizada a las docentes permiti0 recoger sus opiniones sobre la aplicacion de
estrategias multisensoriales y la dislexia en nifios de preparatoria. A través de sus respuestas, se
pudo diagnosticar la efectividad de estas estrategias en el aprendizaje de nifios con dislexia.

Las docentes coinciden en que las estrategias multisensoriales representan una herramienta
fundamental para fortalecer la lectura y escritura, ya que permiten potenciar el aprendizaje en
diferentes &mbitos educativos. Destacaron la importancia de proporcionar a los nifios un ambiente
adecuado para estas actividades, de modo que puedan recibir conocimientos de manera efectiva.
Asimismo, mencionaron que aplican diversas estrategias para reforzar la lectura y escritura en los
nifios, como actividades que involucren los sentidos de los nifios, tiempos establecidos para contar

historias y ejercicios que fomenten la imaginacion y creatividad.

Ademas, las docentes resaltaron que una adecuada estimulacion de la motricidad fina, como el
desarrollo de la pinza digital a través de actividades como trozar, rasgar, embolillar y manejar
tijeras, influye directamente en el proceso de prevencién de la dislexia. En ausencia de estas

experiencias, los nifios pueden enfrentar dificultades futuras en la adquisicion de estas habilidades.

Finalmente, se evidencié que las docentes poseen un conocimiento solido sobre el tema,
encontrandose en constante formacion para fortalecer la aplicacion de estrategias dirigidas a nifios
con dislexia. Consideran esencial implementar métodos creativos e imaginativos que permitan a
los nifios descubrir sus propias habilidades, promoviendo asi un sentido de autonomia y seguridad

en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
e La revision de contenidos tedricos y conceptuales sobre las estrategias multisensoriales y

la dislexia ha permitido concluir que, estas son esenciales para mejorar el aprendizaje de
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los nifios los estudios respaldan que la integracion de diversos sentidos, como la vista, el
tacto y el oido, mejora la adquisicion y retencion de la informacidn en estos estudiantes.

El uso de técnicas e instrumentos adecuados para la recoleccion de informacion es clave
para obtener datos precisos y relevantes, esto permite comprender mejor el fendmeno

estudiado y asegurar que los resultados sean confiables.

La aplicacion de instrumentos de recoleccion permitio identificar areas de dificultad en los
nifios, como la pronunciacién de silabas y la separacion de silabas mediante palmadas.
Estos resultados fueron Utiles para identificar las areas clave que requieren refuerzo, tales
como la segmentacion de palabras y la correcta pronunciacion, lo que ofrece una base para

disefiar intervenciones més efectivas en su proceso de aprendizaje.

Recomendaciones

Se recomienda que los docentes y profesionales de la educacion se mantengan informados
sobre las estrategias multisensoriales y su impacto en la ensefianza de estudiantes con
dislexia ya que esto permitira una mejor compresién de su importancia y una

implementacion efectiva en el aula.

Para que la informacion recolectada realmente aporte valor, es fundamental elegir
correctamente las técnicas e instrumentos a utilizar. Antes de aplicarlas, es recomendable
probar su efectividad, al hacerlo, se podra obtener datos claros y Utiles que permiten mejorar

significativas en el &mbito educativo.

Se recomienda realizar evaluaciones periodicas a través de listas de cotejo u otros
instrumentos de observacidn para monitorear el progreso de los estudiantes y detectar areas
de dificultad.
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