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RESUMEN 

El docente juega un papel importante en la identificación y apoyo a estudiantes con 

disgrafia, un trastorno del aprendizaje que afecta la escritura y es clave que conozca sus 

características para adaptar estrategias que faciliten el desarrollo de habilidades motoras y la 

expresión escrita, es por ello que algunas acciones incluyen el uso de actividades 

multisensoriales y la flexibilización en la evaluación. Además, la comunicación con la 

familia y otros profesionales permite un abordaje integral que favorezca el aprendizaje del 

estudiante, promoviendo un entorno inclusivo y motivador en el aula. En este contexto, el 

presente estudio tuvo como objetivo determinar estrategias de enseñanza y aprendizaje que 

coadyuven al manejo de la disgrafia en el aula cuando el estudiante presenta problemas de 

escritura en la Unidad Educativa “El Sembrador” parroquia Pastocalle cantón Latacunga Año 

Lectivo 2023 – 2024. La metodología empleada en la investigación fue de enfoque 

cualitativo. Se utilizó el método inductivo. Los datos fueron recolectados mediante técnicas 

como la observación y entrevista a los estudiantes y docentes. Estas herramientas permitieron 

obtener información detallada sobre el docente y el manejo de la digrafía. Como resultado, 

se obtuvo un análisis integral de los docentes y el manejo del trastorno de disgrafia presente 

en el aprendizaje de los estudiantes. Este estudio permitió identificar las estrategias que los 

docentes pueden adaptar, implementar y desarrollar para el mejoramiento de la disgrafía en 

los estudiantes de los diferentes subniveles.  

Palabras claves: Trastorno del aprendizaje, disgrafía, estrategias, escritura, ortografía 
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ABSTRACT 

Teachers play an important role in identifying and supporting students with dysgraphia, a 

learning disorder that affects writing, and it is essential that they know their characteristics 

in order to adapt strategies that facilitate the development of motor skills and written 

expression, which is why some actions include the use of multisensory activities and 

flexibility in assessment. In addition, communication with the family and other professionals 

allows for a comprehensive approach that favors student learning, promoting an inclusive 

and motivating classroom environment. In this context, the present study aimed to determine 

teaching and learning strategies that contribute to the management of dysgraphia in the 

classroom when the student presents writing problems in the Educational Unit ‘El 

Sembrador’, Pastocalle parish, Latacunga canton School Year 2023 - 2024. The methodology 

used in the research was qualitative in approach. The inductive method was used. Data were 

collected through observation and interviews with students and teachers. These tools made it 

possible to obtain detailed information about the teacher and the management of dysgraphia. 

As a result, a comprehensive analysis of teachers and their handling of dysgraphia disorder 

in students' learning was obtained. This study made it possible to identify the strategies that 

teachers can adapt, implement and develop for the improvement of dysgraphia in students at 

different sub-levels.  

KEYWORDS: Learning disability, Dysgraphia, Strategies, Writing, Spelling, 

Spelling.
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Área de Conocimiento: Educación 

Línea de investigación: 

Educación, comunicación y diseño para el desarrollo humano y social.  

Sub líneas de investigación de la Carrera:  

Prácticas pedagógico, didácticas, curriculares e inclusivas en las áreas del 

conocimiento. 

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1.Contextualización del problema 

El manejo adecuado de la disgrafía por parte de los docentes es fundamental para 

proporcionar una educación inclusiva y equitativa. Con la capacitación y los recursos 

adecuados, los docentes pueden transformar las experiencias educativas de los estudiantes 

con disgrafía, ayudándolos a alcanzar su máximo potencial académico y personal. 

La discapacidad en niños afecta significativamente su desarrollo educativo, social y 

emocional. Por ello, UNICEF (2021) estima que “aproximadamente el 10% de los niños en 

todo el mundo viven con algún tipo de discapacidad, lo que incluye una amplia gama de 

dificultades de aprendizaje y discapacidades físicas y mentales”. Es así que, actualmente se 

subraya la necesidad de políticas inclusivas y adaptativas debido a distintos problemas que 

tienen los estudiantes en torno al ambiente educativo para asegurar que todos los niños, 

independientemente de sus capacidades, reciban el apoyo necesario para integrarse al sistema 

educativo y social. 

El manejo de la disgrafía en el aula requiere un enfoque comprensivo por parte del 

docente por ello deben estar preparados para adaptar estrategias que apoyen a los estudiantes. 

De tal manera se estima que: 

Las dificultades de aprendizaje como la dislexia, la discalculia y la disgrafía se dan en 

un porcentaje de la población nada desdeñable. En concreto, se calcula que entre un 5 y un 
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10% de la población estaría afectada por la dislexia, entre un 3 y un 7% por la discalculia y 

aproximadamente un 3% por la disgrafía. (UNESCO, 2021) 

Por tal motivo, el incremento de los trastornos de aprendizaje es debido al poco 

conocimiento que se tiene sobre ellas, es así que, se señalan la importancia de una detección 

temprana y de la implementación de estrategias educativas inclusivas que puedan mitigar sus 

efectos y promover una educación equitativa. 

Las políticas educativas juegan un papel fundamental en la configuración del sistema 

educativo y en la promoción de prácticas incluyentes. Es así que, “la política educativa puede 

influir y apoyar las prácticas inclusivas estableciendo la igualdad de derechos de todas las 

personas a la educación y delineando las formas de enseñanza, apoyo y liderazgo”. 

(UNESCO, 2017). De esta manera, la política educativa busca solucionar los problemas 

socioeducativos a los que se enfrentan los estudiantes para garantizar un espacio que no solo 

responde el derecho a la educación, sino que también asegura que la educación sea de alta 

calidad. 

El manejo de la disgrafía en el aula por parte del docente es crucial para el desarrollo 

educativo y emocional de los estudiantes que padecen esta dificultad de aprendizaje, Por otro 

lado, PISA (2019) indican que “un número significativo de estudiantes sufre de disgrafía: 

entre el 7% y el 15% de los escolares. A pesar de esto, muchos profesores carecen de la 

formación necesaria para apoyar eficazmente a estos estudiantes”. Por tal motivo, el manejo 

de la disgrafía en el aula requiere una combinación de identificación temprana, estrategias de 

enseñanza adaptativas, apoyo emocional, y colaboración por parte del docente para así 

mejorar la calidad general de la educación, promoviendo un entorno más inclusivo. 

Los niños con disgrafía enfrentan desafíos significativos en la escuela, ya que este 

trastorno neurológico afecta su capacidad para escribir con claridad. “Los niños con disgrafía 

pueden retrasarse en las tareas escolares porque les lleva mucho más tiempo escribir. Tomar 

notas es un desafío. Es posible que se desanimen y eviten las tareas escritas”. 

(UNESCO,2024). Por ello, los niños con disgrafía necesitan estrategias de apoyo y 

adaptaciones específicas para superar estos obstáculos y tener éxito en el entorno escolar. 
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Los niños con disgrafía no solo enfrentan desafíos académicos, sino que también 

pueden tener dificultades para sociales. Dicho esto, “los niños con disgrafía pueden sentirse 

frustrados o ansiosos por sus desafíos académicos y de vida, su baja autoestima, frustración 

y problemas de comunicación también pueden dificultar la socialización con otros niños”. 

(UNESCO,2024). Por tanto, es esencial que se les proporcione el apoyo adecuado tanto en 

el ámbito educativo como emocional para fomentar su desarrollo social y personal 

En el contexto educativo ecuatoriano, los docentes se enfrentan a diversos desafíos al 

tratar estudiantes que padecen disgrafía. De esta manera, la LOEI (2008) frente a esta 

problemática “en su art. 228 establece como dificultades específicas de aprendizaje, la 

disgrafía misma que a nivel nacional se ha determinado en un 52, 8% en la Educación Básica 

a nivel nacional”. Por lo tanto, se evidencia la urgencia de implementar estrategias y 

programas educativos que aborden de manera efectiva este desafío, además es crucial la 

capacitación docente y la provisión de recursos adecuados para apoyar a los estudiantes 

afectados. 

Es crucial entender cómo la disgrafia impacta en el rendimiento académico y cómo 

los educadores pueden adaptar sus metodologías dentro de las aulas. Por otro lado, 

SENESCYT (2020) “menciona el impacto social sobre este trastorno de aprendizaje como 

es la disgrafia en los estudiantes, que ha trascendido hasta en un 23,4% de esta dificultad 

especifica de aprendizaje a nivel nacional en la educación básica”. De este modo, es 

importante implementar estrategias efectivas para el apoyo individualizado de estudiantes 

con disgrafía, ya que, contribuiría a una sociedad más equitativa y accesible, donde todos los 

individuos tengan la oportunidad de alcanzar su máximo potencial académico y personal. 

La disgrafia es un trastorno de aprendizaje que afecta la habilidad de una persona para 

escribir de manera legible y fluida. De tal manera, “La disgrafia es un trastorno de escritura 

que afecta a la población de Educación Básica detectada por los docentes mediante una 

evaluación diagnóstica que determina un 13, 8% acorde con datos del misma que se define 

funcional” (MINEDUC, 2021). Es así que, el maestro debe tener claro el rol que desempeña 

en el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que, es crucial saber interpretar las conductas 
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presentes y así detectar necesidades que permita establecer intervenciones y la adecuada 

adaptación escolar. 

La disgrafía puede afectar la dinámica familiar pues genera desafíos adicionales en la 

relación y comunicación dentro del hogar. Es así que, “la disgrafia a nivel del aula se ha 

detectado por maltrato familiar al respecto el utilizó el test de TALES cuyos resultados 

muestran un promedio del 22,22% de estudiantes con disgrafía, sus causas por la poca 

atención de los padres”. (MINEDUC, 2021). Es decir, es fundamental abordar la disgrafía 

desde una perspectiva multidisciplinaria que involucre tanto a los padres como a los docentes 

de la educación para comprender y atender las necesidades individuales de los 

estudiantes afectados. 

Los padres desempeñan un papel fundamental en el manejo de la disgrafía, brindando 

apoyo emocional y académico a sus hijos. En este aspecto, establece que: 

“El 72,3% de los progenitores a nivel rural inciden en la disgrafia de sus hijos. En el 

art. 13 las obligaciones de los padres y madres de familia en el literal f) enfatiza propiciar un 

buen ambiente de aprendizaje adecuado”. LOEI (2008) 

Por lo tanto, es necesario que los padres promuevan un aprendizaje sin hostigamiento 

sino sean los ejes que coadyuven en la formación integral de sus hijos. 

Los maestros en el sector rural enfrentan desafíos únicos debido a la falta de recursos 

educativos y la dificultad de acceso a formaciones continuas y tecnología moderna. Por tal 

motivo, La SENESCYT (2020) confirma que “el 53,27% en el sector rural requiere de un 

maestro pedagogo que enfrente diariamente el poco interés que tienen los niños por la lectura. 

que la asocia al aburrimiento y al castigo”. Por ello, si los maestros adoptan un enfoque 

tradicional y monótono, es probable que los estudiantes perciban la lectura como una tarea 

tediosa y desmotivadora en las aulas. 
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En la provincia de Cotopaxi, cantón Latacunga, parroquia Pastocalle, se ha podido 

evidenciar que en la Unidad Educativa “El Sembrador” los niños y niñas de diferentes 

subniveles presentan dificultades relacionados a la disgrafía, ya que tienen problemas para 

escribir en letra cursiva, puesto que en gran medida los estudiantes prefieren escribir en letra 

imprenta pues manifiestan que les resulta más fácil escribir de esa manera y optan por elegir 

dicha escritura. También, se puede notar que los alumnos muestran dificultades para 

diferenciar la letra “b” y “v”, debido a que, existe poco control por parte del docente en el 

área de Lengua y Literatura lo que da como resultado que se origine este problema.  

Por otro lado, el mal uso de la letra “v” en la escritura de oraciones es notable, pues 

la confusión entre vocales y consonantes ocasiona que los estudiantes realicen 

incorrectamente las actividades encomendadas por el docente. Asimismo, el alumno escribe 

de manera desorganizada ya que el espaciado entre letras no es el adecuado, esto debido a 

diversos problemas visuales que poseen los niños y niñas en el aula de clase. 

Simultáneamente, la escritura ilegible provoca calificaciones bajas en las actividades 

desarrolladas porque no se aplican estrategias metodológicas como el dictado para reforzar 

la escritura, dando así origen al bajo rendimiento y estrés académico en los estudiantes, por 

esta razón, el maestro debe ser el encargado de despertar el interés, curiosidad y dinamismo 

en los estudiantes para generar habilidades y destrezas a través de la motivación.  

Además, se puede evidenciar que en el desarrollo de múltiples actividades llevadas a 

cabo en el salón de clase se ubica de manera errónea la tilde, debido a la mala utilización de 

reglas de acentuación que no son debidamente controladas por el tutor de aula. Frente a ello, 

se puede evidenciar la repetición de errores ortográficos, ya que además de no cumplir 

diversas reglas gramaticales, la falta de atención al momento de escribir provoca en los 

estudiantes desinterés y descuido por mejorar su escritura.  

Finalmente, los errores ortográficos en los deberes y actividades realizadas en clase 

por parte de los alumnos afectan significativamente las demás áreas de estudio en el proceso 

de enseñanza aprendizaje dado que la baja supervisión de los docentes y padres de familia en 

la realización de tareas da como resultado negativo el desinterés y abandono por mejorar 

académicamente, ante lo cual, es crucial que tanto los docentes y padres trabajen 
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conjuntamente para establecer prácticas que promuevan el cuidado y la atención en el uso de 

la escritura, asegurando que los alumnos no solo adquieran conocimientos, sino que también 

desarrollen competencias que les serán útiles a lo largo de toda su vida académica y 

profesional. 

Frente a lo expuesto, en el proceso de enseñanza los problemas de escritura dificultan 

significativamente el aprendizaje de las distintas áreas del conocimiento, por tal motivo el 

presente proyecto se plantea la siguiente interrogante: 

Formulación del problema 

¿De qué manera el docente determina estrategias de enseñanza y aprendizaje que 

coadyuven al manejo de la disgrafia en el aula cuando el estudiante presenta problemas de 

escritura en la Unidad Educativa “El Sembrador” parroquia Pastocalle cantón Latacunga Año 

Lectivo 2023 – 2024? 

2.2. Justificación 

La presente investigación tiene como finalidad analizar el manejo de la disgrafía por 

parte del docente para el mejoramiento del proceso pedagógico frente a estudiantes con 

distintas capacidades.  Es así que, "Disgrafía es un trastorno específico del aprendizaje que 

se caracteriza por dificultades en la producción escrita, incluyendo problemas con la 

ortografía, la gramática y la organización de ideas." (Richards, T.L., & Berninger, V.W., 

2015), por lo tanto, el conocimiento de este tipo de trastorno permitirá al docente actuar de 

forma oportuna para apoyar en el desarrollo de la destreza de la escritura. 

Para manejar de manera puntual la disgrafía en el aula de clase se debe tener un 

amplio conocimiento acerca de este tema, pues, “una especialista en trastornos del lenguaje 

y dificultades del aprendizaje, recomienda una serie de estrategias clave como Evaluación 

Integral, Intervención Psicopedagógica, Ejercicios Específicos e Intervención Temprana para 

tratar esta condición” (Garay, 2018). Es así que estas estrategias están diseñadas para crear 

un ambiente de aprendizaje inclusivo y adaptado a las necesidades específicas de los alumnos 

con disgrafía mejorando así sus habilidades de escritura. 
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En consecuencia, el presente proyecto tiene relevancia porque busca construir un 

ambiente armónico en el aula de clase y así lograr que los estudiantes con disgrafía 

desarrollen su proceso de aprendizaje con total normalidad. Por tal motivo,  

“Una educación equitativa e inclusiva no solo se enfoca en la integración de los 

estudiantes con discapacidades, sino también en la creación de un entorno escolar que acoge 

a todos los estudiantes, independientemente de sus antecedentes, habilidades o circunstancias 

personales" (Ainscow & Booth, 2016). 

De esta manera, una educación igualitaria permite a los estudiantes con disgrafía 

desarrollarse de manera integral en un entorno que valora la diversidad y promueve el éxito 

para todos. 

Es esencial promover una comunidad escolar diversa y enriquecedora para el 

fortalecimiento del aprendizaje de estudiantes que padecen disgrafia. Así, "Las estrategias de 

instrucción explícita y sistemática en escritura han demostrado ser efectivas para ayudar a 

los estudiantes con disgrafía. Estas incluyen la enseñanza de estrategias de planificación, 

redacción y revisión, así como el uso de organizadores gráficos” (Graham, S., & Harris, K. 

R., 2016) Es así que, en el proceso enseñanza es fundamental implementar estrategias que 

desarrollen procesos cognitivos para mejorar el desempeño de los estudiantes. 

Del mismo modo, durante el desarrollo de las clases se presentan diversas 

complicaciones que involucran no solo inconvenientes de escritura sino también de 

motricidad fina, de esta manera. “Los niños con disgrafía a menudo tienen dificultades para 

coordinar los movimientos finos necesarios para escribir, lo que puede llevar a una escritura 

lenta y laboriosa, así como a una caligrafía ilegible" (Berninger & Wolf, 2009). Ante lo 

expuesto, la conexión entre problemas neurológicos en la coordinación motora fina da como 

resultado dificultades en la escritura que caracterizan a la disgrafía de tal manera que es 

fundamental tratar dicha dificultad a tiempo. 

El presente proyecto aporta diagnósticos y reflexiones que  proporcionen  

herramientas a los docentes para que los estudiantes  puedan superar las dificultades que 

surgen frente a la disgrafía, por consiguiente, Laury (2017) sugiere que “el profesor frente a 
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las dificultades de aprendizaje en disgrafía se articula con la didáctica, con las propuestas de 

enseñanza de educación, de conocimiento y una serie de metodologías empleadas”, es decir, 

los maestros deben ser capaces de identificar las necesidades específicas de cada estudiante 

y adaptar sus métodos de enseñanza. 

En este aspecto el DUA debe responder a la necesidad especifica de este trastorno de 

aprendizaje, así pues, 

“El DUA promueve un enfoque proactivo para el diseño de currículos y ambientes de 

aprendizaje que sean accesibles y efectivos para todos los estudiantes. Esto implica anticipar 

las necesidades de los estudiantes con dificultades de aprendizaje y diseñar estrategias que 

también beneficien a los estudiantes sin esas dificultades." (Hall, Meyer, & Rose, 2012). 

Por lo tanto, este enfoque inclusivo tiene el potencial de beneficiar a todos los 

alumnos, ya que las estrategias diseñadas para apoyar a estudiantes con necesidades 

especiales mejoran el proceso educativo. 

El presente trabajo investigativo aporta a que los niños superen su trastorno mediante 

la implementación de prácticas y estrategias efectivas en el aula de clase, por lo que, Puma 

(2022) confirma que “se requiere de un maestro pedagogo que enfrente diariamente el poco 

interés que tienen los niños por la escritura que la asocia al fastidio y al castigo”, ante lo 

mencionado, el maestro debe aplicar técnicas metodológicas y acciones encaminadas a 

revertir el interés de los educandos por la lectura y la escritura facilitando así el control 

muscular y disminuir la aparición de disgrafia. 

Al respecto los docentes que atiendan a estudiantes con disgrafía deben emplear 

procesos instruccionales, por ello, “el docente realiza adaptaciones para ayudar al estudiante 

a dividir en pasos las tareas escritas, adaptar los formatos de exámenes escritos por orales” 

(Morin (2022). Ante lo expuesto, es necesario implementar estas estrategias pues, permite 

que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de éxito académico y desarrollo 

personal.  

Es importante identificar los diversos trastornos que se presenta en el proceso de 

aprendizaje, con la finalidad de interactuar a los involucrados en el caso y solucionar a 
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tiempo, puesto que el problema se puede agravar y complicar en la escritura de los 

estudiantes. Es por ello, “Cuando el profesional detecta la disgrafía en los niños, tiene la 

obligación de elaborar un plan estratégico, para estimular y mejorar las habilidades de 

escritura en los estudiantes” (Scrich, Cruz, & Bembibre, 2017, p. 5). Es así, que al existir el 

caso de la disgrafia es necesario que se involucren los padres de familia, el docente y el 

estudiante para ser motivando y aplicar ejercicios para solucionar paulatinamente estos 

inconvenientes. 

Beneficiarios Del Proyecto 

Los beneficiarios directos del presente proyecto son los docentes de la Unidad 

Educativa “El Sembrador” puesto que en la institución trabajan con niños de diferentes años 

de escolaridad que padecen disgrafia en el aula por otro lado los beneficiarios indirectos son 

los estudiantes de la mencionada institución ya que son quienes necesitan ser atendidos con 

metodologías acorde a sus necesidades, por otro lado, tiene como impacto social favorecer 

en el proceso formativo del estudiante para que el docente intervenga con distintas técnicas 

y estrategias de aprendizaje innovadoras y recursos didácticos para llegar al conocimiento 

que se requiere, ayudando en su proceso educativo y desarrollo cognitivo para contribuir en 

un futuro con la sociedad.  

Este proyecto tiene beneficiarios directos e indirectos: 

Directos: 3 estudiantes.  

Indirectos: 3 docentes. 

2.3.Objetivos 

Objetivos General 

Determinar estrategias de enseñanza y aprendizaje que coadyuven al manejo de la 

disgrafia en el aula cuando el estudiante presenta problemas de escritura en la Unidad 

Educativa “El Sembrador” parroquia Pastocalle cantón Latacunga Año Lectivo 2023 – 2024. 
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Objetivos Específicos  

• Fundamentar teóricamente los referentes epistémicos de disgrafía en el aula y el 

manejo de los docentes. 

• Identificar las necesidades, desafíos y conocimientos actuales de los docentes en 

relación del manejo de la disgrafía en la institución educativa. 

• Elaborar una guía práctica para docentes de la unidad educativa “El Sembrador”, 

enfocada en estrategias de apoyo pedagógico para el manejo de la disgrafía en los 

estudiantes.   
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2.4.Actividades Y Sistema de Tareas En Relación A Los Objetivos Planteados 

Tabla 1 Sistema de Tareas en relación a los objetivos planteados. 

 

 

Objetivo Actividad Resultado de la 

Actividad 

Descripción de la actividad 

(técnicas e instrumentos. 

Fundamentar teóricamente los 

referentes epistémicos de disgrafía en el 

aula y el manejo de los docentes.  

 

Revisión bibliográfica de fuentes 

confiables. (artículos, revistas y libros) 

Marco Teórico  Matriz de operacionalización de 

variables  

Identificar las necesidades, desafíos y 

conocimientos actuales de los docentes 

en relación del manejo de la disgrafía en 

la institución educativa. 

 

Análisis e interpretación de la 

información recolectada en relación a la 

entrevista realizada a 3 docentes de los 

diferentes grados de la Institución 

Educativa “El Sembrador”. 

Recopilación de la información de 

la entrevista.  

Técnica de la entrevista 

Guía de entrevista  

Matriz de procesamiento de información 

de la entrevista  

 

Elaborar una guía práctica para 

docentes de la unidad educativa “El 

Sembrador”, enfocada en estrategias de 

apoyo pedagógico para el manejo de la 

disgrafía en los estudiantes.   

 

Realización de una guía enfocada en la 

identificación y apoyo de la disgrafía en 

estudiantes que padecen este tipo de 

trastorno.  

Adquisición de conocimiento por 

parte de los docentes acerca la 

identificación, comprensión y 

aplicación de estrategias para 

manejar la disgrafía en el aula. 

Guía de identificación y apoyo.  
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3. MARCO TEÓRICO  

3.1.Antecedentes Investigativos 

(Rivera, 2022). Detección temprana de la disgrafía desde el Ejercicio Profesional 

Docente Objetivo: El objetivo de este trabajo es analizar la importancia de detectar de manera 

temprana la Disgrafia en el ejercicio profesional docente de los primeros años de escolaridad. 

Metodología: Se trata de una investigación cualitativa que recurrió al método de la 

investigación acción desde la práctica de 102 profesores que se encuentran cursando la 

Carrera de Educación Básica de la Universidad Tecnológica Indoamérica. Resultados: Los 

resultados demuestran que el mayor porcentaje de docentes investigadores realizan la 

detección de la Disgrafía en los primeros años de escolaridad recurriendo a métodos 

observacionales aplicados en las actividades escolares cotidianas. Se concluye que la 

detección de la disgrafía en el contexto investigado es limitada, por lo que aporta escasamente 

en la solución de la referida dificultad de aprendizaje. De tal manera, el presente texto 

contribuye con información útil y necesaria para el desarrollo de nuestro proyecto 

investigativo, ya que señala la importancia de detectar la disgrafía en estudiantes por 

parte del docente. 

(Vicente, 2018) La disgrafia como elemento limitante del aprendizaje en la educación 

básica. Objetivo: El presente artículo se enfoca en estudiar la disgrafia como elemento 

limitante del aprendizaje en la educación básica. Metodología: La metodología fue cualitativa 

con perspectiva de investigación-acción. El tipo de investigación fue descriptivo y de 

diagnóstico. Conclusiones: Entre sus conclusiones se pudo constatar que existe entre los 

investigados disgrafia superficial al presentar problemas para utilizar la ruta directa, visual o 

lexical, valiéndose de vías indirectas o fonológicas y disgrafia motor manifiestos en graves 

dificultades como lentitud al escribir acompañados de movimientos gráficos disociados, 

signos gráficos indiferenciados y manejo incorrecto del lápiz, así como postura inadecuada 

al escribir. Es así que, el artículo entrega información sobre las dificultades que padece una 

persona con disgrafía, por ello, gracias a la misma nuestro proyecto de investigación toma 

sus resultados para desarrollarse eficazmente. 

(Martínez, 2023) La disgrafía y sus impactos en el aprendizaje de los niños. Objetivo: 

El objetivo fue analizar los impactos de la disgrafía en el aprendizaje de los niños en 
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Educación General Básica. Metodología: Se empleó un enfoque cualitativo, con un estudio 

bibliográfico, descriptivo. Conclusión: Se concluye que las dimensiones: rendimiento 

académico, autoestima y entorno socioemocional, tienen mayor presencia en los niños y 

niñas que desarrollan este trastorno de escritura. El trabajo realizado demuestra la 

importancia de analizar la problemática surgida en los niños con esta dificultad en la 

escritura. Frente a lo expuesto, la revista científica señala los problemas sociales y 

académicos que presenta un niño con disgrafía, por tal razón, se ha tomado en cuenta sus 

principales aspectos para elaborar el trabajo investigativo. 

(Ávila, 2024) Estrategia metodológica lúdica para la atención a la disgrafía. Objetivo 

diseñar una estrategia metodológica lúdica para mejorar el proceso enseñanza-aprendizaje de 

la Lengua y Literatura. Metodología: Se adoptó un enfoque cuali-cuantitativo para recoger 

datos tanto cualitativos como cuantitativos, permitiendo una comprensión profunda y la 

medición de variables clave. Resultados: Los resultados de la prueba revelaron áreas 

específicas de dificultad, como la legibilidad, la precisión, velocidad en la escritura y la 

organización espacial, que fueron abordadas efectivamente mediante la estrategia 

metodológica lúdica propuesta. La observación y encuesta a los docentes proporcionaron 

información valiosa sobre prácticas actuales y percepciones sobre la disgrafía en el aula. La 

validación por expertos respaldó la pertinencia y eficacia de la estrategia en un contexto 

educativo inclusivo. De este modo, el contenido de la revista científica implementa una 

estrategia metodológica que mejora las dificultades académicas de los niños con disgrafía, 

por ello, se ha tomado en cuenta sus principales resultados para diseñar el proyecto de 

investigación. 

(Gonzales, 2021) Disgrafía en los procesos educativos. Objetivo: El presente ensayo 

tuvo el objetivo de analizar lo que significa y representa la disgrafía en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes. Metodología: Fueron empleados como métodos el estudio 

descriptivo de revisión bibliográfica, la hermenéutica y el análisis de contenido. 

Conclusiones: Los hallazgos permiten concluir que, la disgrafía es un trastorno funcional que 

afecta a la forma o al significado, que puede presentarse en individuos con una capacidad 

intelectual normal, que no presentan daño sensorial, motriz, afectivo o neurológicos graves 

o severos. De esta manera, la información encontrada en la revista científica permite elaborar 
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de manera eficiente el proyecto de investigación, ya que su contenido refiere a como la 

disgrafía se presenta en el proceso educativo de los estudiantes. 

(Estacio, 2024) Estrategia para mejorar la disgrafia en los niños de cuarto año de la 

escuela Francisco de Orellana. Objetivo: El objetivo de esta investigación definir una 

estrategia que contribuya a la mejora de la calidad del aprendizaje mediante diagnóstico 

temprano de la disgrafía en los estudiantes de cuarto año de educación básica general en la 

Unidad Educativa Francisco de Orellana. Metodología: El enfoque de la investigación es 

mixto, pues se aplicó una unidad de medición y análisis donde se pudo observar, reflexionar, 

analizar y actuar cuidadosa y rigurosamente en función de las respuestas de los estudiantes, 

sobre el fenómeno de la disgrafía. Resultados: Con este diagnóstico, se ha identificado en las 

aulas la presencia de disgrafía combinada con disortografía, por lo cual se propone el 

desarrollo de una estrategia flexible, objetiva, sistémica, problematizadora, actualizada, 

formativa y de carácter participativo. En definitiva, el artículo entrega información valiosa 

para el desarrollo del trabajo investigativo puesto que identifica el número exacto de niños 

con disgrafía en las aulas de clase esto con el objetivo de crear una estrategia metodológica. 

(Cruz, 2018) Prevención de dificultades lectoras y escritoras en Educación Infantil. 

Objetivo: El presente trabajo se ha realizado con la finalidad de investigar el conocimiento 

que poseen los maestros y maestras de Educación Infantil sobre cómo identificar, prevenir y 

actuar con alumnos con dificultades lectoescritoras. Metodología: Para ello, hemos 

recopilado información sobre las competencias lectoras y escritoras mediante un trabajo 

cuantitativo. Resultados: Los resultados muestran la falta de preparación y conocimientos 

que presentan en la actualidad los docentes de infantil con respecto a las dificultades 

lectoescritoras y su prevención en las aulas. De acuerdo con lo antes expuesto, los resultados 

del artículo indican cifras relacionadas a las dificultades que tienen los estudiantes para leer 

y escribir, de tal manera, se ha recolectado y revisado su contenido para elaborar de manera 

rigurosa el proyecto de investigación.  

(Gonzales, 2016) Caracterización de disgrafía en niños y niñas. Objetivo: Se realizó 

un estudio descriptivo con objetivo de caracterizar las dificultades del lenguaje escrito 

(disgrafía). Metodología: Se llevo a cabo la metodología Descriptiva. Conclusiones: Se 

concluyó que es un trastorno específico, estable y parcial del proceso de la escritura de 
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etiología multicausal y la demora en la corrección es por insuficiente preparación de los 

docentes y familiares. Por ello, la revista científica nos permite identificar los signos 

tempranos, entender las necesidades específicas de los estudiantes que la padecen y 

proporcionar el apoyo adecuado, ya que gracias a la información proporcionada ayuda a 

nuestra investigación a tomar resultados de suma calidad. 

(Alvear, 2020) Causas de Disgrafía en estudiantes de tercer año de Educación 

General Básica. Objetivo: El objetivo de este estudio fue identificar la presencia de disgrafia 

y sus causas en estudiantes de tercer año de educación general básica de la UE Pedro Vicente 

Maldonado. Metodología: Para esto se realizó una investigación básica, descriptiva y con 

enfoque mixto. Resultados: Los principales resultados muestran promedio de edad de 7,24, 

predominio de estudiantes masculinos (61.11%) y de procedencia urbana (74,44%). La 

disgrafía se presentó en el 22,22% de los estudiantes; sus principales causas estuvieron 

relacionadas con poca atención y acompañamiento por parte de los padres o tutores legales 

hacia los niños(as). Se concluye que se identificó una correlación negativa considerable entre 

el acompañamiento de los padres y la presencia de disgrafia. Frente a lo expuesto, el artículo 

muestra las principales causas que presentan los estudiantes con relación a la disgrafía, por 

ello, se ha revisado minuciosamente su proceso de ejecución para que de esta manera y en 

base a sus resultados se construya con la información aportada el trabajo de investigación. 

3.2.Enfoque 

Humanista 

La investigación se basa en el enfoque humanista, ya que se centra en la comprensión 

de la experiencia humana desde una perspectiva integral y subjetiva. Del mismo modo, Freire 

(2004) “afirma que una educación humanista debe incluir al hombre y la mujer, dotándolos 

de la esperanza como concepto que les permite reconocer su inconclusión y por lo tanto 

mantenerse en una búsqueda permanente de una mejor vida.” Frente a lo expuesto, Una 

educación que inculca esperanza, reconoce la inconclusión humana y promueve la equidad 

de género no solo prepara a los individuos para enfrentar los desafíos del mundo actual, sino 

que también los motiva a ser agentes de cambio en la construcción de una sociedad más justa 

y equitativa. 
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El enfoque humanista se centra en el desarrollo integral de las personas, la promoción 

de la dignidad humana, y la creación de un entorno que fomente el crecimiento personal y 

colectivo. De esta manera, Abraham Maslow (1943) "El enfoque humanista se centra en la 

búsqueda de la autorrealización y el desarrollo del potencial humano, y sostiene que las 

personas tienen una tendencia innata a buscar la realización personal y la trascendencia”. Por 

lo tanto, la pedagogía es más que la transmisión de conocimiento, es un proceso dinámico y 

creativo que involucra la construcción activa del pensamiento y la preparación de los 

estudiantes para un mundo complejo y en transformación. 

Este enfoque promueve la autoexploración, la autorrealización y la construcción de 

una comunidad de aprendizaje basada en el respeto mutuo y la empatía. Es así que, Carl 

Rogers (1969) afirma que el Aprendizaje Significativo es aquel que deja una huella a la 

persona y que pasa a formar parte del acervo intelectual, cultural, afectivo, espiritual y 

existencial del individuo. De esta manera, este enfoque es fundamental porque, en un mundo 

cambiante, la capacidad de verificar hechos y cuestionar suposiciones permite a los 

estudiantes adaptarse y contribuir de manera significativa a la sociedad. 

3.3. Fundamentación Teórica 

3.3.1. El docente y el DUA 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es un enfoque educativo que busca 

garantizar la inclusión y la equidad al proporcionar diversas formas de acceso, participación 

y expresión para todos los estudiantes. De tal manera, 

Según Unidos (2018) en la Ley de Oportunidades de Educación Superior, señala:  

El término Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) alude a un marco 

científicamente válido para guiar la práctica educativa del docente al: proporcionar 

flexibilidad en las formas de presentar la información, en los modos en los que los 

estudiantes responden o demuestran sus conocimientos y habilidades, y en las 

maneras en que los estudiantes son motivados y se comprometen con su propio 

aprendizaje. Reduce las barreras en la enseñanza, proporciona adaptaciones, apoyos 

y desafíos apropiados, y mantiene altas expectativas de logro para todos los 

estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades”. (p. 12) 
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Por tal motivo, el DUA establece estrategias educativas que permiten la enseñanza 

para así poder fundamentar la participación y la enseñanza de los todos los estudiantes en el 

proceso enseñanza aprendizaje.  

3.3.2. Definición del DUA 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) representa una herramienta clave en 

el ámbito educativo actual, al promover la inclusión y valorar las diferencias individuales en 

el aula. 

Según Parra (2015) “El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) se concibe 

como un enfoque educativo de intervención que se enmarca dentro del movimiento de la 

educación inclusiva basado en la valoración de la diversidad como elemento enriquecedor 

del proceso de enseñanza-aprendizaje”. (p. 270). Por consiguiente, este enfoque del DUA 

enfatiza la diversidad como un factor que no solo debe ser reconocido, sino también 

aprovechado para enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

3.3.3. Importancias del DUA 

El Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es esencial en la construcción de 

entornos educativos inclusivos que atiendan la diversidad de los estudiantes.  

Su importancia radica que contempla entre los fundamentos del DUA la concepción 

de una educación para todos independientemente de sus condicionantes sociales, 

económicos, culturales, de raza, sexo y/o religión. (ONU, 2015). “Una educación orientada 

a explotar los talentos y capacidades de cada persona y desarrollar la personalidad del 

educando, con objeto de que mejore su vida y transforme la sociedad”. (UNESCO, 2019, p. 

8) 

Por lo tanto, el DUA se fundamenta en garantizar una educación inclusiva que respete 

y valore las diferencias individuales y elimine las diferentes barreras, además, este enfoque 

busca desarrollar plenamente las capacidades y talentos de cada estudiante, promoviendo su 

crecimiento personal y contribuyendo a una transformación positiva en la sociedad. 

3.3.4. Objetivo del DUA 

El objetivo principal del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) es garantizar 

una educación inclusiva y accesible para todos los estudiantes y busca eliminar barreras en 
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el aprendizaje y promover el desarrollo integral respetando la diversidad y las necesidades 

individuales. 

La inclusión tiene sus orígenes en el movimiento de la educación regular que apareció 

en Estados Unidos y que se dio a conocer mediante la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos (ONU, 2015) con el “objetivo de incluir a los niños con algún tipo de discapacidad 

en las escuelas ordinarias, todos los alumnos, sin excepciones, deben estar escolarizados en 

las aulas regulares para que puedan recibir una educación eficaz”. (Torres, 2019, p. 78) 

Sin embargo, para que esta inclusión sea realmente eficaz, es fundamental que las 

aulas regulares cuenten con los recursos adecuados, como personal capacitado, materiales 

adaptados y estrategias pedagógicas inclusivas. Solo así se puede asegurar que todos los 

estudiantes, sin excepción, reciban una educación que responda a sus necesidades y 

potencialidades, y que, además, contribuya a formar una sociedad más justa y solidaria. 

3.3.5. Principios del DUA 

Los principios del Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) promueven la 

creación de entornos educativos accesibles y flexibles, que respondan a la diversidad de los 

estudiantes. Su enfoque se basa en proporcionar múltiples formas de representación, 

expresión y participación, garantizando una educación inclusiva y equitativa. 

Para poner en práctica el DUA, dentro del aula, se desarrolló un marco de 

implementación estructurado en tres principios básicos, relacionados con las tres redes 

cerebrales implicadas en el aprendizaje: (Espinoza, 2022, p. 9) 

• Proporcionar múltiples medios de participación o compromiso (el “porqué” del 

aprendizaje) 

• Proporcionar múltiples medios de representación (el “qué” del aprendizaje) 

• Proporcionar múltiples medios de acción y expresión (el “cómo” de aprender) 

• En este sentido, los principios se refieren al qué, cómo y al porqué del aprendizaje, 

con el fin de lograr que la enseñanza sea realmente para todos los estudiantes, para 

que participen en los procesos y aprendan. 
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3.3.6. Rol del docente 

El rol del docente va más allá de la transmisión de conocimiento; es un facilitador del 

aprendizaje, guiando y adaptando sus estrategias para responder a las necesidades 

individuales de los estudiantes y, además, debe fomentar un ambiente inclusivo y motivador 

que favorezca el desarrollo integral de todos los alumnos. 

El rol del docente en los casos de disgrafía es el correcto uso de estrategias 

metodológicas que pueda brindar ayuda a aquellos estudiantes que padecen de disgrafía. La 

planificación micro curricular permite una mejor atención de estos y facilitan mantener un 

ambiente armónico dentro de la clase y la institución educativa, donde el disgráfico pueda ir 

adquiriendo paulatinamente las competencias necesarias para su desenvolvimiento escolar y 

social. (Valdivieso, 2017) 

Por consiguiente, el rol del docente es clave en la atención a la disgrafía, ya que 

mediante estrategias metodológicas adecuadas se favorece el desarrollo de las competencias 

del estudiante y esto permite un aprendizaje positivo, asegurando un ambiente armónico en 

el aula y así el profesor contribuye al desarrollo académico y social del estudiante disgrafico.  

3.3.7. Refuerzo académico 

El refuerzo académico es un conjunto de estrategias y actividades diseñadas para 

apoyar a los estudiantes en áreas donde presentan dificultades. 

En el refuerzo académico por su parte el docente debe diseñar estrategias de 

enseñanza y aprendizaje orientadas a aspectos tales como: psicomotricidad fina, grafo 

escritura, viso motricidad, percepción y grafo motricidad adaptadas al ritmo de aprendizaje 

del disgráfico hasta lograr desarrollar competencias básicas que le permitan superar sus 

problemas de caligrafía y en algunos casos mejorar su capacidad motriz y consecuentemente 

poder integrarse dentro de su grupo de clase. (Fernández, 2014, p, 17) 

Teniendo en cuenta, que el docente juega un papel esencial al implementar estrategias 

adaptadas a las necesidades del estudiante disgrafico y estas acciones deben respetar el ritmo 

individual del alumno, permitiéndole mejorar su caligrafía y habilidades motrices. De esta 

manera, se fomenta su integración efectiva al grupo de clase y su desarrollo académico 

integral. 
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3.3.8. Innovación en el aprendizaje 

La innovación en el aprendizaje no solo implica la integración de tecnologías 

modernas, sino también la creación de estrategias pedagógicas que fomenten el pensamiento 

crítico, la creatividad y la adaptabilidad en los estudiantes, preparándolos para los retos de 

un mundo en constante cambio. 

Como un enfoque práctico-innovador e inclusivo, se tiene como pretensión un diseño 

curricular flexible bajo entornos y experiencias de aprendizaje que contemplen la diversidad 

de los estudiantes. Para ello, el DUA se apoya en la versatilidad y flexibilidad de las TIC. 

Con la llegada del nuevo milenio, el Foro Mundial de Educación celebrado en Dakar expone, 

entre varios compromisos, uno relacionado con las TIC: “aprovechar las nuevas tecnologías 

de la información y la comunicación para contribuir al logro de los objetivos de la Educación 

para Todos” (UNESCO, 2000, p. 9) 

En otras palabras, el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA), apoyado en las 

TIC, facilita la creación de entornos educativos flexibles que responden a la diversidad 

estudiantil y este enfoque no solo alinea la innovación pedagógica con los compromisos 

internacionales, sino que también resalta la relevancia de las TIC como medio para 

democratizar el acceso al aprendizaje y garantizar la inclusión en contextos diversos. 

3.3.9. Impacto de la disgrafía en el proceso de aprendizaje 

La disgrafía, como trastorno específico del aprendizaje, afecta significativamente la 

capacidad de los estudiantes para expresar sus ideas por escrito, influyendo en su desempeño 

académico y su autoestima.  

El impacto radica en proporcionar medidas preventivas y de resolución a los docentes 

para que puedan superar las dificultades que surgen frente a la disgrafia en los estudiantes, 

de acuerdo con Laury, González y Hernández (2017), sugiere que el profesor frente a las 

dificultades de aprendizaje en disgrafía se articula con la didáctica, con las propuestas de 

enseñanza-aprendizaje de reeducación, de conocimiento y una serie de metodologías 

empleadas. Es decir, cómo los docentes deben proponer y aplicar las adaptaciones 

curriculares en sus entornos educativos. 
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Es importante la responsabilidad del docente en diseñar y aplicar estrategias 

didácticas, metodologías específicas y adaptaciones curriculares que respondan a las 

necesidades de los estudiantes con disgrafía, se promueve un aprendizaje inclusivo y 

efectivo, además esto recalca la importancia de una formación profesional orientada a 

identificar y superar las barreras en el proceso educativo. 

3.3.10. Rendimiento académico 

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por los 

estudiantes, reflejando su desempeño en las distintas áreas del conocimiento, además 

depende de factores internos, como la motivación y las habilidades personales, y externos, 

como el entorno familiar y las estrategias pedagógicas utilizadas. 

Viso Y Moreira (2019) consideran que este trastorno “no presenta problemas 

cognitivos, incluso puede ser un estudiante muy inteligente con claridad en sus ideas, pero 

no logran codificar correctamente las palabras y cómo escribir las letras o símbolos 

lingüísticos, el rendimiento académico es normal siempre y cuando se adopten las estrategias 

de enseñanza adecuadas”. (p. 6) 

Por tanto, resalta que algunos estudiantes pueden tener un alto nivel de comprensión 

y claridad mental, pero enfrentan dificultades al escribir debido a problemas en la 

codificación de palabras y símbolos. Sin embargo, esto no refleja una deficiencia cognitiva, 

sino una dificultad específica en la escritura y con las estrategias pedagógicas adecuadas, 

estos estudiantes pueden superar estas barreras y mantener un rendimiento académico 

óptimo. 

3.3.11. Aspectos emocionales 

Los aspectos emocionales son fundamentales en el desarrollo académico y personal 

de los estudiantes, ya que influyen en su motivación, concentración, relaciones 

interpersonales y un buen manejo emocional favorece un ambiente de aprendizaje positivo y 

una mayor disposición para enfrentar retos. 

Para Espinosa (2022) la principal causa de la alteración emocional, es el sobre 

esfuerzo de enfrentarse a actividades muy complejas que produce rechazo y en muchas 

ocasiones, ansiedad se vuelven hipersensibles, susceptibles, irritables y, además, se aíslan. 
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Especialmente cuando sabe que tiene que hacer tareas relacionadas con la escritura, mucho 

más, si ve que los demás, las hacen sin problema. 

Es por ello, que el sobreesfuerzo frente a las tareas complejas puede generar 

alteraciones emocionales en los estudiantes y se sienten frustrados al percibir que las 

actividades de escritura son más difíciles para ellos en comparación con sus compañeros y 

este malestar puede llevar a la hipersensibilidad, aislamiento y una menor disposición para 

enfrentar los desafíos académicos. 

3.3.12. Utilización de la tecnología  

La tecnología, cuando se integra de manera adecuada en el aula, se convierte en una 

herramienta poderosa para diversificar estrategias de enseñanza, facilitar el aprendizaje y su 

uso promueve la interacción, el acceso a recursos innovadores y la personalización de las 

experiencias educativas. 

La utilización de los medios digitales es factible en relación que se adaptan a las 

capacidades, motivaciones y habilidades y estilo de aprendizaje, de este modo, se consigue 

que se minimicen los obstáculos que pueden presentan los medios tradicionales facilitando 

la presencia de contextos de aprendizaje en los que se tenga en cuenta la diversidad del 

alumnado (Fernández-Batenero y Arrifano, 2019). 

Es así, que el uso de medios digitales permite adaptar la enseñanza a las capacidades, 

motivaciones y estilos de aprendizaje de cada estudiante, promoviendo una educación más 

inclusiva y estos recursos minimizan las limitaciones de los métodos tradicionales, 

facilitando la creación de entornos donde se valore y respete la diversidad. Así, se garantiza 

una experiencia educativa más equitativa y efectiva. 

3.3.13. Enseñanza de la disgrafia  

La enseñanza dirigida a estudiantes con disgrafía debe centrarse en estrategias 

personalizadas que promuevan el desarrollo de la motricidad fina, la expresión escrita y 

además es fundamental crear un entorno inclusivo que motive al estudiante y le permita 

superar las barreras relacionadas con su aprendizaje. 

La enseñanza de la disgrafía se refiere al conjunto de estrategias y métodos educativos 

destinados a apoyar a los estudiantes que tienen dificultades para escribir de manera legible 
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y coherente debido a la disgrafía. Este trastorno del aprendizaje afecta la capacidad de la 

persona para escribir a mano y puede manifestarse en una letra desorganizada, errores 

ortográficos y problemas en la secuencia de las letras y palabras. (Treviño, 2017) 

Por lo tanto, la enseñanza de la disgrafía implica un enfoque pedagógico 

especializado que busca fortalecer las habilidades motoras, cognitivas necesarias para 

mejorar la escritura y este proceso reconoce las dificultades particulares de cada estudiante, 

promoviendo la práctica constante y el uso de herramientas adaptadas para desarrollar una 

escritura más clara y fluida. Además, fomenta la autoestima del alumno al destacar sus 

avances, reduciendo el impacto emocional asociado a este trastorno. 

3.3.14. Planificación para la disgrafía 

La planificación para la disgrafía implica diseñar estrategias pedagógicas adaptadas 

que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades de escritura de manera progresiva, 

superando las barreras impuestas por este trastorno y este enfoque debe incluir actividades 

personalizadas, herramientas de apoyo y metodologías inclusivas para favorecer el 

aprendizaje integral. 

Mather y Wendling destacan la planificar para un niño con disgrafía permite a los 

docentes proporcionar el apoyo necesario, adaptar las estrategias de enseñanza y ayudar al 

estudiante a superar sus desafíos específicos, promoviendo un aprendizaje más efectivo y una 

mejor experiencia escolar (Mather & Wendling, 2012). 

Por lo tanto, planificar para un niño con disgrafía permite a los docentes identificar y 

atender sus necesidades particulares, brindando un apoyo que favorezca su desarrollo 

académico. Esta planificación incluye adaptar métodos y recursos de enseñanza, haciendo 

que el aprendizaje sea más accesible, significativo, además ayuda al estudiante a superar los 

retos propios de la disgrafía, promoviendo confianza en sus habilidades y una experiencia 

escolar positiva. 

3.3.15. Importancia de la enseñanza de la disgrafía 

La enseñanza de la disgrafía es crucial para promover una educación inclusiva, 

permitiendo que los estudiantes con dificultades en la escritura desarrollen habilidades que 

les faciliten su aprendizaje y expresión. 
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Para Graham, Steve (2005) “Los maestros capacitados en la identificación y manejo 

de la disgrafía pueden implementar estrategias de enseñanza que ayuden a los estudiantes a 

superar las barreras relacionadas con la escritura, lo cual es crucial para su éxito académico 

general.”  

Por consiguiente, los profesores que están capacitados en el manejo de la disgrafía 

tienen un impacto significativo en el éxito académico de sus estudiantes, ya que al identificar 

esta dificultad a tiempo y aplicar estrategias adecuadas, ayudan a superar las barreras en la 

escritura y fortalecen las habilidades necesarias para el aprendizaje en todas las áreas. 

3.3.16. Ejercicios para trabajar con niños con disgrafía 

Los ejercicios para niños con disgrafía deben enfocarse en fortalecer la motricidad 

fina y la coordinación visomotora, como trazos dirigidos, juegos de laberintos y actividades 

con plastilina, ayudándoles a mejorar el control del lápiz y la fluidez al escribir. 

Graham, Steve sugiere que los ejercicios que desarrollan la motricidad fina son 

fundamentales para mejorar la coordinación mano-ojo y la destreza en la escritura. 

Actividades como la utilización de pinzas, juegos de construcción con bloques pequeños, y 

actividades de recorte pueden ayudar. 

Podemos decir que, los ejercicios son esenciales para perfeccionar la coordinación de 

las habilidades de escritura y las actividades como usar las pinzas de los dedos y recortar 

permiten a los estudiantes desarrollar destreza manual de forma lúdica, efectiva, además estas 

prácticas refuerzan las bases motoras necesarias para una escritura más fluida y precisa. 

3.3.17. Estrategias para la enseñanza de la disgrafía  

Las estrategias para la enseñanza de la disgrafía deben enfocarse en fortalecer la 

motricidad fina, fomentar la creatividad y adaptar el proceso de aprendizaje a las necesidades 

individuales, promoviendo un entorno inclusivo y motivador. 

Las estrategias de enseñanza-aprendizaje inclusivo, que permita la atención de los 

escolares con disgrafia deben ser fundamentadas en métodos activos de enseñanza (Ríos y 

Gutiérrez, 2017) además debe contar con programas flexibles enfocados en el desarrollo de 

competencias y formación integral del estudiante, así como disponer de materiales didácticos 

apropiados. 
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Es importante, las estrategias inclusivas para atender a estudiantes con disgrafía deben 

basarse en métodos activos de enseñanza que promuevan la participación, el aprendizaje 

significativo y es fundamental implementar programas flexibles orientados al desarrollo de 

competencias y la formación integral del estudiante. Además, el uso de materiales didácticos 

adaptados es clave para responder a sus necesidades y potenciar sus habilidades. 

3.3.18. Práctica y repetición 

La práctica y la repetición son pilares fundamentales en el aprendizaje, especialmente 

para consolidar habilidades, reforzar conceptos y mediante actividades constantes y 

estructuradas, los estudiantes desarrollan confianza y mejoran su desempeño de manera 

progresiva. 

La práctica y la repetición debe ir acompañado de modelos detallados de los patrones 

motores de cada letra para fomentar una actitud positiva respecto a la correcta formación de 

las letras, subrayando su importancia para conseguir una letra legible. La utilización del 

modelado guiado por parte del profesor, que debe admirar los procesos de aprendizaje 

siguiendo un proceso de transferencia gradual de la responsabilidad de la tarea hacia el 

alumno y disminuyendo progresivamente su ayuda. (González, 2019) 

Es por ello, que la práctica y la repetición son más efectivas cuando se acompañan de 

modelos claros y detallados de cómo formar cada letra correctamente y el modelado guiado 

por el docente es fundamental, ya que permite al estudiante observar y replicar los patrones 

de escritura de manera adecuada.  

3.3.19. Trabajo en equipo 

Por lo tanto, el trabajo en equipo fomenta la colaboración y el intercambio de ideas, 

permitiendo a los estudiantes aprender de sus compañeros y fortalecer habilidades sociales. 

Además, promueve el sentido de responsabilidad compartida y el desarrollo de habilidades 

comunicativas y de resolver los problemas. 

Para Alvear (2020) el trabajo en equipo para estudiantes con disgrafía se entiende 

como “la práctica cooperativa con las auto instrucciones en donde el alumno y el profeso 

interactúan proporcionan orientaciones sobre la ejecución e información sobre los resultados 

que va consiguiendo con el fin de automotivarlo y no se canse de la actividad”. (p.76) 
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Se puede decir, que el trabajo en equipo permite a los estudiantes aprovechar sus 

fortalezas individuales mientras colaboran para alcanzar un objetivo común y al trabajar 

juntos, aprenden a comunicarse, compartir ideas y resolver problemas de manera colectiva, 

además fomenta el respeto mutuo y el desarrollo de habilidades sociales esenciales para su 

crecimiento personal y académico. 

3.3.20. Técnicas de enseñanza multisensorial 

Las técnicas de enseñanza multisensorial integran diferentes canales sensoriales, 

como la vista, el oído y el tacto, para facilitar el aprendizaje y al estimular múltiples sentidos, 

estas técnicas mejoran la retención de información y favorecen una experiencia de 

aprendizaje más rica y efectiva, especialmente para estudiantes con necesidades educativas 

diversas. 

Según García (2019) las técnicas multisensoriales son: 

 Un método de enseñanza que se basa en el uso de más de un sentido para promover 

el aprendizaje. Favorece la comprensión de los demás, de su contexto y de sí mismo, a través 

de actividades significativas y en base a las necesidades educativas que presenta el estudiante. 

Permite a los estudiantes desarrollar y fortalecer su potencial: coordinación de movimientos, 

percepción sensorial, funciones mentales superiores como la memoria, la imaginación y la 

atención, el lenguaje, y también se puede promover en los estudiantes. seguridad e 

independencia. 

Podemos decir, que el método de enseñanza multisensorial utiliza diferentes sentidos 

para facilitar el aprendizaje, lo que favorece una comprensión más profunda de los contenidos 

y del entorno. Además, este enfoque promueve la confianza y la autonomía de los estudiantes, 

permitiéndoles desarrollar todo su potencial. 

3.3.21. Disgrafía 

La disgrafía es un trastorno del aprendizaje que afecta la habilidad de escribir de 

manera legible y coherente un determinado texto. 

La disgrafia es conceptualizada como un trastorno del aprendizaje caracterizado por 

la presencia de dificultades de coordinación de los músculos de la mano y el brazo; lo que 

impide a los niños afectados dominar y dirigir el instrumento de escritura de forma adecuada 
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lo que les impide escribir de forma correcta, legible y ordenada (Villanueva Bonilla, & Ríos 

Gallardo, 2019).  

Ante lo expuesto, la disgrafía es un trastorno que afecta principalmente el proceso de 

escritura ya que engloba distintos problemas que dificultan escribir, redactar y manipular 

instrumentos en el desarrollo de la escritura.  

3.3.22. Dificultades con la escritura a mano 

Las dificultades con la escritura a mano causadas por la disgrafía se manifiestan en 

trazos irregulares, lentitud, y problemas para formar letras y palabras de manera legible. 

"Las dificultades de la escritura a mano debido a la disgrafía pueden afectar 

significativamente el rendimiento académico de los estudiantes, ya que interfieren con la 

capacidad para producir texto escrito de manera fluida y legible" (Berninger & Wolf, 2009, 

p. 45).  

Por ende, las dificultades que presentan las personas que padecen este trastorno da 

como resultado que muestren diversos problemas a la hora de escribir a mano ya que su 

escritura no es comprensible y también afecta en cierto modo otros campos como rendimiento 

escolar. 

3.3.23. Problemas con la ortografía 

Los problemas con la ortografía causados por la disgrafía se reflejan en errores 

frecuentes al escribir, como omisiones, sustituciones o inversiones de letras. 

"Los estudiantes con disgrafía a menudo enfrentan problemas significativos con la 

ortografía, lo que puede llevar a una escritura llena de errores y afectar su capacidad para 

comunicar ideas de manera efectiva" (Berninger & Richards, 2002, p. 76).  

Por tal razón, los estudiantes se enfrentan a diversos problemas debido a los errores 

ortográficos que muestran al momento escribir, su escritura al no ser entendible ocasiona que 

el significado del texto escrito no sea comprensible para el lector.  
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3.3.24. Problemas con la motricidad fina 

Los problemas con la motricidad fina ocasionados por la disgrafía dificultan la 

coordinación precisa de los músculos necesarios para escribir, dibujar o realizar tareas 

manuales. 

"Los problemas con la motricidad fina son una característica común en los estudiantes 

con disgrafía, afectando su capacidad para controlar los movimientos precisos necesarios 

para la escritura" (Feder & Majnemer, 2007, p. 311).  

De este modo, la motricidad fina es la causa principal por la cual los estudiantes tienen 

dificultades para escribir y realizar movimientos al momento de escribir pues al no estar 

debidamente trabajada presenta muchos problemas para quien padece este trastorno. 

3.3.25. Tipos de disgrafía 

Los tipos de disgrafía se clasifican según las causas subyacentes y las manifestaciones 

específicas del trastorno. 

Según García (2019), "la disgrafía puede clasificarse en varios tipos, incluyendo la 

disgrafía disléxica, la disgrafía motora y la disgrafía espacial. Cada tipo presenta 

características y desafíos únicos que requieren estrategias específicas de intervención" (p. 

45).  

Ante lo expuesto, la disgrafía posee diversos tipos los cuales poseen sus respectivos 

contenidos a la hora de ser tratados por lo cual es sumamente importante saber identificar y 

reconocer cada uno de ellos para desarrollar estrategias y actividades que ayuden a satisfacer 

las necesidades que cada una requiera.  

3.3.26. Disgrafía motora 

La disgrafía motora es un tipo de disgrafía causada por dificultades en la coordinación 

motriz fina, lo que afecta la capacidad de realizar trazos precisos y fluidos al escribir. 

“La disgrafía motora se caracteriza por dificultades significativas en los aspectos 

mecánicos de la escritura, incluyendo la formación de letras, el espaciado y la alineación, 

debido a deficiencias en la coordinación motora fina" (Mather & Wendling, 2012, p. 156).  
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En este sentido, este tipo de disgrafía afecta principalmente la coordinación al 

momento de escribir, es decir, perjudica considerablemente la capacidad motora de la 

escritura como letras, espaciado así también como su correcta alineación. 

3.3.27. Disgrafía disléxica 

La disgrafía disléxica es un trastorno de la escritura caracterizado por dificultades en 

la conversión de sonidos en letras, lo que afecta la ortografía y la estructura de las palabras. 

“La disgrafía disléxica se caracteriza por dificultades significativas en la ortografía y 

la coherencia del texto escrito, a pesar de una capacidad motora adecuada para escribir. Los 

errores ortográficos y las palabras mal formadas son comunes” (Döhla & Heim, 2016, p. 2).  

Entonces, la disgrafía disléxica es originada principalmente por problemas vocales, 

es decir, de acuerdo a como la persona afectada por este trastorno pronuncia o nombra un 

objeto de su alrededor escribirá de la misma manera en que pronuncie dicha palabra.  

3.3.28. Disgrafía espacial 

La disgrafía espacial es un trastorno de la escritura que afecta la capacidad de 

organizar y espaciar las letras, palabras y líneas en el papel, dificultando la legibilidad. 

“La disgrafía espacial se caracteriza por dificultades en la organización espacial de la 

escritura, lo que incluye problemas con el espaciado de las letras y palabras, la alineación en 

la página y la orientación de las letras” (Hamstra-Bletz & Blöte, 1993, p. 71).  

Así pues, la disgrafía espacial hace referencia a la parte organizacional de la palabra 

pues de acuerdo a como se organice las palabras escritas en un determinado instrumento de 

copiado, el significado del texto será o no comprensible para el lector. 

3.3.29. Causas de la disgrafía 

La disgrafía puede ser causada por factores neurobiológicos, como anomalías en el 

desarrollo cerebral que afectan la coordinación motora fina, la memoria de trabajo o las 

habilidades visoespaciales.  

López (2020), "las causas de la disgrafía pueden ser diversas y complejas, incluyendo 

factores neurológicos, genéticos y ambientales. Es esencial realizar una evaluación 

exhaustiva para identificar las raíces del problema y diseñar intervenciones efectivas" (p. 72).   
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Por ello, la disgrafía es ocasionada por diferentes causas para su origen pues en su 

contexto son variados los elementos que pueden originar este trastorno partiendo desde 

problemas cerebrales hasta dificultades genéticas, de esta manera de acuerdo a la causa de 

origen el profesional encargado de su control determinara la estrategia, actividad, técnica o 

tratamiento que ayude a dar solución a los problemas detectados.  

3.3.30. Factores genéticos  

La disgrafía posee variantes genéticas asociadas con el procesamiento del lenguaje y 

la motricidad fina pueden influir en la aparición de este trastorno. 

“Los estudios sugieren que los factores genéticos desempeñan un papel significativo 

en la predisposición a la disgrafía, con evidencia de que este trastorno puede heredarse dentro 

de las familias” (Grigorenko, 2001, p. 49).  

En otras palabras, los factores genéticos influyen de manera significativa a la 

aparición de disgrafía en quienes padecen este trastorno debido a que en dicho trastorno el 

lenguaje y la motricidad fina deben ser trabajadas de manera temprana para evitar 

inconvenientes en el futuro.  

3.3.31. Factores perceptuales y cognitivos 

Los factores perceptuales y cognitivos son fundamentales en la comprensión de la 

disgrafía, ya que afectan habilidades como la percepción visual, la memoria de trabajo y la 

integración sensorial.   

“Los factores perceptuales y cognitivos, como las dificultades en la percepción visual 

y la integración visomotora, pueden contribuir significativamente a la disgrafía, afectando la 

capacidad de los estudiantes para procesar y escribir texto de manera eficiente” (Sideridis, 

2005, p. 217).  

Así pues, la disgrafía afecta en gran medida elementos estrechamente ligados al 

proceso de escritura como la visión, memoria y factores sensoriales dando como resultado 

que la escritura de aquel que no desarrolle de manera efectiva estos problemas presente 

dificultades a la hora de su desarrollo. 



32 

 

 

 

3.3.32. Factores motrices 

Los factores motrices de la disgrafía están relacionados con deficiencias en la 

coordinación motriz fina y el control de los movimientos necesarios para la escritura. “Los 

factores motrices, como la coordinación y el control motor fino, juegan un papel crucial en 

la disgrafía, ya que las dificultades en estas áreas pueden llevar a una escritura lenta e 

inadecuada” (Feder & Majnemer, 2007, p. 316). 

 Por tal motivo, los factores motrices deben ser manejados de manera eficaz pues al 

no ser correctamente trabajados a largo plazo generaran problemas que lleven a nula mejoría 

de la escritura en quien padece este trastorno.  

3.3.33. Factores educativos 

Los factores educativos de la disgrafía se relacionan con la calidad de la enseñanza y 

las estrategias utilizadas para desarrollar habilidades de escritura. 

“Los factores educativos, como el entorno escolar y las estrategias de enseñanza, 

pueden influir significativamente en la manifestación y manejo de la disgrafía, afectando la 

eficacia de las intervenciones y el progreso del estudiante” (Graham, 2009, p. 146).  

Por tal motivo, el desarrollar estrategias, actividades y técnicas que ayuden a controlar 

estos factores permitirá que la escritura mejore considerablemente pues la coordinación u 

otro movimiento que se vea envuelto en el desarrollo de la escritura presentará avances en 

cuanto a su mejoría. 

3.3.34. Factores emocionales 

Los factores emocionales pueden intensificar el trastorno afectando el rendimiento 

académico y social del estudiante.  

“Los factores emocionales, como la ansiedad y la baja autoestima, pueden exacerbar 

los problemas de escritura en estudiantes con disgrafía, contribuyendo a una mayor 

frustración y evitando su participación efectiva en las actividades escolares” (Perry, 2009, p. 

212).  

De esta manera, los factores emocionales de la disgrafía incluyen el impacto 

psicológico que generan las dificultades de escritura, como la frustración, la baja autoestima 

y la ansiedad, estos problemas darán como resultado que el estudiante no pueda rendir 
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óptimamente en el campo académico por lo cual es de suma importancia que se trabaje 

adecuadamente para mejorar la condición socioemocional del alumno.  

3.3.35. Consecuencias académicas  

La disgrafía puede tener consecuencias académicas significativas, como bajo 

rendimiento en tareas escritas, dificultad para tomar apuntes y retrasos en la adquisición de 

habilidades de lectoescritura. 

Según Martínez (2018), "la disgrafía puede tener profundas consecuencias 

académicas para los estudiantes, afectando su capacidad para tomar notas, completar tareas 

escritas y participar en evaluaciones. Esto a menudo lleva a una disminución en la autoestima 

y el rendimiento académico general" (p. 130).  

En consecuencia, el estudiante que padece de disgrafía no solo tendrá problemas en 

la parte socioemocional sino también el área académica ya que su escritura ocasionara 

confusiones, malentendidos y falta de sentido en los textos escritos por el alumno, lo que 

dará como resultado que sus calificaciones disminuyan y no logre adaptarse al ritmo de 

aprendizaje de sus demás compañeros.  

3.3.36. Dificultades en la producción escrita 

Las dificultades en la producción escrita generan textos desordenados, ilegibles o 

incompletos, dificultando la comunicación escrita efectiva.  

“Las dificultades en la producción escrita asociadas con la disgrafía incluyen 

problemas en la fluidez, legibilidad y ortografía, lo que puede hacer que la escritura sea una 

tarea ardua y estresante para los estudiantes afectados” (Graham & Harris, 2000, p. 134).  

Por lo tanto, es crucial que el docente trabaje de manera correcta cada uno de los 

problemas mencionados debido a que las dificultades a trabajar son varias y de acuerdo a la 

ayuda que se presente el alumno podrá rendir académicamente mejor.  

3.3.37. Rendimiento académico inferior 

El rendimiento académico inferior puede limitar el desarrollo de habilidades clave y 

la participación en actividades escolares.  
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“La disgrafía puede contribuir a un rendimiento académico inferior, ya que las 

dificultades en la escritura afectan no solo la calidad del trabajo escrito, sino también la 

capacidad de los estudiantes para completar las tareas y evaluaciones de manera efectiva” 

(Graham & Santangelo, 2014, p. 257).  

Es así que, el estudiante que padece disgrafía debe participar de manera continua en 

la realización de tareas que tengan relación a la escritura pues al trabajar de manera seguida 

mejorara considerablemente su escritura y así su rendimiento académico no se vera afectado.  

3.3.38. Frustración y ansiedad 

La disgrafía puede generar frustración y ansiedad en los estudiantes debido a la 

dificultad para cumplir con las demandas de escritura. 

“La disgrafía a menudo provoca frustración y ansiedad en los estudiantes, ya que las 

dificultades persistentes con la escritura pueden generar sentimientos de incompetencia y 

estrés en el entorno académico” (Perry, 2006, p. 34).  

Ante lo mencionado, estas emociones negativas pueden afectar su confianza, 

motivación y bienestar emocional, complicando aún más su desempeño escolar ya que el 

estudiante al no ver mejorías en su escritura se sentirá agobiado al tener que realizar una tarea 

que tengan como objetivo el desarrollo de la escritura. 

3.3.39. Detección temprana 

La detección temprana de la disgrafía es crucial para identificar las dificultades en la 

escritura desde los primeros años escolares.  

Según Pérez (2021), "la detección temprana de la disgrafía es crucial para 

implementar intervenciones efectivas que puedan mitigar sus efectos a largo plazo. Los 

educadores y padres deben estar atentos a las señales tempranas, como dificultades 

persistentes en la escritura y coordinación motora fina" (p. 58). Educación Primaria 

Temprana (Edad 6-8 años).  

En este sentido, detectar de manera temprana todo problema relacionado a la disgrafía 

permitirá al educar tomar las medidas necesarias para su control y así aplicar la solución más 

efectiva que ayude a mejorar y tratar desde tempranas edades esta dificultad.  
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3.3.40. Escritura ilegible o desorganizada 

La escritura ilegible o desorganizada es una de las características principales de la 

disgrafía, donde los estudiantes presentan trazos irregulares, letras mal formadas y dificultad 

para mantener una estructura coherente en sus textos.  

“Una característica clave en la detección temprana de la disgrafía es la escritura 

ilegible o desorganizada, que puede servir como un indicador temprano de dificultades 

significativas en la producción escrita” (Graham, 2009, p. 256).  

De esta manera, la escritura desorganizada es uno de las problemáticas más comunes 

a la hora detectar la disgrafía ya que todo aquel que padezca esta dificultad muestra 

problemas en esta parte por lo cual aquel que sea el encargado de identificar esta problemática 

y así tomar las medidas necesarias.  

3.3.41. Dificultades con la ortografía y la gramática 

Las dificultades con la ortografía y la gramática son comunes en la disgrafía, ya que 

los estudiantes tienen problemas para aplicar las reglas ortográficas y gramaticales de manera 

consistente.  

Por ende, “Las dificultades con la ortografía y la gramática son indicadores 

importantes en la detección temprana de la disgrafía, ya que los errores persistentes en estas 

áreas pueden señalar problemas subyacentes en el proceso de escritura” (Graham & Harris, 

2000, p. 78).  

Por consiguiente, al igual que la escritura ilegible, el incumplimiento de las reglas 

ortográficas son otro indicador que el estudiante posee disgrafía y de la misma manera el 

trabajar de manera temprana este problema será de suma importancia para corregir cualquier 

problema que vaya a surgir en el futuro del estudiante. 

3.3.42. Problemas con la velocidad y la fluidez de la escritura 

Los problemas con la velocidad y la fluidez de la escritura son característicos de la 

disgrafía, donde los estudiantes suelen escribir de forma lenta y con esfuerzo.  

"Problemas con la velocidad y la fluidez de la escritura, junto con errores gramaticales 

persistentes, pueden ser indicadores clave en la detección temprana de la disgrafía, ya que 
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estos problemas reflejan dificultades subyacentes en la coordinación motora y en el 

procesamiento del lenguaje escrito" (Berninger & Amtmann, 2003, p. 189).  

Es decir, la velocidad y fluidez de la escritura son factores clave a la hora de la 

detección de la disgrafía pues al ser utilizados de manera constante al escribir se puede notar 

inmediatamente si el alumno padece disgrafía.    

3.3.43. Importancia de la detección temprana 

La detección temprana de la disgrafía es fundamental para intervenir de manera 

efectiva y prevenir que las dificultades se agraven con el tiempo.  

"Detectar la disgrafía en una etapa temprana permite una intervención oportuna que 

puede reducir los desafíos asociados con la escritura y mejorar el éxito académico y la 

autoestima del estudiante" (Swanson & Sachse-Lee, 2001, p. 274).  

Es decir, la detección temprana de la disgrafía permitirá aplicar efectivamente sus 

respectivas soluciones y de esta manera se podrá trabajar continuamente para prevenir futuros 

problemas. 

3.3.44. Intervenciones y apoyo 

Las intervenciones y el apoyo en la disgrafía se centran en adaptar el entorno 

educativo y proporcionar estrategias específicas para mejorar las habilidades de escritura.  

“Las intervenciones para la disgrafía deben centrarse en un enfoque multifacético que 

incluya la enseñanza explícita de habilidades motoras finas, la instrucción en la organización 

y planificación de la escritura, y el uso de tecnologías de asistencia. Es fundamental que los 

maestros trabajen en colaboración con terapeutas ocupacionales y otros especialistas para 

proporcionar un apoyo integral a los estudiantes con disgrafía." (Berninger & Wolf, 2016, p. 

142).  

De esta manera, trabajar conjuntamente con el apoyo correcto la disgrafía permitirá a 

los maestros dar solución a problemas detectados mediante la aplicación de actividades que 

permitan al alumno mejorar y perfeccionar su escritura en el entorno educativo.  
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3.3.45. Observaciones del maestro 

El maestro debe observar detenidamente el desempeño de los estudiantes en 

actividades de escritura, prestando atención a la legibilidad, organización y velocidad de la 

producción escrita.  

"Las observaciones de los maestros son esenciales para identificar a los estudiantes 

con disgrafía, ya que estos pueden mostrar signos como escritura ilegible, dificultad para 

organizar ideas en el papel y una lucha evidente con las tareas de escritura en el aula" 

(Graham & Harris, 2000, p. 90).  

Es así que, el maestro cumple un papel fundamental en la detección de la disgrafía 

pues al estar la mayor parte de su tiempo con los alumnos es su tarea observar diversos 

aspectos que intervienen en el proceso enseñanza aprendizaje ya que de esta manera se podrá 

identificar y dar solución a los diversos problemas que presenten los alumnos en cuanto a su 

escritura.  

3.3.46. Terapia ocupacional 

La terapia ocupacional juega un papel clave en el tratamiento de la disgrafía, 

enfocándose en mejorar las habilidades motoras finas y la coordinación necesarias para la 

escritura. 

"Las tareas ocupacionales, como la escritura y el uso de herramientas motoras finas, 

pueden presentar desafíos significativos para los estudiantes con disgrafía, requiriendo 

adaptaciones y estrategias específicas para facilitar su participación y éxito en el aula" 

(Cermak & Dyck, 2008, p. 250).  

Por lo tanto, aplicar las estrategias, técnicas y actividades adecuadas permitirá tratar 

de manera efectiva cada uno de los aspectos relacionados a la disgrafía ya que de acuerdo al 

tipo de disgrafía que refleje el estudiante se podrá trabajar en conjunto para dar solución a 

sus necesidades.  

3.3.47. Instrucción especializada en escritura 

La instrucción especializada en escritura para la disgrafía se centra en enseñar 

técnicas adaptativas que permitan a los estudiantes superar las dificultades relacionadas con 

la motricidad y la organización escrita. 
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"La implementación de programas de instrucción especializada en escritura, que 

incluyen enfoques sistemáticos y adaptativos, puede significativamente mejorar las 

habilidades de escritura en estudiantes con disgrafía, promoviendo una mayor competencia 

y confianza en sus capacidades" (Graham, 2009, p. 261).  

Así pues, estas estrategias incluyen el uso de herramientas y métodos alternativos 

para facilitar la expresión escrita de manera efectiva además ayudará considerablemente a 

mejorar la disgrafía en quienes padecen este trastorno por lo cual es de suma importancia 

saber trabajar correctamente esta dificultad para obtener resultados favorables a largo plazo. 

3.3.48. Escritura 

La escritura es una habilidad fundamental que permite expresar ideas, emociones y 

conocimientos de manera estructurada y comprensible, además para un estudiante, escribir 

implica desarrollar claridad, coherencia y precisión al plasmar sus pensamientos en palabras. 

"Los ritmos de la escritura, en cuanto a la velocidad y el flujo de las ideas, juegan un 

papel esencial en la ejecución de las tareas escolares, ya que determinan no solo la calidad 

del trabajo, sino también la cantidad de información que el estudiante puede generar dentro 

de un tiempo limitado" (Hayes & Flower, 1980). 

El ritmo de la escritura influye directamente en el desempeño académico, ya que una 

velocidad adecuada y un flujo constante de ideas permiten que los estudiantes produzcan 

trabajos más completos y organizados. 

3.3.49. Ilegible  

Es por ello, que lo ilegible dificulta la comunicación de las ideas, ya que el lector no 

puede interpretar correctamente lo que se ha expresado un estudiante, evitar la ilegibilidad 

es esencial, ya que asegura que su mensaje sea comprendido y valorado por sus destinatarios. 

“La ilegibilidad en la escritura, característica común en los estudiantes con disgrafía, 

no solo afecta la legibilidad de las palabras, sino también la fluidez y la expresión adecuada 

de las ideas, lo que puede generar dificultades significativas en el desempeño académico" 

(Berninger, 2009) 
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La ilegibilidad en la escritura, especialmente en estudiantes con disgrafía, no solo 

limita la comprensión de lo que escriben, sino que también obstaculiza su capacidad para 

organizar y expresar sus ideas de manera efectiva. 

3.3.50. Ritmo 

El ritmo en la escritura se refiere a la velocidad y la constancia con la que un 

estudiante plasma sus ideas en un texto, además es un aspecto clave para mantener la fluidez, 

la coherencia y el equilibrio entre calidad y cantidad en sus producciones escritas. 

"El ritmo en la escritura, entendido como la capacidad de organizar las palabras de 

manera fluida y con coherencia temporal, es crucial para el desarrollo de la escritura fluida y 

la expresión de ideas de forma clara y eficiente" (Smith & Jones, 2020). 

Es por ello que, al lograr una fluidez adecuada, no solo mejoran la estructura y 

coherencia de sus textos, sino que también desarrollan una habilidad esencial para comunicar 

eficazmente en diferentes contextos académicos y personales. 

3.3.51. Tareas 

Las tareas al momento de escribir implican planificar, organizar y estructurar las ideas 

para crear un texto coherente y significativo, es por ello que, las actividades ayudan al alumno 

a desarrollar sus habilidades comunicativas y a plasmar de manera efectiva sus pensamientos 

y conocimientos. 

"Las tareas de escritura desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de 

habilidades cognitivas y lingüísticas, ya que permiten a los estudiantes organizar y expresar 

sus pensamientos de manera coherente, promoviendo el aprendizaje autónomo y la 

consolidación de conocimientos" (Anderson & Taylor, 2018). 

A través de ellas, las tareas de escritura son esenciales para el desarrollo académico, 

ya que fomentan habilidades como la organización de ideas, la expresión coherente del 

pensamiento y los estudiantes fortalecen su aprendizaje autónomo y profundizan su 

comprensión de los contenidos, lo que contribuye a su crecimiento cognitivo y lingüístico. 
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3.3.52. Dificultades 

Las dificultades al escribir pueden manifestarse en aspectos como la organización de 

ideas, la legibilidad o la coherencia del texto y es clave para que los estudiantes desarrollen 

sus habilidades comunicativas y académicas de manera efectiva. 

"Las dificultades en la escritura afectan no solo la forma en que los estudiantes 

organizan sus ideas, sino también la manera en que las expresan, lo que puede llevar a una 

menor autoestima y a una mayor frustración en el entorno académico" (Harris & Graham, 

2017). 

Las dificultades en la escritura no solo limitan la capacidad de los alumnos para 

expresar sus ideas de manera clara, sino que también pueden afectar su confianza en sí 

mismos, generando frustración y reduciendo su autoestima en el entorno académico. 

3.3.53. Omisión  

La omisión en la escritura se refiere a la falta de letras, palabras o partes de una 

oración durante el proceso de redacción y esta dificultad puede afectar la claridad del 

mensaje, dificultando la comprensión del texto para el lector. 

"La omisión de palabras en la escritura es una dificultad común que puede afectar 

tanto la coherencia del texto como la claridad de las ideas, especialmente en estudiantes con 

trastornos de aprendizaje" (Reed & Lund, 2015). 

La omisión de palabras en la escritura es una dificultad que puede comprometer la 

coherencia y claridad del texto, dificultando la comprensión del mensaje, además esta barrera 

es especialmente común en estudiantes con trastornos de aprendizaje, lo que puede afectar 

su desempeño académico y la comunicación efectiva de sus ideas. 

3.3.54. Actitud 

La actitud en la escritura se refiere a la disposición emocional, motivacional que un 

estudiante tiene hacia el proceso de escribir y esta actitud puede influir significativamente en 

su rendimiento, compromiso y disposición para enfrentar las tareas de escritura de manera 

efectiva. 

La actitud hacia la escritura influye significativamente en la calidad de los textos 

producidos. Según Álvarez Álvarez, Villardón Gallego y Yániz Álvarez de Eulate (2010), 
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"la calidad alta se asocia a algunas estrategias como la planificación, la relación de ideas y la 

revisión del escrito; y a actitudes positivas hacia la escritura, principalmente la afición y la 

utilidad percibida para el aprendizaje y la reflexión" 

La actitud hacia la escritura juega un papel importante en la calidad de los textos, ya 

que una actitud positiva, como la afición y la percepción de utilidad, fomenta el uso de 

estrategias efectivas como la planificación, la relación de ideas y la revisión, mejorando así 

el rendimiento académico y el aprendizaje reflexivo. 

3.3.55. Supervisión 

La supervisión de las tareas escolares es un proceso clave para garantizar que los 

estudiantes comprendan y cumplan con los objetivos planteados, promoviendo el desarrollo 

de habilidades de organización, responsabilidad y aprendizaje autónomo. 

La supervisión de las tareas de escritura en el hogar es esencial para el desarrollo de 

habilidades lingüísticas en los estudiantes. Según el Ministerio de Educación de Ecuador 

(2016), se sugiere que las tareas escolares en casa para edades tempranas incluyan actividades 

como leer, jugar y hablar, promoviendo así un aprendizaje integral. 

Podemos decir, que la supervisión de las tareas de escritura en el hogar es fundamental 

para fortalecer las habilidades lingüísticas de los estudiantes, además como las actividades 

como leer, jugar y conversar no solo enriquecen su aprendizaje, sino que también fomentan 

un desarrollo integral desde edades tempranas, creando bases importantes para una educación 

a futura. 

3.3.56. Responsabilidad 

La responsabilidad en la escritura implica que el estudiante asuma el compromiso de 

expresar sus ideas de manera clara, organizada, respetuosa y este valor fomenta la reflexión 

y el cuidado en el proceso de redacción, asegurando que el mensaje sea comprensible y 

significativo para el docente. 

La escritura conlleva una responsabilidad significativa, ya que las palabras elegidas 

por el autor pueden influir en la realidad y en la percepción de los lectores. Según Javier 

Pellicer (2015), afirmaba que "la literatura no era una actividad gratuita, que las palabras eran 
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actos, y que las palabras que un escritor escogía para poner en sus historias repercutían 

inevitablemente en la vida, y dejaban en ella una huella, producían cambios".  

Podemos decir, que la escritura implica un gran compromiso, ya que las palabras no 

solo comunican ideas, sino que también tienen el poder de influir en la realidad y en la 

percepción de los maestros. 

3.3.57. Identificación 

La identificación de palabras escritas es fundamental en el proceso de lectura y 

escritura. Defior (2014) señala que "el reconocimiento de las palabras escritas es un requisito 

sine qua non de la lectura". Para su adquisición y desarrollo, son necesarios diversos factores 

y procesos que trabajen sinérgicamente. 

3.3.58. Consecuencias 

Según Martínez (2018), "la disgrafía puede tener profundas consecuencias 

académicas para los estudiantes, afectando su capacidad para tomar notas, completar tareas 

escritas y participar en evaluaciones. Esto a menudo lleva a una disminución en la autoestima 

y el rendimiento académico general" (p. 130). 

Las dificultades dentro de la escritura se refieren a los problemas que enfrentan 

algunas personas al plasmar sus ideas de manera clara y estructurada en un texto. 

Según García Redondo (2014), "las dificultades en la adquisición de la lectura y la 

escritura requieren intervenciones específicas que refuercen estas habilidades 

fundamentales". 

Por tanto, los docentes deben contar con herramientas y formación adecuada para 

identificar estas necesidades y aplicar estrategias que favorezcan el aprendizaje 

individualizad. 

3.3.59. Iniciativa 

La iniciativa en la escritura en un estudiante se refiere a su disposición y motivación 

para comenzar a redactar de manera autónoma, expresando ideas con creatividad y propósito. 

Además, esto implica también en el momento de la confianza para plasmar pensamientos y 

sentimientos en palabras. 
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La iniciativa en la escritura es esencial para el desarrollo de habilidades lingüísticas 

en los estudiantes. Según Giraldo Giraldo (2015), "la práctica de la escritura contribuiría a 

que los estudiantes asuman la responsabilidad de su crecimiento en el aprendizaje, a partir 

del reconocimiento de la escritura como el instrumento clave del proceso". 

Podemos decir, que cuando un alumno desarrolla iniciativa en la escritura, fortalece 

su capacidad de reflexión, organización de ideas y expresión clara, lo que impacta 

positivamente en su desempeño académico y en su desarrollo personal. Por ello, es 

fundamental que los docentes fomenten entornos que motiven la escritura como una actividad 

significativa y enriquecedora. 

3.3.60. Orientación 

Es importante la orientación en la escritura en un estudiante se refiere al 

acompañamiento y las estrategias brindadas para guiar su proceso de redacción de manera 

estructurada y coherente.  

La orientación en la escritura es fundamental para el desarrollo de habilidades 

lingüísticas en los estudiantes. Según López Gil y Ramírez Osorio (2018), "la escritura es 

ampliamente reconocida como una competencia fundamental en la formación académica y 

profesional". Estas autoras enfatizan la necesidad de que los docentes diseñen, orienten y 

evalúen tareas de escritura de manera efectiva, permitiendo que los estudiantes aprendan los 

contenidos de los cursos mientras se comunican según las convenciones de su disciplina. 

Por ello, es fundamental que la enseñanza de la escritura sea un proceso acompañado, 

en el que los estudiantes reciban retroalimentación constante para mejorar su desempeño y 

la escritura es una competencia esencial que permite a los estudiantes no solo expresar sus 

ideas, sino también desarrollar un pensamiento crítico y estructurado dentro de su formación 

académica. 

3.3.61. Postura 

La postura en la escritura del estudiante es un elemento clave que influye en su 

comodidad, legibilidad y desarrollo motriz también la alineación adecuada del cuerpo, la 

posición del papel y la sujeción del lápiz favorecen una escritura fluida. 
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Según Castañer (2006), la postura idónea de una persona es aquella en la que no se 

pronuncia o aumenta la curva lumbar, dorsal o cervical, se mantienen las curvas fisiológicas 

naturales de la columna vertebral y no se sobrecarga la columna ni a ningún otro elemento 

del aparato locomotor, dando como resultado una postura armónica. 

Es por ello, que, al adoptar una postura adecuada no solo favorece el bienestar físico, 

sino que también mejora la movilidad y previene problemas de la columna que podrían 

afectar la calidad de vida de las personas. 

3.3.62. Comodidad 

La comodidad en la escritura del estudiante es esencial para garantizar un desempeño 

adecuado y sin fatiga, ya que al sentirse cómodo puede concentrarse plenamente en el 

contenido y en la calidad de su trabajo. 

"El entorno físico, incluyendo la postura, el mobiliario y la ergonomía, desempeña un 

papel fundamental en el proceso de escritura, ya que una postura inadecuada puede generar 

incomodidad, fatiga y afectar negativamente la calidad del trabajo escrito" (Santrock, 2020, 

p. 245). 

Por tanto, es crucial que se garantice un ambiente adecuado que favorezca una postura 

correcta, utilizando pupitres adecuados y eviten que el entorno físico sea un obstáculo para 

el aprendizaje y la productividad.  

3.3.63. Concentración 

La concentración en la escritura del alumno es fundamental para lograr trazos precisos 

y organizados, además un ambiente adecuado, libre de distracciones, postura cómoda que 

favorecen su atención y desempeño en las actividades. 

La concentración es esencial en el proceso de escritura, ya que permite al escritor 

enfocarse plenamente en la tarea, facilitando la coherencia y calidad del texto. Según Sinjania 

(2019), "más que aguardar la inspiración, el escritor debería propiciar la concentración" 

De esta manera, el estudiante puede trabajar con una mayor fluidez y precisión, 

asegurando que sus ideas se expresen de manera clara y organizada.  

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1659-097X2022000100112&script=sci_arttext#B5
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3.3.64. Instrumentos  

Los instrumentos en la escritura son herramientas fundamentales que facilitan el 

desarrollo de la motricidad fina del estudiante y también se incluyen como lo son los lápices, 

bolígrafos, borradores y cuadernos, cada uno con una intención determinada para mejorar la 

calidad de la escritura. 

La elección adecuada de los instrumentos de escritura es fundamental para el 

desarrollo de habilidades caligráficas y la comodidad durante el proceso de escritura. Según 

un artículo de El País, "Nuestra caligrafía ha cambiado significativamente en las últimas 

décadas, influenciada en gran medida por la digitalización" 

Por ello, es importante seguir fomentando el uso de herramientas de escritura para 

fortalecer estas habilidades y mantener una unión con la expresión escrita en los estudiantes, 

es así que el tipo de herramienta puede influir directamente en la calidad de la caligrafía y en 

la comodidad al momento de escribir. 

3.3.65. Comportamiento 

El comportamiento en la escritura de los estudiantes se refiere a las actitudes, hábitos 

y habilidades que influyen en su desempeño al escribir. 

El comportamiento del escritor influye significativamente en la producción de textos 

científicos. Según Pacheco y Villa (2005), "el texto es el producto de la interacción extra 

situacional del escritor, como objeto de estímulo desligado de la situación en que fue escrito, 

media la circunstancia del que escribe y el que lee" 

Esto implica que, más allá de la habilidad de escribir, factores como su concentración, 

la intención comunicativa y el conocimiento son precisos en la escritura de textos claros, 

coherentes y útiles en el ámbito educativo. 

3.3.66. Desinterés 

El desinterés en la escritura se refiere a la falta de motivación o conexión emocional 

del escritor con el tema o el proceso mismo de escribir. 

El desinterés en la lectura y escritura puede afectar negativamente el rendimiento 

académico de los estudiantes. Según un estudio, García, M. (2013) "la falta de material 
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didáctico y estrategias innovadoras por parte del docente es uno de los factores que están 

provocando en el estudiante el desinterés en las actividades de lectoescritura" 

Para mejorar esta situación, es necesario que los docentes empleen estrategias y 

recursos más dinámicos que capten la atención de los estudiantes y fomenten su 

involucramiento en el proceso de aprendizaje. 

3.3.67. Trazos 

Los trazos en la escritura del estudiante son los movimientos básicos y fundamentales 

que se realizan al formar las letras y son esenciales para la legibilidad que también influyen 

en el desarrollo de la motricidad fina y en la fluidez de la escritura. 

La calidad de los trazos en la escritura influye significativamente en el desarrollo de 

habilidades de lectoescritura en los niños. Según un estudio, García, M. (2022). "la 

lectoescritura es uno de los procesos que debe desarrollar y aprender el niño y la niña desde 

los primeros años de vida, proceso en el que influyen varios factores, sean internos y 

externos" 

La calidad de los trazos en la escritura influye significativamente en el desarrollo de 

habilidades de lectoescritura en los niños. Según un estudio, García, M. (2022). "la 

lectoescritura es uno de los procesos que debe desarrollar y aprender el niño y la niña desde 

los primeros años de vida, proceso en el que influyen varios factores, sean internos y 

externos" 

Por lo tanto, es esencial que se preste atención a la calidad de los trazos desde el 

principio para asegurar un aprendizaje sólido y duradero de la lectoescritura, además 

permiten a los estudiantes familiarizarse con las formas y estructuras de las letras, mejorando 

su capacidad de lectura y escritura a medida que se sienten más seguros.  

3.3.68. Espaciado 

El espaciado en la escritura se refiere a la distancia entre las letras, palabras, líneas 

dentro de un texto y un espaciado adecuado mejora la legibilidad y organización del escrito 

esto facilita la comprensión del mensaje por parte del escritor. 

El espaciado adecuado entre letras y palabras es esencial para la legibilidad y 

comprensión de los textos escritos. Según un artículo de The OT Toolbox, (2019) "el 
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espaciado entre las letras y las palabras es una de las formas más sencillas de mejorar la 

legibilidad general del trabajo escrito"  

Además, un espaciado adecuado facilita la lectura al evitar que las letras y las palabras 

se mezclen, lo que permite que al estudiante procese la información de una manera más 

rápida, precisa y que también aumenta su eficacia comunicativa asegurando que el mensaje 

sea transmitido de forma clara. 

3.3.69. Caligrafía 

La caligrafía en la escritura del alumno juega un papel fundamental en el desarrollo 

de habilidades motoras finas y en la legibilidad de sus textos. 

La caligrafía es reconocida como "el arte de escribir", lo que la convierte en un 

fenómeno de comunicación dentro del ámbito comunicativo. Para los estudiantes en 

formación, la caligrafía puede representar una barrera comunicativa, ya que deben escribir 

con sus propias manos en diversos contextos, momentos y soportes, respondiendo a distintos 

propósitos o intenciones, y no siempre cuentan con los procedimientos para hacerlo de 

manera excelente (López et al., 2022). 

 Por otro lado, la falta de un aprendizaje adecuado sobre técnicas de escritura puede 

llevar a un escrito ilegible o desorganizada, afectando la comunicación en los contextos 

académicos y sociales en los que se encuentran los estudiantes de cada subnivel que se 

encuentran. 

3.3.70. Tiempo 

El tiempo en la escritura hace referencia a la duración y el ritmo con el que una 

persona redacta un texto y también al Gestionar la duración de manera eficaz es esencial para 

equilibrar la calidad y la cantidad de lo escrito, permitiendo desarrollar ideas de forma clara. 

La gestión adecuada del tiempo para la entrega de tareas escritas es esencial en el 

ámbito escolar. Según la "Guía de tareas escolares" del Ministerio de Educación de Ecuador, 

los docentes deben informar a los estudiantes sobre el tiempo disponible para entregar las 

tareas asignadas, garantizando así una planificación efectiva y el cumplimiento de los plazos 

establecidos. 
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Podemos decir, que la práctica no solo fomenta la responsabilidad, sino que también 

promueve hábitos de organización que les serán útiles a lo largo de su vida académica y los 

estudiantes pueden distribuir mejor su tiempo, evitando el estrés de última hora y asegurando 

una mejor calidad en sus entregas de trabajos.  

3.3.71. Errores ortográficos  

Los errores ortográficos pueden afectar la claridad y credibilidad de un texto, 

dificultando su comprensión y transmisión adecuada del mensaje. 

González M. (s.f.). "Los estudiantes muestran muchas deficiencias en la correcta 

escritura de las palabras, debido al desconocimiento de las reglas ortográficas y al desinterés 

por la lectura, factores que inciden notoriamente en la producción de un buen texto escrito." 

Para mejorar este proceso, es crucial que se fomente el interés por la lectura y que los 

docentes refuercen el aprendizaje de las reglas ortográficas, ayudando a los estudiantes a 

desarrollar habilidades que les permitan escribir de manera correcta. 

3.3.72. Rendimiento académico  

El rendimiento académico en la escritura se refiere a la capacidad de los estudiantes 

para expresar sus ideas de manera clara, coherente y correcta en textos escritos. 

Piñero, M., & Rodríguez, M. (1998). "La riqueza del contexto del estudiante (medida 

como nivel socioeconómico) tiene efectos positivos sobre el rendimiento académico del 

mismo. Este resultado confirma que la riqueza sociocultural del contexto incide 

positivamente sobre el desempeño escolar de los estudiantes, recalcando la importancia de la 

responsabilidad compartida entre la familia, la comunidad y la escuela en el proceso 

educativo." 

3.3.73. Actividades 

Las actividades permiten a los estudiantes practicar y perfeccionar su capacidad para 

organizar ideas, utilizar vocabulario adecuado y aplicar correctamente las reglas 

gramaticales. 

González, L. M., & Pérez, J. D. (2019).  "Las actividades escolares desempeñan un 

papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando habilidades 
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sociales, cognitivas y emocionales que son esenciales para su formación académica y 

personal."   

Al mismo tiempo, las actividades desafían su pensamiento crítico y creativo 

contribuyen a su capacidad cognitiva, mientras que la gestión de emociones durante 

situaciones de aprendizaje fortalece su bienestar emocional. 

3.3.74. Aprendizaje 

El aprendizaje en la escritura es un proceso fundamental que permite a los estudiantes 

desarrollar habilidades cognitivas y comunicativas esenciales para su desarrollo académico 

y personal. 

Dewey, J. (1916). "La educación es la reconstrucción continua de la experiencia, que 

tiene por objeto extender y profundizar el contenido social." 

Así, la formación se convierte en un proceso que no termina en el aula, sino que sigue 

evolucionando a medida que los estudiantes interactúan con su contexto social, cultural y 

personal. 

3.4.Pregunta científica o hipótesis 

¿De qué manera el docente ayuda en el manejo de la disgrafía en el aula en la Unidad 

Educativa El Sembrador, parroquia Pastocalle, cantón Latacunga, año lectivo 2024 - 2025? 

¿Para qué Fundamentar teóricamente los referentes epistémicos de disgrafía en el aula 

y el manejo de los docentes? 

¿Cómo identificar las necesidades, desafíos y conocimientos actuales de los docentes 

en relación del manejo de la disgrafía en la institución educativa? 

¿De qué manera se elabora una guía práctica para docentes de la unidad educativa “El 

Sembrador”, enfocada en estrategias de apoyo pedagógico para el manejo de la disgrafía en 

los estudiantes?  
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4. METODOLOGÍA 

4.1.Enfoque de la investigación 

El siguiente trabajo se basa en la investigación cualitativa, dado que permite realizar 

el análisis profundo y reflexivo de la información recolectada durante el proceso 

investigativo. "La investigación cualitativa se caracteriza por su énfasis en comprender 

fenómenos desde la perspectiva de los participantes, utilizando métodos como entrevistas en 

profundidad, grupos focales y análisis de contenido." (Merriam & Tisdell, 2016, p. 23) Por 

ello, este enfoque es fundamental para captar las experiencias, percepciones y significados 

que los estudiantes con disgrafia poseen cuando se adentran en el ambiente escolar. 

4.2.Diseño de la investigación  

Investigación Acción. 

Este trabajo investigativo se fundamenta en la investigación-acción porque se basa en 

analizar y comprender las prácticas educativas con el propósito de mejorarlas, por lo tanto, 

En el campo estrictamente educativo,  

La Investigación-Acción ha sido utilizada en el desarrollo de los planes de estudio 

escolares, en el desarrollo profesional, en determinados programas de mejora escolar 

y en amplios aspectos de la planificación de la política escolar, tales como el 

desarrollo de políticas escolares de evaluación no competitiva, desarrollo e 

implementación de programas de orientación educativa de ámbito estatal, desarrollo 

de programas de asesoramiento escolar (Kemmis y McTaggart, 1988).  

Ante lo citado, la investigación acción es un proceso que facilita a los docentes a 

comprender de mejor manera el saber pedagógico mediante la reflexión realizada en su 

práctica educativa. 

Las fases de la metodología que se aplica desde la Investigación Acción se describen 

en el esquema siguiente, tomado de Colás y Buendía (1998:297): 

El diagnóstico de la situación. (Fase Diagnostica)  

Una vez determinado el problema se requiere de la concreción del mismo, de la forma 

más precisa posible. Para ello se realiza el diagnóstico de la situación, puesto que es necesario 
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saber más acerca de cuál es el origen y evolución de la situación problemática, cuál es la 

posición de las personas implicadas en la investigación ante ese problema (conocimientos y 

experiencias previas, actitudes e intereses), etcétera. 

Desarrollo del plan de acción. (Fase de planificación) 

 Conocida la realidad y habiendo delimitado el problema, se debe establecer el plan 

de acción que se va llevar a cabo. No se debe olvidar que dicho plan no se entiende como 

algo totalmente cerrado y delimitado; si algo caracteriza a la I-A es una estructura abierta y 

flexible. 

Acción (Fase de ejecución) 

En la acción se ha de partir de la premisa de que los datos recogidos con los diversos 

instrumentos, por sí mismos, no son suficientes para establecer relaciones, interpretar y 

extraer significados relevantes de cara al problema abordado. Se necesita contextualizar su 

análisis con un sentido secuencial ya que, junto a la descripción de situaciones educativas (en 

las observaciones, entrevistas, y diarios), están los juicios, opiniones, sospechas, dudas, 

reflexiones e interpretaciones del investigador, haciendo necesario que el análisis y la 

elaboración de los datos se alternen o superpongan en el proceso de investigación. 

Reflexión o evaluación (Fase de reflexión) 

Es el momento de analizar, interpretar y sacar conclusiones organizando, los 

resultados de la reflexión, en torno a las preguntas claves que se pusieron de manifiesto en el 

proceso de planificación. Se traduce, por tanto, en un esclarecimiento de la situación 

problemática gracias a la autorreflexión compartida. Aunque la última fase del proceso sería 

la de reflexión o evaluación no por ello se entiende que el proceso haya finalizado. Esta etapa 

se constituye como punto de partida para el inicio de un nuevo proceso de identificación de 

necesidades. 

Las etapas de la investigación acción constituyen un ciclo continúo diseñado para 

fomentar la mejora práctica, este enfoque permite una adaptación constante y una mejora 

progresiva basada en la experiencia práctica y la retroalimentación. 
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4.3.Tipo de la Investigación  

Investigación de bibliográfica. 

Para la realización del presente trabajo se empleó el tipo de investigación 

bibliográfica, ya que, garantiza la recopilación de información confiable y actualizada, lo que 

permite la fundamentación teórica del objeto de estudio y proporciona una base sólida para 

el trabajo. Asimismo, "La investigación bibliográfica es un proceso crítico que implica la 

revisión exhaustiva de la literatura existente para situar un estudio de investigación dentro 

del marco teórico adecuado y para identificar las oportunidades de investigación." (Creswell 

& Creswell, 2018). En este caso, la investigación bibliográfica dentro del ámbito académico 

implica una revisión detallada de fuentes de información, lo cual es crucial para establecer 

un marco teórico efectivo mediante la información verídica y así dotar a los involucrados 

conocimientos sólido sobre disgrafía. 

Investigación de campo. 

Del mismo modo, se utilizó la investigación de campo, puesto que, es un método de 

recolección de datos cualitativos que tiene como objetivo comprender e interactuar de manera 

directa con los participantes. Así pues, "En la investigación de campo, el investigador se 

sumerge en el entorno natural de los sujetos para recolectar datos relevantes mediante 

observación directa y participación activa" (Hancock, 2002, p. 45). Ante lo proporcionado, 

durante el desarrollo del proyecto, la investigación de campo permite entender los fenómenos 

de un entorno real acerca de la situación que viven los estudiantes con disgrafía. 

4.4.Métodos 

Inductivo  

El método que se empleó en este trabajo de investigación es el inductivo, el cual 

permite desarrollar teorías o generalizaciones a partir de observaciones específicas o datos 

concretos. Este método permite partir de premisas particulares hasta llegar a conclusiones 

generales. Para Hernández Sampieri, R., et al (2006) “el método inductivo se aplica en los 

principios descubiertos a casos particulares, a partir de un enlace de juicios”. p. 107. Por 

ende, el contexto del manejo de la disgrafía, esto implica que el docente debe partir de 
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observaciones específicas sobre el rendimiento y las dificultades de los estudiantes con 

disgrafía para identificar patrones y principios generales. 

4.4.1. Métodos empíricos de la investigación  

Observación  

El método empírico y su relevancia en la investigación Hernández (2021) mencionan 

que el método empírico “se utiliza para describir y acumular un conjunto de hechos y datos 

como base para diagnosticar el estado del problema a investigar y/o la constatación o 

validación de la propuesta a ofrecer en la investigación”. Por lo tanto, este enfoque es 

particularmente relevante en la identificación y tratamiento de la disgrafía, ya que permite a 

los docentes recopilar y analizar datos concretos sobre el rendimiento de los estudiantes en 

tareas de escritura. 

4.5.Técnicas e Instrumentos de recolección de Información  

Entrevista 

La técnica que se empleó es la entrevista, ya que, brinda la posibilidad de obtener 

datos ricos y contextualizados, profundizar en la comprensión del tema de investigación y 

establecer una conexión más estrecha con los participantes. Según Palella y Martins, (2017) 

¨es una técnica que permite obtener datos mediante un diálogo que se realiza entre dos 

personas cara a cara: el entrevistador “investigador” y el entrevistado; la intención es obtener 

información que posea este último¨. De tal manera, esta técnica puede ser invaluable para los 

docentes al abordar la disgrafía, ya que proporciona una vía directa para recopilar 

información detallada y personalizada sobre las experiencias y desafíos de los estudiantes. 

4.5.1. Instrumento de recolección de información  

Guía de entrevista  

El instrumento utilizado para la recolección de la información fue la guía de 

entrevista, la cual, es esencial para estructurar y dirigir la recopilación de datos en una 

entrevista de investigación, contribuyendo a la calidad y validez del estudio. 

La guía para la entrevista es una herramienta que permite realizar un trabajo reflexivo 

para la organización de los temas posibles que se abordarán en la entrevista. No 
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constituye un protocolo estructurado de preguntas. Es una lista de tópicos y áreas 

generales, a partir de la cual se organizaron los temas sobre los que trataran las 

preguntas. (León, 2006, p. 180) 

La guía para la entrevista es una herramienta valiosa en la investigación educativa, ya 

que permite a los docentes e investigadores organizar de manera reflexiva los temas que se 

abordarán durante la entrevista. 

4.6.Población 

Población  

Para Arias (2012) define como “población un conjunto finito o infinito de elementos 

con características comunes para las cuales serán extensivas las conclusiones de la 

investigación” (p.81). Por lo tanto, en toda investigación se debe considerar un grupo 

específico para determinar características y asemejarlo al objeto de estudio, así mismo es 

importante elegir una población finita para no tener mayores inconvenientes al momento de 

recolectar información. 

En el caso de Palella y Martins (2008), definen la muestra como: "una parte o el 

subconjunto de la población dentro de la cual deben poseer características reproducen de la 

manera más exacta posible” (p.93). Por ello es fundamental que investigador escoja 

correctamente su muestra como objeto de estudio, ya que por medio de esta lo que se hace 

es estudiar una pequeña parte de un conjunto grande para minimizar recursos, tiempo y 

esfuerzos, ya que esta debe ser lo suficientemente representativa para obtener datos verídicos 

en la investigación. 

El presente trabajo de investigación se llevó a cabo mediante una muestra 

intencionada y representativa de 3 docentes y 4 estudiantes de diferentes subniveles de 

Educación General Básica de la Unidad Educativa ¨El Sembrador”, los cuales son 

considerados como los beneficiarios directos de esta investigación. 
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4.7.Matriz De Procesamiento De Información Guía De Observación A Estudiante 

Tabla 2 Guía de observación de alumnos de Quinto, Sexto, Séptimo EGB  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE COTOPAXI 

EXTENSIÓN PUJILÍ 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

OBJETIVO:  Observar el comportamiento y actitud motriz y cognitiva del estudiante para detectar la presencia de disgrafía 

en el aula. 

Fecha: 12 – 12 -2024 

Institución: Unidad Educativa Intercultural Bilingüe “El Sembrador” 

Ubicación:  San Juan de Pastocalle, 9 de octubre y 24 de junio             Provincia: Cotopaxi             Cantón:  Latacunga              

Parroquia: San Juan de Pastocalle 

Tiempo De Observación: 40 minutos 

Observadores: Escobar Tigmasa Nicol Estefanía y Quishpe Lluilema Edwin Andrés 

Curso: 3ro, 5to y 7mo EGB 

Área del conocimiento: Lengua y Literatura 

DESARROLLO: ACTIVACIÓN DE CONOCIMIENTOS 

Experiencia 
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N° Indicadores Descripción HALLAZGO Sustento Teórico Análisis / Reflexión 

1 La postura del 

estudiante al escribir 

es adecuada o muestra 

signos de incomodidad 

(como encorvarse o 

usar una postura 

incorrecta). 

La postura al 

sentarse varía entre los 

estudiantes y tiene un 

impacto significativo en 

su comodidad y 

desempeño al escribir. 

Algunos alumnos 

adoptan posturas 

inadecuadas, como 

inclinarse o utilizar 

mobiliario no acorde a 

su estatura, lo que 

genera incomodidad, 

dificulta la 

concentración y afecta 

la calidad de su 

escritura; además, en 

ciertos casos, se observa 

movimiento constante 

de las piernas. Por otro 

lado, hay estudiantes 

Postura 

Comodidad 

Concentración 

Según Castañer 

(2006), la postura idónea 

de una persona es aquella 

en la que no se pronuncia o 

aumenta la curva lumbar, 

dorsal o cervical, se 

mantienen las curvas 

fisiológicas naturales de la 

columna vertebral y no se 

sobrecarga la columna ni a 

ningún otro elemento del 

aparato locomotor, dando 

como resultado una 

postura armónica. 

 

"El entorno físico, 

incluyendo la postura, el 

mobiliario y la ergonomía, 

desempeña un papel 

fundamental en el proceso 

de escritura, ya que una 

La postura adecuada es 

fundamental para garantizar la 

comodidad y optimizar la 

concentración de un estudiante al 

momento de escribir, ya que una 

posición correcta no solo 

previene tensiones físicas, sino 

que también favorece un 

ambiente propicio para trabajar 

en el aula de clase. Una postura 

incorrecta puede generar 

molestias que afectan la 

comodidad, lo que a su vez 

interfiere con la capacidad de 

concentrarse y completar 

actividades de escritura de 

manera eficiente. Por ello, es 

crucial adaptar el entorno de 

trabajo para garantizar que estos 

tres elementos estén alineados. 

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1659-097X2022000100112&script=sci_arttext#B5
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1659-097X2022000100112&script=sci_arttext#B5
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que mantienen una 

postura adecuada al 

escribir, favoreciendo la 

fluidez y precisión de 

sus trazos sin evidenciar 

movimientos o gestos 

que interfieran en el 

proceso. 

postura inadecuada puede 

generar incomodidad, 

fatiga y afectar 

negativamente la calidad 

del trabajo escrito" 

(Santrock, 2020, p. 245). 

 

La concentración 

es esencial en el proceso de 

escritura, ya que permite al 

escritor enfocarse 

plenamente en la tarea, 

facilitando la coherencia y 

calidad del texto. Según 

Sinjania (2019), "más que 

aguardar la inspiración, el 

escritor debería propiciar 

la concentración" 

2 El estudiante 

tiene dificultades para 

usar correctamente los 

instrumentos de 

El manejo de los 

instrumentos de 

escritura y la actitud 

frente al proceso varía 

Instrumentos  

Comportamiento 

Desinterés 

 

La elección 

adecuada de los 

instrumentos de escritura 

es fundamental para el 

El uso inadecuado de los 

instrumentos de escritura, como 

lápices o bolígrafos que no se 

ajustan a las necesidades del 
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escritura como (lápiz, 

bolígrafo, etc.). 

entre los estudiantes. 

Algunos no sostienen 

correctamente el 

bolígrafo al escribir, lo 

que podría afectar la 

calidad de sus trazos, 

mientras que otros 

demuestran destreza en 

el uso de bolígrafos, 

lápices y utensilios 

similares, logrando 

trazos claros y precisos 

sin dificultad. Sin 

embargo, hay casos en 

los que los alumnos 

presentan 

comportamientos de 

distracción, como 

colocar el bolígrafo en 

la oreja o jugar, 

mostrando desinterés 

por la asignatura y las 

desarrollo de habilidades 

caligráficas y la 

comodidad durante el 

proceso de escritura. Según 

un artículo de El País, 

"Nuestra caligrafía ha 

cambiado 

significativamente en las 

últimas décadas, 

influenciada en gran 

medida por la 

digitalización" 

 

El comportamiento 

del escritor influye 

significativamente en la 

producción de textos 

científicos. Según Pacheco 

y Villa (2005), "el texto es 

el producto de la 

interacción extra 

situacional del escritor, 

estudiante, puede influir 

significativamente en su 

comportamiento durante las 

actividades de escritura, a 

menudo manifestándose en 

actitudes de frustración o falta de 

motivación. Este malestar puede 

derivar en un marcado desinterés 

hacia la tarea, dificultando su 

desarrollo y afectando 

negativamente el aprendizaje. Por 

lo tanto, es fundamental 

proporcionar herramientas 

adecuadas y observar el 

comportamiento del estudiante 

para identificar posibles 

problemas y fomentar una actitud 

más positiva hacia la escritura. 
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indicaciones del 

docente, lo que los lleva 

a rayar los libros en 

lugar de participar 

activamente en las 

actividades académicas. 

como objeto de estímulo 

desligado de la situación en 

que fue escrito, media la 

circunstancia del que 

escribe y el que lee" 

 

El desinterés en la 

lectura y escritura puede 

afectar negativamente el 

rendimiento académico de 

los estudiantes. Según un 

estudio, García, M. (2013) 

"la falta de material 

didáctico y estrategias 

innovadoras por parte del 

docente es uno de los 

factores que están 

provocando en el 

estudiante el desinterés en 

las actividades de 

lectoescritura" 

 



60 

 

 

 

3 Tiene el 

estudiante problemas 

para escribir 

correctamente dentro 

de las líneas o el 

espacio 

proporcionado. 

 

El estudiante 

enfrenta diversas 

dificultades en el 

proceso de escritura que 

afectan la calidad de su 

trabajo. Tiene 

problemas para respetar 

las líneas del cuaderno, 

ya que sus trazos suelen 

quedar fuera del rango 

correcto, y presenta un 

espaciado inadecuado 

entre las letras, 

separando 

incorrectamente algunas 

dentro de las palabras. 

Estas dificultades se ven 

agravadas por su 

postura y ubicación 

incorrecta al sentarse, lo 

que también interfiere 

Trazos 

Espaciado 

Caligrafía 

La calidad de los 

trazos en la escritura 

influye significativamente 

en el desarrollo de 

habilidades de 

lectoescritura en los niños. 

Según un estudio, García, 

M. (2022). "la 

lectoescritura es uno de los 

procesos que debe 

desarrollar y aprender el 

niño y la niña desde los 

primeros años de vida, 

proceso en el que influyen 

varios factores, sean 

internos y externos" 

 

El espaciado 

adecuado entre letras y 

palabras es esencial para 

la legibilidad y 

comprensión de los textos 

Al momento de escribir, 

es fundamental que el estudiante 

preste atención al trazo, 

asegurándose de que las líneas 

sean claras y definidas, ya que 

esto influye directamente en la 

calidad de su escritura. 

Asimismo, el espaciado entre 

letras, palabras y renglones debe 

ser uniforme, lo que contribuye a 

la legibilidad y organización del 

texto. Estos dos aspectos son 

esenciales para desarrollar una 

caligrafía legible y estética, 

facilitando la comunicación 

escrita y el proceso de aprendizaje 

en general. 
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en el desarrollo de una 

ortografía adecuada. 

escritos. Según un artículo 

de The OT Toolbox, 

(2019) "el espaciado entre 

las letras y las palabras es 

una de las formas más 

sencillas de mejorar la 

legibilidad general del 

trabajo escrito"  

 

La caligrafía es 

reconocida como "el arte 

de escribir", lo que la 

convierte en un fenómeno 

de comunicación dentro 

del ámbito comunicativo. 

Para los estudiantes en 

formación, la caligrafía 

puede representar una 

barrera comunicativa, ya 

que deben escribir con sus 

propias manos en diversos 

contextos, momentos y 
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soportes, respondiendo a 

distintos propósitos o 

intenciones, y no siempre 

cuentan con los 

procedimientos para 

hacerlo de manera 

excelente (López et al., 

2022). 

4 El estudiante 

presenta dificultades al 

escribir textos en el 

tiempo designado. 

 

El estudiante 

enfrenta diversas 

dificultades en su 

proceso de escritura, 

particularmente durante 

el dictado y al trabajar 

con tiempos 

establecidos. Escribe 

según la pronunciación 

de las palabras y, en 

ocasiones, acelera para 

terminar al mismo 

tiempo que sus 

compañeros, lo que 

Tiempo 

 

La gestión 

adecuada del tiempo para 

la entrega de tareas 

escritas es esencial en el 

ámbito escolar. Según la 

"Guía de tareas escolares" 

del Ministerio de 

Educación de Ecuador, los 

docentes deben informar a 

los estudiantes sobre el 

tiempo disponible para 

entregar las tareas 

asignadas, garantizando 

así una planificación 

El tiempo necesario para 

desarrollar una actividad centrada 

en la escritura depende de varios 

factores, como la complejidad de 

la tarea, el nivel de habilidad del 

estudiante, su capacidad de 

concentración y las condiciones 

del entorno. Actividades más 

simples, como copiar palabras o 

frases, pueden requerir unos 

minutos, mientras que tareas más 

elaboradas, como redactar un 

texto creativo o un ensayo, 

pueden tomar horas. Es 
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afecta la legibilidad y la 

consistencia de su 

escritura, incluyendo la 

mezcla de letras 

mayúsculas y 

minúsculas. Por otro 

lado, cuando su 

velocidad de escritura es 

limitada, no logra 

completar las tareas a 

tiempo, y su caligrafía 

presenta deficiencias 

tanto en la formación 

adecuada de las letras 

como en la presentación 

general de los trabajos 

escritos. 

 

efectiva y el cumplimiento 

de los plazos establecidos. 

importante asignar un tiempo 

adecuado que permita al 

estudiante planificar, escribir y 

revisar su trabajo sin sentirse 

presionado, fomentando así un 

desarrollo efectivo de sus 

habilidades de escritura y 

evitando la frustración que podría 

surgir de plazos poco realistas. 
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5 La escritura del 

estudiante es ilegible o 

desordenada. 

El estudiante 

presenta una escritura 

ilegible con numerosos 

errores ortográficos, lo 

que dificulta tanto la 

comprensión del texto 

como la interpretación 

de su contenido, además 

su redacción es 

desordenada debido a la 

falta de una adecuada 

ubicación de las 

palabras, evidenciando 

dificultades en la 

comprensión y 

organización del 

lenguaje escrito. 

Escritura  

Ilegible 

 

"Los ritmos de la 

escritura, en cuanto a la 

velocidad y el flujo de las 

ideas, juegan un papel 

esencial en la ejecución de 

las tareas escolares, ya que 

determinan no solo la 

calidad del trabajo, sino 

también la cantidad de 

información que el 

estudiante puede generar 

dentro de un tiempo 

limitado" (Hayes & 

Flower, 1980). 

 

“La ilegibilidad en 

la escritura, característica 

común en los estudiantes 

con disgrafía, no solo 

afecta la legibilidad de las 

palabras, sino también la 

fluidez y la expresión 

Al momento de escribir, 

un estudiante debe desarrollar 

una escritura clara y organizada, 

evitando que sea ilegible, ya que 

esto puede dificultar la 

comprensión de sus ideas y 

afectar su comunicación efectiva 

tanto con sus docentes como con 

sus compañeros. 
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adecuada de las ideas, lo 

que puede generar 

dificultades significativas 

en el desempeño 

académico" (Berninger, 

2009) 

6 Suele escribir 

más despacio que sus 

compañeros, incluso 

en tareas cortas como 

dictados. 

El estudiante 

presenta demoras al 

momento de escribir, lo 

que dificulta la entrega 

oportuna de sus tareas y 

genera textos menos 

amplios en comparación 

con sus compañeros. 

Además, el esfuerzo por 

igualar el ritmo de la 

clase afecta su 

capacidad para razonar 

y formar correctamente 

las letras, resultando en 

errores ortográficos 

frecuentes. Para intentar 

Ritmo 

Tareas 

"El ritmo en la 

escritura, entendido como 

la capacidad de organizar 

las palabras de manera 

fluida y con coherencia 

temporal, es crucial para el 

desarrollo de la escritura 

fluida y la expresión de 

ideas de forma clara y 

eficiente" (Smith & Jones, 

2020). 

 

"Las tareas de 

escritura desempeñan un 

papel fundamental en el 

desarrollo de habilidades 

Podemos decir, que al 

momento de escribir el 

estudiante debe mantener un 

ritmo adecuado que le permita 

organizar sus pensamientos y 

plasmar sus ideas de manera 

coherente, sin apresurarse ni 

detenerse en exceso. Además, es 

fundamental que pueda cumplir 

con las tareas asignadas, como 

estructurar textos, respetar reglas 

ortográficas y cuidar la 

presentación, para que su 

escritura sea clara y efectiva. 
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solucionar esto, adopta 

la estrategia de escribir 

inicialmente con errores 

y luego reescribir en 

una nueva hoja, lo que 

le permite escribir 

rápidamente, pero 

provoca una 

acumulación de tareas 

debido al tiempo 

requerido para corregir 

y transcribir el 

contenido. 

cognitivas y lingüísticas, 

ya que permiten a los 

estudiantes organizar y 

expresar sus pensamientos 

de manera coherente, 

promoviendo el 

aprendizaje autónomo y la 

consolidación de 

conocimientos" (Anderson 

& Taylor, 2018). 

7 El estudiante 

presenta dificultades 

de escritura para 

identificar la b y v. 

El estudiante 

presenta dificultades al 

momento de escribir, 

evidenciadas en errores 

frecuentes relacionados 

con la correspondencia 

entre sonidos y grafías. 

Estas dificultades se 

manifiestan en la 

Dificultades 

Omisión 

 

"Las dificultades 

en la escritura afectan no 

solo la forma en que los 

estudiantes organizan sus 

ideas, sino también la 

manera en que las 

expresan, lo que puede 

llevar a una menor 

autoestima y a una mayor 

Además, el estudiante 

puede enfrentar dificultades 

como la omisión de letras, 

palabras o signos de puntuación, 

lo que afecta la claridad y 

comprensión de sus textos. Es 

importante que desarrolle 

estrategias para superar estos 

desafíos, como la revisión 
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omisión e intercambio 

constante de letras como 

la b y la v, así como en 

la tendencia a escribir 

las palabras tal como las 

pronuncia, lo que 

genera errores 

ortográficos como 

"abión" en lugar de 

"avión". 

frustración en el entorno 

académico" (Harris & 

Graham, 2017). 

"La omisión de 

palabras en la escritura es 

una dificultad común que 

puede afectar tanto la 

coherencia del texto como 

la claridad de las ideas, 

especialmente en 

estudiantes con trastornos 

de aprendizaje" (Reed & 

Lund, 2015). 

constante de su trabajo y la 

práctica de la escritura, para 

fortalecer su habilidad 

comunicativa y evitar 

errores recurrentes. 

CIERRE: CONSOLIDACIÓN DEL CONOCIMIENTO 

Aplicación 

8 Cómo 

reacciona el estudiante 

cuando se le asigna 

una tarea de escritura. 

El estudiante 

asume de manera 

positiva las tareas 

encomendadas por el 

docente, mostrando 

interés y atención a las 

instrucciones. No 

Actitud 

 

La actitud hacia la 

escritura influye 

significativamente en la 

calidad de los textos 

producidos. Según 

Álvarez Álvarez, 

Villardón Gallego y Yániz 

La actitud que debe tener 

un estudiante al momento de 

escribir es fundamental para su 

éxito, ya que un enfoque 

positivo, dispuesto al aprendizaje 

y la mejora constante, le 

permitirá enfrentar desafíos, 
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presenta incomodidad ni 

frustración al realizar 

actividades relacionadas 

con la escritura, como la 

elaboración de textos o 

copias diarias, y aporta 

ideas constructivas, 

como en la elaboración 

de un folleto. 

Asimismo, sigue las 

indicaciones del 

profesor y expresa sus 

opiniones respecto a las 

actividades asignadas. 

Álvarez de Eulate (2010), 

"la calidad alta se asocia a 

algunas estrategias como 

la planificación, la 

relación de ideas y la 

revisión del escrito; y a 

actitudes positivas hacia la 

escritura, principalmente 

la afición y la utilidad 

percibida para el 

aprendizaje y la reflexión" 

como errores o dificultades, con 

paciencia y dedicación, 

desarrollando así una escritura 

clara, creativa y efectiva. 
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4.7.1. Matriz De Procesamiento De Información Guía De Entrevista A Docentes 

Tabla 1 Guía de Entrevista a docentes de la Institución  

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE COTOPAXI 

EXTENSIÓN PUJILÍ 

CARRERA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

GUÍA DE ENTREVISTA 

OBJETIVO:  Recopilar información sobre el conocimiento que tienen los docentes acerca de la disgrafía. 

Fecha: 11 – 12 -2024 

Institución: Unidad Educativa Intercultural Bilingüe “El Sembrador” 

Ubicación:  San Juan de Pastocalle, 9 de octubre y 24 de junio             Provincia: Cotopaxi             Cantón:  Latacunga              

Parroquia: San Juan de Pastocalle 

Tiempo De Observación: 20 minutos 

Observadores: Escobar Tigmasa Nicol Estefanía y Quishpe Lluilema Edwin Andrés 

Curso: 3ro, 5to y 7mo EGB 

Área del conocimiento: Lengua y Literatura 
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N° PREGUNTAS DESCRIPCIÓN HALLAZGO 
SUSTENTO 

TEÓRICO 

ANÁLISIS / 

REFLEXIÓN 

1 ¿Qué conoce 

sobre la disgrafía como 

trastorno de 

aprendizaje? 

 

La disgrafía es 

una dificultad que afecta 

a los niños en diversos 

aspectos de la escritura y 

el lenguaje. En primer 

lugar, se caracteriza por 

problemas en la 

ortografía, lo que 

dificulta la correcta 

escritura de las palabras. 

Además, puede 

manifestarse en errores 

al pronunciar sílabas 

compuestas, como 

confundir “br” con “gr” 

(por ejemplo, decir 

“gravo” en lugar de 

“bravo”) o intercambiar 

sonidos como “d” y “b” 

(decir “bebo” en lugar de 

Disgrafía 

Ortografía 

 

La disgrafia es 

conceptualizada como un 

trastorno del aprendizaje 

caracterizado por la 

presencia de dificultades 

de coordinación de los 

músculos de la mano y el 

brazo; lo que impide a los 

niños afectados dominar y 

dirigir el instrumento de 

escritura de forma 

adecuada lo que les impide 

escribir de forma correcta, 

legible y ordenada 

(Villanueva Bonilla, & 

Ríos Gallardo, 2019). 

 

"Los estudiantes 

con disgrafía a menudo 

enfrentan problemas 

El trabajo docente 

requiere no solo enseñar, sino 

también investigar y reflexionar 

constantemente sobre las 

dificultades que los estudiantes 

enfrentan en su aprendizaje. La 

disgrafía y los problemas 

ortográficos ocasionan desafíos 

significativos, especialmente en 

los niveles educativos iniciales y 

básicos. De tal manera, abordar la 

disgrafía y las dificultades 

ortográficas tiene un compromiso 

ético con todos los estudiantes 

para así brindar una educación 

equitativa y de calidad. 
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“dedo”). Esta condición 

también implica 

problemas en la 

motricidad fina, por lo 

que resulta esencial 

trabajar en su desarrollo 

desde los grados 

iniciales para evitar 

mayores complicaciones 

en etapas educativas 

superiores, donde se 

requiere mayor precisión 

en tareas escritas. 

significativos con la 

ortografía, lo que puede 

llevar a una escritura llena 

de errores y afectar su 

capacidad para comunicar 

ideas de manera efectiva" 

(Berninger & Richards, 

2002, p. 76).  

 

2 ¿Cuáles son 

señales o 

características le 

ayudan a identificar a 

un estudiante con 

posibles problemas de 

disgrafía? 

 

La disgrafía en 

los estudiantes puede 

identificarse a través de 

errores frecuentes en la 

escritura, como la 

omisión de letras, 

fenómeno comúnmente 

descrito como "comerse 

las letras", donde 

Errores 

ortográficos  

 

González M. (s.f.). 

"Los estudiantes muestran 

muchas deficiencias en la 

correcta escritura de las 

palabras, debido al 

desconocimiento de las 

reglas ortográficas y al 

desinterés por la lectura, 

factores que inciden 

Los estudiantes a menudo 

enfrentan diversos problemas en 

el proceso enseñanza aprendizaje 

dentro de los cuales se puede 

mencionar los relacionados a la 

escritura, específicamente errores 

ortográficos, esta dificultad se 

origina por diversos factores que 

refleja el alumno, pero 
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escriben tal como 

pronuncian, por ejemplo, 

“manana” en lugar de 

“mañana”. Durante 

actividades como 

dictados, los estudiantes 

con disgrafía presentan 

numerosas faltas 

ortográficas, confunden 

palabras y no logran 

aplicar su uso correcto. 

Asimismo, la 

lectoescritura y el 

análisis de la escritura en 

los cuadernos son 

herramientas clave para 

que los docentes 

detecten y diagnostiquen 

este problema, 

permitiendo identificar a 

tiempo las dificultades 

notoriamente en la 

producción de un buen 

texto escrito." 

 

principalmente la causa que da 

origen a este problema es la 

disgrafía ya que de acuerdo a la 

dificultad que el estudiante 

presente el docente debe 

identificar el tipo de la misma 

para que de esta manera se pueda 

llegar a un análisis y comprensión 

que permita brindar la ayuda 

requerida para dar solución a las 

necesidades que el afectado 

presente.   
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asociadas a esta 

condición. 

3 En su opinión, 

¿Cómo impacta la 

disgrafía en el 

rendimiento 

académico de los 

estudiantes? 

 

 

 

 

La disgrafía 

impacta 

significativamente el 

rendimiento académico 

de los estudiantes, 

especialmente en el área 

de lengua y literatura, 

afectando hasta un 75% 

de su desempeño, ya que 

la incapacidad de 

escribir correctamente 

dificulta tanto el análisis 

como la comprensión de 

lo que producen. Este 

problema se refleja en la 

confusión de reglas 

ortográficas, como la 

identificación de 

palabras agudas, graves 

y esdrújulas, el uso de la 

Rendimiento 

académico  

 

 

Piñero, M., & 

Rodríguez, M. (1998). "La 

riqueza del contexto del 

estudiante (medida como 

nivel socioeconómico) 

tiene efectos positivos 

sobre el rendimiento 

académico del mismo. Este 

resultado confirma que la 

riqueza sociocultural del 

contexto incide 

positivamente sobre el 

desempeño escolar de los 

estudiantes, recalcando la 

importancia de la 

responsabilidad 

compartida entre la 

familia, la comunidad y la 

escuela en el proceso 

educativo." 

En el campo educativo 

todos los estudiantes se ven 

envueltos en un solo objetivo, el 

cual es tener el mejor rendimiento 

académico para así obtener las 

mejores calificaciones, pero en el 

transcurso de la misma interceden 

múltiples factores que impiden 

que este objetivo se lleve a cabo, 

salvo contados casos, dentro de 

los cuales está inmerso el área de 

lengua y literatura, 

específicamente, la escritura. 

La escritura es una señal 

de que el estudiante no podrá 

tener un buen desempeño escolar 

ya que al no tener una escritura 

legible ocasionará que sus 

calificaciones se vean afectadas 

debido al nulo entendimiento de 
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tilde y otros conceptos 

fundamentales para una 

escritura adecuada en el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje. En el 

ámbito educativo, los 

docentes evalúan la 

caligrafía de los 

estudiantes mediante 

actividades en el aula, 

asignando calificaciones 

según su desempeño: 

una buena caligrafía no 

reduce su nota, pero las 

dificultades observadas 

en tareas específicas sí 

influyen en su 

evaluación. 

 sus textos, además el no tener una 

escritura correcta da como 

resultado que el docente 

interprete que el estudiante no 

tiene la iniciativa de mejorar por 

lo que de acuerdo a su desempeño 

otorgara le otorgará sus notas.  

4 ¿Cuáles son las 

estrategias ha 

implementado para 

ayudar a estudiantes 

Para ayudar a los 

estudiantes con 

disgrafía, una de las 

estrategias más 

Actividades 

Aprendizaje 

 

 

González, L. M., & 

Pérez, J. D. (2019).  "Las 

actividades escolares 

desempeñan un papel 

Para ayudar a los 

estudiantes a superar estas 

dificultades, es fundamental 

diseñar actividades específicas 
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con disgrafía en su 

desempeño docente? 

 

utilizadas es fomentar la 

lectura y la repetición de 

palabras, ya que esto 

contribuye a mejorar su 

escritura. Además, se 

implementan actividades 

como dictados, copias y 

trazos, permitiendo que 

los alumnos refuercen su 

aprendizaje de manera 

constante. Sin embargo, 

hay ocasiones donde 

sinceramente no he 

implementado muchas 

estrategias de 

aprendizaje para ayudar 

a mis estudiantes que 

padecen este trastorno, 

pero si he sido constante 

en la realización de 

actividades como 

dictados y copiados.  

fundamental en el 

desarrollo integral de los 

estudiantes, fomentando 

habilidades sociales, 

cognitivas y emocionales 

que son esenciales para su 

formación académica y 

personal."   

 

Dewey, J. (1916). 

"La educación es la 

reconstrucción continua de 

la experiencia, que tiene 

por objeto extender y 

profundizar el contenido 

social." 

que fomenten el desarrollo de 

habilidades motoras finas y la 

coordinación. Estrategias como el 

uso de ejercicios 

multisensoriales, juegos que 

fortalezcan el trazo y 

herramientas tecnológicas 

inclusivas pueden marcar una 

diferencia. Estas actividades no 

solo mejoran la calidad de la 

escritura, sino que también 

promueven la autoestima y la 

confianza del estudiante. 
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También se 

trabaja en el desarrollo 

de la motricidad fina, 

tanto en el aula como en 

sus hogares, lo que 

resulta fundamental para 

superar las dificultades 

de escritura y lograr 

avances significativos en 

su desempeño 

académico. 

5 ¿Qué tipo de 

apoyo espera de los 

padres o representantes 

de un estudiante con 

disgrafía? 

 

El apoyo de los 

padres es fundamental 

para el progreso de los 

estudiantes en el proceso 

de enseñanza-

aprendizaje. La 

supervisión en la 

realización de tareas 

permite notar una 

diferencia significativa 

entre los alumnos que 

Supervisión 

Responsabilidad 

 

La supervisión de 

las tareas de escritura en el 

hogar es esencial para el 

desarrollo de habilidades 

lingüísticas en los 

estudiantes. Según el 

Ministerio de Educación 

de Ecuador (2016), se 

sugiere que las tareas 

escolares en casa para 

edades tempranas incluyan 

La participación activa de 

los padres de familia en el 

aprendizaje de sus hijos es crucial 

para su progreso académico y su 

apoyo en tareas como dictados y 

otras actividades que estas 

fomentan habilidades 

fundamentales, como la escritura 

y la ortografía. Además, 

supervisar las responsabilidades 

escolares ayuda a marcar una 
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cuentan con este 

respaldo y aquellos que 

no, ya que los últimos 

tienden a estancarse 

académicamente. Este 

apoyo incluye ayudar en 

actividades como 

dictados, elaboración de 

carteles, resúmenes, 

lectura y recorte de 

textos, así como 

garantizar la 

responsabilidad en el 

seguimiento de las tareas 

enviadas al hogar. Con 

estas acciones, los 

padres contribuyen a 

controlar y superar 

problemas de escritura y 

ortografía, fortaleciendo 

el desarrollo integral de 

los estudiantes. 

actividades como leer, 

jugar y hablar, 

promoviendo así un 

aprendizaje integral. 

 

La escritura 

conlleva una 

responsabilidad 

significativa, ya que las 

palabras elegidas por el 

autor pueden influir en la 

realidad y en la percepción 

de los lectores. Según 

Javier Pellicer (2015), 

afirmaba que "la literatura 

no era una actividad 

gratuita, que las palabras 

eran actos, y que las 

palabras que un escritor 

escogía para poner en sus 

historias repercutían 

inevitablemente en la vida, 

diferencia notable en el 

rendimiento de los estudiantes, ya 

que aquellos que no cuentan con 

este respaldo suelen enfrentar 

mayores dificultades y con su 

compromiso, los representantes 

de los estudiantes promueven un 

desarrollo integral que beneficia 

significativamente el 

proceso educativo. 
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y dejaban en ella una 

huella, producían 

cambios".  

 

 

 

 

6 ¿Cuáles serían 

los problemas 

académicos si no se 

logra corregir la 

disgrafía a su debido 

tiempo?  

 

Si la disgrafía no 

es detectada y tratada a 

tiempo, puede generar 

graves consecuencias en 

el ámbito académico, 

afectando la lectura, el 

análisis de problemas, el 

razonamiento y otras 

áreas que requieren 

habilidades analíticas. 

Los estudiantes que no 

logran mejorar su 

escritura desde los 

grados inferiores corren 

el riesgo de repetir el año 

Identificación 

Consecuencias 

 

La identificación de 

palabras escritas es 

fundamental en el proceso 

de lectura y escritura. 

Defior (2014) señala que 

"el reconocimiento de las 

palabras escritas es un 

requisito sine qua non de la 

lectura". Para su 

adquisición y desarrollo, 

son necesarios diversos 

factores y procesos que 

trabajen sinérgicamente. 

La disgrafía, si no se 

aborda a tiempo, puede tener 

consecuencias en el desempeño 

académico, limitando habilidades 

fundamentales como la escritura, 

el razonamiento y este trastorno 

no solo afecta las capacidades 

analíticas, sino que también 

puede generar un rezago que 

persiste a lo largo de toda la 

trayectoria educativa, incluso en 

niveles superiores. Por ello, el 

papel de los docentes es esencial 

para identificar y aplicar 

estrategias efectivas que ayuden a 
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escolar, ya que este 

problema puede persistir 

incluso en el colegio y la 

universidad. Por ello, es 

fundamental que los 

docentes identifiquen y 

controlen la disgrafía en 

etapas tempranas, como 

la básica media y 

superior, aplicando 

estrategias adecuadas 

que permitan superar 

estas dificultades y 

asegurar un mejor 

desarrollo académico. 

Según Martínez 

(2018), "la disgrafía puede 

tener profundas 

consecuencias académicas 

para los estudiantes, 

afectando su capacidad 

para tomar notas, 

completar tareas escritas y 

participar en evaluaciones. 

Esto a menudo lleva a una 

disminución en la 

autoestima y el 

rendimiento académico 

general" (p. 130).  

los estudiantes a superar 

estas dificultades. 

7 ¿Qué 

estrategias fomenta el 

docente para mejorar la 

disgrafía en los 

estudiantes? 

 

En mi salón de 

clases, utilizo diversas 

estrategias para mejorar 

la escritura y ortografía 

de los estudiantes, como 

la lectura, la escritura, 

los trazos y actividades 

Estrategias 

Dificultades  

Las estrategias de 

enseñanza-aprendizaje 

inclusivo, que permita la 

atención de los escolares 

con disgrafia deben ser 

fundamentadas en métodos 

activos de enseñanza (Ríos 

El uso de estrategias en el 

aula es fundamental para 

fortalecer la escritura, la 

ortografía de los estudiantes y las 

actividades como la lectura, los 

dictados y los ejercicios de copia 

diaria no solo ayudan a corregir 
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específicas como el 

dictado, que resulta muy 

efectivo para corregir 

errores ortográficos. 

Además, aplico la 

elaboración diaria de 

copias, una estrategia 

que permite monitorear 

el progreso de cada 

estudiante y detectar si 

están mejorando o si 

necesitan mayor 

refuerzo en estas 

habilidades. Estas 

prácticas son clave para 

ayudar a los alumnos a 

superar sus dificultades y 

perfeccionar su escritura. 

y Gutiérrez, 2017) además 

debe contar con programas 

flexibles enfocados en el 

desarrollo de competencias 

y formación integral del 

estudiante, así como 

disponer de materiales 

didácticos apropiados. 

 

El refuerzo en la 

escritura es esencial para 

superar las dificultades que 

los estudiantes pueden 

enfrentar en su proceso de 

aprendizaje. Según García 

Redondo (2014), "las 

dificultades en la 

adquisición de la lectura y 

la escritura requieren 

intervenciones específicas 

que refuercen estas 

errores, sino que también 

permiten a los docentes evaluar el 

progreso de cada alumno de 

manera continua. Estas técnicas 

son especialmente útiles para 

identificar a quienes requieren 

mayor apoyo, ofrecerles el 

refuerzo necesario y este enfoque 

práctico y personalizado facilita 

que los estudiantes superen sus 

dificultades y mejoren 

significativamente sus 

habilidades de escritura. 
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habilidades 

fundamentales". 

 

8 ¿El estudiante 

está dispuesto a 

practicar la escritura o 

tiende a evitarla? 

 

La mayoría de 

los niños, por lo general, 

no toman la iniciativa 

para practicar o mejorar 

su escritura, ya que 

tienden a evitar las tareas 

relacionadas con esta 

habilidad. Sin embargo, 

con la orientación 

adecuada, los estudiantes 

pueden estar dispuestos 

y capacitados para 

realizar actividades que 

contribuyan a su 

desarrollo académico. Es 

importante que cuenten 

con un guía que les 

motive e indique qué 

actividades pueden 

Iniciativa 

Orientación 

 

 

La iniciativa en la 

escritura es esencial para el 

desarrollo de habilidades 

lingüísticas en los 

estudiantes. Según Giraldo 

Giraldo (2015), "la práctica 

de la escritura contribuiría 

a que los estudiantes 

asuman la responsabilidad 

de su crecimiento en el 

aprendizaje, a partir del 

reconocimiento de la 

escritura como el 

instrumento clave del 

proceso". 

 

La orientación en la 

escritura es fundamental 

para el desarrollo de 

Los estudiantes no 

muestran interés por mejorar su 

escritura, ya que suelen evitar 

actividades que les resultan 

desafiantes o poco atractivas y, 

sin embargo, con el 

acompañamiento de un adulto 

pueden desarrollar la disposición 

y las habilidades necesarias para 

trabajar en el área de Lengua y 

literatura. Por otro lado, la guía de 

un docente o un padre, es crucial 

para motivarlos y proponer 

actividades que estimulen su 

aprendizaje y este apoyo no solo 

fomenta el interés de los 

estudiantes, sino que también les 

permite alcanzar un progreso 
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realizar para mejorar su 

escritura y lograr 

avances significativos en 

su desempeño. 

habilidades lingüísticas en 

los estudiantes. Según 

López Gil y Ramírez 

Osorio (2018), "la escritura 

es ampliamente reconocida 

como una competencia 

fundamental en la 

formación académica y 

profesional". Estas autoras 

enfatizan la necesidad de 

que los docentes diseñen, 

orienten y evalúen tareas 

de escritura de manera 

efectiva, permitiendo que 

los estudiantes aprendan 

los contenidos de los 

cursos mientras se 

comunican según las 

convenciones de su 

disciplina. 

significativo en su 

desarrollo académico. 
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4.8. INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS 

INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVÉS DE LA 

GUÍA DE OBSERVACIÓN A ESTUDIANTES DEL QUINTO, SEXTO Y SÉPTIMO DE 

EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGÜE “EL SEMBRADOR” 

1. La postura del estudiante al escribir es adecuada o muestra signos de incomodidad (como 

encorvarse o usar una postura incorrecta). 

La postura adecuada de un estudiante al escribir debe garantizar comodidad ya que mejora 

la eficiencia en la escritura. En este sentido se puede evidenciar que la posición que muestran los 

alumnos de los diferentes subniveles varia pues hay casos en los cuáles el estudiante no refleja una 

buena postura al momento de escribir y por otro lado hay alumnos que si muestran una postura 

correcta lo que da a entender que de acuerdo a como el estudiante elija una postura se vera reflejado 

en su rendimiento académico. En tal caso, Castañer (2006), la postura idónea de una persona es 

aquella en la que no se pronuncia o aumenta la curva lumbar, dorsal o cervical, se mantienen las 

curvas fisiológicas naturales de la columna vertebral y no se sobrecarga la columna ni a ningún 

otro elemento del aparato locomotor, dando como resultado una postura armónica. Asimismo, "El 

entorno físico, incluyendo la postura, el mobiliario y la ergonomía, desempeña un papel 

fundamental en el proceso de escritura, ya que una postura inadecuada puede generar incomodidad, 

fatiga y afectar negativamente la calidad del trabajo escrito" (Santrock, 2020, p. 245). Finalmente, 

La concentración es esencial en el proceso de escritura, ya que permite al escritor enfocarse 

plenamente en la tarea, facilitando la coherencia y calidad del texto. Según Sinjania (2019), "más 

que aguardar la inspiración, el escritor debería propiciar la concentración". 

2. El estudiante tiene dificultades para usar correctamente los instrumentos de escritura 

como (lápiz, bolígrafo, etc.). 

El uso correcto de los instrumentos de escritura mejora la precisión del trazo y contribuye 

al desarrollo de una escritura fluida y legible. Sin embargo, los instrumentos que utilizan los 

estudiantes no contribuyen al proceso de escritura debido a que su manejo no es el indicado y 

también existen elementos como distracciones, desinterés y comportamiento 

s que impiden llevar a cabo un buen proceso de escritura lo que conlleva a que la misma no 

sea buena. Por tal motivo, la elección adecuada de los instrumentos de escritura es fundamental 

https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1659-097X2022000100112&script=sci_arttext#B5
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para el desarrollo de habilidades caligráficas y la comodidad durante el proceso de escritura. Según 

un artículo de El País, "Nuestra caligrafía ha cambiado significativamente en las últimas décadas, 

influenciada en gran medida por la digitalización". De igual manera, el comportamiento del escritor 

influye significativamente en la producción de textos científicos. Según Pacheco y Villa (2005), 

"el texto es el producto de la interacción extra situacional del escritor, como objeto de estímulo 

desligado de la situación en que fue escrito, media la circunstancia del que escribe y el que lee". 

Por último, El desinterés en la lectura y escritura puede afectar negativamente el rendimiento 

académico de los estudiantes. Según un estudio, García, M. (2013) "la falta de material didáctico 

y estrategias innovadoras por parte del docente es uno de los factores que están provocando en el 

estudiante el desinterés en las actividades de lectoescritura" 

3. Tiene el estudiante problemas para escribir correctamente dentro de las líneas o el 

espacio proporcionado. 

Escribir correctamente dentro de las líneas o el espacio proporcionado mejora la 

presentación del texto y fomenta el desarrollo de una caligrafía ordenada y legible. Entonces, en 

los diferentes subniveles se puede observar que los estudiantes reflejan serios problemas para 

respetar las líneas o espaciados de los cuadernos debido a que su escritura es inentendible, esto se 

debe a factores como el separado incorrecto de palabras y trazos fuera de rango lo que da como 

resultado que la ortografía del estudiante no sea adecuada para la correcta presentación de tareas y 

en consecuencia también atraiga problemas en el campo académico.  En tal caso, la calidad de los 

trazos en la escritura influye significativamente en el desarrollo de habilidades de lectoescritura en 

los niños. Según un estudio, García, M. (2022). "la lectoescritura es uno de los procesos que debe 

desarrollar y aprender el niño y la niña desde los primeros años de vida, proceso en el que influyen 

varios factores, sean internos y externos". Por otro lado, El espaciado adecuado entre letras y 

palabras es esencial para la legibilidad y comprensión de los textos escritos. Según un artículo de 

The OT Toolbox, (2019) "el espaciado entre las letras y las palabras es una de las formas más 

sencillas de mejorar la legibilidad general del trabajo escrito". En consecuencia, La caligrafía es 

reconocida como "el arte de escribir", lo que la convierte en un fenómeno de comunicación dentro 

del ámbito comunicativo. Para los estudiantes en formación, la caligrafía puede representar una 

barrera comunicativa, ya que deben escribir con sus propias manos en diversos contextos, 
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momentos y soportes, respondiendo a distintos propósitos o intenciones, y no siempre cuentan con 

los procedimientos para hacerlo de manera excelente (López et al., 2022). 

4. El estudiante presenta dificultades al escribir textos en el tiempo designado. 

El tiempo asignado para la realización de tareas escritas es un factor clave para garantizar 

que los estudiantes puedan expresar sus ideas de manera efectiva. De esta manera, se puede notar 

que en los alumnos poseen dificultades en la realización de tareas pues el tiempo asignado no les 

permite escribir de manera efectiva ya que existen factores como apresuramiento, estrés y ansiedad 

que ocasionan que la escritura de dichos estudiantes sea ilegible, desordenada o no se entiende el 

significado de sus textos. Entonces, la gestión adecuada del tiempo para la entrega de tareas escritas 

es esencial en el ámbito escolar. Según la "Guía de tareas escolares" del Ministerio de Educación 

de Ecuador (2018), los docentes deben informar a los estudiantes sobre el tiempo disponible para 

entregar las tareas asignadas, garantizando así una planificación efectiva y el cumplimiento de los 

plazos establecidos. 

5. La escritura del estudiante es ilegible o desordenada. 

El estudiante presenta dificultades en la claridad y organización de su escritura, lo que la 

hace que sea ilegible o desordenada. Podemos decir, que los estudiantes de los subniveles que se 

observó enfrentan problemas significativos en su escritura, caracterizados por ilegibilidad y errores 

ortográficos que dificultan la comprensión del texto, además su redacción es desordenada y refleja 

una falta de organización en el lenguaje escrito, lo que podría estar relacionado con dificultades en 

la estructuración y expresión de ideas. Según los autores, "Los ritmos de la escritura, en cuanto a 

la velocidad y el flujo de las ideas, juegan un papel esencial en la ejecución de las tareas escolares, 

ya que determinan no solo la calidad del trabajo, sino también la cantidad de información que el 

estudiante puede generar dentro de un tiempo limitado" (Hayes & Flower, 1980). En este sentido, 

“La ilegibilidad en la escritura, característica común en los estudiantes con disgrafía, no solo afecta 

la legibilidad de las palabras, sino también la fluidez y la expresión adecuada de las ideas, lo que 

puede generar dificultades significativas en el desempeño académico" (Berninger, 2009) 

6. Suele escribir más despacio que sus compañeros, incluso en tareas cortas como dictados. 

El estudiante presenta una velocidad de escritura considerablemente más lenta que la de sus 

compañeros, lo que se evidencia incluso en actividades breves como los dictados y puede reflejar 
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dificultades en la motricidad fina o en la organización del pensamiento al momento de escribir. 

Debido a sus dificultades en la escritura, los alumnos enfrentan un impacto en la calidad de sus 

trabajos y este retraso en la escritura afecta su capacidad para razonar de manera efectiva, produce 

errores frecuentes, sobre todo en ortografía y aunque intenta acelerar su proceso con la estrategia 

de escribir primero con errores y luego corregir, esto genera un mayor volumen de trabajo y retrasa 

aún más la entrega de sus tareas. Así mismo, "El ritmo en la escritura, entendido como la capacidad 

de organizar las palabras de manera fluida y con coherencia temporal, es crucial para el desarrollo 

de la escritura fluida y la expresión de ideas de forma clara y eficiente" (Smith & Jones, 2020). De 

acuerdo con lo expuesto, “Las tareas de escritura desempeñan un papel fundamental en el 

desarrollo de habilidades cognitivas y lingüísticas, ya que permiten a los estudiantes organizar y 

expresar sus pensamientos de manera coherente, promoviendo el aprendizaje autónomo y la 

consolidación de conocimientos" (Anderson & Taylor, 2018). 

7. El estudiante presenta dificultades de escritura para identificar la b y v. 

El estudiante enfrenta dificultades para identificar correctamente las letras 'b' y 'v' en su 

escritura y estas confusiones afectan la ortografía y la claridad en sus textos.  

Los errores frecuentes que se observó son los fonemas y grafemas, como la confusión entre 

la "b" y la "v", son indicadores claros de problemas ortográficos, además la tendencia a escribir las 

palabras tal como se pronuncian, como en el caso de "abión" por "avión", refleja una falta de 

conciencia fonológica, lo que dificulta la correcta escritura, la comprensión del texto y esto sugiere 

la necesidad de intervenciones específicas para fortalecer la relación entre sonido y grafía en el 

proceso de aprendizaje de la escritura. Por lo tanto, los errores frecuentes que se pudo observar en 

lo estudiantes  son los fonemas y grafemas, como la confusión entre la "b" y la "v", son indicadores 

claros de problemas ortográficos, además la tendencia a escribir las palabras tal como se 

pronuncian, como en el caso de "abión" por "avión", refleja una falta de conciencia fonológica, lo 

que dificulta la correcta escritura, la comprensión del texto y esto sugiere la necesidad de 

intervenciones específicas para fortalecer la relación entre sonido y grafía en el proceso de 

aprendizaje de la escritura. A su vez, "Las dificultades en la escritura afectan no solo la forma en 

que los estudiantes organizan sus ideas, sino también la manera en que las expresan, lo que puede 

llevar a una menor autoestima y a una mayor frustración en el entorno académico" (Harris & 

Graham, 2017). Por otro lado, "La omisión de palabras en la escritura es una dificultad común que 
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puede afectar tanto la coherencia del texto como la claridad de las ideas, especialmente en 

estudiantes con trastornos de aprendizaje" (Reed & Lund, 2015).  

8. Cómo reacciona el estudiante cuando se le asigna una tarea de escritura. 

El estudiante muestra una actitud particular al recibir tareas de escritura, lo cual se refleja 

en su disposición y reacciones ante la actividad. Podemos decir, que los estudiantes de los 

diferentes subniveles muestran interés, atención a las instrucciones, además no manifestar 

incomodidad ni frustración, se puede inferir que no experimenta dificultades significativas al 

realizar actividades de escritura, lo que podría reflejar un buen nivel de confianza y disposición. 

Para finalizar, la actitud hacia la escritura influye significativamente en la calidad de los textos 

producidos. Según Álvarez, Villardón Gallego y Yániz Álvarez de Eulate (2010), "la calidad alta 

se asocia a algunas estrategias como la planificación, la relación de ideas y la revisión del escrito; 

y a actitudes positivas hacia la escritura, principalmente la afición y la utilidad percibida para el 

aprendizaje y la reflexión" 

INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVÉS DE LA 

GUÍA DE ENTREVISTA A DOCENTES DEL QUINTO, SEXTO Y SÉPTIMO DE EGB DE 

LA UNIDAD EDUCATIVA INTERCULTURAL BILINGÜE “EL SEMBRADOR” 

1. ¿Qué conoce sobre la disgrafía como trastorno de aprendizaje? 

La disgrafía es un trastorno de aprendizaje que afecta las habilidades motoras finas 

necesarias para escribir de manera clara y organizada. En tal sentido, durante la entrevista llevada 

a cabo se puede identificar que el conocimiento que poseen los docentes acerca de la disgrafia es 

medianamente aceptable pues sus respuestas denotan un sentido de inexperiencia al ser respondidas 

debido a que el conocimiento que tienen por este trastorno es escaso. De tal manera, La disgrafia 

es conceptualizada como un trastorno del aprendizaje caracterizado por la presencia de dificultades 

de coordinación de los músculos de la mano y el brazo; lo que impide a los niños afectados dominar 

y dirigir el instrumento de escritura de forma adecuada lo que les impide escribir de forma correcta, 

legible y ordenada (Villanueva Bonilla, & Ríos Gallardo, 2019). Asimismo, "Los estudiantes con 

disgrafía a menudo enfrentan problemas significativos con la ortografía, lo que puede llevar a una 

escritura llena de errores y afectar su capacidad para comunicar ideas de manera efectiva" 

(Berninger & Richards, 2002, p. 76).  
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2. ¿Cuáles son señales o características le ayudan a identificar a un estudiante con posibles 

problemas de disgrafía? 

Las señales de disgrafía en estudiantes incluyen escritura desorganizada, letras mal 

formadas o inconsistentes, dificultad para espaciar palabras y problemas con la ortografía. De este 

modo, una de las señales más frecuentes que los docentes pueden observar en sus alumnos son los 

errores ortográficos como la omisión y la confusión entre letras es así que los docentes gracias a 

estas señales pueden identificar si el estudiante padece disgrafia pero cabe mencionar que existen 

otras formas en las cuales el docente puede detectar este problema por lo cual es responsabilidad 

del mismo investigar y estudiar los diferentes métodos para identificar la disgrafia en sus alumnos. 

Por ello, González M. (s.f.). "Los estudiantes muestran muchas deficiencias en la correcta escritura 

de las palabras, debido al desconocimiento de las reglas ortográficas y al desinterés por la lectura, 

factores que inciden notoriamente en la producción de un buen texto escrito."  

3. En su opinión, ¿Cómo impacta la disgrafía en el rendimiento académico de los 

estudiantes? 

La disgrafía puede impactar negativamente el rendimiento académico, ya que las 

dificultades para escribir de manera clara y organizada limitan la expresión de ideas y el 

cumplimiento de tareas escritas. Es así que, los docentes manifiestan que la disgrafia afecta en un 

75% el desempeño académico de los alumnos debido a que los trabajos y tareas escritas son la 

principal fuente actividades que se entregan durante el proceso enseñanza aprendizaje mientras el 

estudiante persista con las faltas ortográficas en sus tareas, el contenido de la misma será ilegible 

para su comprensión además su contenido no será entendible para el lector por lo que si no se 

presentan mejoras en su escritura su desempeño escolar se verá gravemente afectado. Por tal 

motivo, Piñero, M., & Rodríguez, M. (1998). "La riqueza del contexto del estudiante (medida como 

nivel socioeconómico) tiene efectos positivos sobre el rendimiento académico del mismo. Este 

resultado confirma que la riqueza sociocultural del contexto incide positivamente sobre el 

desempeño escolar de los estudiantes, recalcando la importancia de la responsabilidad compartida 

entre la familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo." 

4. ¿Cuáles son las estrategias ha implementado para ayudar a estudiantes con disgrafía en 

su desempeño docente? 
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Los docentes pueden implementar estrategias como el uso de herramientas tecnológicas, 

actividades de refuerzo y adaptaciones en las tareas escritas para apoyar a los alumnos con 

disgrafía. Entonces, las estrategias que los docentes pueden implementar en el aula son variadas 

sin embargo en la entrevista desarrollada los maestros optan mayormente por realizar dictados y 

copias lo cual en cierta medida es aceptable, pero si se desea obtener resultados favorables y 

efectivos se debería buscar otro tipo de estrategias como la aplicación de herramientas tecnológicas, 

actividades que fomenten la escritura como la lectura, redacción de textos, cuentos, leyendas y 

demás por lo cual es sumamente importante que el docente investigue y desarrolle dichas 

aplicaciones con sus alumnos. Consecuentemente, González, L. M., & Pérez, J. D. (2019).  "Las 

actividades escolares desempeñan un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, 

fomentando habilidades sociales, cognitivas y emocionales que son esenciales para su formación 

académica y personal". Por otro lado, Dewey, J. (1916). "La educación es la reconstrucción 

continua de la experiencia, que tiene por objeto extender y profundizar el contenido social." 

5. ¿Qué tipo de apoyo espera de los padres o representantes de un estudiante con disgrafía? 

El apoyo de los padres o representantes es esencial para el desarrollo integral de los 

estudiantes con disgrafía, ya que facilita la implementación de estrategias que potencien su 

aprendizaje. Es por ello, la importancia del rol activo de los padres en el proceso educativo de 

sus hijos, subrayando cómo su participación puede marcar una diferencia significativa en el 

rendimiento académico, además la supervisión en tareas y actividades escolares no solo 

fomenta el hábito de responsabilidad, sino que también fortalece habilidades clave como la 

escritura, la lectura y la organización y este apoyo no solo impulsa el aprendizaje académico, 

sino que también refuerza la confianza del estudiante y su desarrollo integral. Para el autor, la 

supervisión de las tareas de escritura en el hogar es esencial para el desarrollo de habilidades 

lingüísticas en los estudiantes. Según el Ministerio de Educación de Ecuador (2016), se sugiere 

que las tareas escolares en casa para edades tempranas incluyan actividades como leer, jugar y 

hablar, promoviendo así un aprendizaje integral. Por lo tanto, la escritura conlleva una 

responsabilidad significativa, ya que las palabras elegidas por el autor pueden influir en la 

realidad y en la percepción de los lectores. Según Javier Pellicer (2015), afirmaba que "la 

literatura no era una actividad gratuita, que las palabras eran actos, y que las palabras que un 

escritor escogía para poner en sus historias repercutían inevitablemente en la vida, y dejaban 

en ella una huella, producían cambios".  



90 

 

 

 

6. ¿Cuáles serían los problemas académicos si no se logra corregir la disgrafía a su debido 

tiempo?  

Si la disgrafía no se corrige oportunamente, puede generar una serie de problemas 

académicos que afectan el rendimiento y la autoestima del estudiante. La identificación de 

palabras escritas es fundamental en el proceso de lectura y escritura. Además, la detección y 

atención tempranas de la disgrafía es importante, ya que sus efectos trascienden la escritura y 

pueden impactar diversas áreas académicas, como la lectura, el razonamiento, resolución de 

problemas y si no se interviene a tiempo, las dificultades se acumulan y pueden llevar al 

estudiante a enfrentar fracasos escolares, como la repetición de grado, y continuar afectando su 

desempeño incluso en niveles educativos superiores además, esto resalta la responsabilidad de 

los docentes en identificar y manejar la disgrafía desde etapas iniciales mediante estrategias 

pedagógicas efectivas, garantizando así un aprendizaje más integral y evitando consecuencias 

a largo plazo en la trayectoria educativa del estudiante. De esta manera, Defior (2014) señala 

que "el reconocimiento de las palabras escritas es un requisito sine qua non de la lectura". Para 

su adquisición y desarrollo, son necesarios diversos factores y procesos que trabajen 

sinérgicamente. Según, Martínez (2018), "la disgrafía puede tener profundas consecuencias 

académicas para los estudiantes, afectando su capacidad para tomar notas, completar tareas 

escritas y participar en evaluaciones. Esto a menudo lleva a una disminución en la autoestima 

y el rendimiento académico general" (p. 130). 

7. ¿Qué estrategias fomenta el docente para mejorar la disgrafía en los estudiantes? 

Los docentes desempeñan un papel crucial en la implementación de estrategias que 

ayuden a los estudiantes a superar la disgrafía.  Es por ello, que la aplicación de estrategias 

pedagógicas prácticas y constantes para mejorar la escritura y ortografía en el aula y las 

actividades como el dictado y la copia diaria no solo corrigen errores ortográficos, sino que 

también permiten al docente observar de cerca el progreso individual de cada estudiante, 

además estas herramientas son efectivas para fortalecer las habilidades de escritura, ya que 

fomentan la práctica repetitiva y la atención a los detalles.  De esta manera, las estrategias de 

enseñanza-aprendizaje inclusivo, que permita la atención de los escolares con disgrafia deben 

ser fundamentadas en métodos activos de enseñanza (Ríos y Gutiérrez, 2017) además debe 

contar con programas flexibles enfocados en el desarrollo de competencias y formación integral 

del estudiante, así como disponer de materiales didácticos apropiados. Es así que, el refuerzo 



91 

 

 

 

en la escritura es esencial para superar las dificultades que los estudiantes pueden enfrentar en 

su proceso de aprendizaje. Según García Redondo (2014), "las dificultades en la adquisición 

de la lectura y la escritura requieren intervenciones específicas que refuercen estas habilidades 

fundamentales". 

8. ¿El estudiante está dispuesto a practicar la escritura o tiende a evitarla? 

La disposición del estudiante hacia la práctica de la escritura es un factor clave en su 

progreso académico. Así mismo, la mayoría de los estudiantes, por lo general, no toman la 

iniciativa para practicar o mejorar su escritura, ya que tienden a evitar las tareas relacionadas 

con esta habilidad. Sin embargo, con la orientación adecuada, los estudiantes pueden estar 

dispuestos y capacitados para realizar actividades que contribuyan a su desarrollo académico y 

es importante que cuenten con un guía que les motive e indique qué actividades pueden realizar 

para mejorar su escritura y lograr avances significativos en su desempeño. La iniciativa en la 

escritura es esencial para el desarrollo de habilidades lingüísticas en los estudiantes. Según 

Giraldo Giraldo (2015), "la práctica de la escritura contribuiría a que los estudiantes asuman la 

responsabilidad de su crecimiento en el aprendizaje, a partir del reconocimiento de la escritura 

como el instrumento clave del proceso". La orientación en la escritura es fundamental para el 

desarrollo de habilidades lingüísticas en los estudiantes. Según los autores, López Gil y 

Ramírez Osorio (2018), "la escritura es ampliamente reconocida como una competencia 

fundamental en la formación académica y profesional". Estas autoras enfatizan la necesidad de 

que los docentes diseñen, orienten y evalúen tareas de escritura de manera efectiva, permitiendo 

que los estudiantes aprendan los contenidos de los cursos mientras se comunican según las 

convenciones de su disciplina. 
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4.9.PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO 

Tabla 2. Presupuesto de la propuesta 

Elaborado por: los investigadores. 

5. PROPUESTA 

Título de la propuesta: Guía de estrategias didácticas para el manejo de la disgrafía. 

5.1.Introducción 

Las estrategias didácticas dentro del campo educativo permiten al docente desarrollar 

actividades de trabajo que permitan ayuda a las dificultades que los estudiantes presentan en el área 

educativa, las mismas están planificadas y organizadas minuciosamente para ser aplicadas en los 

diferentes subniveles y áreas de aprendizaje del sistema educativo. Las estrategias didácticas se 

adaptan a las diferentes necesidades, estilos e intereses que muestran los estudiantes durante su 

desarrollo estudiantil por otro lado, son flexibles y de acuerdo al contexto solicitado su contenido 

es adaptable. 

MATERIALES CANTIDAD COSTO 

(dólares 

americanos) 

TOTAL 

Impresiones 21 0,20 4,20 

Anillado  1 4 4 

Jenga 1 7 7 

Rompecabezas 1 4 4 

Otros  5  5 

TOTAL 24,20 
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De esta manera, la presente propuesta mediante una guía expone el uso adecuado de las 

estrategias didácticas enfocadas al manejo de la disgrafía. En el área educativa es fundamental que 

el docente posea el conocimiento necesario para afrontar los diferentes desafíos y dificultades que 

presentan los estudiantes, por tal motivo, la presente guía apoya la práctica docente dotando 

estrategias que ayudaran al manejo y mejoramiento de la escritura de los estudiantes. 

Las estrategias didácticas para el control de la disgrafía en el aula son un conjunto de 

enfoques, técnicas y actividades diseñadas por los docentes para así abordar las dificultades 

específicas que los estudiantes muestra en la escritura como problemas en la legibilidad, la 

organización de ideas y el ritmo de la escritura además, estas estrategias están orientadas a 

desarrollar habilidades motoras, cognitivas y emocionales necesarias para mejorar la calidad del 

proceso de escritura, adaptándose a las necesidades particulares de cada alumno. 

Es así que, la propuesta de estrategias didácticas para el manejo de la disgrafía tiene como 

beneficiarios principales a los docentes y estudiantes en el contexto educativo, es por ello que estas 

estrategias representan herramientas prácticas y efectivas que les permiten identificar, abordar y 

atender las necesidades específicas de los estudiantes con disgrafía, fomentando una enseñanza 

más inclusiva, adaptada y fortalecen sus competencias pedagógicas, facilitando la implementación 

de actividades dinámicas que mejoren la calidad del aprendizaje. 

5.2.Objetivos de la propuesta 

Objetivo General 

Proporcionar estrategias didácticas para el mejoramiento de la escritura de los estudiantes 

en los diferentes subniveles de aprendizaje. 

Objetivos específicos  

• Estructurar una guía sobre el manejo de la disgrafía en los docentes de la institución educativa. 

• Fortalecer la práctica docente en el proceso enseñanza-aprendizaje con el uso de estrategias 

didácticas. 

• Fomentar mediante la guía de estrategias actividades que permitan mejorar la escritura en 

estudiantes que padecen disgrafia. 
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5.3.Justificación 

La presente propuesta tiene como objetivo la elaboración de una guía de estrategias 

didácticas que responde a la necesidad de manera efectiva a los desafíos que enfrentan los 

estudiantes con disgrafía en el ámbito educativo, además la disgrafía como trastorno específico del 

aprendizaje puede limitar significativamente el desempeño académico y emocional de los 

estudiantes si no se identifica y gestiona adecuadamente por ello, esta guía adquiere una 

importancia crucial al proporcionar estrategias que promuevan una enseñanza inclusiva, equitativa 

y adaptada las necesidades individuales, su relevancia radica en dotar a los docentes con recursos 

prácticos que les permitan no solo apoyar el desarrollo de habilidades motrices y cognitivas de sus 

estudiantes, sino también fomentar su autoestima, confianza y participación activa en el proceso 

de aprendizaje. 

Las estrategias socio-afectivas desempeñan un papel fundamental en el apoyo a estudiantes 

con disgrafía, ya que este trastorno del aprendizaje no solo afecta sus habilidades motoras finas y 

escritura, sino también su bienestar emocional y social es por ello que, las estrategias se enfocan 

en fortalecer la autoestima, la motivación y las relaciones interpersonales del estudiante, creando 

un ambiente inclusivo y empático que favorezca su desarrollo integral.  

Por otro lado, al fomentar la comunicación abierta, la colaboración entre pares y el 

reconocimiento de logros, los docentes pueden mitigar los sentimientos de fracaso o inseguridad 

que suelen acompañar a la disgrafía, promoviendo así una experiencia educativa positiva y 

enriquecedora para el estudiante. 

La propuesta aplicada beneficiará el ambiente educativo de los estudiantes, ya que, si es 

implementada de manera correcta brindará diversas soluciones a las necesidades de quien padezca 

dificultades en torno a su escritura, asimismo mejorará de manera favorable los problemas que el 

mismo presente, de esta manera la guía permitirá que las reglas ortográficas y el uso de 

instrumentos de escritura sean utilizados correctamente en el proceso de escritura ya que los 

estudiantes adquirirán el conocimiento necesario para su manejo. 

De esta manera, el proceso enseñanza-aprendizaje, dentro del aula, se transformará en un 

área acogedora donde los estudiantes no estén presionados a alcanzar el ritmo de sus compañeros 

pues cada una de las estrategias brindadas permitirá trabajar de manera acorde a su nivel de 

aprendizaje y así dar solución al tipo de necesidad que el estudiante presente. 
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5.4.Desarrollo de la propuesta 
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5.5.Información General 
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5.6.Síntomas para detectar la disgrafía. 
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5.6.1. Problemas para acentuar. 
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5.6.2. Mala gestión de los espacios. 
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5.6.3. Errores de puntuación.  
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5.6.4. Problemas Gramaticales.  
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5.6.5. Sustitución de letras. 
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5.6.6. Agarre inapropiado del lápiz.  
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5.7.Estrategias para el manejo de la disgrafía.  
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5.7.1. Estrategia N:1 – Plantillas de letras.  
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5.7.2. Estrategia N: 2 – Modelado con plastilina. 
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5.7.3. Estrategia N:3 – Juegos de destreza manual.  
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5.7.4. Estrategia N: 4 – Juegos de laberintos.  



114 

 

 

 

 



115 

 

 

 

5.7.5. Estrategias N: 5 – Rompecabezas. 
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5.8. Recomendaciones 
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5.9. Explicación de la propuesta 

En el contenido de la presente propuesta se da a conocer los síntomas y estrategias para detectar 

y mejorar la disgrafía en estudiantes de edad escolar asimismo se muestra su respectiva 

implementación durante su ejecución, se detallan actividades, las cuales permiten al docente 

trabajar de manera dinámica con los alumnos que presenten dificultades al momento de escribir. 

Las activades de trabajo elegidas tienen el objetivo de ayudar y mejorar la escritura de 

estudiantes de diferentes subniveles de aprendizaje, además está encaminado a brindar un espacio 

armónico entre todos los integrantes del aula de clase, posibilita el trabajo colaborativo y fortalece 

la relación entre docente y alumno. 

En consecuencia, el trabajo realizado está encaminado al mejoramiento de la práctica docente 

pues busca mejorar los problemas relacionados a la escritura de estudiantes que padecen disgrafía 

mediante actividades que permitan desarrollar y crear un ambiente óptimo para el aprendizaje ya 

que así, el alumno tiene la posibilidad de mejorar considerablemente el nivel de escritura que 

presente.  

5.10. Aplicación y/o validación de la Propuesta  

5.10.1. Evaluación de expertos. - (Docentes de la institución) 
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6. EVALUACIÓN DE EXPERTOS (DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN) 

Para evaluar la propuesta se consideró a los profesionales: Msc. Mayra Verónica Riera 

Montenegro y Dr. Luis Gonzalo López Rodríguez mismos que emitieron su criterio, valorando con 

el calificativo de MUY ACEPTABLE, en tal virtud, se pone en consideración de los lectores, a fin 

de que se sirvan emitir su ilustrado criterio. 

7. CONCLUSIONES  

Los docentes desempeñan un papel clave en la identificación y gestión de la disgrafía en el 

aula, pero la falta de conocimiento limita su capacidad para aplicar estrategias efectivas.  

La aplicación de estrategias efectivas y el seguimiento personalizado favorecen la 

integración y el éxito educativo de los estudiantes con esta dificultad. 

Enfatizando a la propuesta, resalta el uso de estrategias didácticas como herramienta clave 

para abordar la disgrafía en el aula, además esta guía ofrece conceptos, síntomas, estrategias y 

recomendaciones para que los docentes identifiquen y apoyen a los estudiantes, fomentando un 

aprendizaje inclusivo. 

8. RECOMENDACIONES  

Es recomendable fortalecer la formación docente en la identificación y manejo de la 

disgrafía mediante capacitaciones permitiendo así una intervención temprana y eficaz en el aula. 

Se recomienda que las instituciones educativas proporcionen materiales y recursos 

adecuados para la atención de la disgrafía, garantizando una enseñanza inclusiva y equitativa. 

Se sugiere a los docentes aplicar las estrategias didácticas propuestas para fortalecer la 

escritura en estudiantes con disgrafía y también favorecen el desarrollo de competencias y 

promueven un aprendizaje inclusivo. Asimismo, se sugiere fomentar la autonomía estudiantil, 

permitiendo que los alumnos asuman un rol activo en su aprendizaje. 
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10. ANEXOS 

10.1. Anexo 1. - Validación de instrumentos de la guía de observación  



133 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

 

 

 



135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 

 

 

 

10.2.Anexo 2. - Validación de instrumentos de la guía de entrevista 
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10.3. Anexo 3. -  Ficha de valoración de expertos. 
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10.4. Anexo 4. – Hojas de vida  
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10.5. Anexo 5. - Recolección de información de la guía de entrevista 
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10.6. Anexo 6. – Recolección de información guía de observación  
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