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RESUMEN

La tesis aborda la produccion de un manual informativo acerca del autismo dirigido a
la instruccion y educacion de las familias y comunidad en general de Latacunga de la
Provincia de Cotopaxi de Ecuador, a partir de la creacion de un disefio grafico digital,
sobre la base de las insuficiencias que se manifiestan en relacién con la informacion
que ofrecen los medios impresos y digital. Se sustenta en las consideraciones
tedricas y préacticas del disefio grafico editorial y del manual informativo asistido por

computadora, asi como del contenido cientifico acerca del autismo.

En la tesis se presenta un disefio grafico digital, con salida a la préactica a través de
un manual informativo acerca del autismo, dirigido a enriquecer el conocimiento de la
discapacidad autismo en familias y comunidad en general, mediante elementos

graficos que denotan y connotan el contenido.

La investigacion asume presupuestos de la investigacién cuantitativa y cualitativa,
privilegia la segunda. Entre los métodos tedricos empleados se encuentran: el
analisis y sintesis, el hermenéutico dialéctico y la modelacion. Entre los empiricos: la
observacion, la encuesta, la entrevista, asi como la técnica de criterio de
especialistas, al valorar de favorable la viabilidad del disefio grafico digital y

posibilidad de socializacion del manual informativo acerca del autismo.
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INTRODUCCION

La revolucion tecnoldgica que vive en la humanidad actualmente se corresponde en
buena parte a los avances significativos en las tecnologias de la informacion y la
comunicacion; provocando grandes cambios en la sociedad tales como: la
generalizacion del uso de las tecnologias, las redes de comunicacién, el rapido

desenvolvimiento tecnoldgico y cientifico y la globalizacion de la informacion.

El vertiginoso desarrollo de los medios electronicos demanda de los profesionales de
disefio una preparacion actualizada y evolutiva que los mantenga a la vanguardia en
las nuevas formas de difusiébn y promocién de ideas y conceptos asociados a los
mensajes graficos, constituyen herramientas indispensables para el desarrollo de la
sociedad donde las representaciones simbdlicas se ha convertido en un elemento

vital en la interaccion comunicativa en la actividad humana.

Este horizonte, caracterizado por un complicado proceso de cambios, evidenciados
en el desarrollo acelerado de la ciencia y la tecnologia, la marcada
internacionalizacion de la economia, la politica y las relaciones sociales, donde la
imagen ocupa un lugar preponderante en el intercambio comercial entre las

naciones.

Las familias que residen en Latacunga de la provincia de Cotopaxi en Ecuador, en su
mayoria son receptores de los mensajes que se divulgan a través de recursos
mediaticos digitales e impresos, que inciden en la educacion de sus miembros. De
manera que la presencia cotidiana de disefios graficos resulta importante en la

comunicacion visual.

La presencia de personas que padecen de autismo en el seno familiar, constituye
una base esencial para establecer relaciones pertinentes entre la comunicacion
visual e informativa que deben percibir tanto la familia como el resto de la comunidad
acerca del autismo. Momento clave donde el disefio grafico es mediador en este
proceso de instruccion y educacion familiar y comunitaria como agencias que

influyen en la atencion a las personas que padecen de la enfermedad.



El proceso de disefio grafico es objeto de estudio por la comunidad cientifica desde
los primeros inicios de la sociedad, transitando por distintas etapas, sobre la base del
desarrollo cientifico tecnologico, siendo aplicado a sectores como o econdmico,
politico, educacional, etc., al ser considerado como medio que permite la
comunicacion visual a través de signos, simbolos, tipografias, colores, que denotan y

connotan significados en los mensajes que se transmiten.

La existencia de diferentes tipos de disefios graficos que pueden ser creados por
ordenadores electrénicos y especificamente asistidos por computadoras, constituye
un instrumento y soporte a la vez para disefios editoriales entre los que se destacan

los manuales informativos.

En el proceso de disefio grafico editorial de manuales informativos, orientados a
divulgar conocimientos claves acerca de la enfermedad autismo, presenta

dificultades tales como:

o Insuficiente divulgacion de informacion acerca del autismo destinado a la
familia y a la comunidad.

o Insuficiente comunicacion visual de los manuales existentes en los receptores.

o Insuficiente conocimiento de los miembros de las familias donde existe un

miembro con padecimiento de la enfermedad de autismo.

A partir de estas insuficiencias se precisa como problema cientifico: insuficiencias
en los disefios graficos computarizados, respecto a la divulgacion de la enfermedad de

autismo gque limitan su integracion social.

El objeto de investigacién es el proceso de disefio grafico computarizado y el
objetivo es el disefio grafico computarizado de un manual informativo acerca del
autismo para contribuir al conocimiento de este en las familias y comunidad en
general, de Latacunga, provincia de Cotopaxi en Ecuador, a través de la aplicaciéon

de los procedimientos para disefar.

En correspondencia con estas categorias se delimita como campo de la

investigacion el disefio grafico computarizado de un manual informativo para la



divulgacion de conocimientos acerca del autismo destinado a las familias y

comunidad en general de Latacunga, provincia de Cotopaxi en Ecuador.

La hipotesis plantea que en la produccion de un manual informativo acerca del
autismo, sobre la base de la aplicacion del disefio grafico computarizado, contribuye
al conocimiento del mismo, en familias y comunidad de Latacunga, Provincia de

Cotopaxi en Ecuador.
Durante el desarrollo de la investigacion se cumplieron las tareas siguientes:

1. Determinar las consideraciones teoricas acerca del proceso de disefio
computarizado y los procedimientos de un disefio grafico computarizado de
un manual informativo acerca del autismo.

2. Determinar situacidon actual que presentan los disefios gréficos
computarizados de manuales informativos que divulgan conocimientos acerca
del autismo en Latacunga de la provincia de Cotopaxi en Ecuador.

3. Modelar el disefio gréfico para disefiar manuales informativos computarizados
acerca del autismo.

4. Aplicar el disefio grafico computarizado en la produccion del manual
informativo acerca del autismo destinado a familias y comunidad en general.

5. Valorar el nivel de factibilidad que tiene el disefio grafico y el manual
informativo computarizado acerca del autismo a partir de criterios de

especialistas.
Los métodos utilizados en la investigacion fueron los siguientes:
Del nivel tedrico.

Andlisis y sintesis: en el trabajo con la fuente bibliografica para obtener los
fundamentos cientificos necesarios y suficientes acerca del proceso de disefio

grafico computarizado y de manuales informativos.

Método de modelacion: posibilitd modelar el disefio grafico del manual informativo
y en la aplicacion del disefio grafico computarizado en la produccion del manual

informativo acerca del autismo.



El método hermenéutico dialéctico para la interpretaciéon y elucidacion de las
diferentes relaciones que se dan entre los elementos graficos que conforman el

manual informativo computarizado.
Métodos de nivel empirico.

La técnica de la encuesta para obtener informacion de la familia y la valoracion de

factibilidad de los especialistas acerca del disefio gréafico y del manual informativo.

La entrevista permitié conocer las causas e insuficiencias que tienen los disefios

graficos que se crean para la produccién de medios de divulgacion impresa y digital.

La observacién se aplicé durante toda la investigacion, en el proceso de creacién

de disefio grafico y en el diagnéstico del problema cientifico.

Del punto de vista practico el resultado de la investigacion tiene una gran
significacion social pues trasciende en el conocimiento de la familia y comunidad, de
la Latacunga de la provincia de Cotopaxi en Ecuador, acerca del autismo, a la vez
gue satisface estas necesidades también influyen en el crecimiento y desarrollo del
reordenamiento grafico-visual de la comunidad y la utilizacion que pueden hacer
estudiantes y profesionales del disefio grafico digital como difusores y educadores

para asegurar un mejor futuro.



CAPITULO I: MARCO TEORICO REFERENCIAL DEL PROCESO DE DISENO
GRAFICO Y MANUAL INFORMATIVO COMPUTARIZADO

El presente capitulo esta4 estructurado en dos epigrafes donde el primero aborda
desde una posicién critica las consideraciones tedéricas y practicas acerca del
proceso de disefio grafico y manual informativo, y en el segundo epigrafe expone la
situacion actual que presentan los disefios graficos de los medios que circulan en
Latacunga de la provincia de Cotopaxi de Ecuador y la necesidad de conocimiento
gue poseen las familias acerca del autismo a través de medios de divulgacion.

1.1. Consideraciones tedricas y practicas acerca del proceso de disefio grafico

y manual informativo computarizado.

La consideracion de ciertos especialistas de ver el disefio grafico insipiente en las
pinturas rupestres perteneciente a la era del paleolitico, observacion que es valida,
pues obras artisticas mezcladas con la escritura que trascienden desde la creacion
de la biblia hasta las obras mas enfundadas de las ciencias contemporanea, dan

muestras de la presencia de disefo grafico.

La aparicién de la imprenta, la separacion de bellas artes y artes aplicadas (siglo
XIX) y la llegada de la tecnologia, los ordenadores y la inclusibn de software y
Harware, hacen que el disefio gréfico alcance madurez al adoptar una visidbn mas
practica y efectista en este proceso, sin dejar de considerar criterios de especialistas
que abogan por un disefio grafico que tienda nuevamente a estar mas cercano al

arte, hacia lo visual, sin tipografia, que a los efectos.

El disefio grafico es la disciplina que posibilita comunicar visualmente, informaciones,
hechos, ideas y valores utiles al hombre mediante una actividad en la cual se
procesan Yy sintetizan: factores sociales, -culturales, perceptivos, estéticos,
tecnolégicos y ambientales para obtener formas visuales auténticamente

comunicantes.

Acerca del proceso de disefio grafico son importantes las consideraciones sefaladas
por autores como: Gonialei, G. (1986), Argote, J. (2002) y Coria, L. (2012), coinciden
en una actividad proyectual donde predomina la forma, que se planifica, esta



vinculado con la vida humana y que hace disponible los objetos para una accién
eficaz. No obstante, el disefio grafico como proceso implica acciones de programar,
proyectar, coordinar, seleccionar y organizar los elementos para producir objetos
visuales destinados a comunicar mensajes especificos a grupos determinados
(Moles, A. y Rohmer, E. (1983).

Desde esta consideracion, el disefio grafico cumple con la funcion de transmitir
informacion a través de composiciones graficas que se hacen llegar al publico
destinatario por medios de folletos, tripticos, carteles, manuales, etc., de manera que
las ideas esenciales del mensaje llegue de forma clara y directa, usando diferentes

elementos graficos que lo hagan mas entendible por los destinatarios.

Por tanto, el disefio no es crear un dibujo, una imagen, una ilustracion o una
fotografia, sino que es mas que la suma de todos estos elementos, debe tenerse en
cuenta ademas, los diferentes recursos graficos, la imaginacion, experiencia, el buen
gusto y el sentido comun para poder combinarlos de forma adecuada, y asi obtener

un grafismo con calidad.

Desde el punto de vista de la comunicacion y en particular la visual, el disefio gréafico
comunica un mensaje por medio del grafismo, que permite la interpretacion por el
perceptor. De manera que el componente principal de toda composicidén gréfica
(grafismo) es el mensaje a interpretar, es decir, la informacion que se quiere que
llegue al destinatario a través del grafismo, razones que deben tenerse en cuenta

para representar la informacién por medio de los diferentes elementos graficos.

Referente a las fases por la que transita el proceso de disefio gréfico autores como:
Gonialei, G. (1986), Marquitos, (2010) y Coria, L. (2012) consideran que implica: la
observacion y analisis del medio en el cual se desenvuelve el ser humano, donde se
descubra una necesidad; la planificacion y proyeccion de la solucion de la necesidad,
por medio de planos y maquetas, y la construccién y ejecucion en la vida real de la
idea inicial, por medio de materiales y procesos productivos, teniendo en cuenta el

uso de recursos informaticos, la evaluacidon es considerada como otra de las fases,



ya que es necesario conocer cuando el disefio esta finalizado los criterios acerca de

la presentacién, produccion, significacion, socializacion, costos, mercadeo, etc.

Teniendo en cuenta lo planteado por Ghaddra, M. (1990) y Guerron, B. (2010), que el
disefio gréfico concibe y configura mensajes visuales significantes a través de
logotipos, marcas, carteles, revistas, manuales, portadas de libros, etc., se significa
para el propésito de esta investigacion, el disefio digital, al tener que ver con el
disefio grafico de manuales informativos computarizados, pues dentro del mundo
digital se aplica en toda la red, internet (web), donde las posibilidades del disefio
grafico, son infinitas, ya que son cada dia mas los campos en los que se emplean
elementos creados a través del ordenador, de manera que se considera que puede
organizarse en tres grupos principales: el de edicidén, el de publicidad y el de
identidad.

La unidad de las palabras y efectos visuales en el disefio gréfico, para crear un
mensaje efectivo, por medio de su belleza o concepto que representa y estimula la
atencion del publico, al tener como concepto basico para disefiar, que las cosas para
el ser humano, entran por la vista, lo que resulta necesario tener en consideracion los
elementos graficos simples (puntos y lineas), los elementos geométricos con
contornos o sin él (poligonos, circulos, elipses, 6valos, etc.), los tipos de letras de
diferentes formas vy estructura, los graficos varios (logotipos, iconos, etc.),

ilustraciones asi como otro elemento visual apto para comunicar un mensaje.

En un grafismo se combinan todos estos elementos, de la cual emergen conceptos
tales como: agrupaciones (conjunto de elementos relacionados mediante la
proximidad, semejanza, continuidad o simetrias), la forma (de cada elemento gréafico
aislado y de las agrupaciones de elementos), los contornos (partes limites de los
elementos, que permiten distinguirlos de los demas y del fondo, pudiendo estar
definidos mediante bordes, cambios de color o cambios de saturacion), la ubicacion
(lugar que ocupa cada elemento grafico o agrupacién de ellos en el espacio del
grafismo), el tamafio (escala de cada elemento grafico con respecto a los otros que
le rodean), el color (de cada elemento individual, colores de cada agrupacion,

conjunto total del grafismo y la armonia entre colores), contraste (intensidad de



visualizacion de cada elemento y grafismo), equilibrio (sistema de referencia espacial
con niveles de equilibrio mayor o menor) y la simetria (disposicion espacial regular y

equilibrada de los elementos graficos).

Lo anterior es importante, ya que el destinatario percibe la influencia de los
elementos gréaficos de acuerdo a la influencia que ejercen cada uno de estos
conceptos a nivel individual, grupal y total, donde la union de todos ellos en el
grafismo, se constituyen en una entidad individual y completa, cargada de cultura

(lenguaje, experiencia, edad, aprendizaje, educaciéon y memoria).

Otra de las consideraciones significante del proceso de disefio gréfico, lo constituyen
los métodos, al respecto es importante lo sefialado por Guerron, B. (2010), que en
los dltimos afios, el proceso de disefio es un poco distinto, pues reconoce, la
existencia de una fase de analisis dirigida a conocer los procedimientos propios de la
grafica, delimitar la naturaleza del proyecto, comprender la originalidad y el valor de
las soluciones obtenidas. Por tanto, el método era dividido en: orden, descubrimiento,
disefio, desarrollo y aplicacion; sin embargo, no tienen en cuenta la evaluacion, aun
cuando reconoce dentro de la fase el valor, aspecto que distingue al disefio grafico
asistido por computadora.

Por eso, al constituirse el disefio gréafico digital (computarizado) en una disciplina que
posibilita comunicar visualmente informaciones, hechos, ideas y valores Uutiles al
hombre mediante una actividad en la cual se procesan y sintetizan factores sociales,
culturales, perceptivos, estéticos, tecnologicos y ambientales y asi obtener diferentes
formas de grafismo auténticamente comunicante, poniendo en evidencia el
cumplimiento de la funcién del disefio grafico digital, es decir crear y emitir
efectivamente ideas y conceptos por medio del adecuado manejo de formas y

materiales.

El disefio grafico asistido por computadoras como uno de los elementos que
conforman las tecnologias de la informacién y las comunicaciones que permite
almacenar, administrar, transmitir y encontrar la informacion, como uno de los

soportes de la sociedad de la informacién, que impulsan un mundo en el cual se



requieren nuevas formas de produccion y expresion de los disefios graficos mas

eficaces y mas globales que recoja bien la esencia del cambio actual.

Por tanto, un elemento que predomina en el disefio grafico digital, enmarcado en la
sociedad actual, es la informacién y el conocimiento, al ser reguladores de la vida
material en las sociedades actuales, con incidencia en el crecimiento econémico y el
progreso social Murillo, P. (2009). Razones que permiten considerar a la informacion
centro del paradigma tecnologico, que al decir de Ferrer, E. (1994), consiste en un
conjunto de innovaciones interrelacionadas en las telecomunicaciones y en los
sistemas informaticos que permiten una dréastica reduccion de los costos de
almacenaje, tratamiento y transmision de la informacioén aplicados a la producciéon de

bienes y servicios.

Desde el punto de vista de la semidtica, la informacién es considerada por expertos y
especialistas como toda unidad de significado, cualquiera que sea su forma (conjunto
de cifras, letras, sonidos, trazos y colores, es decir, imagenes), asi como cualquiera
que sea su funcion (administrativa, financiera, cientifica, artistica, escolar, etc.). de
manera que en los disefios graficos digitales debe tenerse en cuenta el significado de
cada uno de estas formas y funciones, pues desde esta perspectiva la informacién es
considerada como un recursos que permite reducir la incertidumbre, elevar la
capacidad de decisiébn e incrementar el poder que permite controlar procesos y

personas.

El disefio grafico asistido por computadora, introducen considerables modificaciones
que se extienden y renuevan constantemente a corto plazo, protegiendo las ideas,
conocimiento y la informacion, constituyéndolas en mercancias vivas Ghaddra, M.
(1990). De manera que, la digitalizacion en el disefio grafico es un pilar central de
todos los cambios actuales, al convertir en lenguaje binario los textos, imagenes o
sonidos con alta fidelidad. Para lo cual, se utilizan programas como el Adobe
Creative Suite y dentro de estos los de Photoshop, Illustrator, InDesign,

Dreamweaver, Flash, Fireworks, Audition, After Effects, entre otros.



Durante el proceso de disefio grafico digital deben tenerse en cuenta aspectos tales
como: definicién del problema, determinacidn de objetivos, concepcion de estrategias
comunicacional, visualizacidon, programacion de produccion, supervision de
produccion, evaluacién; lo que requiere tener conocimientos acerca de comunicacion
visual, comunicacion, percepcién visual, administracion de recursos econdémicos y

humanos, tecnologia, medios y técnicas de evaluacion.

También es importante tener en cuenta al individuo, la utilidad, el ambiente, y la
economia como principios rectores de un proyecto de disefio gréfico, significando en
esta investigacion la utilidad, por responder a una necesidad de informaciéon que
deviene en comunicacion de un area del conocimiento humano. Desde esta
consideracion y atendiendo a las areas que abarca el disefio gréafico y al propdsito de
esta investigacion, se significa el disefio para informacion, por incluir el disefio para
educacién, por incluir el material didactico, como son los manuales didacticos o

instructivos.

El término manual ostenta dos acepciones, uno referente al que se realiza o produce
con las propias manos (la pintura, el tejido, la escritura, etc.) y la otra se refiere a
aquel o aquella persona que produce trabajo con sus manos, pero también, significa
hacer referencia a un libro que recoge lo esencial, basico y elemental de una
determinada materia. Por tanto, un manual puede ser: explicativo, instructivo y
orientado a la educacion. Si esto es asi, entonces un manual informativo es el
documento que contiene la descripcion de actividades que deben seguirse, para
provocar cambios sustanciales en la concepcion de la educacion familiar mediante la

atenciéon educativa.

El disefio grafico digital de un manual informativo, debe lograr que la comunicacién
ocurra, donde la persona a quien se dirige comprenda lo que significa el mensaje, es
por eso necesario crear el mensaje con signos, dando lugar al surgimiento de un
conjunto de términos importantes a tener en cuenta en el disefio tales como: signo,
significacion, iconos, denotar y connotar, los cuales se evidencian en las varias

maneras de crear significados.



Desde esta perspectiva semiotica en el disefio gréfico digital se tienen en cuenta tres
areas fundamentales: el signo mismo, al ser creaciones humanas, que solo pueden
ser comprendidos en funcién del uso que las personas hacen de ellos, los codigos o
sistemas de organizacion de los signos, el cual refiere al estudio que debe hacerse
de cémo se ha desarrollado una variedad de cédigos para satisfacer las necesidades
de una sociedad o una cultura, asi como para explotar los canales de comunicacion
disponibles para su transmision y la cultura dentro de la cual operan estos codigos y
signos, dependiendo la misma de su propia existencia y forma, del uso de estos
cOdigos y signos; es por eso, que se considera que debe prestarse atencion
primordial al texto del manual informativo, donde se busque crear el status del
receptor, ya que es este, quien juega un papel activo y ayuda a crear el significado

del texto, al aportarle su experiencia, sus actitudes y sus emociones.

Son importantes en el disefio gréfico los aspectos gréficos y visuales, al poseer
caracteristicas comunicacionales que permiten describir y profundizar en los
conocimientos que se transmiten a través de los objetos que se producen y que
representan la realidad, demostrando sus capacidades propositivas y proyectuales

en la creacién de manuales informativos digitalizados.

Desde esta perspectiva el disefio gréafico digital asume una postura contemporanea
de comunicacion de una transversalidad disciplinar, sustentada en la semiotica y en
la aplicacidon hermenéutica en toda expresion visual, es decir, en lo descriptivo,
analitico y deconstructivo, desde su fortaleza tedrica de proponer, exponer y recrear;
elementos significantes a tener en cuenta en proyeccion de manuales informativos

asistidos por ordenadores.

Segun Pol, A. (2005), en los manuales informativos digitalizados durante el proceso
de disefio grafico se evidencian elementos del disefio editorial como rama del disefio
grafico, como es la maquetacion y composicion que se realizan en distintas
publicaciones como es en libros, revistas o periddicos y manuales informativos, ya
que incluye la realizacion de la grafica interior y exterior del texto que se expone,
siempre teniendo en cuenta un eje estético vinculado al concepto, la idea o

conocimiento que define cada publicacion y las condiciones de recepcion.



Es consideracion de Moles, A. y Rohmer, E. (1983) y Matteiart, A. (1984) que el
disefio editorial que debe buscarse una unidad armoénica entre el texto, la imagen y
diagramacion, aspectos que constituyen pautas para disefiar graficamente manuales
informativos asistidos por ordenadores; a la vez que debe prestarse atencion al
disefio exterior del manual, al ser determinantes para que el publico consumidor se
decida o no por la lectura de la publicacién, ya que si bien el contenido es
fundamental, el éxito del mercado editorial depende en gran medida del disefio
externo, es decir el disefio externo es la llave de acceso al contenido, por eso es
importante disefiar una gréfica que responda al mensaje que se transmite en el texto

del manual informativo.

Referente al disefio interior de un manual informativo digital se considera importante
la eleccién del formato, tipografia y organizacion de las imagenes, pues de ellos
depende la lectura del conocimiento que se quiere transmitir, de manera, que debe
existir una coherencia gréfica y comunicativa entre el interior, el exterior y el

contenido de la publicacion.

Para lograr un disefio grafico de un manual informativo digital exitoso; la
diagramacion segun Marquitos, (2010) debe concebirse tanto para el valor estético
como comercial, asi como elementos basicos de legibilidad tipografica, que logre una
lectura placentera, no solo por la organizacion general del texto y las imagenes, sino

por la eleccion tipografica, su tamafio, interletraje, interlineado y color.

En el caso de la tipografia, Gonialei, G. (1986) considera que es el vehiculo del
contenido y parte de la informacion visual, debe ser acorde al tema y al tipo de
publicacion, considerando que no es recomendable elegir muchas tipografias, para
no provocar desorden y dificultar la lectura. El color como otro de los elementos se
considera que debe lograrse un contraste maximo entre tipografia y fondo, el cuerpo
que contempla el interlineado, el ancho de columna y la cantidad de texto, se sugiere
gue para un bloque de texto el tamafio tipografico debe oscilar entre 8 y 11-12

puntos.



En cuanto al interlineado es criterio convencional que sea del veinte por ciento mayor
que el cuerpo utilizado, dependiendo del ancho de las columnas, siendo proporcional
con el interlineado, y asi mantener la legibilidad adecuada. La ligereza y elegancia
del texto se logra con el interletrado y con la imagen se refuerza, explica y amplia
mediante el lenguaje visual el contenido del texto de forma coherente, también
influye en el destinatario, los elementos visuales, razon por la cual la imagen puede
ser ubicada en distintas partes y con relacion al texto, generando puntos de atraccion
diversos, es decir el disefiador decide la disposicion segun el significado que se

busca crear.

El uso de fotografias e ilustraciones en los disefios gréaficos digital de manuales
informativos se incluye para dar realismo, ya que representan escenas de la realidad,
en caso de las fotos explican visualmente una noticia, testimonios, dan explicacion
cientifica a la vez que tienen gran valor artistico. Por otra parte las ilustraciones
poseen valor estético y creativo, caracterizado por la originalidad y la expresividad,
expresan sensaciones segun su composicion, donde predominan las lineas rectas
(fuerza, definicion: las horizontales reflejan tranquilidad y las verticales superioridad)

y curvas (movimiento y flexibilidad).

Otros de los elementos que inciden en el disefio grafico de manuales informativos es
el espacio en blanco, ya que produce sensaciéon de libertad y claridad, a la vez que
sirven de descanso y pausas en la lectura, como espacio de reflexion y forma de
equilibrar la composicién. La caja tipogréafica, segun Grandi, R. (1995), es el limite
virtual que define el sector que se imprime en cada una de las paginas, generando
los margenes. Los campos deben separarse entre si por un espacio (grilla o reticula)
para que las imagenes no se toquen y conserven la legibilidad, se considera que la
distancia entre campos es de una, dos 0 mas lineas (distancia vertical); la distancia

horizontal esta en funcién del tamafio de los tipos de letras y de las ilustraciones.

Segun Castells, M. (1998) en el disefio grafico de un manual informativo asistido por
ordenador es importante la grilla o reticula, por permitir organizar de forma coherente
la informacion y de las imagenes, a partir del objetivo principal de la publicacion y la

legibilidad constituye la guia que permite disefiar con libertad, todos estos elementos



gue quedan en el interior del formato por ser este el area total del disefio, que incluye
los margenes vy la caja tipografica, no obstante se considera que debe adaptarse el

diseflo a medidas estandar.

Se considera que existen diverso tipos de formatos segun cantidad de columnas que
se incluyan: formato de una, dos, tres, cuatro columnas, siempre teniendo en cuenta
el tamanfio de la tipografia, asi como, el tipo de publicacion, los lectores como factores

que inciden en el disefio grafico digital de un manual informativo.

En sintesis, se considera que en el disefio gréfico digital para un manual informativo,
constituyen elementos importantes a tener en cuenta las fases del proceso de disefio
gréfico, la comunicacién visual sustentada desde la semiética, el uso de las TIC
como herramienta, asi como conceptos claves de: disefio grafico, disefio grafico
computarizado, tipografias, manual informativo, diagramacion, disefio editorial, que

en el orden tedrico y practico sustentan su creacion.

1.2. Caracterizacién de la situacion actual de los disefios graficos de medios y
conocimiento que tienen las familias acerca del autismo en la Latacunga,

provincia Cotopaxi de Ecuador.

Teniendo en cuenta que durante el proceso de produccion de un manual informativo
digital debe tomarse como base el disefio gréafico asistido por ordenadores, para
lograr una comunicacion visual placentera y emocional por los conceptos, ideas y
conocimientos cientificos que se transmiten a la familia y comunidad en general de la
Latacunga en la provincia de Cotopaxi en Ecuador, este debe ser comprendido por el
destinatario todo lo relacionado con el autismo, se enfrentd la tarea de constatar las
dificultades que presenta tanto el trabajo con el disefio grafico digital en funcion de

instruir y educar a la familia y comunidad acerca del autismo.

Para dar cumplimiento a la tarea propuesta, se aplicaron diferentes instrumentos a la

muestra seleccionada y los resultados se describen a continuacion:



Analisis de documentos.

Después de revisar revistas, periddicos, folletos, plegables que se divulgan en la
Latacunga, se pudo constatar la necesidad de dar tratamiento al autismo con el
proposito de enriquecer el conocimiento a las familias y de la comunidad en general
acerca de esta discapacidad que sufren muchas personas en este contexto. Estos
documentos son editados en su totalidad de forma impresa y no todas las personas
logran su adquisicion sistematica, por lo que se menosprecian las posibilidades de

utilizar los soportes digitales para la instruccién y educacién de la poblacién.

Esto demuestra que con un adecuado disefio grafico digital, especificamente para un
manual informativo acerca del autismo, la poblacion y en particular aquellas familias
donde viven personas con esta discapacidad, puedan adquirir conocimiento mas
profundo que le permita brindar una mejor atencién a quienes lo necesitan, exigiendo
que en el disefilo grafico se agrupen elementos graficos mas atractivos y
emocionantes a través de la unidad de la tipografia, imagenes e ilustraciones para

lograr una comunicacion visual adecuada.

Analisis de los resultados de |la encuesta a las familias.

La encuesta aplicada a 17 familias de la Latacunga, permitié conocer los criterios que
estas poseen acerca de la informacién que se brinda al autismo en los medios de

divulgacion (Anexo 1).

Todos los miembros de las familias encuestadas tienen dentro de su nucleo un
miembro que padece de autismo. Por tanto, se puede considerar que estan
necesitados de informacion acerca de la discapacidad y de poseer la posibilidad de
acceder a recursos informaticos, ya sea porque lo poseen o pueden ir a locales que

brindan el servicio.

Este instrumento permiti6 comprobar que los miembros de las familias presentan las

insuficiencias siguientes:

¢ No tienen un conocimiento profundo del autismo que conllevan, a actuar y

brindar una atencion adecuada a las personas que tienen esta discapacidad.



e En muchas ocasiones, expresan que los medios impresos que abordan el
contenido de autismo no presentan imagenes e ilustraciones que llamen la
atencion y solo se presenta un texto confuso, poco entendible provocando una

lectura simple.

Ademas, se llegé a la conclusion de que, en realidad, las familias poseen bajo
conocimientos acerca del autismo para poder brindar una mejor atencion a los

discapacitados de forma mas consciente.

Resultados de la entrevista a disefiador gréfico.

Los criterios expuestos y las dificultades detectadas en la encuesta agudizaron el
interés investigativo, por lo que se determiné realizar una entrevista a un disefiador
gréfico. El entrevistado tiene 9 aflos de experiencia como disefiador grafico, por
tanto, estd en condiciones de responder las preguntas que le formulan. Las
respuestas ofrecidas a las interrogantes recogidas en el modelo de entrevista (Anexo

2), permiten inferir que:

e Coincide con los criterios generales expresados por los miembros de las familias

encuestadas.

e Refiere que los disefios gréaficos que sirven de guia para la creaciéon de los
medios impresos que se comercializan en Latacunga no vinculan imagenes e
ilustraciones acerca del autismo por problemas de recursos materiales y

econémicos.

e Sugiere que se realicen disefios graficos digitales por las ventajas que ofrecen
las herramientas informaticas para lograr una mejor aceptacion por parte del
publico consumidor a la vez que permite crear agrupaciones de elementos

gréficos un solo grafismo.

¢ No propone la creacion de manuales informativos a partir del disefio grafico digital
para brindar informacion del autismo dirigido a un destinatario especifico ni

general.



e Limitacion en la proposicién de disefios graficos digitales que sirvan de guia para
la creacién de manuales informativos que aborden un contenido especifico, que

instruya y eduque a familias y comunidad en general.

Se pudo comprobar que las deficiencias comienzan por los encargados de disefio gréafico

digital para un manual informativo acerca de un contenido especifico (autismo).

Andlisis de las observaciones a disefios graficos para la produccion de medios

publicitarios.

El objetivo de los controles realizados fue el de constatar la presencia de los
elementos graficos que conforman los grafismos producidos por las editoriales y

dirigidos a un publico consumidor, desde un enfoque comercial.

Se observo la creacién de un disefio grafico por un especialista, para divulgar a
través de un folleto lo relacionado con la cultura del uso de la medicina natural, se
pudo comprobar que no se tiene en cuenta la diagramacion, la legibilidad, la
tipografia y las imagenes que denotan y connotan los conceptos, ideas que se
pretende transmitir, de manera que se observa ausencia de comunicacion visual en
la gran mayoria de los elementos graficos propuestos, centra su atencion en la caja

tipografica.

Un aspecto significativo constatado durante la observacion es el poco uso de los
significados de la psicologia de los colores, por lo que en el manual de disefio gréafico
para la produccion de este objeto (folleto) no se refleja de forma pertinente todos los

elementos graficos que conformaran el grafismo como resultado final.

Esto corrobora que en la creacion del disefio gréafico se realiza de forma superficial,
con vista a un mundo publicitario que tiene como objetivo lo comercial y no lo
instructivo y educativo ante una informacién sensible y necesaria para la sociedad

actual.



CAPITULO II. DISENO GRAFICO DIGITAL DE MANUAL INFORMATIVO ACERCA
DEL AUTISMO

El presente capitulo esta estructurado en tres epigrafes donde el primero muestra la
creacion del disefio grafico digital utilizando el Adobe llustrador evidenciando la
diagramacion del manual informativo, el segundo epigrafe demuestra la aplicacion
del disefio gréfico digital al manual informativo acerca del autismo y el tercer epigrafe
expone la valoracién de factibilidad que tiene la aplicacion del disefio gréafico digital
para la produccion del manual informativo, asi como la posibilidad de utilizacion por
la familia y la comunidad en general de Latacunga en la provincia Cotopaxi de

Ecuador.

2.1. Manual de disefio grafico digital de un Manual Informativo Acerca del

Autismo.
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Figura 2.1: Isotipo del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.2: Logotipo del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.3: Colores corporativos del logotipo y del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.4: Restriccion del logotipo del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.5: Pie de pagina del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.6: Margen del interior de las hojas del Manual Informativo Acerca de Autismo.

Figura 2.7: Tamafio de hoja del Manual Informativo Acerca de Autismo.
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Figura 2.8: Diagramacion del las columnas de texto e imagen del Manual Informativo Acerca

de Autismo.

Figura 2.9: Ejemplar paginas 2, 4, 7, 10, 16, 17 del Manual Informativo Acerca de Autismo.



Figura 2.10: Ejemplar paginas 6,18 del Manual Informativo Acerca de Autismo.

Figura 2.11 Ejemplar pagina 8 del Manual Informativo Acerca de Autismo.



Figura 2.12: Ejemplar pagina 3, 15, 23, 24, 26, 30 del Manual Informativo Acerca de Autismo.

Figura 2.13: Ejemplar pagina 19 del Manual Informativo Acerca de Autismo.



Figura 2.14: Ejemplar pagina 20 del Manual Informativo Acerca de Autismo.

Figura 2.15: Ejemplar pagina 22 del Manual Informativo Acerca de Autismo.



Figura 2.16: Ejemplar pagina 28 del Manual Informativo Acerca de Autismo.

Figura 2.17: Ejemplar pagina 1, 25, 25, 29 del Manual Informativo Acerca de Autismo.



2.2. Manual informativo digital producido a partir del disefio grafico disefiado.
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2Qué es el Autismo?

El autismo es un espectro de tras-
tornos caracterizados por graves
déficits del desarrollo, permanen-
te y profundo. Afecta la socializa-
cién, la comunicacion, la imagina-
cién, la planificacion y la recipro-
cidad emocional, y evidencia con-
ductas repetitivas o inusuales. Los
sintomas, en general, son la inca-
pacidad de interaccién social, el
aislamiento y las estereotipias

de

alguna extremidad, generalmen-

(movimientos incontrolados

te las manos).

Con el tiempo, la frecuencia de
estos trastornos aumenta (las ac-
tuales tasas de incidencia son de
alrededor 60 casos por cada
10.000 nifios); debido a este au-
mento, la vigilancia y evalvacion
de estrategias para la identifica-
ciéon temprana, podria permitir un
tratamiento precoz y una mejora
de los resultados.

Su origen obedece a una anoma-
lia en las conexiones neuronales
que es atribuible, con frecuencia,

a mutaciones genéticas. Sin em-
borgo, este componente genético
no siempre esta presente, ya que
se ha observado que los trastor-
nos que sufre una persona avutista
pueden tener un componente mul-
tifactorial, dado que se ha descri-
to la implicacion de varios facto-
res de riesgos que actian juntos.
Los genes que afectan la madura-
cion sinaptica estan implicados en
el desarrollo de estos trastornos,
lo que da lugar a teorias neuro-
biolégicas que determinan que el
origen del autismo se centra en la

ANNE (JEDDES

Fig. 1 Nino outista do un ono do adad y sus caracteristicas
de desarrollo. Anne Geddes, 1990 (autismo.com).
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conectividad y en los efectos neu-
ronales fruto de la expresion
génica. Hay varios tratamientos
pero no todos ellos se han estu-
diado adecuadamente. Las mejo-
ras en las estrategias para la
identificacion temprana de la en-
fermedad que vutilizan tanto las
caracteristicas fenotipicas como
los marcadores biolégicos (por
ejemplo, cambios, electrofisiologi-
cas) podran mejorar la efectivi-
dad de los tratamientos actuales.

El bebé autista puede pasar de-
sapercibido hasta el cuarto mes
de vida; a partir de ahi, la evolu-
cion linguistica queda estancada,
no hay reciprocidad con el inter-
locutor, ni aparecen las primeras
conductas de comunicacion inten-
cionadas (miradas, echar los
brazos, senalar...).

La palabra autismo, del griego
auto-, de autés, 'propio, uno
mismo', fue utilizada por primera
vez por el psiquiatra svizo Eugene
Bleuler en un tomo del American
Journal of Insanity, en 1912.

02 (Leo Kanner, 1943 .

La clasificacion médica del autis-
mo no ocurrié hasta 1943, cuando
el Dr. Leo Kanner, del Hospital
John Hopkins, estudio a un grupo
de 11 ninos e introdujo la carac-
terizacion autismo infantil tem-
prano. Al mismo tiempo un cienti-
fico austriaco, el Dr. Hans Asper-
ger, utilizé coincidentemente el
término psicopatia avutista en
ninos que exhibian caracteristicas
similares. El trabajo del Dr. Asper-
ger, sin embargo, no fue reconoci-
do hasta 1981 (por medio de
Lorna Wing), debido principal-
mente a que fue escrito en
aleman.

Hay tres momentos fundamenta-
les del autismo:

Ano 43-63:

Trastorno emocional se culpa a los
padres.

Ano 63-83:

Aparecen trastornos neurobiol6-
gicos.

Ano 83 hasta hoy:

Se considera un trastorno del de-
sarrollo, hay una desviacion cuali-
tativa de un desarrollo normal
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Caracteristicas del nino Autista

La caracteristica que se reportan
comUnmente, pero que no es nece-
saria para un diagnéstico, es la
de déficits sensoriales o hipersen-
sibilidad sensorial. Por ejemplo, a
una persona autista puede moles-
tarle un ruido que para una per-
sona no autista pasa inadvertido.
En muchos casos la molestia
puede ser extrema, hasta el punto
de llevar a comportamientos vio-
lentos. Por otro lado, un autista
puede tener una gran tolerancia

al dolor.

Fig. 2 Nino outista (LealMoticias.com).

Algunos aseguran que no se per-
catan del hambre o de otras ne-
cesidades biologicas.

En algunos casos (no se conocen
cifras exactas), pvede haber un
comportamiento auto-danino, por
ejemplo, el de golpearse la

cabeza contra una pared.

Otros
mente descritos son los de dar

comportamientos tipica-

vueltas constantemente y aletear

con las manos.

LeaNoficias cem
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El DSM-IV (APA 1994).

Indica que para un diagnéstico de
autismo es necesario encontrar las
caracteristicas A, B, y C que se
mencionan a continuacion:

A. Un total de seis o mas manifes-
taciones de (1), (2) y (3), con al
menos dos de (1), al menos una
de (2), y al menos una de (3).

1. Trastorno cualitativo de la rela-
cion, expresado como minimo en
dos de las siguientes manifesta-
ciones:

a. Trastorno importante en
muchas conductas de relaciéon no
verbal, como la mirada a los ojos,
la expresion facial, las posturas
corporales y los gestos para re-
gular la interaccién social.

b. Incapacidad para desarrollar
relaciones con iguales adecuadas
al nivel de desarrollo.

c. Ausencia de conductas esponta-
neas encaminadas a compartir
placeres, intereses o logros con
otras personas (por ejemplo, de
conductas de sefalar o mostrar
objetos de interés).

d. Falta de reciprocidad social o

emocional.

2. Trastornos cualitativos de la
comunicacion, expresados como
minimo en una de las siguientes
manifestaciones:

a. Retraso o ausencia completa
de desarrollo del lenguaje oral
(que no se infenta compensar con
medios alternativos de comunica-
cion, como los gestos o mimica).
b. En personas con habla adecua-
da, trastorno importante en la ca-
pacidad de iniciar o mantener
conversaciones.

c. Empleo estereotipado o repeti-
tivo del lenguaije, o uso de un len-
guaije idiosincrasico.

d. Falta de juego de ficcion es-
pontaneo y variado, o de juego
de imitacion social adecuvado al
nivel de desarrollo.

3. Patrones de conducta, interés o
actividad restrictivos, repetitivos y
estereotipados, expresados como
minimo en una de las siguientes
manifestaciones:

a. Preocupacion excesiva por un
foco de interés (o varios) restrin-
gido y estereotipado, anormal
por su intensidad o contenido.
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b. Adhesion
inflexible a rutinas o rituales es-

aparentemente

pecificos y no funcionales.

c. Estereotipias motoras repetiti-
vas (por ejemplo, sacudidas de
manos, retorcer los dedos, movi-
mientos complejos de todo el
cuerpo, etc.).

d. Preocupacion persistente por
partes de objetos.

B. - Antes de los tres anos, deben
producirse retrasos o alteraciones
en una de estas tres areas:
(1)Interaccion social, (2) Empleo
comunicativo del lenguaje o (3)
Juego simbélico.

C.- El trastorno no se explica
mejor por un Sindrome de Rett

o trastorno desintegrativo de la
ninez.

Otros desordenes, el sindrome de

Tourette, impedimentos en el
aprendizaje y el trastorno de dé-
ficit de atencion, a menudo concu-
rren con el autismo, sin causarlo.

Debido a razones ain desconoci-

das, alrededor del 20% al 30%

05

de las personas con autismo tam-
bién tienen ataques epilépticos
durante la adolescencia. Algunos
avutistas consideran que el autismo
les da ciertas ventajas. Este es el
caso del Premio Nobel de Econo-
mia Vernon Smith,9 quien dice
que el autismo es una "ventaja se-
lectiva", ya que le proporciona la
habilidad para hiperconcentrarse
(una habilidad también apuntada
por personas con TDAH).

Los autistas suelen referirse a sus

caracteristicas obsesivas como
"perseverancias”, y en algunos
casos las consideran ventajosas.

Algunos autistas cambian  sus
"perseverancias" con regularidad
y otros fienen una sola "perseve-

rancia” principal de por vida.

Fig. 3 Nino autista distraido (Leal loticias.com).
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Causas del Autismo

Las causas del autismo se desco-
nocen en una generalidad de los
casos, pero muchos investigadores
creen que es el resultado de
algin factor ambiental que inte-
ractba con una susceptibilidad
genética.

Bases neurobiologicas.
La evidencia cientifica sugiere
que en la mayoria de los casos el
autismo es un desorden hereda-
ble. De hecho es uno de los desor-
denes neurolégicos con mayor
influencia genética que existen. Es
tan heredable como la personali-
dad o el cociente intelectual.

Los estudios en gemelos idénticos
han encontrado que si uno de los
gemelos es autista, la probabili-
dad de que el otro también lo sea
es de un 60%, pero de alrededor
de 92% si se considera un espec-
tro mas amplio. Incluso hay un es-
tudio que encontré una concor-
dancia de 95,7% en gemelos
idénticos. La probabilidad en el
caso de mellizos o hermanos que

no son gemelos es de un 2% a 4%
para el autismo clasico y de un
10% a 20% para un espectro
amplio.

No se han encontrado diferencias
significativas entre los resultados
de estudios de mellizos y los de
hermanos.

Fig. 4 Las dictas y bioterapias (estimulacionydaesarroll

En definitiva, esta claro que el au-
tismo es genético y se obtiene, por
lo general, en parte del padre y
en parte de la madre.

Sin embargo no se ha demostra-
do que estas diferencias genéti-
cas, aunque resultan en una neu-
rologia atipica y un comporta-
anormal,

miento  considerado

sean de origen patolégico.
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Se han encontrado dos genes re-
lacionados con el Autismo que
también estan relacionados con
la epilepsia, el SNCT1A causante
del sindrome de Dravet y el
PCDH19 que provoca el sindrome
EFMR también llamado Juberg
Hellman. Se han encontrado de-
lecciones de pérdida de PCDH
10 que han sido relacionadas
directamente con trastornos del
espectro autista "autism spectrum

disorders" (ASD).

Recientemente se ha descubierto
otro gen mas implicado en el de-
sarrollo del autismo y la asocia-
cion entre la epilepsia y el autis-
mo, ya se conocen dos genes en
2001 se encontro el SNCIA, en
2009 se descubrié la relacion con
el PCDH19 y en abril de 2011 se
ha encontrado el SYN1 en una
familia canadiense.

Causas estructurales.

Los estudios de personas autistas
han encontrado diferencias en
algunas regiones del cerebro,
incluyendo el cerebelo, la amig-

dala, el hipocampo, el septo y los
cuerpos mamilares.

En particular, la amigdala e hipo-
campo parecen estar densamente
poblados de neuronas, las cuales
son mas pequenas de lo normal y
tienen fibras nerviosas subdesa-
rrolladas.

Estas vltimas pueden interferir con
las senales nerviosas.

También se ha encontrado que el
cerebro de un autista es mas
grande y pesado que el cerebro
promedio. Estas diferencias sugie-
ren que el autismo resulta de un
desarrollo atipico del cerebro du-
rante el desarrollo fetal.

Sin embargo, cabe notar que
muchos de estos estudios no se
han duplicado y no explican una
generalidad de los casos.

Otros estudios sugieren que las
personas autistas tienen diferen-
cias en la produccion de serotoni-
na y otros neurotransmisores en el
cerebro. A pesar de que estos ha-
llazgos requieren mas estudios.
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Factores Ambientales.

A pesar de que los estudios de
gemelos indican que el autismo es
sumamente heredable, parecen
también indicar que el nivel de
funcionamiento de las personas
autistas puede ser afectado por
algin factor ambiental, al menos
en una porcion de los casos.

Una posibilidad es que muchas
personas diagnosticadas con au-
tismo en realidad padecen de
una condicion desconocida causa-
da por factores ambientales que
se parece al autismo (o seq, una
fenocopia).

De hecho, algunos investigadores
han postulado que no existe el
"autismo" en si, sino una gran can-
tidad de condiciones desconoci-
das que se manifiestan de una
manera similar.

De todas formas, se han propues-
to varios factores ambientales
que podrian afectar el desarrollo
de una persona genéticamente
predispuesta al autismo:

Fig. 5 Industrias téxicos para ol ambionte (industrias.com).

Intoxicacion por metales pesados.
Se ha indicado que la intoxicacion
por mercurio, particularmente,
presenta sinfomas similares a los
del autismo. La teoria de la rela-
cion entre el autismo y los metales
pesados es apoyado por una mi-

noria del médico.

Algunos estudios indican que los
ninos con autismo pueden tener
niveles anormales de metalespe-
sados toxicos como el mercurio. La
exposicion al mercurio puede
causar trastornos similares a las
observadas en el autismo.
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Las personas con autismo tienen
una baja capacidad para expul-
sar el mercurio de sus 6rganos.

Los autistas tienen un nivel de
mercurio en los dientes de 2,1
veces mayor que la de grupo de
control sano. El andlisis de porfiri-
nas en orina de personas con au-
tismo parece mostrar signos de
intoxicacion por mercurio. Es muy
probable que exista una correla-
cion entre la tasa de autismo en
una poblacion y la importancia
de la contaminacion por mercurio.

Un estudio australiano pone de
manifiesto que existe una fuerte
sospecha de que el mercurio pro-
voque autismo, ya que sus sinto-
mas son compatibles con los de
envenenamiento por mercurio.
Cuando los nifios autistas son tra-
tados con altas dosis de DMSA,
agente quemante de metales pe-
sados, excretan cinco veces mas
mercurio que los nifios sanos.

La quelacion podria proporcio-
nar ayvda a las personas autisti-
che.

El debate sobre las vacunas.

Fig. 6 Joringa, 5 ml. (autismodiario.org).

La relacion entre el autismo y las
vacunas fue propuesta inicialmen-
te por Andrew Wakefield, un ex
cirujano britanico e investigador
médico. Andrew Wakefield plan-
teé la existencia de un vinculo
entre la vacuna contra el saram-
pion, las paperas y la rubéolq, el
auvtismo y la enfermedad intesti-
nal en 1998. Cuvatro anos des-
pués de la publicacion del docu-
mento, los resultados de otros
investigadores auin no habian
podido reproducir las conclusio-
nes de Wakefield o confirmar su
hipotesis de una relacion entre
trastornos de la infancia gastroin-
testinales y el autismo. Una inves-
tigacion en 2004 realizada por

del

Sunday Times, revelé intereses

el periodista Brian Deer

financieros por parte de Wake-
field y la mayoria de sus colabo-
Manual Informativo, Vol # 1. 2013




radores en desacreditar la
vacuna.

El Consejo Médico General Brita-
nico (GMC) realizé una investiga-
cién sobre las denuncias de mala
conducta contra Wakefield y dos
colegas anteriores. En 2010, fue

encontrado culpable de fraude y
se le prohibié volver a ejercer la

medicina.

Factores obstétricos.

Hay un buen nimero de estudios
que muestran una correlacion im-
portante entre las complicaciones
obstétricas y el autismo. Algunos
investigadores opinan que esto
podria ser indicativo de una pre-
disposicion genética nada mas.
Otra posibilidad es que las com-
plicaciones obstétricas simple-
mente amplifiquen los sintomas

del autismo.

Estrés.

Se sabe que las reacciones al
estrés en las personas con autis-
mo son mas pronunciadas en cier-
tos casos. Sin embargo, factores
psicogénicos como base de la

etiologia del autismo casi no se
han estudiado desde los anos 70,
dado el nuevo enfoque hacia la
investigacion de causas genéticas.

Acido folico.

La suplementacion con acido
folico ha aumentado considera-
blemente en las vltimas décadas,
particularmente por parte de mu-
jeres embarazadas. Se ha postu-
lado que este podria ser un
factor, dado que el acido folico
afecta la produccion de células,
inclvidas las neuronas. Sin embar-
go, la comunidad cientifica toda-

via no ha tratado este tema.

Crianza.

Entre los afios 50 y los 70 se creia
que los habitos de los padres
eran corresponsables del autismo,
en particular, debido a la falta
de apego, carino y atenciéon por
parte de madre-padre denomi-
nados "madre-padre nevera"
(refrigerator mother-father). Estas
teorias han sido refutadas por
investigadores de todo el mundo

en las oltimas décadas.
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2Existe cura para el Autismo?

La utilizacion de terapias e inter-
venciones conductuales disefadas
para remediar sintomas especifi-
cos pueden producir mejorias sus-
tantivas sobre todo en el caso de
los ‘autistas de alto funcionamien-
to’. Existe a si mismo medicacion
psiquiatrica que aunque no cura
el autismo, ayuda a veces a con-
trolar ciertos sintomas Y momentos
de crisis, aunque a menudo con un
alto indice de efectos secunda-
rios.

La medicina Homeopatica, sin
embargo, al ser una medicina que
trata de forma individual la cons-
titucion profunda del paciente y
que fiene en cuentas los sintomas

de

cuenta con un numero de reme-

especiales cada personaq,
dios que pueden abordar sitva-
ciones como el autismo. Algunos
remedios que se emplean para
casos de autismo son las siguien-
tes:

MERCURIO: es un remedio para

ninos que tienen las dificultades
caracteristicas de comunicacion
comunicacion, son introvertidos, no
les gustan los cambios, y perciben
a los demas como enemigos,
siendo capaces de desplegar

conductas de gran agresividad.

LYSSINUM: para nifios que exhi-
ben sensibilidad extrema a la luz,
superficies brillantes, y tienen
miedo patolégico a los perros y
al agua (hydrophobia). Nifios muy
dificiles de manejar que pueden
exhibir conductas sociales des-
tructivas, pegando y mordiendo a

otros ninos, insultando a adultos.

HELLEBORUS: para nifios aparen-
temente desconectados que miran
al vacio y viven en su propia bur-
buja, pero que presentan sensibi-
lidad extrema al dolor, a los
ruidos e influencias ambientales.
Junto a la conducta de retrai-
miento y la incapacidad para
prestar atencion sufren de una
gran angustia interior.
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En la medicina convencional no
existe la cura para el autismo. La
utilizacion de terapias e interven-
ciones conductuales disefiadas
para remediar sintomas especifi-
cos pueden producir mejorias sus-
tantivas sobre todo en el caso de

los ‘autistas de alto desarrollo’.

CHOCOLATE: para nifios

tienen tendencia a actuar como

que

animales, nifios con una necesi-
dad

actuan como si estuvieran intoxi-

afectiva excesiva, que
cados, pueden tener reacciones
severas a ciertos alimentos y pre-

servantes alimenticios.

SILICEA: para nifios que han
tenido respuestas negativas a va-
cunaciones, ninos delicados pero
obstinados, que presentan dificul-
tades académicas con el lenguaje
(leer y escribir) y sin embargo,
pueden tener habilidades excep-
cionales con las matematicas y
memoria fotografica para los
temas que les obsesionan.

STRAMONIUM: es un remedio

para nifhos que tienen un miedo
extremo a la oscuridad y sufren

de

terribles. Son retraidos, violentos

constantemente pesadillas

y les cvesta mucho mirar a los

ojos. Sus ataques de rabia
pueden ser extremos llegando a
gritar, pegar patadas y a

morder. Los episodios de miedo
les pueden llevar a tener convul-

siones.

Finalmente, es importante recor-
dar que la automedicacion nunca
es aconsejable y que siempre
debe acudirse a un homeépata
profesional. Los remedios ho-
meopaticos, como cualquier medi-
camento, deben siempre ser utili

zadas con discrecion.

Fig. 7 Alimantacion outismo {autismodiario.org).
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=3

A
U
I
I
S
M
I
2
0
l
3




=

Principales sintomas del Autismo

1.- Lenguaje nulo, limitado o lo 4.- Obsesion por los objetos, por

tenia y dejo de hablar. ejemplo, le gusta traer en la
mano un montén de lapices o ce-
pillos sin razon alguna.
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2.- Ecolalia, repite lo mismo o lo 5.- No tiene interés por los jugue-
que oye (frases o palabras). tes o no los usa adecuadamente.
3.- Parece sordo, no se inmuta 6.- No ve a los ojos, evita cual-
con los sonidos. quier contacto visual.

- Manuai Informativo, Vol # 1. 2013



7.- No juega ni socializa con los
demas ninos.

8.- No obedece ni sigue instruc-
ciones. Pide las cosas tomando la
mano de alguien y dirigiéndola a
lo que desea.

Q.- Evita el contacto fisico.

10.- Se enoja mucho y hace ra-
bietas sin razon aparente o
porque no obtuvo algo.

11.- Obsesion por el orden y la
rutina, no soporta los cambios.

12.- Hiperactivo (muy inquieto) o
extremo pasivo (demasiado
quieto).

13.- Aleteo de manos (como si
intentara volar) en forma ritmica
y constante.

14.- Se queda quieto observando
un punto como si estuviera hipnoti-
zado.

15.- Comportamiento repetitivo,
es decir, tiende a repetir un
patrén una y otra vez en forma
constante.

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013

CA) me CO MY G0 K O/ w0



=

Tratamiento para el Autismo

Varios tratamientos han sido dise-  de tratamientos, algunos de ellos
fiados para tratar el autismo, encaminados al desarrollo de
unos con mayor éxito que otros y  areas especificas (por ejemplo, el
algunos con poco resultado. En  habla).

este manual se explicara el trata-

miento conocido por Modificacion A continuacion se enlistan los mas
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de Conducta que, a la fecha, es  conocidos, aclarando que no se
el mas aceptado y el que mejores  recomienda alguno de ellos en

resultados ha tenido, especial-  particular. Seran los padres quie-
mente para poner al nifio bajo  nes evalien las posibles ventajas
control instruccional y centrar su o desventajas que tenga cada uno
atencion. Sin embargo, es impor-  de ellos, segun sea el caso, docu-
tante mencionar que estad com- mentandose e investigando en
probado que el mejor avance se  diferentes medios el mas adecua-
logra con una mezcla o variedad  do a la problematica de su hijo.

Fig. 8 Lo comunicacion y ol autismo (inarita.deviantart.com)
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Terapia Conductual. También co-
nocida como método Lovaas (por
Ivar Lovaas, uno de los principales
precursores de la actualidad),
ABA o Skinner y esta basada en
el conductismo. Se ensenan habili-
dades por medio de reforzado-
res y aversivos (premio y castigo).

TEACCH. Esta basado en la comu-
nicacion visval por medio de ima-
genes y simbolos que representan
conceptos o palabras y ha sido
vtilizado principalmente por el
sistema escolar para educacion
especial. Es una excelente opcion
para trabajar en los nifios una vez
que estan bajo control instruccio-
nal y fijan su atencion.

PECS (Picture Exchange Comuni-
cation System). Es un método de
comunicacion visval y de lecto-
escritura que ha sido aplicado
con bastante éxito.

Quimico y/o Farmaco. Es el trata-
miento por medicamentos.
Aunque este punto es ompliomen-
te discutido, si es un hecho que

ciertos nifos tienen la necesidad
de ellos debido a alguna disfun-
cion (por ejemplo, epilepsia). En
todos los casos, los padres nunca
deben recetar a los nifios. Siem-
pre hay que consultar con un neu-
rologo pediatra y discutir con él
las posibilidades.

Dieta libre de Gluten y Caseina.
Consiste en restringir al nifo ali-
mentfos que tengan estos com-
puestos, los cuales se encuentran
principalmente en las harinas de
trigo y en los lacteos. Aunque sus
resultados son favorables sola-
mente en algunos casos, es una
buena opcion a intentar por no
tener efectos secundarios. Antes
de iniciarla, quite los azuicares
para poder valorar mas objetiva-
mente.

Vitaminosis. Consiste en proveer
al nifio de una serie de vitaminas.
Algunos estudios han demostrado
que algunos nifios carecen o
tienen insuficiencia de ellas.

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013
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Entre las mas frecuentes estan las
vitaminas del complejo B (Bé6 y

B12).

Método Doman, Filadelfia o
Afalse: Segin mi experiencia, me
atrevo a decir que este nada
tiene que ver con el autismo. Fue
disefiado originalmente para pa-
ralisis cerebral y problemas neu-
romotores. Si el nifo camina y se
mueve perfectomente, no es ne-
cesario este tipo de terapias.

Método Tomatis y Berard: Estos
métodos se basan en adiestrar
auditivamente al nifio y con ello
abrir canales en su cerebro. Sus
resultados son muy discutidos. Los
padres podrian considerar este
tipo de terapias cuando el nifio
muestre demasiada sensibilidad
a los ruidos.

Musico Terapia: Se busca el vin-
culo con el nifio a través de la
musica y el ritmo. Hay terapeutas
de esta rama que afirman dar
nociones matematicas a través de
este método, pero no ha sido

comprobado.
En algunos nifios ha dado buenos
resultados.

Delfino Terapia, Equino Terapia,
etc.: Terapia con delfines, caba-
llos, etc. Si tiene acceso a alguno
de este tipo, sin discutir sus venta-
jas o desventajas, el nifio tendra
una experiencia Unica. Algunos
padres me han platicado que
vieron mejoria, los otros dijeron
que, aunque sus nifos salieron
igual, se divirtieron como nunca
en su vida.

Existen otros tratamientos como el
Psicoanalisis y la terapia Gestalt,
de ellos, no se ha tenido conoci-
miento de algin caso con buen re-
sultado.

También hay gente que ofrece
n .. "

medicina alterna’, aunque de
ellos no nos atreveremos a emitir
ningun clase de juicio alguno por
no tener conocimiento objetivo y
cientifico al respecto del tema
destinado.

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013

CA) me CO MY G0 K O/ w0



Los Autistas tienen sentimientos

Es un hecho conocido por todos
los padres y profesionales en la
materia, que todos los nifios autis-
tas son altamente manipuladores,
con una capacidad para actuar
el llanto para lograr su objetivo.
Erroneamente y aunado a la ce-
guera mental, algunos profesio-
nales aseveran que los autistas no
y mucho
menos, la capacidad de amar.

tienen sentimientos

Los autistas si aman, solo que la
forma en que lo demuestran es
diferente a como nos lo ensefia-
ron nuestros padres.

Un nifio "normal" nos dice que nos
quiere, nos busca para invitarnos
a jugar con él interactivamente,
muestra su sonrisa cuando nos ve
y hace dibujos de sus papas para
orgullosamente mostrarlo a sus
amiguitos.

Un autista no sabe la forma de

comunicarnos que nos (quiere,

pero lo podemos notar porque

busca estar donde estamos noso-
tros, su estado de animo cambia
cuando nos acercamos, juega a
nuestro lado (en lo suyo) o trata
de imitarnos.

Asi como les enseniamos a los au-
tistas diferentes habilidades que
van desde imitacion, auvto cvida-
do, cognitivas, etc., se le puede
ensenar a demostrar sentimientos.

Fig. 9 Lo comunicacién 412_79215_3340323_688095
(estimulacionydasarrollo.com).

Los autistas si sienten, aman y
sufren al igual que nosotros, solo
que no saben expresarlo de la
manera a la que estamos acos-
tumbrados nosotros.
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¢Que hay que hacer con un nino

A

Autista? ?

Ayudarle a organizar su mundo, Hacerle saber cuando hace las 2

darle orden y estructura (anexo cosas bien, felicitarlo por ello. ]

#1). No invadirle demasiado y no de- i

Respetar su ritmo y comprender jarlo solo. [Il

sus necesidades. Recuerdla. El entiende menos nues- [
Pedirle lo que sepa entender y  tro mundo que nosotros el suyo.

no lo que no sea capaz de hacer.

S

Fig. 10 Dasarrollo dol autismo (babasymas.com). Fig. 11 Dirscciones para ol autismo (facobook.com).

Fig. 12 Cioncia y educacion los ganss nos hacen vulnerables al autismo (autismodiario.org).
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Un dia de trabajo con un nino
Autista

a.- Hacer la agenda.

A
U
I
|
)
M
0
i
0
|
3

b.- Habilidades de autonomia. .- Trabajo de mesa.

Jﬁﬁ ,if”@'f )
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e.- Habilidades de autonomia. h.- Habilidades de autonomia.

i.- Merienda.

g.- Actividad central. i.- Despedida.

— Manuai Informativo, Vol # 1. 2013
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Integracion a escuelas regulares

Fig- 13 Autismo-una recfidad que dusle {

Los nifios con autismo se pueden
integrar a escuelas regulares,
siempre y cuando cuenten con los
apoyos que para
aprender y desarrollarse en la

requieren

escuela. Cada nifo es Unico con
sus fortalezas, gustos y retos.

Es decir que tampoco los nifios
con autismo son iguales entre si,
por lo que en la escuela se debe
formar un equipo de trabajo
junto con la familia y si es necesa-
rio especialistas externos.

Este equipo se encarga de definir
los objetivos para el alumno, asi
como la forma en que van a tra-
bajar con él.

Lenrnaannd "

Es muy importante tomar en
cuenta las fortalezas del nino al

disenar su programa.

Fig- 14 Autismo diario, a los ninos autistas hay que infegrarlos
(joviervaldez.com).
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El Autismo y la Familia

Descubrir que su nifio tiene autis-
mo puede ser una experiencia
abrumadora.

Debido a que algunos diagnésti-
cos pueden resultar en una com-
pleto sorpresa, mienfras oftros
pueden resultar en un presunto
auvtismo y puede tfomar meses y
anos para obtener un diagnéstico
adecvado. En ambos casos, pro-
bablemente se abrumara con
muchas preguntas.

Los nifios con autismo creceran vy
pueden aprender, aun cvando
esto se realice a un ritmo diferen-

te de desarrollo que los demas.

Fig. 15 Publicidod dal oui [autismodi

Por consiguiente, usted no se en-
cuentra solo en esta situacion.

Un individuo con autismo puede
ser rehabilitado en forma positi-
va. Si se siente desanimado, trate
de no perder la esperanza.

Hoy muchos profesionales en el
campo del autismo concuerdan,
que es un paso importante el de-
sarrollo de una educacion apro-
piada basada en la comunidad y
en los programas de tratamiento
para el individuo con autismo a
una temprana edad para ayudar
al nifio a lograr todo su potencial.
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Perfil de un nino Autista

El nifio autista tiene una mirada
que no mira, pero que traspasa.

En el lactante, se suele observar
un balbuceo monétono  del
sonido, un balbuceo tardio y una
falta de contacto con su entorno,

asi como un lenguaje gestual.

Fig. 16 Infoncio do hoy (outismo.com).

En sus primeras interacciones con
los demas, lo primero que se de-
tecta es que no sigue a la madre
en sus intentos de comunicacion y
puede entretenerse con un obie’ro
sin saber para qué sirve.

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013




¢Qué pueden hacer los padres

cuando su hijo tiene Autismo?

Los padres que sospechan que su
nino puede ser autista, deben
consultar al pediatra para que
los refiera a un psiquiatra de
ninos y adolescentes, quien
puede diagnosticar con certeza
el autismo, su nivel de severidad
y determinar las medidas educa-

cionales apropiadas.

El autismo es una enfermedad y
los nifios autistas puede tener una
incapacidad seria para toda la
vida. Sin embargo, con el trata-
miento adecvado, algunos nifos
autistas pueden desarrollar cier-
tos aspectos de independencia en
sus vidas.

Los padres deben de alentar a
sus nifios autistas para que desa-
rrollen esas destrezas que hacen
uso de sus puntos fuertes, de
manera que se sientan bien consi-
go mismos. El psiquiatra, ademas
de tratar al nifio, puede ayudar

a la familia a resolver el estrés;
por ejemplo, puede ayudar a los
hermanos, que se sienten ignora-
dos por el cvidado que requiere
el nifio autista, o que se sienten
abochornados si traen a sus
amigos a la casa.El psiquiatra de
ninos y adolescentes puede
ayudar a los padres a resolver
los problemas emocionales que
surgen como resultado de vivir
con un nifio autista y orientarlos
para que puedan crear un am-
biente favorable para el desa-
rrollo del nifio.

Los padres pueden apoyarse en
los pictogramas para una mejor

comunicacion (anexo # 2, colec-

Fig. 17 Small-Kim Gunksl! {cocastello.com).
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El empleo y los adultos con

Autismo

Actualmente , no hay ningin man-
dato federal que determine la
disponibilidad de programas o
Cada

estado ofrece diferentes tipos de

servicios para adultos.
programas a través de una serie
de agencias estatales, por otro
lado, el programa particular de
servicio directo podra proporcio-
nar los servicios mas apropiados
para su hijo. Acuérdese, que si el
adolecente con autismo tiene
menos de 21 anos de edad, ase-
gurese que el entrenamiento

vocacional y las destrezas socia-
les relacionadas al empleo sean
parte de la educacién de su hijo.

Los padres de personas autistas
se preguntaran por dénde empe-
zar la busqueda de informacion
sobre oportunidades de empleo.

Debido a la diversidad de la po-
blacién con autismo, hay varias
maneras de acercarse para la
toma de decisiones de un empleo.

Fig. 18 Porimatro do un autista en su trabajo de disano ilustrativo [autismodiario.org).
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El Autismo y la falta de

comunicacion

El autismo es una enfermedad El autismo esta ligado a una bio-
incurable caracterizada por la logia y quimica anormales en el
falta de comunicacién e interac-  cerebro, presentando anormali-
cion que afecta a uno de cada dades en el cerebro tales como:

500 ninos menores de tres anos
en el mundo.

Sintomas Generales

Lobulo temporal

Cerebelo

CAUSAS E INCIDENCIAS

Cientificamente se desconoce su origen.
Algunos estudios lo asocian
con factores genéticos.

SINTOMAS GENERALES
4

»; Evitar las caricas
" ‘ y ol contocto visual.
-

Mo responde o las voces
v otros somidos. 1] | ‘

8 Retraso on ol desarrolio verbal

ropoticion do sonidos o silloncio|
" absoluto.

‘I

Comportamiontos repetiti- \

YOS COMO MACOTS0 O MOVar "

los manos. ‘
A

¥ por rutinas

tﬁ | prestablecidas.
2
a
Mo comprenden ol !\_, 3

)4 :
“\ Obzesion por los objetos
\

language gestual o corporal.

Cuadro sinoptico, {MadlinaPlus)
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¢Qué diria un Autista?

’
L .
=

Fig.19 Autismo 1 Cort {astimulacidnydasarrollo.com).

Ayidame a comprender mi entor- No te deprimas, lo normal es que
no. Organiza mi mundo y facilita-  avance y me desarrolle cada vez
me que anticipe lo que va a suce-  mas, aunque a veces tenga algu-
der. Dame orden, estructura y no  nos retrocesos.
caos.

No me hables demasiado, ni tam-
No te angusties conmigo, porque poco rapido. Las palabras son
haces que también me angustie. "aire" que no pesa para ti, pero
Respeta mi ritmo. Siempre podras  pueden ser una carga muy
relacionarte conmigo si compren-  pesada para mi. Muchas veces no
des mis necesidades y mi modo  son la mejor manera de relacio-

especial de entender la realidad.  narte conmigo.
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Psicologia y Autismo

Desde el punto de vista psicologi-
co, las personas autistas son vistas
como personas que "no nacieron”,
su aparato psiquico no esta for-
mado porque hubo etapas evolu-
tivas psiquicas que no se cumplie-

ron.

El vinculo madre e hijo no fue
bueno, motivo por el que el espe-
jismo de Lacan y la angustia del
octavo mes no fue producida, el
yo no pudo formarse. Estas perso-
nas no tienen principio de reali-

dad.

Este trastorno puede ser tratado
con terapia para que los sinfomas
no se agraven y ayudar al sujeto
"a nacer", a formar lentamente su
estructura cognitiva. Este trastor-
no es tratable pero no curable.

Siguiendo esta logicq, la terapia
del autismo tiene como meta
volver consiente, activo y real
aquel "sentido de ser" que el au-
tista percibe en si mismo, si bien

en forma no muy clara, deforma-
da e indescifrable.

El mismo se pone a pruebaq, revive
momentos ligados a la experien-
cia y a la percepcion, estructura
transfert: la psicoterapia es una

experiencia catartica profunda
que termina con el abandono de
si mismo para descubrir, a través
de la experiencia del espejo
(Lacan) la espontaneidad y la
identificacion que se correspon-
den al Yo-ideal y que sostienen

toda la vida psiquica y su dinami-
ca de vivir.
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Simbolo del Autismo

Este es el simbolo internacional de
la lucha contra el Autismo y el
TDHA. Las piezas del rompecabe-
zas reflejan el misterio y la com-
plejidad de estos desordenes. Los
diferentes colores y formas, re-
presentan la diversidad de las
personas y las familias viviendo
con este reto.

Lo brillante del liston representa
la Esperanza.

Esperanza que nos llega a través
de la Investigacion y de incremen-
tar el conocimiento en personas
como tu.

Simplemente por esto:

El autista no se comunica o es muy
limitado en esto. Se diria que su
psiquis esta "incompleta” y es una
pieza solitaria de un rompecabe-
zas que no se ve, pues si no habla
ni mucho menos, esa impresion se

tiene.

Fig. 21 Simbolo _outismo 57199 (govatasdemiescritorio.com).

30

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013

CA) mee CO N 00 K O/ e s 0



= - ) e e C G ON D) OV

Manual Informativo, Vol # 1. 2013




Bibliografia

Kanner y Asperger. El autismo.
http:/ /es.wikipedia.org/wiki/

Avutismo.

http://www.autism-
society.org/espanol/para--
empezar.himl.

http://www.autism-
society.org/espanol/el-empleo--
y-los-adultos-con.html.

Coscio, R. y Sanchez, J.: "Manual
de Psicologia" Buenos

Tyche Ediciones. 2000.

Aires.

Fejerman; Natalio y otros:
"Autismo infantil y otros
trastornos del desarrollo”. Buenos

Aires. Ed. Paidos. 1994.

Henri, Ey: "Tratado de Psiquia-

Ed.

tria". Barcelona. Toray

Masson. 1969.

Lopez, J.). y Alino, Ibor: DSM-IV
Brevario "Criterio diagnéstico”.

Espana. Ed. Masson 1994.

Pistarini, Elba: "Curso Basico de

Psicologia". Buenos Aires. Ed.

Estrada. 1989.

Shaw, Charles: "Psiquiatria
infantil". México. Ed.

Interamericana. 1969.

Tustin, Francés: "Autismo y psicosis

Ed.

infantiles". Buenos Aires.

Paidos. 1981.

Vidal, G., Alarcon, R y otros:
"Enciclopedia Iberoamericana de
Aires. Ed.

Psiquiatria”. Buenos

Médica Panamericana. 1995.

American Psychiatric Association.
Diagnostic and Statistical manual

of Mental Disorders 91994): 4°
Ed., Washingtaon, D. C.

Autism Society of America, Inc's
(1996): Newsletter, July - August,
USA.

Blue, M. y Otros (1992):

Introduccion al Autismo, Editado

Manuai Informativo, Vol # 1. 2013

-

A
U
I
|
S
M
a
2
0
|
3




Anexo # 1
Un dia diario de un Autista

HOY LUNES COMEMOS

PATATAS FRITAS




Anexo # 2
Pictogramas con apoyo de

caricaturas




2013



2.3. Valoracion de factibilidad del disefio grafico y manual informativo acerca

del autismo digital.

En la valoracion se emplea la encuesta a especialista con la finalidad de recoger sus
puntos de vistas sobre la factibilidad y pertinencia del manual informativo acerca del
autismo producido a partir de la creacién de un disefio gréafico digital con este fin y
teniendo como destinatario las familias y comunidad en general de Latacunga de la

provincia de Cotopaxi en Ecuador
Sobre criterios de especialistas.

Para la seleccidbn de los especialistas se consideraron 7 estudiantes de la
Universidad Técnica de Cotopaxi que se encuentran en Cuba en curso compensado
para finalizar sus estudios superiores y obtener el titulo de ingeniero en informatica

(4), disefio grafico computarizado (3).

El criterio selectivo tomado en consideracion se sustentd en los aspectos siguientes:
nivel de conocimiento acerca de la especialidad de disefio grafico computarizado y
del manejo de la informatica. Los especialistas poseen un nivel de conocimiento de

disefo gréafico y de informatica.

Para evaluar el nivel de conocimiento acerca de disefio grafico computarizado y de
informatica se propuso una escala del 1 al 5, siendo el 1 el de més bajo valor y el 5 el

de mas valor.

Tabla 2.1: Conocimiento de la tematica dada sus funciones.

11 % | 2| % | 3| % | 4| % 5] %

7 | 100

Lectura: Muy Bajo (1), Bajo (2), Medio (3), Alto (4), Muy alto (5)

Los especialistas poseen, como se muestra en la tabla No. 1, un nivel éptimo de
conocimiento acerca de la problematica que se investiga, manifestando que los
niveles muy altos estan en los 7 especialistas (estudiantes) lo cual indica que el 100

% de los especialistas estan ubicados en un nivel muy alto.



Los datos referenciales muestran que los especialistas cuentan con conocimiento y
preparacion sobre disefio gréafico e informatica para valorar certeramente los disefios
graficos computarizados del manual informativo acerca del autismo y asi establecer
criticas constructivas que pudieran favorecer el perfeccionamiento del disefio grafico

computarizado para la produccion de un manual informativo.

Con el fin de obtener cientificamente los criterios valorativos de los especialistas
sobre la viabilidad y la factibilidad del disefio grafico computarizado para la
produccion del manual informativo acerca del autismo, se les entreg6 a cada uno de
los estudiantes seleccionado en la muestra, el disefio gréfico digital y el manual
informativo acerca del autismo, elaborado a partir del disefio grafico, ambos en
soporte digital, con la precision de que debian responder las preguntas realizadas en

la encuesta que se adjunta (anexo No. 4)
La encuesta se elabor6 atendiendo a valorar:
La relacién disefio gréafico digital — grafismo.

La factibilidad de utilizacion del manual informativo acerca del autismo para la

transmision de informacion de esta discapacidad.

Las recomendaciones para perfeccionar las propuestas del disefio grafico digital para

la produccién de un manual informativo acerca del autismo.
Los resultados alcanzados fueron:

Al analizar la pregunta de si se evidencia relacion entre los elementos graficos que
se plantean en el disefio grafico y su correspondencia y exactitud en la produccion
del manual informativo acerca del autismo, se pudo constatar que el 100 % de los
especialistas tomaron la decisién de seleccionar la opcion “Totalmente de acuerdo”,
lo cual refleja que estuvieron de acuerdo con que se aprecia total relacion y
cumplimiento estricto de la proyeccion disefiada graficamente asistida por

computadora en el manual informativo producido.

Aun cuando resulta insuficiente dar razones, por parte de los especialistas de la

ingenieria en informatica, reconocen que en la produccién tecnoldgica del manual



informativo se tuvieron en cuenta los elementos graficos que se conciben por el
disefiador, donde los colores, la tipografia, las imagenes e ilustraciones en una
adecuada diagramacion como parte inherente de la caja tipogréafica facilitan una

comunicacion visual agradable y emocional.

Valoran que entre las imagenes existen una grilla o reticula con las dimensiones
estandar en el disefio que permite que en el manual informativo no exista una
comunicacion visual difusa y desordenada en el acto de lectura, propiciando el
descanso y sobre todo la reflexién acerca del concepto, la idea que se transmite en
el texto y connotado por la imagen.

También se emite como criterio que el uso del tamafio adecuado de las fotografias y
su ubicacién atendiendo al significado del texto, acentlan la sensacion de realismo al

conocimiento que se transmite en el manual informativo.

En relacion a las preguntas, que si es factible la utilizacion del manual informativo
por parte de las familias y comunidad en general con vista a enriquecer el
conocimiento acerca del autismo en la Latacunga de la provincia de Cotopaxi en
Ecuador; el 100 % de los especialistas coinciden en la opcion “Totalmente de
acuerdo”, expresan que el manual informativo ha sido disefiado para todo tipo de
publico, ya que logra una comunicacion visual muy adecuada a través de cada uno

de los elementos graficos que componen el grafismo.

Se les solicitd a los especialistas las sugerencias esenciales para el disefio grafico
computarizado del manual informativo que plasma contenido acerca del autismo, al

respecto recomendaron:

La posibilidad de disefiar ilustraciones que denoten y connoten determinados
conceptos que se exponen en la caja tipografica, con el proposito de lograr mayor
sensaciones, estados emocionales, interés por parte de los lectores, que fueron
tomada en consideracion por los autores de la investigacion para el
perfeccionamiento del disefio grafico digital y por consiguiente mostrado en el

manual informativo acerca del autismo.



En resumen, los criterios emitidos por los especialistas permiten valorar de favorable
el disefio grafico computarizado para la produccion de un manual informativo acerca
del autismo que tienen una gran significacion para lograr enriquecer el conocimiento,
influir en la actitud que se debe asumir por la familia y la comunidad ante las
personas discapacitadas por esta enfermedad; el nivel de aceptacion es alto, que
connota pertinencia y validez, corroborando la hipétesis que direcciona la

investigacion y por consiguiente el cumplimiento del objetivo.



CONCLUSIONES

En correspondencia con el proceso investigativo desarrollado se puede concluir lo

siguiente:

La determinacion de las consideraciones tedricas y praxiolégicos, han permitido
realizar las acciones necesarias para el disefio de los resultados de la investigacion,
a partir de situar su marco epistemoldgico general en las categorias esenciales del

disefio gréfico, siendo los fundamentos tedricos asumidos.

Existen dificultades en la creacidén de disefios graficos digitales y en la produccién de
manuales informativos que posibiliten la instruccion y educacion de las familias y
comunidad en general, como expresion situacional del problema cientifico que

justifica la necesidad de estudiar dicho objeto.

El disefio grafico digital aporta una solucion para la produccion de un manual

informativo acerca del autismo en Latacunga de la provincia de Cotopaxi en Ecuador.

Se corrobor6 el valor del diseiio grafico digital y del manual informativo acerca del
autismo, a través del criterio de especialistas, connotandose como viables para su

utilizacion en la instruccion y educacion familiar y comunitaria.



RECOMENDACIONES

Disefiar y promover nuevas investigaciones que permitan revelar otras aristas del
proceso de disefio grafico computarizado a partir de la experiencia cientifica de esta
investigacion, los cuales amplien los elementos encontrados y posibiliten mayores
desarrollos epistemologicos y metodoldgicos en el disefio de manuales informativos

acerca de otra discapacidad.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Encuesta a familias.
Estimado compafiero (a):

A continuacion se relacionan preguntas con el propésito de que usted ofrezca sus
criterios acerca de la informacion que brindan los medios de divulgacion de la
Latacunga acerca del autismo. Esperamos que a través de sus respuestas se

obtenga informacién para continuar perfeccionando el trabajo en este sentido.
Gracias

Marque con una equis (X) la variante que mas se ajuste en cada pregunta.

1. Existe algin miembro de la familia que padece de autismo.

Si

No

2. Enla casa existe computadora.

Si

No

3. Existen locales que brindan servicios de computacion cerca de la casa.
Si

No

4. Coémo valoras el conocimiento que posees acerca del autismo.
Profundo
Poco profundo

No profundo

5. Enumere en orden jerarquico los medios que divulgan de forma mas

sistematica contenidos acerca del autismo.



____Revistas impresas.
____Reuvistas digitales.
____Periodicos impresos.
____Periddicos digitales.
____Folletos impresos.
____Folletos digitales.
____Manuales impresos.
____Manuales digitales.

6. Los medios tantos impresos como digitales que abordan contenidos acerca
del autismo exponen imagenes e ilustraciones en correspondencia con el

tema tratado.
____ Siempre.
__ Aveces.
____Nunca.

7. La lectura de los textos que abordan conocimientos acerca del autismo te

resultan.
Confuso.
Entendible.

8. Como considera usted la informacion que ofrecen los medios que abordan
contenido acerca del autismo y que le sirven para brindar atencién a las

personas necesitadas.
Suficiente.

Insuficiente.



Anexo No. 2. Entrevista a disefador.

OBJETIVO: Profundizar en el conocimiento de las causas por la que en los disefios

graficos de los medios de divulgacion que circulan en Latacunga no se evidencia el

tema del autismo y la presencia de todos los elementos graficos en los grafismos que

se producen.

Preguntas

1-

2-

¢, Cuantos afios de experiencias tiene usted como disefiador profesional?

¢, Qué valoracion tiene usted acerca de las familias donde existe uno de sus
miembros que padece de autismo, cuando expresan, que los medios no
brindan informacion profunda y sistemética y que los textos no presentan

imagenes e ilustraciones referido al texto?

¢,Cuales son las causas por la que usted considera que los textos que
abordan contenido de autismo no son denotado y connotados por imagenes o

ilustraciones?

Teniendo en cuenta que los disefiadores graficos cuentan hoy con
ordenadores como herramienta para su trabajo, qué usted sugiere para
satisfacer la necesidad de las familias y comunidad en general acerca del

conocimiento del autismo.

¢ Qué medios usted propone que deben ser disefiado graficamente para
ofrecer informacion digital acerca del autismo, dirigido a la instruccion y

educacion familiar y comunitaria?



Anexo No. 3. Guia de observacion a disefador durante el acto de creacion de
un disefo grafico.

Objetivo. Constatar la presencia de elementos graficos que conformaran el
grafismo (folleto)

Aspectos Si | No |Observaciones

Declaracion del tipo de disefio grafico.
Presentacion de contenido a disefar.
Diagramacion.

Legibilidad.

Tipografia.

Imagenes.

Caja tipogréafica.

Psicologia de los colores.

Grilla o reticula editorial.

Intencionalidad instructiva y educativa.




Anexo No. 4. Encuesta aplicada a especialistas.
Compaiiero (a):

De antemano le estamos agradecidos por haber accedido a contestar esta encuesta,
la cual forma parte de las investigaciones realizadas por Edison Fernando Proafio
Tello y Diego Alexander Ortiz Falconi estudiantes de la Universidad Técnica de
Cotopaxi de Ecuador, en opcion al titulo de Ingeniero en Disefio Grafico
Computarizado, la cual esta relacionada con la creacion del disefio grafico digital de

un manual informativo acerca del autismo.

Teniendo en cuenta que usted es conocedor del tema, por lo que puede ser para
estos autores de mucha utilidad sus valoraciones, criterios e ideas sobre el disefio
gréfico digital y el manual informativo producido. Le solicitamos valorar los aspectos
que se relacionan a continuacion colocando una equis (X) segun las categorias que

se proponen.

I. Relacién disefio gréafico digital — grafismo (manual informativo)

Tipografia: adecuada poco adecuada __ no adecuada
Legibilidad: adecuada poco adecuada __ no adecuada
Diagramacion: adecuada poco adecuada __ no adecuada

Grilla o reticula editorial: adecuada poco adecuada _ no
adecuada

Caja tipogréfica: adecuada poco adecuada __ no adecuada
Colores: adecuada poco adecuada __ no adecuada

Disposicion de las imagenes e ilustraciones: adecuada poco
adecuada __ no adecuada .

Il. Factibilidad de aplicacion del disefio gréafico digital y del manual informativo.
____Totalmente de acuerdo.
____ De acuerdo.
____Poco de acuerdo.

____No de acuerdo.



Ill.Necesitamos, ademas, que sefiale cualquier cambio o sugerencia que usted
considere necesario hacer para perfeccionar el disefio grafico digital y por

consiguiente al manual informativo acerca del autismo.



