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RESUMEN

La educacién emocional es un proceso que se mantiene en constante evolucion para
desarrollar las competencias emocionales y regular los sentimientos. En el bienestar
emocional se involucra varios elementos que se entrelazan, que son de relevancia para
el proceso de ensefianza-aprendizaje del infante. Este trabajo investigativo tiene como
objetivo desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ltdicas para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria. La investigacion es de
origen cualitativo con un enfoque descriptivo, aplicando técnicas como la entrevista y
la observacion para la respectiva recoleccion de datos, mismos que son analizados e
interpretados adecuadamente, obteniendo como resultado el disefio de una guia de
estrategias para desarrollar las emociones basicas que permitan al infante identificar,
expresar y controlar sus propias emociones. De esta forma se concluye que es
importante la aplicacion de estrategias para desarrollar la educacion emocional desde
temprana edad, mejorando su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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ABSTRACT

Emotional education is a constantly evolving process to develop emotional
competencies and regulate feelings. Emotional well-being involves several intertwined
elements that are relevant to the infant's teaching-learning process. This research work
aims to develop emotional education through playful strategies to improve the
teaching-learning process in preparatory children. The research is of qualitative origin
with a descriptive approach, applying techniques such as interview and observation for
the respective data collection, which are analyzed and interpreted appropriately,
resulting in the design of a guide of strategies to develop basic emotions that allow the
child to identify, express and control their own emotions. Thus, it’s concluded that it is
important to apply strategies to develop emotional education from an early age,
improving the teaching-learning process.

KEYWORD: learning, emotional education, teaching, strategies.
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INFORMACION GENERAL:

Titulo del Proyecto: Educacion Emocional en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en nifios de Preparatoria

Linea de investigacion: Educacion, derecho,
equidad y estudio de
género para el desarrollo

biopsicosocial

INTRODUCCION

El desarrollo de las emociones basicas involucra la regulacién de estas para que
el ser humano sea consciente de la manera adecuada de expresarse, comprendiendo que
las emociones se pueden controlar mediante el aprendizaje, por ello, Guerrero (2018)
sefiala que la educacion emocional va desde la autorregulacion, en donde: “Es muy
importante que nuestros padres y maestros nos regulen, desde fuera, nuestras
emociones cuando somos pequefios, a medida que nos van explicando y contando como
debemos regular nuestras propias emociones, iremos desarrollando nuestras propias
estrategias y trucos para hacerlo”(p.164). El aprendizaje de regulacion de emociones
es una necesidad social que siempre ha sido un elemento indispensable en el proceso
de ensefianza-aprendizaje que a través de los afios ha sido tomada con mas relevancia,
ya que mediante las emociones los nifios se pueden expresar e incluso acorde a su
estado de animo pueden adquirir nuevos conocimientos.

En relacion a esto, Barcia y Palma (2020) enfatizan que: “Es imprescindible
desde la mas temprana edad, educar sobre como controlar las emociones, ya que, las
emociones tanto negativas como positivas son inevitables, por lo que es necesario

aprender a regularlas”. Por esa razon, trabajar la educacion emocional en las



instituciones educativas deberia ser uno de los ejes primordiales para formar seres
sanos emocionalmente, logrando un proceso de ensefianza-aprendizaje exitoso porque
durante todo el trayecto de vida del ser humano estara expuesto a adquirir nuevos
aprendizajes, mismos que dependeran de su entorno en el que se desenvuelva.

En lo referente al proceso de aprendizaje en la primera infancia, la UNESCO
IIEP Buenos Aires (2019), menciona que:

Los tres primeros afios de vida son centrales para el desarrollo neuronal,

reconociendo que los nifios y nifias pequefios aprenden de los adultos y adultas

las habilidades emocionales, sociales, cognitivas que les permiten adaptarse a

su entorno. Tal adaptacion dependera de las experiencias significativas, los

estimulos sensoriales, la calidad del cuidado recibido y el afecto de aquellos

que los atienden (p.13).

Lograr el control de las emociones ayuda en el desarrollo de las habilidades
para afrontar situaciones que se presentan en lo cotidiano, por tal razén, se busca
mejorar las herramientas que se utilicen en el proceso educativo, permitiendo que se
oriente a los docentes para que sean un reflejo para los nifios, ya que, si ellos no logran
controlar y expresar sus emociones adecuadamente, se replicara esta conducta en sus
estudiantes, entonces todos quienes formen parte del entorno del nifio seran esenciales
para su desarrollo y la construccién de sus saberes, por lo que verificar la calidad
educativa es algo ineludible.

Es necesaria la investigacion porque permite resolver la problematica existente
en la institucion educativa que son las debilidades para expresar las emociones
determinadas en el desarrollo de los nifios de preparatoria, de tal manera el trabajo
investigativo tiene como objetivo desarrollar la educacion emocional a través de
estrategias ludicas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi mismo
permite que los docentes obtengan un conocimiento mas amplio sobre varias

estrategias que se pueden aplicar en la educacion.

El enfoque metodoldgico se centra en solucionar una problemaética con la
aplicacion de una metodologia cualitativa, lo que conllevara a recopilar la informacion

requerida de una forma segura y confiable, usando técnicas e instrumentos



cuantificables como la entrevista y la observacion, obteniendo como resultado la
elaboracion de una guia de estrategias para el desarrollo emocional, que ayudara a
brindar una educacion de calidad a los nifios, fortaleciendo las competencias

emocionales en el nivel de preparatoria.

La investigacion se centra en la Unidad Educativa Francesco Bernardone,
ubicada en la parroquia La Matriz, del Canton Latacunga, provincia de Cotopaxi en
Ecuador. Esta escuela es particular y cuenta con 12 docentes que imparten clases a 92
estudiantes, siendo el total de estudiantes de esta institucion, en donde que el estudio
de caso se basara en primero de basica con 14 nifios, en conjunto con 4 docentes que

son los encargados de la formacion académica de este nivel educativo.



DESARROLLO
Educacion Emocional

La educacidon emocional se considera un proceso que se mantiene en constante
evolucion para desarrollar las competencias emocionales que ayudan al infante a
regular sus sentimientos, lo cual permite que las areas de desarrollo sean potenciadas.
El desarrollo integral de un ser humano se establece a través de varios aprendizajes
significativos, los mismos que se entrelazan con el area socioemocional, es asi que
lograr controlar y expresar las emociones en este proceso de desarrollo, determinara el
futuro de una persona, por ello aparece la educacion emocional, el cual es un proceso
educativo, continuo y constante, que tiene como objetivo mejorar el desarrollo de las

competencias emocionales en el individuo.
A criterio de Bisquerra 'y Coord. (2011):

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de competencias
emocionales. Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenémenos
emocionales. Dentro de las competencias emocionales estan la conciencia y
regulacion emocional, autonomia emocional, competencias sociales,

habilidades de vida y bienestar (p.12).



Las bases didacticas en la educacion emocional se mantienen y se van
actualizando a lo largo de la trayectoria educativa acorde a las necesidades de la
situacion, con ello para alcanzar su adecuada practica es importante comenzar desde
los principios que ayudaran en este proceso de alfabetizacion emocional, ensefiando a
resolver de una manera adecuada los paradigmas de la vida que se pueden ir
presentando conforme a la etapa, logrando una estabilidad emocional.

Liccioni y Soto (2021) comentan que: “El contexto escolar es un entorno
interrelacional, interdisciplinario, curricular y complejo, donde son relevantes los
factores cognitivos, sociales y emocionales tanto del nifio, como del maestro
expresados en la cotidianidad de las actividades dentro del aula y la escuela” (p. 37).
La educacién emocional dentro del contexto escolar puede iniciarse en la educacion
infantil a través de programas enfocados en preparar al profesional para trabajar las
competencias emocionales de los nifios, teniendo como fin mejorar el perfil profesional
y que sea consciente que es un modelo que los nifios van a imitar, por lo que las
emociones seran el eje principal para el aprendizaje, por lo mismo la importancia de

educar las emociones en su amplitud.

De la misma forma se trabaja la educacion emocional dentro del contexto
familiar que inicia desde un sentimiento generado por los padres que es querer que sus
hijos sean felices, buscan satisfacer esta emocion a traves de cosas materiales, a pesar
de que, si brinda en cierta manera una felicidad momentéanea, hace falta mucho mas,
ya que muchos padres no tienen en cuenta que, si las insatisfacciones emocionales son

superiores a las satisfacciones materiales, la felicidad no puede existir.

Las emociones béasicas son las primeras emociones que el ser humano siente
ante una situacion o estimulo, estas emociones son innatas e intuitivas, mismas que son
esenciales para el desarrollo y supervivencia en el diario vivir. Por otro lado, varias
investigaciones realizadas por autores relevantes clasifican desde 6 a 8 emociones
basicas, sin embargo, en mucho de los casos las instituciones educativas trabajan en el
subnivel inicial y preparatoria en especifico con cuatro emociones (Alegria, rabia,

tristeza y miedo), por lo mismo se clasifican las emociones en:



e Las emociones de aproximacion o positivas: sirven para acercarse a las
personas que son buenas para ti 0 también a situaciones o contextos que te
resultan gratificantes. Dentro de este tipo de emociones se encuentra el amor,

la alegria y la curiosidad.

e Las emociones de defensa o negativas: sirven para protegerse de potenciales
peligros, ya sean personas, situaciones u objetos. Las emociones basicas que se

encuentra aqui son el miedo, la rabia y la tristeza.

Proceso de ensefianza-aprendizaje

Los procesos de ensefianza-aprendizaje se dan principalmente por la
comunicacion, trabajando la conciencia Iéxica, sintactica y semantica, comprendiendo
que la educacién es un proceso de interaccion con ello la ensefianza es planificada
basada en las necesidades del grupo etario de los infantes, de igual manera el
profesional siempre estarad en constante preparacion para concretar el aprendizaje que

transmite al individuo.
Guanochanga (2022) menciona que:

El proceso de ensefianza aprendizaje se refiere a la interaccion producida
especialmente en el proceso educativo formal. Este concepto comprende a la
educacion como una actividad indivisible, donde lo que se aprende depende de
lo que se ensefia y donde no existe ensefianza sin aprendizaje. Por ese motivo
se puede hablar de que el proceso de ensefianza aprendizaje posee una
naturaleza fundamentalmente dialéctica (p. 31).

El objetivo principal de la ensefianza es transformar al individuo como ser
autonomo capaz de aprender por sus propios medios, adquiriendo nuevos
conocimientos por ello la ensefianza es el medio por el que se genera estrategias que
adopta la institucion educativa para planificar, organizar y transmitir nuevos

conocimientos a los infantes. Asi mismo el aprendizaje como tal es un proceso que se



considera por su esencia de adquirir nuevos conocimientos, habilidades o destrezas, en
donde el individuo adquiere aprendizajes significativos que le permiten la resolucion
de problemas, desarrollando su propia capacidad de superar dificultades en su diario

vivir, es asi que existen formas de aprendizaje:

Manobanda (2018) quien cita a Mora (1997), menciona que existen 4 formas

de aprendizaje que son:

e Aprendizaje racional: comprension de relaciones existentes y pensamientos

reflexivos.
e Aprendizaje motor: Se basa en las percepciones sensoriales y motoras
e Aprendizaje asociativo: Son las funciones rememorativas y de asociacion.

e Aprendizaje apreciativo: Abarca sentimientos, emociones actitudes e ideales (p.
36)

Existen formas de aprendizaje en las que el individuo aplica acorde a su ritmo
de aprendizaje conforme a su propio proceso, alcanzando la comprension, percepcion,
asociacion y vinculacion emocional lo que hara efecto en la adquisicion del
aprendizaje, es asi que hay que tener presente que los nifios son muy susceptibles, por
lo mismo la importancia de respetar los ritmos y tiempos de aprendizaje acorde a la
edad etaria del infante ya que, si no se respetan, pueden traer como consecuencias la
frustracion en el infante, lo mismo que ocasionara que se vincule con experiencias
negativas que a la larga traen complicaciones en los procesos de aprendizaje, por ello,
es importante respetar estos ritmos y méas bien motivar a los infantes en este proceso
de ensefianza-aprendizaje, por lo mismo cada individuo aprende y avanza a su propio
ritmo, permitiendo que cada uno descubra y desarrolle sus habilidades y

potencialidades.



Metodologia

La metodologia esta direccionada en la elaboracion de estrategias que ayuden
a desarrollar la educacién emocional en nifios de preparatoria, mejorando su proceso
de ensefianza-aprendizaje para esto la investigacion sera cualitativa, pues se adapta
especialmente a este proceso de investigacion, ya que facilitara la recogida de datos
empiricos que ofrecen descripciones complejas, conduciendo a la adecuada

interpretacion de datos.
Sanchez (2019) afirma que:

La investigacion bajo el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se
orientan mas hacia la descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de
comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos y técnicas
derivadas de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como la

hermenéutica, la fenomenologia y el método inductivo.

Por tal motivo al emplear la observacion en una poblacién en especifico,
produciendo datos descriptivos se busca obtener y analizar datos de tipo subjetivo con
el proposito de construir categorias especificas que el grupo de estudio emplea en la
conceptualizacion de sus experiencias y en sus concepciones para determinar los

resultados de la investigacion.

El método que se utilizara es el descriptivo, por lo mismo Valle (2022)
manifiesta que “Desde esta perspectiva, nos centramos en describir con detalle una
realidad educativa acotada, una situacion determinada, o la actuacion, el sentir o las
percepciones de un grupo de personas en un contexto puntual” (p. 15). Ya que mediante
esta investigacién permitira establecer la descripcion exacta dando lugar a utilizar
criterios, estableciendo una estructura a ciertos comportamientos para realizar la

respectiva comparacion con otras fuentes.

Para llevar a cabo la investigacion se empleard métodos tedricos y empiricos,
los que ayudaran el cumplimiento del objetivo, solventando la problematica existente

dentro de la institucion educativa, optimizando la informacion que permitira el



resultado del estudio de caso, haciendo uso de la ficha de observacién dirigida a los
nifios, la encuesta dirigida a los docentes y la guia de estrategias para el desarrollo de

la educacion emocional en nifios de 5 a 6 afos de edad.

Las técnicas que se usara es la observacion, de la misma que se puede decir que
“el investigador observa el fendbmeno u objeto de estudio en su estado natural; es decir,
no participa en el estudio. El investigador se separa fisicamente de la poblacion de
estudio y deja que la poblacion realice sus actividades comunes” (Arias, 2021, p. 11).
Por lo que mediante la observacion se puede analizar datos empiricos para obtener los

datos relevantes que sean de ayuda para la investigacion.

De igual manera se hara uso de la técnica de entrevista para adquirir datos de
profesionales que estan inmersos en el area de educacion de preparatoria, aqui se puede
mencionar que “El investigador prepara con anticipacion la ficha, estructurandola él
mismo por medio de preguntas fijas y ordenadas que permiten que se dé la unificacion
de criterios” (Arias, 2021, p. 28). La entrevista es esencial para dar el acceso que
requiere el investigador para poder tener una evaluacion personalizada, y por media de

esta se pueda analizar las respuestas de los entrevistados de manera objetiva.

Técnicas que permitiran la recoleccion de datos subjetivos adquiridos del grupo
de estudio, en donde se aplicara los instrumentos como la ficha de observacion y el
formato de entrevista realizado especialmente para la investigacion por el investigador

para obtener los resultados relevantes que aporten en el proceso investigativo.

Propuesta

La propuesta de investigacion se basa en disefiar una guia que cuente con
estrategias que ayuden a trabajar las emociones béasicas en nifios de preparatoria,
teniendo como objetivo apoyar al docente de preparatoria para la ejecucion de
actividades especificas para educar las emociones ayudando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los nifios de 5 a 6 porque es importante que se incluyan este

tipo de estrategias dentro del aula para lograr brindar una educacion de calidad que



englobe lo emocional para el desarrollo del nifio desde su primera infancia con la

finalidad de lograr que los nifios sean seres capaces de expresar sus emociones.

La propuesta “Educando mis emociones, guia de estrategias para el desarrollo
de la educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de
preparatoria” esta estructurada con 5 unidades que representan las 5 emociones basicas
(alegria, tristeza, enojo, asco y miedo) que en su totalidad consta de diez actividades,
adaptadas a las necesidades del nifio con material didactico para desarrollar la
capacidad para reconocer y expresar emociones basicas, lo cual permite aprender de
manera ludica mediante la aplicacion de estrategias novedosas, facil de realizar,
beneficiando en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por o mismo es importante que
se aplique este tipo de actividades con los nifios de esta edad para que su aprendizaje
sea fructifero, trabajando el area socioemocional y a su vez desarrollando sus

habilidades y potencialidades.

Juicio de Expertos

La validacion de la propuesta “Educando mis emociones, guia de estrategias
para el desarrollo de la educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en ninos de preparatoria” se llevo acabo con expertos externos e internos a la institucion
educativa que cuentan con certificacion de cuarto nivel y cuentan con una gran
experticia académica con la cual fueron de gran ayuda para evaluar acertadamente la

propuesta.
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Justificacion

La guia de estrategias tiene como propuesta la divisién de 5 unidades que
representan las 5 emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, asco y miedo) que en su
totalidad consta de diez actividades, adaptadas a las necesidades del nifio de 5 a 6 afios
de edad con la finalidad de favorecer en el desarrollo de la educacion emocional en el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Tales estrategias se detallan a continuacion:
e Estrategia N° 1. Teatrillo de la alegria
e Estrategia N° 2. Espejito, espejito
e Estrategia N° 3. Cuento “El patito feo”
e Estrategia N° 4. El diccionario “tristeza”
e Estrategia N° 5. La varita magica
e Estrategia N° 6. En la escuela, ;cOmo me siento?
e Estrategia N° 7. Poesia “El vampiro”
e Estrategia N° 8. Dramatizando mis miedos
e Estrategia N° 9. Receta “El moco verde”
e Estrategia N° 10. La caja sorpresa de los sentidos

Cada una de las estrategias tiene como objetivo apoyar al docente de
preparatoria para la ejecucion de actividades especificas para educar las emociones
ayudando en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de primer grado con la
finalidad de lograr que los nifios sean seres capaces de expresar sus emociones. Por lo
mismo la implementacion de esta guia de estrategias favorecera en la ensefianza de los
nifios, lo que permitira educar las emociones desde la aplicacion de actividades que se
ajusten a las necesidades del infante, asi mismo se reflejaréa el beneficio para el docente

gue haré uso de estas estrategias para el desarrollo de sus clases.
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Aplicacién de la propuesta

Para la aplicacion de la propuesta se consideré al grupo de 14 nifios de
preparatoria, paralelo unico, con el fin de desarrollar estrategias que sean Ilamativas
para el infante y ayuden a educar las emociones bésicas, en donde demostraron total
predisposicion para participar en cada encuentro, asi mismo el docente encargado
demostrd total participacion para apoyar en la realizacion de las actividades, facilitando
el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios, asi mismo al ser una guia para el
docente, afianza los conocimientos y mejora la metodologia del profesional, creando

espacios de armonia, en donde el nifio sea libre para expresarse.

Analisis e interpretacion de resultados

De acuerdo a los instrumentos aplicados en la Unidad Educativa Francesco
Bernardone a los nifios, se presentan los resultados a continuacién en un cuadro
comparativo, en latabla 1. Resultados del diagndstico e impacto de la propuesta, donde
se aprecia de mejor manera la evolucion del desarrollo emocional en los 14 nifios de

preparatoria, jornada matutina, en base a la propuesta aplicada.
Tabla 1.

Resultados del diagndstico e impacto de la propuesta

Pre test Post test
ITEMS DE VERIFICACION ) EP) (A () (EP) (A)
1. Identifica sus propias emociones. 64% 29% 7% 14% 50% 36%
2. Expresa sus ideas con seguridad. 43% 43% 14% 14% 36% 50%
3. Interactua con sus pares 43% 36% 21% 7% 50% 43%

4. Reconoce emociones positivas como 43% 57% 0% 0% 42,86% 57,14%
la alegria, entusiasmo y felicidad.
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5. Reconoce emociones negativas como
la tristeza, miedo e ira.

6. Expresa sus emociones de manera
adecuada.

7. Es capaz de atender y seguir
instrucciones.

8. Se adapta con facilidad a diferentes
actividades y situaciones.

9. Participa haciendo uso de la voz en la
construccion del tema, expresando en
forma verbal cdmo se siente.

10. Cuando algo no le sale bien expresa
emociones negativas.

11. Demuestra empatia por otras
personas.

12. Es capaz de resolver pacificamente
los conflictos que pudiera haber con sus
comparieros.

13. Respeta las opiniones de los demas.

43%

50%

50%

36%

53%

S571%

43%

64%

36%

S57%

50%

50%

43%

29%

36%

43%

29%

50%

0%

0%

0%

21%

7%

7%

14%

7%

14%

7%

7,14%

21,43%

21%

14,29%

7%

0%

21,43%

0%

29%

21,43%

21,43%

36%

35,71%

29%

43%

35,71%

36%

64%

71,43%

57,14%

43%

50%

64%

S571%

42,86%

64%

Los datos obtenidos demuestran notoriamente un resultado favorecedor ante las

estrategias aplicadas para desarrollar la educacién emocional dentro del contexto

escolar, ya que mediante esta guia de estrategias se ayudo6 a que los nifios aprendan a

expresar sus emociones de una manera adecuada, logrando trabajar las competencias

emocionales a su vez teniendo como fin el desarrollo de actitudes y formas de expresion

en las que el infante se animd a participar activamente dentro de los aprendizajes,

disfrutando asi su proceso de ensefianza-aprendizaje, en donde sus emociones son

vividas, respetadas y acogidas en su amplitud, convirtiéndose en parte esencial de la

educacion en el nivel de preparatoria pero sobre todo que el nifio se sinti6 escuchado,

amado y comprendido.
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Discusién

Los infantes desarrollan su area socioemocional en base a su propio entorno, en
donde se involucra los contextos escolares y familiares, de esta manera la institucion
educativa tanto como en el hogar son quienes adquieren el rol de mediador del
aprendizaje del nifio, siendo ellos los modelos a seguir, por eso el mediador tiene que
ser consciente que su deber es crear un espacio lleno de seguridad y confianza, en
donde el infante se sienta apreciado y sobretodo pueda expresar sus emociones,
teniendo como resultado nifios con seguridad emocional, alcanzando el instinto de
curiosidad por descubrir, ya que al sentir seguridad el infante demuestra libertad para

desarrollar cualquier actividad.
A criterio de Guanochanga (2022):

La Educacion Emocional en los Gltimos afios ha tomado importancia porque
se considera que es un proceso educativo para el desarrollo afectivo de los
nifios y nifias que va de la mano con el desarrollo cognitivo dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje. Al potenciar las competencias emocionales, se logra
desarrollar las habilidades emocionales que al presentar situaciones de su vida
logre desenvolverse y resolver conflictos cotidianos mejorando el bienestar

personal y social (p. 34).

Es asi, que las estrategias propuestas para desarrollar la educacion emocional
cuentan con su respectivo material didactico que es llamativo ante la vista de los nifios,
beneficiando en su proceso de ensefianza-aprendizaje, en tal sentido participaron
activamente en cada encuentro reconociendo y expresando la respectiva emocion
acorde a lo planteado, demostrando una mejoria en la regulacién de sus propias
emociones. Finalmente se puede mencionar que las actividades fueron asertivas para
desarrollar las 5 emociones basicas en los nifios de 5 a 6 afios, de manera que lograron
expresar adecuadamente sus emociones, comprendiendo que no existen emociones

buenas ni malas, mejorando su proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Al realizar la revision de aportes pedagogicos sobre la educacién emocional,
especificamente en relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de
preparatoria, se obtuvo una mejor perspectiva del tema, es asi que la informacion
obtenida fue de relevancia con autores nacionales e internacionales, mismos que

ayudaron a la sustentacion de la investigacion.

El diagnosticar las competencias emocionales mediante los instrumentos a los
nifios y la aplicacion de las mismas permitio reconocer la importancia de desarrollar la

educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El disefiar la propuesta “Educando mis emociones” ha sido el resultado de una
investigacion exhaustiva y determinada sobre la educacion emocional en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria, teniendo como eje principal el educar
las emociones para que los nifios logren identificar, expresar y controlar sus propias
emociones, convirtiéndose en personas con la capacidad de primero entender sus

sentimientos y luego la de los demas.

Mediante la validacién de la propuesta con expertos y usuarios se determind la
importancia de la misma para su posterior aplicacion, obteniendo la tabla 1. diagnostico
e impacto de los resultados favorecedores, en donde la mayoria de nifios desarrollaron
sus competencias emocionales, por lo tanto, se pudo evidenciar que se han cumplido
en su totalidad los objetivos planteados sobre la educacion emocional en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, logrando que los infantes a la edad de 5 afios reconozcan,

expresen y controlen las emociones basicas.
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Apéndice N°2: Evidencia Fotogréafica- Aplicacion de la propuesta
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Apéndice N° 3: Validacion de expertos y usuarios de la propuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Jessica Micaela Campos Aldaz
Titulo: “Educando mis emociones”
“Guia de estrategias para el desarrollo de la educacion emocional en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria”
Objetivo: Desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ludicas
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa Particular Francesco Bernardone

2. ldentificacién del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: Lorena Aracely Cafizares Vasconez

Ndmero de cédula o identidad: 0502762263

Titulo de cuarto Nivel o posgrado: Magister en Ciencias de la Educacion
Mencion Educacion Parvularia

Numero de Registro Senescyt: 1045-15-86070266

Institucional en la que se encuentra | Universidad Técnica de Cotopaxi- Docente

vinculado actualmente (Cargo e | Carrera Educacion Inicial-Coordinadora

Institucion): Programa Maestria en Educacion Inicial
Teléfonos: 0979148922
Correo electrénico: lorena.canizares@utc.edu.ec

3. Evaluacioén

Marque con una X la opcion seleccionada.
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Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

X

b) ElI material didactico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

c) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

e) Es adecuado el titulo de la investigacion.

f) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

g) El material grafico que acompafia los textos (imagenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

h) El texto presenta una introduccion clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

i) La extension del texto es adecuada en funcion de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

j) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacion...

k) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.
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I) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones, X
ideas y/o informacidn presentada en la publicacion.

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica (problema, metodologia y
aplicacion)?

La Investigacion aplicacion de una Guia de estrategias para el desarrollo de la
educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje “Educando mis

emociones”, desarrollara habilidades, destrezas y lo mas esencial fortalecer su
personalidad e imaginacion en nifios de preparatoria.

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO ¢EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

La propuesta presenta un lenguaje de facil comprension, asi como también las estrategias a
aplicarse son bastante novedosas y adecuadas para el nivel, la persona que lo lea podra
entenderlo con facilidad.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

Realiz6 una seleccién minuciosa sera de mucha ayuda para las docentes de preparatoria, al
aplicar estas estrategias desarrollard de manera adecuada cada una de las actividades
planteadas, generando impacto en el proceso ensefianza aprendizaje.

4. (Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

La principal ventaja que las estrategias pretende ayudar a las compafieras docentes puesto
que hay un escaso conocimiento referente a la motivacion infantil, con actividades dinamicas
que permitan mejorar la calidad educativa de los nifios en diferentes areas del proceso de
ensefianza.

5. Impacto. ¢(Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional

Internacional
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6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

La propuesta esta estructurada de manera adecuada, ha realizado siguiendo todos los
pasos necesarios de una investigacion.

Se podria difundir esta propuesta a otras instituciones ya que es una investigacion de
gran valia para que mas docentes se beneficien con esta guia de estrategias para que
puedan aplicarlas en sus aulas con el fin de desarrollar la motivacion infantil en la

primera infancia.

Firma del evaluador

C.1. 0502762263
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

4. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Jessica Micaela Campos Aldaz
Titulo: “Educando mis emociones “Guia de estrategias para el desarrollo de la
educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de
preparatoria”
Objetivo: Desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ludicas
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa Particular Francesco Bernardone
5. ldentificacion del evaluador
Nombres y Apellidos del evaluador: Erika Anabel Sigcha Ante
Ndmero de cédula o identidad: 0503570129
Titulo de cuarto Nivel o posgrado: Magister
Numero de Registro Senescyt: 1020-2020-2164573
Institucional en la que se encuentra | Universidad Técnica de Cotopaxi- Docente
vinculado actualmente (Cargo e | Carrera Educacion Inicial
Institucién):
Teléfonos: 0995637283
Correo electronico: erika.sigcha9@utc.edu.ec
6. Evaluacion
Marque con una X la opcion seleccionada.
Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
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a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

b) ElI material didactico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

c) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

e) Es adecuado el titulo de la investigacion.

f) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccién, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

g) El material grafico que acompafia los textos (imagenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

h) El texto presenta una introduccion clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

i) La extension del texto es adecuada en funcion de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

j) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacion...

k) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

I) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacidn presentada en la publicacion.
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La Guia de estrategias disefiada para el desarrollo de la educacion emocional en el PEA,
es una propuesta que permitiré diferenciar las emociones basicas que los nifios deben
reconocer, autorregular y gestionar desde edades tempranas. Una vez revisada la Guia
se puede manifestar que las actividades se encuentran organizadas con elementos clave
para la orientacion y aplicacion. Por tanto, es un recurso preciso para ser aplicado en
los espacios educativos y de convivencia social. Se recomienda sustentar las
definiciones de las emociones con autores y dentro de las actividades recomendar
opciones a la maestra en caso de no tener algun material para realizar la actividad.

Por favor emita un comentario

7. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodoldgica (problema, metodologia y
aplicacién)?

Si, se recomienda para sustentar la investigacion aplicar citas a la hora de definir cada
emocion y dar a conocer a detalle que metodologia se aplicara y el ¢Por qué?

8. NORMALIDAD DE CONTENIDO ¢EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

Si, no obstante, hay algunas palabras repetidas en donde se sugiere utilizar sinbnimos.

9. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

Si, es pertinente, factible y se considera un recurso necesario para el desarrollo de la
educacion emocional en los nifios de preparatoria.

10. ¢ Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

Contiene actividades que siguen un orden determinado que permite a la docente planificar y
adquirir con tiempo los materiales necesarios a emplearse en cada ejercicio, da a conocer
una breve definicion de cada emocion y sus caracteristicas que permiten una facil
comprension.

11. Impacto. ;Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)
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Local
Regional
Nacional

Internacional

12. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

Felicitar por el trabajo realizado, es una propuesta que incentiva a la docente aplicar

nuevas estrategias para el desarrollo de una educacion emocional adecuada y eficaz.
Se recomienda profundizar en las definiciones con citas de autores conocidos.
En el titulo de la propuesta, revisar las comillas al inicio y en la palabra Guia.

En la justificacion revisar el contenido, pues en el segundo parrafo manifiesta que se
ha estructurado trabajar con 6 emociones bésicas y en la Guia solo se reflejan 5. (No
se evidencia la emocidn del Amor) Se recomienda citar al autor que propone estas 5 0

6 emociones bésicas.

Firma del evaluador

C.1. 0503570129
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8.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Jessica Micaela Campos Aldaz

Titulo: “Educando mis emociones “Guia de estrategias para el desarrollo de la

educacion emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de

preparatoria”

Objetivo: Desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ludicas

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de preparatoria

de la Unidad Educativa Particular Francesco Bernardone

Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Catherine Patricia Culqui Ceron

NuUmero de cédula o identidad:

0502828619

Titulo de cuarto Nivel o posgrado:

Magister en Ciencias de la Educacion
Mencién Educacion Parvularia

Ndmero de Registro Senescyt:

1045-14-86050214

Institucional en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e

Institucion):

Universidad Técnica de Cotopaxi- Docente

Carrera Educacion Inicial

Teléfonos:

0998068910

Correo electrénico:

catherine.culqui@utc.edu.ec

9. Evaluacién

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente
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a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

b) ElI material didactico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
otras investigaciones afines.

c) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

e) Es adecuado el titulo de la investigacion.

f) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccién, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

g) El material grafico que acompafia los textos (imagenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

h) El texto presenta una introduccion clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

i) La extension del texto es adecuada en funcion de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

j) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacion...

k) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

I) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacidn presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

13. TEMPORALIDAD: ¢ La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodoldgica (problema, metodologia y
aplicacién)?

Si, es notorio la sustentacion de la investigacion en base a autores y citas bibliogréficas, lo
que conlleva a un proceso exitoso.

14. NORMALIDAD DE CONTENIDO ¢EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

Si, la estructura de la propuesta es de facil comprensién y accesible para su aplicacion.

15. SELECTIVIDAD: ¢ La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del &rea en cuestion?

Si, la propuesta seré un aporte necesario para el desarrollo del area socioemocional

16. ¢ Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

Que es auténtico, por lo que el aporte del autor es necesario para solventar la problematica
existente.

17. Impacto. ;Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional

Internacional
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18. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

Felicitaciones por el trabajo realizado, la propuesta es interesante e incluso se adapta
para la edad del nifio de preparatoria. De igual manera las estrategias planteadas son de
apoyo para el profesional para desarrollar las emociones en los nifios.

7 _/,: S
— V=

Firma del evaluador

C.1. 0502828619
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Lcda. Jessica Micaela Campos Aldaz

Titulo: “Educando mis emociones

2

“Guia de estrategias para el desarrollo de la educacién emocional en el proceso

de ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria”

Objetivo: Desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ludicas

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de preparatoria

de la Unidad Educativa Particular Francesco Bernardone

10. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Mariela Elizabeth Viteri Neira

NuUmero de cédula o identidad:

0705609766

Titulo de tercer Nivel:

Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial

Numero de Registro Senescyt:

1020-2022-2548018

Institucion en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e
Institucién):

Docente de Inicial 2 de la Unidad Educativa

Francesco Bernardone

Teléfonos:

0969088397

Correo electrénico:

Mariela.viteri@uefrancescobernardone.edu.ec

11. Evaluacién

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable

Deficiente
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a) El material constituye un aporte valido, vigente y X
relevante para el area de conocimiento.

b) El material es resultado de un proceso maduro de X
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor X
le confieren un valor agregado al material.
d) La escritura presenta las calidades esperadas para el X

nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

e) El material gréfico que acompanfia los textos X
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen X
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien X
estructuradas.

Por favor emita un comentario

19. ¢ El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

Si, me parece que el contenido se establece a través de una estructura de fécil
comprensidn para el lector, asi mismo considero las actividades de la propuesta muy
interesantes.

20. ¢ Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional

Internacional
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21. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Felicitar por el trabajo realizado, es una propuesta que incentiva la aplicacion de
estrategias novedosas para estimular en los nifios el area socioemocional, por lo mismo
se podria compartir esta propuesta en instituciones externas para promover un buen

desarrollo en la primera infancia.

Firma del evaluador

C.1. 0705609766
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Lcda. Jessica Micaela Campos Aldaz

Titulo: “Educando mis emociones

2

“Guia de estrategias para el desarrollo de la educacion emocional en el proceso

de ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria”

Objetivo: Desarrollar la educacion emocional a través de estrategias ludicas

para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de preparatoria

de la Unidad Educativa Particular Francesco Bernardone

12. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Gisela Fernanda Guiscaso Lara

NuUmero de cédula o identidad:

0504089855

Titulo de tercer Nivel:

Licenciada en Ciencias de la Educacién Inicial

Numero de Registro Senescyt:

1020-2022-2547988

Institucion en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e
Institucién):

Docente de Inicial del programa del MIES

SAFPI

Teléfonos:

0999086154

Correo electrénico:

13. Evaluacién

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable

Deficiente
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a) El material constituye un aporte vélido, vigente y X
relevante para el area de conocimiento.

b) El material es resultado de un proceso maduro de X
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor X
le confieren un valor agregado al material.
d) La escritura presenta las calidades esperadas para el X

nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

e) El material gréfico que acompanfia los textos X
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen X
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien X
estructuradas.

Por favor emita un comentario

22. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

Si, el contenido se establece a través de una estructura de facil comprension que servira
de apoyo para el profesional, asi mismo las actividades de la propuesta son interesantes
y llamativas.

23. ¢ Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional

Internacional
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24. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Felicitaciones a la autora por disefiar de la propuesta que presenta estrategias novedosas
y adaptadas acorde a las necesidades del infante de preparatoria, asi mismo se

recomienda compartir en instituciones externas.

Firma del evaluador

C.1. 0504089855

38



Apéndice N° 4: Guia de estrategias para el desarrollo de la educacion emocional
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios de preparatoria
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“EDUCANDO MIS EMOCIONES”

GUIA DE ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN NINOS DE PREPARATORIA

Elaborado por:

Lic. Micaela Campos



INTRODUCCION

La guia de estrategias tiene como propuesta la division de 5 unidades que representan las 5
emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, asco y miedo). Esta clasificacion de las emociones fue
concebida por Paul Ekman (1979) psicélogo, investigador y profesor, que fue pionero en el estudio
de las emociones y su expresion facial. Identifico 6 emociones basicas y practicamente universales
en todas las culturas, segun sus estudios estas son: Miedo, tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco, sin
embargo, dentro de la propuesta no se considerd la emocién de sorpresa, ya que en la misma
institucion se rige solamente con las 5 emociones basicas en el nivel de preparatoria. Por lo que la
guia en su totalidad consta de diez actividades, adaptadas a las necesidades del nifio de 5 a 6 afios
de edad con la finalidad de favorecer en el desarrollo de la educacion emocional en los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa Francesco Bernardone. Desarrollar la educacion emocional
desde pequefios es necesario para lograr que el desarrollo del infante sea integro, por lo mismo las
estrategias planteadas son en base a las teorias de aprendizaje humanista, constructivista,
aprendizaje social y las inteligencias multiples, siendo de relevancia para la construccion de los
aprendizaje en los infantes, teniendo en cuenta desarrollar las competencias emocionales desde
temprana edad permitiendo que el nifio desarrolle muchas destrezas y habilidades propias para
mejorar el desempefio dentro o fuera de la institucion educativa, ademas permite crear conciencia

critica y creativa en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje de los nifios.
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Arenas y Pantoja (2020) sostienen que “La alegria es un estado emocional
agradable, a diferencia de la mayor parte de las emociones basicas descritas por Ekman.
Este término engloba un amplio rango de sentimientos, desde la satisfaccion hasta la
euforia” (p. 42).

La alegria es una emocion que influye en el estado de animo del individuo que
usualmente estd producido por el placer, felicidad, provocando la alegria y
expresandolo con sonrisas, por lo mismo una de las funciones mas importantes de la
alegria es aportar &nimo e invitar al ser humano a que se relacione con los demas para
compartir con ellos las buenas noticias. Cuando alguien se siente alegre aumentan las

ganas de juntarse con los familiares y amigos para compartir dicha alegria.
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Estrategia |

Tema: “Teatrillo de la alegria”

Competencia emocional: Autonomia emocional, competencia social

Objetivo: Expresar una vivencia transforméandola en una corta historia para
reconocer la emocion de la alegria.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios

Recursos: madera, tela, pegamento, cola loca, imagenes, palitos de helado o
trabajar con tela y recortes de revista.

Pictograma:

¥

(r&-

Desarrollo:

Consiste en crear un pequefio teatrin en donde se formara parejas con los
nifios para que se organicen entre ellos y representen una historia basada en
acciones de su diario vivir que les cause alegria, posteriormente cada pareja de
nifios debe pasar al teatrin para interpretar su historia corta, haciendo uso de las
imagenes pegadas a los palitos de helado, una vez terminado el relato
comenzaremos reconociendo que acciones de la historia nos causo alegria.
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Evaluacién

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala ) (EP) (A)
Valorativa Iniciado En Proceso Adquirido
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social

Indicador de evaluacién | Identifica sus propias emociones

Nombres A Ep I
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Estrategia Il

Tema: “Espejito, espejito”

Competencia: Autonomia emocional, competencia social

Objetivo: Fomentar el autoestima y autoconocimiento con la ayuda de un
espejo, fomentando la emocion de la alegria.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios

Recursos: espejo, caja, lapiz, hojas de papel bond y colores.

Pictograma:

\

€
A

o —

&
3

Desarrollo:

El docente presenta a los nifios una caja cerrada muy bonita y les dice
que adentro hay una sorpresa que es un tesoro, unico y valioso. Les pide que
pasen uno por uno hacia la caja para que la abran y observen que es el gran
tesoro, al finalizar con todos de que hayan descubierto su reflejo, comienza la
reflexion con el grupo vy se realiza las preguntas: ¢qué esta en la caja sorpresa?,
¢talvez es un ser humano?, ¢por qué creen que es importante lo que estan en la
caja?...

Por ultimo, los nifios deben dibujar su reflejo con la expresion que
realizaron al verse y socializar con el grupo su dibujo y la emocién de alegria
que realizaron, de igual forma sus dibujos serviran para decorar la clase.



Evaluacién

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala Q) (EP) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social

Indicador de evaluacién | Reconoce emociones positivas
como la alegria, entusiasmo y
Nombres felicidad.

A EP I
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Arenas y Pantoja (2020) manifiestan que:

Desde la perspectiva evolucionista se ha propuesto que la funcion adaptativa
de la tristeza es la de permitir que nos recuperemos emocionalmente de las
pérdidas y que generemos nuevas estrategias y planes de vida; en este sentido
la tristeza se ha asociado a la creatividad. No obstante, cuando la tristeza es
muy intensa y prolongada puede evolucionar hacia un estado de depresion (p.
42)

La emocion de tristeza tiene como cometido el parar durante un tiempo para
asimilar y aceptar una pérdida. Generalmente, la tristeza invita a parar, al aislamiento
0 a la cama para poder reflexionar sobre lo ocurrido, conlleva a pensar sobre lo que ha

pasado o han dicho.
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m Estrategia Il1 .
IIIIIIIIIIIII.

Tema: Cuento “El patito feo”
Competencia: conciencia emocional

Objetivo: reconocer la tristeza en distintas situaciones del cuento.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios
Recursos: cuento del patito feo y sillas

Desarrollo:

El docente les pide a los nifios que se sienten en forma de circulo, que
presten mucha atencion y se empieza a contar el cuento del patito feo,
permitiendo que los nifios observen las imagenes que contiene el cuento.
Posteriormente se realiza la interrogante de como se sentia el patito feo y por
qué. Se realiza preguntas a los nifios para que reconozcan la emocion de la
tristeza “;Cuando me siento triste?” y compartan con el grupo que es lo que
les causa tristeza.
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Evaluacion

Técnica: La observacién

LISTA DE COTEJO

Escala (DIniciado (EP) En (A)Adquirido
Valorativa Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacion emocional y social

Indicador de evaluacién | Reconoce emociones negativas
como la tristeza, miedo y ira

Nombres A EP |
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O Estrategia IV r

v |
EEEEEEEEEEEEND

Tema: “El Diccionario “tristeza’”’
Competencia: conciencia emocional

Objetivo: reconocer y clasificar las imagenes que correspondan a la emocion

de la “tristeza”, colocandolas dentro del diccionario.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios
Recursos: Album, imagenes, papel y lapiz

Pictograma:

- aa— ‘r—
|}

o
&N

Desarrollo:

El docente entrega a cada nifio una revista o un periddico y les pedira a
los nifios que busquen y escojan varias imagenes con personas, nifios o
personajes expresando una emocién, posteriormente las recortaran e
identificaran la emocién de la tristeza, para que con la ayuda del docente las
imagenes se vayan colocando dentro del album vacio de fotografias.
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Evaluacion

Técnica: La observacion

LISTADE COTEJO

Escala m (E P) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos \ Vinculacién emocional y social
Indicador de evaluacién Es capaz de atender y
sequir instrucciones,
Nombres interactuando con sus pares.
A EP I
1
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€l €NOJO

Butts (2007) manifiesta que:
La ira es una respuesta incontrolable, instintiva, innata, y puramente fisioldgica
a un estimulo amenazador, y aquellos que argumentaban que para manifestarse
la ira necesita el razonamiento y procesos de pensamiento capaces de evaluar
y juzgar una situacion. Asi evolucionaron los campos, y algunos cientificos
argumentan que la ira es el resultado de procesos cognitivos y por tanto se

puede controlar (p.4).

También se la conoce con el nombre de ira 0 enfado como bien se entiende que
es una respuesta ante una situacion de amenaza, es decir que su meta es la superacion
de obstaculos por lo que la accidn suele ser generalmente el ataque, con ello la fuerza
y la energia es lo que ayudara a sobrellevar los obstaculos de la rabia o enojo.
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Tema: La varita magica
Competencia: regulacion emocional

Objetivo: Expresar frente al resto del grupo una emocion propia del enojo,
imitando la emocidn a través del cuerpo.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afos
Recursos: pictogramas

s -

Desarrollo:

El docente les pide que se coloquen en circulo y que presten mucha atencién
porque va hacer magia y van a representar lo que la varita méagica disponga
mencionando las palabras magicas “babidi babidi bu” y se da la instruccion:

e Nos convertimos en persona que caminan con enojo,
e Vamos a realizar la expresion de enojo con los gestos de la cara
e Vamos a realizar el sonido de enojo etc.

Posteriormente cada nifio va a explicar como se sintieron y que repitan las
caracteristicas de una persona enojada muestra a un nifio el pictograma de la
emocion del enojo.




Técnica: La observacion

Evaluacion

LISTADE COTEJO

Escala m (E P) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacion emocional y social
Indicador de evaluacién Expresa sus emociones
de manera adecuada.
Nombres A Ep |
1
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Tema: En la escuela, ,como me siento?

Competencia: Conciencia emocional y regulacién emocional.

Objetivo: Identificar y expresar situaciones que le causan al infante enojo en el
entorno escolar, manejando el enojo de una manera adecuada.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios
Recursos: cartulinas en forma de estrella, pizarrén

Pictograma:

Desarrollo:

El docente inicia un dialogo, mencionando que hay situaciones que nos causan
enojo ya sea en la escuela o en casa. Entonces se inicia pidiéndoles a los nifios
que compartan estas cosas para crear un listado que refleje la emocion del
enojo (sensacion de frustracion, furia) en la escuela. EI maestro anota sus ideas
en notitas y las cuelga a un lado de la pizarra. Para finalizar, entre todos
intentar encontrar soluciones para que la lista de “cosas que me hacen enojar”
desaparezca.
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Evaluacion

Técnica: La observacién

LISTADE COTEJO

Escala Q) (EP) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos \ Vinculacién emocional y social
Indicador de evaluacién Participa haciendo uso de
la voz en la construccion del
tema, expresando en forma
Nombres verbal como se siente.
A EP |
1
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€l MIEPO

Bisquerra y Coord. (2011) habla sobre esta emocidon basica y menciona que:

El miedo es una de las emociones que compartimos tanto humanos como
animales. En el desarrollo de la humanidad, el miedo ha jugado un papel
crucial, ya que, gracias a él, los humanos han podido detectar los peligros y
actuar rapidamente para aumentar las probabilidades de supervivencia.
Actualmente, en nuestra sociedad seguimos funcionando con el mismo sistema

que antafio y esto nos puede provocar ciertos problemas de adaptacion (p.90)

La emocion basica de miedo tiene el objetivo de evitar o escapar de aquella
persona o situacion que esta siendo desagradable para el individuo. La respuesta o el
comportamiento que se suele llevar a cabo cuando la persona siente miedo es la huida
0 el escape. Cabe mencionar que es una emocion que tanto humanos como animales
comparten, por lo que la respuesta o el comportamiento que se suele llevar a cabo
cuando la persona siente miedo es la huida o el escape, teniendo como consecuencia la

falta de iniciativas y creatividad.
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‘lllllllllllll.

o Estrategia VII L
'IIIIIIIIIIIII’

Tema: Poesia “El vampiro”
Competencia: Conciencia emocional, regulacion emocional

Objetivo: Identificar la emocion del miedo

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios
Recursos: un lugar que se pueda oscurecer y de pronto, encender la luz

Pictograma:

Desarrollo:

El docente ambientara el aula que sea mas apropiado para que se apague la luz, se
guede todo oscuro y se empieza a recitar la poesia del vampiro:

“Era de noche, habia un castillo, se abria la puerta, salia un vampiro, metia la mano, sacaba
un cuchillo yyyy, unta mantequilla, en la tostadita, unta mantequilla, en la tostadita.”

Mientras se esta exclamando en medio de la oscuridad se enciende la luz y se
termina con humor, asi mismo el docente debe explicar la poesia para que los nifios puedan
entenderla, ya que la primera vez van a asustarse posteriormente decirles que con la
oscuridad no tienen que asustarse.

Fuente de la poesia: https://docplayer.es/223804996-Conociendo-las-emociones.html



https://docplayer.es/223804996-Conociendo-las-emociones.html

Evaluacion

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala m (E P) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social
Indicador de evaluacion Expresa sus emociones
de manera adecuada.
Nombres A EP |
1
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.lllllllllllll.

= Estrategia VIII L

]
'IIIIIIIIIIIII’

Tema: Dramatizando mis miedos

Competencia: Conciencia emocional y la regulacion emocional.

Objetivo: reconocer las reacciones de los nifios cuando sienten miedo ante
diversas situaciones.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios
Recursos: ficha con ejemplos de situaciones

Pictograma:

Desarrollo:

El docente les pedira a los nifios que cierren los 0jos, escuche y empiecen
a imaginar que se encuentran en las situaciones que el docente va a ir
mencionando, ejemplos:

Entras a un cuarto muy oscuro

vas por la calle y te encuentras un perro grande y rabioso

Una maestra te llama la atencién por no cumplir con las actividades de
clase.

Estas viendo una pelicula de miedo y de pronto sale un monstruo etc.

Cada vez que el docente indica una situacion, los nifios deberan dramatizar
que hacen ellos en ese momento, compartiendo con sus compafieros sus
reacciones, reconociendo la emocién del miedo.




Evaluacion

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala Q) (EP) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social

Indicador de evaluacién | Se adapta con facilidad a
diferentes actividades y
Nombres situaciones.

A EP I
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El asco es una sensacion que produce repugnancia, en tal sentido mostrar desagrado
en cuestion del gusto ya sea por algo que se percibi6 al instante o se imagine. Todo esto hace
alusién a los cinco sentidos que reaccionan ante la repugnancia, por lo que ayuda a tomar
decisiones sin embargo también es una emocién que es dificil de controlar ya que es una
respuesta inmediata, pero es necesario tratar de dominarla para no causar hostilidad en

alguien mas.
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Estrategia IX

Tema: Receta “El moco verde”

Competencia: Conciencia emocional, competencia social y competencia
para la vida y el bienestar.

Objetivo: experimentar sensaciones que pueden llegar a causar desagrado,
identificando la emocion del saco.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afos

Recursos: ¥ taza de champu, azUcar, colorante alimenticio verde, recipiente de
plastico y tenedor.

Pictograma:

Desarrollo:

El docente ird entregando los materiales poco a poco a los nifios para que
se realice la receta:

vierte el champu en un recipiente de plastico, afiade una cucharadita de
azucar, unas gotas de colorante y mezcla. EI champt tomara una consistencia mas
espesa, sigue afladiendo mas azucar hasta que tenga textura de pegajosa, coloca el
recipiente en el congelador durante al menos dos horas para que espese.

Mientras que la mezcla va estando lista el docente debe realizar preguntas
de la textura y si es del agrado del infante, explicandole que la sensacién que esta
sintiendo es de desagrado, de igual manera se les pide a los nifios que mencionen
algo que les provoque la misma sensacion.



Evaluacion

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala Q) (EP) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social
Indicador de evaluacién Respeta las opiniones de
los demés.
Nombres A EP |
1
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Estrategia X

Tema: La caja sorpresa de los sentidos

Competencia: Conciencia emocional, autonomia emocional, competencia
social y competencia para la vida y el bienestar.

Objetivo: identificar texturas, olores, sabores que se relacione con el asco para
su posterior expresion.

Tiempo: 45 min Edad: 5 a 6 afios

Recursos: Caja, sabila, vinagre, limon, cucaracha de plastico

Pictograma:

Desarrollo:

Para esta actividad el docente pedira a los nifios que presten mucha atencion y que
vayan utilizando su sentido acorde al objeto misterioso que les toque, ya que consistird en
introducir en una caja cerrada objetos que les produzcan asco a los nifios usando sus
diferentes sentidos para que asi experimenten esta emocion por ellos mismos.

v’ Para el sentido del tacto introduciremos algin tipo de objeto baboso.

v" Para el sentido del gusto introduciremos un trozo de limén para probarlo.
v" Para el sentido del olfato introduciremos un bote con vinagre.
v

Para el sentido de la vista introduciremos un juguete en forma de bicho.

Cada nifio debe explicar su experiencia al realizar la actividad.



Evaluacion

Técnica: La observacion

LISTA DE COTEJO

Escala Q) (EP) (A) Adquirido
Valorativa Iniciado En Proceso
N° Ambitos ‘ Vinculacién emocional y social

de evaluacion

Nombres

Indicador

Expresa sus ideas con seguridad.

A

EP I
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