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RESUMEN

Este estudio tuvo como finalidad abordar la influencia que ejerce la educacién ambiental sobre
el aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa San José de Poald, Canton Pillaro, y
por tal motivo el disefio adoptado fue la no experimental cualitativa, utilizando encuestas y la
observacion en la evaluacion del conocimiento anterior y posterior a la aplicacion de cada
actividad educativa en cuestion. Los datos preliminares fueron escasos en cuanto al
conocimiento; Unicamente el 17.27%, de los estudiantes encuestados, encontrd correcto a la
pregunta referida a la importancia de la conservacion del agua, mientras que el 27.27%
comprendid la combustion de combustibles fdsiles como la causa del cambio climatico en el
ejercicio. Después de aplicar las clases expositivas con interaccion, las actividades de discusion
y la practica del juego, los estudiantes del primer grupo de los que se tenia un 17%, un 27%
llegaron a obtener un 92%, un 95%; el segundo grupo de estudiantes del que se comprendié que
el concepto de biodiversidad era un problema paso del 45.95% al 96% de respuesta correcta.
Después de este proceso se procedid a elaborar una propuesta de integracion de la educacion
ambiental al curriculo escolar, siendo ello una de las finalidades de la investigacion,
promoviéndose la discusion por medio de la accion entre los estudiantes hacia las précticas
sostenibles. Los hallazgos de este estudio reconocieron que la educacion ambiental aumenta el
conocimiento y crea una actitud positiva hacia la toma de medidas para proteger el ambiente, lo
que indica que tiene un lugar en el sistema educativo. Se sugiere que estas précticas permitan a
las autoridades institucionalizar la educacion ambiental en la escuela, que los docentes utilicen
estrategias de ensefianza activa centradas en el nifio, y que la comunidad en general participe en
proyectos enfocados en el medio ambiente que fomenten la responsabilidad ecoldgica. Se
recomienda establecer alianzas con entidades gubernamentales y organizaciones ambientales
para mejorar la formacion en sostenibilidad, asegurando que los estudiantes desarrollen
practicas proambientales.

Palabras clave: Aprendizaje, conciencia ambiental, educacion ambiental, responsabilidad
ecologica, sostenibilidad.
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Author:
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ABSTRACT

This study aimed to address the influence of environmental education on the learning of students
of the San José de Poalé Educational Unit, Canton Pillaro, and for this reason the design adopted
was qualitative non-experimental, using surveys and observation in the evaluation of knowledge
before and after the application of each educational activity in question. Preliminary data were
scarce in terms of knowledge; only 17% of the students surveyed found the question referring
to the importance of water conservation to be correct, while 27.27% understood the combustion
of fossil fuels as the cause of climate change in the exercise. After applying the expository
classes with interaction, the discussion activities and the practice of the game, the students of
the first group of which 17%, 27% reached 92%, 95%; the second group of students of which
the concept of biodiversity was understood as a problem went from 45.95% to 96% correct
answer. After this process, we proceeded to elaborate a proposal for the integration of
environmental education into the school curriculum, this being one of the purposes of the
research, promoting discussion through action among students towards sustainable practices.
The findings of this study recognized that environmental education increases knowledge and
creates a positive attitude towards taking action to protect the environment, indicating that it has
a place in the educational system. It is suggested that these practices allow authorities to
institutionalize environmental education in the school, that teachers use child-centered active
teaching strategies, and that the community in general participate in environmentally focused
projects that foster ecological responsibility. It is recommended that partnerships be established
with governmental entities and environmental organizations to improve sustainability training,
ensuring that students develop proenvironmental practices.

Key words: Learning, environmental awareness, environmental education, ecological
responsibility, sustainability.
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2. INTRODUCCION

La educacion ambiental cumple una funcion esencial en la formacion de ciudadanos
responsables y concienciados acerca de la relevancia de la conservacion ambiental. Dentro de
un marco global caracterizado por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacion, la educacion ambiental emerge como un instrumento esencial para fomentar el
desarrollo sostenible (Marquez et al., 2021). En Ecuador, a pesar de la existencia de politicas
educativas enfocadas en la sostenibilidad (INEC, 2023), la ejecucion de programas especificos
continGia siendo restringida, particularmente en el contexto escolar (Ruano et al., 2020). El
objetivo de este estudio es examinar el efecto de la educacién ambiental en la adquisicion de
conocimientos de los alumnos de la Unidad Educativa San José de Poalo, ubicada en el canton
Pillaro. La investigacion se rige por un enfoque cualitativo y no experimental, utilizando
encuestas y observacion directa para evaluar los grados de conocimiento previos y posteriores

al programa educativo.

De acuerdo a datos del INEC en el 2023 solo el 6% de los hogares ecuatorianos
participaron en al menos una actividad ambiental, mostrando una disminucién respecto al
14,1% reportado en el 2010. Siendo la participacion en voluntariados ambientales una de las
principales actividades, representando un 2,8% de los hogares (INEC, 2023). La educacion
ambiental se considera, segun (Camacho & Valdés, 2019), como aquella que implica no solo el
aprendizaje tedrico sino también lo practico para proceder de forma sostenible. Este tipo de
investigacion quiere enfatizar la necesidad de fortalecer su integracion en el curriculo educativo,
pero también es posible identificar el hecho de que existen impedimentos y limitaciones en la
implementacion del mismo como, por ejemplo, la insuficiencia de materiales didacticos o la
necesidad de formacion docente en esta materia. Las evidencias que se deriven de los resultados
pueden ser utilizadas para disefiar propuestas de integracion de la educacion ambiental,
contribuyendo asi a una educacion integral formativa en los alumnos y, a la vez, estimulando el

desarrollo de una cultura sostenible en la institucién educativa.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion nace en respuesta a uno de los problemas mas importantes y urgentes
de la actualidad. La probleméatica méas urgente es la conservacion del medio ambiente y la
educacion en la sostenibilidad de aquellas personas que pueden participar en la construccion de
un futuro sostenible. Los problemas ambientales, como el cambio climético, la degradacion de

los ecosistemas y la pérdida de biodiversidad, exigen acciones urgentes para que se ponga en



relaciéon el conocimiento tedrico y practico. En este sentido, la creacion de un programa
educativo que trate de crear conciencia ecolégica debe servir de importante impulso para
abordar la responsabilidad y el compromiso con el entorno natural y social de las nuevas

generaciones.

Desde una perspectiva cientifica, la investigacion es esencial ya que proporciona un
enfoque pedagdgico metodoldgico innovador. EI implementar estrategias educativas
fundamentadas en la investigacién y en la practica de conceptos ambientales posibilita la
creacion de nuevos conocimientos en el &mbito de la educacion ambiental. La integracion de
actividades experimentales y participativas, junto con la elaboracion de materiales didacticos
adecuados a las necesidades de los estudiantes, genera pequefias variaciones entre la teoria y la
practica, obteniendo asi resultados transferibles y adaptables a otros centros educativos de

caracteristicas similares.

La educacion ambiental constituye un instrumento fundamental para hacer frente a los
diferentes problemas que desencadena el deterioro del medio natural y la disminucion de los
recursos naturales disponibles. La ejecucién de un programa educativo que favorezca la
comprension de estas problematicas proporciona herramientas para formar habitos responsables
y valores sostenibles entre los estudiantes, preparandolos para actuar como agentes de cambio
en su comunidad. De esta manera se busca generar conciencia acerca de la conservacién de los
ecosistemas naturales y la necesidad de reducir la huella ecolégica a través de un impacto a
nivel local y global. La formacion de ciudadanos responsables en el cuidado del planeta es la
clave para mitigar los efectos del cambio climatico y garantizar la sostenibilidad de los recursos

naturales para las futuras generaciones.

Desde una perspectiva socioeconémica, la educacién ambiental deviene determinante
para mejorar la calidad de vida y para la generacion de comunidades mas sostenibles y mas
resilientes. La introduccion de una cultura ecologica a los alumnos y a los profesores trae
beneficios econémicos de forma directa a la economia local tales como el consumo
reduccionista de los recursos, las acciones de reciclaje, de reforestacion y la correcta gestion de
los residuos. En este sentido, la transmision de estos conocimientos a las familias y a los vecinos
provoca que el efecto de la educacion ambiental brinde sus frutos ya que se multiplican las
iniciativas comunitarias que tratan la conservacion y la gestion adecuada de los recursos
naturales. De este modo, contribuye al bienestar de la comunidad educativa y del canton Pillaro,

la mejora del tejido social y al desarrollo sostenible.



En el contexto educativo, este estudio busca poner en contexto y optimizar el proceso
de ensefianza-aprendizaje mediante la propuesta de técnicas innovadoras que incorporen la
educacion ambiental en la educacion formal. Con la exposicion de una propuesta que pueda ser
replicada y adaptada, este estudio se consolida como un recurso potente para potenciar las
practicas pedagdgicas en centros educativos con necesidades parecidas. Simultdneamente, al
formar y dotar a los educadores de herramientas pedagdgicas, se simplifica su labor como
catalizadores de aprendizajes significativos, lo que favorece una dindmica de trabajo educativo
mas provechosa. En dicho escenario, la investigacién no solo beneficia a los alumnos, sino
también a los docentes, dado que se les brindan herramientas concretas para optimizar su labor

pedagogica.

4, BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

La informacion se estructura con base en los beneficiarios, tanto directos como
indirectos, destacando sus atributos, la cantidad proyectada, los beneficios primordiales. Esta
estructura facilita una representaciéon clara y sistematica del alcance y la importancia del
proyecto, poniendo de manifiesto su impacto en los estudiantes, sus familias, el cuerpo docente
y la comunidad local. Ademas, evidencia el efecto multiplicador que fomentara practicas

sostenibles y la conservacion del medio ambiente (Ver tabla 1).

Tabla 1. Beneficiarios del proyecto.

Tipo de Descripcion Cantidad
Beneficiario

Estudiantes Alumnos de la Unidad Educativa San 111(50 mujeres
(Directos) José de Poald. y 61 hombres)
Familias Miembros de los hogares de los 550 personas
(Indirectos) estudiantes (estimacion basada en

promedio de 3,2 personas por hogar).

Comunidad local Poblacién de San José de Poalé que 4960 habitantes
(Indirectos) interactia con estudiantes y docentes  (INEC, 2024)
sensibilizados en educacion
ambiental.
Elaborado por: Quishpe Adriana

S. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La cuestion abordada en este proyecto alcanza una comprension analizada con
profundidad, desde la dimensidn global, desde el nivel macro, meso y micro, lo que brinda una
imagen global de efecto y pertinencia en todos los contextos. En el contexto global, la

degradacion ambiental y las consecuencias del cambio climatico constituyen retos urgentes que



afectan especialmente a paises en desarrollo, como es el caso de Ecuador (Ruano et al., 2020).
A pesar de que el contexto juridico ecuatoriano establece la relevancia que se da a la educacion
ambiental, en su aplicacion la falta de capacitacion pedagdgica limita la posibilidad de ensefiar
y educar en una conciencia ambiental. (Luque, 2019) refuerza lo que decimos y pone de
manifiesto que el vacio de formacién pedagdgica especifica del cuerpo docente representa un
obstaculo en la educacion y la generacion de la conciencia ambiental de los estudiantes. Este
hecho viene matizado por una realidad ambiental especifica del pais, como lo son la
deforestacion y la perder biodiversidad, que impactan y afectan de manera directa a las

comunidades y los ecosistemas locales.

De acuerdo a lo anterior en el contexto meso, en la Unidad Educativa San José de Poalo
se pone de manifiesto dicha problematica, los déficits del modelo educativo lo encontramos en
que no actualizan los recursos pedagogicos, ni su especializacion en el medio ambiente. Tal y
como subrayan (Camacho & Valdés, 2019), la inexistencia de asignaturas especializadas en
educacion ambiental, ni la formacion docente intervienen notablemente en la calidad de la
misma. Por esta razén, el alumnado no une la practica a la teoria y quedan desprovistos de los
instrumentos con los que conseguir practicas sostenibles en su vida cotidiana. Esta circunstancia
reafirma la desconexion entre una educacion ambiental en la escuela y la cotidianidad de los 'y

las estudiantes y de sus respectivas comunidades.

En el nivel micro, hablamos de los estudiantes en quien recae esta problematica, la falta de
educacion ambiental, dado que, en una prueba inicial, se pudo deducir que gran parte del
alumnado no presenta conocimientos basicos como la separacion de residuos y el ahorro de
recursos naturales, es decir, se producira un desperdicio de oportunidades para instaurar las
bases para un comportamiento sostenible en las primeras etapas del ciclo de vida. Como
también lo pone de manifiesto (Payrol, Rosales, & De Los Monteros, 2017), aclara que la
intervencién pedagdgica en el area de las cuestiones ambientales no solamente beneficia a los
estudiantes, sino que también se extiende a sus familias y comunidades, generando un efecto
multiplicador positivo. (Ruano, Benitez, & Larrea, 2020), propone métodos eco-cognitivos
basados en las visiones del Sumak Kawsay con la finalidad de restaurar los lazos entre el ser

humano y la naturaleza a partir de la practica de técnicas regenerativas y sostenibles.

El problema en cuestion se centra en la escasa utilizacion de la educacion ambiental en
el proceso educativo de los alumnos. A pesar de la importancia de impulsar un nivel adecuado
de conciencia ambiental, la formacién de los profesores es deficiente; la falta de recursos
pedagogicos especificos y la atencién de un enfoque practico han modificado el aprendizaje



sobre la sustentabilidad. Por lo tanto los estudiantes no adquirieren el conocimiento y las

costumbres necesarias para asumir la responsabilidad de cuidar el medio ambiente lo que

resultard en una carencia de conciencia sobre la proteccién ambiental.

6.

6.1.

6.2.

OBJETIVOS
Objetivo General

Analizar la influencia de la educacién ambiental en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de la Unidad Educativa San José de Poal6, Canton Pillaro.

Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel de conocimiento ambiental de los estudiantes, identificando
fortalezas y areas de mejora.

Aplicar un programa educativo sobre temas ambientales y medir su impacto en el

conocimiento de los estudiantes.

Elaborar una propuesta para integrar la educacion ambiental en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

En la tabla 2 se identifica la matriz de actividades en consonancia con los objetivos

particulares de la investigacion. Esta tabla especifica las actividades especificas que se

implementaran, la metodologia especifica y explicita que se aplicara en cada una, junto con los

resultados previstos. Esta planificacién asegura la implementacion adecuada del programa de

educacion ambiental en la Unidad Educativa San José de Poal0, garantizando la evaluacién, la

concepcion y la evaluacion de su repercusion en los estudiantes y la comunidad educativa.

Tabla 2. Planificacion de las actividades de acuerdo con los objetivos

Objetivo Actividad Metodologia Resultados
Diagnosticar el nivel 1. Disefio de la Utilizacion del instrumento Encuesta estructurada y
de conocimiento encuesta con la escala de Likert. validada.

ambiental de los diagndstica.

estudiantes, 2. Aplicacion de la Distribucion la encuesta en Encuestas aplicadas.
identificando encuesta a las aulas durante una sesion

fortalezas y areas de los especifica con supervision

mejora. estudiantes. del investigador.




3. Analisis de los
resultados
obtenidos.

1. Seleccién de
temas ambientales
prioritarios.

Organizacion de los datos Analisis de la base de
obtenidos en tablas y datos de la encuesta.

graficos para

Identificacion de los
problemas ambientales
locales y seleccionar

contenidos relevantes para
los estudiantes.

su interpretacidn.

Temas ambientales
prioritarios

identificados.

2. Elaboracion de  Preparacion de guias, fichas  Materiales
materiales educativas, carteles educativos
Aplicar un didacticos. Yy recursos elaborados.
programa educativo multimedia adecuados
sobre temas para la edad de los alumnos.
ambientales y medir 3. Planificacién de Planificacion de actividades Actividades

actividades
précticas.

su impacto en el

conocimiento de los

estudiantes.
encuesta final.

como talleres de reciclaje,
debates, etc.

4. Aplicacion de una Aplicacion de la encuesta

inicial después de
implementar el programa
educativo.

planificadas vy
organizadas.

Base de datos de la
encuesta final.

Anélisis comparativo de los

Comparacio resultados de la encuesta

n de resultados y

inicial y final utilizando

Andlisis de la base de
datos inicial y final.

analisis final. graficos y tablas.
Elaborar una 1. Desarrollode  Revisiones bibliograficas para Propuestas definidas
propuesta para una propuesta la determinacion de las
integrar la para integrar la  propuestas.
educacion educacion
ambiental en el ambiental
proceso de

aprendizaje de los
estudiantes.

Elaborado por: Quishpe Adriana
8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

La teoria del aprendizaje significativo, que ha sido definida por (De Assungédo, 2019)

como un modelo donde la adquisicion de nuevos conocimientos resulta ser méas efectiva y

productiva cuando el conocimiento existente en el sujeto se compone con nuevas estructuras de

conocimiento (Fuente y Amaro, 2017), abren posibilidades educativas en el &mbito de la

educacion ambiental, entendido como un espacio que permite a los estudiantes establecer

relaciones entre los conceptos sobre sostenibilidad y la proteccion del entorno y su experiencia

cotidiana y los saberes previos del sujeto en relacion con el medio natural (FernandezFernandez

et al., 2016). Esto implica, por otra parte, no solo establecer relaciones con tematicas dificiles,

como son la biodiversidad o el cambio climatico, sino también alcanzar importantes niveles de



implicacién tanto emocional como operativa al tratar el problema del medio ambiente,
alcanzando un nivel de apropiacion de los valores ecoldgicos que justifican este proceso de

ensefianza-aprendizaje (Jiménez y Garcia, 2017).

Uno de los pilares de esta teoria lo forma la relevancia del material didactico. Con el
objetivo de que los estudiantes adquieran un entendimiento significativo acerca de las
cuestiones ambientales, los aprendizajes deben presentarse de manera contextualizada,
haciendo asi referencia tanto a la realidad que les corresponde vivir en el ambito local como a
la realidad del planeta (De Assun¢ao, 2019). En este sentido, se comprende que la educacion
ambiental no debe restringirse a proporcionar informacion abstracta desde una perspectiva
general, y serd indispensable presentar ejemplos concretos relacionados con la gestion de
residuos en la comunidad o con la proteccion de ciertos ecosistemas (Araya y Mufioz, 2017).
La educacion ambiental, en este contexto, brinda a los estudiantes la oportunidad de concebir
el efecto que su actividad genera, y, por consiguiente, esto fortalecera su aprendizaje tornandolo

mas dindmico y estimulante (Lopez Oliveira, 2016).

Ademas de ello, es fundamental subrayar y valorar la aplicacion de métodos pedagdgicos que
promueven la participacion activa del estudiante (Borges y Fernandes-Sobrinho, 2018). En
lugar de confiar en estrategias que fomenten la pasividad en el aprendizaje (como las
conferencias teoricas), se prefiere utilizar actividades practicas o colaborativas en equipo y
alentar un enfoque fundamentado en la resolucién de problemas para el aprendizaje (Gallego
Lema et al., 2016). Estas estrategias no unicamente facilitan la integracion de los conceptos
adquiridos, sino que ademéas promueven tanto el pensamiento critico como la resolucion de
problemas del mundo real (Rodriguez et al., 2015). Este método de aprendizaje que se involucra
activamente con el conocimiento previo y las experiencias recientes contribuye de manera
significativa a alcanzar una comprension mas profunda y completa, al mismo tiempo que
fomenta una mayor disposicion para adoptar comportamientos que sean respetuosos hacia el

medio ambiente.

Finalmente, en la teoria de (De Assun¢ao, 2019) la ensefianza debe centrarse en el
proceso de construccidon del conocimiento y no tanto en la mera transmision de informacion
(Reche et al., 2020). En esta dindmica, los docentes ocuparian el papel de mediadores que
orientan a los estudiantes en el reconocimiento de conexiones significativas entre los contenidos
y sus propias realidades (Cedefio y Briones, 2016); lo que permite una comprension de los temas
y elaboracion de practicas necesarias para poder adoptar los conocimientos adquiridos en la

vida diaria y en la concepcion de las distintas problematicas ambientales (Berrocoso, 2016).



8.1. Relacion entre el Constructivismo y la Educacion Ambiental

Para el constructivismo, el aprendizaje se entiende como un proceso por el cual los
alumnos realizan su propia forma de aprehender sobre el mundo a partir de las experiencias
anteriores junto con la nueva interaccién del medio préximo (Altamirano y Salinas, 2016). Esta
es una forma muy pertinente para la educacion ambiental, puesto que propicia que los alumnos
se involucren en la interpretacion y resolucién de problemas ambientales (Fuente y Amaro,
2017). De este modo, los alumnos no solo se transforman en un mero receptor de la informacion,
sino que se transforma en un alumno activo que plantea preguntas, explora, accede e incorpora
conocimientos relacionados con la sostenibilidad y la conservacion del medio ambiente (Ibarra
y Sablén, 2019).

El aprendizaje basado en la experiencia como uno de los elementos basicos del
constructivismo. Este tipo de aprendizaje permite la participacion activa en actividades como
la observacion de ecosistemas en su entorno, el tratamiento de las basuras de la forma en que
se gestionan los contenidos o el disefio de proyectos comunitarios (Lérida et al., 2020). Estas
experiencias educativas permiten que los estudiantes plasmen y puedan relacionar conceptos
tedricos en realidades concretas, permitiendo establecer toda una serie de conexiones que
refuercen la implicacién con el medioambiente (Lima et al., 2018). También permite a los
estudiantes practicar y desarrollar habilidades colaborativas, metacognitivas y de resolucién de
problemas que se entienden necesarias para afrontar los problemas ambientales (Pinos-Romero
et al., 2020).

Igualmente, el constructivismo pone de manifiesto la relevancia que posee el
aprendizaje colaborativo como algo que facilita la educacién ambiental. A través del trabajo en
grupo, los estudiantes intercambian perspectivas e ideas las discuten y construyen en soluciones
frente a los problemas ambientales (do Amaral et al., 2016). Esto despierta en el proceso de
aprendizaje no solamente el enriquecimiento de este, sino también la explicacion de cémo
determinados valores aparece de esta colaboracién, como podrian ser el respeto, la empatia y la
responsabilidad colectiva(Puentes Lérida et al., 2020). A través de la colaboracion el alumnado
puede entender que los problemas ambientales son integrales y que las soluciones deben de ser
compartidas y participativas lo que pone a los estudiantes en la posibilidad de trabajar

colaborativamente en el ambito real (Godines y Rueda, 2023).

Finalmente, el papel del docente dentro del constructivismo es el del facilitador, asi
como también el del guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para la educacién ambiental

esto supone, como sefiala (Olabe y Parco, 2020), la estructuracion de las experiencias
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significativas que permitan a los aprendices investigar y reflexionar sobre la biodiversidad, el
cambio climatico, la contaminacion, etc. EI docente en vez de dar respuesta plantea, gracias a
su mediacion, preguntas o hipotesis y hace que sean los alumnos quienes lleguen a sus
conclusiones (Delgado, 2015). Este enfoque no solo potencia la autonomia y creatividad de los
estudiantes, sino que también fortalece su capacidad para tomar decisiones informadas y
responsables en relacion con el medio ambiente (Altamirano y Salinas, 2016). El
constructivismo, de esta manera, se convierte en un marco poderoso para transformar la
educacion ambiental en un proceso participativo, dindmico y profundamente significativo.

8.2.  Modelos Pedagdgicos 8.2.1. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como
Estrategia para el Desarrollo de

Competencias Ambientales

El Aprendizaje Basado en Proyectos (Project Based Learning; en inglés abreviado como
PBL) es una técnica docente que transforma la perspectiva de acceso el aprendizaje de un modo
diferente por parte del alumnado al vincularlo con problemas reales de su entorno en el mundo
donde vive (2017). Sin embargo y en el campo de la educacién ambiental, el ABP es mas
eficiente puesto que a través de él, el alumnado topara con determinados problemas
relacionados con practicas de sostenibilidad de su entorno en la forma de la ecoeficiencia, la
optimizacién del agua o la reforestacion de espacios degradados. Como el alumnado se
incorpora y es parte de la indagacion de un problema cuando se lleva a cabo el ABP, logra
adquirir de modo tedrico los conocimientos, ademas de la adquisicién de la teoria préactica para

poder dar respuesta a ese tipo de problemas (Mufioz y Albadalejo, 2017).

Una de las particularidades mas distintivas del aprendizaje basado en proyectos (ABP)
es la generacion de trabajos en equipo. Los proyectos medioambientales tienen una
particularidad de que generalmente se llevan a cabo en un lugar de trabajo donde los estudiantes
comparten sus ideas, reparten papeles y co-disefian una solucion (Lérida et al., 2020). Este
trabajo colaborativo no solo potencia los aprendizajes, sino que tambien potencia habilidades
fundamentales como la comunicacion, el liderazgo y la toma de decisiones dentro del grupo
(Rodriguez-Oroz et al., 2019). Por ejemplo, un proyecto enfocado en disminuir los desechos
plasticos podria requerir la cooperacion de estudiantes para elaborar campafias de
concienciacion, poner en marcha programas de reciclaje y evaluar su efecto en la comunidad,

fusionando de esta manera el aprendizaje con la accion tangible.
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El Aprendizaje Basado en Problemas también fomenta la solucion de problemas
concretos, incentivando a los alumnos a emplear el razonamiento critico y la inventiva para
hallar soluciones apropiadas (Lérida et al., 2020). En vez de centrarse en aceptar la informacion
basada en datos proporcionados, el estudiantado investiga, plantea hipétesis y presenta
propuestas que se basan en hipétesis basadas en pruebas obtenidas (Orihuela, 2020). Este
procedimiento no solo implica el entendimiento de los asuntos medioambientales, sino que
también contribuye a capacitar al estudiantado para manejar circunstancias complicadas. Un
proyecto enfocado en proteger un ecosistema cercano podria incluir el manejo de informacion
ambiental, la cooperacion con expertos y la elaboracién de acciones especificas para

salvaguardar la biodiversidad.

En ultima instancia, el ABP se distingue por su habilidad para incentivar a los alumnos
a conectar el aprendizaje con un objetivo claro y relevante (Arrebola 'y Arrebola, 2018). Por lo
tanto, la ejecucion de proyectos que buscan impactar directamente en su comunidad contribuira
a fomentar un sentido de responsabilidad e identificacion con el ambiente que trasciende el
contexto escolar. El aprendizaje emocional y practico alcanzado no solo anticipa elevados
grados de conocimiento y aprendizaje, sino que también impulsa el compromiso con la

sostenibilidad y la proteccion del medio ambiente.

8.2.2. Aprendizaje Experiencial y su Impacto en la Conciencia Ecologica de los Estudiantes

La experiencia basada en la experiencia se basa en la idea de que el conocimiento se
logra de manera mucho mas eficiente cuando la experiencia real y util estimula activamente a
los estudiantes (Santamaria y Gorrochategi, 2018). Comenzando con la educacion diaria, el
aprendizaje basado en la experiencia, permitiendo a los estudiantes educar a los estudiantes para
tratar problemas ecologicos y mejorar su comprension de un entorno particular (Pérez y
Cambeiro, 2018). Utilizando una variedad de actividades, giras, practicas de campo,
experimentos pacificos, participacion en juegos y actividades recreativas, los estudiantes no
solo obtienen conocimiento tedrico y habilidades practicas, sino que también fomentan los
valores para promover la atencién ecoldgica (Rodriguez et al., 2019). Estos aprendizajes
vivenciales les ayudan a observar, analizar y reflexionar sobre las dificultades

medioambientales de una manera muy personal y concreta.

En tanto que aquellos elementos de la vivencia, también las salidas y la practica de
campo se muestran como una de las herramientas adecuadas en la vivencia de la experiencia

del aprendizaje, pues los alumnos permiten un primer contacto con los ecosistemas (Rodriguez
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et al., 2019). Un ejemplo son las visitas a una zona protegida, lo que promete la vivencia de la
biodiversidad en su estado natural, el conocimiento de la dinamica del ecosistema o la
oportunidad de iniciar una investigacion sobre la intervencion de las personas en el medio
(Santamaria y Gorrochategi, 2018). Estas actividades son una de las actividades que mas
efectivamente ayudan a alcanzar el aprendizaje y ayuden al mismo tiempo a establecer un

vinculo y una responsabilidad con la naturaleza.

Los experimentos y las actividades practicas que se llevan a cabo en el aula son una de
las claves para poder reforzar la conciencia ecologica (Marcos-Merino et al., 2018), ya que la
investigacion cientifica ofrece a los estudiantes estudiar el reciclaje, la calidad del agua, la
energia renovable, etc. (Araya y Mufioz, 2017), a través de la practica, los estudiantes tienden
a aplicar procedimientos cientificos para la resolucidn de condiciones ambientales concretas, lo
que fomenta su razonamiento critico y su competencia para tomar decisiones apoyadas en

evidencias.

8.2.3. Definicién y Dimensiones de la Sostenibilidad en el Contexto Educativo

La dimensién del entorno de sostenibilidad se relaciona con la conservacion y
restauracion de ecosistemas, asi como la utilizacion sostenible de los recursos naturales, en este
sentido la dimension del entorno de sostenibilidad esta vinculada a la comprension de tematicas
como el cambio climéatico, la biodiversidad, la reduccion de la contaminacion, etc.
(Montesdeoca et al., 2021). Las instituciones educativas pueden dar respuesta a esta dimension
organizando actividades concretas y centradas en la accidn, tales como proyectos de reciclaje,
donativos escolares o conservacion de zonas verdes, al mismo tiempo que ayudan a los alumnos
a interactuar en mayor medida con su entorno y a comprender la importancia de su cuidado
(Franco et al., 2017).

El eje social de la sostenibilidad, esta vinculado con la justicia social, la equidad y la
cohesién social (Iglesias, 2016). En cuanto a la educacién, esta dimension enfatiza en la
educacion la importancia de los valores de solidaridad, respeto a la diversidad, compromiso
social de bienestar colectivo (Alsina y Calabuig, 2019). La dimensién social puede incluirse en
las aulas de la ensefianza desde un enfoque de la docencia de los enfoques o las tematicas que
se basen en la inclusion social, la equidad de la cuestion de género, la participacion comunitaria,
etc., pero también genera entre el alumnado una ampliacidn ética de las percepciones de la

responsabilidad de ser ciudadanos del mundo.
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La dimension econdmica de la sostenibilidad busca garantizar que las actividades
humanas sean econdémicamente viables sin comprometer los recursos naturales ni generar
desigualdades (Unda y Paz-Gonzélez, 2018). En la educacion, esta dimensidn puede abordarse
al ensefar a los estudiantes sobre el consumo responsable, la economia circular y las practicas
empresariales éticas (Pérez 1. , 2019).

8.2.4. El Papel de la Biodiversidad en la Formacion de Valores Ambientales

La biodiversidad se constituye como un elemento de suma importancia para el
mantenimiento de los ecosistemas y para la persistencia humana (Vargas et al., 2019). En el
ambito de la educacion, la biodiversidad es un recurso esencial para conseguir que los
estudiantes formen una conciencia ambiental y asi contribuir al desarrollo de valores de caracter
medioambientales, (Vazquez-Ben, 2016). Como consecuencia de la educacion, los estudiantes
no solamente conoceran la biodiversidad, sino que ademas desarrollaran actitudes respetuosas
y de cuidado hacia los seres vivos y el habitat que los acoge, de tal modo que las personas

ejerzan el compromiso de la conservacion de los entornos (Jiménez y Acevedo, 2021).

El estudio de los ecosistemas locales se presenta como una de las mejores formas de
relacionarse con la biodiversidad. ElI conocimiento sobre las especies que conviven en su
entorno cotidiano permite al alumnado crear lazos emocionales con la misma, fortaleciendo la
responsabilidad hacia ella (Encinas y Navarro, 2018). Actividades como la observacion de aves,
la recuperacion de zonas verdes o el estudio de la flora y fauna local, permiten al alumnado
experimentar la abundancia y la vulnerabilidad de los ecosistemas en primera persona (Ezpeleta
y Sanz, 2020). Por tanto, estas vivencias y actividades favorecen el aprendizaje e incitan

conductas de respeto y valoracion hacia la naturaleza.

En el ambito global, la ensefianza de la biodiversidad también permite una mayor
comprension de la problematica medioambiental que afecta al planeta, siendo entre otros el
fendmeno de la pérdida de habitats, el cambio climatico y la extincion (Hernandez et al., 2015).
Los educandos que llegan a ser conscientes de la biodiversidad global son méas dados a ser éticos

y responsables en el uso de los recursos naturales (Jiménez y Acevedo, 2021).

El andlisis de la biodiversidad, no s6lo permite obtener informacidn, sino que, ademas,
permite la adquisicion de valores esenciales como la solidaridad, la responsabilidad o la empatia
(Vargas et al., 2019). Estos valores que son imprescindibles para la formacion de ciudadanos
comprometidos con una sostenibilidad. Al incluir la biodiversidad dentro del contenido a

ensefiar dentro de los planes de estudio de las instituciones educativas, las escuelas tienen un
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rol fundamental para poder impulsar el reconocimiento de una cultura de respeto a todas las
formas de vida y para ir formando generaciones de personas que entiendan la necesidad de la
proteccion del patrimonio natural del planeta (Encinas y Navarro, 2018).

8.2.5. La Responsabilidad Social como Pilar en la Educacion para el Desarrollo Sostenible

La responsabilidad social es uno de los cimientos de la educacion para el desarrollo
sostenible, esta responsabilidad social implica modificar el conocimiento de manera que
nuestras acciones impacten en el bienestar de la comunidad y en la preservacion del planeta
(Queiruga et al., 2015). El proposito de la instruccion en responsabilidad social en el ambito
educativo es fomentar la formacion de una conciencia critica en los alumnos acerca de los
problemas sociales y medioambientales, ademas de involucrarlos de forma mas eficaz en la
accion en pro de las soluciones sustentables (Espinal y Orta, 2017). Este enfoque, ademas de
desarrollar competencias para la vida, también va favoreciendo el desarrollo de valores como
la solidaridad, la justicia y el respeto que son imprescindibles para cimentar una sociedad mas

justa y respetuosa con el medio ambiente (Franco et al., 2017).

La inclusion de la responsabilidad social en el &mbito de la educacién ambiental une las
actuaciones individuales a los retos a nivel global, llevando a que podamos concluir que es de
vital importancia adoptar comportamientos responsables en la vida cotidiana (Morilla et al.,
2019). Por ejemplo, rodearse de practicas faciles como el reciclaje, el uso eficiente de los
recursos Y la reduccién del consumo de plasticos contribuye no solo al entorno mas inmediato

de los estudiantes sino también a las metas globales, como los ODS.

La formacion en responsabilidad social posibilita que los estudiantes se fortalezcan
como catalizadores sociales de transformacion en su propia comunidad. Mediante su
participacion en iniciativas medioambientales: como campafias de reforestacion, capacitacion
en ahorro de agua, etc. (Romero et al., 2020). La educacion vivida facilita la asimilacion de las
ensefianzas como propias, pero también promueve el sentido de la responsabilidad social y el
compromiso individual, convirtiendose desde ese momento en un impulsor del cambio,

promovido por las ideas que impulsan el crecimiento sostenible de la sociedad mundial.

Por ultimo, es bueno sefialar que la responsabilidad social en el ambito de la educacion
para el desarrollo sostenible no solo persigue cambios a nivel individual, sino que busca la
creacidn de un sentido de pertenencia y la construccidn de una conciencia colectiva que motive

la accidn conjunta y colaborativa (Bazantes et al., 2016). Al desarrollar una visidn mas amplia
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del rol que cumplen los estudiantes en su ambito social, se produce la creacion de una red de

cooperacion y de solidaridad fuera de las aulas (Criollo, 2017).

8.3.  Técnicas y Herramientas para la Evaluacion del Impacto de Programas
Educativos 8.3.1. Cuestionarios Estructurados como Instrumento para Medir el

Conocimiento

Ambiental

Los cuestionarios estructurados han exhibido ser una herramienta Gtil y codmoda para
medir el conocimiento ambiental del alumnado, especialmente en el contexto de los programas
educativos. Se elaboran con preguntas cerradas y escalas de Likert para la recogida de datos
precisos y objetivos desde los niveles de comprensién y consciencia ambiental anterior y
posterior a una intervencién didactica (Delgadillo-Davila y Victorino-Ramirez, 2016). Asi, se
avanza en el sentido de evaluar el impacto del programa educativo - aportando informacion que
permita identificar areas especificas que se necesitan trabajar o mejorar (Alvarez-Garcia et al.,
2018).

Una de las principales ventajas de los cuestionarios estructurados reside en su capacidad
para normalizar la evaluacion, garantizando que todos los participantes respondan a las mismas
preguntas en situaciones similares. Esto permite comparar los resultados de manera confiable,
analizando las variaciones en los niveles de conocimiento de los estudiantes tras la exposicion
al programa (Cendrero-Rodriguez y Ruiz-Tendero, 2020). Por ejemplo, al examinar aspectos
esenciales como la biodiversidad, el reciclaje o el cambio climatico, las escalas de Likert
ofrecen un andlisis cuantitativo de la percepcién y comprension de los temas, lo que facilita el

analisis estadistico y la identificacidn de patrones pertinentes (Tamayo, 2018).

Ademas, los cuestionarios estructurados son instrumentos flexibles que pueden
adaptarse a las necesidades especificas del contexto educativo y del grupo de estudio. Esto
incluye la personalizacion de preguntas para abordar problematicas ambientales locales, como
la gestion de recursos hidricos o la conservacion de areas protegidas, lo que garantiza una
evaluacion mas relevante y contextualizada (Ibafiez et al., 2017). Por lo tanto, las encuestas
estructuradas, que son sencillas de gestionar y examinar, posibilitan a los profesores y
evaluadores retomar esfuerzos y tiempos, sin sacrificar un apice de la validez y exhaustividad

de la informacidn que se busca abarcar (Payrol et al., 2017).

(Clavijo, M; Flores, D, 2023), se dedicaron a estudiar la evidencia de las préacticas de

educacion ambiental y ecoeficiencia. Los autores indican que el consumo de la energia eléctrica
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alcanzé un total anual de 484,491.38 kWh para el conjunto del afio, con un consumo medio
diario de 1,327.37 kWh. En relacion al agua, la institucion, durante el afio, consumié un total
de 8,473,000 litros de agua, lo que equivaldria a 23,213.7 litros, en media, por dia. También
llegan a la conclusion de que de la superficie total de 32,052.43 m2 del campus solamente
3,674.90 m2 estdn cubiertos por vegetacion. Los autores concluyen comentando que las
universidades sostenibles deben adoptar politicas destinadas a lograr mitigar los efectos
negativos sobre el medio ambiente, ademas de que el 33.2% de los materiales consumidos se

reciclan, aun cuando el 21% de sus departamentos no reciclan en absoluto.

Por su parte, Clavijo et al. (2022) afirman que en el siglo XXI existe una crisis ambiental
resultante del modelo econémico capitalista. Aseguran que la explotacidn de recursos naturales
ha llevado a la emision de CO: en una escala nunca antes vista, aumentando en un 40% en los
ultimos 250 afios. Ademas, sefialan que el mundo ha producido residuos adecuadamente a un
ritmo alarmante de mas del 300% en el ltimo siglo, lo que refleja el desarrollo sostenible
enddgeno. Argumentan que es necesaria una educacién ecoldgica inclusiva, ya que solo el 15%
de los programas educativos de América Latina abordan la sostenibilidad. Sostienen que un
cambio paradigmaético de ver a la naturaleza como un objeto a considerarla un sujeto es central
para regular las crisis ecoldgicas, implementando politicas de ética ecologica para resolver la

crisis ambiental actual.

En el contexto de otra investigacion de (Clavijo, M; Navas, P; Cajas, |, 2024) estos autores
realizaron un estudio para examinar la sostenibilidad en las universidades, asumiendo que el
75% de las universidades publicas de Ecuador han implementado politicas de educacion
ambiental, aunque solo el 40% han logrado incorporarlas en su plan de estudios. En este mismo
contexto, la investigacion revela que el 60% de las universidades carecen de programas oficiales
de reciclaje y eficiencia en el uso de la energia. Por otra parte, los investigadores tambien
corroboraron que el 60% de las entidades no presentan programas formales en este sentido v,
ademads, enfatizan que el 80% de los profesores sostiene que su programa deberia incluir la
educacion para la sostenibilidad, aunque sélo un 35% de ellos se hayan formado de manera
efectiva en educacion medioambiental. Finalmente, también afirman que es muy necesario la
inclusion de diferentes grupos de interés como la universidad, las administraciones y la esfera
publica, para que los alumnos puedan obtener una educacion adecuada y efectiva con respecto

al medio ambiente, asi como para poder avanzar en educacion para la sostenibilidad en el futuro.

9. VALIDACION DE LA PREGUNTA CIENTIFICA
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¢Influye la implementacién de un programa sobre educacién ambiental en los

conocimientos y comportamientos de los estudiantes de la Unidad Educativa San José de Poalé?

10. METODOLOGIA

El analisis se lleva a cabo con una metodologia descriptiva, no experimental, con el
objetivo de examinar los efectos del programa de educacién ambiental para los estudiantes de
la Unidad Educativa San José de Poald. Este disefio sirve para observar y considerar aquellas
transformaciones que puedan afectar la comprension y la conducta ambiental de los alumnos y
alumnas de la asignatura aun antes de la implementacion del programa. Con la investigacion se
tiene un enfoque cualitativo, lo que permite un entendimiento completo, exhaustivo de las
percepciones e ideas que tienen los participantes, en relacién con la conservacién del medio

ambiente.

10.1. Tipo de Investigacion

Este trabajo se distingue por su naturaleza cualitativa, ya que su meta principal es
entender y examinar en profundidad los impactos de un programa de educacion ambiental
implementado en los estudiantes; este enfoque se enfoca en analizar fendbmenos sociales y
educativos de tal forma que se puedan examinar las percepciones, saberes y comportamientos
ambientales de los estudiantes en el entorno real. La metodologia cualitativa facilita el estudio
de las alteraciones que ocurren en los participantes desde un enfoque subjetivo y contextual, lo
cual es crucial para entender cdmo la educacion ambiental esta influyendo en su modo de pensar

y responder frente a los problemas ambientales.

Este andlisis tambiéen se percibe como descriptivo, dado que se ha enfocado en las
situaciones presentes y también en las variaciones detectadas tras la implementacién del
programa educativo. Por lo tanto, mediante métodos como cuestionarios y observacion directa,
se recopila informacién con la finalidad de describir el nivel de conocimiento y el
comportamiento ambiental de los alumnos antes y después de la intervencion. La caracteristica
descriptiva facilita una perspectiva metodoldgica y organizada de la realidad educativa de la
institucion, lo que facilita la identificacion de deficiencias, fortalezas y éxitos del programa de

educacion ambiental puesto en marcha.
10.2. Disefio No-experimental

El disefio de la presente investigacion es no experimental, dado que el objeto de estudio
no es manipulado de manera intencional. Este modelo de disefio permite observar y examinar

los fendmenos en su contexto natural, tal como se desarrollan, sin intervencidn externa que
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modifique las condiciones ambientales. En la instancia particular de este estudio, se examinan
las repercusiones de un programa de educacion ambiental instaurado en la Unidad Educativa
San José de Poald, evaluando los conocimientos y comportamientos de los alumnos previos y

posteriores a la intervencion, sin alterar las dindmicas habituales de la institucion educativa.

El disefio no experimental resulta apropiado cuando el objetivo de la investigacion es
observar y caracterizar la repercusion de un fenémeno sin manual de intervencion. En el
escenario actual, el programa educativo centrado en la educacién ambiental se despliega de
forma espontanea en el entorno académico, mientras que los investigadores recolectan datos
para identificar las modificaciones experimentadas por los alumnos. El procedimiento de
recopilacion de datos se realiza mediante el uso de herramientas como encuestas y
observaciones, facilitando un analisis comparativo que pone de manifiesto las fluctuaciones en

el entendimiento y comportamiento ambiental de los participantes.

10.3. Métodos, Técnicas e instrumentos

10.3.1. Métodos

Los siguientes métodos son los principales enfoques de la investigacion: el método
interpretativo, comparativo y descriptivo.

» Método Interpretativo: El método interpretativo ha facilitado la comprension detallada
de las percepciones, actitudes y saberes previos en los estudiantes en el contexto de la
educacion ambiental. Con esta metodologia, se analizaron las experiencias de los
participantes, lo que facilitd la recoleccidn de informacidn cualitativa significativa sobre el
nivel de conciencia ambiental de los participantes tanto antes como después de la
intervencion. Por lo tanto, esta metodologia ha facilitado la realizacion de cambios en la
manera de entenderlo y su deseo de incluir una serie de practicas relacionadas con la
sostenibilidad.

» Maétodo Descriptivo: Para describir el estado inicial de los estudiantes y la progresion
que experimentan en relacién a sus conocimientos sobre temas ambientales durante el
desarrollo del programa, se utilizé el método descriptivo. Este enfoque descriptivo facilita
la observacion y analisis del progreso del grado de detencion, ademas de la préactica
ecoldgica, y también el analisis del espacio que ocupa el programa educativo. El uso de
encuestas y observaciones directas facilitd la recoleccion de datos estructurados que,

indudablemente, reflejan la realidad educativa de la institucion.
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» Meétodo Comparativo: Finalmente, el método comparativo implica el estudio de las
alternativas que se han podido obtener antes y después de la implementacion del programa
educativo. Al contrastar las respuestas obtenidas en la encuesta inicial con las de la encuesta
final, se observaron avances en el entendimiento del medio ambiente y comportamientos de
los alumnos. Esto también ayudo a establecer vinculos entre la educacion producida y las
verificaciones realizadas en los estudiantes, confirmando la fiabilidad del programa

implementado en cuanto a concienciacion y educacién ambiental.

10.3.2. Aplicacion un programa educativo sobre temas ambientales y medir su impacto en el

conocimiento de los estudiantes.

La crisis ambiental global es un desafio que exige una respuesta inmediata desde todos
los sectores de la sociedad, particularmente desde la educacion. A través de un enfoque
pedagogico integral, se buscé sensibilizar y formar a los estudiantes en la importancia de la
conservacion ambiental, la biodiversidad, la sostenibilidad y el cambio climético, entre otros
temas esenciales. Este programa esta dirigido a estudiantes de basica superior y bachillerato,
con el fin de proporcionarles conocimientos que les permitan tomar decisiones responsables

frente a los problemas ambientales que enfrentamos.
10.3.2.1. Enfasis del aprendizaje

El objetivo principal es que los estudiantes desarrollen un pensamiento critico y
reflexivo en torno a la educacién ambiental. Esto busca no solo fomentar el conocimiento, sino

también la capacidad de aplicar lo aprendido para resolver problemas concretos del entorno.
10.3.2.2. Entorno significativo

En este nivel educativo, es fundamental considerar que los estudiantes ya poseen un
mayor conocimiento previo sobre el mundo natural y social. Sin embargo, cada uno tiene
diferentes formas de aprender, influenciadas por sus experiencias previas, intereses y talentos.
Las actividades planteadas les permitié conectar la teoria con su realidad, debates sobre

problematicas ambientales y trabajo en equipo para buscar soluciones.

Antes de implementar actividades, se realiz6 una fase de interaccion para conocer los
intereses y conocimientos previos de los estudiantes sobre el medio ambiente. Esto facilito la
creacién de un ambiente de confianza y curiosidad, promoviendo un aprendizaje activo y
motivado. Las actividades planteadas deben conectarse con los temas de interés de los jovenes,

favoreciendo su participacion y reflexividad.



20

Mediante técnicas como el aprendizaje a través de charlas, debates y solucion de
problemas, se utilizo la observacion para evaluar el desarrollo del interés y el avance de las
ideas creativas del estudiante; ademas, se incluian juegos y actividades de colaboracion para
que los alumnos pudieran experimentar y aplicar sus ideas en contextos reales o simulados de

caracter educativo vinculados con la educacién ambiental.

Se buscd que los estudiantes adquirieran una perspectiva global y critica sobre los
desafios ambientales actuales, y desarrollen habilidades para actuar con responsabilidad y de
manera proactiva en su entorno. Las tareas programadas impulsaron el trabajo en equipo, el
estudio de situaciones reales y la creacion de soluciones creativas para enfrentar desafios
ecoldgicos. El objetivo es que los estudiantes no solo entiendan la relevancia de la educacion

ambiental, sino que se transformen en agentes de transformacion de sus comunidades.

Contenido tematico

1. Educacion Ambiental Este mddulo trata el concepto de desarrollo
sostenible, la conexion entre los individuos y la naturaleza, ademas de las estrategias
comunitarias para la conservacion del medio ambiente.

2. Biodiversidad En este mddulo, se analizaron los ecosistemas tanto
locales como globales, ademas de la relevancia de la biodiversidad para preservar el
balance ambiental. De esta forma, se adquirieron conocimientos sobre diversas acciones
que contribuyen a reducir la pérdida de biodiversidad, tales como la proteccion de areas
naturales o la agricultura sostenible, entre otras.

3. Cambio Climatico Este tema se centrd en el cambio climatico global,
sus origenes (emisién de gases de efecto invernadero, deforestacion, uso insostenible de
recursos), sus consecuencias (cambio climatico, pérdida de habitats, impactos en la
salud humana), y las medidas a implementar para mitigar y adaptarse a dichos cambios,
tanto a nivel individual como colectivo.

4. Consumo Responsable del Agua Basandonos en la comprension de que
el agua es un recurso esencial y limitado en varias regiones del planeta, se abordan los
siguientes asuntos en este modulo: el ciclo del agua, la relevancia de su preservaciony
los métodos para su uso eficaz. Los estudiantes aprendieron a reconocer practicas
comunes que promueven el derroche de agua y sugeriran soluciones para su utilizacion

eficiente.
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5. Sostenibilidad En este mddulo se ha permitido que los estudiantes
adopten una serie de medidas, pensamientos acerca del concepto de sostenibilidad y su
implementacion en las areas de las tareas cotidianas. Se les ha motivado a examinar sus
costumbres de consumo, (energia, alimentos, productos rapidos de consumo) y a la
exploracién de opciones sostenibles que puedan generar un impacto provechoso en el
entorno. Se ha abordado el tema de la economia circular, reciclaje y las energias limpias.

Metodologia

1. Aprendizaje Activo y Participativo: Los alumnos seran los
responsables de su aprendizaje a través de actividades préacticas y colaborativas.

2. Uso de Tecnologia: Se incorporara la utilizacion de plataformas digitales
y videos interactivos que simplificardn la comprension de los temas abordados.

Estrategias didacticas

1. Reflexién sobre el entorno: Iniciaremos con un estudio del ambiente
cercano, animando a los alumnos a examinar la condicion de sus ecosistemas locales,
detectar problemas ambientales y sugerir soluciones.

2. Juegos y dinamicas educativas: Se emplearan actividades recreativas
como juegos de roles, simulaciones y dindmicas de grupo para representar problemas

del entorno y fomentar el trabajo colaborativo.

Técnicas

Encuesta: La encuesta se emple6 para recolectar datos relativos al grado de
comprension ambiental de los estudiantes. Se implementa tanto al comienzo
(diagnostico) como al término (evaluacion) del programa educativo, facilitando la
medicion de su evolucion.

Observacion directa: Se realizd en el transcurso de la implementacion de las
actividades del programa de educacién medioambiental. La observacion posibilita la
documentacion en tiempo real del comportamiento y las actitudes de los alumnos,
particularmente en actividades practicas como talleres o proyectos de sostenibilidad. La
encuesta plantea 14 preguntas destinadas a evaluar el conocimiento ambiental que
poseen los estudiantes de la Unidad Educativa San José de Poald. Los temas incluyen,

la definicion y relevancia de la educacion ambiental, sostenibilidad, biodiversidad,
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cambio climatico y también los roles de la comunidad y la escuela en la conservacion
ambiental. La validacion de la encuesta se realizd asegurando que las preguntas sean

apropiadas, relevantes y estén dentro del alcance del estudio.
10.3.4. Instrumentos

» Computadoras: Las computadoras son herramientas fundamentales para el estudio de
la educacion ambiental, ya que permiten acceder a informacion actualizada,
investigaciones cientificas y recursos educativos interactivos.

» Proyectores y Pizarras: Los proyectores y pizarras facilitan la ensefianza de la
educacion mediante la proyeccion de presentaciones de videos educativos, diapositivas,

etc.

10.4. Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 250 estudiantes de la Unidad Educativa
San José de Poal6. Para garantizar la representacion de los diferentes niveles educativos, se
utilizé un muestreo aleatorio estratificado, lo que permiti6 incluir estudiantes de diversos grados
y edades. Esta metodologia asegurd que los resultados fueran representativos en el contexto
escolar y proporciond una base sélida para analizar el impacto del programa educativo sobre el

conocimiento y comportamiento ambientar de los estudiantes.
Formula:

N 0% Z?
~ (N—-1)e? +0222

n

Datos:
n= Tamaifo de la muestra de estudio e=

Error méximo permitido
N= Poblacion a investigar
o= Constante
Z= Intervalo del nivel de confianza Aplicacion
de la formula:
B N o2 Z?
(N—1)e? + o2 Z?
B 250 (0.5)2 1.962
(250 — 1)0.072 + (0.5)% 1.962

n=110.1123595 =~ 111
Después de la aplicacion de la formula se determind una muestra de 111 estudiantes.

n

n
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10.5. Procedimiento
El desarrollo del estudio de investigacion se llevd a cabo en tres etapas claramente
establecidas y planificadas para alcanzar metas especificas relacionadas con la evaluacion del

programa educativo sobre la educacion ambiental.

10.5.1. Fase inicial:

Se llevo a cabo un andlisis de la situacion inicial a través de la ejecucién de un pre-test
y encuestas a los dos grupos (experimental-control), con el objetivo de determinar los niveles
de conocimiento y comportamiento ambiental que los estudiantes demostraban antes de
implementar el programa, y como indicador para verificar las variaciones que hubiesen

sucedido posteriormente.

10.5.2. Fase de intervencion:

Al concluir esta etapa, se establecié un programa de educacién que se incluy6 en las
actividades a llevar a cabo, incluyendo sesiones tanto tedricas como préacticas, todas ellas
dirigidas a fomentar la educacion ambiental de forma participativa. Estas actividades buscaban

fortalecer el conocimiento y fomentar acciones responsables hacia el medio ambiente.
10.5.2.1. Dia 1: Introduccién a la Educacion Ambiental y su Importancia
10.5.2.1.1.  Actividad 1: Charla introductoria

Se inicio con una charla interactiva sobre qué es la educacion ambiental, su relevancia
en la actualidad y como cada persona puede contribuir a la proteccion del medio ambiente. Se
fomento la participacion de los estudiantes con preguntas orientadas a su entorno cotidiano y

experiencias personales.
10.5.2.1.2.  Actividad 2: Dinamica de reflexion grupal
Los estudiantes compartieron sus opiniones sobre los problemas ambientales que
observan en su comunidad y proponen soluciones.
10.5.2.2. Dia 2: Introduccién al Cambio Climatico y su Impacto en el Planeta
10.5.2.2.1.  Actividad 1: Charla introductoria

Se llevo a cabo una conferencia interactiva con el propdsito de divulgar el fendbmeno del
cambio climatico; detallaron las causas, sus efectos, consecuencias y el impacto que tiene en el

ambiente. Por esta razon, incorporaron graficos, diapositivas y videos, buscando revelar la
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evolucion del problema y su incremento gradual. Se fomentd la implicacion activa de los
estudiantes mediante preguntas y comentarios, ademas de situar la situacion en su contexto

local.
10.5.2.2.2.  Actividad 2: Debate grupal

Al concluir la conferencia, se agrup6 a los estudiantes en equipos y se les otorgd un
papel (por ejemplo, un equipo que representaba a paises industrializados y otro a paises en

desarrollo) para debatir como cada equipo puede aportar a la reduccion del cambio climatico.

10.5.2.3. Dia 3: Conservacion de la Biodiversidad y Proteccion de Especies en

Peligro
10.5.2.3.1. Actividad 1: Charla educativa sobre biodiversidad

Se realiz6 una conferencia que incluia una definicion de la biodiversidad, de por qué es
esencial para la estabilidad de los ecosistemas y de las amenazas que enfrentan las especies en
peligro. Se presentaron ejemplos reales de especies en peligro y también ejemplos locales de

biodiversidad que los alumnos pueden identificar de manera sencilla.
10.5.2.4. Dia 4: Reciclaje y Reduccion de Residuos
10.5.2.4.1.  Actividad 1: Charla sobre reciclaje

Se realiz6 una charla de forma interactiva sobre el proceso de reciclaje y la relevancia
de identificar todos los desechos. Se muestran ejemplos practicos de como se pueden reciclar o
reutilizar los distintos materiales. Se promueve la participacion mediante cuestionamientos a
los alumnos acerca de sus habitos de reciclaje y posibles alternativas para potenciar estos

habitos en su vida cotidiana.
10.5.2.4.2.  Actividad 2: Debate sobre la gestion de residuos

Los estudiantes fueron divididos en dos grupos, uno que defendia por incrementar el
reciclaje y el otro que promovia nuevas opciones para disminuir los desechos. Esta actividad
contribuyd al fomento del pensamiento critico. El debate también brindo a los estudiantes la
oportunidad de investigar y argumentar las visiones del otro, ademas de escuchar las visiones
contrarias a la suya, lo que, ademas, les facilitd el aprendizaje de coexistir con las perspectivas

de los demas y colaborar en equipo.

10.5.2.5. Dia 5: Energias Renovables y Sostenibilidad Energética
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10.5.25.1.  Actividad 1: Charla sobre energias renovable

Se impartié una charla en la que se centro las distintas fuentes de energia renovable,
tales como la solar, la edlica, la hidraulica y la geotérmica, y su importancia en el proceso de
transicion hacia un modelo energético mas sustentable, dialogando con casos de paises que han
implementado el uso de energias renovables. También se cre6 un ambiente de interrogantes y

respuestas.
10.5.2.5.2.  Actividad 2: Juego ludico sobre ahorro energético

A través de la experimentacion con un juego de simulacion, los alumnos se encuentran
en la situacion de, al menos, aplicar cdmo modificar sus habitos de consumo energético para
disminuir de esta manera su efecto en el medio ambiente. Cada estudiante debe determinar qué

aplicacion darle a la electricidad, el sistema de calefaccion y el transporte en su rutina diaria.

Este juego incentivo a los estudiantes a meditar sobre sus elecciones diarias acerca
de como estas impactan en el entorno, de esta forma se refuerza el aprendizaje de forma

préctica.
10.5.2.6. Dia 6: Agua y Conservacion de los Recursos Hidricos
10.5.2.6.1.  Actividad 1: Charla sobre la importancia del agua

Se ha realizado una charla donde se abordo el ciclo del agua, las dificultades para obtener
agua potable y la importancia de preservarla, ademas de la urgente situacion de falta de agua en

ciertas zonas del planeta y la manera en que los estudiantes pueden aportar a su preservacion.
10.5.2.6.2.  Actividad 2: Debate sobre el uso responsable del agua

Los estudiantes participaron en un debate donde se exponian diversos escenarios de
utilizacion del agua (el uso en el hogar, la agricultura, la industria) donde se incluian diversas
estrategias de conservacion. Basandose en este debate, los alumnos analizan diversas

perspectivas sobre la utilizacion sustentable del agua para tomar decisiones.

Al concluir la intervencion, se llevo a cabo un post-test, lo que facilitd el entendimiento
de las repercusiones de la intervencion en las diferentes variables basandose en los resultados
tanto previos como posteriores a la implementacion del programa. Asi, se alcanzaban las metas
de entender el efecto de esta clase de intervencion y examinar las variaciones en el conocimiento

y la conducta ambiental.

10.5.3. Fase final:
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Se desarrollé una propuesta para la integracion de la educacion ambiental en el
procedimiento de ensefianza-aprendizaje. Esta propuesta busca promover la conciencia
ecoldgica desde un enfoque interdisciplinario, permitiendo la utilizacién de métodos activos y
participativos que aseguren aprendizajes relevantes y sostenibles a largo plazo. La
implementacion de esta propuesta contribuird a la creacion de ciudadanos dedicados y
responsables con la proteccién del medio ambiente, y potenciard el efecto beneficioso del

estudio en la comunidad educativa.

10.6. Andlisis de Datos

El andlisis se realizo a través de un método mixto donde se mezclaron las estadisticas
descriptivas con los datos cuantitativos recolectados a traves de encuestas; de esta forma, se
simplificara la interpretacion del efecto del programa educativo en las tematicas vinculadas al

medio ambiente de los estudiantes, empleando tablas y diagramas para su creacion.
10.7. Materiales y Herramientas

La ejecucion del estudio implicé la utilizacion de varios recursos y herramientas creados
para respaldar tanto la implementacion del programa educativo como la recopilacion y

evaluacion de datos.

10.7.1. Materiales didacticos:

Los materiales pedagdgicos empleados incluyeron guias de estudio, hojas de evaluacion
y recursos especificos para las actividades practicas, con el objetivo de orientar su aprendizaje

hacia la obtencion de conocimientos y destrezas de forma activa, participativa y enriquecedora.

10.7.2. Equipos:

Se emplearon computadoras para el manejo de datos y la elaboracién de informes, asi
como camaras para recordar las acciones realizadas durante la intervencion. Sin embargo, esta
ultima medida posibilitaba tener un registro visual de las acciones ejecutadas, que resultara

beneficioso para el analisis y para exponer los resultados.
Software:

Para el andlisis de los datos cuantitativos, se utilizd la herramienta Excel. Esta
herramienta es muy efectiva en la organizacion, procesamiento y representacion de cualquier
informacion estadistica. Con este software, fue posible realizar calculos y gréficos que apoyaron

la interpretacion de los resultados obtenidos.
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

11.1. RESULTADOS DEL PRIMER OBJETIVO 11.1.1. Andlisis de la primera encuesta
aplicada a los estudiantes de Basica Superior Y

Bachillerato De La Unidad Educativa San José de Poalo.

Se realiz6 un estudio detallado de los datos obtenidos de la encuesta, con el objetivo de
valorar las respuestas obtenidas para cada una de las preguntas planteadas a los participantes.
Basandonos en estos datos, logramos reconocer tendencias y grados de conocimiento en
relacién con los temas tratados, 1o que nos brindd una perspectiva del nivel de entendimiento y

sensibilizacion ambiental.

Figura 1.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢ Qué es la educacién ambiental?
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Elaborado por: Quishpe Adriana
El estudio de los hallazgos de la encuesta mostrada en la Figura 1 muestra que el 66%
de los participantes en la encuesta logro reconocer adecuadamente que la educacion ambiental
es un proceso de instruccion y aprendizaje. Esto mostraria un conocimiento significativo acerca
de la importancia de la educacion en la preservacion del medio ambiente. En cambio, el 34%
ausente de este conjunto de participantes en la encuesta mostraria carencias en el entendimiento
que se tiene de esta practica educativa, lo que indicaria la necesidad de reforzar la instruccion

de este concepto esencial.

Figura 2. Representacion gréafica sobre la pregunta, ¢ Cudl es el objetivo de la educacion
ambiental?
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¢Cudl es el objetivo principal de la Educacion Ambiental?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 2, muestra que 'Proteger el medio ambiente' fue la alternativa con mas
votos, con un 39% de respuestas. Esto refleja el limitado nivel de entendimiento del asunto, ya
que menos de la mitad de los participantes en la encuesta pudo seleccionar adecuadamente la
respuesta. En cuanto a la segunda alternativa de respuesta, alcanzé el 27%, mientras que la
tercera alternativa alcanzo el 18%; esto podria sugerir una distribucion balanceada entre los que
poseen conocimientos parciales y los que carecen de conocimiento sobre el asunto. Es necesario
implementar estrategias pedagogicas que potencien la comprension integral de los propdsitos
de la educacion ambiental.

Figura 3.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Qué es la conciencia ambiental?
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¢Qué es la conciencia ambiental?
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la Figura 3, la opcion mas seleccionada fue 'La capacidad de tomar decisiones
informadas sobre el medio ambiente’, con un 38%, esto muestra un bajo nivel de conocimiento,
porque la respuesta correcta no llegd ni al 20% de eleccién. La segunda opcion que se elegi
obtuvo un 26%, mientras que el por centaje mas bajo era 17%, lo cual confirma que hay una
falta de saber o entendimiento sobre el efecto de los factores vistos en esta pregunta. Esto dice
que se necesita mejorar el nivel de so bre la conciencia del ambiente a través de actividades

que inviten a pensar mas del entomo.
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Figura
4,

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el papel de la educacién ambiental en la
sociedad?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 4, la respuesta mas seleccionada fue 'Proteccion del medio ambiente’, con
un 32%. Esto indica un nivel de conocimiento medio, ya que, aunque es la opcion con mayor
frecuencia, esta cerca de otras respuestas. ‘Todas las anteriores' obtuvo un 26%, 'Educacion
sobre el medio ambiente' un 25% y 'Fomento de la conciencia ambiental’ un 16%, esto sugiere
que los encuestados tienen un conocimiento disperso sobre el concepto, lo que refuerza la

necesidad de una ensefianza mas estructurada.

Figura 5. Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Qué es sostenibilidad?
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la Figura 5, la opcion més seleccionada fue 'El uso responsable de los recursos
naturales con el 49% donde se reconoci6 la importancia del uso responsable de los recursos
naturales, sin embargo, el restante 51% eligio otras opciones, lo que demuestra un conocimiento
intermedio sobre la gestion de recursos y lo valioso que es fortalecer la ensefianza de la
sostenibilidad mediante ejemplos practicos y casos de estudio aplicables a la vida cotidiana.

Figura 6. Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el principal causante del
cambio climético?

¢Cudl es el principal causante del cambio climatico?
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la Figura 6, la opcion mas seleccionada fue 'La deforestacion’, con un 39%, esto
indica un nivel de conocimiento bajo, ya que, aunque un nimero importante de encuestados
eligio la respuesta correcta, el 61% restante optd por otras opciones. Esto sugiere que hay
confusion sobre las principales causas de la degradacion ambiental y que el conocimiento sobre
el impacto de la deforestacion ain no es ampliamente comprendido por la mayoria de los
encuestados, lo que indica la importancia de reforzar la educacion sobre este tema a través de

actividades didacticas y material visual interactivo.
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Figura
7.
Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Qué es la biodiversidad?
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la Figura 7, la opcion més seleccionada fue 'La variedad de especies en un
ecosistema’, con un 46%. Esto indica un nivel de conocimiento medio, ya que, si bien la
respuesta correcta fue la mas votada, aun existe un 54% de personas que no la identificaron.
Este resultado sugiere que no todos los encuestados tienen claro el concepto de biodiversidad y
su importancia en los ecosistemas, lo que refleja la necesidad de reforzar el aprendizaje sobre

dicho tema.
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Figura
8.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el impacto del plastico en el medio
ambiente?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 8, la respuesta mas seleccionada fue ‘Contaminacion del agua y del suelo’,
con un 38%. Esto indica un nivel de conocimiento es bajo, ya que menos del 40% de los
encuestados selecciono la respuesta correcta. Un 16% eligio 'Pérdida de biodiversidad', mientras
que las demas respuestas se distribuyeron en porcentajes menores, lo que muestra que hay
confusion sobre las principales problematicas ambientales relacionadas con el cambio climatico

y revela la importancia de promover informacién clara sobre la contaminacién plastica.

9.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Qué es la conservacion del agua?
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Figura

¢Qué es la conservacion del agua?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 9, la opcién mas seleccionada fue 'El uso eficiente del agua’, con un 42%,
esto indica un nivel de conocimiento es medio, pues, aunque una parte significativa de los
encuestados selecciond la opcion correcta, un 57% opto por otras respuestas. La segunda opcion
mas elegida fue 'La proteccion de las fuentes de agua’, con un 25%, se sugiere que hay cierta
conciencia sobre el tema, aunque no es totalmente clara para todos, por lo que se recomienda

reforzar la ensefianza sobre la conservacion del agua

10.
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Figura
Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el papel de la comunidad en la proteccion
del medio ambiente?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 10, la respuesta mas seleccionada fue la 'Educacion y conciencia ambiental’,
con un 40%. La segunda opcidén mas elegida fue 'Participacion en proyectos de conservacion'
con un 30%, lo que sugiere que una parte considerable de los encuestados asocia este concepto
con acciones directas en lugar de la educacion ambiental, esto indica un nivel de conocimiento
medio y necesitan una mayor orientacion sobre como pueden contribuir de forma individual o

colectivamente a la conservacion del entorno.

11.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el papel de la escuela en la educacion
ambiental?

¢Cual es el papel de la escuela en la Educacion

Ambiental?
y o

30% 0
25% °
20%
15%
10%

5%

0%

Educacion Fomento dela Participacion Todas las

sobre el medio conciencia  en proyectos de  anteriores
ambiente ambiental conservacion



36

Figura
Elaborado por: Quishpe Adriana

En la Figura 11, la respuesta mas seleccionada fue 'Educacion sobre el medio ambiente’,
con un 28%. Esto indica un nivel de conocimiento bajo, ya que menos de un tercio de los
encuestados identificd la respuesta correcta. Un 26% selecciond 'Fomento de la conciencia
ambiental’, lo que sugiere que muchas personas perciben la educacion ambiental desde una
perspectiva mas general, sin distinguir claramente su enfoque. Deben fortalecerse los
lineamientos para mejorar su comprension sobre dicho tema.

Figura 12. Representacion grafica sobre la pregunta, ¢ Qué actividades pueden realizar los
estudiantes para aprender sobre el medio ambiente?
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En la Figura 12, la opcién mas seleccionada fue 'Visitas a parques y reservas naturales’,
con un 40%. Esto indica un nivel de conocimiento bajo, pues la mayoria de las respuestas se
distribuyeron de manera uniforme entre distintas opciones. Un 16% eligié 'Actividades al aire
libre', lo que muestra que no existe una idea clara y generalizada sobre el tema, ademas es

necesario brindarles mayor informacion sobre las actividades que se pueden realizar.

Figura 13. Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Cual es el papel del docente en la
educacion ambiental?

¢Cual es el papel del docente en la Educacion Ambiental?
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En la Figura 13, la opcidn mas seleccionada fue '‘Guia y apoyo a los estudiantes', con un
32%, como segundo porcentaje tenemos un 30% con la respuesta ' Educacion sobre el medio
ambiente’, el 13% restante selecciond la respuesta incorrecta lo que sugiere que existe un
entendimiento parcial y un nivel de conocimiento medio-bajo, lo que indica que es necesario
reforzar la percepcion del rol del docente en la promocidn de habitos sostenibles y su impacto

en la conciencia ecoldgica de los estudiantes.

14.

Representacion grafica sobre la pregunta, ¢Qué recursos pueden utilizar los docentes para
ensefiar sobre el medio ambiente?
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Figura
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la Figura 14, la opcion mas seleccionada fue 'Material natural del ambiente', con un
32%, el 28% respondi6 correctamente, lo que evidencia una leve mejora en la percepcion del
tema, aunque adin hay oportunidad para fortalecer el conocimiento general en esta area, ademas,
muestra que aun hay una nocion difusa sobre los materiales educativos mas efectivos en la
educacion ambiental, lo que sugiere la importancia de capacitar tanto a docentes como a
estudiantes en el uso de estrategias pedagdgicas innovadoras para fomentar el aprendizaje

ambiental.

Los resultados de la encuesta muestran una variabilidad en el nivel de conocimiento
sobre educacion y medio ambiente. De las 14 preguntas analizadas, se observa que en cuatro de
ellas el nivel de conocimiento es alto, en cinco es medio y en cinco es bajo. Esto indica que
existe un entendimiento parcial de algunos conceptos clave, pero también lagunas significativas

en otros.

Las preguntas que generan niveles de conocimiento elevado evidencian que algunos de
los temas abordados en las preguntas formuladas (el impacto de la actividad humana en el medio
natural o la utilizacién correcta de los recursos naturales) son los que los participantes en la
encuesta entienden con mayor profundidad. En cambio, las preguntas que se originan en niveles
de conocimiento bajos (como las relacionadas con la educacion ambiental o algunas de las
técnicas de conservacion) conducen a la conclusion de que el nivel de conocimiento es limitado

y que requieren mas informacién y capacitacion.
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Uno de los aspectos mas relevantes es la variedad de respuestas equivocadas a una gran
cantidad de preguntas, lo que indica una confusion o un limitado entendimiento de ciertos
conceptos fundamentales. Todo esto resalta la importancia de fortalecer la educacion ambiental,
asi como el desarrollo de estrategias de aprendizaje mas efectivas para promover el
conocimiento sobre estos asuntos tan relevantes.

11.2. RESULTADOS DEL SEGUNDO OBJETIVO 11.2.1. Analisis de un programa

educativo sobre temas ambientales y medir su impacto en el conocimiento de los
estudiantes de Basica Superior Y Bachillerato De La Unidad

Educativa San José de Poal6.

La realizacion de las tareas educativas durante seis dias facilitd la adquisicion de
conceptos fundamentales de la educacion ambiental y su dedicacién hacia la humanidad vy el
planeta. La metodologia educativa empleada, fundamentada en conferencias interactivas,
dindmicas grupales y discusion, promovié un aprendizaje con sentido, que incentivd la reflexion

critica y la implicacion de los alumnos.

El primer dia, la introduccion a la educacion ambiental permitié que los estudiantes
valoraran la importancia de la educacién ambiental y como podian colaborar en la proteccion
del entorno en el que residen. La presentacion interactiva forzé a los estudiantes a meditar sobre
su entorno cercano, mientras que la actividad de reflexion grupal potenciaria la identificacion
de los problemas ambientales que los estudiantes perciben en sus comunidades y las alternativas
que sugieren. Esto generaba una conciencia acerca de la responsabilidad tanto personal como

grupal frente al medio ambiente.

El dia dos se enfocaba en el cambio climéatico. Se presentaron las causas, las
consecuencias y los impactos en el ecosistema mundial. Como recursos, el uso de contenidos
audiovisuales facilito la reflexién sobre este asunto, asi como el intercambio de puntos de vista
grupales, que fomentd la habilidad para argumentar y analizar diferentes posturas, a través de
los roles que se proporcionaron a los alumnos. Con esto se fomentd la habilidad para razonar
de forma critica y reflexionar sobre las estrategias de mitigacion en funcion de diversas

situaciones socioecondmicas.
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La preservacion de la diversidad biologica y la salvaguarda de las especies amenazadas
fueron los temas principales del tercer dia. La seccion de la ponencia educativa que proporcion6
datos acerca de la relevancia de la diversidad bioldgica y las amenazas que enfrenta es de gran
relevancia. Se presentd una exposicion de ejemplos practicos que facilitaron la deteccion del
problema al buscar contextos locales y, por ende, se aumento la sensibilidad de los alumnos

hacia la conservacion de las especies y su entorno natural.

Durante el cuarto dia, el tema se centraria en el reciclaje y la disminucion de desechos,
dos elementos cruciales para la sostenibilidad de nuestro medio ambiente. La conferencia
interactiva fomentaba la reflexion acerca de los habitos relacionados con el reciclaje de los
alumnos; el didlogo reflexivo acerca de la administracion de desechos incentivaba la busqueda
de soluciones duraderas y factibles. Este segmento final promovia la discusion, el trabajo

colaborativo y el activismo en torno a la disminucion de la huella ambiental.

El quinto dia estuvo enfocado en las energias renovables y la sostenibilidad en el uso de
la energia. El discurso fue un método eficaz para que los estudiantes pudieran entender algunas
fuentes de energia renovable y su aplicacion en diversos paises. Mediante la actividad
relacionada con el ahorro energético, se fortalecieron las lecciones impartidas de manera activa
y practica; el juego facilité que los estudiantes se sensibilizaran acerca de sus costumbres de
consumo energeético y la relevancia de implementar acciones que minimicen el impacto en el

medio ambiente.

Finalmente, el sexto dia se enfoco en la preservacion del agua y su administracion
sostenible, aunque la charla educativa se enfoco en promover y comprender la relevancia del
agua, un recurso esencial en peligro debido a la falta de bienes en el mundo y el deterioro que
esta experimentando. En el debate realizado, se pudieron examinar las diversas posturas y
opciones para realizar un uso responsable del agua dependiendo del sector, sugerir opciones
para la preservacion del agua y simplificar la toma de decisiones, ademas de entender la

relevancia de realizar lo necesario para lograr una adecuada administracion del recurso hidrico.

La implementacion de este método o enfoque de ensefianza-aprendizaje fomentd el
aprendizaje personal de conceptos basicos de educacion ambiental y foment6 la reflexion critica
sobre los desafios presentes en la ecologia. Las tareas dinamicas y participativas fomentaron un
elevado nivel de involucramiento de los estudiantes, lo que fortalece la efectividad de estos

métodos o estrategias pedagogicas en el ambito de la educacién ambiental.
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11.2.2. Analisis de la segunda encuesta aplicada a los estudiantes de Bésica Superior Y
Bachillerato De La Unidad Educativa San José de Poal0d, después del programa

educativo.

Se llevo a cabo un segundo estudio de los mismos datos de la encuesta tras la realizacion
de las formaciones, con la finalidad de observar el impacto de estas en el saber y en la
percepcion del informante. Los resultados obtenidos revelaron variaciones en las respuestas y
se notd una mejor comprension de los temas tratados, lo que a su vez evidencié el impacto
beneficioso que las sesiones de formacidn generaron en la conciencia y educacion ambiental de

los participantes en la encuesta.

Figura 15. Respuestas a la pregunta ¢Que es la Educacion Ambiental? expresadas en
porcentaje
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 15, el 97% de los encuestados considera que el tema en cuestion es un
proceso de ensefianza-aprendizaje, mostrando un alto consenso sobre su caracter educativo, solo
un 2% lo percibe como una actividad de conservacion ambiental y un 1% lo asocia con la
investigacion cientifica, lo que indica que la mayoria de los estudiantes comprende su
importancia en la preservacion del medio ambiente. Este alto porcentaje sugiere que las
capacitaciones fueron efectivas para mejorar la percepcion del tema y fomentar la conciencia
ecoldgica entre los participantes.

Figura 16. Respuestas a la pregunta ¢ Cual es el objetivo principal de la educacion
ambiental? expresadas en porcentaje?
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¢Cual es el objetivo principal de la Educacién Ambiental?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 16, el 97% de los encuestados eligio la respuesta correcta, lo que indica un
consenso general sobre el hecho de que la educacion ambiental abarca multiples aspectos, como
la proteccion del medio ambiente, la ensefianza sobre él y la promocion de la conciencia
ambiental, esto refleja una comprensién integral del concepto y su impacto en la sociedad. El
alto porcentaje de la respuesta acertada indica que el programa de educacién ambiental ha sido
efectiva en fortalecer la comprensidn sobre su importancia en la preservacion del entorno y el

fomento de practicas sostenibles.

Figura 17.
Respuestas a la pregunta ¢Qué es la conciencia ambiental? expresadas en porcentaje.
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la figura 17, el 91% reconoce que la conciencia ambiental implica una combinacién
de conocimiento, preocupacién y toma de decisiones informadas. Este resultado subraya que
solo cuando se integran estos tres elementos se puede hablar de una verdadera conciencia



43

ambiental, lo que sugiere un alto nivel de conocimiento, esto implica la capacidad de
comprender como las acciones humanas afectan el ecosistema y la responsabilidad de actuar de
manera sostenible. Los resultados reflejan que gracias al programa ambiental la mayoria de los
estudiantes han desarrollado una conciencia ambiental la cual es clave para la implementacion

de politicas de desarrollo sostenible y la adopcion de habitos ecoldgicos en la vida cotidiana.

Figura 18.

Respuestas a la pregunta ¢Cual es el papel de la educacién ambiental en la sociedad?
expresadas en porcentaje.

¢Cual es el papel de la Educacion Ambiental en la sociedad?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% X . .
AP A A

0%

Educacion Protecciéon del Fomento de la Todas las
sobre el medio medio conciencia anteriores
ambiente ambiente ambiental

Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 18, el 87% de los encuestados reconoce que la formacion ambiental abarca
la educacion sobre el medio ambiente, la proteccion del medio ambiente y el fomento de la
conciencia ambiental, este resultado subraya que para lograr una educacion ambiental efectiva
es fundamental integrar estos tres aspectos. La capacidad de educar, proteger y crear conciencia
implica un nivel significativo de comprension sobre la relacion entre las acciones humanas y el
entorno, los resultados sugieren que, gracias al programa de educacién ambiental, la mayoria
de los participantes han desarrollado una visibn més amplia sobre la importancia de cuidar el

medio ambiente.

Figura 17.

Respuestas a la pregunta ¢Qué es sostenibilidad? expresadas en porcentaje
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¢Qué es la sostenibilidad?
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En la figura 19, el 91% identifico el uso responsable de los recursos como clave para la
sostenibilidad, un 3% priorizé la proteccién del medio ambiente y otro 3% la educacion
ambiental., solo un 1% eligi6 "Todas las anteriores”, estos resultados demuestran una
comprension sélida sobre la sostenibilidad y la gestion de recursos. La sostenibilidad implica
equilibrar las necesidades del presente sin comprometer las de las futuras generaciones, un
concepto clave en la educacién ambiental y en la planificacion de politicas publicas y privadas
, los datos reflejan que las actividades implementadas han permitido que los estudiantes
comprendan la sostenibilidad como un equilibrio entre el desarrollo humano y la conservacion

de los recursos naturales.

Figura 20.

Respuestas a la pregunta ¢Cual es el principal causante del cambio climatico? expresadas en
porcentaje.
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¢Cudl es el principal causante del cambio climatico?

0,
100% &

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% . ) .
10% Ay L 4L

0%

La quema de La La La
combustibles  deforestaciéon contaminacién sobrepoblacidon
fosiles del agua

Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 20, el 95% de los encuestados identifica que la quema de combustibles
fosiles es el principal causante del cambio climatico, este resultado destaca un claro consenso
sobre la percepcion de que las emisiones de gases de efecto invernadero, derivadas
principalmente del uso de combustibles fosiles, son la causa mas significativa detras del cambio
climatico, los resultados reflejan un alto nivel de concienciacion ambiental y conocimiento
sobre los impactos negativos de las emisiones de gases de efecto invernadero, lo que evidencia

que las capacitaciones han mejorado su conocimiento sobre este problema ambiental global.

Figura 21.
Respuestas a la pregunta ¢Qué es biodiversidad? expresadas en porcentaje.
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¢Qué es la biodiversidad?
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En la figura 21, el 96% de los encuestados identifican que la variedad de especies en un
ecosistema, es la definicidbn mas precisa de biodiversidad, este resultado indica un alto nivel de
comprension sobre el concepto de biodiversidad, reconociendo que la diversidad de especies es
fundamental para el equilibrio y funcionamiento de los ecosistemas, reflejando el impacto
positivo de las capacitaciones. Esta percepcion es esencial para fomentar la conservacion y la
proteccion de los ecosistemas, ya que resalta la necesidad de mantener no solo el nimero de
especies, sino también su diversidad para asegurar la resiliencia y salud del medio ambiente.

Figura 22.

Respuestas a la pregunta ¢Cudl es el impacto del plastico en el medio ambiente? expresadas
en porcentaje.
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Elaborado por: Quishpe Adriana
En la figura 22, un 93%, de los encuestados identifica que el impacto del plastico en el

medio ambiente incluye, la contaminacion del agua y del suelo, la pérdida de biodiversidad y
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el cambio climéatico son consecuencias interrelacionadas del uso de plasticos. Este hallazgo
resalta que para tratar eficazmente el problema del pléstico, es esencial comprender como cada
uno de estos elementos contribuye al deterioro del ambiente. EI analisis demuestra que las
estrategias educativas han sido eficaces en concienciar a los estudiantes sobre los efectos

negativos del pléstico en los ecosistemas y en promover su reduccién y adecuado manejo.

Figura 18.

Respuestas a la pregunta ¢Qué es la conservacion del agua? expresadas en porcentaje.
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En la figura 23, el 92% destaca un amplio reconocimiento de que el uso eficiente del
agua, la proteccién y la educacion sobre el agua son componentes esenciales para lograr una
gestion efectiva del recurso. Este resultado enfatiza que, para practicar una verdadera
conservacion del agua, es vital integrar estos tres aspectos, reflejando asi que los estudiantes
han comprendido la importancia de la conservacion del agua y la necesidad de su uso eficiente,

lo que evidencia el impacto de las iniciativas educativas en este tema.

Figura 19.

Respuestas a la pregunta ¢Cual es el papel de la comunidad en la proteccion del medio
ambiente? expresadas en porcentaje.
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 24, el 91% de los encuestados identifica que el papel de la comunidad en la
proteccion del medio ambiente incluye un fuerte reconocimiento de que la educacion y
concienciacion ambiental, la participacion en proyectos de conservacion y el apoyo a politicas
ambientales son componentes esencialmente interrelacionados para lograr una proteccion
efectiva del medio ambiente promoviendo asi un futuro méas sostenible. Esto sugiere un alto
nivel de aprendizaje sobre los aspectos involucrados en esta temética, este elevado porcentaje

indica que las capacitaciones lograron su objetivo.
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Figura
20.

Respuestas a la pregunta ¢Cuél es el papel de la escuela en la educacion ambiental?
expresadas en porcentaje.
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 25, EI 92% de los encuestados reconoce que el papel de la escuela en la
educacion ambiental abarca un amplio consenso sobre la importancia de integrar la educacion
sobre el medio ambiente, el fomento de la conciencia ambiental y la participacion en proyectos
de conservacion. Este resultado resalta que, para que la educacion ambiental sea efectiva, es
fundamental que las escuelas adopten un enfoque global que contemple estos tres aspectos, los

resultados confirman que la capacitacion brindada contribuyo significativamente al aprendizaje.

21.

Respuestas a la pregunta ¢Qué actividades pueden realizar los estudiantes para aprender
sobre el medio ambiente? expresadas en porcentaje
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Figura

¢Qué actividades pueden realizar los estudiantes para
aprender sobre el medio ambiente?
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 26, el 91% indica un fuerte consenso sobre la importancia de una variedad
de enfoques en la educacion ambiental, que abarca proyectos de investigacion, actividades al
aire libre y visitas a parques y reservas naturales, los resultados sugieren que es esencial
promover programas educativos que incluyan una gama diversa de actividades. No solo
incorporaria la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también facilitaria una
conexién mas profunda con el entorno natural, promoviendo una mayor conciencia sobre su
relevancia y edificando un entendimiento mas solido sobre el tema especifico con pruebas de

que los cursos impartidos han cumplido su funcion.

22.

Respuestas a la pregunta ¢ Cual es el papel del docente en la educacion ambiental? expresadas
en porcentaje
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Figura

¢ Cudl es el papel del docente en la Educacion
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En la figura 27, el 90% resalta un fuerte reconocimiento de que la educacion sobre el
medio ambiente, el fomento de la conciencia ambiental, el guia y apoyo a los estudiantes son
elementos interrelacionados y fundamentales para una educacion ambiental efectiva. Este
resultado subraya la importancia de que los docentes asuman un enfoque integral en su rol
educativo. Estos porcentajes indican una mejora significativa en la sensibilizacion sobre el tema

abordado, y respaldan la eficacia del proceso de capacitacion.

23.

Respuestas a la pregunta ¢Qué recursos pueden utilizar los dicentes para ensefiar sobre el
medio ambiente? expresadas en porcentaje.
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Figura

¢ Qué recursos pueden utilizar los docentes para ensefiar
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Elaborado por: Quishpe Adriana

En la figura 28, el 86% destaca un claro consenso sobre la necesidad de emplear una
variedad de recursos educativos, que incluyen material natural del ambiente, recursos
audiovisuales como videos, la guia y apoyo a los estudiantes, esto refleja que cada una de las
respuestas se complementan y son cruciales para adoptar nuevas formas de ensefiar a los

estudiantes, ademas, estos resultados reflejan la efectividad de las capacitaciones impartidas.

Los resultados obtenidos tras la implementacion de las capacitaciones evidencian una
mejora significativa en el conocimiento y percepcion de los estudiantes sobre la educacion
ambiental. Se observo un aumento notable en la cantidad de respuestas correctas, lo que indica
una mayor comprensién de conceptos claves como sostenibilidad, biodiversidad, cambio

climatico y el impacto del plastico en el medio ambiente.



53

11.2.3. Analisis comparativo

Tabla 3. Tabla de comparacién de los resultados de las encuestas.

Pregunta Resultados de la  Resultados de la
encuesta inicial encuesta final

¢ Queé es la educacion ambiental? 66% 97%
¢Cual es el objetivo de la educacion 18.02% 97%
ambiental?
¢ Qué es la conciencia ambiental? 18.92% 91%
¢ Cuél es el papel de la educacién ambiental 26.13% 87%
en la sociedad?
¢ Qué es sostenibilidad? 48.65% 91%
¢Cual es el principal causante del cambio 27.27T% 95%
climatico?
¢ Qué es la biodiversidad? 45.95% 90%
¢Cual es el impacto del plastico en el medio 25.23% 92%
ambiente?
¢Qué es la conservacion del agua? 17.27% 92%
¢Cual es el papel de la comunidad en la 20.72% 89%
proteccidn del medio ambiente?
¢Cual es el papel de la escuela en la 21.62% 92%
educacion ambiental?
¢ Qué actividades pueden realizar los 27.03% 91%
estudiantes para aprender sobre el medio
ambiente?
¢Cual es el papel del docente en la educacion 26.13% 90%
ambiental?
¢ Qué recursos pueden utilizar los docentes 27.93% 86%

para ensefiar sobre el medio ambiente?
Elaborado por: Quishpe Adriana

La valoracion previa que se llevd a cabo en la Unidad Educativa San José de Poalo
mostro que los estudiantes de Basica Superior y Bachillerato tienen un limitado saber sobre
educacion ambiental. En varias de las preguntas clave el porcentaje de respuestas correctas
estaba por debajo del promedio esperado, lo que demuestra que la mayoria de los encuestados
no dominaban algunos conceptos basicos. De acuerdo con los resultados solamente el 18.02%
de los encuestados pudieron sefialar correctamente el objetivo de la educacién ambiental, y la
proporcion de los que entendia la necesidad de conservacion del agua era del 17.27%. De la

misma manera, solo el 27.27% identificaron la quema de combustibles fosiles como la principal
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causa del calentamiento global. Estos resultados eran indicativos de que, aunque existia algun
nivel de conciencia ambiental, el conocimiento sobre la sostenibilidad y en particular sobre la
medida en que las acciones de los estudiantes afectan el medio ambiente era deficiente.

En respuesta a esto, se implemento un programa educativo centrado en la educacion
ambiental que utilizo estrategias de ensefianza participativa como debates, charlas interactivas
y juegos. Este enfoque permitio la reflexion critica al motivar a los estudiantes a vincular los
conceptos aprendidos con su entorno. La incorporacion de herramientas digitales y casos de la
vida real permitié un mejor puente entre la teoria y la practica. Las actividades disefiadas tenian
como objetivo abrazar el concepto de aprendizaje significativo, haciendo posible que los
estudiantes no solo obtuvieran informacion, sino que también confrontaran activamente los

problemas ambientales.

Despues de la implementacion del programa, se realizd una segunda evaluacion para
medir el impacto del proceso de capacitacion. En la pregunta sobre el objetivo de la educacién
ambiental, las respuestas correctas aumentaron al 97% y aquellos que reconocieron la
importancia de la conservacién del agua subieron al 92%. Los estudiantes que identificaron los
combustibles fésiles como la principal causa del cambio climético subieron al 95%, sugiriendo
un nivel de conciencia ambiental significativamente més alto. Ademas, el conocimiento sobre
la biodiversidad y la sostenibilidad ya habia aumentado por encima del 90%, lo que indica que

los estudiantes absorbieron los conceptos ensefiados durante la capacitacion.

Las diferencias entre los resultados al principio y al final muestran cuéan efectivo fue el
programa educativo para lograr los objetivos de educacion ambiental de los estudiantes. El
cambio de tener una nocién fragmentada a una que es integral indica que el uso de métodos
activos y participativos tiene una influencia considerable en el aprendizaje. La mejora en la
percepcion de la interrelacion entre los componentes ambientales y la actitud mas proactiva
hacia la explotacién de recursos naturales sugiere que la educacion ambiental no deberia tener
como Unico objetivo la difusion de informacién, sino que méas bien deberia enfocarse en la
informacion y sensibilizacion, asi como en el desarrollo de habilidades que permitan a los

alumnos ser agentes de cambio en sus comunidades.

11.3. RESULTADOS DEL TERCER OBJETIVO
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11.3.1. Elaboracion de una propuesta para integrar la educacion ambiental en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes

Implementacion de la educacion ambiental en la Unidad Educativa San José de

Poalo. Estrategias: para fomentar la conciencia ecologica y la sostenibilidad.
Introduccion

En la actualidad, la educacion ambiental se ha transformado en un elemento esencial
para la educacion completa de los alumnos, fomentando la conciencia ecolégica y estilos de
vida sustentables. La institucion educativa San José de Poald, localizada en el canton Pillaro,
busca incluir la educacion ambiental en el plan de estudios, para que los alumnos comprendan
la relevancia de preservar el medio ambiente y su impacto en la calidad de vida. Esta propuesta
busca desarrollar una serie de tacticas que incorporen la educacion ambiental en el proceso
educativo, con el fin de potenciar la percepcion del medio ambiente de los alumnos y su
compromiso con el medio ambiente.

Objetivo

Crear una propuesta para incorporar la educacién ambiental en la Unidad Educativa San

José de Poalo.
Metodologia

El enfoque empleado en este estudio es practico e integrador. Se fomenta el aprendizaje
activo en torno al ambiente, ademas de la elaboracion de propuestas de solucion sustentable por
parte de los alumnos, profesores y toda la comunidad educativa. Esta propuesta se implementara
a traves de la secuenciacion de actividades y proyectos que posibilitaran a los alumnos adquirir
y aplicar sus saberes acerca de los temas ambientales, ademas en el contexto de las acciones

dentro de la institucion y la comunidad educativa.

En esencia, para alcanzar los objetivos establecidos, la metodologia se segmenta en tres

fases: la planificacion, la implementacion y la evaluacion.

Fase 1: Planificacion

En esta etapa se establecera el contenido, las tareas y los medios a emplear con la
finalidad de tratar la educacion ambiental a través del curriculum escolar. Se capacitara a los
profesores en educacion ambiental y en la ensefianza de esta. De igual manera, se organizaran
los proyectos educativos (como el huerto escolar, la campafia de reciclaje, las actividades

relacionadas con energias renovables, entre otros) y en esta etapa se elegiran los temas a impartir
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en las clases tedricas (como el cambio climatico, la biodiversidad, el consumo consciente, la

preservacion de especies en peligro, entre otros).

La planificacion prevalece en la organizacion de talleres y actividades extracurriculares.
Incluye las salidas educativas a los parques y reservas naturales y las visitas de especialistas
para mejorar el aprendizaje. Se prepararan ayudas visuales como carteles y material didactico,

y habra divulgacion a la comunidad escolar para motivar su participacion en el proyecto.
Fase 2. Ejecucion

La propuesta se ejecutara a través de las actividades programadas con la participacion
de los estudiantes. Se promovera el aprendizaje practico mediante la realizacion de proyectos
ecologicos como el huerto escolar, contenedores de reciclaje y trabajos en energias renovables
a traves de experimentos y proyectos escolares con paneles solares y turbinas eolicas. Los
estudiantes ayudaran en la recoleccion de residuos reciclables, la plantacién y el cuidado de las
plantulas, y la realizacion de proyectos de proteccion de la biodiversidad.

En las clases tedricas sobre la proteccion de especies y el cambio climatico, se llevaran
a cabo audiovisuales y debates en clase para promover la reflexion critica y el analisis de los
problemas ambientales. Ademas, también se organizaran excursiones educativas a parques y
reservas naturales donde los estudiantes podran apreciar la biodiversidad local y aprender sobre

la necesidad de proteger estas areas naturales.

Durante la ejecucion de las actividades, los docentes a cargo del proyecto supervisaran
y guiardn a los alumnos, siempre dando retroalimentacion y cambiando las estrategias
adoptadas para adaptarse mejor a la situacion. Toda la comunidad educativa estara involucrada
a través de campafias de sensibilizacion y concursos de arte, concursos fotograficos y otros

temas ambientales.
Fase 3: Evaluacion

La evaluacion se realizara de manera continua, es decir, se llevara a cabo a partir de la
observacion de las actividades que se reflejan, el estado de avance en los proyectos y los
resultados que se han logrado. Examenes y encuestas son aplicadas a los alumnos como parte
de la medicion del aprendizaje tedrico y practico en el aula. Al mismo tiempo, se evaluara la
efectividad de las campafas de sensibilizacion en funcion de la participacion de la comunidad
escolar en iniciativas como el reciclaje, el ahorro de agua, la conservacion de energia y otras

actividades relacionadas. A la culminacion de los proyectos se emitiran reportes imaginativos
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e ingeniosos en los que se sefialen los impactos obtenidos, evaluacion del impacto, concerniente

al esfuerzo que se ha determinado en la atencion ambiental de los estudiantes.



Desarrollo de

la propuesta

En la tabla 4 se identifica las propuestas para la implementacién de la educacion ambiental.

Tabla 4. Propuestas para la implementacion de la educacion ambiental.

Propuestas
Clases didacticas
sobre cambio

climatico.

Soluciones
Uso de recursos
audiovisuales y
debates que ayuden
a comprender mas
sobre el cambio
climatico.

Actividades
Presentaciones interactivas con videos, imagenes y graficos explicativos
sobre el cambio climatico para facilitar la comprensidn de sus causas y
consecuencias.

Debates en clase donde los estudiantes analicen las principales causas del
cambio climatico y propongan soluciones practicas para mitigar sus efectos
en el entorno.
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Responsable
Unidad
educativa San
José de Poalé.

Docente de
Ciencias.

Documento resumen con informacion clave sobre el cambio climatico,
permitiendo a los estudiantes reforzar sus conocimientos y compartirlo con
la comunidad.

Invitacion a expertos en cambio climético para ofrecer conferencias sobre
cémo afecta a la biodiversidad y qué acciones tomar para reducir su
impacto.

Prueba final que evalie los conocimientos adquiridos sobre cambio
climatico, incorporando preguntas practicas y estudios de casos sobre
problemas ambientales actuales.

Proyectos de reciclaje Crear estaciones de

escuela.

reciclaje en

Instalacion y sefializacion de puntos de reciclaje en patios y aulas. Docentes en la

diferentes areas y
promover la cultura
del reciclaje.

Competiciones entre cursos para incentivar el reciclaje, premiando al
paralelo que recolecte y separe correctamente la mayor cantidad de
materiales reutilizables.
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Disefio y colocacion de carteles informativos en toda la escuela con
instrucciones claras sobre cdmo separar los residuos en organicos, plasticos, papel y vidrio

Camparia de recoleccion de materiales reciclables, donde los estudiantes
aportan botellas plasticas, papel y carton para su posterior reciclaje y

reutilizacion

Huerto escolar Implementar un  Planificacion de la siembra de cultivos ecologicos, seleccionando semillas Docente de

huerto en la escuela adecuadas y organizando equipos de estudiantes para su plantacion, Ciencias

para que los cuidado y seguimiento del crecimiento. Naturales
estudiantes Docente de

aprendan sobre Asignacion de turnos rotativos entre los estudiantes para cuidar, limpiar y Biologia.

agricultura mantener el huerto escolar, promoviendo la responsabilidad y el trabajo en
ecoldgica. equipo

Inspecciones semanales para monitorear el estado de los cultivos,
registrando el crecimiento de las plantas y detectando posibles plagas o
deficiencias

Jornadas de cosecha en las que los estudiantes recojan los productos del huerto y
aprendan sobre su uso en la alimentacion saludable

Exposicion donde los estudiantes presentardn los beneficios del huerto
escolar, sus aprendizajes y las ventajas de la agricultura ecoldgica en la
comunidad

Talleres de energia Organizar talleres Pequefios proyectos de paneles solares con materiales reciclados, Docentes renovable. educativos
sobre explicando su funcionamiento y sus aplicaciones para la generacidn de energias renovables energia limpia y sostenible.
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gue permitan Explicacién del funcionamiento de las turbinas edlicas a través de modelos concienciar a la
en miniatura y experimentos que demuestran la conversion de energia
comunidad sobre su edlica en electricidad importancia, Experimentos practicos con paneles
solares y baterias, permitiendo que los impacto y estudiantes comprueben su eficiencia en la
captacion de energia solar y

aplicacion. almacenamiento

Planlflcacmn de Ia excurS|on (permlsos transporte segurldad)

reservas naturales. excursiones a Iocal que Ios estudlantes deben estudlar antes de Ia excursion para docentes.
parques y reservas  aprovechar al maximo la visita.
naturales cercanas.

Observacion directa en campo, permitiendo a los estudiantes identificar y registrar
especies de animales y plantas nativas en su habitat natural.

Fotografias de la biodiversidad observada y elaboracion de un informe
detallado con conclusiones sobre el impacto de la actividad en la conciencia
ambiental de los estudiantes.

Analisis del impacto ambiental de la actividad humana en la reserva natural
visitada, reflexionando sobre acciones que pueden implementarse para su
conservacion.

Charla sobre la Invitar a expertos Charla en la que el experto explique las principales amenazas para las Docentes conservacion de en
conservacion de especies en peligro de extincion. especies. fauna y flora.

Propuesta de actividades didacticas para concientizar a los estudiantes sobre la
importancia de preservar especies vulnerables.
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Taller interactivo en el que los estudiantes simulen acciones de conservacion en su
entorno inmediato.

Disefio de carteles educativos con informacion sobre especies en peligro y colocacion
en distintos espacios de la escuela.

Campafia de sensibilizacion en la que los estudiantes informen a sus familias sobre
la proteccion ambiental

Concurso de dibujo y Crear concursos de  Exposicion de dibujos y pinturas con mensajes ecolégicos en el patio de la Docente de arte.
arte ecoldgico. arte con tematica escuela para que toda la comunidad escolar aprecie las creaciones ambiental.

Creacion de un mural colaborativo en una pared de la escuela con
ilustraciones sobre la importancia de proteger el medio ambiente y mitigar
el cambio climético

Concursos de fotografia en los que los estudiantes capturen imagenes de la naturaleza,
promoviendo la apreciacion y el respeto por el entorno

Talleres de arte reciclado donde los estudiantes transforman desechos en
esculturas, cuadros y objetos Utiles para reforzar la cultura del reciclaje

creativo.
Camparias de ahorro Crear campafias de Elaboracién de carteles educativos con mensajes sobre el ahorro de agua y Docentes.
de aguay energia. sensibilizacion sobre colocacion en los bafios y bebederos.
el uso responsable de Actividades précticas para medir el consumo de agua en la escuela y
recursos. buscar estrategias para reducirlo.

Jornada de 'apagon’ en la que la escuela funcione sin electricidad durante
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un dia para crear conciencia.

Promocion del uso de bombillas LED y electrodomésticos eficientes para reducir

el consumo de energia en el plantel

Evaluacion del impacto de la campafia mediante encuestas a estudiantes y docentes

sobre cambios en sus habitos de consumo.

Creacion de un club Establecer un club deRealizar reuniones semanales del club para planificar proyectos ecoldgicos,

ambiental. estudiantes
interesados en el
medio ambiente.

Proyectos de Desarrollar
conservacion de la proyectos de
biodiversidad local. restauracion

ambiental en areas

discutir problematicas ambientales y disefar estrategias de sensibilizacidn.
Campairias de limpieza del entorno escolar, donde los miembros del club
ambiental recojan residuos y promuevan habitos de higiene ambiental.

Proyectos de investigacion sobre problematicas ambientales locales,
analizando soluciones practicas que puedan implementarse en la comunidad.

Participacion en concursos y programas ambientales locales, representando
a la escuela en iniciativas que fomenten la sostenibilidad y la conservacion
del medio ambiente.

Identificacion de areas locales que requieren restauracion

Limpieza de espacios naturales cercanos a la escuela

Plantar arboles en zonas deforestadas o de escasa vegetacion
Monitoreo del crecimiento y cuidado de las areas restauradas

Docentes

Docentes

cercanas a la
escuela

Elaboracion de un informe sobre el impacto de los proyectos en la
biodiversidad local
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Resultados esperados

El enfoque de la presente propuesta para la integracion de la educacion ambiental en la
Unidad Educativa San José de Poal6é procura realizar cambios en los estudiantes y en la
comunidad en general con respecto a sus niveles de conciencia ecoldgica y préacticas de
sostenibilidad. La integracion de un enfoque tedrico en clases, practicos a través de talleres, y
reproductivo por medio de proyectos debe permitir a los estudiantes comprender a cabalidad
fendmenos tales como el cambio climatico y la conservacién de la biodiversidad. Esto
potenciard su compromiso hacia el cuidado del medio ambiente y los estimulara a asumir

conductas responsables dentro y fuera del aula.

La realizacion de actividades como reciclaje, siembra en el huerto escolar y el uso de
fuentes de energia renovables desarrollard la sostenibilidad. Los estudiantes aprenderan a
clasificar desechos, cultivar alimentos organicos, y utilizar tecnologias de limpieza,
contribuyendo al desarrollo de una cultura de respeto a los recursos naturales. Asiste, ademas,
la participacidén en campaiias que buscan el ahorro de agua y energia, como el sabatino “apagén”

y medidas de eficiencia energeética, para un uso mas responsable en la escuela.

La participacion de toda la comunidad escolar también es otro resultado esperado clave,
ya que las campanias de concientizacion y los concursos fomentaran una mayor cooperacion
entre estudiantes, maestros y padres. La restauracion del medio ambiente, asi como la
conservacion de la biodiversidad en las cercanias de la escuela, mediante la plantacion de
arboles y la limpieza de espacios naturales, cultivara un sentido de responsabilidad colectiva y

un impacto positivo en el ecosistema local.

A largo plazo, se espera que estas acciones proporcionen una base sélida de tal manera
que la educacion ambiental se convierta en una parte central y permanente de la cultura escolar,
lo que a su vez ayuda a producir ciudadanos responsables que practiquen la sostenibilidad y la

conservacion.
11.4. Respuesta a la pregunta cientifica.

¢Influye la implementacién de un programa sobre educacién ambiental en los conocimientos y

comportamientos de los estudiantes de la Unidad Educativa San José de Poal6?

La aplicacién de un programa de educacion ambiental aparece como un elemento
determinante para que los estudiantes puedan adquirir saberes. A través un enfoque descriptivo
y cualitativo el estudio ha revelado los grados de comprension y sensibilizacion ambiental que

existian antes y después de la implementacion del programa: se han puesto de manifiesto
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notables progresos en el aprendizaje en los conceptos del medio ambiente, como sostenibilidad,

biodiversidad, reciclaje y conservacién del agua, etc.

Los datos que se recogieron en la segunda evaluacion comienzan a dar cuenta de un
aumento significativo de alumnos que asocian conceptos que debieran ser y que, finalmente, se
pueden considerar como relevantes o centrales de la educacién ambiental. Un aspecto
interesante es que el porcentaje de correcta definicion del significado de la educacion ambiental
pasé del 66% al 97%; y el de sostenibilidad del 48% al 91%.

Los resultados obtenidos de la segunda encuesta corroboran la impresion de que la
educacion ambiental ocupa una posicion importante dentro de la educacién de los ciudadanos
y el concepto de sostenibilidad. La implementacidén de programas sistematicos dentro de los
centros educativos no solo favorece el aumento del conocimiento tedrico del medio ambiente,
sino que también genera modificaciones positivas en el propio dominio de actitudes y
comportamientos, en consecuencia, la base para la construccion de una sociedad que pretenda

ser mas sensible y responsable respecto al ambiente.

12.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

12.1. Conclusiones

« El andlisis inicial revelé que los alumnos tenian un conocimiento ambiental limitado,
con porcentajes extremadamente bajos para interrogantes como la relevancia de la
preservacion del agua (17.27%) y la razén principal del cambio climatico (27.27%). A
pesar de esto, existe una actitud favorable hacia el aprendizaje ambiental. Esto demostr6
la necesidad de reforzar la educacion en estos temas y construir estrategias para la
comprension y aplicacion de conocimientos ecoldgicos en la cotidianidad.

» El efecto obtenido del programa educativo sobre educacion ambiental se traduce en un
impacto positivo, como puede comprobarse en el aumento de las respuestas correctas
que oscilan entre un 86% y 97%. posteriores a la intervencion. Las estrategias didacticas
implementadas como las conferencias interactivas, los debates y los talleres ayudaron
en el aprendizaje y apropiacion de los conceptos mas relevantes. Lo anterior indica que,
para mejorar el desempefio didactico en la educacion ambiental dentro de los centros
educativos, se debe utilizar un enfoque participativo.

» Lapropuesta de la integracion de la educacion ambiental en el curriculo sostiene que es

posible y conveniente apropiar un aprendizaje ambiental en la Unidad Educativa San
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José de Poal6. La inclusion de contenidos ecoldgicos en otras disciplinas y el uso de
metodologias activas permitiran el fortalecimiento de la conciencia ambiental y la
responsabilidad estudiantil hacia la sostenibilidad. Esto a su vez ayudara a formar ciudadanos

responsables y comprometidos con la conservacién del medio ambiente.
12.2. Recomendaciones

» Las autoridades educativas de la Unidad Educativa San José de Poal6 deben incorporar
de manera permanente la educacién ambiental a la pertinencia curricular escolar,
implementando formalmente programas y nuevas estrategias pedagogicas. Asi, los
alumnos a una edad menor podran desarrollar una conciencia ecoldgica y conocer los
asuntos de sostenibilidad, biodiversidad y algunos otros sobre el clima.

» Se sugiere que los docentes sigan utilizando metodologias activas y participativas como
el aprendizaje en proyectos, el debate y otras précticas que enfatizan la atencion a la
educacion y el medio ambiente por parte de los estudiantes. Incorporar herramientas
digitales e interactividad mejoraria la retencion y la motivacién para participar
activamente en la proteccién ambiental entre los alumnos.

» Se recomienda que la comunidad educativa y las autoridades locales formen alianzas
estratégicas con organizaciones ambientales y entidades publicas con el fin de mejorar
la educacion ambiental de la institucion. La participacion en proyectos de reforestacion,
conservacion de ecosistemas, asi como la gestion eficiente de recursos permitird a los
estudiantes poner en practica su conocimiento y participar activamente en la
sostenibilidad de su entorno.
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