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RESUMEN

En la actualidad, la dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta la habilidad
de leer, escribir, y puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico
de los nifios, en el contexto de la educacion en preparatoria, es crucial identificar y
comprender los factores que contribuyen al desarrollo de la dislexia para
implementar estrategias que puedan mitigar sus efectos y mejorar el proceso de
aprendizaje, asi que, para resolver la problematica se propuso identificar los
factores que inciden en el desarrollo de la dislexia en estudiantes de primero de
preparatoria del paralelo “A” de la Unidad Educativa “Manuela Séenz de Aizpuru
D77, es por ello que, la metodologia utilizada se caracteriza por un enfoque
cualitativo, empleando el método inductivo—deductivo, el disefio de la investigacion
bibliografica y de campo como también el tipo de investigacion descriptiva, con la
técnica de entrevista a la docente utilizando una guia de preguntas, ademas se utilizo
la técnica de la observacion dirigida a los estudiantes de Primero de Preparatoria de
5 a 6 afios de edad, los resultados revelaron que factores como la falta de
estimulacion temprana, deficiencias en la ensefianza de la lectura y la escritura en
etapas anteriores, problemas emocionales y entornos educativos poco favorables
contribuyen al desarrollo de la dislexia, ademas se encontré6 que la falta de
capacitacion docente y la ausencia de recursos adecuados agravan esta
problematica, por ultimo, se concluyé que el desarrollo de la dislexia en nifios de
primero de preparatoria esta influenciado por una combinacion de factores internos
y externos como el ambiente educativo y la preparacién previa, para reducir la
incidencia de la dislexia y sus efectos en el rendimiento académico, es esencial
mejorar la formacion de los docentes y proporcionar recursos educativos adecuados
gue consideren tanto aspectos cognitivos como emocionales de los nifios.

Palabras claves: Dislexia, Trastorno de aprendizaje, educacion, estrategias de
mitigacion, aspectos cognitivos y emocionales.
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ABSTRACT

Currently, dyslexia is a learning disorder that affects the ability to read and write,
and can have a significant impact on the academic performance of children, in the
context of high school education, it is crucial to identify and understand the factors
that contribute to the development of dyslexia in order to implement strategies that
can mitigate its effects and improve the learning process, So, to solve the problem
it was proposed to identify the factors that influence the development of dyslexia in
first year high school students of the “A” parallel of the Educational Unit “Manuela
Saenz de Aizpuru D7”, Therefore, the methodology used was characterized by a
qualitative approach, using an inductive-deductive method, the design of the
bibliographic and field research also the descriptive type of research, in turn were
implemented interview technique to the teacher using a guide of questions also used
the technique of observation directed to the students of first year of high school
from 5 to 6 years of age. The results revealed that factors such as lack of early
stimulation, deficiencies in the teaching of reading and writing at earlier stages,
emotional problems and unfavorable educational environments contribute to the
development of dyslexia, and that lack of teacher training and lack of adequate
resources aggravate this problem, It was concluded that the development of
dyslexia in first year high school students is influenced by a combination of internal
and external factors, including the educational environment and previous
preparation. In order to reduce the incidence of dyslexia and its effects on academic
performance, it is essential to improve teacher training and provide adequate
educational resources, as well as a comprehensive approach that considers both
cognitive and emotional aspects of children.

Keywords: Dyslexia, learning disorder, education, mitigation strategies, cognitive
and emotional aspects.
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1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto tuvo como objetivo identificar los factores que influyen en el
desarrollo de la dislexia en estudiantes de primero de preparatoria, este estudio se
centro en el desorden de uno 0 méas procesos relacionados con la compresion oral y
escrita del lenguaje, en el desarrollo del proyecto se abord6 la justificacion del
tema, detallando la importancia de la investigacion con una revision bibliografica,
ademas se analizd el impacto en los beneficiarios directos e indirectos involucrando
a 35 participantes cuya participacion fue crucial para una compresién mas amplia
de la realidad educativa, lo que permitié obtener resultados relevantes, en el
planteamiento del problema se clasifica la situacion a nivel global, nacional y dentro
de la unidad educativa, lo que llevo a la formulacion del problemay a la definicién
de los objetivos principales, los objetivos se desglosaron en tareas sistematizadas
para analizar las dimensiones y categorias que sustentan el problema de
investigacion, la fundamentacion cientifica del proyecto se desarroll6 en torno a las
dos variables planteadas, la primera variable dependiente relacionada con la
dislexia que incluye temas con el concepto, caracteristicas, causas y consecuencias,
la segunda variable enfocada en factor dislexia donde se abarco temas como
cognitivos, ambientales psicoldgicos y socioeconémicos, a partir de los objetivos
especificos se formulo las preguntas cientificas que guiaron la investigacion, la
metodologia adoptada fue cualitativo la cual se incluyd un analisis y discusion de
los resultados obtenidos mediante instrumento de recoleccion de datos como
entrevista y ficha de observacion, estos instrumentos facilitaron la interpretacion de
la realidad educativa, en cuanto al impacto escolar y social se identifico los factores
que influyen en el desarrollo de la dislexia promoviendo la conciencia escolar y
social sobre esta condicion, esto ayudo a identificar a los nifios que podrian
presentar esta dificultad y fomentar la comprension y empatia hacia ellos,
finalmente el proyecto concluye con la presentacion de conclusiones,

recomendaciones, bibliografia, anexos y la propuesta.

Palabras clave: Dislexia, compresion oral y escrita, lenguaje, realidad educativa,

proceso ensefianza-aprendizaje-conciencia social.



2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este estudio permitio identificar factores que influyen en el desarrollo de la dislexia
en nifios de primero de preparatoria de la Unidad Educativa “Manuela Saenz de
Aizpuru D7”, la informacion obtenida fue importante para mejorar la deteccion,
intervencion y apoyo a estos nifios, lo que tuvo un impacto positivo en su desarrollo

académico y emocional a largo plazo.

Como aporte se hizo referencia a la clasificacion de las diferentes tipologias de
dislexia con el objetivo de contribuir a la investigacion y presentar estrategias y
adaptaciones pedagagicas que facilitaran el aprendizaje de los nifios con dislexia en
el aula, estas estrategias incluyeron el uso de materiales multisensoriales, el
refuerzo de la conciencia fonoldgica, actividades ludicas para relacionar sonidos

con letras y apoyo individualizado, simplificando asi el trabajo educativo.

Los beneficiarios de esta investigacion fueron los nifios quienes lograron tener
aprendizajes significativos respecto a la lectoescritura, también fueron beneficiarios
los docentes puesto que seran quienes obtengan conocimientos sobre el trastorno
del desarrollo del habla y del lenguaje para ejecutar los procesos de ensefianza, a su
vez los padres de familia pueden contribuir en el entorno educativo para desarrollar

de mejor manera el reconocimiento y el uso de los sonidos del lenguaje.

El impacto de esta investigacion fue mejorar y proveer conocimientos
fundamentales para el éxito del area académica, esto permitié una atencién mas
efectiva a los nifios con dificultades de aprendizaje, ya que aumenta la motivacion,
aportando informacién valiosa para mejorar su aprendizaje, lo cual fue de gran
relevancia para su bienestar emocional al recibir el apoyo adecuado que puede

mitigar las dificultades y mejorar las posibilidades de éxito académico.

Finalmente, la utilidad tedrica y préactica de la investigacién ofrecio
intervenciones educativas brindandoles informacion y herramientas para
comprender mejor la dislexia y apoyar a los nifios de manera efectiva desde una
edad temprana, ademas crear un entorno de aprendizaje mas comprensivo y

colaborativo tanto en casa como en la escuela.



3. BENEFICIARIOS DE PROYECTO

Con este proyecto se beneficié tanto a docentes, nifios y padres de familia de la
Unidad Educativa “Manuela Saenz de Aizpuru D77, de manera que aporta

conocimientos acerca de los factores que inciden en el desarrollo de la dislexia.

4.1 Beneficiarios Directos

En el presente proyecto, los beneficiarios son 35 nifios de la Unidad Educativa

“Manuela Séenz de Aizpuru D7”

Tabla 1:Beneficiarios Directos

Descripcion f

Nifios 21
Nifias 14
Total 35

Fuente: Unidad Educativa Manuela Saenz de Aizpuru D7

Elaborado por: Alcivar Huto Jhoana Lisbeth

4.2 Beneficiarios Indirectos

El cual estd conformado por la maestra y 35 padres de familia de la Unidad

Educativa “Manuela Saenz de Aizpuru D7”

Tabla 2: Beneficiarios Indirectos

Descripcion f
Docentes 2
Padres de familia 35
Total 37

Fuente: Unidad Educativa Manuela Saenz de Aizpuru D7

Elaborado por: Alcivar Huto Jhoana Lisbeth




5 EIPROBLEMA DE INVESTIGACION

En los ultimos afios el tema de la dislexia se ha convertido en un tema que afecta el
aprendizaje de la lecto-escritura, asi mismo existe la evidencia que esta influenciado
por los factores cognitivos y ambientales que limita el aprendizaje de nuevos

conocimientos.

A nivel global se plantea que la dislexia es un trastorno en el aprendizaje de la
lectura que afecta a los estudiantes, este desorden se asocia con dificultades para
aprender a leer o déficit en la lectura, lo que lleva a tener un efecto drasticamente
en el rendimiento academico y personal, en los diferentes paises los docentes
desconocen el proceso adecuado para desarrollar el lenguaje verbal y la falta de
escasez de recursos los nifios tienden a tener actitudes negativas e incluso llevar al

abandono escolar.

De tal manera que para UNL NOTICIAS, (2013) los estudios realizados a nivel
mundial indican que la dislexia afecta a entre el 5y el 15 por ciento de la poblacion.
Estas cifras varian segun el idioma, ya que algunos son més faciles de decodificar
que otros. En el caso del espafiol, por ejemplo, los nifios con dislexia pueden lograr

la decodificacion, pero les lleva mas tiempo la comprensién y la ortografia.

Donde se puede evidenciar que la dislexia sugiere una variabilidad significativa en
su incidencia. Esta diferencia podria deberse a varios factores, como la precisiéon y
criterios utilizados en los diagndsticos, la accesibilidad de servicios de salud y

educacion, asi como la conciencia social sobre el trastorno.

De acuerdo (OMS 2022) se destaca que aproximadamente el 10% de la poblacion
mundial sufre de dislexia, lo que equivale a una cifra cercana a los 700 millones de
individuos. Este trastorno del aprendizaje de origen neurobioldgico es hereditario y
afecta a diversas areas del funcionamiento, incluyendo la capacidad lectora y

escritura, lo que a su vez incide en el rendimiento académico de los nifios.

Siendo que menciona la Organizacion Mundial de la Salud que la dislexia afecta
significativamente la capacidad de leer y escribir, habilidades fundamentales para
el aprendizaje y la comunicacion. Estas dificultades se reflejan en el rendimiento

académico, lo que puede tener efectos duraderos en la vida de los nifios afectados.



Citando a Vélez, (2015) deduce que aproximadamente una de cada diez personas
padece dislexia, si bien establecer con precision el porcentaje de afectados por este
trastorno, que impacta significativamente la capacidad de lecturay escritura, resulta
desafiante debido a su naturaleza. La dislexia va mas all4 de simples confusiones
entre letras, involucrando dificultades para asociar los sonidos del lenguaje hablado
con las letras y palabras correspondientes, lo que resulta en un desarrollo de
habilidades lectoescritoras méas lento en comparacion con el promedio. Aunque la
dislexia carece de una cura definitiva, es posible mejorar el proceso de aprendizaje
en nifios diagnosticados con este trastorno y proporcionar un apoyo fundamental

tanto para los menores como para sus familias.

Dicho autor menciona que impacta significativamente en el proceso de aprendizaje,
ya que los nifios con dislexia tienden a desarrollar estas habilidades mas lentamente
que el promedio. A pesar de que la dislexia no tiene una cura definitiva, el texto
enfatiza que es posible mejorar el aprendizaje a través de intervenciones adecuadas.
El apoyo a los nifios diagnosticados y sus familias es fundamental para ayudar a

superar las dificultades y promover un desarrollo educativo mas equitativo.

En el pais, el sistema educativo empieza a tomar en cuenta la importancia de
interesarse por las necesidades de los nifios con dislexia, pero poner en marcha las
estrategias para fortalecer el aprendizaje sigue siendo un desafio identificar y
brindar el apoyo necesario, por ende, se necesita en gran medida de la
disponibilidad de los recursos educativos y la capacitaciéon de los docentes en el
manejo de trastornos de aprendizaje, no obstante en dichas instituciones no poseen
de recurso, infraestructura y formacion del docente lo que dificulta la expresion y

comprension del lenguaje.

Como sefiala Pezo (2023) afirma que, en el contexto de Ecuador, se estima que
entre el 5% y el 10% de los nifios en edad escolar experimentan dificultades de
aprendizaje, lo que indica que al menos uno o tres nifios en cada aula enfrentan

dificultades en la lectura, siendo la dislexia uno de los trastornos mas prevalentes.

El autor menciona que este dato subraya la necesidad urgente de atencion educativa

especializada dentro del sistema escolar ecuatoriano. La alta prevalencia de dislexia



implica que muchos estudiantes podrian estar en riesgo de no recibir el apoyo

necesario para superar estas barreras en su proceso de aprendizaje.

Desde el punto de vista Cantos (2020) plantea que, en el contexto ecuatoriano, la
dislexia como un trastorno del aprendizaje, y en la ciudad de Quito existen diversos
centros especializados que abordan este déficit utilizando enfoques metodoldgicos
diversos, sin embargo, Ecuador muestra una falta de conciencia acerca de la
prevalencia de la dislexia, siendo evidente la ausencia de contenido al respecto en
sus plataformas oficiales. Esta situacion sitia a Ecuador entre los paises de América
Latina que aun no han implementado adaptaciones especificas para atender las

necesidades de las personas afectadas por este trastorno.

Lo que destaca el autor, aunque existen esfuerzos en Quito para abordar la dislexia,
la falta de reconocimiento oficial y la ausencia de medidas adaptativas a nivel
nacional impiden un manejo efectivo de este trastorno en Ecuador, esto subraya la
necesidad urgente de aumentar la conciencia sobre la dislexia y de implementar
politicas educativas inclusivas que garanticen un apoyo adecuado a las personas

afectadas

En el Primer Afio de Preparatoria paralelo “A” de la Unidad Educativa “Manuela
Sdenz de Aizpuru D7” se puede observar diversos factores ambientales que
involucran al entorno familiar y la actividad en el aula, por otro lado, los factores
cognitivos que se desarrollan en los contextos de estimulos linglisticos y sus
habilidades cognitivas que no permiten que los nifios incrementen adecuadamente
su formacion académica, las causas pueden conducir a la frustracion, la baja
autoestima y en Gltima instancia al abandono escolar, por lo tanto el resultado
obtenido fue un desempefio académico deficiente, por ende es fundamental crear
estrategias adaptadas a los nifios con dislexia asimismo es esencial promover un

ambiente escolar inclusivo.
5.1 Formulacién del problema

¢Cudles son los principales factores que inciden en el desarrollo de la dislexia en

los nifios del primero de preparatoria?



6 OBJETIVOS

6.1 Objetivo General

Identificar los factores que inciden en el desarrollo de la dislexia en estudiantes de

primero de preparatoria del paralelo “A” de la Unidad Educativa “Manuela Sdenz

de Aizpuru D7”

6.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarca el

desarrollo de la dislexia en Primero de Preparatoria.

e Diagnosticar cuales son los principales factores que inciden en el desarrollo de

la dislexia en Primero de Preparatoria.

e Establecer resultados de conclusiones y recomendaciones

7 ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 3:Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

conceptuales en
los que se
enmarca el
desarrollo de la
dislexia en
Primero de

Preparatoria.

fuentes
bibliogréficas
confiables
relacionadas
con los factores
que inciden en
el desarrollo de

la dislexia en

sobre el tema

e Andlisis de la

informacion
relevante para
el desarrollo de
la

investigacion.

Objetivo Actividad Resultados de la Medios de
actividad verificacion
Objetivo 1
Fundamentar Reconocer y e Recopilacion Informacion
los contenidos recopilar de la recopilada de
tedricos y informacion en informacion articulos

cientificos, sitios
web, videos,
libros.
Asentamiento de
temas y
contenidos.
Desarrollo del

marco tedrico en




primero de
preparatoria
Revisar
informacion
relevante de la
fundamentacié
n tedrica
factores que
inciden en el
desarrollo de la
dislexia en
Primero de
Preparatoria.
Desarrollar las
categorias

fundamentales.

Organizar de
manera
jerarquica del

marco teérico.

base a la
operacionalizacion

de variables.

Objetivo 2

Diagnosticar
cuales son los
principales
factores que
inciden en el
desarrollo de la
dislexia en
Primero de

Preparatoria.

Elaboracion
de
instrumentos
para la
recoleccion
de
informacion.
Preparacion
de los
instrumentos
para la
recoleccion
de
informacion.
Aplicacién de
la entrevista a
la docente y
ficha de

Elaboracion de
los instrumentos
y las preguntas
de la ficha de
observacion y la
encuesta.
Presentacion y
aprobacion de

instrumentos.

Cuestionario Ficha
de observacion y
lista de cotejo.
Informacion de
instrumentos llena.
Ficha de

observacion
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observacion a

los nifos.

e Obijetivo 3

Establecer
resultados de
conclusiones y
recomendacion

€s

Analizar la
informacion que
se obtuvo al
realizar la fichay
la entrevista
Socializacion de

resultados

Establecimiento de
conclusiones y
recomendaciones.
Elaboracion de

los instrumentos

y las preguntas

de la ficha de

Presentacién de
conclusiones y
recomendacion

€s.

observacion y la

encuesta.

Elaborado por: Alcivar Huto Jhoana Lisbeth

8 FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1 Antecedentes

Con respecto a la revision y andlisis en las bibliotecas y algunos repositorios
digitales de las distintas universidades se da a conocer algunos trabajos

investigativos de acuerdo con el tema de investigacion:

En primer lugar, la investigacion realizada por Manzaba (2021)de la Universidad
Técnica de Cotopaxi Extension la Mana, en la Carrera de Educacion Basica con el
tema la dislexia en el aprendizaje de la lectoescritura en los nifios y nifias del tercer
afio de Educacion, con el proposito de abordar este problema se establecid el
siguiente objetivo general: determinar la influencia de la dislexia en el aprendizaje
de la lectoescritura mediante encuesta para aplicar estrategias metodologicas que
contribuyan al progreso académico, para lograrlo la investigadora empleo un
enfoque de investigacion mixta utilizando métodos empiricos, deductivo,
estadistico, no experimentales de encuesta y criterio de especialistas, estos métodos
llevaron a la conclusion tedrica de que la mayoria de los nifios presentan
dificultades significativas en comprension lectora debido a la dislexia. Como
resultado se desarrollé una guia de estrategias especificas para mejorar la

comprensién lectora y la calidad de la escritura (pp.7-9-32).
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De acuerdo con (Toapanta, 2023) de la Universidad Técnica de Cotopaxi Extension
Pujili, en la Carrera de Educacion Basica, llevaron a cabo una investigacion con el
din de identificar la dislexia y determinar su impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios del Séptimo afio de EGB, paralelo “B” de la Unidad
Educativa “14 de octubre Vicente Rocafuerte”, ubicada en el canton Pujili,
provincia de Cotopaxi, durante el afio lectivo 2022-2023. Este estudio se realizo
mediante métodos cualitativos y cuantitativos, utilizando un enfoque inductivo y
empleando la técnica de la entrevista y el test psicopedagdgico, cada uno con su
respectivo instructivo: la guia de entrevista y el cuestionario, los datos obtenidos
fueron recolectados para respaldar y fundamentar el propoésito de la investigacion,
en lo que respecta a los resultados se analiz6 la informacion recopilada de los
informantes, extrayendo palabras claves, categorias y subcategorias, entre los
hallazgos més destacados se encuentra una informacion especifica el cual se divide
en dos areas: la primera se refiere al nivel de lectura, en la cual se encontrd que un
42% de los estudiantes cometen errores significativos en la identificacion de
nombres y sonidos de letras, asi como en la pronunciacion de silabas de distintos

niveles incluyendo fonogramas y diptongos (pp.8-27-29).

Es importante sefialar que la competencia linguistica es una de las habilidades mas
esenciales en el proceso educativo. (Valenzuela, 2018) de la Universidad Nacional
de Educacion, dentro de la carrera de Lengua Yy literatura, ha identificado una
necesidad educativa particular en algunos estudiantes del décimo afio paralelo “A”
en la Escuela de Educacion Bésica “Remigio Crespo Toral”, en la provincia de
Pichincha, cantén Cayambe, esta necesidad no esta relacionada con discapacidades,
pero afecta negativamente su aprendizaje, especialmente en el uso adecuado de la
escritura, lectura y expresion oral, la investigacion como fundamento del
conocimiento cientifico, involucra los procesos de observacion, descripcion, y
explicacion, este proyecto fue factible gracias a la accesibilidad del tema
investigado para los investigadores y el departamento del DECE, lo cual permiti6
llevar a cabo todas las etapas del proyecto con métodos l6gicos y claros para

alcanzar los objetivos establecidos (pp. 9-12-23).
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8.2 Fundamentacion Tedrica

El tema de la dislexia es un problema recurrente de gran importancia en la
actualidad que conlleva a las dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de

las palabras.

8.2.1 Dislexia

La dislexia puede afectar diversas habilidades incluyendo la lectura, comprension
de lectura, escritura y ortografia, hay pruebas que sugieren que esta influenciada
por factores cognitivos y del entorno centrandose en el proceso de aprendizaje que

impacta de manera significativa. Asi lo mencionan Alvarado (2007)

Dificultad en la adquisicion de habilidades en la lectoescritura, lo cual se define
como un trastorno que se manifiesta con dificultades en el aprendizaje de la lectura,
esta condicion esta vinculada a alteraciones cognitivas, cuyo origen suele ser de
naturaleza constitucional por lo tanto se trata de un trastorno cronico de origen
neurobiolégico que afecta durante el proceso de escuela y persiste hasta una edad
adulta. (P. 2)

El proceso de ensefianza en la lectura y escritura debe tener la atencion adecuada
porque se trata de plasmar las habilidades de los nifios donde realizaran los procesos

de comprension y desarrollar sus propias ideas.
8.2.1.1. Tipos de dislexia

La dislexia provoca dificultades para adquirir el aprendizaje de la escritura y de
lectura eso provoca deéficit a la hora de adquirir destrezas presentando obstaculos a
los nifios a la hora de leer, recordar palabras y al manejo de la gramética. Para
(Tamayo Lorenzo 2017) existen dos tipos de dislexia

Dislexia fonoldgica

La persona presenta dificultades en el proceso de convertir letras en sonidos, lo que
hacen que tiendan a utilizar la ruta léxica, pueden leer palabras familiares con
precision, pero tienen problemas al leer palabras desconocidas, pero cabe resaltar

que el coeficiente intelectual se encuentra en el rango normal.
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Dislexia superficial

Los nifios que tienden a utilizar la ruta fonoldgica, lo que generalmente les impide
reconocer la palabra como un todo, el acceso a las palabras este guiado por el sonido
en lugar de la ortografia lo que resulta en errores de preciso al enfrentarse a

homaéfonos.
8.2.1.2 Caracteristicas

Los nifios con dislexia muestran caracteristicas comunes que se manifiestan en su
forma de reaccionar, personalidad y desempefio escolar, aunque cada nifio es Unico
y no todos presentan todas las caracteristicas, a pesar de que muchos comparten
varias de ellas a lo que (Machado 2013) manifiesta a continuacion algunas

caracteristicas para ser diagnosticado con dislexia.
A nivel personal, el nifio puede manifestar ciertas caracteristicas:

Dificultad de concentracidn: Debido a la gran demanda intelectual para superar
sus dificultades perceptivas especificas, es comun que experimente un alto grado
de cansancio, lo que afecta su capacidad de atencion. Esto hace que el aprendizaje
de lectoescritura represente un desafio considerable, sin despertar su interés ni

motivacion.

Desinterés por el estudio: suele reflejarse en un bajo rendimiento académico y
calificaciones, lo que a su vez puede causar desmotivacion y una baja autoestima.
A pesar de su esfuerzo, algunos nifios pueden no ver los resultados esperados, lo
que a menudo lleva a ser malinterpretados como desinteresados, perezosos 0

descuidados.

Desajuste personal: En ciertos casos, los nifios con dislexia pueden mostrar signos
de desajuste emocional, baja autoestima e incluso problemas de comportamiento,

Ilegando en ocasiones a ser agresivos.
A nivel escolar, es posible que los nifios muestren:

Dependiendo de la edad del estudiante, la dislexia presenta ciertas caracteristicas

que, en lineas generales, se pueden clasificar en diferentes niveles.
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En el entorno escolar, la dislexia se manifiesta especificamente en las materias

béasicas de lectura, escritura y célculo.

Al iniciar estos procesos de aprendizaje, muchos nifios pueden mostrar algunas de
las dificultades asociadas con la dislexia, como la escritura incipiente en espejo o
inversiones. Sin embargo, estos alumnos pueden simplemente experimentar una
leve inmadurez visomotora o de lateralizacién, y una vez que alcanzan la madurez

necesaria, no presentan mas problemas.
8.2.1.3 Causas de la dislexia

En el cerebro de las personas con dislexia, se observa que las células del sistema
magno celular presentan un tamafio menor al promedio, por lo tanto, parece haber
una interaccion entre dos sistemas principales en la percepcion visual: el sistema
magno celular y el parvo celular, mientras el sistema parvo celular esta
especializado en la percepcion de formas y colores, el sistema magno celular esta
adaptado para percibir el movimiento, es importante sefialar que el sistema magno
celular juega un papel crucial en la percepcion de cambios rapidos de imagenes
durante la lectura, y la disfuncion en este sistema puede resultar en dificultades con
dicha actividad. Como lo manifiesta (Gimenéz Pagan 2016) el nifio puede

manifestar ciertas causas:
Causas Internas

Se ha sugerido que el exceso de testosterona en el feto, o una elevada sensibilidad
a la misma, pueden ser responsables de la formacion de células ectdpicas y del
tamafio distintivo del planum temporale en el cerebro disléxico, se plantea que la
testosterona puede ejercer un impacto adverso tanto en el sistema inmunoldgico
como en el desarrollo cerebral, especialmente en el hemisferio izquierdo. Existe la
posibilidad de una conexion entre las enfermedades derivadas de desordenes en el

sistema inmunitario, como alergias, asma, diabetes, entre otras, y la dislexia.
Causas Externas:

La funcionalidad del cerebro no es meramente determinada por factores genéticos.
El entorno puede influir positiva o0 negativamente en la estructura y funcionalidad

del cerebro, al referirnos al entorno, nos estamos refiriendo a los aspectos fisico-
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quimicos, fisioldgicos, psicoldgicos y sociales que nos rodean, el Gtero representa
el primer entorno para el nifio, mientras que la familia y la escuela conforman
entornos para el aprendizaje, y se reconoce que ejercen efectos significativos en el

cerebro.

Es plausible que las alteraciones en la estructura y funcion cerebral no sean
necesariamente atribuibles a genes defectuosos, sino mas bien a influencias
negativas del entorno, la asimetria en el planum temporale puede manifestarse
durante las etapas finales del embarazo o en los primeros afios de vida, durante estos
periodos, se produce una seleccion natural de células nerviosas, con millones de
células que perecen mientras que las restantes se desarrollan hasta alcanzar la
madurez. Esto podria deberse a causas externas, ya que se ha documentado que
factores ambientales, incluso durante el desarrollo prenatal, influyen en algunas

estructuras nerviosas.
8.2.1.4 Consecuencias de la dislexia

Segun investigaciones se pudo determinar que el autor (Asandis, 2013) redacta que
las consecuencias de la dislexia se agravan cuando no se identifican a tiempo por
lo que es importante tener en cuenta a los siguientes efectos que no son muy

variados, pero se puede detallar generalmente.

e La falta de interés por el estudio, especialmente cuando se experimenta en un
entorno familiar y/o escolar poco estimulante, puede desarrollarse en lo que se
conoce como fobia escolar.

e Este fendmeno se manifiesta a través de calificaciones académicas bajas y la
posible exclusion del grupo, lo que lleva a considerar como alguien con un
retraso intelectual.

e Tanto la familia como los docentes a menudo tienden a atribuir este
comportamiento a un simple retraso en el desarrollo o, mas cominmente, a la
pereza del alumno, lo que resulta en una constante culpabilizacion.

e Estas actitudes tienen repercusiones negativas en la personalidad del nifio, que
puede reaccionar desafiando la calificacion a través de comportamientos
disruptivos para llamar la atencion, o sumergiéndose en la inhibicién y el

pesimismo, llegando incluso a la depresion.
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e |os padres pueden centrar su vida en intentar resolver los problemas del nifio, lo
que convierte el asunto escolar en un verdadero conflicto familiar que
culpabiliza al nifio por los problemas relacionados con la dindmica familiar.

e Como mecanismos compensatorios, a veces se adopta una actitud de
inadaptacion personal para reforzar una identidad "diferente™ y para establecer
un sentido de pertenencia con otros estudiantes con problemas similares.

e Es comun encontrar ciertos rasgos caracteristicos en los nifios con dislexia:
sentimiento de inseguridad, a veces compensado por una cierta vanidad y falsa
confianza en si mismos; también pueden mostrar terquedad para participar en
el trabajo y la motivacidn necesarios para los tratamientos.

e Suelen estar convencidos de su falta de inteligencia, siendo reacios a situaciones
que buscan reforzar habilidades que no creen poseer.

La incidencia en la cual la capacidad intelectual es normal o superior contribuye a

la creacién de un ambiente propicio para la intervencién del terapeuta, sin embargo,

la dificultad radica en extender esta actitud positiva al entorno general de los nifios,

incluyendo la familia y la escuela.

8.2.2. Factores Genéticos

La dislexia se considera un trastorno del aprendizaje que conlleva dificultades en la
lectura debido a problemas para reconocer los sonidos del habla y comprender su
relacion con letras y palabras.

Para (Neurobitel 2023) la evaluacion psicoldgica de habilidades cognitivas
mediante pruebas clinicas y proyectivas administradas por profesionales, como la
verbalizacion, la capacidad espacial y la velocidad de procesamiento, se observa
que las habilidades demostradas en una de estas areas tienden a manifestarse en
otras, lo que sugiere una generalizacion de habilidades, no de inteligencia., apesar
de la presencia determinante de la habilidad cognitiva general en la influencia
genética, resulta evidente que el éxito académico esta estrechamente vinculado a
dicha habilidad y, por consiguiente, depende en gran medida de la genética

heredada.
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8.2.3. Factores Cognitivos

En lo que respecta a las causas explicativas de la dislexia, hay varias teorias
cognitivas que intentan explicar los procesos alterados que son fundamentales para
desarrollar la habilidad de la lectura. Se debate sobre los déficits cognitivos que
mejor explican este trastorno especifico del aprendizaje, desde el punto de vista

(Martin, 2014) redacta que existe teorias dentro del factor cognitivo.

8.2.3.1 Teoria del déficit fonoldgico

Segun esta corriente, las personas con dislexia tienen dificultades especificas en el
procesamiento fonoldgico, lo que afecta su capacidad para acceder y recuperar
informacion fonoldgica, lo que a su vez dificulta el aprendizaje del mecanismo de
recodificacion fonoldgica o conversion grafema-fonema.

La mejora en el mecanismo fonoldgico de lectura facilitaria el autoaprendizaje,
fortaleciendo progresivamente la representacion ortografica de las palabras, lo que
comprometeria el uso de la ruta lexica, esta dificultad se refleja en la lectura de
pseudopalabras, ya que las personas con dislexia generalmente necesitan mas
tiempo y cometen un gran nimero de errores.

Las personas con dislexia muestran deficiencias en varios procesos cognitivos,
incluida la conciencia fonologica, la memoria de trabajo verbal, los procesos

sintactico-semanticos y el procesamiento ortografico.

8.2.3.2 Teoria del déficit en la velocidad del procesamiento

La hipotesis sostiene que la lectura implica areas del cerebro relacionadas con el
procesamiento visual y verbal, lo que la convierte en una tarea cognitiva bimodal.
Se plantea que las personas con dislexia tienen dificultades para procesar
rapidamente los patrones de letras que son comunes en el lenguaje escrito.

Los nifios con dislexia experimentan dificultades en la rapida identificacion y
recuperacion de estimulos visuales relacionados con el lenguaje, lo que sugiere que
son mas lentos y cometen mas errores en tareas de designacion, también se observa

que enfrentan desafios al nombrar estimulos alfanuméricos en la tarea de RAN
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cuando llegan a la adolescencia, y en la adultez al ser comparados con sus pares de
la misma edad cronoldgica.

A través de una serie de estudios, sugieren que la velocidad de nombrado predice
la precision y la fluidez tanto en la lectura de palabras como en la de
pseudopalabras, se aprecia una alta relacion entre la velocidad de nombrado y la
velocidad de lectura en un texto, lo que sugiere que la velocidad de nombrado de
letras y numeros puede pronosticar las habilidades de lectura.

Dada la diversidad de resultados y teorias sobre el déficit en la velocidad de
nombrado como causa de la dislexia, se sugiere que esta hipotesis respalda un
subtipo especifico de dislexia, en particular la superficial, esto se debe a que muchos
nifilos muestran una mayor lentitud en el reconocimiento rapido de estimulos
lingUisticos presentados visualmente, lo que afecta la calidad de las
representaciones ortograficas y reduce los patrones ortograficos estimulados

automaticamente.

8.2.3.3 Teoria del déficit de automatizacion

La hipotesis del déficit de automatizacion, que sugiere que las personas con dislexia
pueden tener dificultades para automatizar habilidades linguisticas, auditivas,
visuales o motoras, esto implicaria problemas en cualquier proceso que demande
automatizacion, como afirma (Sanchez, 2019) las personas con dislexia tienen
dificultades para automatizar habilidades linglisticas, auditivas, visuales y motoras,
lo que podria implicar un déficit general en la automatizacion, de acuerdo con esto,
los individuos con dislexia tendrian problemas de fluidez en la lectura, asi como
dificultades fonoldgicas y motoras, afectando cualquier habilidad que deberia
volverse automatica con la practica.

La teoria del déficit de automatizacion podria respaldar y explicar los sintomas
observados en estos nifios, ciertas alteraciones en el cerebelo pueden justificar los
déficits de automatizacion presentes en los nifios con dislexia, a través de su
investigacion, que las deficiencias cerebelares resultaban en dificultades motoras
que afectaban la adquisicion de habilidades motoras, asi como la capacidad de

controlar la articulacion y la fluidez en la lectura.
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8.2.3.4 Teoria del déficit en el procesamiento temporal

Los avances técnicos en el ambito del estudio neuropsicologico del lenguaje han
posibilitado la evaluacion de la posible contribucion de otras variables psicoldgicas
de dominio general como causas probables de los problemas de lectura en personas
con dislexia, diversos modelos alternativos de dislexia también han sefialado la
existencia de déficits en el procesamiento temporal, el modelo que postula un déficit
en el procesamiento temporal como causa de las dificultades en la lectura sugiere
que las personas con dislexia experimentan dificultades generales, no linglisticas,
como opina Escribano (2007) los descubrimientos en el procesamiento temporal
para discernir rapidos o sucesivos cambios en estimulos, tanto en la modalidad

visual como auditiva.

Modalidad visual

Las personas que sufren de dislexia presentan dificultades con la percepcién
temporal de estimulos visuales en secuencia, en términos generales, esta condicion
se caracteriza por un déficit especifico en la transferencia de informaciéon sensorial,
que ocurre desde la recepcion visual en los ojos hasta alcanzar las areas primarias
de procesamiento visual en la corteza.

En el procesamiento visual de estimulos, participan dos subsistemas: el sistema
transitorio, también conocido como magnocelular, encargado de procesar los
cambios que ocurren en los estimulos desde su inicio hasta su final; y el sistema
sostenido, también conocido como parvocelular, el cual se encarga de asimilar la
informacion estética del estimulo.

De acuerdo con esta teoria, en individuos con dislexia, el sistema transitorio no
logra inhibir al sistema sostenido, lo que resulta en una superposicion de la
informacion visual en cada fijacion durante la lectura, esta superposicion dificulta
y retrasa el procesamiento, reduciendo la cantidad de informacion utilizable y
afectando la automatizacion del proceso de conversién grafema-fonema, asi como

la adquisicién de representaciones ortogréaficas.
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Modalidad auditiva

La teoria del déficit en el procesamiento temporal en las dificultades de lectura
plantea una alternativa a la teoria del procesamiento fonoldgico, indicando que las
personas con dislexia sufren de un déficit general, no lingiistico, en el
procesamiento temporal de estimulos auditivos presentados rapidamente en
secuencia.

La base neurobioldgica de esta dificultad se evidencia en estudios de neuroimagen
gue revelan una menor activaciéon del hemisferio izquierdo en las personas con
dislexia, en comparacién con la activacion observada en individuos lectores
competentes durante el procesamiento auditivo de estimulos con alta frecuencia de
modulacidn, sostienen que los individuos con dislexia no solo exhiben una menor
activacion en la corteza frontal y parietal del hemisferio izquierdo, sino que también
se ha observado una menor activacion en la corteza frontal del hemisferio cerebral
derecho en adultos con dislexia, en comparacion con lectores competentes de la
misma edad cronoldgica, la velocidad de las caracteristicas acusticas en una serie
de estimulos, las respuestas del cortex frontal en personas con dislexia se equiparan
a las observadas en sujetos control bajo condiciones normales, asimismo, se ha
encontrado que el rendimiento lector de individuos con dislexia mejora tras recibir

entrenamiento en el procesamiento auditivo temporal.

8.2.3.5 Teoria del doble déficit

La lectura no solo estéa influenciada por la conciencia fonoldgica, sino también por
la velocidad de nombrado, lo que podria ser un factor determinante en la dislexia,
la velocidad de nombrado guarda una relacion directa con la lectura, ya que esta
conectada con las habilidades de procesamiento fonol6gico, asimismo, este proceso
impacta directamente en la adquisicion de la lectura, en lugar de hacerlo de forma
indirecta a través del procesamiento fonoldgico.

El déficit fonoldgico, que implica dificultad en la manipulacion mental de los

sonidos que conforman las palabras, parece estar siempre asociado a un déficit en
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la velocidad de procesamiento, que se traduce en problemas para acceder y
recuperar los nombres a partir de estimulos visuales, en consecuencia, la
manifestacion individual de cada uno de estos déficits sugiere la existencia de
varios subtipos de dislexia, lo que indica la posibilidad de que haya estudiantes que
presenten exclusivamente dificultades en el procesamiento fonoldgico, otros con
déficit en la velocidad de nombrado, y algunos con ambas combinaciones, lo que

generaria problemas mas graves en la lectura.

8.2.4. Factores Neuroldgicos

Se afirma que las deficiencias de las personas con dislexia se originan antes del
nacimiento, durante el desarrollo del cerebro, debido a causas genéticas y que

tendrian lugar en los primeros meses de gestacion.

8.2.4.1 Estudio Neuroanatémicos

Se enfocan en comprender como las disparidades en la estructura y funcionamiento
del cerebro pueden influir en las dificultades que enfrentan las personas con
dislexia. Con el transcurso de los afos, la investigacion ha descubierto maltiples
disparidades cerebrales en individuos con dislexia en comparacion con aquellos sin
este trastorno.

Citando al autor (Galaburda, 2017) se encontr6 una mayor probabilidad de
presentar un plano temporal simétrico en los cerebros de individuos con dislexia.
Especificamente, se observo un aumento en el hemisferio derecho en lugar de una
disminucion en el izquierdo, en comparacion con los cerebros de personas sin
dislexia. Este hallazgo ha sido respaldado por otros estudios que también muestran
una mayor incidencia de simetria o asimetria en el plano temporal. Estos estudios
demuestran que, en los nifios con dislexia, el plano temporal es mayor en el
hemisferio derecho que en el izquierdo, en comparacion con los nifios con

capacidad de lectura normalizada.
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8.2.4.2 Estudio Neurofuncionales
La mente humana es como un intrincado laberinto, lleno de pensamientos,
recuerdos, emociones, funciones motoras, hablay lenguaje, entre otros aspectos que

este complejo 6rgano realiza.

Segun el estudio (Jimenez, 2020) Esta técnica proporciona una exploracion de la
actividad eléctrica generada por las neuronas, al mismo tiempo que permite acceder
a la localizacion tridimensional de los grupos de células responsables de generar el
campo medio. En resumen, esta técnica registra el campo magnético producido por
un conjunto de neuronas en el area del craneo, el cual se deriva de la actividad
neuronal, dando lugar a la generacion simultanea de un campo eléctrico y
magnético. Entre las ventajas de este enfoque, se destaca su mayor resolucién
espacial y temporal, lo que permite reflejar con mayor precision el inicio de la

actividad que se pretende registrar.

8.2.5 Contexto Educativo y Curricular

En el ambito escolar, es esencial detectar la dislexia lo antes posible para poder
brindar intervenciones efectivas, esto generalmente implica llevar a cabo
evaluaciones de lectura, pruebas psicopedagdgicas y observaciones realizadas por
docentes y especialistas.

Segun UNESCO (2009) La inclusién se conceptualiza como un proceso que busca
adecuar de manera integral las diversas necesidades de todos los nifios, jovenes y
adultos, a través de una mayor participacion en actividades de aprendizaje,
culturales y comunitarias. Esto conlleva a la reduccion y eliminacion de la exclusion
en el ambito educativo mediante cambios y ajustes en los contenidos, enfoques,
estructuras y estrategias, sustentados en una vision compartida que engloba a todos
los nifios en edad escolar, asimismo, implica la conviccion de que el sistema
educativo convencional tiene la responsabilidad de educar a todos los nifios y nifias.
Este documento de la UNESCO subraya que la inclusién es un proceso en constante
evolucion que va mas alla de simplemente incorporar a estudiantes con necesidades

especiales en el aula, requiere un compromiso integral que involucre la
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participacion activa de toda la comunidad educativa y un compromiso con la
transformacion del sistema educativo para eliminar cualquier forma de exclusion.
Segun esta perspectiva, la inclusion es tanto un objetivo educativo como un medio
para lograr una sociedad mas equitativa y justa.

De acuerdo al autor Cervan (2005) detalla que la intervencion requiere del
establecimiento de una relacion efectiva entre el educador y el nifio, ya que el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje se ve favorecido en un entorno
propicio y colaborativo. En este sentido, resulta crucial que el nifio manifieste
motivacion e interés hacia el programa de rehabilitacidn, lo cual puede lograrse
mediante la seleccién de lecturas y actividades que capten su atencion y se sitlen
ligeramente por debajo de su nivel lector. Para alcanzar los objetivos propuestos, es
fundamental fijar metas factibles para el nifio, asi como disefiar ejercicios que no
representen un desafio excesivo, permitiendo incrementar progresivamente su
complejidad a medida que supera las dificultades iniciales.

El texto proporciona una vision integral de la importancia de una intervencion
educativa efectiva y centrada en el nifio, resaltando la necesidad de una relacion
solida entre el educador y el estudiante, un entorno de aprendizaje apropiado, la
motivacion del nifio y el establecimiento de metas realistas que aumenten

progresivamente.

9 VALIDACION DE LAS PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢Cudles son los factores cognitivos que inciden en el desarrollo de la dislexia en

Primero de Preparatoria?
¢ Cudles son los principales aspectos relacionados con la dislexia?

¢Cuales son las principales dificultades que se presentan en el factor cognitivo en

primero de preparatoria?
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10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL
10.1 Enfoque de la investigacion

El proyecto de investigacion se realiza en la Unidad Educativa “Manuela Saenz de
Aizpuru D7” en la Provincia de Pichincha, Canton Quito cual tiene como objetivo
diagnosticar los fatores que inciden en el desarrollo de la dislexia en Primero de
Preparatoria del paralelo “A”, se utiliza procedimientos que permiten construir el
disefio de investigacion mediante la recoleccion de datos para elaborar el disefio
metodoldgico del trabajo de investigacion es importante saber de qué forma se va a
llevar a cabo. La presente investigacion realizada tiene un enfoque cualitativo.

De acuerdo con (Villamil Fonseca 2003), el método cualitativo puede ser visto
como un término que cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo
que pretende describir, analizar, descodificar, traducir y sintetizar el significado, de
hechos que se suscitan mas o menos de manera natural. Posee un enfoque
interpretativo naturalista hacia su objeto de estudio, por lo que estudia la realidad
en su contexto natural, interpretando y analizando el sentido de los fenédmenos de

acuerdo con los significados que tiene para las personas involucradas.

En este sentido, la investigacion es cualitativa con ello puede proporcionar una
comprensién mas profunda de los factores que inciden en el desarrollo de la dislexia
en primero de preparatoria buscando examinar como la exposicion a un entorno con
poca estimulacion verbal o con baja calidad educativa puede influir en la aparicion
de la dislexia en la educacion inicial, lo que puede ser util para disefiar

intervenciones mas efectivas para apoyar a los nifios con esta condicion.
10.2 Disefio de la investigacion

10.2.1 Bibliografica documental

Segun (Reyes-Ruiz 2020) la investigacién documental es un proceso basado en la
busqueda, recuperacién, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios; es
decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:
impresas, audiovisuales o electronicas. Como en toda investigacion, el proposito de

este disefio es el aporte de nuevos conocimientos.
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Esta modalidad bibliografica se desarrolla debido a que se utiliza fuentes de libros,
articulos, monografias, folletos, internet, entre otros para de esa manera obtener

informacion con las que se ha apoyado para el marco tedrico de esta investigacion.

10.2.2 Campo

Una investigacion de campo “consiste en la recoleccion de datos directamente de
los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos

primarios), sin manipular o controlar variable alguna”.

La modalidad de campo se obtiene informacién a través del estudio de la zona la
cual se puede evidenciar que se realiz6 una visita la Unidad Educativa “Manuela
Saenz de Aizpuru D7” del canton Quito, para recolectar la informacion relevante
que permita desarrollar un diagndstico situacional la cual se hace con cuidado para

que la realidad que existe en la institucion no cambie.

10.3 Tipos de investigacion

10.3.1 Descriptiva

Para (Alban, 2020) la investigacion cientifica como “registro, analisis ¢

interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos de los fenGmenos.

Se desarrolla como descriptiva debido a que se desarrolla el anlisis e interpretacion
de los resultados obtenidos por que durante la entrevista se obtiene una informacion
relevante y en cuanto a la observacion que se logra obtener con los nifios de la

Unidad Educativa Manuela Séenz de Aizpuru D7.
10.4 Técnicas e Instrumentos

Las técnicas que se tomaran en cuenta para el desarrollo del proyecto de

investigacion son:

10.4.1 Técnica Entrevista

La entrevista se construye como un discurso enunciado principalmente por el
entrevistado pero que comprende las intervenciones del entrevistador cada una con
un sentido determinado, relacionados a partir del Ilamado contrato de comunicacion

y en funcion de un contexto social en el que se encuentren.
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Se estructura una guia de entrevista que contiene nueve puntos que permite guiar
el proceso de investigacion de manera adecuada a cada docente averiguando las
experiencias necesarias de manera que expongan sus criterios de forma amplia
contribuyendo significativamente para el objetivo que se propuso para los factores
que inciden del desarrollo de la dislexia en Primero de preparatoria.

10.4.2 Técnica de Observacion

Las técnicas de observacion son procedimientos que utiliza el investigador para
presenciar directamente el fenébmeno que estudia, sin actuar sobre él esto es, sin
modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipular.

En cuanto a la observacion realizada a los nifios de Primero de Preparatoria
paralelo “A” en la Unidad Educativa Manuela Séenz de Aizpuru D7” permitid
obtener el conocimiento acerca del comportamiento del objeto de estudio con una

evidencia de forma directa.

10.4.3 Instrumentos

10.4.4 Guia de preguntas

La guia para la entrevista es una herramienta que permite realizar un trabajo
reflexivo para la organizacion de los temas posibles que abordan en la entrevista.
No constituye un protocolo estructurado de preguntas. Es una lista de topicos y
areas generales a partir de la cual se organizan los temas sobre los que trataban las
preguntas.

De manera que la guia de preguntas me permite adentrar a la investigacion por
medio de las preguntas claras que solventa la dudas y poder ver la realidad de la

problematica.
10.4.5 Ficha de observacién

La ficha de observacion es una técnica que consiste en observar atentamente el

fendmeno, hecho o caso, tomar.

Mediante la ficha de observacion se logra detectar si los nifios tienen dificultades
en el proceso de lectura y escritura después medir los conocimientos que tiene
mediante una lista de actividades que ayuda a evidenciar las falencias, con ello se

procede a realizar el analisis e interpretacion.
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Entrevista dirigida a la docente del primer afio de preparatoria paralelo
“A” de la Unidad Educativa “Manuela Sdenz de Aizpuru D7”

Pregunta 1. ;Usted como docente como definiria la dislexia?

Bueno, la dislexia es el cambio en lo que son las letras. Por ejemplo, la p se
confunden con la g, lo que es la d con la b. Toda esa clase hace una translocacion

de las letras.
Pregunta 2. ;Como identifica los signos tempranos de dislexia en los nifios?

A ellos, como se les ensefia de una manera a escribir las letras, de cierto, de arriba,
abajo, de izquierda a derecha, cuando ya empiezan ellos a tener problemas de
rotacién de las palabras ya no escriben de arriba abajo sino de abajo arriba empiezan
a escribir de derecha e izquierda, entonces ya se les puede ir viendo a veces es
solamente porque no aprendieron bien la técnica, pero a veces es como que ya €s
un poco mas, ya se le ve un poco mas como se le diria ya no se quita eso entonces

ya se empieza a ver que ese cambio ya es de las letras.

Pregunta 3. ; Como se asegura de que los estudiantes con dislexia no se sientan

excluidos en el aula?

Trabajamos siempre con todos nunca se trabaja de manera individual siempre por
ejemplo indicaciones se dan a nivel general obviamente se trabaja individualmente
con ellos, pero las indicaciones de cualquier cosa siempre se hacen a nivel general

no solamente directamente a un nifio sino siempre de manera general.

Pregunta 4. ;Qué recursos o materiales especificos recomienda para ayudar a

los nifios con dislexia?

Todo lo que sea visual, todo lo que sea juegos, siempre poniendo por ejemplo si es
que estamos ya en los numeros de 6 y el 9 siempre ponen el 6 y el 9 para que se dé
cuenta como estan, todo lo que sea material concreto, todo eso nos ayuda para que

ellos vayan superandose esa dificultad.
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Pregunta 5. ;/Qué desafios ha enfrentado al trabajar con estudiantes con

dislexia y como los ha superado?

Lo mas dificil es que no ayudan los papas siempre saben que nosotros los refuerzos
nos tienen que ayudar los papas en casa porque aqui al tener demasiados estudiantes
y no solamente uno con problemas, sino que vienen varios con varias dificultades

entonces es imperativo la ayuda de los papas.

Pregunta 6. ¢Puede describir cdmo involucra a los padres en el proceso

educativo de un nifio con dislexia?

Con actividades como la que yo tengo, tengo este proyecto de lectura que es
también parte de también llamandoles tareas a la casa que trabajen con lo que son
juegos, también a veces utilizo lo que son los links para que hagan juegos en linea
también, obviamente en la casa nosotros, que es parte de aqui no tenemos acceso a
ni a teléfonos, ni a internet entonces es facil mandarles en los links a la casa y que

ellos trabajen con los padres.

Pregunta 7. ¢(Cémo describe su enfoque pedagdgico para apoyar a los

estudiantes con dislexia en el aula?

Bueno, yo trabajo todo lo que es mas didactico, mas ludico, tratando en la medida
de lo posible de trabajar de esa manera, es complicado, es dificil por la cantidad de
estudiantes que se tienen, porque, asi como hay nifios que no trabajan rapido, hay
nifios que trabajan demasiado rapido entonces, si es un poco complicado, como son
nifios pequefios, siempre toca estar haciendo actividades ltdicas, haciendo pausas
activas, sacandoles al patio para que vuelvan a concentrarse, ya que ellos al ser
pequefios tienen poco tiempo de atencion, entonces hay que aprovechar esos

tiempos de atencion.

Pregunta 8. ;Como adapta sus evaluaciones para reflejar mejor las

capacidades y el progreso de los estudiantes con dislexia?

En preparatoria, casi no se utiliza evaluacion, méas es evaluaciones escritas u orales,
sino mas es la observacién todo lo que se trabaja es mas con la observacién directa,

todo va siempre enfocado a eso, porque trabajamos con listas de cotejo o
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trabajamos, como le digo, con la observacion, entonces, siempre se hace las

actividades enfocadas a eso para ver cOmo esta progresando el nifio.

Pregunta 9. ;/Qué tipo de formacion continua reciben los docentes para

integrar estrategias de ensefianza adaptadas a la dislexia en el curriculo?

Toca uno mismo buscar informacidn en el internet o buscar cursos que nos ayuden
a eso, hay muchos de los cursos que quedan en el Ministerio de Educacion, que tal

vez a veces si sirven, pero de ahi, por lo general, es solamente uno personal.
Andlisis de la entrevista

La entrevista realizada a la docente Sandra Acaro de la Unidad Educativa Manuela
Saenz de Aizpuru D7 reveld que la dislexia se manifiesta como una dificultad
significativa para reconocer y comprender letras. Este hallazgo condujo a un
analisis en el que se identificaron factores ambientales relevantes, encontrandose
una correlacion significativa con la falta de recursos educativos adecuados y el

apoyo insuficiente para los nifios con dislexia.

Estos resultados subrayan la importancia de disefiar intervenciones y sistemas de
apoyo que permitan a los nifios superar estas dificultades. Sin embargo, el papel de
los padres es fundamental, ya que el entorno escolar a menudo no puede atender de
manera individualizada a todos los estudiantes con problemas de aprendizaje. La
entrevista también destacé que los estudiantes con dislexia suelen tener dificultades

con la conciencia fonolégica y la capacidad de procesar el lenguaje escrito.

Pese a estas dificultades, la docente se esforzd por adaptar su ensefianza de manera
didactica y ludica, utilizando estrategias como pausas activas para responder a las
necesidades de sus estudiantes. La importancia de que los docentes busquen
informacion y formacion adicional para abordar la dislexia y otras dificultades de
aprendizaje es evidente. Los cursos y recursos ofrecidos por el Ministerio de
Educacion pueden ser Utiles, pero la capacitacion es en gran parte una
responsabilidad personal de cada maestro, quien debe encontrar las herramientas

adecuadas para apoyar a sus alumnos.
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Analisis e interpretacion de la ficha de observacion de los nifios de Primero de

preparatoria de la Unidad Educativa “Manuela Sdenz de Aizpuru D7”

1. Muestran interés en el reconocimiento de palabras

La observacién da como resultado que 10 nifios es decir el 28,57% adquieren el
reconocimiento de palabras, en cambio 14 nifios que involucra el 40% estan dentro
del proceso de reconocimiento de palabras, mientras que la cantidad de 11 nifios
que representa el 31,42% se encuentran en inicio por lo que se puede notar que
existe déficit en el reconocimiento de palabras dentro del salén con un 71,42%.

2. Presentan dificultades a la hora de narrar experiencias propias.

A través de la cual se puede observar que 9 nifios con el 25,71% no presentan
dificultades a la hora de narrar sus experiencias propias, en cuanto a la cantidad de
16 nifios con el 41,75% estan en proceso de dificultad para narrar sus propias
experiencias entonces la cantidad de 10 nifios con el 28,57% todavia estan
desarrollando dificultades por lo tanto se puede observar que el 70,32% de nifios
presentan dificultades a la hora de narrar experiencias propias.

3. Cambian frecuentemente el orden de las letras dentro de las palabras

Hay que mencionar que 20 nifios la cual representan 57,14 % no cambian el orden
de las letras, pero por otro lado hay 10 nifios que representan el 28,57 que se
encuentran con un déficit en el orden de las letras de ahi que la cantidad de 5 nifios
que representan el 14,28 % todavia cambian totalmente el orden de las letras por lo
que se puede decir que el 42,85% de los nifios todavia cambian el orden de las letras
dentro de las palabras.

4. Presentan dificultades en la segmentacion de sonidos.

De manera que 18 nifios con el 51,42% no presentan dificultad a la hora de
segmentar sonidos como es el caso 10 nifios que son el 28,57% se encuentran con
un poco de déficit e dificultades de modo que la cantidad de 7 nifios que representan
el 20% todavia presentan las dificultades por lo tanto hay que mencionar que el
48,57% de los nifios presentan dificultades a la hora de tomar una palabra y dividirla
en sus fonemas.

5. Presentan dificultades de atencion

Se logra observar que 10 nifios con el 28,57% no presentan dificultades de atencion

por el contrario 15 nifios con el 42,85% se encuentran con carencia de atencion al
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igual que la cantidad de 10 nifios que representan el 28,57% presentan dificultades
claras de atencién por lo tanto hay que mencionar que el 71,42% de los nifios
presentan dificultades de atencion por el motivo de facil distraccion.

6. No articulan los fonemas de manera correcta.

Mediante la observacion logramos ver que 18 nifios que representan el 51,42%
articulan de manera correcta los fonemas, sin embargo, la cantidad de 9 nifios con
el 25,71% se encuentran en proceso de articular bien los fonemas de manera que
los 8 que son el 22,85% no articulan los fonemas de manera correcta, por lo que se
puede sefialar que el 48,56% omiten ciertos sonidos o los sustituyen por otros de
manera incorrecta.

7. Se comunican por medio de gesto 0 mimicas

Al momento de analizar logramos tener que la cantidad de 30 nifios con el 85,71%
no utilizan gestos 0 mimicas para lograr comunicarse por otro lado con la cantidad
de 2 nifios con el 5,71% suelen utilizar en ciertas ocasiones los gestos sin embargo
solo tenemos a 3 nifios con el 8,57% tienden a comunicarse por medio de gestos
por lo que podemos agregar que el 14,28% obtienen un lenguaje equivocado.

8. Tienen dificultades para identificar los sonidos iniciales de las palabras.
Se logro observar que 14 nifios con el 40% no tienen dificultades para identificar
los sonidos iniciales de las palabras en cambio 9 nifios con 25,71% poseen un poco
de dificultades para lograr identificar los sonidos no obstante la cantidad de 12 nifios
que representa el 34,28 tienen dificultades de manera que se logra observar que el
59,99% de los nifios tienen la incapacidad para producir correctamente los sonidos
de las palabras.

9. Se les dificulta narrar eventos en secuencia temporal correcta

Si bien se logra identificar que la cantidad de 12 nifios con el 34,28% no poseen
alguna dificultad para narrar los eventos a pesar de que 10 nifios con el 28,57%
tiende a tener un poco de dificultad a la hora de narrar eventos en cuanto a 13 nifios
con el 37,14% se les dificulta totalmente narrar eventos en secuencia por lo que
podemos resaltar que el 65,71 todavia se les dificulta narrar eventos en secuencia
temporal correcta.

10. Tienden a confundir palabras similares en significado al hablar
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Se logra observar que la cantidad de 10 nifios con el 28,57% no confunden las
palabras al mismo tiempo que los otros 10 nifios con el 28,57% tienden a confundir
un poco las palabras a pesar de que los 15 nifios con el 42,85% tienden a confundir
las palabras de tal manera que se puede notar que el 71,42 tienden a confundir
palabras similares en significado al hablar.

11. Confunden letras especialmente las que se parecen entre si (p, g, b, d)

La observacion da como resultado que 9 nifios es decir el 25,71% adquieren el
reconocimiento de palabras por lo cual no confunden las letras, en cambio 10 nifios
que involucra el 28,57% estan dentro del proceso de reconocimiento de palabras
donde confunden un poco las letras, mientras que la cantidad de 16 nifios que
representa el 45,71% se encuentran en inicio de reconocimiento de la misma por lo
que se puede notar que existe déficit en el reconocimiento de la cual se les hace
dificil el no confundir las letras que se parecen entre si con un 54,28%.

Interpretacion de resultados de la ficha de observacién de los nifios de
Preparatoria de la Unidad Educativa “Manuela Saenz de Aizpuru D7”

El estudio identifico diversos factores que influyen en el desarrollo de la dislexia
en estudiantes de primer afio de preparatoria, se destaco la importancia de factores
ambientales como la calidad de la ensefianza, el entorno familiar y la exposicién a
materiales de lectura en la identificacion temprana y el manejo efectivo de la
dislexia, ademas, se observé una correlacion entre ciertos factores cognitivos, como
la memoria de trabajo verbal y la conciencia fonoldgica, finalmente, se ha
descubierto que la mitad de los estudiantes de Primero de Preparatoria en la unidad
educativa “Manuela Saenz de Aizpuru D7” presentan ¢l trastorno de la
lectoescritura conocido como dislexia, cada alumno diagnosticado muestra esta
dificultad de manera distinta, y es importante destacar que en algunos casos es mas
evidente que en otros, aungue ciertos estudiantes muestran sefiales minimas, esto

no descarta la presencia de dislexia.
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12. IMPACTOS

Impacto educativo

En el entorno escolar, el impacto de la dislexia va més alla de los retos académicos
a los que se enfrentan los alumnos, uno de los impactos sociales mas significativos
es la estigmatizacion y los prejuicios que a menudo sufren los alumnos con dislexia,
debido a la falta de comprension de la dislexia, estos alumnos pueden ser
etiquetados injustamente como vagos, poco inteligentes o desmotivados, lo que
provoca actitudes negativas por parte de sus comparieros e incluso de los
educadores, esta estigmatizacion puede tener un efecto perjudicial sobre la
autoestima y el bienestar mental, creando un entorno escolar hostil y poco propicio.
Impacto social

El impacto social de la dislexia en el entorno escolar se extiende a las actitudes y
percepciones de los educadores y del personal escolar, sin una formacion y
concienciacién adecuadas, los profesores pueden tener ideas erroneas sobre la
dislexia y sus efectos, lo que conduce a una disminucion de las expectativas y a un
apoyo limitado para estos alumnos, esto puede hacer que se pierdan oportunidades
de identificacidn e intervencion tempranas, exacerbando aun mas los retos a los que
se enfrentan los alumnos con dislexia en el aula, en general, el impacto social de la
dislexia en el entorno escolar subraya la necesidad de una mayor concienciacion,
educacion y apoyo para crear un entorno inclusivo y comprensivo para todos los
alumnos, esta seccion profundizara en las manifestaciones especificas de
estigmatizacién y prejuicios que experimentan los alumnos con dislexia, asi como

en las implicaciones para su bienestar académico y social.
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13. CONCLUSIONES

La deteccion precoz de la dislexia es fundamental para proporcionar
intervenciones efectivas en estudiantes de primero de preparatoria, los nifios
identificados a tiempo tienen mas oportunidades de recibir apoyo necesario
para abordar y superar las dificultades asociadas con este trastorno de
aprendizaje.

El desarrollo de la dislexia esta significativamente influenciado por el
acceso a recursos educativos adecuados y el soporte dentro del entorno
familiar, la carencia de recursos especificos para el aprendizaje y un entorno
familiar poco alfabetizador pueden exacerbar las dificultades que los nifios
enfrentan, incrementando la brecha en su desarrollo académico y cognitivo.
El diagnostico ha revelado un déficit en el factor cognitivo de los
estudiantes, el cual esta relacionado con la falta de estimulacién lingistica
desde el hogar y la insuficiente atencién en la Institucion Educativa, a pesar
de los esfuerzos la falta de materiales adecuados para desarrollar las
conciencias fonoldgicas por parte de los docentes limita la eficacia de las
intervenciones pedagdgicas, dificultando el progreso de los estudiantes

afectados por la dislexia
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14. RECOMENDACIONES

Es necesario implementar programas de capacitacion para docentes y
personal educativo que permita desarrollar y aplicar herramientas de
evaluacion accesibles y efectivas para la deteccion de la dislexia desde una

etapa temprana en el ciclo escolar.

Establecer una comunicacién efectiva y continua entre la escuela y los
padres asegurando que ambos entornos trabajen de manera conjunta para
proporcionar un apoyo integral a los estudiantes con dislexia, esto podria
incluir la disponibilidad de materiales de lectura adecuados, actividades que

fomenten la conciencia fonoldgica y estrategias para apoyar el aprendizaje.

Establecer un sistema de evaluacion del progreso de los estudiantes con
dislexia, permitiendo ajustar las intervenciones pedagdgicas en funcion a
los avances observados y asegurar que los recursos proporcionados este
teniendo el impacto deseado en el desarrollo cognitivo del estudiante desde
los hogares conjuntamente con la utilizacion de materiales adecuados para

el desarrollo de las conciencias fonoldgicas por parte de los docentes.
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