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Director: Dr. Rodrigo Patricio Herrera Bastidas

RESUMEN

Este trabajo fue realizado para contribuir con una Guia Didéictica para la
prevencion de los problemas de aprendizaje en la Cultura Fisica determinar la
importancia que tiene en la formacién y desarrollo de las habilidades motrices. El
contar con una guia permitid al docente detectar y solucionar problemas en el
proceso educativo, utilizando técnicas de juego de manera adecuada, mejorando el
desarrollo de habilidades y destrezas motrices en los nifios entre los 11 y 12 afios
de edad. Entre las interrogantes que se presentaron en el transcurso de la
investigacion: fue el ;Cémo estructurar una Guia Didéctica de Cultura Fisica para
el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de 11 y 12 afios de edad
cuya aplicacion eficiente contribuya a lograr un buen desarrollo motriz y
personal? por lo tanto surgid el interés de plantear una propuesta que fue disefiada
con el aval de nuestros docentes, debido a la importancia de contribuir con el
desarrollo de destrezas y habilidades motrices. La metodologia de investigacion
demuestra la factibilidad de disefiar e implementar una Guia Did4ctica de Cultura
Fisica para el desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de 11 y 12
afios de edad, con el uso de los elementos, técnicas y métodos cientificos.

Palabras Claves: Destrezas y habilidades motrices, Cultura Fisica, técnicas de
juego.
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TOPIC: "FACTORS AFFECTING LEARNING PROBLEMS IN
PHYSICAL CULTURE IN THE EIGHTH YEAR STUDENTS OF BASIC
EDUCATION SCHOOL" TRAJANO NARANJO", LATACUNGA TOWN,
COTOPAXI PROVINCE, IN SCHOOL YEAR 2012-2013".

AUTHORS: Rodriguez Figueroa Maria Elena
Claudia Valeria Ramos Bustos

DIRECTOR: Dr. Patricio Herrera Rodrigo Bastidas

ABSTRACT

This work was done to contribute to an educational guide for the prevention of
learning problems in Physical Culture determining importance in the formation
and development of motor skills. Having a guide will allow teachers find and fix
problems in the educational process, using techniques play properly, enhancing the
development of skills and motor skills in children between 11 and 12 years old.
Among the questions that arose in the course of the investigation: was the How to
structure a teaching guide for the development of motor skills in students of 11 and
12 years whose efficient implementation contributes to achieving good driving and
personal development? Hence the interest of raising a proposal that was designed
with the support of our teachers, due to the importance of contributing to the
development of skills and motor skills emerged. The research methodology
demonstrates the feasibility of designing and implementing an educational guide
for the development of skills and motor skills in students aged 11 and 12 years,
with the use of the elements, techniques and scientific methods.

Keywords: skills and motor skills, Physical Culture, playing techniques.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en describir los factores que inciden en los
problemas de aprendizaje en la Cultura Fisica en los estudiantes de octavo afio de
educacion general basica del Colegio Trajano Naranjo, de la ciudad de Latacunga,

provincia de Cotopaxi.

Actualmente con los cambios que vivimos en pleno siglo XXI, la educacion juega
un papel importantisimo en la vida de nuestros pueblos y con ello es necesario que
las bases de la misma sean fuertes y muy bien fundamentadas la formacion
integral de los estudiantes en los aspectos cognoscitivos, procedimentales y

actitudinales o afectivos.

El disefio e implementacion de una Guia Didactica de Cultura Fisica para el
desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de octavo afio, para
contribuir con la gestion pedagdgica de la Cultura Fisica en el Colegio “Trajano
Naranjo”, a través de técnicas de juego, faciles de realizar, rapidos y practicos
para que tanto docente y estudiantes se deleiten con su practica, siendo las pautas
de refuerzo académico en las areas adecuadas para mejorar las falencias de los

estudiantes en el area de la motricidad.

El contenido de la presente investigacion se halla conformado por los siguientes

capitulos:

En el Capitulo I, Fundamentaciéon Teérica sobre el objeto de estudio, se
describe los antecedentes investigativos, y el desarrollo de las categorias

fundamentales.
En el Capitulo II, Disefio de la Propuesta, enfoca la caracterizacion de la

investigacion objeto de estudio, disefio metodologico, analisis e interpretacion de

los resultados de la investigacion, conclusiones y recomendaciones.

Xiv



En el Capitulo ITI, Desarrollo de la Propuesta, consta la ejecucion en la que se
describe el disefio de la propuesta: tema, datos informativos, objetivos,

justificacion y descripcion de la propuesta.

Finalmente se adjunta la bibliografia y los anexos.

XV




CAPITULO 1

i FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Antecedentes Investigativos

Habiendo realizado un recorrido por la Biblioteca virtual de la Universidad
Técnica de Cotopaxi, de la ciudad de Latacunga, no se encontrd una investigacion
igual, ni con la variable independiente: Factores y la variable dependiente:
problemas de aprendizaje de la Cultura Fisica. Se han desarrollado investigacion

en la asignatura de cultura fisica que trata el tema de las destrezas motoras.

En la tesis de grado con el tema: Elaboracién de un manual de ejercicios basicos
para mejorar los procesos de enseflanza aprendizaje del estilo crol en la natacidn
en los estudiantes del noveno afo de educacion basica del Colegio “Técnico
Pastora Iturralde” del canton Salcedo provincia de Cotopaxi en el afio lectivo
2012- 2013, del autor Silva Carrera, Luis Eduardo. Tesis para la obtencion de la
Licenciatura en Cultura Fisica. La investigacion se realizd con la finalidad de
determinar como en el Ecuador ha progresado en los tltimos afios con respecto a
la natacién especificamente en el estilo crol, pero el hecho es que, la baja
competitividad en este campo a nivel nacional es una de las caracteristicas que
mejor definen en el pais. Este fendmeno se traduce, sobre todo, en las grandes
diferencias existentes entre los pueblos en respecto al nivel deportivo en general,
mads aun en la natacion donde por diversos motivos no es desarrollada con la

importancia que se debe.

En la tesis de grado con el tema: Disefio y aplicacion de implementos didécticos
con material reciclado para el drea de cultura fisica de la escuela “Remigio Crespo

Toral” en la comunidad de cachi alto, cantén Pujili, provincia de Cotopaxi,



durante el afio lectivo 2012 — 2013. De los autores Ayala Chiluisa, José¢ Kléber y
Chicaiza Cruz, Victor Hugo. Tesis para la obtencion de la Licenciatura en Cultura
Fisica. La investigacion se realizd con la finalidad de realizar El disefio y
aplicacién de implementos didécticos para el Area de Cultura Fisica se plantea
frente a la necesidad de que estos implementos contribuyan al desarrollo fisico,
socio-afectivo, y psicomotriz de los nifios y nifias de la instituciéon en tanto se
constata que en la actualidad la economia de las familias del sector rural es
predominante dentro de este contexto debido que los implementos deportivos son
costosos y no pueden ser adquiridos por los nifios lo que perjudica y limita a los
nifios y niflas a que no desarrollen actividades deportivas y recreativas que
permitan alcanzar la calidad educativa que busca principalmente los educadores

de Cultura Fisica en los nifios y nifias.




1.2. Categorias Fundamentales




1.3. Marco Teérico

1.3.1. Educacion

1.3.1.1. Estudio Etimolégico de la palabra Educacién

En el andlisis etimolégico de la Educacion aparecen dos formas en principio y
aparentemente contrapuestas, del acto educativo: educare en latin, o sea
proporcionar lo necesario desde afuera, o educare, en latin, o sea proceso de

extraer, de sacar algo que ya estaba dado de antemano.

A través de la historia de la educacién podemos encontrar partidarios de ambas
posiciones, sin embargo a nuestro juicio este significado nos da el complemento
del concepto, en tanto la educacion puede ser entendida como un proceso de dar o
sea de conducir, de guiar y de extraer el caudal de experiencias que cada ser
humano tiene y debe ser abierto desde una posicion de liderazgo del que educa y

desde un aprendizaje significativo del que aprende.

Educar es un proceso y como tal lleva implicita la idea del avance, del progreso y
la educacion de los individuos implica el final conseguido, o sea hablamos de la
accion social (educar) sobre los individuos (seres sociales) capacitandolos
(desarrollo de capacidades) para comprender su realidad y transformarla de
manera consciente, equilibrada y eficiente que les permita actuar como personas

responsables socialmente.

Por ello la educacion es el resultado del proceso educativo que implica
preparacion para transformar una realidad desde los conocimientos, habilidades,
valores y capacidades que se adquieran en cada etapa y a lo largo de la vida.
La educacion implica por tanto la idea de la optimizacidn, o sea que quien intenta
educar a otros (heteroeducacion) o quien pretende educarse (autoeducacion)
asume la idea del perfeccionamiento del individuo social, por tanto este constituye

una funcidn de la sociedad.




La educacidn, es el proceso por el cual, el ser humano, aprende diversas materias
inherentes a €l. Por medio de la educaciéon sabemos como actuar y comportarnos
en una sociedad. Sin la educacion, nuestro comportamiento no seria muy lejano a

un animal salvaje.
Para COLBS, (1990), la educacion es:

“El conjunto de conocimientos, 6rdenes y métodos por medio de los
cuales se ayuda al individuo en el desarrollo y mejora de las facultades
intelectuales, morales y fisicas. La educacion no crea facultades en el
educando, sino que coopera en su desenvolvimiento y precision”.

(pag. 19)

La educacion del hombre constituye el elemento fundamental para mejorar su

formacion intelectual y moral en su vida cotidiana.
Para CASTILLO, (1997), la educacidn es:

“Educar es caminar con otro y presentarle asistencia en el desarrollo
de su capacidad de compromiso con la dignidad de toda la vida
humana. Educar es ayudar a otro a darse cuenta del aporte
absolutamente insustituible que el trae a la vida de otras personas, es
ayudar a construir en ese aporte a cultivarlo y entregarlo”. (pag. 16)

Las tesistas infieren que la educacion es un proceso que guia, encamina y conduce
a los estudiantes para desarrollar y perfeccionar en los diferentes aspectos social,
afectivo y psicomotor que le permite integrarse a la sociedad y humanizacion del

hombre.

Para SANCHEZ, (2004), la educacién es “el conjunto de actividades por medio de
las cuales se forma a las nuevas generaciones; es el desarrollo natural, progresivo,

dinamico y sistematico de todas las facultades humanas”. (pag. 7).

Se puede determinar que la educacion es un punto clave mas importante dentro de
la sociedad; a través de ella, dia a dia se adquieren nuevos conocimientos y se

cultiva grandes valores para actuar de la mejor manera en el diario vivir. La




educacion en el estudiante le da la posibilidad de vivir experiencias que le ayudan
a la busqueda y expresion de su sentido existencial humano, sentido verdadero de

la educacion.

El criterio de BRUST (2007) “Considera que la educacion es la base que
posibilita el desarrollo econdmico, social, politico y ético de los pueblos.” (P. 24)

Se puede afirmar que la educacion es sumamente importante, porque con ella
estaremos preparados para enfrentar cualquier situacion en la vida, y lo que es
mads tener una profesion que nos servird para poder interactuar con otras personas.
La educacién tiene como objetivo educar a los nifios y jovenes para que sean

hombres y mujeres de bien y en el futuro sirvan al Pais.

Para PLATC)N, filosofo ateniense, discipulo de Socrates, la educacion la define
como: “el proceso de perfeccionamiento y embellecimiento del cuerpo y del
alma”. Este filésofo destaca las tres funciones principales de la educacion y que

en la actualidad atin estan vigentes, son:

1) La formacion del ciudadano
2)  La formacidén del hombre virtuoso; y

3) La preparacion para una profesion.

Seglin GARCIA, F. (1999), la educacién se la puede definir: “Como el proceso de
sociabilizacion de los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende
conocimientos, la educaciéon también implica una concienciacién cultural y
conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de

generaciones anteriores”. (pag. 23)

Las investigadoras sostienen que la educacion es un proceso donde los individuos
cada dia aprenden nuevas formas de conducta y actiian dependiendo de ellas
dentro de la sociedad donde se encuentran; y muchas personas que actian de una
forma correcta son un gran ejemplo para los demas. Mientras que el proceso

educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que producen



cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo.

1.3.1.2. Importancia de la Educacion

La educacion es primordial, no sélo como uno de los instrumentos de la cultura
que permite al hombre desarrollarse en el proceso de la socializacion, sino
también se lo considera como un proceso vital, complejo, dindmico y unitario que
debe descubrir, desarrollar y cultivar las cualidades del estudiante, formar
integralmente su personalidad para que se baste a si mismo y sirva a su familia, el

Estado, y la sociedad.
SAVATER Fernando (2014), menciona que

“Nacemos humanos aunque en realidad no lo somos sino hasta
después, esto debido a que no basta con nacer humanos sino que
fundamentalmente tenemos que llegar a serlo, finalidad para la cual el
aprendizaje se nos presenta como el medio por el cual los hombres
podemos llegar a mejorarnos los unos a los otros, toda vez que existen
cosas que podemos aprender y que merecen serlo a través de la
educacion, radicando justamente en este aspecto su vital importancia”.

(pag. 2)

VELASQUEZ Cérdova (2002), sefiala que:

“Es necesario ver la educacion como una motivacién a ser mas, en
lugar de una motivacion a tener mds; implicando ademas el hecho de
"ser mas" un compromiso para ayudar también a los otros a "ser mas".
Y es que ser humano consiste también en la vocacién de compartir lo
que ya sabemos y de esa forma hacernos socialmente vélidos, pues
nuestra existencia como seres humanos se realiza y tiene sentido a
partir de la relacion con nuestros semejantes; siendo tal la razon por la
cual la educacién no solo debe ser vista como una formacién en
conocimientos, sino como una formacion para la vida en relacion con
los demas™.(pag. 2)

Para las autoras, la educacidn era el medio para el cultivo del espiritu, de las
buenas costumbres y la blisqueda de la "verdad"; con el tiempo las tradiciones

religiosas fueron la base de la enseflanza. En la actualidad el aprendizaje



significativo y la formacion de un individuo reflexivo y critico son algunos de los

aspectos mas relevantes que plantea el sistema educativo.

DELORS Jacques (1994): al respecto manifiesta

“Los cuatro aprendizajes fundamentales de la educacion son: aprender
a conocer, adquiriendo los mecanismos que nos ayuden a la
comprension de las cosas; aprender a hacer, para con ello poder
contribuir a mejorar nuestro propio entorno; aprender a vivir juntos,
para de esa forma estar en condiciones de participar y cooperar con
nuestros semejantes; finalmente aprender a ser, para poder
desarrollarnos como personas y seres humanos conjuntamente con los
demads, estando este aprendizaje al mismo tiempo en estrecha relacion
con los tres anteriores”. (pag. 4)

Un elemento que es de principal importancia en la ensefianza es el educador, el
cual requiere una comprension clara de lo que hace, ya que su rol inspirador es el
de orientar al educando mediante una forma de transmitir el saber que permita al
estudiante poner en practica todo lo que aprende dentro de la ensefianza —

aprendizaje estamos tanto docente como estudiante aprendiendo mutuamente.

La educacion no se consigue por miedo al castigo y una clase paralizada por el
miedo, puede tener apariencia de orden y compostura, pero esas conductas son

forzadas y no tienen valor educativo.

El alumno debe tener la seguridad de estar apoyado por el profesor, y esto se
consigue reforzando las actuaciones positivas del alumno, en lugar de resaltar con
frecuencia las negativas. Para mantener la convivencia hay que cultivar el didlogo

y especialmente la actitud de saber escuchar.

1.3.1.3. Pilares de la Educacion

DELORS Jacques, (1994) enuncia que en la educacidn juegan un gran papel los

cuatro aprendizajes fundamentales, que a saber son:




1)

2)

3)

4)

Aprender a conocer: dominar los instrumentos del conocimiento, vivir
dignamente y hacer mi propio aporte a la sociedad. Hace énfasis en los
métodos que se deben utilizar para conocer —porque no todos los métodos
que se utilizan sirven para aprender a conocer— y asegura que, en el fondo,

debe haber el placer de conocer, comprender y descubrir.

Aprender a hacer: aprendemos para hacer cosas y nos preparamos para
hacer una aportacion a la sociedad. Las personas se forman para hacer un
trabajo, aunque muchas veces no puedan ejercerlo. En lugar de conseguir
una cualificacion personal (habilidades), cada vez es mas necesario adquirir
competencias personales, como trabajar en grupo, tomar decisiones,
relacionarse, crear sinergias, etc. Aqui importa el grado de creatividad que

aportamos.

Aprender a convivir y a trabajar en proyectos comunes: en el Informe se
asegura que este es uno de los retos mas importantes del siglo XXI. Nunca
en la historia de la humanidad se habia llegado a tener tanto poder
destructivo como actualmente. Ante tal situacion, debemos aprender a
descubrir progresivamente al otro; debemos ver que tenemos diferencias con
los otros, pero sobre todo tenemos interdependencias, dependemos los unos

de los otros.

Y para descubrir al otro, debemos conocernos a nosotros mismos: cuando
sepa quién soy yo, sabré plantearme la cuestion de la empatia, entenderé que
el otro piense diferente de mi y que tiene razones tan justas como las mias

para discrepar.

Aprender a ser: es el desarrollo total y maximo posible de cada persona. La
educacion integral de la que se viene hablando desde finales del siglo XIX y
comienzos del XX; aquella del pensamiento auténomo, la funcién esencial
de la educacion es conferir a todos los seres humanos la libertad de

pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacién que necesitan para




que sus talentos alcancen la plenitud y seguir siendo artifices, en la medida

de lo posible, de su destino. (pags.. 91 -103)

1.3.1.4. Tipos de Educacion

Independientemente de los tipos de educacion que existan, todas estan <
encaminadas a educar, a transmitir conocimientos, valores, costumbres y formas

de actuar.

Las aportaciones de Torres, Monica (2009), sobre los tipos de educacion: formal,
no formal e informal a continuacion haremos mencion a algunas de sus

caracteristicas generales:

“La educacién formal también conocida como formacion reglada, es
el proceso de educacion integral correlacionado que abarca los niveles
educativos y que conlleva una intencion deliberada y sistemética que
se concretiza en un curriculo oficial, aplicado con definidos calendario
y horario, es el aprendizaje ofrecido normalmente por un centro de
educacién o formacion, con caracter estructurado (seglin objetivos
didécticos, duracion o soporte) y que concluye con una certificacion.

La educacion no formal es el aprendizaje que se obtiene en las
actividades de la vida cotidiana relacionadas con el trabajo, la familia
o el ocio. No esta estructurado (en objetivos didacticos, duracion ni
soporte) y normalmente no conduce a una certificaciéon, ha sido
creado expresamente para satisfacer determinados objetivos, surge a
partir de grupos u organizaciones comunitarias.

La educacion informal es un proceso de aprendizaje continuo y
espontaneo que se realiza fuera del marco de la educacién formal y la
educacion no formal, como hecho social no determinado, de manera
no intencional, es decir la interaccion del individuo con el ambiente,
con la familia, amigos, y todo lo que le rodea™. (pag. 2)

Cada uno de estos tres tipos de educacion juega un papel especifico y
complementario a los otros dos y los tres son necesarios para lograr los resultados

deseados. En términos generales:
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e Los conocimientos y las calificaciones laborales se adquieren en general por

medio de la educacion formal.

o Cierto nimero de aptitudes, tanto personales como sociales, se adquieren

por medio de la educacion informal.

o La adquisicién de una aptitud para vivir y de actitudes basadas en un

sistema integro de valores se hace posible gracias a la educacion no formal.

Para el uso correcto de estas terminologias es importante considerar el contexto

del que se trate.

1.3.1.5. Pedagogia

En el Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE) - 22* Edicién — 2001,

define la pedagogia, como:

“la ciencia que tiene como objeto de estudio a la formacidn y estudia a
la Educacién como fenémeno socio-cultural y especificamente
humano. La etimologia de la palabra pedagogia, proviene del antiguo
vocablo griego paidagogos el paidos, que es “nifio” y gogia que es
“conducir o llevar”, a lo que se hacia referencia al esclavo que llevaba
a los nifios a la escuela. (pag. 424)

Es en el siglo XVIII, que dicho concepto toma otro significado, anclado en las
mismas raices; por un lado, paidos, nifio, comienza a expandirse el significado de
lo humano, de todas las etapas de la vida humana. No sélo de la nifiez. El verbo,
igualmente, deja de ser el significado base de la “guia” fisica/psiquica para pasar a
significar “conduccion”, “apoyo”, “personal”, “vivencial”; se llama pedagogo a
todo aquel que se encarga de instruir a los nifios. Inicialmente en Roma y Grecia,
se le llamo Pedagogo a aquellos que se encargaban de llevar a pacer a los

animales, luego se le llam¢d asd al que sacaba a pasear a los nifios al campo y por

ende se encargaba de educarlos.
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En la actualidad, la pedagogia es el conjunto de los saberes que estan orientados
hacia la educacidn, y por lo tanto, es una ciencia aplicada con caracteristicas

psicosociales que tienen la educacidén como principal interés de estudio.

Los autores MEDINA y SALVADOR (2002), dan un concepto de pedagogia, que

dice:

“La pedagogia es la teoria y disciplina que comprende, busca la
explicacién y la mejora permanentemente de la educacion y de los
hechos educativos, implicada como esta en la transformacion ética y
axioldgica de las instituciones formativas y de la realizacion integral
de todas las persona”. (pag. 7)

Las tesistas argumentan que la Pedagogia es el conjunto de conocimientos que se
ocupan de la educaciéon como un hecho transformador de los sujetos, de la
préctica social y lo humano; es por tanto, una ciencia de caracter psicosocial cuyo

objetivo es el estudio de la educacion con el fin de conocerla y perfeccionarla.

En la misma linea A. M AGUAYO (1924) corrobora que: “La pedagogia
comenz6 siendo un arte: el arte de educar. En cada sociedad humana se formé una

técnica meramente empirica, de la educacion de la nifiez. (P.9)

Se puede observar segun los autores que la pedagogia es fundamental dentro del
proceso educativo ya que por medio de ella guiaremos a nuestros estudiantes por

el camino correcto.

A demads es importante considerar y tomar en cuenta que a pesar de que la
conceptualizacion de la Pedagogia como ciencia es un debate que actualmente
tiene aln vigencia y que se centra en los criterios de cientificidad que se aplican a
las demas ciencias y que no aplican directamente a la Pedagogia, es por ello que
referirse a la Pedagogia como ciencia puede ser un tanto ambiguo, incorrecto, o
por lo menos debatible. Existen autores, pues, que definen a la Pedagogia como
un saber, otros como un arte, y otros mas como una ciencia (haciendo una pausa y

reconociendo que como ciencia habria que establecer apuntes especificos)
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bastarda, no de naturaleza propia y en vista de que su razén de ser no se halla en si

misma, y que no es sino el punto de llegada y partida de diversas elucubraciones

respecto de la educacion, y contenidos que podemos observar en otras ciencias.

1.3.1.5.1. Tipos de Pedagogia

FUENTES, Manuel (2013), compila los tipos de pedagogia en base a su desarrollo

historico por lo que se categoriza en los siguientes tipos de pedagogia:

1

2)

3)

Pedagogia Tradicional: Rol activo del docente transmisor del
conocimiento al alumno que es unicamente ente receptor. El término
tradicion significa transmision, en un sentido social y cultural, y, en efecto,

el principal propdsito de la escuela antigua.

El maestro es el centro del proceso de ensefianza de ensefianza y la escuela,
la principal fuente de informacion para el educando, el maestro es el
individuo con conocimientos acertados y el alumno se limita aceptar dicho

conocimiento.

Pedagogia Activa: El alumno tiene un rol activo y el maestro es ante todo
un conductor. Su principal sustento es la actividad fisica e intelectual de los
alumnos, aunque para sus detractores tiene solo primacia la primera y, en tal

sentido se le denomina activista.

La pedagogia activa no surge en un momento histérico exacto, como una
doctrina cerrada ni como una ideologia definida e producto de toda una
etapa en la historia del hombre y, como todo producto social que permanece

Vivo, se encuentra en constante modificacion.
Pedagogia por Objetivos: El principal elemento de su propuesta son los

objetivos. También llamada Pedagogia Pragmatica o Tecnicista por cuanto

concibe a la enseflanza como una actividad técnica de produccién con
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4)

3)

repercusiones econdmicas directas y tangibles. La Pedagogia por objetivos,
como toda teoria social, es producto de una variedad de discursos que se

entremezclan y se reforzaran unos a otros.

Pedagogia Constructivista: Hace hincapié en la responsabilidad del
alumno ante su propio aprendizaje. Se fundamenta en la teoria psicoldgica,
la cual sostiene que “el sujeto construye el conocimiento a través de la

interaccion con el medio que lo circunda™.

Si los principios psicoldgicos reflejan una concepcion constructivista sobre
el aprendizaje de los alumnos es coherente definir, asimismo, una
concepcidn constructivista de la intervencion pedagdgica, a fin de conseguir

un paralelismo entre ambos.

Pedagogia Critica: Intimamente relacionada con la teoria critica, recibe
este nombre a causa de la toma de conciencia critica que problematiza las
relaciones sociales, en especial, aquellas que se sitian en las practicas del

ejercicio del poder y de la racionalidad instrumental.

La Pedagogia Critica sostiene que las practicas escolares deben ser imbuidas
de una filosofia publica que apunte a construir condiciones ideoldgicas e
institucionales en las cuales el rasgo definitorio de la escuela sea la
experiencia de empoderamiento vivida por la gran mayoria de los

estudiantes. Desde esta perspectiva, la Pedagogia Critica pretende:

o Plantear preguntas sobre las relaciones entre la periferia y los centros
de poder en las escuelas. Se preocupa sobre como proporcionar un
modo de leer la historia como parte de un proyecto mas amplio para
recuperar poder e identidad en particular considerando que estos

toman forma alrededor de las categorias de raza, genero, clase y etnia.

o Destacar la primacia de lo ético al definir el lenguaje que los maestros
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y otras personas usan para producir practicas culturales particulares.

o Rechazar la distincién entre cultura superior y cultura popular, de
manera que el conocimiento curricular responda al conocimiento
cotidiano que constituye las historias de la vida de las personas de

manera diferente.

6) Pedagogia por Procesos: Los seguidores de esta corriente manifiestan que
la ensefianza por procesos se refiere a procesos de construccion de
conceptos, procesos de pensamiento, procesos curriculares, procesos de

evaluacion, etc.

La ensefianza aprendizaje por proceso, hace énfasis al recorrido critico y
creativo que realiza los alumnos, mediante la investigacién y el uso
permanente de estrategias cognitivas, orientado por un curriculo
contextualizado y flexible en funcion de la sociedad del ser humano que se

desea formar.

1.3.1.6. Didactica

La did4ctica es la rama de la Pedagogia que se encarga de buscar métodos y
técnicas para mejorar la ensefianza, definiendo las pautas para conseguir que los

conocimientos lleguen de una forma mas eficaz a los educandos.

Para AEBLI la didactica, es:

“Una ciencia que auxilia a la Pedagogia para todo lo que tienen que
ver con las tareas educativas mas generales. Asegura que la didactica
cientifica es el resultado del conocimiento de los procesos educativos

en el intelecto de un individuo y las metodologias utilizadas”. (pag.
12)

Podemos recalcar que la didactica nos ayuda en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los educandos para llegar a un conocimiento eficaz.
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El término Didactica proviene del verbo "didaskein, que significa ensefiar,
instruir, explicar”. Es una disciplina pedagdgica centrada en el estudio de los
procesos de enseflanza aprendizaje, que pretende la formacion y el desarrollo

instructivo - formativo de los estudiantes.

Las ciencias de la educacion son ciencias sociales nacidas en la didactica, en un
principio llamado pedagogia, pero hoy en dia es cada vez mas comun que este
término sea remplazado por el de Ciencias de la Educacion. La didactica se
encuentra situada dentro de las ciencias estrictamente pedagdgicas y es una de las

ramas de la pedagogia aplicada.

Para MEDINA y SALVADOR (2002), el concepto de didéctica:

“Una disciplina de naturaleza pedagdgica orientada por las finalidades
educativas y comprometida con el logro de la mejora de todos los
seres humanos, mediante la comprension y transformacion
permanente de los procesos socio comunicativos, y la adaptacion y el
desarrollo apropiado del proceso de ensefianza — aprendizaje”. (pag. 7)

Las tesistas concuerdan con los autores en que la didéactica es una rama de la
pedagogia que se encarga del estudio del proceso educativo, su desarrollo y
mejora de la capacidad intelectiva y conocimientos. Los componentes del hecho
educativo, el docente hace uso de sus habilidades y competencias, uso de
estrategias metodoldgicas, de los conocimientos sobre los modelos didacticos
tedricos: descriptivos, explicativos, predictivos, o modelos tecnoldgicos, como los

prescriptivos y normativos.

GUILLEN (1936), sefiala que: “la didactica dispone de un cuerpo de reglas o
preceptos que el educador aplica para obtener los fines inmediatos y mediatos de

la educacion”. (pag. 5)
Seglin esta concepcion solo los docentes que entiendan y pongan en practica las

reglas que plantea la didéctica, serdn quienes logren los objetivos planteados para

sus educandos.
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La historia de la educacién muestra la enorme variedad de modelos didacticos que
han existido. La mayoria de los modelos tradicionales se centraban en el
profesorado y en los contenidos (modelo proceso-producto). Los aspectos
metodoldgicos, el contexto y, especialmente, el alumnado, quedaban en un

segundo plano.

HERRAN y PAREDES (2008) indican que “Como accién intencionada de
comunicar conocimientos, la didactica es la forma de concretar diferenciada y

privilegiada que conduce a la educacion.” (pag. 13)

Por lo expuesto, las tesistas argumentan que actualmente, la aplicaciéon de las
ciencias cognitivas a la didactica ha permitido que los nuevos modelos sean mas
flexibles y abiertos, y muestren la enorme complejidad y el dinamismo de los
procesos de ensefianza-aprendizaje estd destinada al estudio de todos los
principios y técnicas validas para cualquier ensefianza de cualquier materia y

disciplina y que den mayor eficacia a lo que se ensefia.

1.3.1.7. La Educacion en el Ecuador

1.3.1.7.1. La educacion en la Constitucion de Ecuador

Todos los articulos que aparecen a continuacion han sido tomados, textualmente,

de la Constitucion de Ecuador (2008) y estan relacionados con el tema educativo.

Art. 26, La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicién indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
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holistico, en el marco del respecto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsard la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccion de un pais soberano, y constituyente un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacién de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que
aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y
eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una visidn intercultural
acorde con la diversidad geografica, cultural y lingtiistica del pais, y el respeto a

los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

Art. 344.- El sistema nacional de educaciéon comprenderd las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones
en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el

sistema de educacidn superior.(...)

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:
1. Fortalecer la educacioén publica y la coeducacion; asegurar el mejoramiento
permanente de la calidad, la ampliacion de la cobertura, la infraestructura fisica y

el equipamiento necesario de las instituciones educativas publicas.

5. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios, nifias y

adolescentes, en toro el proceso educativo.
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1.3.1.7.2. Actualizacién y fortalecimiento curricular de la educacion general

basica, 2010.

El proceso de construccion del conocimiento en el disefio curricular se orienta al
desarrollo de un pensamiento logico, critico y creativo, a través del cumplimiento
de los objetivos educativos que se evidencian en el planteamiento de habilidades y
conocimientos. El curriculo propone la ejecucion de actividades extraidas de
situaciones y problema de la vida y el empleo de métodos participativos de
aprendizaje, para ayudar al estudiantado a alcanzar los logros de desempefio que

propone el perfil de salida de la Educacion general Basica.

El estudiante serd capaz de:

© Observar, analizar, comparar, ordenar, entramar y graficar las ideas
esenciales y secundarias interrelacionadas, buscando aspectos comunes,

relaciones logicas y generalizaciones de las ideas.

o Reflexionar, valorar, criticar y argumentar acerca de conceptos, hechos y

procesos de estudio.

o Indagar y producir soluciones novedosas y diversas a los problemas, desde

los diferentes niveles de pensamiento.
El Ministerio de Educacién, como ente rector y responsable del primer nivel de
concrecion del curriculo, para salvaguardar la unidad del sistema educativo
nacional, elabora los criterios, descriptores y estandares minimos de logro de las
asignaturas en cada ambito de la malla curricular, los cuales seran publicos y de
difusion general.

1.3.1.7.3. Nuevo Bachillerato Ecuatoriano. Ministerio de Educacion. 2010

El bachillerato mes el segundo nivel del sistema educativo ecuatoriano, ubicado a
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continuacion de la educacion basica, y antes de la educacion superior.

El BGU tiene como triple objetivo preparar a los estudiantes: (a) para la vida y la
participacion en una sociedad democratica, (b) para el mundo laboral o del

emprendimiento, y (c) para continuar con sus estudios universitarios.

El Bachillerato General Unificado tiene las siguientes caracteristicas:

o Estd compuesto por un conjunto de asignaturas que componen un tronco

comun de estudio para todos los y las jovenes que estudian el bachillerato.

. Consta también de asignaturas optativas que permiten, por un lado,
contextualizar el curriculo de estudio a las necesidades regionales y locales
y, por otro lado, es la manera de escoger una de las modalidades del

bachillerato: en Ciencias y Técnico.

o Las dos modalidades brindan a todos los estudiantes del pais la posibilidad
de acceder a diferentes estadios posteriores a la obtencidn de su bachillerato,
es decir, les permite acceder a estudios superiores, a carreras cortas o
incluso acceder al sistema laboral del pais, por contar con las bases minimas

necesarias que demanda el sistema laboral.

El Ministerio de Educacion aplicara evaluaciones de medicion de logros
académico para los estudiantes de bachillerato, sobre los estandares de desempefio
a fin de determinar el nivel de aprendizaje de los contenidos curriculares, evaluar
las habilidades como aplicacién del conocimiento en la vida diaria, valorar las
actitudes y aptitudes de los estudiantes como parte del proceso educativo,
determinar los factores asociados (intra-escolares y extra-escolares); y certificar
los aprendizajes de los estudiantes al finalizar el bachillerato en relacion con las

competencias del perfil de salida.
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1.3.2. Cultura Fisica

1.3.2.1. Definicion de Cultura Fisica

Desde épocas remotas (prehistoria) el hombre ha tenido la necesidad del
movimiento, y en su afan de mantenerse en forma, ha empleado el ejercicio fisico
para lograrlo. A través del tiempo, esta necesidad fisica ha evolucionado de tal

modo que ya es de indole mundial e institucional.

Por esos es indiscutible el buen efecto de la actividad fisica en el desarrollo
neuromotor, perceptivo- motor y motor de los alumnos, ya sea a través del juego
como actividad ludica, de la Educacion Fisica como ciencia o del deporte como

integracion a la sociedad.

Desde el punto de vista general, la cultura es el conjunto de manifestaciones con
que se expresa la vida de un pueblo; una de esas manifestaciones es la Cultura
Fisica, entendida como el acopio de conocimientos adquiridos por el hombre a

través de la practica de la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Seglin el Diccionario de Educacion Fisica en Primaria Javier Giménez y Manuela
Diaz en su manifiesto, proponen un concepto general de la Educacién Fisica: “La
educacion fisica es la parte de la educacion que utiliza de una manera sistematica
las actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc.,

como medios especificos”. (pag. 37)

Segiin GONZALEZ (1993), define la Educacién Fisica como: "la ciencia y el arte
de ayudar al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y
progresivo) de sus facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus

facultades personales". (pag.52)

La Cultura Fisica es un arte porque el maestro es el que abre y cierra el telén de

una clase demostrando su forma de ensefiar teniendo como objetivo formar
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alumnos capaces y creativos.

Segin CAGIGAL, (1979), citado por Garrote (1993), afirma que la Educacién
Fisica, es una "ciencia aplicada de la Kinantropologia, es el proceso o sistema de
ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de
relacion social con especial atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y

expresion". Pag. 37

SANCHEZ (2004), relata el concepto de Cultura Fisica: “el conjunto de
conocimientos exigidos en un medio cultural determinado como base para actuar

en la sociedad, independientemente de cualquier especializacion”. (pag. 8).

Las tesistas concuerdan con los autores que la Cultura Fisica es una ciencia que
ayuda al desarrollo del cuerpo, a su bienestar y sus movimientos, formas de
expresion y de interrelacion con los demas. La cultura fisica es la expresion
deportiva, formativa y recreativa que depende del desarrollo social y de las

relaciones de produccién humanas.
1.3.2.2. Historia de la Cultura Fisica y el Deporte

HERNANDEZ, Andrea (2013), realiza una compilacién de la historia de la

Cultura fisica.

1) La Educacion Fisica en la Prehistoria: El hombre practicaba el ejercicio
fisico para buscar seguridad y sobrevivir, a través de la agilidad, fuerza,
velocidad y energia. En Grecia, el fin de la educacion fisica era formar
hombres de accién. En Esparta se buscaba la combinacién de hombre de
accion con hombre sabio, programa educativo que mas tarde se llamé
Palestral. En cuanto a Roma, la educacion fisica era muy parecida a la

espartana, ya que el protagonista era el deportista.

2) Antiguo Lejano Oriente: En la actualidad existen dos de las civilizaciones
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mads antiguas por mas de 4000 afios de la historia: China e India.

China: Se caracterizaba por sus creencias espirituales (confucionismo y
budismo) e intelectuales, y debido a ello o existia mucho margen para las
actividades fisicas. No obstante, la necesidad de movimiento y juego que
requerian los nifios estimul6 la practica de ciertas actividades fisicas, tales
como juegos de organizacién sencilla, juegos de persecucion, lucha

informal, entre otros (Sambolin, 1979, p. 2).

China inicié el movimiento de la educacion fisica y deportes mediante los
juegos y actividades fisicas. Se ha sefialado que en los siglos iniciales de
esta sociedad oriental se practicaba una diversidad de actividades fisicas,
tales como el baile, lucha, actividades de arco y flecha (arqueria), higiene,
entre otros (Wen-Chung Wu, 1975, citado en Barrow & Brown, 1988, p.
65). Para aquella época, la educacion fisica se caracterizaba por el arte de
tirar, futbol, bailes, boxeo, esgrima, carreras de barcos, lanzamientos de
piedras (similar a los eventos de campo del tiro de la bala y el disco), halar
sogas (con una longitud de aproximadamente una milla) y carreras de

carruajes.

La sociedad China desarrolld una destreza motora gimnéstica dirigida
particularmente hacia la prevencion de enfermedades y a mantener el cuerpo
en buenas condiciones fisicas (Sambolin, 1979, p. 3). De este movimiento
gimnéstico de naturaleza terapéutica surgid lo que conocemos hoy en dia

como el "Kung Fu".

Se incluian también ejercicios respiratorios. Estas actividades fisicas
continuaron posterior a la dinastia de Chou, incluyendo otras, tales como
polo, volar chiringas y las destrezas de caballeria (montar a caballo). En los
Gltimos siglos (el correspondiente a la Edad Media) hasta el presente, se
popularizé y especializaron las actividades marciales, tales como el boxeo,

lucha y esgrima.
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Es posible que un juego similar al "golf" haya sido practicado en China
durante el siglo once (Barrow & Brown, 1988, p. 65). En adicion, existian
otros juegos, muchos de los cuales enfatizaban la ensefianza moral asi como
el ejercicio del cuerpo. Como todos sabemos, en la actualidad se practican
las artes marciales, tanto en el continente Americano como en Europa. Estas
actividades forman parte de los deportes del presente y del programa de

educacion fisica.

India: Es tan antigua como la civilizacion China. Existia una gran similitud
entre las poblaciones de ambas civilizaciones. No obstante, en la India de
aquella época, se enfatizaba en la espiritualidad y en sus précticas religiosas,
donde la educacién fisica no se consideraba parte del proceso educativo de

sus habitantes.

Se participaba en juegos y actividades fisicas, pero la naturaleza general del
sistema, junto con el énfasis en la virtud, piedad y religiones misticas,
crearon una posicién cultural muy particular. Este enfoque de la antigua
India fue muy parecido al desarrollado en la Edad Media. Se afirmaba que
para disfrutar de una vida eterna, el ser humano no podia participar en
actividades fisicas mundanas, ya que éstas podrian apartarlo de su fin

espiritual mas importante, unirse a Brahman.

Esto era parte de su creencia religiosa, el Hinduismo. Este tipo de practica
religiosa fomentaba la importancia de lo espiritual y rechazaban todo
aquello vinculado con la material, tal como era el ejercicio fisico. Esta

sociedad antigua no permitia la individualidad y expresion personal.

La actividad fisica era, pues, un obstaculo para alcanzar su propdsito mas
importante en la vida, reunirse con Brahman. La mayor parte de las
actividades fisicas estaban relacionadas con la religion, tal como el baile que
ademas de practicarse en ceremonias religiosas, se ejecutaba en bodas y en

festivales.
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El baile, musica y otras actividades formaban parte de la educacién integral,
particularmente para la clase alta (Sambolin, 1979, p. 3). Como parte de las
actividades espirituales y religiosas de la poblacion Hindu, se practicaba con
regularidad una serie variada de movimientos corporales coordinados y
posturas, conjuntamente con ejercicios de respiracion, con el fin de educar

al individuo fisica y moralmente

La educacion fisica y salud era, pues, fomentado y dirigido por los lideres
militares. Este abarcador y organizado sistema de entrenamiento muy
particular en la nacién Persia la condujo a un triunfo rotundo durante sus
confrontaciones bélicas. Para fines del afio 529 después de Cristo, el Rey

Cyrus el Grande logro constituir a un imperio (el Cercano Oriente).

1.3.3. Campos de la Cultura Fisica

La Cultura Fisica aborda los campos de la Educacion Fisica, el Deporte y la

Recreacion.

1.3.3.1. Educacion Fisica

Es la educacioén que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo. Desde un
punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es,
que con su practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la
manifestacion de la corporidad a través de procesos afectivos y cognitivos de
orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacion
corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por cometidos
motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute,

asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.
El curriculo de educacion fisica para la educacién general bésica y bachillerato

(2012), define la Educacién Fisica: “Es una disciplina que basa su accionar en la

ensefianza y perfeccionamiento de movimientos corporales. Busca formar de una
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manera integral y armonica al ser humano, estimulando positivamente sus

capacidades fisicas”. (pag. 10)

Es la educacion que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo. Desde un
punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es,
que con su practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la
manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de
orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacion
corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por cometidos
motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute,

asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.

El autor SANCHEZ (2004) afirma que la educacion fisica “Es la asignatura que
de manera obligatoria se imparte en todos los niveles educativos como una

actividad de formacion fisica, social, cultural, y humanista de los estudiantes”

(pag. 13)

La Educacion Fisica, si se utiliza adecuadamente, una herramienta muy eficaz
contribuye a desarrollar aspectos coeducativos, a trabajar en la linea de mejora del
clima de relaciones, educando en valores y proporcionando al alumnado
estrategias adecuadas para convivir, desenvolverse y resolver conflictos de la

forma mas asertiva posible; y utiliza los medios audiovisuales eficazmente.

El autor GUIMARAES T. (2000) corrobora que: “la capacidad y necesidad de
movimientos eficientes es atendida por la educacion fisica, sin excluir efectos en
otros campos, ni limitandose solo a lo corporal sino trascendiendo en la formacién

de un caracter de una personalidad”. (pag. 21)

Las tesistas determinan que posible resaltar que la educacion fisica ocupa un lugar
muy importante al igual que las demads asignaturas que se dictan en un centro
educativo, pero es la tinica donde el estudiante sale a del aula a disfrutar del

ambiente y de la actividad fisica; con el fin de contribuir a su formacién integral.
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1.3.3.2. Deportes:

La historia del deporte se remonta a miles de afios atras. Ya en el afio 4000 a.C. se
piensa que podian ser practicados por la sociedad china, ya que han sido
encontrados diversos utensilios que llevan a pensar que realizaban diferentes tipos
de deporte. También los hombres primitivos practicaban el deporte, no con
herramientas, pero si en sus tareas diarias; corrian para escapar de los animales
superiores, luchaban contra sus enemigos y nadaban para desplazarse de un lugar

a otro a través de los rios.

También en el Antiguo Egipto se practicaban deportes como la natacién y la
pesca, para conseguir sobrevivir sin necesidad de muchas de las comodidades que
posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales comenzaron a expandirse en

la zona de Persia.

Los primeros Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el afio 776 a.C. duraban
Unicamente seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras
hipicas y carreras atléticas entre los participantes. Aunque no fueran los actuales

Juego Olimpicos, si empezaban a tomar forma de lo que conocemos.

Ya en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra
entre los pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en ambos
sentidos, como son el tiro con arco o el esgrima. En Inglaterra, en cambio,
surgieron deportes en los cuales no luchabas inicamente contra tu adversario, sino
que también entraba en juego la lucha contra los medios naturales, como podian

ser el agua o el viento

Los primeros Juegos Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad,
tuvieron lugar en Grecia en el afio 1892, en la pequefia ciudad de Olimpia. Se
organizaban, como ahora, cada cuatro afios, y en ellos se desarrollaban todas las
practicas deportivas conocidas hasta ese momento. Permitia enfrentar a gran

diversidad de deportistas, que cada vez fueron creciendo y empezd a surgir el
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deporte profesional a medida que se extendian las disciplinas y el deporte iba

tomando popularidad en la sociedad.

El deporte es toda actividad caracterizada por un conjunto de reglas a cumplir por
todos sus participantes, generalmente en una competicién. Mediante la practica de
deporte se tratan de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las mentales,

entrdndose cada tipo de deporte en unas habilidades diferentes.

El curriculo de educacion fisica para la educacion general basica y bachillerato

(2012), define el deporte, como:

“Toda actividad fisica y mental caracterizada por una actitud Iicida y
de afin competitivo de comprobacion o desafio, dentro de disciplinas
y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes,
orientadas a generar valores morales, civicos y sociales y desarrollar
fortalezas y habilidades susceptibles de potenciacion”.(pag. 10)

El deporte es toda actividad caracterizada por un conjunto de reglas a cumplir por
todos sus participantes, generalmente en una competicién. Mediante la practica de
deporte se tratan de desarrollar tanto las capacidades fisicas como las mentales,

entrandose cada tipo de deporte en unas habilidades diferentes.

Para KRIEKEMANS A. (1968) sefiala “El origen del deporte es el juego, en

cuanto reglamentado; pertenece por naturaleza al ambito del juego." (pag. 160)

Las tesistas afirman que es toda aquella actividad fisica que involucra una serie de
reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada (campo de
juego, cancha, tablero, mesa, entre otros) a menudo asociada a la competitividad
deportiva el deporte se refiere normalmente también se reconocen como deportes
actividades competitivas que combinen tanto fisico como intelecto, y no sélo una
de ellas. Obviamente, siempre hay colectivos, practicantes de determinadas
actividades, donde sélo se usa el fisico, o bien sdlo el intelecto, que reclaman su

actividad como deporte, incluso, de caracter olimpico.
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Para SANCHEZ (2004), el deporte “es la actividad deportiva que se imparte en
todos los niveles educativos de formacion educativa; también se practican en

todos los niveles sociales a nivel competitivo y sujeto a reglas determinadas”

(pég.13)

Los criterios de los autores recalcan que el deporte es una diversion liberal y
esparcimiento del cuerpo por medio de ejercicios fisicos donde las personas que lo
practican deben respetar las reglas  planteadas. El deporte sirve como

entrenamiento para aquéllos que lo practican, siendo interesante y divertido.

1.3.3.3. Recreacion:

Con origen en el término latino recreatio, la palabra recreacion define a la accion
y efecto de recrear. Por lo tanto, puede hacer referencia a crear o producir de
nuevo algo. También se refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una bisqueda de

distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas.

Por lo tanto, la recreacién es el uso del tiempo que se considera como un refresco
terapéutico del cuerpo y de la mente. La recreacién implica una participacion
activa del sujeto, a diferencia del ocio que refiere generalmente al descanso o a

otra forma de entretenimiento mas relajada.

El curriculo de educacidn fisica para la educacion general basica y bachillerato

(2012), define la Recreacion, como:

“Todas las actividades fisicas lidicas que empleen al tiempo libre de
una manera planificada para constituirse en una verdadera terapia para
el cuerpo y la mente, buscando un equilibrio biolégico y social en la
consecucion de una mejor salud y calidad de vida”.(pag. 10)

Se refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una busqueda de distraccién en medio
del trabajo y de las obligaciones cotidianas. Por lo tanto, la recreacion es el uso
del tiempo que se considera como un refresco terapéutico del cuerpo y de la

mente. La recreacién implica una participacién activa del sujeto, a diferencia del
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ocio que refiere generalmente al descanso o a otra forma de entretenimiento mas

relajada.

Se cuenta con la aportacion de SANCHEZ en su obra indica que: “Es la actividad
recreativa, un pasatiempo formativo que se imparte en los niveles educativos y
sociales, es una actividad de relajacién, esparcimiento sin un fin determinado de

competencias, su practica se convierte en un genuino placer recreativo. (pag. 13)

Podemos concluir que la recreacion es una actividad que se la realiza en el tiempo
libre con el fin de descansar y relajarse, y no esta sometida a ningun tipo de reglas
es la forma de actividad fisica realizada con fines de ocio, placer, aplicada en el
tiempo libre de las personas y su manifestacion es diferente en todas las personas.
Las diferentes disciplinas de la recreacion fisica conllevan la practica de
actividades ludico-recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo deportivo

para la ocupacion placentera, sana y provechosa del tiempo libre.

1.3.4. Factores que inciden en la Ensefianza — Aprendizaje de la Cultura

Fisica

MARTINEZ, Maria (1990), manifiesta que los problemas de aprendizaje se

pueden dar por varios factores:
1) Factores de tipo socioeconémicos

El medio socioecondmico es un factor importante en el proceso de
aprendizaje, el nifio recibe la influencia buena o mala de su entorno
econdmico social. El vivir en sitios en donde la higiene sea escasa o mala, el
ruido sea agobiante (grandes ciudades o sitios con contaminacion sénica), se
carezca de buena iluminacidn, se viva en hacinamiento, etc. Si el nucleo
familiar es de escasos recursos, los padres son alcohdlicos, viven en
constante pelea, son de escolaridad escasa, etc. Este tipo de ambiente tiende

a influir negativamente en la formacion escolar del nifio(a).
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Por otra parte también forma parte del ambiente el aspecto afectivo, social,
sicoldgico: Un nifio querido, amado y lleno de verdadero afecto respondera
de mejor manera a los estimulos educativos, que aquel a quien se le ha

privado de estas atenciones.

En la escuela se debe mantener la armonia entre disciplina, orden y afecto
para obtener mejores resultados del proceso de ensefianza aprendizaje. La
escuela debe reunir un conjunto de condiciones que favorezcan el armonioso
crecimiento emocional de los nifios(as), debe ser amplia, espaciosa, bien

iluminada, los colores deben ser claros y que inviten a la serenidad.

Un problema del aprendizaje puede causar que una persona tenga
dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las destrezas que son
afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia, escuchar, hablar,
razonar, y matematica. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en
los primeros afios del periodo escolar pues estan directamente relacionados
con materias a partir de las cuales se determina el correcto rendimiento

académico.

Acompafiando a los problemas de aprendizaje, los nifios presentan poca
memoria, baja atencién, poca organizacién, impulsividad, tareas
incompletas, y comportamientos disruptivos. Todo esto ocasionado por una
respuesta emocional que estd compitiendo con su aprendizaje. En el hogar
tienden a no seguir instrucciones de los padres, supuestamente por que se les
olvida, sus actividades sociales por lo general las realizan con nifios

menores.

Los problemas de aprendizaje afectan a 1 de cada 10 nifios en edad escolar.
Estos problemas pueden ser detectados en los nifios a partir de los 5 afios de
edad y constituyen una gran preocupacién para muchos padres, ya que
afectan al rendimiento escolar y a las relaciones interpersonales de sus hijos.

En donde estan implicitos los problemas emocionales, como por ejemplo:
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2)

o Grupo familiar inestable.

o Inestabilidad emocional de familiares muy cercanos.
o Hijos de padres divorciados.

o La sobreproteccion.

o Carencia afectiva.

o Muerte de familiares en el grupo familiar.

® El ser un nifio maltratado.

Factores socioculturales

De siempre se conoce la proclividad que muestran los nifios de medios
socioculturales bajos a rendir insuficientemente en la escuela, por lo que los
factores socioculturales se citan una y otra vez como condicionantes de las
dificultades de aprendizaje escolar. No son pocos los que, con criterios muy
restrictivos, se oponen a que estos nifios sean diagnosticados de padecer una
dificultad de aprendizaje, porque se trata de nifios normales cuya Unica
desgracia es él haber estado sometidos a un proceso de estimulacion

insuficiente e inadecuado.

Cuando se introdujeron las pruebas de inteligencia, pronto se puso en
evidencia que los nifios de medios socioculturales desfavorecidos obtenian

puntuaciones menores.

En este estado de cosas, la Gnica posibilidad que tenemos de "medir" la
inteligencia de un nifio es la de comparar sus puntuaciones con las obtenidas
por una muestra de nifios de su misma edad y perteneciendo a un medio

sociocultural analogo.
Las aptitudes o potencialidades intelectuales innatas se manifestarian en el

relativo mayor o menor grado de desarrollo intelectual que los diversos

nifios pueden alcanzar en el mismo medio sociocultural.
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También los nifios de medios socioculturales desfavorecidos presentan
peculiaridades en el desarrollo del lenguaje pobre en vocabulario, en
combinatoria sintdctica y en matizaciones fonéticas, que es bien diferente
del que se utiliza en la escuela. Con estas aptitudes los nifios estdn en

inferioridad de circunstancias respecto de sus compafieros.

Los nifios de medios desfavorecidos no han hecho el aprendizaje lingiiistico
adecuado para las labores escolares. En muchos de ellos el retraso escolar

tiene que ser inevitable.

La influencia de la escolaridad y de los posibles programas encaminados a
mejorar la inteligencia y el lenguaje deben competir con el proceso de
estimulacion familiar, que tiende a permanecer siendo el mismo, y del que el

nifio dificilmente podré desligarse.

Otro aspecto relacionado con la clase social es el de la motivacién. Para
realizar cualquier aprendizaje es preciso un cierto montante de motivacion,

pues de ser ésta inexistente el aprendizaje se hace nulo.

Si reflexionamos un poco sobre el tema de los factores socioculturales se
nos hace evidente que sdlo plantean un caso particular de maduracion—
aprendizaje. Los condicionamientos socioculturales no son otra cosa que el
proceso de estimulacién que el nifio recibe y el lugar donde ellos se realizan.
La importancia de los aprendizajes previos para el éxito escolar es ya algo
admitido por todos, y parecen dar mucha mas razon de las dificultades de

aprendizaje que apelar a una disfuncion o alteracién neurolégica.

Factores pedagdgicos

Una pedagogia inadecuada ha sido invocada en multiples ocasiones como

causa de las dificultades de aprendizaje. El método de ensefianza
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globalizada puede ser bueno para los nifios mejor dotados, pero inadecuado

para aquellos nifios que tienen dificultades para captar procesos globales.

Son muchos los que se oponen, incluso violentamente, a los métodos de
ensefianza globalizada, porque suponen una barrera mas, entre otras muchas,
que debe superar el nifio menos dotado. Lo ideal seria la utilizacion de
métodos "mixtos", en los que pudiera beneficiarse de las ventajas de ambos.
Ni que decir tiene, que los mismos programas escolares, con su nivel de

exigencias, estd marcando ya un nivel de lo que el nifio debe aprender.

Otro factor importante es el maestro, en tanto que se ocupa de ensefiar y en
tanto que personalidad. Son muchos los trabajos que ponen en relacién la
personalidad de los maestros con los rendimientos escolares de sus alumnos.
Los repetidos cambios de escolaridad o de maestro tienen un efecto negativo
sobre el aprendizaje escolar, que se deja especialmente en los nifios menos

dotados.

Un tema al que se le concede cada vez mas importancia es el de la
ensefianza preescolar. Los nifios que siguieron mejor los programas
preescolares estdén mucho mejor preparados que los que no lo siguieron o los

hicieron de forma defectuosa.

Los fallos o insuficiencias pedagdgicas son considerados criterios
excluyentes del diagndstico de dificultad de aprendizaje, pero lo cierto es
que todas las publicaciones insisten una y otra vez en ellos como causas de

dificultades de aprendizajes.

Factores biologicos

Son las condiciones innatas del nifio que determinan ciertas posibilidades de
aprendizaje. El desarrollo fisico directamente relacionado con su etnia,

cuidados recibidos, condiciones fisicas y climaticas.
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Es un factor importante el estado fisico del escolar en el proceso del
aprendizaje. Se considera fundamental el funcionamiento de los sentidos y

de los estados fisicos generales.

Causas congénitas o hereditarias: Las causas congénitas o hereditarias son
aquellas que tienen su origen en la transmision de caracteres genéticos de
padres a hijos. Esta herencia bioldgica puede dar lugar a deficiencias
mentales con incidencia en su capacidad de aprender o asimilar lo estudiado.
Los modelos més tradicionales de la evolucion psicologica concedian la
maduracidn, bioldgica en el fondo, el papel de protagonista de los cambios
psicolégicos que se suceden con la edad. De ahi el antiguo concepto de
madurez para la escolaridad, que aludia a la necesidad de que el nifio
contase con la suficiente maduraciéon biologica para integrarse en la

escolaridad.

Las concepciones piagetianas reforzaron mucho este planteamiento
tradicional, al conceder importancia a los procesos de aprendizaje como
motores de la evolucién psicolégica. El concepto de madurez, aunque
bioldgico en principio, adquiria una dimensién psicosomética, en tanto que
la maduracion bioldgica subyacente se manifestaba en cambios organicos y

psicoldgicos.

Entre los factores bioldgicos ocupa un lugar preponderante la evolucion del
sistema nervioso. El que la maduracion bioldgica jugaba un papel en la
aptitud para la escolaridad parecia quedar claro, si se tenia en cuenta las
correlaciones existentes entre los aspectos madurativos bioldgicos con las

aptitudes del nifio.

Hoy dia no pensamos que la maduracion bioldgica o los cambios fisicos que
el nifio experimenta sean s6lo la expresion de su potencial genético. Los
estimulos recibidos y los aprendizajes realizados estan influyendo

continuamente en la informacion genética y en los caracteres fenotipicos.
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Pero la importancia de los factores genéticos queda puesta especialmente en
evidencia en el hecho de que las dificultades de aprendizaje presentan una
incidencia familiar llamativa, lo que nos estd indicando que, a pesar de los
aprendizajes realizados, muchos niflos cuentan con unas deficiencias

bioldgicas basicas que no pueden ser compensadas.

Factores Alimenticios

La nutricion es esencial para el desarrollo de tus 6rganos (como material)
pero también para su funcionamiento (como gasolina). En promedio, hasta
un 25 % de la energia que el cuerpo recibe al dia con la comida va
directamente al cerebro. Cuando el cerebro pasa por etapas importantes del
desarrollo, como durante la nifiez y la adolescencia, el consumo puede ser

hasta del 65%.

La cafeina es una de las sustancias psicoactivas que mas se consume en el
mundo. La cafeina no es mala para la salud. De hecho, algunos
investigadores encontraron efectos positivos. La cafeina puede reducir la
fatiga y de tal manera, indirectamente influir en tus resultados académicos.
En cuanto a las funciones cognitivas, la cafeina mejora tus reacciones.
Algunos estudios incluso han comprobado un efecto positivo en la memoria

de largo plazo.

Desnutricion.- Un problema bastante comiin en nuestro pais, sobre todo en
el area rural y en los barrios periféricos de las ciudades, es la desnutricidn.
Tenemos un alto porcentaje de los nifios de edad escolar, el porcentaje
estimado es el de 65% en edad escolar, de cada mil personas mueren 24 por
afio, de cada mil nifios nacidos mueren 232. Un nifio mal alimentado nunca
podra tener el mismo desarrollo fisico, social, intelectual, ni emocional que
otro nifio que tiene una alimentacion adecuada par a su desarrollo. Para que
el nifio tenga una buena salud debe consumir cereales, verdura, legumbres,

leche y derivados, frutas citricas, huevos.
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Factores Psicologicos

Los factores psicoldgicos acttan en el individuo y hacen posible una buena

adquisicion del aprendizaje.

a)

b)

La motivacién.- Para fomentar el aprendizaje tendremos que contar
principalmente con un individuo motivado, deseoso de aprender,
inquieto y curioso. El nifio al igual que el adulto, actiia impulsado por
motivos. La motivacién es el elemento que desencadena una conducta,
por ello el maestro deberd aprovechar todo lo que le interesa al
alumno. Para mantenerlo en constante interés y para facilitar el
aprendizaje en todo momento, tendrd que despertar en el estudiante
una expectativa. Ejemplo: Para motivar a los nifios se puede realizar a
través de un cuento, estimulante, otras mediante preguntas y
respuestas, mediante chistes y anécdotas, practicando ejercicios de

memoria, etc.

La disciplina y el autocontrol tienen una influencia positiva en el alto
rendimiento académico. Una persona que es capaz de controlar su
motivacién, tiene menos problemas para manejar, adaptar y planificar
los métodos que usa al estudiar y estd en control de su proceso de

aprendizaje.

Estudios cientificos muestran una correlacion positiva entre la autoestima y

el rendimiento académico, pero no esté claro cuél caracteristica influye a la

otra. Se supone que mientras més seguro estés, mejor serd tu rendimiento

escolar. Pero también es posible que la relacion funcione al revés y que el

autoestima, por lo tanto, es un resultado de tu rendimiento escolar.

Un factor que en general influye en los resultados de manera negativa es el

miedo de fracasar.
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7)  Factores Motores

Las alteraciones en la motricidad epicritica o fina pueden afectar a nivel de
la grafomotricidad en el dibujo y la escritura. Habitualmente por alteracion

del tono muscular o de la coordinacién 6culo-manual.

Es también frecuente que la motricidad protopatica o gruesa, derive en
numerosas manifestaciones de torpeza psicomotora, en especial a la hora de
las actividades de coordinacién dindmica o marcha y coordinacion estética o
equilibrio. Los padres de estos nifios manifiestan su inhibicién e inseguridad
a la hora de juegos de accién, inhibiéndose del grupo por incapacidad frente

a sus compafieros.

1.3.5. Problemas de Aprendizaje en la Cultura Fisica

El problema de aprendizaje es un término general que describe problemas de
aprendizaje especificos. Se hace referencia a los problemas que una persona de
cualquier edad puede tener al desear aprender algo. Las dificultades de
aprendizaje son comunes ya que la persona al entrar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje actiia poniéndose a prueba constantemente, tanto en términos de
conocimiento como también en términos de adaptacion intelectual a las nuevas

estrategias, actividades o problemas que se le plantean.

Las dificultades de aprendizaje “son un fenémeno normal y hasta esperable en
todos los ambitos educativos, incluso en aquellos no formales. Las dificultades de
aprendizaje surgen cuando la persona encuentra problemas o complicaciones a la
hora de comprender aquello que se le ensefia, asi como también para asimilarlo
como un conocimiento nuevo y permanente (pudiendo ser esto la historia de un

pafs, un ejercicio matematico o como realizar una manualidad)”.

La btsqueda del mejoramiento de la calidad del proceso educativo, la Cultura

Fisica, es un componente aglutinador que posibilita el desarrollo de la integral
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biolégica del ser humano, a partir de acciones que garantizan la formacion
multifacética y multilateral, asi como es el catalizador para las demés ciencias que

co participan en este proceso.

Los problemas de aprendizaje pueden ser:

Compulsion o sobre atencion: Los nifios tienden a mantener su atencidén en una
sola cosa durante mucho tiempo, y no atienden a otros estimulos que son

importantes para el correcto desarrollo de una tarea.

Impulsiva distractibilidad o baja atencién: Los nifios centran su atencidén por poco
tiempo en una cosa y luego pasan rapidamente su atencidn a otra. Los problemas
de aprendizaje en los nifios pueden en un futuro determinar el desarrollo de
desérdenes de conducta, de personalidad antisocial, o depresion en la edad adulta.
Los problemas del aprendizaje se caracterizan por una diferencia significante en
los logros del nifio en ciertas areas, en comparacion a su inteligencia en general.
Los alumnos que tienen problemas de aprendizaje pueden exhibir una gran
variedad de caracteristicas, incluyendo problemas con la comprensién, en
lenguaje, escritura, o habilidad para razonar. La hiperactividad, falta de atencidn,
y problemas en la coordinacion y percepcion pueden también ser asociados a esta
dificultad, como también las dificultades preceptiales desniveladas, trastornos
motores, y comportamientos como la impulsividad, escasa tolerancia ante las

frustraciones, etc.

1.3.5.1. Problemas de motricidad

En los nifios los problemas de motricidad pueden ser un problema grave, pues
pueden no solamente afectar su condicién fisica sino también el desarrollo
psicolégico y social. La actividad motora, o sea la capacidad de movernos, influye
en la mayoria de las actividades humanas. Cualquier movimiento, por sencillo que

sea, se basa en procesos complejos en el cerebro que controlan la interaccion y el
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ajusta con precision de ciertos musculos. Cuando un nifio presenta cierto deterioro

en este desarrollo, es cuando se habla de problemas de motricidad.

Tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas pueden
verse afectadas por los problemas de motricidad. La motricidad gruesa es todo lo
que tiene que ver con los grandes movimientos como el saltar, brincar, correr, etc.,
mientras que por las habilidades de motricidad fina se refiere a las actividades que
requieren un movimiento pequefio, casi de filigrana, de precisién, donde el control

de la fuerza es importante, como por ejemplo escribir o pintar.

1.3.5.2. La Coordinacion

Es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en
la ejecucion de la accidon justa y necesaria segun la idea motriz prefijada.

(Regulacion y organizacion del movimiento).

Se trata de una capacidad compleja, que engloba a un conjunto de factores tales
como: agilidad, equilibrio, control, fuerza, flexibilidad, vision periférica,

concentracion e inhibiciones de acciones innecesarias.

La Coordinacién es una de las responsables de proporcionar calidad al

movimiento mediante la consideracion de los siguientes factores:

. Precision: dosificacion de la velocidad y direccion espacial.

. Eficacia: resolucion de las acciones intermedias y finales.

° Economia: utilizacion de una dptima energia nerviosa y muscular.

. Armonia: complementariedad de los estados de contraccion 'y

descontraccion.
El nivel de desarrollo de cada una de las cualidades coordinativas condiciona al

mismo tiempo la adquisicion de destrezas motrices, lo cual se expresa

especialmente en el tiempo de aprendizaje, el que depende siempre del nivel
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inicial de las capacidades coordinativas y en parte también de las cualidades de la

condicion fisica.

Las cualidades coordinativas son requisitos indispensables para el rendimiento en
una amplia categoria de tareas motrices. Esto significa que una capacidad
coordinativa jamds es el unico requisito para obtener un determinado rendimiento,
sino que la estructura condicionante consta siempre de varias cualidades
coordinativas que se encuentran en relacion estrecha entre si y, a menudo, también
actiian en combinacidn con capacidades o cualidades intelectuales, volitivas o de

la condicidn fisica.

La coordinacidn es la cualidad que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas
internas de la persona y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr
una solucién oportuna a un problema motriz determinado, en forma precisa

equilibrada y econdémica.

Toda coordinacién gestual, supone la organizacién de diferentes acciones
motrices en funcién de un objetivo preciso. La coordinacion es un proceso que
desemboca en la produccién de un gesto estructurado en el espacio y el tiempo en
diferentes fases sincronizadas que deben tener en cuenta todas las acciones
musculares bien reguladas en su esfuerzo, su duracion y velocidad y ademés
integrarse con otros elementos que participan e influencian la realizacion de la
accion motriz como son, la inercia, el peso de los implementos, los rozamientos,

las resistencias exteriores y también la presencia de compafieros y adversarios.
1.3.5.3. Las Dificultades en el Aprendizaje

Los autores MORRIS CH. & MAISTO A. (2009) resaltan que: “La dificultad de
aprendizaje es una alteracion neuroldgica o del sistema nervioso, sindptica y en la

que el estimulo adecuado no provoca los cambios descritos y caracteristicos en el

plano estructural y funcional”. (pag. 192)
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Es que desde nuestra percepcion los problemas en el aprendizaje se dan por causas
bioldgicas y engloban todos los problemas cognitivos relacionados con la
capacidad para adquirir las habilidades de la vida cotidiana, sociales, de lenguaje,
comunicacioén y académicas. El estudio de este problema debe hacerse tomando
en cuenta que en la educacion preescolar el nifio(a) no sabe leer, escribir y mucho
menos efectuar operaciones matematicas, razon por la cual su capacidad de
aprender debe ser observada a través de las actividades propias de su edad: el
juego, la interaccioén con sus comparfieros de clase y con la maestra, la puesta en

préctica de sus habilidades motoras.

1.3.5.4. Caracteristicas de los niiios con dificultades en el Aprendizaje

Un nifio(a) con dificultades o alteraciones en su proceso de aprendizaje tiene

como caracteristicas:

© En algunas oportunidades presenta inteligencia media o superior.

. Tiene capacidad auditiva y visual dentro de los parametros considerados
como normales.

o No muestra graves trastornos de orden emotivo.

o A pesar de tener la capacidad para aprender su progreso escolar no es
satisfactorio de un todo.

o Una descripcion general de las dreas en las cuales se originan tales
alteraciones son las siguientes:

@ La actividad motora.

e Las dificultades se relacionan a menudo con situaciones de falta de
coordinacion, hiperactividad, hipo actividad.

o La falta de coordinacidn se refiere a una insuficiente integracion motora o a
la poca capacidad para realizar cierto tipo de actividades que requieran buen
equilibrio.

o La hiperactividad origina una conducta dispersa. Caracterizada por mucha

actividad fisica y poca concentracion en la clase.
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CAPITULO I

2) DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. Breve caracterizacion de la instituciéon objeto de estudio

El Colegio Técnico “Trajano Naranjo Iturralde, se creé mediante Acuerdo
Ministerial N° 7582, el 09 de abril de 1987; con la finalidad de descongestionar la
poblacién estudiantil del Colegio Ramén Barba Naranjo, a partir del afio lectivo
1987 — 1988, que inicia sus labores educativas con el primer curso, con 111

estudiantes distribuidos en tres paralelos, en la seccidén vespertina.

Su nombre se debe en honor al Ilustre hombre latacunguefio, Dr. Trajano Naranjo
Iturralde, que se destac en los dmbitos politicos, sociales y culturales, asi como
ocupd grandes cargos plblicos como profesor de la Universidad Central del
Ecuador y Universidad Catélica de Quito, representante del Ecuador, ocup¢ varias
dignidades en el IESS, Casa de la Cultura Ecuatoriana, Delegado de la OIT, entre

los mas representativos.

El Colegio Técnico Industrial “Dr. Trajano Naranjo Iturralde”, con 23 afios de
experiencia docente; en la seccion diurna, ha entregado 16 promociones de
bachilleres técnicos en las especializacion de Electricidad; 2 promociones en las
especializaciones de: Electronica, electromecénica y Electricidad; 1 promocidn en
las especializaciones de: Instalaciones, mdaquinas y equipos eléctricos, y
electronica de Consumo; 3 promociones de las especializacion de: Instalaciones,
equipos y maquinas eléctricas; Electronica de consumo; y, Mecanizado y
construcciones metalicas. En la seccién nocturna, 1 promocion de bachilleres
técnicos en las especializaciones de: Instalaciones, equipos y maquinas eléctricas;

Electrénica de consumo; y, Mecanizado y construcciones metalicas.
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La Vision del Colegio Técnico Dr. Trajano Naranjo Iturralde

Formar egresados competitivos, con espiritu solidario, critico, reflexivo, inventor
y creador de ideas innovadoras y emprendedoras, con miras a una cultura de
produccién y generacion de fuentes de empleo, hacia la busqueda de nuevos
aprendizajes para su transferencia hacia la riqueza social y econémica; y buen

desenvolvimiento en el campo laboral y profesional libre, responsable y dindmico.

Su estrategia se enfoca en el rol central de la institucion de formar profesionales
altamente capacitados y cualificados para el impulso de la productividad,
innovacién y optimizacién de recursos que beneficien a la provincia y al pais;
preparandole ademds para que contindie sus estudios superiores con oportunidades
para la insercién laboral, fomente el autoemprendimiento y enfrente los retos del
avance tecnoldgico, la produccidn, una vida social digna cuyo referente principal
la practica de valores morales y éticos, asegurando el servicio de calidad y

equidad.

La Misién del Colegio Técnico Trajano Naranjo Iturralde

Formar bachilleres técnicos en las especializaciones de: Instalaciones, equipos y
méquinas eléctricas; Electronica de consumo; y, Mecanizado y construcciones
metalicas; brindandoles una educacién integral, con propuestas innovadoras

enmarcadas en los principios del RETEC.

Contamos con un grupo selecto de profesionales altamente capacitados y
comprometidos con todos los miembros de la comunidad educativa, dispuestos a
enfrentar los nuevos retos del Milenio; contamos con una infraestructura fisica
adecuados académica y recreativamente, laboratorios, talleres implementados para
brindar un aprendizaje de calidad, contamos con una biblioteca, con una aula
virtual dotada de Internet satelital, canchas deportivas y demds espacios que

permitan elevar al méximo el potencial de educando Trajanista.
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Ser una institucién participativa, progresista, que brinde una educacién acorde a
los avances tecnoldgicos y cientificos, y los lineamientos del RETEC, proyectados
a una educacion de calidad y calidez que responda a las expectativas y exigencias
del mundo laboral, produccién, emprendimientos, innovaciones y generadores de

ideas en beneficio de la sociedad actual.

2.2. Caracterizacion de la Metodologia Empleada

2.2.1. Diseiio Metodolégico

2.2.1.1. Tipo de Investigacion

En este proceso de investigacion se utiliza la investigacién descriptiva, la cual
permite la revisién de la literatura existente, que nos permitira la elaboracion de
fichas bibliogréficas, internet, resimenes por tal motivo, se determin¢ el siguiente

disefio metodologico de investigacion.

2.2.1.2. Metodologia

En nuestra investigacion se utilizara el disefio no experimental, porque se realizard

sin controlar las variables debidas a que se utilizara preguntas cientificas.

2.2.2. Métodosy Técnicas

Para el proceso de investigacion, se utilizara los siguientes métodos:

Métodos Teébricos.- Permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de
investigacién, no observables directamente en la construccién de la
fundamentacidn tedrica y preguntas de investigacién, como también este método
es de vital importancia al momento de armar el primer capitulo de la tesis es
donde la sintesis y andlisis de contenidos tedricos contribuirdn para elaborar y

fundamentar teéricamente las categorias fundamentales.
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Método Analitico.- Mediante procesos analiticos se buscara las causas y

consecuencias de los problemas de aprendizaje.

Método Inductivo.- Este es un procedimiento mediante el cual a partir de hechos
singulares se pasa a proposiciones generales, durante la elaboracidon de la tesis las
postulantes utilizaran este tipo de método para la elaboracién del primer capitulo
pues con la informacién general de las categorias fundamentales propuestas en el
proyecto tendra resultados particulares y especificos de cada fundamentacion

tedrica.

Método Deductivo.- La deduccion es un procedimiento que se apoya en las
aseveraciones y generalizaciones a partir de las cuales se realizan demostraciones
o inferencias particulares. Fundamentalmente este tipo de método se llevara a
cabo en la elaboracidn del tercer capitulo pues con la recopilacion de informacion
a de la aplicacidn de la encuesta a los docentes y estudiantes, se podra elaborar un
comun en este caso el modulo, a su vez este método se utilizara en el segundo
capitulo donde la interpretacion y analisis de resultados se obtendrd conclusiones

y recomendaciones. Para este procedimiento siempre estara unido a la deduccién.

Método Descriptivo.- Consiste en la observacion actual de los hechos,
fendmenos y casos. Se ubica en el presente y no se limita a la simple recoleccion y
tabulacion de datos, sino que procurard la interpretacion racional y el andlisis

objetivos de los mismos, con la finalidad que ha sido establecida previamente.

Método Estadistico.- Este tipo de métodos pretende el andlisis y la interpretacion
de niimeros de los cuales son arrojados desde las técnicas como la entrevista, la
encuesta y la ficha de observacion, en este sentido la utilizacion de este método es
primordial al momento de realizar el segundo capitulo, pues es donde la presencia
de nimeros y el analisis de los mismos son mas notorios, como también la forma

de interpretarlos.
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2.2.3. Técnicas

Tambien utilizaremos la siguiente técnica:

La Encuesta.- La encuesta es una técnica de adquisicion de informacién de
interés sociolégico, mediante un cuestionario previamente elaborado, a través del
cual se puede conocer la opiniéon o valoracién del sujeto utilizando como
instrumento el cuestionario estructurado, esta técnica se aplicara a los maestros,

padres de familia y estudiantes del Colegio Trajano Naranjo.

2.3. Unidad de Estudio

2.3.1. La poblacion

Las postulantes utilizardn como medio de estudio a Director, Profesores de
Cultura Fisica, , y a los estudiantes quienes son los principales protagonistas de la

investigacién, quienes seran sometidos a una encuesta para obtener datos

relevantes.

Tabla N° 1: Poblacion

INVESTIGADOS F %
Director 1 Ll
Vicerrector 1 1.11
Inspector General 1 Lkl
Profesores en general y de Cultura Fisica 47 34.81
Estudiantes 85 62.96
TOTAL 135 100%

Realizado por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez
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La poblacién total a encuestarse es de 135, por ser un universo factible de manejar

se procederd a trabajar con el total de la poblacion.

2.4. Técnicas de Procedimientos para el Analisis de los Resultados.

Luego de realizar eficientemente los instrumentos, acudimos al lugar de los
hechos a poner en ejecucién, con los investigados,( Director, Vicerrector,

Inspector General, y estudiantes del octavo afio de educacion basica).

El proceso a seguir sera:

1.  Ordenary clasificar los instrumentos
Tabular

Realizar cuadros estadisticos
Analizar las respuestas

Interpretar la informacion

o B W

Graficar los datos

Todas esta acciones lo haremos apoyado del programa World y Excel, el primero
nos permitird ingreasr los datos en cuadros estadisticos y el segundo se expresard
los datos a través de gréficos, tipo pastel, asi nos permitira evidenciar de mejor
manera los resultados. Finalmente se llega a resolver las preguntas palnteadas en
el proceso de investigacién, mediante la estadistica descriptiva y el método

porcentual.

Acto seguido, se procede a determinar las conclusiones que nacen de las encuestas
realizadas al Director, Vicerrector, Inspector General y Estudiantes de la

Institucion, para desde alli emitir las respectivas conclusiones y recomendaciones.
Se establece una propuesta alternativa de solucion al problema planteado, que se

desarrolla como una necesidad imperante, para que las personas vinculadas al

campo educativo tengan un aporte cientifico y puedan aplicarlo.
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25 Tabulacién de encuestas dirigida a los estudiantes de octavo afio de
Educacién Basica del Colegio Industrial “Dr. Trajano Naranjo

Iturralde”

1.- ;Con que frecuencia usted participa de las actividades deportivas,

competitivas o recreacionales?

Tabla N° 2: Actividades competitivas y recreativas

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 28 33%
1 Casi siempre 37 43%
Algunas Veces 20 24%
Nunca 0 0%
TOTAL 85 100%

Grafico N° 1: Actividades competitivas y recreativas
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.L.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes, el 33% manifiesta que siempre participa de las actividades
deportivas, competitivas y recreativas; el 43%, casi siempre; el 24%, algunas
veces.

Interpretacion

Podemos recalcar que los estudiantes practican actividades deportivas
competitivas y recreacionales, lo que contribuye con el normal desarrollo de las
actividades ltdicas que se organizan dentro y fuera de la institucion educativa,

para estar en buen estado de salud.
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2.- ;Cual de las siguientes causas, considera usted que incide dentro de los

problemas de aprendizaje en la Cultura Fisica?

Tabla N° 3: Causas que inciden en los problemas de aprendizaje

ITEM ALTERNATIVA F %
Problemas Sociales 14 16%
Problemas Motrices 27 32 %
Problemas Alimenticios 10 12 %

2 Implementos Deportivos 10 12 %
Problemas Psicoldgicos 4 5%
Metodologia de Ensefianza 20 23 %

TOTAL 85 100%

Grafico N° 2: Causas que inciden en los problemas de aprendizaje
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 16% indica que las causas que inciden en los problema as de
aprendizaje son los problemas sociales; el 32%, problemas motrices; el 12%,
problemas alimenticios; 12%, problemas deportivos; el 5%, problema

psicoldgicos; el 23%, metodologia de ensefianza.
Interpretacion

Se infiere, que los problemas motrices son la principal causa que incide en los

problemas de aprendizaje de los estudiantes.
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3.- (En la institucion donde estudia ha visto algin tipo de discriminacion en

las clases de Cultura Fisica por parte de estudiantes y docentes?

Tabla N° 4: Observa discriminacidn en las clases de Cultura Fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 14 17%
3 Casi siempre 16 19%
Algunas Veces 24 28%
Nunca 31 36%
TOTAL 85 100%

Griéfico N° 3: Observa discriminacidn en las clases de Cultura Fisica
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.L
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 17% manifiesta que siempre ha visto algun tipo de
discriminacién en las clases de Cultura Fisica por parte de los estudiantes y
docentes; el 19%, casi siempre; el 28%, algunas veces; el 36%, nunca.
Interpretacion

Nos podemos dar cuenta que no hay mucha diferencia entre los resultados y

nuestro objetivo es que el 100% considere que nunca debe existir ningun tipo de

discriminacion en su institucion.
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4.- ;Conoce usted, compaiieros que tengan dificultad fisica o problemas de

aprendizaje que influya en la practica de actividades fisicas?

Tabla N° 5: Estudiantes con dificultades de aprendizaje

ITEM ALTERNATIVA F %
4 Si 70 82%
No 15 18%
TOTAL 85 100%

Grifico N° 4: Estudiantes con dificultades de aprendizaje
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.L.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 82% manifiesta que si conoce sobre compafieros que tengan
dificultad fisica o problemas de aprendizaje que influya en la préctica de

actividades fisicas; el 18%, no.

Interpretacion

Podemos manifestar, que los estudiantes del Colegio tienen dificultades fisicas o
problemas de aprendizaje que influyen en la préctica de actividades fisicas, lo que
conlleva a la coordinacién motora como una causa para el bajo rendimiento

académico en la asignatura de Cultura Fisica.
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5.- ;Indique usted, la medida en que el desayuno diario es a base de frutas,

cereales y lacteos?

Tabla N° 6: El desayunado diario: a base de frutas, cereales y licteos

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 47 56%
5 Casi siempre 25 30%
Algunas Veces 11 13%
Nunca 2 1%
TOTAL 85 100%

Grifico N° 5: El desayuno diario: a base de frutas, cereales y lacteos
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 55%, manifiesta que siempre desayuna a base de frutas,

cereales y lacteos; el 30%, casi siempre; el 13%, algunas veces; el 2 %, nunca.

Interpretacion

Se infiere, que los estudiantes asisten a la institucion con un desayuno diario a
base de frutas, cereales y lacteos; alimento que les permite mantenerse en buen

estado de nutricidn aceptable para desenvolverse intelectualmente.
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6.- ;La institucion educativa cuenta con implementos deportivos para el

desarrollo de la clase de Cultura Fisica?

Tabla N° 7: Institucion educativa cuenta con implementos deportivos

ITEM ALTERNATIVA F %
Lo Suficiente 59 69%
6 Medianamente 20 24%
Casi Nada 6 7%
TOTAL 85 100%

Grafico N° 6: Institucion educativa cuenta con implementos deportivos
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.L.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis
De los estudiantes; el 69%, manifiesta que la institucion educativa cuenta con lo

suficiente en implementos deportivos; el 24%, medianamente; el 7%, casi nada.

Interpretacion
Podemos evidenciar, que la institucion educativa cuenta con implementos

deportivos para la practica de las clases de Cultura Fisica, en donde los

estudiantes puedan desenvolver sus actividades motoras de manera dptima.
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7.- (Cree usted que la correcta utilizacion de los implementos deportivos

ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica?

Tabla N° 8: Utilizacion de los implementos deportivos

ITEM ALTERNATIVA F %
7 Si 70 82%
No 15 18%
TOTAL 85 100%

Grafico N° 7: Utilizacion de los implementos deportivos
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; que el 82% manifiesta que si la correcta utilizaciéon de los
implementos deportivos ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura

Fisica; el 18%, no.

Interpretacion

Se infiere que, los docentes de Cultura Fisica al utilizar correctamente los
implementos deportivos apoya el proceso de ensefianza aprendizaje; y a los
estudiantes les facilita la ejercitacion de distintas actividades deportivas y

recreativas que contribuyen al desarrollo de habilidades y destrezas motoras.
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8.- ;Si tuviera un problema familiar en casa, incide en el desenvolvimiento

personal en la clase de Cultura Fisica?

Tabla N° 9: Los problemas familiares inciden en el rendimiento deportivo

ITEM ALTERNATIVA F %
Mucho 40 47%
8 Poco 30 35%
Nada 15 18%
TOTAL 85 100%

Grifico N° 8: Los problemas familiares inciden en el rendimiento deportivo
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.I.

Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 47%, manifiesta que mucho un problema familiar en casa,

incide en el desenvolvimiento personal en la clase de Cultura Fisica; el 35%,

poco; el 18%, nada.

Interpretacion

Podemos manifestar, que los estudiantes cuando tienen problemas familiares, les

afecta en el desenvolvimiento personal en las clases de Cultura Fisica y por lo

tanto, baja el rendimiento académico.
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9.- ;Considera que el aumento de mas horas de clase de la asignatura de

Cultura Fisica contribuye al buen desarrollo académico?

Tabla N° 10: Las horas clase de Cultura Fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
9 SI 58 68%
NO 27 32%
TOTAL 85 100%

Grafico N° 9: Las horas clase de Cultura Fisica
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Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 68% manifiesta que si es beneficio haber aumentado las
horas clase de la Cultura Fisica para un buen desempefio académico; el 32%

considera que no es necesario aumentar las horas.
Interpretacion
Podemos resaltar, que el incremento de horas de la asignatura de Cultura Fisica

permite a los estudiantes desarrollar de mejor manera las habilidades motoras a

mas de la recreacion en el desarrollo de los ejercicios.
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10.- ;Con qué frecuencia tu profesor de Cultura Fisica utiliza diferentes
formas de realizar los ejercicios deportivos y lidicos para el desarrollo de la

clase?

Tabla N° 11: Uso de diferentes formas de realizar los ejercicios deportivos

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 13 15%
10 Casi siempre 22 26%
Algunas Veces 40 47%
Nunca 10 12%
TOTAL 85 100%

Griafico N° 10: Uso de diferentes formas de realizar los ejercicios deportivos

/ 12% 15% h

/,\ ‘ @ Siempre
; @ Casi siempre
O Algunas Veces
X 26%
- 0 B Nunca
47%

. v

Fuente: Encuesta a estudiantes C.T.N.L.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los estudiantes; el 15% manifiesta que siempre el profesor de Cultura Fisica
utiliza diferentes formas de realizar los ejercicios deportivos y ludicos para el
desarrollo de las clases; el 26%, casi siempre; el 47%, algunas veces; el 12%,

nunca.

Interpretacion

Se infiere que los docentes de Cultura Fisica, algunas veces utilizan metodologias
de ensefianza adecuada, las clases se vuelven mondtonas, los estudiantes tienen

poco interés por la asignatura.
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2.6. Tabulacion de encuestas dirigidas a los docentes del Colegio

Industrial “Dr. Trajano Naranjo Iturralde”

1.- ;Considera usted, las causas qué inciden en los problemas de aprendizaje

en la Cultura Fisica, se deben a los siguientes factores?

Tabla N° 12: Causas que incide en los problemas de aprendizaje de cultura fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
Problemas Sociales 10 20 %
Problemas Motrices 30 60 %
Problemas Alimenticios 0 0%

1 Problemas Psicoldgicos 0 0%
Implementos Deportivos 10 20 %
Metodologia de Ensefianza 0 0%

TOTAL 50 100%

Grafico N° 11: Causas que incide en los problemas de aprendizaje de cultura fisica
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.L.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 20% manifiesta que los problemas sociales inciden en los
problemas de aprendizaje en la Cultura Fisica; el 60%, problemas motrices; el
20%, problemas deportivos.

Interpretacion

Lo que se infiere, que el principal problema de aprendizaje de la Cultura Fisica se
debe a causas de tipo motrices por lo que ciertos estudiantes sienten limitaciones

al momento de realizar ejercicios fisicos como los demds compafieros.
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2.- ;Considera Ud. qué los estudiantes prefieren los medios tecnoldgicos y las

redes sociales antes que practicar alguna actividad deportiva?

Tabla N° 13: Predominio de los medios tecnoldgicos y redes sociales

ITEM ALTERNATIVA F %
2 Si 30 60%
No 20 40%
TOTAL 50 100%

Grafico N° 12: Predominio de los medios tecnoldgicos y redes sociales
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 60% manifiesta que los estudiantes prefieren los medios
tecnoldgicos y las redes sociales antes que practicar alguna actividad deportiva;

mientras que el 40%, no.

Interpretacion

Se concluye, que los estudiantes estdn cambiando su estilo de vida, estdn dejando
de lado la practica de deportes para su recreacion, y buscan en los medios

tecnoldgicos y las redes sociales una alternativa para utilizar su tiempo libre.
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3.- ;Considera Ud. que los docentes de Cultura Fisica de su institucion han
recibido la capacitacion necesaria para el manejo de problemas de

aprendizaje?

Tabla N° 14: Capacitacion de los docentes de Cultura Fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 0 0%
3 Casi siempre 16 32%
Algunas Veces 30 60%
Nunca 4 8%
TOTAL 50 100%

Grafico N° 13: Capacitacion de los docentes de Cultura Fisica

& - 0% N\
\i @ Siempre
B @ Casi siempre
O Algunas veces
E Nunca
60%
\_ ’ r

Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis
De los docentes, el 32% manifiesta que los docentes de Cultura Fisica casi

siempre recibe la capacitacion necesaria para el manejo de problemas de

aprendizaje; el 60%, algunas veces; 8%, nunca.

Interpretacion
Se concluye, que los docentes de Cultura Fisica tienen escasa capacitacion
necesaria para manejar problemas de aprendizaje, y asistir a las capacitaciones

que oferta el Ministerio de Educacion, o profesionalizarse por sus medios.
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4.- ;Dentro de las horas de clases de Cultura Fisica usted ha observado ha

estudiantes que presenten dificultades motrices?

Tabla N° 15: Dificultades motrices en Cultura Fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 5 12%
4 Casi siempre 10 25%
Algunas veces 16 40%
Nunca 9 23%
TOTAL 50 100%

Grafico N° 14: Dificultades motrices en Cultura Fisica
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 12% manifiesta que siempre dentro de las horas de cultura
fisica ha observado a estudiantes que presentan dificultades motrices; el 25%, casi

siempre; el 40%, algunas veces; el 23%, nunca.

Interpretacion
Podemos manifestar que en la institucion existen estudiantes que presentan
dificultades en el desarrollo de la motricidad en la realizacion de determinados

ejercicios en las clases de Cultura Fisica.
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5.- (Considera usted que una de las causas de los problemas de aprendizaje
de Cultura Fisica se deben a problemas familiares o problemas socio-
econ6micos?

Tabla N° 16: Problemas familiares y socio-econdmicos

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 8 16%
5 Casi siempre 11 22%
Algunas veces 23 46%
Nunca 8 16%
TOTAL 50 100%

Grifico N° 15: Problemas familiares y socio — econdmicos
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Analisis

De los docentes, el 16% manifiesta que una de las causas de los problemas de
aprendizaje de Cultura Fisica se deben a problemas familiares o problemas socio-

econdmicos; el 22%, casi siempre; el 46%, algunas veces; el 16%, nunca.

Interpretacion
Se concluye, que los problemas familiares o problemas socio-econdmicos no son
la causa de los problemas de aprendizaje de Cultura Fisica de los estudiantes; y

que pueden ser debido a factores motores.

63




6.- {Considera usted, que una de las causas de los problemas de aprendizaje

de Cultura Fisica se debe a una inadecuada alimentacion de los estudiantes?

Tabla N° 17; Inadecuada alimentacion

ITEM ALTERNATIVA F %

Siempre 4 8%

6 Casi siempre 18 36%

Algunas Veces 26 52%

Nunca 2 4%

TOTAL 50 100%

Grafico N° 16: Inadecuada alimentacion
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.

Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 8%, manifiesta que siempre una de las causas de los problemas

de aprendizaje de Cultura Fisica se debe a una inadecuada alimentacién de los

estudiantes; el 36%, casi siempre; el 52%, algunas veces; el 4%, nunca.

Interpretacion

Podemos manifestar, que la inadecuada alimentacion de los estudiantes no es una

causa de los problemas de aprendizaje de Cultura Fisica, pero si incide en el

rendimiento motor en la realizacion de ejercicios.
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7.- ¢La institucion educativa dispone de implementos deportivos necesarios

para el desarrollo de la clase de Cultura Fisica?

Tabla N° 18: Disposicién de implementos deportivos

ITEM ALTERNATIVA F %
Siempre 24 8%
6 Casi siempre 12 36%
Algunas Veces 4 52%
Nunca 0 0%
TOTAL 50 100%

Grafico N° 17: Disposicién de implementos deportivos

2 10% 0% N

30%
m Siempre

W Casi siempre
Algunas Veces

® Nunca

\_

Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 60% manifiesta que siempre la institucién educativa dispone

de implementos deportivos necesarios para el desarrollo de la clase de Cultura

Fisica; el 30%, casi siempre; el 10%, alguna veces.

Interpretacion

Se concluye que la institucion educativa al disponer de los implementos

deportivos proporciona mejores oportunidades para que los estudiantes puedan

realizar de mejor manera las clases de Cultura Fisica.
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8.- ;En la institucién educativa se ha realizado alguna investigacion para

determinar las causas de los problemas de la Cultura Fisica?

Tabla N° 19: Investigacion sobre problemas de aprendizaje de Cultura Fisica

ITEM ALTERNATIVA F %
8 Si 10 20%
No 40 80%
TOTAL 50 100%

Griafico N° 18: Investigacidn sobre problemas de aprendizaje de Cultura Fisica
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.

Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 20%, manifiesta que si en la institucion educativa se ha

realizado alguna investigacion para determinar las causas de los problemas de la

Cultura Fisica; el 80%, no.

Interpretacion

Se concluye, que en la instituciéon educativa no se han realizado investigaciones

para determinar las causas de los problemas de aprendizaje de Cultura Fisica, por

lo que es necesario realizar el diagnstico para encontrar y proponer alternativas

de solucién con aquellos estudiantes con necesidades educativas.
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9.- ;Considera usted que es necesario realizar este tipo de investigacion para

identificar el problema y dar sus posibles soluciones?

Tabla N° 20: Importancia del trabajo investigativo

ITEM ALTERNATIVA F %
8 Si 50 100%
No 0 0%
TOTAL 50 100%

Grafico N° 19: Importancia del trabajo investigativo
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 100% manifiesta que es necesario realizar este tipo de

investigaciones para identificar el problema y dar sus posibles soluciones.
Interpretacion

Los docentes consideran importante que se debe realizar investigaciones que les
permitan detectar los problemas de aprendizaje para proponer los proyectos de

innovacién curricular para mejorar los aprendizajes de los estudiantes con

problemas de aprendizaje.
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10.- ; Usted colaboraria en el desarrollo de una propuesta para solucionar los

problemas de aprendizaje de la Cultura Fisica?

Tabla N° 21: Apoyo y colaboracion para el disefio de la propuesta

ITEM ALTERNATIVA F %
8 Si 50 100%

No 0 0%
TOTAL 50 100%

Grifico N° 20: Apoyo y colaboracion para el disefio de la propuesta
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Fuente: Encuesta a docente C.T.N.I.
Elaborador por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez

Analisis

De los docentes, el 100% manifiesta que si colaboraria en el desarrollo de una

propuesta para solucionar los problemas de aprendizaje de la Cultura Fisica.

Interpretacion

Se concluye que los docentes se interesan por resolver los problemas de
aprendizaje de los estudiantes; por lo que estdn dispuestos a dar el apoyo y
colaboracién en el disefio de una propuesta que les proporcione de los insumos e
instrumentos necesarios para el desarrollo de las clases de Cultura Fisica y los

estudiantes desarrollen habilidades y destrezas motrices en la practica deportiva.
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2.7, Conclusiones y recomendaciones

2.7.1. Conclusiones

De los resultados obtenidos de la aplicacidon de las encuestas a los estudiantes y

docentes del Colegio Trajano Naranjo, se han extraido las siguientes conclusiones:

o Uno de los problemas de aprendizaje en la asignatura de Cultura Fisica son
de tipo motor en la coordinacion al realizar los ejercicios deportivos;
debiéndose mejorar el proceso educativo con mas practicas y aplicar
juegos ludicos que le lleven al estudiante al dominio de las habilidades y

destrezas motoras.

o Los estudiantes manifiestan que una de las dificultades que tienen en las
clases de Cultura Fisica se deben al aspecto motriz, debido a que los
docentes utilizan estrategias metodoldgicas no muy adecuadas, emplean la
misma rutina; razén por la cual las clases de Cultura Fisica se vuelven
mondtonas, no se siente motivados y no prestan la debida atencién en la

realizacion de los ejercicios.

o Los docentes de Cultura Fisica de la institucion no reciben cursos
permanentes de capacitacién necesaria para el manejo de problemas de
aprendizaje de deficiencia de capacidad motora que presentan los

educandos al momento de ejecutar la clase.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar una Guia Didéctica de Cultura Fisica que detalle
ejercicios y actividades ludicas para mejorar las habilidades motoras en los
estudiantes de octavo afio de educacion general bésica del colegio Técnico

Industrial “Dr. Trajano Naranjo Iturralde”

Se recomienda a los docentes de Cultura Fisica de la Instituciéon Educativa
utilizar estrategias y recursos metodoldgicos acordes al tema clase y al tipo
de ejercicios o actividades deportivas de acuerdo a las necesidades
educativas de los estudiantes para el fortalecimiento curricular que

actualmente se maneja.

Se sugiere al personal de Cultura Fisica asistir a cursos de capacitacion
permanentes enfocadas a atender las dificultades de aprendizaje de los
estudiantes de manera individualizada, a fin de ayudarlos a superar los
problemas motores; asi como las clases sean activas, diversificadas y

recreativas.
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2.8. Diseiio de la Propuesta

2.8.1. Titulo

“Guia Didéctica de Cultura Fisica para mejorar las habilidades motrices en los

estudiantes de octavo afio de Educacion General Basica del Colegio

Bachillerato Técnico “Dr. Trajano Naranjo Iturralde”

2.8.2. Datos informativos

Nombre de la Institucion:

Ubicacion: Provincia:
Canton:
Parroquia:
Barrio:
Direccion:
Correo:
Web:

Aiio Lectivo:

Jornada de trabajo:

Niumero de docentes:

Numero de estudiantes:

Rectora:

Responsables:

2.8.3. Justificacion

Colegio de Bachillerato Técnico
“Dr. Trajano Naranjo Iturralde”
Cotopaxi

Latacunga

Juan Montalvo

Locoa

Av. Trajano Naranjo Jacome y Cuyabeno
colegiotrajanonaranjoi@hotmail.com
www.trajano.jimdo.com

2013 -2014

Matutina

45

Octavo afio de EGB 80

Dra. Myrian Chiluisa A.

Claudia Valeria Bustos Ramos

Maria Elena Rodriguez Figueroa

de

La Guia Did4ctica de Cultura Fisica, debe centrar su estudio en la relaciones del

docente y estudiante que se establece en un proceso intencional de ensefianza y

aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de comunicacion. Y
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como tal el proceso educativo, la ensefianza conlleva la idea de un principio de
accion, con un comienzo y un fin; el propoésito de la ensefianza viene marcado por
la intencidn que tiene una persona para hacer participe de su conocimiento (saber

o saber hacer, indistintamente) a otra.

El interés se centra en presentar una secuencia de guias didécticas, las cuales seran

detalladas en particular con su explicacién y correspondiente aplicacion.

Esta Guia Didactica pretende facilitar la difusion y el aprendizaje de enfoque, bajo
criterios basicos y metodologias didacticas adecuadas para mejorar el desarrollo
motor de los y las estudiantes, asi mismo, fomentar el uso de estrategias de

aprendizaje a fin de promover el desarrollo del aprendizaje significativo.

La situacion cognitiva de los estudiantes y su rechazo instintivo a las actividades
propias de la asignatura plantea al docente el reto de evitar caer en el facilismo y
rutinario empleo de técnicas de calentamiento, atreviéndose a formular nuevas
estrategias didacticas y mejores formas de desarrollar la clase, de tal manera que
aumente la motivacion de los estudiantes hacia la misma, ya que los jovenes no
solo tienen que enfrentar el reto de desarrollar un curriculo que les parece
complicado sino que ademas tienen que ir, al mismo tiempo, asumiendo por si
mismos actividades de aprendizaje que les permitan subsanar las falencias

cognitivas y conductuales que les impiden construir nuevos aprendizajes.

También se halla justificacion en los propositos de la Educacion de la Cultura
Fisica en la actualidad, que promueve el aumento a cinco horas clase semanales

para el desarrollo de las competencias bésicas, laborales y ciudadanas.

El resultado de este proyecto investigativo, incidird positivamente en el desarrollo
de las habilidades, destrezas y capacidades personales de los jovenes estudiantes,
incrementando las oportunidades de vida, y de desarrollo personal. Se espera que

influencie en el trabajo de otros docentes del entorno inmediato para lograr que la
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autonomia sea una filosofia formativa institucional, y se fomente la creacién de

una linea de investigacion permanente sobre el tema.

Esta propuesta se basa en el desarrollo de la Guia Didéctica con ejercicios que
contiene un conjunto de actividades para desarrollar con los estudiantes de octavo
afio de educacidn general basica en edades comprendidas entre los 11 y 12 afios

de edad. ‘

2.8.4. Objetivos

2.8.4.1. General

o Mejorar las habilidades motrices a través de ejercicios recreativos en los
estudiantes de octavo afio de educacion general basica del colegio técnico

“Trajano Naranjo”.

2.8.4.2. Especificos

© Estimular la motricidad gruesa en los estudiantes de 11 a 12 afios,
describiendo el proceso de realizacion de juegos lidicos como
herramientas fundamentales para mejor el desarrollo motor de los

estudiantes.

o Disefiar los juegos lidicos para estudiantes de 11 a 12 afios de edad, con
diversas variaciones para incentivar el interés de los nifios en el momento
de su aplicacién, que permita al docente aplicarlos en estudiantes con o sin
problemas de aprendizaje motor para promover la practica de la Cultura

Fisica.

o Seleccionar las actividades de la guia didactica para contribuir al
mejoramiento de las habilidades motoras en los estudiantes de octavo afio

de educacidn general basica del Colegio Técnico “Trajano Naranjo”.

73




2.8.5. Descripcion de la Propuesta.

La Guia Didactica de Cultura Fisica estd dirigida al estudio de las capacidades
motrices de los escolares como un contenido educativo, parte de la formacién
armonica y multilateral de los nifios y adolescentes, y en ella se sientan las bases
para alcanzar el rendimiento fisico-deportivo que contribuye al mejoramiento de
la capacidad funcional del organismo, considerando los siguientes

cuestionamientos:

o La educacion en general debe permitir el desarrollo de la personalidad.

o Proporcionar un buen ajuste de la conducta en las situaciones a las que se
enfrenta el individuo.

° La Cultura Fisica ayudara a la persona al desarrollo intencional, armdnico,
natural y progresivo, de todas sus potencialidades y facultades personales a
través del movimiento

° Utiliza dicho movimiento como agente pedagdgico y como desarrollo de la
eficiencia personal.

° Fomenta el desarrollo global de individuo, buscando la educacion integral.

El aspecto motriz, tiene como base el movimiento corporal del educando que es el
objeto de estudio de la materia; y como tal la realizacién de actividades fisicas

encaminadas a las repeticiones de movimientos corporales.

Las clases de Cultura Fisica deben caracterizarse por su variabilidad y dinamismo
teniendo en cuenta las edades de los nifios, asi como ejecutar acciones que
posibiliten la realizacién de movimientos naturales como correr, lanzar, trepar,
saltar, reptar, caminar, entre otras, como formas basicas para la ejecucion de

conjunto con juegos variados.
Es importante profundizar en la realizacion de juegos predeportivos y deportivos,

para facilitar el aprendizaje de habilidades motrices basicas y deportivas de forma

mas complejas, incluyendo la practica de ejercicios variados.
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Metodologia

Instructivo para el desarrollo de la Guia Didactica de Cultura Fisica para
mejorar las habilidades motrices en los estudiantes de octavo afio de

educacion general basica.

Con el propodsito de alcanzar éxito en el tratamiento de la GUIA DIDACTICA DE
CULTURA FISICA, es necesario que usted cumpla en forma secuencial, las

siguientes recomendaciones.

o Lea atentamente los objetivos generales de cada guia.

© Analice los objetivos de cada guia.

o Adecuar el entorno y materiales requeridos

o Confronte la organizacion del juego lidico a la practica.

Con toda seguridad usted tendré éxito en el desarrollo de las guias didacticas de
Cultura Fisica. Los nuevos conocimientos le permitiran mejorar su desempefio

profesional y superar los problemas de aprendizaje de los estudiantes.
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GUIA DIDACTICA DE CULTURA

FiSICA PARA MEJORAR LAS

HABILIDADES MOTRICES

Autoras:

Director:
Aiio basico:

Lugar:

Claudia Valeria Bustos Ramos

Maria Elena Rodriguez Figueroa
Dr. Rodrigo Herrera Bastidas
Octavo EGB

Colegio Técnico “Trajano Naranjo”

Latacunga — Ecuador

2014
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INTRODUCCION

JUEGOS DE COORDINACION

La coordinacidn es la respuesta a un estimulo e implica el uso eficiente de la
musculatura y los procesos parciales correspondientes al sistema nervioso central.
La coordinaciéon posibilita contraer grupos musculares diferentes y permite
realizar movimientos amplios que implican a muchos segmentos corporales para
efectuar una accion. Requiere una buena integracion del esquema corporal, asi
como un dominio y conocimiento del propio cuerpo. Se desarrolla con ejercicios
que pongan en funcionamiento tanto los miembros inferiores como los superiores.
La coordinacion se define como la accién desencadenada por un estimulo que

permite moverse en un determinado espacio o manipular objetos.

Tipos de coordinacion:

Coordinacién dindmica general.- Permite moverse, de forma eficaz y
competente, en un determinado espacio. Se trabaja mediante ejercicios donde los
alumnos deben realizar movimientos amplios y que impliquen diversos grupos

musculares.

Coordinacion dinamica especifica.- Haca referencia a la manipulacion y el
dominio de objetos.

Los juegos de coordinacién son, fundamentalmente, juegos de parejas. Estos
juegos tratan de coordinar la acciéon de ambos componentes.

Los movimientos de estos juegos suelen ser muy simples (saltos con uno y otro
pie, abrir y cerrar piernas, agacharse, etc.) Resulta sumamente sencillo cuando se
realiza individualmente, sin embargo la realizacion de estos mismos movimientos
se complica cuando se combina con los del compaiiero.

El éxito del juego radica en no chocar con los pies del compaifiero. Suelen ser las
nifias las que mas practican este tipo de juegos combinando con el ritmo y la

danza, por eso podemos decir que las nifias son mas coordinadas que los nifios.
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GUIA N° 1: De atras adelante

Edad: 11— 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Testigo

Organizacion: Se dividira a la clase en 2 equipos y se formaran en hileras.

Desarrollo: A la sefial del profesor los alumnos pasaran el testigo de
atras hacia delante. Se entregara con la mano izquierda y se
recibe con la derecha extendiendo la mano hacia atras.
Tan pronto el testigo llegue al alumno que ocupa el primer
puesto, este lo sostendra en las manos, corre con el hacia el
ultimo puesto de la fila y comenzara a pasarlo nuevamente
como al inicio.
Cada vez que el testigo llegue al primer puesto el alumno
que ocupa dicho lugar correrd con el hacia el ultimo puesto
de su equipo y asi sucesivamente hasta que los alumnos
adopten la posicion inicial.
Gana el equipo que logre ubicar a sus integrantes en la
posicion que se inici6 el juego.

Reglas: El testigo debe pasarse no lanzarse.

Variantes: Podemos utilizar otros materiales, y adoptar formas

diferentes en las ubicaciones.
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GUIA N° 2: Transportar al gusano

Edad: 11— 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Colchonetas

Organizacion: Los alumnos deben colocarse en grupos de 6 detrds de la
linea de partida. Esta puede ser la linea de fondo de la cancha
de baloncesto.

Desarrollo: Cada equipo tendrd una colchoneta en la que se tumbard un
compafiero (gusano), a la sefial del profesor transportaran al
gusano hasta la otra linea de fondo, todos lo hardn en el
mismo sentido.

Al llegar a ésta cambiaran de gusano y se colocard otro
compafiero; con el que tendran que efectuar el mismo viaje.
Ganar4 el equipo que antes logre transportar a todos sus
compafieros de grupo.
Y
! &
O
" .
Reglas: El gusano no puede bajarse de la colchoneta y avanzar
caminando.
Variantes:

Se puede utilizar tablas o telas para poder transportar al

gusano.
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GUIA N° 3: Monos buscando casa

Edad:

11 —12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato
Ulas y tiza

Organizacion:

Trazar un circulo en el centro del patio con la tiza, donde se
sentaran 10 participantes. A 4 metros frente de ellos ubicar

las 9 ulas las cudles serdn las casas de los monos.

Desarrollo:

A la orden del profesor los participantes que se encuentran
sentados alrededor del circulo, deben llegar hacia las ulas
caminando como monos (de pies y manos).

Cada uno de los participantes deben llegar a su casa (ulas) y
quien se queda sin casa debe abandonar el juego.

Repetimos el juego y poco a poco vamos quitando las ulas

hasta que quede el Gltimo jugador quien seré el ganador.

=

O e

‘_'.r.
£
O 0. 0%

= {

0

O‘;

O

Reglas:

No pueden avanzar hacia las ulas si no es caminando como
mono, ni tampoco tratar de quitarlas para evitar que otro

compafiero la alcance.

Variantes:

Podemos imitar a otros animales y también realizar el juego

en parejas cogidos de la mano, a pata coja, etc.
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GUIA N° 4: Lanzamiento en precisién por equipos

Edad: 11 — 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Canastas
Pelotas de tenis

Organizacion: Formar 4 equipos de 8 participantes y ubicarlos a 2 metros
de distancia frente a las canastas.

Desarrollo: Los cuatro equipos formados en columnas deben estar
ubicados detras de la linea de partida.
A la sefial del profesor cada uno de los integrantes de cada
equipo empiezan a lanzar las pelotas y tratar de introducirlas
dentro de la canasta, si lo introduce deja la pelota dentro de
la canasta y se sienta si no la metié recoge la pelota y se
incorpora nuevamente al final de la columna hasta que logre
encestar.
Gana el equipo que logre introducir todas las pelotas en la
canasta y por ende todos estén sentados.

SH
2 METROS <

Reglas: No se puede pasar de la linea de fondo para realizar el
lanzamiento. No se debe lanzar la pelota de abajo hacia
arriba el lanzamiento es desde arriba.

Variantes: Formar un circulo y ubicar la canasta en el centro realizar

los lanzamiento pero rotando.
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GUIA N° 5: Tiinel Peligroso

Edad: 11— 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacién

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Papel periddico

Organizacion: Formamos un tinel de la siguiente forma: dos filas de 12
alumnos, una enfrente de otra.

Desarrollo: A cada alumno se le dara una hoja de periddico, con la cual
deberan hacer una bola de papel.
Los dos primeros alumnos de ambas filas deberan correr sin
salirse del tinel formado por sus compafieros e intentar
esquivar las bolas que éstos les lanzaran.
Todos los alumnos deberan pasar por el interior del tinel.

PR

Reglas: Evitar lanzar la bola de papel a la cara del compafiero que
estd atravesando el tinel.

Variantes: Cruzar el tinel en parejas cogidos de la mano, abrazados a

pata coja, etc.
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GUIA N° 6: ;Dénde esta mi casa?

Edad: 11 — 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Tablitas y tiza

Organizacion: Formar 3 grupos de 10 participantes cada uno. Trazar varios
circulos grandes en diferentes partes del espacio fisico.

Desarrollo: A cada equipo se le designard el nombre de un animal
(cangrejos, monos, y sapos).
En cada circulo trazado se colocara una pequefia tablita con
la inicial de los nombres de los animales, cada grupo debe
estar ubicado a 7 o 9 metros de distancia de los circulos
detrés de la linea de partida.
El profesor sera el encargado de nombrar el equipo que debe
salir a buscar su casa pero imitando al animal
correspondiente.

5
F METROS

Reglas: No pueden avanzar hacia los circulos si no es imitando al
animal correspondiente.
No pueden salirse del circulo hasta que los demés equipos
hayan realizado su trabajo.

Variantes: Los equipos pueden dirigirse a sus casas transportando un

baldn al ras del piso realizando pases solo con los pies.
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GUIA N° 7: Cuidando la bala

Edad: 11 —12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)

Soga
Pelotas de quince

Organizacion: Formar dos equipos de 15 participantes.

Desarrollo: Ubicamos la cuerda en forma horizontal, los 15 integrantes
deben cruzar al otro lado desplazando por la cuerda (primero
hacia la derecha y posteriormente hacia la izquierda)
evitando que los 2 compafieros del equipo contrario que
estan frente a ellos a una distancia de 5 metros los toquen
con la pelota de quince. El que es tocado debe abandonar el
juego.

o
o) METROS i

Reglas: Evitar lanzar la pelota a la cara de los compafieros que estan
cruzando.

El estudiante no puede dejar de pisar la soga caso contrario
sale del juego.

Variantes: Los alumnos que son tocados deben sentarse en el mismo

lugar y dejar que sus demas compafieros continden.
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GUIA N° 8: Saltando en las cuatro direcciones

Edad:

11 —12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato

Ulas, conos y palos

Organizacion:

Formar 2 grupos uno de varones y otro de mujeres para el

desarrollo del juego. Empezar con los varones.

Desarrollo:

Ubicar las ulas y los palos en el espacio fisico y con una tiza
escribir dentro de la ula la inicial de derecha e izquierda (D-
I), los palos seran utilizados para saltar adelante y atras.

Los alumnos deben estar ubicados detrds de la linea de
partida y a la sefial del profesor deben ir saltando dentro de

las ulas y sobre los palos con el pie que corresponda.

LINEA DE PARTIDA

HO0

Reglas:

Los saltos de derecha- izquierda son con un solo pie, por lo
tanto no puede apoyar el otro pie en el piso, caso contrario el

estudiante queda eliminado.

Variantes:

Realizar los saltos llevando un balon en las manos sin
soltarlo, también pueden saltar en parejas cogidos de la

mano.
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GUIA N° 9: Derecha — Izquierda

Edad: 11— 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Balones de futbol

Organizacion: Dividir la clase en 3 grupos con el mismo nimero de
integrantes, y entregar al primero de cada columna un balon.

Desarrollo: A la sefial del profesor el primero de cada columna debe
pasar el balon a su compafiero de atras por el lado derecho, el
siguiente por el lado izquierdo, y asi sucesivamente.
Al recibir el tltimo jugador el baldn, debe salir corriendo
hacia adelante, ubicarse en el primer puesto y continuar el
juego.

@ %
Reglas: No lanzar ni hacer rodar la pelota.
Variantes: Pueden pasar la pelota alternativamente entre las piernas y

por encima de la cabeza.
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GUIA N° 10: Pasar al rio

Edad: 11 —12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacion

Materiales: Espacio fisico (patio)

Silbato
Tablitas

Organizacion: Se forman equipos en hileras detras de una linea de salida, a
una distancia de 5 a 8 metros de esta se traza otra de llegada.
Delante de cada equipo se colocan pequefias tablitas (que
simulan las piedras) separadas entre si a una distancia de 60
cm. que representan el rio.

Desarrollo: A la sefial del profesor el primer alumno de cada equipo pasa
por el rio tratando de no caer en el agua y en equilibrio sobre
las tablillas de madera.

Una vez rebasada la linea de llegada sale el siguiente
jugador.
Cada equipo forma su hilera detras de la linea de llegada.
Gana el equipo que primero termine.
1 1.3
J . © METRCS !

Reglas: No deben salir hasta que el jugador no haya cruzado la linea
de llegada.

Variantes: Pueden remplazar a las tablitas por ulas y cruzar el rio en

parejas sin soltarse.
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GUIA N° 11: Escoba enlazada

Edad:

11 —12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacién

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato y cronémetro

Ulas, conos, escabas, cintas

Organizacion:

Se forman 3 equipos de 10 participantes cada uno detras de
la linea de partida, a un metro de distancia frente de cada
equipo se ubicard conos seguidos de ulas al final de los

obstaculos ubicaremos la escoba.

Desarrollo:

A la sefial del profesor el primer alumno de cada equipo
saldra desde la linea de partida llevando su respectiva cinta
quien correrd en forma de zigzag por los conos y saltando
con pies juntos sin separarlos sobre las ulas, al final tendrd
que amarrar la cinta en la escoba formando un lazo, luego
regresa de la misma manera y topar la mano de su
compafiero para que continte con el juego.

Gana el equipo que logre amarrar gran cantidad de cintas en

la escoba durante los 4 minutos de duracion del juego.

£ 0 ai600-¥

Reglas:

Obligatoriamente debe realizar un lazo con la cinta en la

escoba.

Variantes:

Ubicar un tacho de basura reemplazando a la escoba el cual
el nifio debe lanzar una pelota de beisbol y tratar de

introducirla.
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GUIA N° 12: Saltos con ulas

Edad:

11 — 12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio), Silbato, ulas, conos y balones

Organizacion:

Formar grupos de 10 a 15 integrantes cada uno formando una
hilera quienes se ubicaran detras de la linea de partida,
frente a ellos ubicar ulas en forma de zigzag y a un metro de

distancia de las ulas ubicar un cono con un baldn.

Desarrollo:

A la sefial del profesor el primer alumno de cada equipo
saldra desde la linea de partida saltando con pies juntos sin
separarlos sobre las ulas, posteriormente debe correr a
recoger el balén que estard ubicado detras del cono, regresar
con el baldén de la misma manera entregarlo al compaifiero
que sigue y ubicarse al final de la hilera este debe llevar el
baléon y volverlo a ubicar detras del cono para que el
siguiente participante lo vuelva a recoger. Gana el equipo

que logre ubicar al primer participante primero nuevamente.

@ © @®A®

o B

CINEA DE PARTIDA

Reglas:

No lanzar el balén, pasarlo a las manos del compafiero que

sigue.

Variantes:

El nifio puede ir saltando con un solo pie, va con el pie
derecho y regresa con el pie izquierdo.

Puede imitar a animales como sapos, conejos, caballo.
Realizar el juego en parejas sujetdndose de las manos sin

soltarse.
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GUIA N° 13: Caracol loco

Edad: 11 —12 afios
Objetivo: Mejorar la coordinacién
Materiales: Espacio fisico (patio), Silbato, cronémetro

Ulas, tacho de basura y balones

Organizacion: Formar dos grupos de 10 a 15 integrantes cada uno formando
una hilera quienes se ubicaran detrds de la linea de partida,
en el centro de la cancha deportiva ubicar el tacho de basura
con un balén, alrededor de este ubicar las ulas y
posteriormente los conos.

Desarrollo: El estudiante del primer equipo a la sefial del profesor saldra
desde la linea de partida a recoger el balon que estd dentro
del tacho de basura, luego ir saltando sobre las ulas con pies
juntos sin separarlos, posteriormente recorrer los conos en
forma de zigzag y finalmente volver a colocar el balén
dentro del tacho de basura. Topar la mano del compafiero
siguiente para que este continlie con el juego de la misma
manera. Tomar el tiempo de la realizacion del juego. Gana el

equipo que logre terminar el juego en el menor tiempo

posible.
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Reglas: No lanzar el baldn hacia la canasta.

Topar la mano del compafiero para que este contintie con el

juego.

Variantes: El nifio puede ir saltando sobre las ulas con un solo pie, con

el derecho o con el izquierdo.
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GUIA N° 14: Tiras de papel

Edad: 11 — 12 afios

Objetivo: Mejorar la coordinacién

Materiales: Espacio fisico (patio)

Silbato
Tiras de papel de hasta 50 cm de largo
Cinta adhesiva

Organizacion: Formar dos equipos de 10 a 15 estudiantes cada jugador se
ata seis tiras de papel, dos en las mufiecas dos en las rodillas
y dos en los tobillos.

Desarrollo: Todos los integrantes de ambos equipos se reparten por toda
la cancha, a la sefial del profesor todos los jugadores
intentaran quitar las tiras de papel del equipo contrario.

Gana el equipo que logre quitar todas la tiras de papel del
otro equipo.

Reglas: Los estudiantes no pueden salirse de la cancha marcada para
la realizacion del juego.

Variantes: Cambiar la colocacion de las tiras de papel.

Realizar el juego en parejas sin soltarse de la mano.

91




GUIA N° 15: Pelota Saltarina

Edad:

11 — 12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato

Pelota, conos, ulas

Organizacion:

Formar cuatro grupos de 8 a 10 estudiantes a cada grupo se
le designara un nombre ya puede ser de animales, ciudades,
etc. En un lugar especifico de la cancha en hilera ubicar los

conos seguidos de las ulas.

Desarrollo:

El profesor lanzara la pelota saltarina lo mas lejos posible, el
estudiante que logre atraparla debera gritar el nombre de
animal o ciudad que se le haya asignado para que los demas
integrantes de su grupo corran a ubicarse detras de él. Todos
cogidos de la cintura sin soltarse deberan pasar por los conos
en forma de zigzag y por las ulas saltando con los pies juntos
a entregar la pelota al profesor. Gana el equipo que mas

veces haya atrapado la pelota saltarina.

3
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Reglas:

No se pueden soltar al momento que atraviesen por los

obstaculos.

Variantes:

Llegar hacia donde el profesor imitando a animales.
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GUIA N° 16: Recoger la pelota

Edad: 11 —12 afios
Objetivo: Mejorar la coordinacion
Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Ulas
Conos,
Pelota de béisbol
Organizacion: Dividir a la clase en cuatro grupos, cada equipo se ubicard en

cada esquina del campo, equidistantes con el centro.
En el centro del campo de juego ubicar una ula dentro de

ella una pelota de béisbol.

Desarrollo: A la sefial del profesor sale el primero de cada fila corriendo
hacia atrds por sus compaifieros en forma de zigzag, luego
corre hacia al centro (forma diagonal) a recoger la pelota.

Gana punto para su equipo el primero que logre coger la

pelota.

”’iﬁg \T %‘23
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Reglas: Seguir correctamente el recorrido.
Variantes: El estudiante puede salir desde la posicioén sentado, acostado,
etc.
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GUIA N° 17: Mochilas equilibradas

Edad:

11 — 12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato

Mochilas de cada estudiante
Vallas

Conos

Ulas

Pcas

Organizacion:

Ubicar los obstaculos en el espacio fisico.

Desarrollo:

A la sefial del profesor cada alumno debera colocar en su
cabeza la mochila y tendra que realizar un circuito pasando
por los diversos obstaculos, (saltos con pies juntos, un solo

pie, en forma de zigzag) sin que la mochila se caiga.

=20

Reglas:

No mover los obstaculos del lugar donde se encuentran.

Variantes:

Cambiar el lugar de transporte de la mochila (hombros,

espalda, manos.)
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GUIA N° 18: Pelota Alternada

Edad:

11 — 12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio), Silbato, Balén de fttbol

Organizacion:

Los estudiantes se dividen en cuatro equipos de un nimero
igual de jugadores. Los componentes de cada equipo se
colocan en columna detras de la linea de partida, el primero

de cada columna tendra en sus manos un baldn de fatbol.

Desarrollo:

Dada la sefial de comienzo, el primer jugador de cada grupo
pasa la pelota hacia atrés por encima de la cabeza el siguiente
debera pasar por debajo de las piernas y asi alternadamente
hasta que el balén llegue al ultimo jugador, este debe ir
corriendo en forma de zigzag llevando el baldén por entre sus
comparfieros hasta colocarse en la cabeza de la columna, asi
continuar el juego. Gana el equipo que logre volver a ubicar

en la cabeza de la columna al jugador que inicio el juego.

Reglas:

No lanzar el baldn, pasarlo a las manos del compaifiero
siguiente. Realizar el recorrido en zigzag sin topar a los

compafieros.

Variantes:

El jugador final que coja el balén debera ubicarse primero,

pasando por debajo de las piernas de sus compafieros.
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GUIA N° 19: El Pescador

Edad: 11 — 12 afios
Objetivo: Mejorar la coordinacion
Materiales: Espacio fisico (patio)
Silbato
Organizacion: Un jugador es el pescador el resto de jugadores son los

peces. Todos los peces se colocan en fila, apoyados de una
pared o de alguna grada que exista en el espacio fisico. En el
centro del campo de juego separado unos 5 metros de los

peces, se coloca el pescador.

Desarrollo: A la sefial del docente el pescador grita “Vamos a pescar”,
todos los peces salen corriendo e intentan esquivar al
pescador para llegar al borde opuesto del campo de juego.
Los peces que son atrapados se convierten en pescadores.
Cuando hay mas de un pescador, lo pescadores e agarran de
las manos y deben moverse juntos. El juego termina cuando

solo queda un pez.
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Reglas: Los pescadores no deben soltarse las manos para atrapar a
los peces.

Variantes: Los jugadores intentaran esquivar al pescador imitando a
animales (conejos, monos, caballos, sapos, etc.)
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GUIA N° 20: Leones y Venados

Edad:

11 — 12 afios

Objetivo:

Mejorar la coordinacion

Materiales:

Espacio fisico (patio)
Silbato, Ulas

Organizacion:

Se forman dos equipos con el mismo niimero de jugadores:
el de los leones y el de los venados. Ubicar las ulas por todo
el campo de juego. Dentro de las ulas se ubican hasta dos

venados.

Desarrollo:

Cuando se da la sefial, los leones salen a perseguir a los
venados. Los leones solo pueden atrapar a los venados
cuando estos estén fuera de las ulas. Cuando un venado es
atrapado, es decir cuando un ledn lo topa, se queda en un
lugar apartado. Un venado puede liberar a un compafiero
prisionero pasando por todas las ulas evitando que un leén le
atrape. El juego termina cuando los leones hayan atrapado a

todos los venados, y se intercambian los papeles.

? e
i

LEONEY 1

Reglas:

No pueden estar dentro de la ula mas de dos jugadores.

Variantes:

Los leones pueden atrapar a los venados utilizando una
pelota de quince lanzandola hacia el venado si lo topa este
queda en posicion estdtica, hasta que otro compafiero lo

libere.
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CAPITULO 111

3. APLICACION O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1, Plan Operativo de la Propuesta

Tabla N° 22: Plan de Organizacion de la Guia Didactica

PLAN DE ORGANIZACION DE LA GUIA DIDACTICA

Titulo del Plan: Guia Didéctica de Cultura Fisica para mejorar las habilidades

motrices.

Contenido tematico:
- Guia 1: De atras adelante
- Guia 2: Transportar el gusano
- Guia 3: Monos buscando casa
- Guia 4:Lanzamiento con precision por equipos
- Guia 5: Tunel peligroso
- Guia 6: ;[Ddnde estd mi casa?
- Guia 7: Cuidado la bala
- Guia 8: Saltando en las cuatro direcciones
- QGuia 9: Derecha — izquierda
- Guia 10: Pasar al rio
- Guia 11: Escoba enlazada
- Guia 12: Saltos con ulas
- Guia 13: Caracol loco
- Guia 14: Tiras de papel
- Guia 15: Pelota saltarina
- Guia 16: Recoger la pelota
- QGuia 17: Mochilas equilibradas

- QGuia 18: Pelota alternada
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- Guia 19: El pescador

- Guia 20: Leones y venados

Lugar de la Capacitacion: Fecha de la Capacitacion:
Colegio Técnico “Trajano Naranjo” Enero — Abril de 2014
Nombre del Capacitador: N° de participantes:
Claudia Valeria Bustos Ramos 106
Maria Elena Rodriguez Figueroa

Objetivo:
Capacitar a los docentes de la institucion para el correcto manejo de la Guia
Didactica de Cultura Fisica para mejorar las habilidades motrices a través de

ejercicios recreativos.

Grado de cumplimiento: Tedrica 35 %

(definir %) 85% Practica 65 %

Descripcion de la metodologia:

Metodologias aplicadas: método inductivo — deductivo

Al organizar los conocimientos de manera sistematica y logica para llegar a
juicios de valor y razonamiento de la incidencia de los juegos en las clases de

Cultura Fisica.

Formas de evaluacion:
Se aplicaran:
- Cuestionario

- Preguntas sistematicas, durante y después de la capacitacion.

Anexos: (Describir los tipos de evaluacion utilizadas)

- Fotografias

- Evaluaciones material utilizado

Firma del Facilitadora: Firma del Facilitadora: Fecha de

presentacion:

Elaborado por: Valeria Bustos, Maria Elena Rodriguez
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO INDUSTRIAL “DR. TRAJANO
NARANJO ITURRALDE”

OBJETIVO: Identificar los factores que inciden en los problemas de aprendizaje
de la Cultura Fisica.

INSTRUCCIONES:

o Lea detenidamente cada una de las preguntas
° Utilice esferografico de color azul o negro

° No realice tachones, borrones
o Marque con una X la opcidn correspondiente a cada pregunta
CUESTIONARIO

1. (;Con que frecuencia usted participa de las actividades deportivas,
competitivas o recreacionales?
Siempre D Casi siempre |:| Algunas Veces D Nunca D
2.  ;Cual de las siguientes causas, considera usted que incide dentro de los
problemas de aprendizaje en la Cultura Fisica?
a)  Problemas Sociales
b)  Problemas Motrices
c) Problemas Alimenticios
d) Implementos Deportivos

e) Problemas Psicoldgicos

HEEEnE

f)  Metodologia de Ensefianza

3. (En la institucion donde estudia ha visto algiin tipo de discriminacion

en las clases de Cultura Fisica por parte de estudiantes y docentes?

Siempre I:l Casi siempre D Algunas VecesD Nunca fj



10.

(Conoce usted, compaiieros que tengan dificultad fisica o problemas de
aprendizaje que influya en la practica de actividades fisicas?

Si D No E

Indique usted, la medida en que el desayuno diario es a base de frutas,
cereales y lacteos?

Siempre D Casi siempre D Algunas Veces D Nunca D
(La institucion educativa cuenta con implementos deportivos para el
desarrollo de la clase de Cultura Fisica?

Lo Suficiente D Medianamente D Casi Nada |:]
(Cree usted que la correcta utilizacion de los implementos deportivos
ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje de la Cultura Fisica?

SI [ ] NO [ ]

(Si tuviera un problema familiar en casa, incide en el desenvolvimiento
personal en la clase de Cultura Fisica?

Mucho E] Poco D Nada D

,Considera que el aumentar mas horas de clase de la asignatura de
Cultura Fisica para un buen desarrollo académico?

SI [ ] NO | ]

(Con qué frecuencia tu profesor de Cultura Fisica utiliza diferentes
formas de realizar los ejercicios deportivos y lidicos para el desarrollo

de la clase?

Siempre EI Casi siempre D Algunas Veces D Nunca D

Gracias por su colaboracion




ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE OCTAVO ANO DE
EDUCACION BASICA DEL COLEGIO INDUSTRIAL “DR. TRAJANO
NARANJO ITURRALDE”

OBJETIVO: Identificar los factores que inciden en los problemas de aprendizaje
de la Cultura Fisica.

INSTRUCCIONES:

o Lea detenidamente cada una de las preguntas

o Utilice esferografico de color azul o negro

o No realice tachones, borrones

o Marque con una X la opcion correspondiente a cada pregunta

CUESTIONARIO
Siempre Casi siempre Algunas Veces Nunca
1. ;Considera usted, las causas qué inciden en los problemas de

aprendizaje en la Cultura Fisica, se deben a los siguientes factores?

a)  Problemas Sociales

b)  Problemas Motrices

¢) Problemas Alimenticios

d) Implementos Deportivos

e) Problemas Psicoldgicos

f)  Metodologia de Ensefianza
2. (Considera Ud. qué los estudiantes prefieren los medios tecnolégicos y

HEENEN

las redes sociales antes que practicar alguna actividad deportiva?
SI [ ] No ||

3. ¢(Considera Ud. que los docentes de Cultura Fisica de su institucion se
ha recibido la capacitacion necesaria para el manejo de problemas de

aprendizaje?

Siempre m Casi siempre D Algunas VecesD Nunca E]




10.

Dentro de las horas de clases de Cultura Fisica usted ha observado ha
estudiantes que presenten dificultades motrices?

Siempre D Casi siempre D Algunas Veces D Nunca D
. Considera usted que una de las causas de los problemas de aprendizaje
de cultura fisica se deben a problemas familiares o problemas socio-
economicos?

Siempre D Casi siempre DAIgunas Veces [:l Nunca D
,Considera usted, que una de las causas de los problemas de
aprendizaje de cultura fisica se debe a una inadecuada alimentacion de
los estudiantes?

Siempre I:l Casi siempre D Algunas Veces D Nunca Ij
(La institucion educativa dispone de implementos deportivos necesarios
para el desarrollo de la clase de Cultura Fisica?

Siempre D Casi siempre D Algunas Veces D Nunca D
(En la institucion educativa se ha realizado alguna investigacion para
determinar las causas de los problemas de la Cultura Fisica?

ST D NO [:]

,Considera usted que es necesario realizar este tipo de investigacion
para identificar el problema y dar sus posibles soluciones?

SI [ ] NO [ ]

(Usted colaboraria en el desarrollo de una propuesta para solucionar

los problemas de aprendizaje de la cultura fisica?

SI [ ] NO [ ]

Gracias por su colaboracion



ANEXO 3










