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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion se abordé las barreras socioemocionales que afectan
significativamente el proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion. El objetivo fue
Determinar si las barreras socioemocionales influyen en el desarrollo del proceso de aprendizaje
de los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa “Oxford” del cantéon Salcedo en
el afo lectivo 2024-2025, para proponer actividades que permitan mejorar el rendimiento
académico y el bienestar emocional de los estudiantes. La metodologia se centr6 en el
paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, permitiendo analizar estadisticamente la
relacién entre las barreras socioemocionales y el rendimiento académico. El tipo de
investigacion utilizado fue descriptiva y el disefio de investigacion fue el andlisis no
experimental con un método deductivo y empirico, lo que facilito diagnosticar las barreras
socioemocionales que estan presentes en el proceso de ensefianza aprendizaje. Se empleo como
técnica la observacion y encuesta a los estudiantes y como instrumento la ficha de observacion
a los docentes. En relacion con los resultados de la encuesta se evidencio varias barreras
socioemocionales significativas. Con respecto a la guia de observacion se identificé la falta de
estrategias para sobrellevar estas barreras. Ante esta realidad se disefi0 la propuesta titulada:
“Manual para docentes: Actividades para contrarrestar barreras socioemocionales”. Con el
proposito de integrar estas actividades en las clases, para poder contrarrestar las barreras
presentes en el entorno educativo y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras claves: barreras socioemocionales, ensefianza-aprendizaje, bienestar emocional,

diagnosticar, estrategias.
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ABSTRACT

In the present research project, the socio-emotional barriers that significantly affect the
teaching-learning process in education were addressed. The objective was to determine whether
socio-emotional barriers influence the development of the learning process of basic education
students at the “Oxford” Educational Unit in the Salcedo canton in the 2024-2025 school year,
in order to propose activities that allow improvement of the academic performance and
emotional well-being of the students. The methodology focused on the positivist paradigm with
a quantitative approach, allowing statistical analysis of the relationship between socio-
emotional barriers and academic performance. The type of research used was descriptive, and
the research design was non-experimental analysis with a deductive and empirical method,
which made it easier to diagnose the socio-emotional barriers that are present in the teaching-
learning process. Observation and student surveys were used as techniques, and the observation
sheet for teachers was used as an instrument. In relation to the survey results, several significant
socio-emotional barriers were evidenced. With respect to the observation guide, the lack of
strategies to cope with these barriers was identified. Faced with this reality, the proposal titled:
“Manual for Teachers: Activities to Counteract Socio-Emotional Barriers” was designed. With
the purpose of integrating these activities into classes, in order to counteract the barriers present
in the educational environment and improve the academic performance of the students.

Keywords: socio-emotional barriers, teaching-learning, emotional well-being, diagnose,

strategies.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

En la actualidad, las barreras de aprendizaje socioemocionales en la educacion surgen como
una preocupacion muy notable, puesto que su impacto se refleja en diversos aspectos de nuestra
vida diaria. Esta creciente relevancia demanda un analisis mas detallado y una accion mas
efectiva para abordar estos tipos de barreras y sus implicaciones en la educacion y sociedad
actual.
El desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes es esencial para su bienestar
y éxito académico, por ello:
A pesar de su importancia, la mayoria de los sistemas educativos en América Latina no
han implementado programas consistentes para desarrollar  habilidades
socioemocionales que son esenciales para prevenir la violenciay mejorar la convivencia
escolar. Esto limita su promocion en las aulas, afectando el rendimiento académico y el
bienestar de los estudiantes. (UNESCO, 2021)
Por ello, esto limita la capacidad de los estudiantes para enfrentar desafios personales y
emocionales, impidiendo su crecimiento tanto dentro como fuera del aula, sin unas estrategias
adecuadas en estas competencias, su desarrollo integral y académico se ve seriamente afectado.
Por otra parte, la UNICEF en el 2020 menciona que:
La pandemia ha profundizado las desigualdades preexistentes en América Latina, donde
los estudiantes mas vulnerables enfrentan mayores dificultades socioemocionales que
afectan su capacidad de aprendizaje. Las crisis emocionales generadas por el
confinamiento han tenido consecuencias a largo plazo, exacerbando los desafios de los
nifios y jovenes para acceder a una educacion de calidad.
Es decir, los estudiantes enfrentan dificultades emocionales mucho mas intensas lo que afecta
directamente en su capacidad para aprender donde, el impacto psicologico del confinamiento
ha dejado huellas profundas en muchos nifios y adolescentes que hoy se encuentran enfrentando
obstaculos que les impiden acceder a una educacion de calidad dificultando su proceso
educativo.
Las barreras socioemocionales dieron un impacto significativo después de la pandemia de
COVID-19 en la salud mental de los nifios en México, por ello la UNICEF, (2021) revela que:
"1 de cada 5 nifios y jovenes entre 5 y 13 afios reporté sentirse frecuentemente deprimido o sin
interés en realizar actividades escolares durante este periodo”. ademas, la misma entidad

menciona que: “el confinamiento afect6 profundamente a mas de 1.600 millones de nifios en



todo el mundo, lo que contribuyé a un aumento generalizado de las barreras socioemocionales
dentro de la educacion”. Es decir, las barreras socioemocionales en el México destacan la
necesidad de identificar y apoyar a estos nifios desde el primer momento en ser identificados.
Estos datos subrayan la importancia de aplicar actividades de apoyos adecuados para dichos
nifos.

Los problemas emocionales y sociales afectan el aprendizaje, ya que influyen en como los nifios
asimilan la informacion es asi que en Colombia se encontr6 que, "un 20% de los nifios y nifias
colombianos reportaron decadencia en el nivel académico debido a maltrato psicoldgico en los
hogares, y muchos informaron una mayor incidencia de ansiedad y estrés" UNICEF (2021).
Dicho esto, se entiende que este fendmeno refleja algo comin en toda América Latina, donde
los efectos del maltrato psicoldgico y la preocupacion por el futuro afectaron negativamente el
bienestar de los nifios y nifas.

En Brasil, los efectos de la pandemia también fueron devastadores por ello la, UNICEF (2021)
sefiala que: "maés del 30% de los nifios y adolescentes brasilefios entre 8 y 14 afios, informaron
sentir ansiedad y miedo debido a las restricciones por el COVID-19". Esto subraya la necesidad
urgente de apoyo psicoemocional en el sistema educativo, pues las consecuencias de esta crisis
pueden tener efectos a largo plazo sobre la salud mental y el bienestar de los nifios.

Los problemas socioemocionales crean barreras de aprendizaje en los nifios de educacion basica
los cuales segun el Ministerio de Educacion de Ecuador (2021) “el 37% de los estudiantes de
educacion basica present6 sintomas de ansiedad y estrés durante la pandemia de COVID-19
debido a la transicion a la educacion virtual y el aislamiento social” Es decir, que la pandemia
generd un indice mas alto de conflictos socioemocionales esto trayendo repercusiones en el
proceso de ensefianza aprendizaje dentro de la educacién y de los estudiantes de educacién
bésica.

También se evidencio “El 42% de los estudiantes de educacion Basica muestra dificultades en
habilidades socioemocionales clave, como la autorregulacion y el manejo de los conflictos, lo
que afecta en su rendimiento académico” (Instituto Nacional de Evaluaciéon Educativa
INEVAL, 2021). Es decir que el rendimiento académico de los estudiantes de educacién basica
se puede generar afectaciones debido a problemas socioemocionales lo cuales tengan que ver
directamente con el manejo emocional.

No solo problemas socioemocionales relacionados con agentes externos de la comunidad
educativa como los problemas con amigos y padres son los responsables de crear una barrera
socioemocional, sino que también dentro de la institucién se pueden presentar problemas

socioemocionales que afecten al rendimiento académico. Uno de ellos y el mas notorio es la



conducta del aula debido a que el 28% de los docentes reportan un aumento de problemas de
conducta disruptivos en el aula, debido a la falta de refuerzo de habilidades socioemocionales
entre los estudiantes. (Secretaria Técnica Planifica Ecuador, 2022)

También el problema de no tartar esos problemas socioemocionales por parte de los docente o
instituciones aumenta considerablemente los problemas debido a que “Solo el 18% de las
escuelas publicas en Ecuador cuenta con programas estructurados de apoyo socioemocionales
para los estudiantes” Observatorio Social del Ecuador (2022). Esto limita las soluciones de gran
parte de estudiantes que no se encuentran en ninguna de las instituciones que tengan estos
programas de apoyo emocional pero que también presentan estos problemas socioemocionales.
Dentro de los conflictos que generan los problemas socioemocionales segun el MIES (2020)
Se determino que el 21% de los estudiantes de educacion basica han sido victimas de acoso
escolar debido a problemas socioemocionales que presentan dentro de las aulas de clase o
problemas que son generados debido a agentes externos como familiares y conflictos personales
con sus comparfieros de aula.

Entonces, problemas dentro del aula se derivan directamente debido a los problemas
socioemocionales que se generan tanto dentro y fuera del aula generando problemas en la
interaccion entre compafieros

En la Unidad Educativa OXFORT se evidencio como los nifios debido a su falta de habilidades
emocionales, estos tienden a ser impulsivos debido a su falta de regulacion emocional y al
manejo de las emociones de manera incorrecta, también se pudo observar como la sobrecarga
emocional por parte de los docentes evitan conectar emocionalmente con los estudiantes, de
esta manera generando conflictos con los estudiantes, ademas, debido a este estrés o sobre carga
emocional los docentes tienden a no prestar atencion y no valorar las emociones de los
estudiantes de manera correcta, generando baja autoestima y falta de confianza para poder
sobrellevar los problemas socioemocionales del nifio en ayuda con el docente, también se
evidencio que algunos nifios tienen dificultades para establecer relaciones amistosas debido a
la timidez, problemas de comunicacion o diferencias en su comportamiento social llevando esto
a un distanciamiento entre compaferos de aula, a su vez en las relaciones socioemocionales
docente-estudiante, los nifios no se sienten comprendidos o apoyados por sus profesores, lo que
puede generar ansiedad o declive en el proceso de aprendizaje. Sumado a esto, los problemas
socioemocionales no solo se encuentran en el entorno escolar ya que se evidencio varios casos
en nifios que enfrentan situaciones dificiles en casa divorcio de los padres, abandono de los
padres y violencia doméstica, lo que lleva a tener dificultades emocionales que afectan su

comportamiento y desempefio en el aula.



Formulacion del problema:
¢Qué actividades se pueden implementar en el desarrollo del proceso de aprendizaje del

estudiante para contrarrestar las barreras socioemocionales que se presentan?



Justificacion
Esta investigacion es importante ya que busca fomentar un enfoque inclusivo del aprendizaje,
asegurando que todos los nifios tengan acceso a oportunidades de aprender equitativamente.
Por ello:
hablar de habilidades socioemocionales, es hablar de habilidades no-cognitivas que
repercuten decididamente en los esfuerzos que se realizan para la materializacion de
metas, asi como, para el ejercicio de relaciones sociales saludables y por supuesto, para
la toma inteligente de decisiones. (Cedefio, Ibarra et al, 2020).
Dicho de otro modo, estas habilidades son esenciales para el aprendizaje significativo,
pues relacionan lo emocional con lo académico, fomentan la autorregulacion, fortalecen
relaciones saludables entre estudiantes y promueven a tomar decisiones responsables,
creando un ambiente positivo que impulsa el desarrollo escolar y el bienestar emocional.
Asi mismo, Avendafio et al. en el 2022 mencionan que: “Las condiciones socioemocionales en
la infancia son claves dentro de los factores de riesgo y proteccion asociados con la
manifestacion de distintos problemas de conducta.”. En otras palabras, estas condiciones en la
infancia son fundamentales para determinar su conducta, ya que influyen directamente en el
desarrollo emocional, la convivencia y la capacidad de resolucion de conflictos en contextos
educativos y sociales.
Esta investigacion ayudara con el andlisis de las barreras de aprendizaje socioemocionales en
la educacion lo que permitira entender mejor estos tipos de barreras en el entorno educativo.
De tal manera, Betancur, R. (2021) menciona que: "Un enfoque socioemocional en la
educacion fomenta la construccion de ambientes de aprendizaje inclusivos y la superacion de
barreras actitudinales, promoviendo una participacién equitativa y desarrollo académico mas
optimo”. En este caso, es fundamental promover la concienciacion y la capacitacion constante
de los educadores demostrando su profesionalismo para detectar y brindar apoyo eficaz a los
nifios que sufren de estas barreras socioemocionales. Igualmente, "El aprendizaje
socioemocional contribuye significativamente al desarrollo de competencias para la
convivencia escolar, reduciendo conflictos y fomentando relaciones saludables en la comunidad
educativa." (Florido, 2018). Ante lo sefialado, El aprendizaje socioemocional ayuda a que los
estudiantes desarrollen habilidades importantes para convivir en la escuela, como la empatia,
el respeto y la comunicacion fomentando las relaciones mas sanas y positivas que incluyen a
los alumnos, maestros y padres. Por otra parte, La UNESCO (2021) ha sefalado que, “tras la
crisis educativa ocasionada por la pandemia, el aprendizaje socioemocional es crucial para

recuperar y transformar los sistemas educativos. Esto incluye desarrollar habilidades en los



docentes para implementar practicas que apoyen el bienestar emocional de los estudiantes”.
Dicho esto, el aprendizaje socioemocional es esencial tras la pandemia para ayudar a los
estudiantes a superar retos emocionales fortaleciendo los sistemas educativos y mejora el
ambiente escolar.

En general las actividades para contrarrestar las barreras de aprendizaje socioemocionales
segun Peérez, L., & Rivera, M. (2021) "aportan en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes mejorando sus habilidades interpersonales y emocionales” En este sentido se
muestra un impacto positivo dentro de la comunidad educativa, lo que permite a los estudiantes
superar barreras emocionales y, al mismo tiempo, incrementar su motivacion, autoestima y su
relacion con los demas compafieros de aula.

El impacto se ve evidenciado mucho mas dentro de las escuelas ya que “La implementacion de
programas de apoyo socioemocional en las escuelas reduce significativamente los niveles de
violencia escolar y mejoran la convivencia entre los estudiantes debido a que mejoran la
estabilidad mental” (Gomez, A., & Vargas, C., 2020). El impacto positivo que genera
implementar estas actividades de fortalecimiento socioemocional es evidente y de gran
consideracién visto desde el punto de la disminucién de acoso en la comunidad educativa.

El aporte més importante también dentro de la educacion es la implementacion de estas
actividades ya que “las actividades orientadas a fortalecer las competencias socioemocionales
en los nifios resultan en una mayor participacion en clase, ya que los estudiantes se sienten mas
confiados y dispuestos a compartir sus ideas." (Castillo, J., & Ramirez, S., 2022). Entonces, el
impacto principal y primordial de implantar este tipo de actividades se lo ve dentro de cada aula
de clase con estudiantes con barreras socioemocionales los cuales se integran de manera 6ptima

elevando su autoestima y seguridad en la participacion.

Beneficiarios

Los beneficiarios de este trabajo seran 108 estudiantes que fueron conformados por los
subniveles de educacion basica; Quinto afio de Educacion General Basica Paralelo “B” con 29
estudiantes, Quinto afio de Educacién General Basica Paralelo “C” con 28 estudiantes, Sexto
afio de Educacion General Bésica Paralelo “B” con 25 estudiantes y Sexto afio de Educacion
General Basica Paralelo “A” con 26 estudiantes, pertenecientes a la Unidad Educativa
OXFORT quienes presentan barreras socioemocionales y esto afecta de manera considerable a
su proceso de aprendizaje, ademas los docentes también seran beneficiados directamente de

manera que ellos tendran a su disposicion un numero considerable de actividades que rompan



las barreras socioemocionales en las aulas generando un ambiente mas armonico y a su vez

consiguiendo un proceso de ensefianza méas uniforme.

La viabilidad del proyecto se espera que sea positiva ya que se cuenta con la colaboracion de
las unidades educativas antes mencionadas gracias al convenio institucional en conjunto a la
Universidad Téecnica de Cotopaxi con las instituciones particulares de la provincia de Cotopaxi.
Es de interés mencionar que los recursos econdémicos para la movilizacion hacia cada
institucion educativa seran de manera autogestionada al igual que los materiales y recursos

utilizados para las actividades durante el desarrollo de la investigacion.

En resumen, la educacion inclusiva y equitativa es esencial para que todos los nifios,
especialmente aquellos que presentan estas barreras socioemocionales, tengan las mismas
oportunidades de desarrollo. La colaboracion entre la escuela y la familia, y el uso de técnicas
de apoyo personalizado, son claves para el desarrollo del aprendizaje, por ello, se plantea la

siguiente interrogante:

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar si las barreras socioemocionales influyen en el desarrollo del proceso de aprendizaje
de los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa “Oxford” del canton Salcedo en
el afio lectivo 2024-2025.

Obijetivos Especificos

1. Identificar las principales barreras socioemocionales en los estudiantes y su relacién con el
desempefio académico y personal, mediante el analisis de las caracteristicas, tipos y conceptos
de barreras socioemocionales.

2. Analizar el impacto de las barreras socioemocionales en el aprendizaje y desarrollo
emocional de los estudiantes, describiendo sus caracteristicas emocionales y sociales con el fin
de comprender sus necesidades en distintos contextos educativos.

3. Disefiar un manual con actividades y recursos didacticos que fomenten el desarrollo
emocional de los estudiantes analizando las barreras socioemocionales con mas impacto en el

proceso de aprendizaje.



Actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Tabla 1 Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados.

Objetivos Actividades Resultados de las Medios de
actividades verificacion
Objetivo General: Revision bibliogréfica a Profundizacién de los Matriz de

Determinar si  las  barreras
socioemocionales influyen en el
del

aprendizaje de los estudiantes de

desarrollo proceso  de
educacion basica de la Unidad
Educativa “Oxford” del cantén
Salcedo en el afio lectivo 2024-
2025, para proponer actividades
que permitan  mejorar el
rendimiento acadéemico y el
los

bienestar emocional de

estudiantes

cerca de las barreras
socioemocionales
y su impacto en el

aprendizaje.

referentes tedricos de las
de las barreras
socioemocionales  que
influyen en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

operacionalizacién de

variables.

Objetivos Especificos:
Identificar las principales barreras
socioemocionales en los

estudiantes y su relacién con el

desempefio académico y
personal, para favorecer el
desarrollo integral de los

estudiantes, fortaleciendo su
autoestima, autonomia y sentido
de pertenencia dentro del proceso

educativo.

- Disefio, validacién y

aplicacion de
instrumentos de
recoleccion de
informacion.

-Aplicacidn de encuestas
y ficha de observacion a
estudiantes y docentes.

-Interpretacion y analisis
de la  informacién
recolectada de  los

estudiantes y docentes.

Reconocimiento de los

tipos de barreras
socioemocionales
presentes en los

estudiantes.

Técnica: observacion

y Encuesta.

Instrumentos: guia de

observacion.
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Objetivos Actividades Resultados de las Medios de
actividades verificacion
Analizar el impacto de las - Interpretacion de los Interpretacion del Informe de andlisis de

barreras socioemocionales en el
aprendizaje y desarrollo
emocional de los estudiantes,
describiendo sus caracteristicas
emocionales y sociales con el fin
de comprender sus necesidades

en distintos contextos educativos

resultados obtenidos en
campo.

- Anadlisis critico de las
respuestas y
comportamientos
observados.

- Categorizacién de
patrones emocionales y

conductuales

impacto emocional vy
académico detectado en

los estudiantes.

Implementar  actividades vy
recursos didacticos que fomenten
el desarrollo emocional de los
estudiantes, para superar cada una
de sus limitaciones
socioemocionales, fortaleciendo

su autoestima y motivacion.

-Implementacion de
actividades pedagogicas
enfocadas en el
fortalecimiento

socioemocional.

Propuesta educativa para
fortalecer el bienestar
emocional y académico

de los estudiantes.

resultados.

Propuesta  validada
con registro de
actividades y

resultados de mejora.
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Antecedentes investigativos

Fernandez. C & Tripailaf. C (2022) en sus resultados mencionan que “es imperante potenciar
las capacidades del profesorado para que promuevan su autoestima y la de sus estudiantes, lo
que permita el reconocimiento de sus capacidades y habilidades, emociones y juicios,
mejorando asi la comunicacion”. Entonces, se debe de trabajar en el mejoramiento del manejo
socioemocional en los docentes para que ellos sean los encargados de potenciar a sus
estudiantes. De la misma manera Chunchi, M. & Ordofiez, M. (2017) Se destaca “la necesidad
de capacitar a los docentes y aplicar programas eficaces de educacién socioemocional para
mejorar la calidad de vida y la preparacion de los estudiantes frente a desafios emocionales y
sociales en sus aspectos personales y académicos”. Por lo que se reitera el valor de capacitar a
los docentes para que ellos sean quienes preparen en el aspecto socioemocional a los
estudiantes.
Por otro lado, Bolafios, E. (2020) menciona que:
no puede perderse de vista que la Educacién Socioemocional es esencialmente un
proceso de interaccion social, una base sobre la que asentar las relaciones humanas y
una forma de contribuir a la formacion integral del ser humano en todas las etapas de su
desarrollo.
Es decir, la importancia de potenciar la educacion socioemocional radica en distintos aspectos
positivos que aportan en la vida y desarrollo del estudiante.
Quintero, A. (2021) afirma que “necesitamos crear un nuevo modelo escolar para atender el
desarrollo socio-emocional del estudiante y se requiere transformar la preparacion de los
profesionales de la educacion” Es decir, se debe trabajar directamente en un modelo educativo
enfocado en la educacion socioemocional y también trabajar directamente desde la base de la
preparacion de los docentes.
Herndndez, A, et, al., (2022) en su conclusion se enfatiza en “la necesidad de formar en
educacién emocional para orientar practicas criticas y reflexivas en relacion con la mejora de
los procesos académicos, aunados a la educacion integral de los estudiantes” Por lo tanto, La
educacion socioemocional es necesaria para desarrollar habilidades y potenciar su formacion
académica e integral.
En definitiva, Polo, R., & Leyva, M. (2020) menciona que “Es crucial que a finales de la
educacion primaria e inicios de la secundaria béasica las habilidades socioemocionales estén

desarrolladas y se revelen en los modos de actuacion de los educandos” Entonces, Es importante
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trabajar desde las edades tempranas de educacién basica las habilidades socioemocionales para
afrontar la vida adolescente del estudiante.

Enfoque

Esta investigacion esta basada en el enfoque humanista, ya que este busca formar integralmente
al estudiante, priorizando su bienestar emocional y personal. Por tanto, segun Maslow (1968):
"La educacion puede definirse como ayudar a la persona a convertirse en lo mejor que puede
llegar a ser.” Por ello, es crucial superar las barreras educativas y promover el desarrollo
integral, considerando que la educacion no debe limitarse solo al desarrollo de habilidades
cognitivas, sino que debe ser un proceso integral que incluya el crecimiento emocional y ético
del estudiante

Asi también, se menciona que "La Unica persona que esta verdaderamente educada es aquella
que ha aprendido a aprender y a cambiar.” Rogers (1969). Es decir, este enfoque no solo busca
ensefiar contenidos académicos, sino también fortalecer la capacidad del alumno para enfrentar
sus emociones y desafios permitiendo que el estudiante se desarrolle de manera mas equilibrada
Yy, por ende, mas exitosa tanto en el ambito académico como en su vida personal.

De igual manera, May & Petrarca, (1975) manifiesta que "La educacién nos da las herramientas
para comprendernos a nosotros mismos y al mundo mediante la creatividad que en si misma
requiere una gran dosis de valentia." Dicho de otro modo, la educacion es un medio fundamental
para ayudar a las personas a superar barreras socioemocionales, proporcionandoles las
herramientas necesarias para mejorar su autoconocimiento, su capacidad y creatividad para
relacionarse con los demas y su adaptacion al mundo. Esto les permite superar obstaculos

internos y externos y alcanzar un desarrollo mas pleno.

Fundamentacion teorica

Barreras socioemocionales
Las barreras socioemocionales afectan en la educacion ya que son todos aquellos factores que
dificultan o limitan el pleno acceso a la educacién y a las oportunidades de aprendizaje de nifias,
nifios y jovenes. Aparecen en relacién con su interaccion en los diferentes contextos: social,
politico, economico, institucional y cultural (SECyD, 2015, p. 50). En este contexto,
entendemos que no todos los nifios, nifias y jovenes tienen las mismas oportunidades de

aprender, no porgue no quieran, sino porque existen barreras que vienen desde su entorno
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ademas estas barreras no son solo individuales, sino que tienen raices profundas en lo social, lo
economico, lo politico y lo cultural.

Barreras socioemocionales en el Docente:

Prejuicios

Los prejuicios son ideas, creencias 0 actitudes negativas que una persona tiene sobre otra sin
conocerla realmente por ello el Mineduc, (2011) afirma que: “los perjuicios son la accion y
reaccion que tomamos a base de los estereotipos que en muchas ocasiones son negativas”. Por
ello, los prejuicios nacen cuando actuamos o0 juzgamos a otros basandonos en estereotipos, sin
conocer realmente a la persona.

Por otra parte, autores como Ungaretti, Muller, & Etche, (2016) sefialan que: “el prejuicio
definido como una antipatia basada en una generalizacion inflexible y errénea, dirigida hacia
un grupo como totalidad o hacia un individuo por ser miembro del mismo.” Ante los
mencionado por los autores, el prejuicio, es una actitud injusta basada en ideas erroneas sobre
un grupo o individuo lo cual, al generalizar, se ignoran las diferencias y se fomenta la
discriminacion. Por ello, “La educacion escolar tiene un papel central en el proceso de ruptura
de sesgos y prejuicios, ya que estos se construyen en la mente de las personas desde la infancia
y limitan el futuro de los estudiantes” (Pérez, 2019). Dicho esto, la educacion escolar es clave
para combatir los prejuicios, ya que estos se desarrollan desde la infanciay el docente al ensefiar
valores de igualdad y respeto, se pueden cuestionar l0os sesgos y romper estos prejuicios para

una sociedad mas inclusiva.

Sobreproteccién

La sobreproteccion no permite que la persona crezca emocionalmente ni aprenda de sus errores
ante esto Tello, J. (2020) menciona que: “La sobreproteccion en los docentes estd en un nivel
entre moderado Y alto, y la autonomia del nifio puntu6 en nivel moderado, sin observarse una
correlacion significativa entre ambas variables”. Dicho esto, La falta de correlacion entre la
sobreproteccién de los docentes y la autonomia del nifio sugiere que, aungue los docentes sean
protectores, esto no necesariamente favorece la independencia de los estudiantes. Contrario a
esto, “La sobreproteccion familiar y sus efectos negativos en el desarrollo socioafectivo de los
nifios se reflejan en comportamientos dependientes y baja autoestima” (Rodriguez, L. 2018).
Por ello, la sobreproteccion familiar puede limitar el desarrollo socioafectivo de los nifios, ya

que, al no enfrentar desafios, pueden volverse dependientes y tener baja autoestima impidiendo
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desarrollar confianza en sus habilidades y en sus relaciones sociales lo que su capacidad para
afrontar situaciones de manera independiente. Ademas, el fendbmeno de la sobreproteccion de
padres y madres hacia los hijos crea un ambiente en el que los nifios no desarrollan habilidades
para tomar decisiones por si mismos y esto puede perturbar no solo las dindmicas familiares,
sino también afectar el desarrollo de la autonomia en los nifios lo que puede generar inseguridad

y dependencia emocional a medida que crecen (Ballesteros, M. (2019).

Discriminacion

La discriminacion impide la igualdad, genera conflictos y afecta el bienestar de quienes la
sufren dicho esto Vera, M, Velasquez, A. & Yunga, A. (2023) citando a Shetty, (2018)
comentan que: “La discriminacion es la capacidad de los seres humanos para poder diferenciar
las caracteristicas de los objetos y las personas; mediante esta capacidad se logra determinar las
diferentes cualidades o atributos que poseen”. De tal manera que, la discriminacion consiste en
excluir o apartar a las personas, y surge principalmente por la falta de valores humanos. Por
otra parte, Gladis, T.y Luz, O. (2024) mencionan que: la discriminacion en el aula de clase es
un factor principal que impacta negativamente en el aprendizaje de los nifios en el aula, creando
un ambiente de exclusion que afecta su concentracion y motivacion. En este contexto, la
discriminacion en el aula afecta directamente el aprendizaje, ya que genera un ambiente de
exclusion que disminuye la motivacion y concentracion de los estudiantes y quienes la sufren
pueden sentirse inseguros o ansiosos, lo que limita su participacion y rendimiento escolar. De
la misma manera, cuando los estudiantes experimentan discriminacién, afecta negativamente
ya que crea un ambiente tenso y hostil dificultando la colaboracion y el respeto mutuo entre
ellos, lo que ocasiona separacion de personas en funcion de sus diferencias, impidiendo la
igualdad y esto puede llevar a la formacién de grupos excluyentes y afectando negativamente
el aprendizaje para todos. (Luz, O. 2024).

Autoestima

Una alta autoestima docente favorece una actitud positiva, mayor motivacion, mejor clima en
el aulay una ensefianza mas eficaz. Por ello, Rogers, C. (1967) Define “la autoestima como un
conjunto organizado y cambiante de percepciones que se refiere al sujeto”. En este contexto,
La autoestima, al ser un conjunto organizado y cambiante de percepciones, refleja cémo una

persona se ve a si misma en distintos momentos y contextos.
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Por otra parte, Palacios, S. (2022). Citando a Freud define que “la autoestima es el amor propio,
COMO NOS vemos a nosotros mismos, ser conscientes de nuestras capacidades y estar
razonablemente

orgullosos de ellas, asi como tener en cuenta las dificultades que podamos tener y tolerarlas.
destacando su papel en la autopercepcion y la valia personal. En este contexto, detras de estos
puntos de vista de los autores la autoestima es la valoracion y percepcidn que una persona tiene
de si misma. Se trata de la medida en la que alguien se aprecia, respeta y acepta, influyendo en

su autoconcepto, su confianza y su bienestar emocional.

Manejo emocional inadecuado

Un correcto manejo emocional fomenta un ambiente tranquilo. Por ello, Goleman, D. (2022).
Menciona que: “todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar,
programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion”. De tal manera que,
las emociones son respuestas automaticas que nos preparan para actuar frente a distintas
situaciones, y tienen una funcion adaptativa que ha sido clave en la evolucién humana. Por otra
parte, Porras, L. (2023) citando a Gross, (1998). Define que el manejo emocional, se trata de
una habilidad fundamental que genera resiliencia y flexibilidad ante las experiencias, muchas
de ellas adversas, que se dan en la ensefianza y que permiten el éxito personal y académico. En
este contexto, el manejo emocional es esencial en el &mbito educativo, ya que permite a los

docentes y estudiantes enfrentar situaciones dificiles con una actitud resiliente y adaptable.

Estrés laboral

El estrés laboral ocasiona barreras emocionales, frustracion y desgate ante esto, Gonzalez, M.
(2012). Comenta que: “El estrés laboral en docentes puede afectar su salud fisica y psicolégica,
impactando en su vida personal y desempefio profesional”. Dicho esto, el estrés laboral en
docentes no solo genera agotamiento mental, sino que también puede provocar problemas
fisicos, esta tensidn constante afecta su bienestar personal, disminuye su motivacion y puede
perjudicar la calidad de su ensefianza. Asi mismo, “El estrés laboral puede ser definido como
una amenaza real o supuesta a la integridad fisioldgica o psicoldgica de un individuo que resulta
en una respuesta fisioldgica y/o conductual” (McEwen, 2000). Ante lo mencionado por el autor,
esta reaccion, si se mantiene en el tiempo, puede afectar tanto la salud como el comportamiento

del individuo, reduciendo su bienestar y eficacia en el trabajo o acciones laborales.
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Creencias religiosas

Las creencias religiosas juegan un papel crucial en la educacion, influyendo en como los
maestros entienden la ensefianza, el aprendizaje y la educacién en general. Por ello, una
investigacion concluye, que el trasfondo académico y las creencias religiosas de los maestros
son factores que pueden contribuir en la aceptacion y la ensefianza de la evolucion de los nifios
(Rutledge y Mitchell, 2002:25). En este contexto, las creencias religiosas y la formacién
académica de los maestros pueden influir en como ensefian y es importante que la ensefianza

sea objetiva y basada en evidencia.

Favoritismo

El favoritismo es otro de los aspectos que se pueden nombrar como barreras socioemocionales,
por lo que, Raya (2024) menciona que “el favoritismo docente se define como un profesor que
favorece o da un trato especial a un alumno. Una preferencia personal es alguien que se ha
ganado el favor del profesor y, por lo tanto, recibe un trato especial”. Por ende, este puede
generar barreras socioemocionales significativas en el salon de clases, dado que cuando un
docente muestra preferencia hacia determinados estudiantes, ya sea por afinidad personal o por
percepcidn de competencias, puede provocar inequidad y perjudicar la autoestima de los demas
estudiantes. Por otro lado, “a pesar de que el favoritismo docente genera disparidad en las
relaciones docente-alumno, su impacto en el rendimiento académico es menos evidente”.
(Yung-Yu. 2022). Es decir, a pesar de que afecta las relaciones interpersonales, no siempre
afecta directamente el desempefio escolar, ya que se debe a que algunos alumnos conserven su
rendimiento a pesar de sentirse marginados, no obstante, el dafio socioemocional puede ser
considerable, esta circunstancia puede impactar de manera adversa en la motivacion vy el
bienestar emocional. Por esta razén, el favoritismo continda siendo un obstaculo significativo

en el &mbito educativo.

Ego o superioridad

Uno de los obstaculos socioemocionales menos perceptibles, pero frecuentemente existentes en
el contexto educativo es el ego docente. Segtin Mufioz (2003) “El ego docente nos ofrece la
posibilidad de considerar la imagen real («asi somos») y virtual (es bueno mirarnos «desde

fuera») que tenemos los profesores de nosotros mismos”. Por tanto, identificar el ego posibilita
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diferenciar entre la vision personal del desempefio profesional y la manera en que los

estudiantes lo ven realmente, si el docente no reconoce su propio ego, podria adoptar posturas

autoritarias, restringidas al cambio o escasamente empaticas, lo que repercute en el clima

emocional del salon de clases.

Sin embargo, desde un punto de vita més objetivo Chico (2019) relata que:
El docente narcisista busca demostrar lo que sabe y su foco esta puesto en impresionar
al alumnado maés que en ensefiarles. Su maxima aspiracion es que, si quieren aprobar
los examenes, repitan lo que escuchan y acaten instrucciones. En definitiva, que lo
reconozcan como “Amo” si tomamos el concepto filosofico hegeliano [1]. Esta
dialéctica crea dindmicas perversas que terminan por destruir la verdadera esencia del
proceso educativo.

En otras palabras, el ego docente, al enfocarse en impresionar y dominar a los estudiantes,

produce una dinamica educativa fundamentada en el control y la sumisién. Desde un punto de

vista socioemocional, esta postura constituye un obstaculo importante, dado que obstaculiza la

creacion de relaciones empaticas y equitativas en el salon de clases.

Problemas emocionales

Los desafios emocionales a los que se enfrentan muchos maestros son uno de los obstaculos
mas significativos que impactan su rendimiento y la calidad del proceso de ensefianza. Esteve
(1994) define el malestar docente como “los efectos permanentes de carcter negativo que
afectan a la personalidad del profesor como resultado de las condiciones psicolégicas y sociales
en que se ejerce la docencia” (p. 24).”. En consecuencia, este escenario no solo pone en riesgo
la salud mental del profesor, sino que también impacta de manera directa en su habilidad para
crear un entorno de aprendizaje emocionalmente seguro y estimulante para sus estudiantes.
Adicionalmente, “cuando el docente tiene agotamiento emocional y fisico, presentando estrés,
desencanto hacia su trabajo y sintiendo que la profesion que ejerce no sirve de mucho; implica
una serie de aspectos que, desde la vision docente, pueden generarle incomodidad” (Ander-
Egg, 2005). Por lo cual, en el ambito educativo, numerosos profesores atraviesan un constante
agotamiento emocional, que se refleja en tension, agotamiento fisico y una sensacion creciente
de desvalorizacion de su trabajo esto no solo perjudica su bienestar personal, sino que también
obstaculiza su habilidad para impartir ensefianza y construir relaciones positivas con sus

alumnos por ello, este tipo de incomodidad se transforma en un obstaculo socioemocional que
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restringe la interaccion educativa, deteriora el ambiente escolar y dificulta la consecucion de

metas educativas.

Ambiente laboral inadecuado

El ambiente laboral inadecuado al momento de ensefiar representa una gran barrera en el
docente, ya que, si no se siente comodo en su lugar de trabajo, esto afectara directamente en
como imparte sus clases. Dado esto, se puede mencionar que:
Las instituciones de educacion deben ser un lugar donde los docentes se sientan
satisfechos, motivados para el logro de sus objetivos y el alcance de sus metas, donde
exista un buen clima laboral para que su desempefio e integracion sea Optimo, una
estabilidad que esté lejos del conflicto. (Rubio, 2021)
Por el contrario, Vergara (2024) nos dice que “un ambiente laboral desfavorable, marcado por
desmotivacién, sobrecarga laboral, falta de recursos y apoyo, afecta el desempefio individual y
colectivo, las relaciones interpersonales y la comunicacion entre docentes”. ES decir, el
ambiente laboral no solo influye directamente en el desempefio del docente, sino también en el
bienestar emocional del mismo lo cual repercute de manera significativa la calidad de las clases,

disciplina y desenvolvimiento en el aula lo cual se ve reflejado en los resultados académicos.

Problematicas con padres de familia de los alumnos

Por otro lado, los problemas entre docentes y padres de familia lo cual, por lo que “una buena
relacion entre docentes y padres es fundamental para generar un mayor bienestar en los
estudiantes y en su proceso académico” (Arroyo, 2019). Sin embargo, segin Nayeli (2023): un
conflicto que se da entre los padres y docentes, en su mayoria son porque no estan de acuerdo
con la forma en que el maestro ensefia al nifio 0 cdmo manejan una determinada situacion en el
aula, lo cual puede generar discusiones entre padres y maestros. Por lo cual, los problemas
entre padres y maestro representa otra de las barreras socioemocionales en la educacion, la
relacién entre ambos miembros importantes en el desarrollo de la educacion en los estudiantes,

lo cual es fundamental para un desarrollo pleno y de confianza en el entorno educativo.
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Desconexion con los educandos

La desconexidn con los educandos hace referencia a la poca comprension y comunicacion entre
docentes y estudiantes, tanto en el ambito emocional como en el pedagogico. Si el maestro o
profesor no tiene la fuerza para generar experiencias significativas, los estudiantes solo
recibiran informacién sin conexién, sin emocién, sin impacto real en sus vidas. Y cuando el
aprendizaje se vuelve monotono, la desconexidn es inevitable. (Lewin, 2025)
Por lo cual, Moreno (2024) nos propone que:
“Al practicar una escucha atenta y mostrar empatia hacia los estudiantes, los profesores
pueden demostrar un genuino interés por su bienestar y promover un ambiente de apoyo.
Asimismo, la comunicacion clara y precisa es esencial para evitar malentendidos y
garantizar una transmision efectiva de informacion”.
Por lo cual, la desconexion con los educandos es una barrera socioemocional que afecta la
motivacion, participacion y rendimiento académico tanto del estudiante como del maestro por
lo que, es fundamental el compromiso del docente crear ambientes de confianza y estrategias
pedagdgicas centradas en el bienestar del alumno, al reconocer y atender esta barrera no solo
mejora el clima del aula, sino que también fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje,

favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes.

Menoscabo de vocacion

Es la ausencia de interés, pasion o inclinacion hacia una actividad, profesién, carrera o area de
conocimiento especifica. Generalmente, implica una desconexion emocional o motivacional

que dificulta el compromiso o la satisfaccion al realizar ciertas tareas.

Barreras socioemocionales en los estudiantes

Problemas econémicos

Los problemas econdmicos también influyen de manera importante en la educacion, por ello,
Alhattab (2023) relata que “los nifios que viven en la pobreza tienen menos probabilidades de
acceder a la escuela y la abandonan antes. Ademas, los nifios de los hogares pobres estdn menos
representados en los niveles superiores de la ensefianza”. Dicho de otra forma, la falta de
recursos econémicos influye negativamente a la educacion de los nifios, ya que limita el acceso,

permanencia y calidad a la misma afectando a los nifios significativamente en su aprendizaje.
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Por consiguiente, cabe mencionar que “los nifios y las niflas que viven en comunidades de
escasos recursos es mas probable que sufran malnutricion, experimenten el absentismo de sus
padres y madres y que estén expuestos a la violencia y la tension” (UNESCO 2021). En
consecuencia, se puede notar que el hecho de que un nifio este en un hogar con problemas
econdmicos o su vez en pobreza tienen un impacto muy fuerte en el desarrollo y aprendizaje de

los mismo

Victimas de Prejuicio

Por otra parte, al hablar de barreras socioemocionales es inevitable mencionar el prejuicio el
cual forma parte de la educacidn, sin embargo, para abordarla desde ese &mbito, se debe conocer
su concepto general, por lo cual Montagud (2024) menciona que:
Los prejuicios son creencias predeterminadas sobre una persona, objeto o situacion.
Estas creencias pueden ser verdaderas, aungue, en la mayoria de los casos, no suele ser
asi, ademas de poder llegar a ser muy exageradas. Suponer cémo es una persona en base
a diferentes caracteristicas, como lo son su sexo, raza, nacionalidad u orientacion sexual,
es algo que ocurre de forma inconsciente y, por regla general, implica sentimientos y
actitudes negativas.
Dicho esto, el perjuicio se trata de una suposicién anticipada hacia una persona tomando en
cuenta solo aspectos superficiales de la misma, sin antes tomar en cuenta su esencia como
persona, lo cual en la educacion es una gran limitante, puesto que, al existir en este ambito
dificulta tener un entorno pleno y seguro en los estudiantes. Por lo cual, es importante tomar
medidas al respecto, ofreciendo un entorno mas seguro y confiable para los estudiantes, por lo
cual “la escuela debe ser el ambito privilegiado para aprender a convivir con las diferencias,
propias y ajenas y valorarlas como un enriquecimiento de la realidad. El aula es el lugar en el
que se debe ensefiar a ser consciente y superar los prejuicios” (Alonso & Lobato, 2009.), Es
decir, para poder combatir las barreras socioemocionales, entre ellas el prejuicio es necesario
hacer parte de las escuelas, ya que este no es solo un lugar para aprender, sino que también
donde se puede crear un ambiente donde se fomente el respeto por los demas en los estudiantes.
Ante lo dicho, Litch (2023) manifiesta que “la educacion contra los prejuicios es crucial para
nifios de todas las edades. Los prejuicios basados en la identidad conducen a formas cotidianas
de dafio entre iguales. A veces, el dafio es verbal, a veces fisico, pero siempre es solo el
comienzo de como los jovenes practican el funcionamiento del prejuicio en el mundo real”. Por

ello, es importante fomentar en los nifios la importancia de no solo respetar a los demas, si no
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ensefiar también las consecuencias en los demés al no hacerlo, fomentando asi en los nifios

empatia y demas valores relacionados al tema.

Creencias Distintas

Las creencias religiosas forman parte importante de la educacién, no obstante, muchas veces
puede formar barreras, puesto que debido a ideologias diferentes respecto a la misma ocasionan
problemas de comunicacion, sin embargo “la religion es muy importante para muchas
sociedades, ya que permite a los nifios aprender la moral y responder a preguntas sobre la vida
y la muerte, las relaciones entre las personas y su lugar en el mundo” (Mazinjanin, 2023). En
otras palabras, la religion cumple una funcion importante al brindar a los estudiantes una
perspectiva para interpretar temas cruciales como la moral y valores, esta instruccion puede ser
clave para su crecimiento emocional y social, siempre que se imparta de forma que influya de
forma positiva en los estudiantes. A diferencia de esto, la UNESCO (2021) menciona que:
Los nifios y las nifias que se enfrentan a una discriminacion directa o indirecta basada
en su origen étnico, religion o cultura pueden sufrir los efectos negativos psicoldgicos
y fisicos desde muy temprana edad. Esto puede causar que empeore su rendimiento o
que les cueste aprender.
Por lo cual, cuando la religion es respetada y entendida en el contexto educativo, puede
potenciar la educacion integral de los alumnos. No obstante, cuando se transforma en un motivo

de discriminacion, impacta de manera significativa en su crecimiento emocional y académico.

Ansiedad

La ansiedad a pesar de ser poco comun en nifios es un factor importante a tomar em cuenta, por
ello, Creek (2019) relata que “la ansiedad es la sensacion que se tiene cuando algo nos preocupa
0 asusta. Es un sentimiento natural y humano de miedo o panico. Cuando desaparece, solemos
calmarnos y sentirnos mejor”.

Una vez mencionado esto, podemos abordar el como afecta esto a los estudiantes, ya que “la
ansiedad también puede volver agresivos a los nifios. Cuando los nifios se sienten molestos o
amenazados y no saben cdmo manejar sus sentimientos, su reaccion de lucha o huida puede
ponerse en accion, y algunos nifios tienen mayor tendencia a luchar”. (Ehmke, 2025). Por lo
cual, la ansiedad representa un problema bastante serio, dificultando el proceso de aprendizaje,
puesto que esta interfiera en el mismo generando un ambiente poco favorable para el desarrollo
académico y personal de los estudiantes.

Por consiguiente, Rodriguéz (2022) menciona que:
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Es de suma importancia que los maestros de todas las etapas escolares, especialmente
en las iniciales, puedan adaptar sus clases para que las personas que sufren este trastorno
logren aprovechar de mejor manera las materias, pues la ansiedad puede causar que los
estudiantes no desarrollen el conocimiento.
Por ello, es fundamental reconocer esta barrera y trabajar en estrategias o soluciones para poder
ofrecer una educacion més eficaz y sobre todo enfocada en el bienestar y seguridad de cada
estudiante, no solo velando por su rendimiento académico, si no que también por su estado

emocional durante el proceso de aprendizaje.

Depresién

La depresion entre estudiantes es un tema que merece atencion, ya que no solo afecta su
bienestar emocional, sino también su rendimiento académico y su calidad de vida en general.
Por tanto, Rodriguez (2023) manifiesta lo siguiente: “los problemas de salud mental, en
concreto la depresion, también pueden generar emociones negativas en los estudiantes,
CoOmo tristeza, ira o frustracion, lo que puede interferir en el proceso de aprendizaje”. En otras
palabras, la depresion tiene un impacto considerable en el rendimiento académico de los
estudiantes lo cual provoca sentimientos negativos como tristeza, ira o frustracion, que
obstaculizan la concentracion, disminuyen la motivacion y perjudican la habilidad para
retencion de informacion. Ante lo cual, Cabrera & Jiménez (1999) menciona lo siguiente:
Los nifios y nifias con sindrome depresivo se caracterizan por: presentar mas sintomas
de neuroticismo y rigidez en el estudio, ser menos extrovertidos y menos lideres, ser
mas inhibidos, tener menos habilidades intelectuales, tienen méas probabilidades de
suspender y presentan mayores sentimientos de desagrado hacia el centro escolar.
Cuando los nifios tienen problemas de depresion, la escuela puede transformarse en un sitio que
les recuerda sus problemas emocionales y escolares, agudizando las emociones de
desesperacion. Esta postura negativa hacia el ambiente educativo no solo muestra su condicion

emocional, sino que también provoca la reduccién de su interés y dedicacion al aprendizaje.
Discriminacion

La discriminacion es un problema social muy persistente a lo largo de nuestra sociedad, esta
“describe el trato diferencial especifico de una persona en su perjuicio, basado en sus
caracteristicas en comparacion con otra persona en la misma situacion” (Allix, 2023). Por lo
tanto, la discriminacidn es una barrera significativa para el desarrollo del estudiante, ya que, su

presencia en &mbitos educativos impide la construccion de ambientes inclusivos e igualitarios
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donde todos se sientan valorados y respetados. Es decir, “la discriminacion en la educacion
puede ser considerada como la exclusion en el ambito académico de los estudiantes en situacion
de desventaja”. (Vera et al., 2023). Dicho esto, es necesario que el sistema educativo tome
medidas para garantizar que los estudiantes se sientas incluidos y no discriminados dentro de
su entorno educativo, dado que Gomez en el 2024 menciona que ‘“cuando
los estudiantes experimentan discriminacion, se crea un ambiente tenso y hostil dificultando la
colaboracion y el respeto mutuo entre ellos, esto puede llevar a la formacion de grupos
excluyentes afectando negativamente el aprendizaje para todos”. Por lo cual, la discriminacién
en el ambiente educativo no solo perjudica al alumno de manera individual, sino que también
impacta en el ambiente escolar en su totalidad. Es esencial impulsar la inclusion, el respeto y la

empatia para asegurar el derecho a una educacion de alta calidad para todos.

Bulling o acoso escolar

El bullying, o acoso escolar, es una forma de violencia que impacta profundamente al
estudiante, generando barreras socioemocionales que dificultan su desarrollo personal y
académico, es decir se refiere a las “situaciones en las que uno o mas estudiantes acosan e
intimidan a otro utilizando diversos métodos como insultos, humillaciones, exclusion social,
apodos despectivos, violencia fisica, y amenazas, a veces prolongandose durante meses o afios”.
En consecuencia, el o los estudiantes quienes son victimas de esta barrera socioemocional no
reciben una educacién adecuada, ya que el lugar donde deberian aprender se convierte en uno
donde no se sienten seguro o cdmodos impidiendo asi un aprendizaje pleno. Por otro lado,
también Caicedo & Fernandez, (2021) explican que:
Los nifios, nifias y adolescentes que son victimas suelen sentirse culpables de su
situacion y permiten que otros los griten, insulten, peguen y persigan. Por su parte, la
persona que ejerce la agresion suele considerarse mejor que los demas especialmente
con el que considera débil, y una muestra de su “superioridad” suele manifestarse con
la violencia.
Es decir, el bullying no solo lastima emocionalmente a un estudiante, sino que también limita
su desarrollo académico, sus relaciones sociales y su confianza personal. Por eso es

fundamental detectarlo a tiempo y utilizar estrategias de prevencion y apoyo emocional.
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Emociones de los estudiantes (Tristeza, enojo y frustracion)

En el ambito de la educacion actual, las emociones han pasado de ser un aspecto secundario a
convertirse en un aspecto fundamental para entender como se lleva a cabo el aprendizaje. No
solo afectan el interés, la concentracion o la retencion de informacion, sino que también
determinan como los alumnos perciben y enfrentan los retos escolares. Por lo cual, segin Garcia
(2016) menciona que, “las emociones ejercen una gran fuerza sobre nosotros e influyen en
nuestro pensamiento y nuestra conducta”. Es decir, las emociones no solo estan presentes
durante los procesos cognitivos, sino que también los guian, influyen y, en numerosas
ocasiones, los definen. En el contexto educativo, esta influencia se vuelve especialmente

significativa, ya que los estudiantes pueden tener comprometida su atencion.

Asi mismo, la tristeza es un estado animico producido por un suceso desfavorable que suele
manifestarse con pesimismo, insatisfaccion y tendencia al llanto (UNAM, 2022). Por lo cual,
es una de las emociones que la influyen principalmente para aprender. Su presencia en el aula
no siempre esta clara, pero su impacto puede ser profundo: los estudiantes que enfrentan
eventos personales adversos pueden mostrar poco interés, problemas de concentracion o incluso
aislamiento. Por otro lado, segin Reyes (2022) menciona que, el enojo puede considerarse
como una respuesta natural frente a situaciones estresantes, eventos amenazantes que se
relacionan con el temor al dafio, por ser una emocion que se manifiesta con la irritabilidad y
como resultado se genera la frustracion cuando se pierde el control, las necesidades propias no
son satisfechas 0 no se cumplen nuestras expectativas. Por lo tanto, esta emocion puede
bloquear la receptividad al contenido, dificultar el trabajo colaborativo y generar respuestas
impulsivas que afectan la autorregulacién. Del mismo modo, la frustracién puede afectar a una
persona de formas muy diversas, tanto a nivel fisico como psicologico, ya que afecta al estado
de &nimo. En este contexto, un alumno que se siente frustrado encontrard complicado enfocarse,
recordar datos o solucionar problemas de forma eficiente. Asimismo, si la situacién frustrante
se presenta nuevamente sin estrategias de apoyo o guia educativa, puede formarse una creencia
de incapacidad personal, lo cual restringe considerablemente el avance en habilidades

esenciales y perjudica su camino académico.
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Soledad

El miedo a convivir con otras personas dentro del ambiente escolar afecta el rendimiento
académico de los estudiantes. Por ello, La soledad afecta de manera particular a los nifios cuyo
periodo vital se caracteriza por la busqueda de estima, respeto y reconocimiento en los vinculos
intra e intergeneracionales para su constitucion identitaria (Kaplan y Arevalos, 2021). En este
contexto, la soledad afecta directamente la construccion de identidad del nifio, dificultando el
desarrollo del sentido de pertinencia y autoestima. Por otra parte, Jefferson R, Barreto M, Verity
L, Qualter P. Loneliness (2023) mencionan que: “la soledad se vuelve mas frecuente durante la
nifiez y adolescencia, ya que refleja malos resultados académicos y malos hébitos de salud los
cuales afectan directamente el aprendizaje o alejan a los estudiantes de la educacion”. Por ello,
durante la nifiez y adolescencia, las relaciones sociales tanto dentro como fuera del entorno
escolar, son necesarias para evitar malos habitos que afectan el rendimiento académico de los

estudiantes

Agresividad

La agresividad representa una barrera socioemocional significativa y social importante que
impacta no solo la salud de los alumnos, sino también las interacciones entre ellos y el ambiente
educativo esencial para un aprendizaje positivo. Por ello, Moncada & Martinez (2022) revelan
“la agresividad en el aula de clases constituye un fendmeno social de gran relevancia dado el
impacto que el agresor puede ejercer sobre la victima a través de burlas, humillaciones e
inclusive golpizas”. Asi también es “un problema actual y creciente de salud en la comunidad
escolar es la agresion y violencia observada entre los estudiantes, siendo de tal intensidad que
ha provocado incidentes negativos en nifios y adolescentes, como dificultad en el aprendizaje y
abandono escolar” ( Cid et al, 2008). Por lo tanto, las conductas agresivas de este tipo no solo
ponen en riesgo la salud fisica y emocional de la persona afectada, sino que crean también un
entorno escolar hostil que obstaculiza el crecimiento de habilidades socioemocionales, restringe
la involucracion activa en las clases y perjudica la confianza entre los integrantes de la

comunidad educativa.

Autoestima

La autoestima es clave para el bienestar emocional y el rendimiento escolar del estudiante, “los
nifios que tienen una autoestima se sienten confiados y capaces. Se valoran a si mismos y a sus
capacidades. Se sienten orgullosos de las cosas que pueden hacer y quieren dar lo mejor de si

mismos” (Cunningham, 2020). Por otro lado, Araujo (2023) menciona que “los nifios con baja
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autoestima se autocritican y dudan de que puedan hacer las cosas bien. Sienten que no son tan
buenos como otros nifios y piensan en las veces que fracasan méas que en las que tienen
éxito”. Es decir, la autoestima funciona como un impulsor interno que puede facilitar o limitar
el crecimiento holistico del infante. Si este es elevado, impulsa la motivacion, la capacidad de
adaptacion y el interés por el aprendizaje. Por otro lado, una autoestima débil puede
transformarse en un impedimento emocional que influye negativamente en la seguridad, la
implicacion y el éxito académico.

Causas de las barreras socioemocionales

Causas globales

Segun Bronfenbrenner (1979), el entorno macroestructural como las politicas sociales,
econdmicas y culturales impacta de manera significativa en el desarrollo socioemocional
infantil, creando barreras que pueden perdurar a lo largo de la vida. En linea con esta postura,
Rutter (2006) enfatiza que factores como la pobreza y la exposicion a violencia o
desplazamientos forzados constituyen factores de riesgo globales que afectan el bienestar
emocional. Por su parte, Goleman (1995) sostiene que la falta de competencias emocionales en
contextos escolares desfavorecidos es consecuencia directa de condiciones estructurales
desiguales. En conjunto, estos autores coinciden en que los factores contextuales amplios tienen
un peso sustancial sobre la vida emocional infantil, aunque difieren en su enfoque:
Bronfenbrenner desde la ecologia del desarrollo, Rutter desde la psicopatologia infantil y
Goleman desde la inteligencia emocional. Como educador, considero que reconocer estas
causas globales permite visibilizar la necesidad de politicas educativas sensibles al contexto,
que contemplen no solo el curriculo, sino también intervenciones emocionales adaptadas a

realidades adversas.

Causas familiares

Bowlby (1969) afirma que el apego inseguro producto de relaciones inestables con los
cuidadores primarios genera dificultades emocionales que persisten durante la infancia. En
concordancia, Ainsworth et al. (1978) argumentan que la ausencia de una figura de apego
sensible impide el desarrollo de la autorregulacion emocional. Complementando esta vision,
Garmezy (1991) sostiene que los conflictos familiares constantes, como el divorcio o el abuso,
representan factores de riesgo criticos para la estabilidad emocional de los nifios. Estos tres

enfoques refuerzan la idea de que el ambiente familiar, cuando es disfuncional, se convierte en
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una de las principales fuentes de barreras socioemocionales. Desde la educacién, es esencial
trabajar de forma colaborativa con las familias, no solo para intervenir en lo escolar, sino para
influir en las dindmicas del hogar mediante orientacion y programas de acompafiamiento

emocional.

Causas personales

Erikson (1950) plantea que los nifios atraviesan etapas psicosociales clave donde el desarrollo
de la autonomia y la iniciativa son fundamentales; la frustracion en estas etapas puede generar
inseguridad emocional. De manera similar, Bandura (1986) sefiala que la baja autoeficacia, o
la percepcién de no ser capaz de lograr metas, contribuye a una autovaloracion negativa que
afecta el ajuste emocional. Ademas, Beck (1976), desde la psicologia cognitiva, sostiene que
los pensamientos disfuncionales y creencias negativas internalizadas pueden instaurarse desde
edades tempranas, especialmente si el nifio carece de recursos para reinterpretar experiencias
adversas. Estos tres enfoques permiten comprender que, aungue los factores externos influyen,
existen procesos personales que también configuran barreras socioemocionales. Desde una
mirada educativa, esto resalta la urgencia de promover programas de desarrollo personal en el
aula que fortalezcan la autoestima, el pensamiento positivo y la resiliencia desde los primeros

afos escolares.

Efectos de barreras socioemocionales

Efecto Social

Delpit (2006) argumenta que los nifios con dificultades socioemocionales tienden a ser
excluidos de dinamicas sociales escolares, lo que perpetla su aislamiento y refuerza sus
barreras. Vygotsky (1978), por otro lado, enfatiza la importancia del entorno social para el
desarrollo cognitivo y emocional, sefialando que la falta de interaccion social limita
significativamente el aprendizaje. Piaget (1932) coincide al sefialar que las relaciones entre
pares son esenciales para el desarrollo de la moral y la empatia, y su ausencia puede retrasar
estos procesos. Estas teorias refuerzan el papel del entorno social como efecto y perpetuador de
las dificultades emocionales. En el &mbito educativo, se vuelve indispensable fomentar
entornos inclusivos que no sélo integren académicamente, sino que promuevan vinculos

sociales saludables mediante juegos colaborativos, tutorias entre pares y actividades de grupo.
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Efectos familiares

Segun Patterson (1982), los nifios que crecen en ambientes familiares coercitivos desarrollan
patrones de conducta disruptiva que dificultan su adaptacion escolar y social. Minuchin (1974)
agrega que las estructuras familiares rigidas o cadticas generan desorganizacion emocional en
los nifios, lo que puede manifestarse en ansiedad o retraimiento. Crittenden (1992), desde su
teoria del apego y el trauma, sostiene que las experiencias familiares adversas se internalizan y
afectan la forma en que los nifios interpretan y enfrentan las relaciones futuras. Estos tres
enfoques coinciden en que los efectos de las barreras socioemocionales familiares trascienden
el hogar y se manifiestan en multiples esferas del desarrollo infantil. En el campo educativo,
esto subraya la importancia de estrategias de intervencion familiar desde la escuela,

promoviendo no s6lo cambios en el nifio, sino también en su red de apoyo mas cercana.
Efectos educativos

Cooper y Cefai (2013) sostienen que los nifios con necesidades emocionales no atendidas
presentan dificultades significativas en el rendimiento académico y en su comportamiento en
el aula. Mayer et al. (2008) argumentan que la falta de inteligencia emocional en el entorno
educativo puede empeorar los sintomas socioemocionales, al no ofrecer un espacio seguro para
la expresién emocional. Por su parte, Denham (2006) muestra que las competencias
emocionales estan directamente relacionadas con la capacidad de atencion, regulacion y
aprendizaje. A pesar de abordar distintos aspectos, estos autores coinciden en que las barreras
emocionales no solo afectan el bienestar del nifio, sino también su desempefio y participacion
escolar. Como docente, considero prioritario que los programas educativos incluyan
componentes de educacion emocional que permitan a los estudiantes identificar, expresar y

gestionar sus emociones como parte integral del aprendizaje.

Relacion entre las habilidades socioemocionales y el aprendizaje

Damasio (1994) sostiene que las emociones son fundamentales para los procesos cognitivos,
argumentando que la toma de decisiones racionales depende de la integracion de respuestas
emocionales previas. En sintonia, Goleman (1995) afirma que los estudiantes que poseen
habilidades socioemocionales desarrolladas —como la empatia y la autorregulacion—
presentan mejores resultados académicos debido a una mayor capacidad de concentracion y
manejo del estrés. CASEL (2020), por su parte, proporciona evidencia empirica que respalda

la incorporacion de programas de aprendizaje socioemocional (SEL), los cuales han
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demostrado mejorar el rendimiento académico, el comportamiento y la actitud frente a la
escuela. Si bien los tres autores concuerdan en la importancia de las emociones en el
aprendizaje, Damasio aporta un marco neurocientifico, Goleman lo hace desde la inteligencia
emocional y CASEL desde la préactica educativa. Desde la perspectiva docente, esto implica
reconocer que ensefiar contenidos sin integrar lo emocional limita la efectividad del proceso
educativo, por lo cual es imprescindible incorporar el desarrollo socioemocional en el curriculo

escolar.
Desarrollo cognitivo y habilidades emocionales

Piaget (1970) enfatiza que el desarrollo cognitivo es un proceso progresivo que requiere
interaccion activa con el entorno, donde las emociones facilitan o inhiben la asimilacion de
nuevos conocimientos. Complementando esta idea, Vygotsky (1978) argumenta que el
aprendizaje es mediado por el contexto social y emocional del nifio, destacando que los afectos
influyen en la zona de desarrollo préximo. Aportando una perspectiva neuropsicoldgica,
Immordino-Yang y Damasio (2007) explican que los procesos afectivos estan intrinsecamente
entrelazados con la cognicion, sefialando que sin emocidn no hay aprendizaje significativo. En
conjunto, estos autores fortalecen la idea de que las emociones no son un elemento periférico
del aprendizaje, sino un motor clave del desarrollo cognitivo. Como educador, es fundamental
disefiar experiencias que estimulen tanto el pensamiento como la emocion, promoviendo un

entorno que potencie la curiosidad, el vinculo afectivo y el interés genuino por aprender.
Regulacion emocional y desempefio académico

Gross (1998) plantea que la capacidad para regular las emociones determina en gran medida el
comportamiento adaptativo en contextos académicos, favoreciendo la atencion, la memoria y
la resolucion de problemas. Denham et al. (2003) afiaden que los nifios que logran identificar y
gestionar sus emociones muestran mayor disposicion para aprender, ya que se sienten mas
seguros y autdnomos. En una linea similar, Duckworth y Seligman (2005) descubrieron que la
autorregulacion emocional predice con mayor precision el rendimiento académico que el
coeficiente intelectual. Aunque cada autor aborda la regulacién desde angulos distintos —
psicoldgico, emocional y conductual—, coinciden en su impacto directo sobre el éxito escolar.
Desde una perspectiva educativa, resulta imperioso implementar estrategias que fomenten el
autocontrol emocional desde edades tempranas, mediante actividades como la meditacion

guiada, el reconocimiento de emociones y el aprendizaje basado en juegos reflexivos.
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Clima emocional del aula y aprendizaje

Hamre y Pianta (2001) sefialan que la calidad de la relacion entre maestro y alumno, basada en
la calidez emocional, predice el éxito académico a largo plazo. Jennings y Greenberg (2009)
refuerzan esta nocion al argumentar que docentes emocionalmente competentes crean aulas
seguras y acogedoras que mejoran la participacion y reducen los conflictos.
Complementariamente, Noddings (1992) introduce la pedagogia del cuidado, en la que las
emociones son consideradas esenciales para la construccion de vinculos significativos y
aprendizajes profundos. Estos autores coinciden en que el clima emocional de la clase es tan
determinante como los métodos didacticos empleados. Como docente, fomentar un ambiente
afectivo y respetuoso no solo fortalece el vinculo pedagdgico, sino que mejora la disposicion al
aprendizaje, permitiendo que los nifios se sientan comprendidos, valorados y con confianza para

enfrentar desafios cognitivos.
Prevencién de dificultades escolares mediante la educacion emocional

Greenberg et al. (2003) destacan que los programas de intervencion socioemocional
disminuyen significativamente los problemas de conducta y aumentan el compromiso escolar.
Zins et al. (2004) también subrayan que la ensefianza sistematica de competencias emocionales
acttia como factor protector ante el fracaso escolar, especialmente en contextos vulnerables. Por
otro lado, Elias et al. (1997) afirman que la educacién emocional no sélo previene dificultades,
sino que promueve competencias para la vida como la toma de decisiones responsable y la
empatia. Aunque cada autor aborda distintos beneficios, todos coinciden en que invertir en
habilidades emocionales desde la infancia tiene un impacto preventivo y formativo integral.
Desde el punto de vista educativo, esta evidencia nos insta a repensar el rol de la escuela, no
solo como transmisora de contenidos académicos, sino como un espacio formador de
ciudadanos emocionalmente competentes, capaces de enfrentar los retos personales y sociales
del siglo XXI.

Proceso de ensefianza aprendizaje

Definicién del proceso de aprendizaje

Ausubel (1963) define el aprendizaje como un proceso mediante el cual nueva informacion se
relaciona con estructuras cognitivas ya existentes, privilegiando el aprendizaje significativo
sobre el memoristico. Por otro lado, Bruner (1960) concibe el aprendizaje como un proceso

activo donde el estudiante construye el conocimiento mediante la exploracion guiada y el



31

descubrimiento. En contraste, Bandura (1977), desde su teoria del aprendizaje social, incorpora
un componente socioemocional crucial al sostener que se aprende observando a otros y
mediante la autorregulacién emocional. Mientras Ausubel y Bruner destacan el componente
cognitivo, Bandura aporta una vision mas holistica al incluir las emociones y el entorno social.
Desde el enfoque educativo, estas posturas evidencian que las barreras socioemocionales
pueden interrumpir cualquier tipo de aprendizaje, ya que una emocion negativa o un entorno
desfavorable impide tanto la recepcion de nueva informacién como la motivacién para

explorarla.

Fases del proceso de aprendizaje

Segln Gagné (1985), el proceso de aprendizaje esta compuesto por una secuencia de fases que
incluyen la atencion, adquisicion, retencidn, recuperacion, generalizacién y retroalimentacion.
Merrill (2002) propone un enfoque instruccional mas centrado en la solucion de problemas,
dividiendo el proceso en fases de activacion, demostracién, aplicacién e integraciéon. En una
perspectiva mas actual, Anderson (2010) retoma la taxonomia de Bloom y plantea una revisién
donde la comprension, aplicacion, analisis y evaluacion forman parte de un proceso ciclico y
no lineal. Aunque las tres teorias difieren en estructura y terminologia, coinciden en que el
aprendizaje se construye por etapas progresivas. Sin embargo, las barreras socioemocionales
pueden afectar cada fase del proceso, desde la atencién inicial hasta la integracion de lo
aprendido. Desde la educacidn, se hace necesario reconocer que estas fases no se desarrollan

de forma natural si el nifio enfrenta ansiedad, baja autoestima o inseguridad emocional.
Fase de aprendizaje: Recepcién

Para Garner (2009), la atencidn es el primer eslabon del aprendizaje, y esta profundamente
influida por factores emocionales; un nifio preocupado o inseguro no puede focalizar
eficazmente. Posner y Rothbart (2007) afirman que los sistemas de control atencional estan
mediados por redes neuronales que responden a estimulos emocionales, y que su desarrollo
depende de la autorregulacién emocional. En sintonia, Panksepp (1998) argumenta que los
sistemas emocionales basicos del cerebro influyen sobre la forma en que se filtra y selecciona
lainformacion del entorno. Aunque estos autores provienen de enfoques diferentes —cognitivo,
neurocientifico y afectivo—, coinciden en que las emociones condicionan la capacidad de
recibir informacién. Desde la mirada educativa, si no se garantiza un ambiente emocionalmente
seguro, la primera fase del aprendizaje —Ila recepcién— se ve comprometida, ya que el nifio

no logra prestar atencion sostenida ni procesar adecuadamente los estimulos escolares.
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Fase de aprendizaje: Comprensién

Piaget (1952) explica que la comprension se da cuando el nifio logra asimilar la informacion y
reorganizarla mentalmente en esquemas previos, proceso que puede ser obstaculizado por
tensiones emocionales. Sweller (1988), desde la teoria de la carga cognitiva, plantea que la
ansiedad y el estrés emocional sobrecargan la memoria de trabajo, dificultando la comprension
de nuevos contenidos. En tanto, Lazarus y Folkman (1984) argumentan que las emociones
negativas generan procesos de afrontamiento que consumen recursos cognitivos que podrian
estar destinados a la comprension. Aungue sus enfoques difieren, todos los autores muestran
como la emocion puede interferir con la comprension. Desde el campo educativo, esto sugiere
que para que los nifios comprendan efectivamente, deben estar emocionalmente equilibrados,

lo que implica un trabajo previo de contencidn y acompafiamiento socioemocional en el aula.

Fase de aprendizaje: Aplicacion y evaluacion

Thorndike (1913) ya afirmaba que la transferencia del aprendizaje a nuevas situaciones requeria
no solo la adquisicion de conocimientos, sino también una disposicion emocional favorable.
Kolb (1984), con su teoria del aprendizaje experiencial, sostiene que la aplicacion efectiva
ocurre cuando el alumno se involucra emocionalmente con la tarea, favoreciendo asi la
transferencia y generalizacion. Black y Wiliam (1998) destacan que la evaluacion no solo debe
medir resultados, sino también proporcionar retroalimentacion afectiva que motive y empodere
al estudiante. Estos tres enfoques —asociacionista, experiencial y formativo— coinciden en
que tanto aplicar como evaluar requieren un componente emocional positivo. En educacion, si
no se fortalecen las emociones del estudiante, cualquier intento de aplicar lo aprendido o ser
evaluado puede provocar ansiedad, miedo al error o evasion. Por tanto, ensefiar a gestionar

emociones también es ensefiar a aprender.
Meétodos de aprendizaje

Skinner (1953), desde el enfoque conductista, plantea que el aprendizaje se produce por el
refuerzo de conductas deseadas, lo que sugiere métodos estructurados y repetitivos. En
contraposicion, Vygotsky (1978) considera que el aprendizaje es un proceso social mediado por
el lenguaje y la interaccién, donde el docente actiia como guia en la zona de desarrollo préximo.
A su vez, Gardner (1993) propone una vision multiple del aprendizaje, donde los métodos deben
adaptarse a las inteligencias individuales de cada nifio (musical, kinestésica, interpersonal, etc.).

Mientras Skinner prioriza la estructura y repeticion, Vygotsky y Gardner coinciden en la
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importancia del contexto emocional, social y personalizado. Desde una perspectiva educativa,
si el nifio enfrenta barreras socioemocionales, como ansiedad o inseguridad, cualquier método,
por mas estructurado o adaptado que sea, pierde eficacia. Por ello, es necesario integrar

enfoques que atiendan no solo lo cognitivo, sino también lo emocional.
Aprendizaje activo

Dewey (1938) afirma que el aprendizaje debe ser una experiencia activa, donde el estudiante
participe de manera significativa en su construccion de conocimiento. Freire (1970), por su
parte, promueve un aprendizaje liberador que parte del didlogo y la conciencia critica,
destacando la importancia de la participacion emocional y social. En una linea maés
contemporanea, Prince (2004) define el aprendizaje activo como cualquier método que
involucre al estudiante directamente, a través de resolucion de problemas, debates y dinamicas
participativas. Aunque los tres autores valoran la participacion activa del estudiante, Freire
acentua la dimension emocional, critica y social, lo cual se alinea con la necesidad de atender
las barreras socioemocionales. Desde la educacion, es fundamental considerar que un nifio
emocionalmente bloqueado no puede ser plenamente activo en su aprendizaje, por lo que este
enfoque debe acompafiarse de estrategias de contencion emocional y fortalecimiento de la

autoestima.
Aprendizaje practico

Piaget (1952) sostiene que el nifio construye el conocimiento a través de la accion concreta
sobre el entorno, lo que refuerza la importancia de la manipulacion y la experimentacion. Kolb
(1984), con su teoria del aprendizaje experiencial, coincide en que la préctica activa es clave
para consolidar el aprendizaje, pues implica la vivencia, reflexion, conceptualizacion y
aplicacion. En la misma linea, Montessori (1967) plantea que el aprendizaje debe ser autbnomo
y basado en la experiencia directa, destacando el rol del ambiente preparado y del respeto por
el ritmo del nifio. Estos tres autores defienden la practica como eje del aprendizaje, pero
Montessori introduce con fuerza la necesidad de un entorno emocionalmente respetuoso. Desde
el punto de vista educativo, si un nifio se encuentra emocionalmente inhibido, incluso los
métodos mas practicos pierden impacto. Por tanto, para que la practica sea efectiva, debe ir

acompariada de un entorno emocionalmente seguro y afectivamente positivo.
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Aprendizaje reflexivo

Schon (1983) introduce el concepto de “reflexion en la accion”, donde el aprendizaje surge al
evaluar y reajustar decisiones durante la experiencia. Mezirow (1991) va mas allad con el
aprendizaje transformador, que se da cuando el sujeto reflexiona criticamente sobre sus propias
creencias y emociones. Boud, Keogh y Walker (1985) enfatizan que la reflexion implica revisar
tanto los aspectos cognitivos como emocionales de una experiencia para generar un aprendizaje
profundo. Aunque con distintos matices, los tres autores coinciden en que la reflexion requiere
una disposicion emocional abierta, ya que implica reconocer errores, emociones y
contradicciones. Desde la educacién, esto plantea un reto: los nifios con barreras
socioemocionales como el miedo al fracaso o baja autoestima tienen dificultades para
reflexionar sobre sus acciones. Por ello, promover el aprendizaje reflexivo en edades tempranas
exige una intervencién emocional previa que les permita sentirse seguros al mirar hacia si

mismos.
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MARCO METODOLOGICO

En este apartado se detallard en su totalidad todos los pasos que se utilizaron dentro de la
metodologia tales como el enfoque, tipo de investigacion que se siguio para el desarrollo,
técnicas e instrumentos que se utilizaran para la recoleccion de informacion para respaldar

nuestra problematica de proyecto.

Paradigma

Positivista

La presente investigacion se basa en el paradigma positivista, enfocAndose en analizar con datos
cuantitativos cémo las barreras socioemocionales afectan el aprendizaje significativo de los

estudiantes.

Frente a lo cual, Comte (1830) menciona que “el conocimiento verdadero se basa en la
observacion, la experimentacion y la comparaciéon. Es la ciencia el modelo de todo
conocimiento™. En otras palabras, este enfoque permite analizar la realidad a partir de datos
observables y medibles, estableciendo principios generales que pueden ser aplicados en
diferentes contextos ayudando asi, en el &mbito educativo, facilita la evaluacion objetiva del

aprendizaje y como las barreras socioemocionales afectan el mismo.

Enfoque

El presente trabajo investigativo se fundamenta en la investigacidn cuantitativa, puesto que,
permite comprender la realidad del contexto educativo desde su propio entorno, ademas se
trabaja con las cualidades de los estudiantes, percepciones y los datos pueden ser medidos
numéricamente. Dicho enfoque se centra principalmente en: “describir tendencias, probar
teorias y hacer predicciones a partir de datos numeéricos y analisis estadisticos.” (Creswell,
2014).

En ese sentido, a través de este método, los investigadores pueden identificar patrones en
grandes conjuntos de datos, lo que les permite validar hipétesis con objetividad y precision por
ello, el enfoque cuantitativo no solo facilita la comprension de fendmenos complejos mediante
el uso de numeros, sino que también permite realizar predicciones con base en datos concretos

y esto lo convierte en una herramienta clave en disciplinas como la educacion.

Ademas, la investigacion cuantitativa permitié identificar y describir el problema, en la unidad

educativa en relacion a los problemas socioemocionales que afectan al aprendizaje. Frente a
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ello, Pintrich, (2003) menciona que: "Los factores motivacionales y emocionales pueden

medirse mediante escalas estandarizadas para comprender su impacto en el aprendizaje."” Ante

lo expuesto, se entiende que la investigacion cuantitativa permite realizar el proceso
investigativo de manera concreta ya que proporciona modelos para medir factores emocionales
como la ansiedad y la autoeficacia en el &mbito educativo, lo que ayuda a cuantificar barreras

socioemocionales.

Disefio de investigacion

El analisis de la informacion se realizé mediante un disefio de investigacion no experimental,
ya que, como sefiala Babbie (2013), "los disefios no experimentales permiten estudiar los
fendmenos tal como se presentan en el mundo real, sin intervencion por parte del investigador,
lo que permite obtener una comprension mas natural de los comportamientos” (p. 103). En este
contexto, el objetivo fue observar y analizar las percepciones de los docentes sobre las barreras
socioemocionales que enfrentan los estudiantes, sin alterar o manipular las variables
involucradas este disefio no experimental permitio explorar la realidad tal como ocurre, sin

intervencion directa, lo que facilitd la recopilacion de datos auténticos y significativos.

Tipologia de la investigacion

Investigacion Descriptiva

Este trabajo se desarroll6 mediante la investigacion descriptiva, la cual esta enfocada en
observar y analizar las caracteristicas del objeto de estudio a través de la recoleccion de datos
de fuentes como encuestas, entrevistas y observaciones directas, sin intervenir en las variables,
con el fin de obtener una representacion precisa del fendmeno. Dicho esto “la investigacion
descriptiva es aquella que se ocupa de la observacion, clasificacion, analisis e interpretacion de
hechos tal como ocurren” (Kerlinger, 1973). A través de la recoleccion de datos de fuentes, se
buscé obtener una representacion precisa de los factores que afectan el bienestar emocional, sin
intervenir en las variables, lo que permitié comprender mejor las barreras que enfrentan las

personas en su desarrollo socioemocional.

Método teorico

Método Deductivo

El método que se utilizo para esta investigacion es el método deductivo ya que esta nos permite
tomar una problematica general que se presenta en la educacién y encaminarla hasta obtener

una conclusion mas especifica que nos ayude a entender y resolver la problematica, a esto
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Sampieri, R. & at al. (2004) menciona que “un esquema deductivo y logico busca formular
preguntas de investigacion e hipotesis para posteriormente probarlas" (p. 45) Es decir, el
método deductivo toma la problematica general para a raiz de ella empezar a formular posibles
teorias 0 hipotesis que nos ayuden a resolver esta problematica durante el desarrollo de la

investigacion para conseguir una conclusion enfocada.

Método Empirico

El método empirico utilizado en la instigacion fue la observacion debido a que "La observacion
es esencial para la induccion y el desarrollo de teorias cientificas. Sin la observacion cuidadosa
y sistematica, no seria posible recopilar los datos necesarios para formular hipdtesis y
probarlas.” (Mill, J. S. 1843). Entonces, tomar la observacion como el punto de partida para
determinar problematicas y a su vez posibles hipdtesis hace que esta sea un método esencial

para el arranque de la investigacion que busca probar las hipotesis creadas.

Técnica de recoleccion de datos
La técnica de recoleccion de datos de la presente investigacion es principalmente la observacion
con la cual se identificd la problematica y también la encuesta la cual ayudara a recolectar datos

de acuerdo a lo necesitado para la comprobacion de teorias.

Observacion

Patton, M. Q. (2015) afirma que "La observacion directa permite al investigador capturar el
contexto fisico, los comportamientos y las interacciones en tiempo real, proporcionando una
comprension mas completa y profunda del fenémeno estudiado” Es decir, permite que de
manera personal y directa el investigador recoja los datos necesarios para el proceso de la

investigacion.

Encuesta

Bodnar, J. (2012) menciona que "La encuesta es una técnica de investigacién que permite
obtener datos de manera réapida y eficiente, facilitando el andlisis de grandes muestras de
poblacién y proporcionando una vision general de las caracteristicas y comportamientos de los
sujetos estudiados" (p. 87). Entonces, la encuesta nos permitira trabajar con grandes cantidades
de personas que seran sujetos de investigacion y a su vez también nos ayuda a que su proceso

de procesamiento sea mucho mas rapido y sencillo.
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Instrumento de recoleccion de datos

Ficha de observacion

La ficha de observacion, segun lo plantea Arias (2020) “es un instrumento de recoleccion de
datos que se utiliza cuando el investigador quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en
especifico”. Es decir, que la ficha de observacion sirve para realizar un proceso continuo dentro

de la investigacion en torno de la problematica que se esta abordando.

Cuestionario

Consiste en un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas en una tabla y una serie de
posibles respuestas que el encuestado debe responder. No existen respuestas correctas o
incorrectas, todas las respuestas llevan a un resultado diferente y se aplican a una poblacion
conformada por personas (Arias, 2020). Por ello, este instrumento ayudara a abarcar la mayor
cantidad de personas sujetas a investigacion para de esa manera estudiar la problematica desde

muchos puntos de vista y calcularlos con las tendencias o patrones que se pueden establecer.

Poblacion

La poblacion dentro de la cual se desarrolld esta investigacion fueron los estudiantes
conformados por los subniveles de educacion basica; Quinto afio de Educacion General Basica
Paralelo “B” con 29 estudiantes, Quinto afio de Educacion General Basica Paralelo “C” con 28
estudiantes, Sexto afio de Educacion General Basica Paralelo “B” con 25 estudiantes y Sexto
afio de Educacién General Béasica Paralelo “A” con 26 estudiantes, pertenecientes a la Unidad
Educativa OXFORT, siendo un total de 108 estudiantes a los cuales se les aplicé el instrumento
de investigacion. Del mismo modo, se tomd el aporte del personal docente, los cuales fueron 6

docentes de la Unidad Educativa Oxford correspondientes a los subniveles mencionados.
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Analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta a los estudiantes

Pregunta 1

¢Las emociones que experimenta en su entorno afecta su motivacion y participacion dentro del
aula?

Tabla 2 Las emociones del entorno.
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 12 12 37 19 28

Grafico 1 Las emociones del entorno

Barreras Socioemocionales

B Nunca

Casi nunca
B A veces
M Casi siempre

W Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Basandonos en los datos de la poblacion total un 44% de los encuestados en relacion a la escala
de casi siempre y siempre afirman que las emociones que viven en su entorno afectan
constantemente su motivacion y participacion en el aula lo que muestra una fuerte relacién entre
el estado emocional y el desempefio académico. Por otra parte, el 34% sefiala que a veces las
emociones influyen en su comportamiento en clase, posiblemente por factores externos o
situaciones particulares. Sin embargo, hay un grupo equivalente del 22% en la escala de nunca
y casi nhunca que consideran que sus emociones no afectan su participacion en el aula, lo que
representa una minoria. Lo que indica que la mayoria de estudiantes confirma que sus
emociones influyen en gran medida su participacion en el aula, lo que hace referencia a la

importancia de trabajar el bienestar emocional en el contexto educativo.
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Pregunta 2.
¢Se siente emocionalmente apoyado(a) por sus profesores en situaciones que afectan sus
emociones personales?

Tabla 3 Apoyo emocional docente.
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 18 5 12 23 50

Grafico 2 Apoyo emocional docente

Emociones personales

B Nunca

Casi nunca
M A veces
M Casi siempre

B Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

De los 108 estudiantes encuestados en relacion a la pregunta, un 67% equivalente a la escala
casi siempre y siempre afirman que si reciben apoyo emocional por parte de sus profesores
cuando enfrentan situaciones que afectan su estado emocional. por otra parte, un 11% menciona
que, a veces reciben apoyo emocional por parte de sus profesores. Sin embargo, un 22% en la
escala de casi nunca y nunca indican que no se sienten emocionalmente apoyados por su

docente. Por ello se requiere una mayor cercania emocional por parte del profesorado.
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Pregunta 3
¢Ha experimentado nerviosismo o ansiedad al presentar examenes o evaluaciones dificultando
que lo rinda adecuadamente?

Tabla 4 Nerviosismo o ansiedad en examenes y evaluaciones
POBLACION 1. Nunca 2.Casinunca 3. Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre

108 9 7 14 24 54

Grafico 3 Nerviosismo o ansiedad en examenes y evaluaciones

Barreras Socioemocionales

B Nunca

Casi nunca
M A veces
B Casi siempre

B Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Los datos muestran en su mayoria que el 72% de los estudiantes en la escala siempre y casi
siempre afirman que el nerviosismo y ansiedad si afectan su rendimiento al momento de realizar
sus examenes y evaluaciones. El 13% menciona que a veces se sienten afectados. Por otro lado,
el 15% equivalentes a la escala de nunca y casi nunca afirman que no sienten nerviosismo ni
ansiedad al momento de rendir sus examenes. Esto indica que el control emocional es clave

para mejorar el desempefio académico.
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Pregunta 4

¢Los comentarios o actitudes de sus compafieros afectan sus emociones en el entorno escolar?

Tabla 5 Comentarios y actitudes de los compaiieros.
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 17 26 31 13 21

Grafico 4 Comentarios y actitudes de los compafieros

Entorno escolar

B Nunca

Casi nunca
H A veces
B Casi siempre

M Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Del total de encuestados en esta pregunta se evidencio que, el 31% un nimero considerable de
estudiantes afirman que siempre o casi siempre los comentarios o actitudes de sus compafieros
afectan emocionalmente su entorno, ademas, un 28% indica que esto sucede a veces, lo que
refleja una afectacion circunstancial. Por otro lado, el 39% restante manifestd que este tipo de
situaciones ocurren nunca o casi nunca, lo que resalta que la mayor parte del grupo presenta
mayor estabilidad emocional ante este tipo de estimulos por parte de sus compafieros. Por ello,

es fundamental que el entorno escolar promueva valores.
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¢Se ha sentido solo(a) o aislado(a) en el ambiente escolar, lo que afecta su entusiasmo para

aprender?

Tabla 6 Sentirse solo o aislado en el ambiente escolar.

POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 24 12 22 18 33

Grafico 5 Sentirse solo o aislado en el ambiente escolar.

Ambiente Escolar.

B Nunca

Casi nunca
W A veces
M Casi siempre

M Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

De los 108 encuestados, 51 estudiantes equivalentes al 47% mencionan que siempre (33) o casi

siempre (18) afirman que se han sentido solos o aislados dentro del entorno escolar lo cual

evidencia que ha afectado su entusiasmo para aprender. Por otra parte, el 20% equivalente a 22

estudiantes indicaron que esto les sucede a veces. Por el contrario, hay un 33% que equivale a

35 estudiantes afirmaron que nunca o casi nunca se han sentido afectados por la soledad o el

aislamiento dentro del entorno educativo. Esto indica que el hecho de que casi la mitad de los

encuestados se sientan solos o aislados hace un impacto negativo en su deseo de aprender y

evidencia una barrera socioemocional importante.
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Pregunta 6

¢Ha sentido que sus emociones interfieren durante las actividades escolares?

Tabla 7 Las emociones durante las actividades escolares.
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 28 10 24 21 25

Grafico 6 Las emociones durante las actividades escolares

Barreras Socioemocionales

B Nunca

Casi nunca
m A veces
B Casi siempre

M Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
Los datos recolectados muestran que el 42% de los encuestados en la escala de siempre y casi
siempre, indicaron que sus emociones interfieren durante las actividades escolares. Asi mismo
el 22% de encuestados respondieron que a veces las emociones interfieren en sus actividades
escolares. Por otra parte, el 35% de encuestados menciona que nunca 0 casi hunca Sus
emociones interfieren en su rendimiento académico. Lo que indica que, una cantidad
considerable enfrenta dificultades emocionales que afectan directamente su desempefio

académico.
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¢ Tiene algun adulto de confianza en la escuela con quien pueda hablar cuando enfrenta un

problema emocional?

Tabla 8 Percepcion de los estudiantes sobre un adulto de confianza.

POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 32 9 12 8 47

Grafico 7 Percepcion de los estudiantes sobre un adulto de confianza.

Problemas emocionales

® Nunca

Casi nunca
M A veces
B Casi siempre

W Siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Del total de 108 encuestados, el 44% figurando a 47 estudiantes respondieron que siempre

tienen un adulto de confianza con quien hablar sobre sus problemas emocionales en la escuela,

lo que representa un punto positivo sobre el apoyo institucional. Por otra parte, un 11%

equivalente a 12 estudiantes mencionan que a veces tienen un adulto de confianza. Asi mismo,

12 estudiantes 11% respondieron a veces y 8 que equivale a 7% casi siempre, lo que evidencia

poca relacion con adultos de confianza en la institucién. Sin embargo, también el 37%

equivalente a 41 estudiantes en la escala de nunca y casi nunca respondieron que no tienen un

adulto de confianza en la institucion. Dicho esto, casi la mitad del alumnado tiene un adulto de

confianza en la escuela, pero existe una brecha importante de estudiantes que se sienten solos

0 sin apoyo emocional confiable.
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Pregunta 8
¢Sus compafieros de clase le brindan un ambiente de seguridad para participar sin temor a
equivocarse?

Tabla 9 Seguridad entre compafieros para la participacion
POBLACION 1. Nunca 2.Casinunca 3. Aveces 4. Casisiempre 5. Siempre

108 30 5 25 13 35

Grafico 8 Seguridad entre compaferos para la participacion

Seguridad entre companeros

B Nunca

Casi nunca
| A veces
M Casi siempre

M siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

El 32% de los encuestados (35 estudiantes) manifestaron que siempre sienten que sus
comparfieros de clase les brindan un ambiente de seguridad para participar sin temor a
equivocarse, por otro lado, un 12% (13 estudiantes) respondieron que casi siempre perciben ese
ambiente de seguridad, sumando entre ambos grupos un 44% del total. Sin embargo, un 23%
(25 estudiantes) respondieron que a veces se sienten seguros de participar, un 5% (5 estudiantes)
eligieron la opcién casi nunca y un alarmante 28% (30 estudiantes) respondieron que nunca se
sienten seguros de participar por temor a equivocarse, lo que representa una importante barrera

socioemocional que puede limitar la expresion, la autoestima y el proceso de aprendizaje.
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Pregunta 9

¢Ha recibido apoyo académico por parte de la escuela para afrontar sus dificultades escolares?

Tabla 10 Apoyo académico por la institucion
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 50 4 14 13 27

Grafico 9 Apoyo académico de la institucion

apoyo academico de la institucion

® Nunca

Casi nunca
M A veces
M Casi siempre

M siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
El 25% de los estudiantes encuestados indic6 que siempre recibe apoyo académico por parte de
la escuela ante sus dificultades escolares, lo que representa un dato favorable respecto al
acompariamiento institucional. A este grupo se suman 13 estudiantes, equivalente al 12%, que
sefialaron recibir casi siempre dicho apoyo, configurando en conjunto un 37% que percibe una
atencion frecuente. Por otra parte, un 13% de los estudiantes (14 nifios) respondieron que a
veces reciben apoyo académico, lo que podria interpretarse como una atencion inconsistente o
no sistematizada ante sus necesidades. Sin embargo, resulta preocupante que el 46% del total,
es decir 50 estudiantes, afirmaron que nunca han recibido apoyo académico, mientras que un

4% adicional (4 estudiantes) respondieron que casi nunca lo han recibido.
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Pregunta 10

¢No comprender un tema durante la clase lo desmotiva?

Tabla 11 desmotivacion al no entender
POBLACION 1. Nunca 2.Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 21 5 34 8 40

Grafico 10 desmotivacion al no entender

Desmotivacion

M Nunca

Casi nunca
M A veces
M Casi siempre

M siempre

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

El 37% de los encuestados, equivalente a 40 estudiantes respondié que siempre se siente
desmotivado cuando no comprende un tema durante la clase. A este grupo se suman 8
estudiantes (7%) que indicaron sentirse desmotivados casi siempre en estas circunstancias. Por
otro lado, el 31% de los encuestados (34 estudiantes) manifestd que a veces experimenta
desmotivacién cuando no entiende un contenido. En contraste, el 19% (21 estudiantes)
afirmaron que nunca se desmotivan ante la incomprensién de un tema, mientras que un 5% (5
estudiantes) indicaron gque esto ocurre casi nunca. Por lo tanto, se puede mencionar que mas de
la mitad del alumnado (63 estudiantes, equivalente al 58%) presenta niveles de desmotivacion
frecuentes o intermitentes cuando enfrentan dificultades de comprension, lo cual constituye una

barrera socioemocional significativa en el ambito escolar.
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Pregunta 11
¢La manera en que el estudiante se siente emocionalmente afecta su disposicion para participar
en clase?

Tabla 12 Emociones y disposicion por participar
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 31 11 26 13 27

Grafico 11 Emociones v disposicion por participar
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

El 25% de los encuestados (27 estudiantes) manifestd que siempre su estado emocional influye
directamente en su disposicién para participar en clase, lo cual evidencia una relacion clara
entre las emociones y la participacion activa en el aula. A este grupo se suman el 12% (13
estudiantes) que respondieron que esto ocurre casi siempre, lo que refuerza la incidencia del
estado animico en el proceso educativo. Por otra parte, el 24% (26 estudiantes) sefialaron que a
veces su disposicion para participar se ve afectada por cdmo se sienten emocionalmente. En
contraste, el 29% (31 estudiantes) afirmaron que nunca se ven influenciados emocionalmente
para participar en clase, a su vez el 10% (11 estudiantes) indican que casi nunca. Estos
resultados muestran que el 61% de los estudiantes reconoce que su estado emocional tiene un
impacto ocasional, frecuente o constante en su participacion, lo que representa una alerta

significativa sobre las barreras socioemocionales presentes en el aprendizaje.
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Pregunta 12
¢ Le resulta sencillo expresar como se siente en el entorno escolar, tanto con docentes como con
comparieros?

Tabla 13 Facilidad de expresion
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 24 7 15 17 45

Grafico 12 Facilidad de expresion
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
El 42% de encuestados (45 estudiantes) respondio que siempre les resulta sencillo expresar
como se sienten dentro del entorno escolar, ya sea con docentes o compafieros, lo cual
representa un aspecto positivo en cuanto a la apertura emocional. A este grupo se suman el 16%
(17estudiantes) que indicaron que casi siempre pueden expresar sus emociones, lo que en
conjunto representa un 58% del alumnado con una percepcién favorable hacia la comunicacion
emocional. Por otro lado, el 14% (15 estudiantes) sefialaron que a veces logran expresar sus
sentimientos en el entorno escolar. Sin embargo, el 22% (24 estudiantes) respondieron que
nunca se sienten en condiciones de expresar como se sienten, y el 6% (7 estudiantes) indicaron
que esto ocurre casi nunca, totalizando un preocupante 29% de nifios que no cuentan con un

espacio emocionalmente seguro o de confianza en su entorno escolar.
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Pregunta 13
¢Le interesa mas la clase cuando percibes que las estrategias de ensefianza se ajustan a tu forma
de aprender?

Tabla 14 Estrategias personalizadas
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 19 13 21 13 42

Grafico 13 Estrategias personalizadas
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
El 39% de encuestados (42 estudiantes) respondieron que siempre se sienten mas interesados
en la clase cuando perciben que las estrategias de ensefianza se ajustan a su forma de aprender.
Este resultado refleja un aspecto positivo en cuanto al vinculo entre la metodologia docente y
la motivacién del estudiante, destacando la importancia de adaptar las estrategias al estilo de
aprendizaje de cada nifio. A este grupo se suman el 12% (13 estudiantes) que indicaron que casi
siempre sienten mayor interés cuando la clase se ajusta a sus necesidades, lo que en conjunto
representa un 51 % del total con una percepcion favorable hacia la ensefianza personalizada.
Por otro lado, el 19% (21 estudiantes) respondieron que a veces les interesa mas la clase bajo
estas condiciones. En contraste, el 18% (19 estudiantes) sefialaron que nunca sienten mayor
interés cuando la metodologia se adapta a ellos, y el 12% (13 estudiantes) afirmaron que esto

ocurre casi nunca.
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Pregunta 14
¢Cuando recibe criticas o retroalimentacion de su docente, le resulta dificil mantener la
motivacion para continuar aprendiendo?

Tabla 15 Manejo de criticas o retroalimentaciones
POBLACION 1. Nunca 2. Casinunca 3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre

108 27 6 24 3 48

Grafico 14 Maneio de criticas o retroalimentaciones
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Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
El 44% de encuestados (48 estudiantes) respondieron que siempre les resulta dificil mantener
la motivacion para continuar aprendiendo al recibir criticas o retroalimentacion de su docente.
Este dato evidencia una situacion preocupante, ya que indica que para casi la mitad del
alumnado la retroalimentacion, en lugar de orientar y fortalecer el aprendizaje, se convierte en
un factor desmotivador. A este grupo se suman el 25% (27 estudiantes) que sefialaron que casi
siempre 0 a veces sienten una disminucion en su motivacion frente a la critica. En contraste, el
31% (33 estudiantes) respondieron que nunca o casi nunca pierden la motivacion cuando
reciben observaciones del docente. Dicho esto, se puede observar que el 47 % de los estudiantes
se ve afectado frecuentemente por las criticas del docente, lo que refleja una importante barrera

socioemocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Anélisis De Los Resultados De La Encuesta Docentes

Pregunta 1

¢Cree usted que las emociones como (tristeza, enojo o frustracion) ¢afectan el rendimiento
escolar del nifio?

Tabla 16 Impacto de las emociones negativas en el desempeio académico infantil
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 15 Impacto de las emociones negativas en el desempefio académico infantil
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Fuente: Profesores de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Los datos presentados en la escala de “siempre con el 67% y casi siempre con el 33%”, los
encuestados consideran que las emociones como tristeza, enojo o frustracion afectan el
rendimiento escolar de los estudiantes. Lo cual, indica una oportunidad clave para trabajar en

la reduccion de barreras socioemocionales que intervienen con el aprendizaje de los nifios.
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Cree usted que los conflictos entre comparieros como rifias, peleas o discusiones ¢generan

distracciones o conductas disruptivas en el aula?

Tabla 17 Impacto de los conflictos entre compaiieros en el ambiente del aula

POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre
6 0 1 0 3 2
Grafico 16 Impacto de los conflictos entre compaiieros en el ambiente
Conflicto entre Compaieros
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Del total de encuestados el 50% siendo la mayoria equivale a 3 docentes que mencionan que
casi siempre las peleas o conflictos entre comparfieros generan distracciones o mala conducta
dentro del ambiente escolar. Por otra parte, el 33% menciona que siempre los conflictos o peleas

generan distracciones. Sin embargo, hay un 17% equivalente a 1 docente que menciona que

W Siempre

B Casi Siempre

casi nunca suceden distracciones o conductas disruptivas en el aula. Por ello, para la mayoria

de los entrevistados, estas situaciones son bastante comunes y se convierten en una fuente

significativa de distraccion y desanimo entre los estudiantes.
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Pregunta 3

Durante sus horas de clase ¢observa que algunos nifios presentan dificultades para relacionarse

con sus comparieros?

Tabla 18 Dificultades de relacion con los demas
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 17 Dificultades de relacion con los demas
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Se puede observar una variedad de opiniones, pero en su mayoria el 50% los docentes pueden
notar que hay estudiantes que tienen dificultades para relacionarse socialmente. Por otra parte,
un 17% menciona que a veces estas situaciones suceden. Sin embargo, el 33% de docentes
menciona que casi nunca los estudiantes presentan dificultades para relacionarse en el aula.
Dicho esto, estas dificultades para socializar hacen que los nifios se sientan excluidos, afectando

su bienestar emocional y su predisposicion a participar en clase.
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¢Cree usted que el miedo o la tristeza interfieren frecuentemente en la comprension de

instrucciones o tareas?

Tabla 19 El miedo o tristeza como barrera socioemocional

POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre

5. Siempre

Grafico 18 El miedo o tristeza como barrera socioemocional
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Los datos presentados muestran que, un 83% equivalente a la escala de siempre, casi siempre
y a veces, creen que el miedo y la tristeza interfieren en la comprensién de las instrucciones o

tareas. Por otra parte, 1 docente equivalente al 17% menciona que, casi nunca este tipo de

Casi Nunca

M Casi Siempre

emociones interfieren en el ambiente escolar. De tal manera que, no todos los docentes piensan

de la misma manera, pero, gran parte de los docentes coincide en que estas emociones dificultan

el proceso de comprension durante la clase ya que cuando los estudiantes sienten miedo o

tristeza, se les vuelve mas dificil concentrarse.
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Pregunta 5
En su entorno educativo con los nifios ¢conoce nifios que tienen dificultad para autorregular sus
emociones durante el trabajo en clase?

Tabla 20 Autorregulacion Emocional
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 19 Autorregulacion Emocional
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
De los resultados obtenidos, la mayor parte de los entrevistados equivalentes al 83% en la escala
de siempre, casi siempre y a veces, admiten que han detectado que los alumnos no pueden
gestionar sus emociones durante los trabajos en clases. Por otra parte, el 17% sobrante menciona
que, dentro del entorno educativo casi nunca, los nifios tienen dificultad para autorregular sus
emociones. Por ello, la ausencia de autocontrol emocional en los estudiantes puede
transformarse en un obstaculo permanente en el aula de clases lo impacta tanto en su desempefio

como en la interaccion escolar.
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¢La falta de habilidades para expresar emociones genera conflictos o discusiones entre los

estudiantes?

Tabla 21 Habilidades de expresion emocional

POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 20 Expresion emocional
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Las respuestas a esta pregunta son variadas ya que, un 83% en la escala equivalente a siempre,
casi siempre y a veces mencionan que, la falta de habilidades para expresar sus emociones
provoca conflictos y discusiones entre la mayoria de estudiantes. Por otra parte, el 17% sobrante
nunca, ha tenido este tipo de problemas. Dicho esto, la mayoria de los encuestados piensan que
cuando los nifios no saben expresar cdmo se sienten, terminan discutiendo o reaccionando mal,

dando una tendencia a que no saber expresar las emociones de manera correcta puede causar

muchos malentendidos.
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Pregunta 7
¢ Conoce casos donde algunos nifios muestran rechazo a asistir a clases o0 poca motivacion por
factores emocionales?

Tabla 22 Desmotivacion por asistir a clases
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 21 Desmotivacion por asistir a clases
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-investigador y Santiago Toctaguano -Investigadores

Del total de docentes encuestados la mayor parte con el 66% mencionan que, los nifios nunca
0 casi nunca muestran rechazo a asistir a clases o poca motivacion por factores emocionales.
Por otra parte, el 33% en la escala de siempre y a veces han notado que ciertos nifios no quieren
venir a clases o pierden el interés por aprender, especialmente si estan teniendo problemas
emocionales. Por ello, las emociones influyen en sus ganas de estudiar y acompaniarlos y

escuchar lo que sienten puede marcar una gran diferencia en su actitud escolar.



60

Pregunta 8
En sus afos de experiencia ¢Con qué frecuencia ha observado estudiantes que se preocupen por
lo que sienten sus compafieros de clase?

Tabla 23 Preocupacion del sentir de sus pares
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 22 Preocupacion del sentir de sus pares
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

De los docentes encuestados, ninguno manifesto haber observado que los estudiantes siempre
se preocupan por lo que sienten sus compafieros, lo cual evidencia una ausencia total de esta
actitud empatica de manera constante en el entorno escolar. Solo 1 docente, lo que equivale al
17 %, respondid que casi siempre ha notado esta preocupacion entre los estudiantes, mientras
que 2 docentes (33 %) indicaron que esto ocurre a veces, lo que sefiala que la empatia entre
pares se da de forma esporadica o depende de situaciones especificas. Es de resaltar que 3
docentes, es decir el 50 % del total, respondieron que casi nunca han observado que los nifios
demuestren interés por el estado emocional de sus compafieros, y ninguno sefial6 la opcion
nunca, lo que al menos indica que esta actitud empatica no estd completamente ausente, aunque

si es muy limitada.
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Pregunta 9
Piensa que los estudiantes gque reciben contencion emocional por parte de la institucion ¢tienen
mayor disposicion para aprender?

Tabla 24 recibimiento de contencion emocional
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 23 recibimiento de contencidn emocional

recibimiento de contencién emocional

B Nunca

Casi nunca
W A veces
B Casi siempre

W siempre

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
Del total de encuestados, 4 afirmaron que siempre han observado una mayor disposicion para
aprender en aquellos estudiantes que reciben contencion emocional por parte de la institucion,
lo que representa el 67 % del total. Este resultado destaca la relevancia de brindar apoyo
emocional como una estrategia clave para favorecer el aprendizaje, ya que los nifios que se
sienten escuchados, comprendidos y contenidos emocionalmente desarrollan una actitud mas
abierta, participativa y receptiva frente al proceso educativo. A este grupo se suma 1 docente,
equivalente al 17 %, que sefial6 que casi siempre los estudiantes que reciben este tipo de apoyo
muestran una mejor disposicién para aprender, y otro docente mas (17 %) indicé que esto ocurre
a veces, lo que refleja una percepcion generalizada, aungue con variaciones, sobre los efectos

positivos de la contencion emocional en el rendimiento escolar.
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Pregunta 10

¢Considera que el abordaje emocional en el aula es tan importante como el contenido

académico?

Tabla 25 abordaje emocional
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 24 abordaje emocional
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

De los docentes encuestados, 5 respondieron que siempre consideran que el abordaje emocional
en el aula es tan importante como el contenido académico, lo que representa el 83 % del total.
Este resultado refleja una alta conciencia por parte del personal docente sobre la importancia
del componente emocional como parte fundamental del proceso educativo, evidenciando una
vision integral del aprendizaje que va mas alla de los logros académicos tradicionales. Solo 1
docente, equivalente al 17 %, respondio6 que a veces considera importante el enfoque emocional,
lo que podria estar asociado a experiencias especificas 0 a una menor sistematizacion de
practicas socioemocionales en su ejercicio profesional. Cabe destacar que ninguno de los
encuestados eligié las opciones nunca o casi nunca, lo cual refuerza una tendencia clara hacia
la valoracion positiva del bienestar emocional dentro del aula.
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Pregunta 11
En el desarrollo de sus clases ¢cree que algunos estudiantes evitan participar por miedo a
equivocarse o ser juzgados?

Tabla 26 estudiantes con miedo a ser juzgados
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 25 estudiantes con miedo a ser juzgados
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

Uno de los docentes encuestados respondié que siempre ha percibido que algunos estudiantes
evitan participar en clase por miedo a equivocarse o ser juzgados, lo que representa el 17 % del
total. A este grupo se suman 3 docentes, equivalentes al 50 %, que indicaron que a veces
observan esta conducta, lo cual sugiere que este tipo de inhibicién emocional se presenta con
cierta frecuencia, aungue no de manera constante. En contraste, 1 docente (17 %) respondid
que casi nunca ha identificado este comportamiento, y 1 méas (17 %) sefialé que nunca ha
observado que sus estudiantes eviten participar por miedo al juicio o al error. Estas respuestas
indican que, si bien no todos los docentes han tenido la misma experiencia, existe una mayoria

que reconoce la presencia de este tipo de barrera dentro de sus clases.



64

Pregunta 12
¢Cree que un ambiente escolar cordial y empatico entre sus estudiantes favorece en el
desempefio académico del aula?

Tabla 27 Ambiente Cordial y Empatico
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 26 Ambiente Cordial y Empatico
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford
Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador

De los docentes encuestados, el 100 %, es decir los 6 docentes, respondieron que siempre
consideran que un ambiente escolar cordial y empaético entre estudiantes favorece el desempefio
académico en el aula. Este resultado refleja un consenso absoluto entre los profesionales de la
educacion sobre la importancia del clima emocional como un factor determinante en el
aprendizaje. Dicho esto, el hecho de que la totalidad del equipo docente valore el componente
emocional y social dentro del aula como un facilitador del aprendizaje académico sugiere una

postura clara a favor de practicas pedagogicas integrales.
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Pregunta 13
¢Ha observado estudiantes que se frustran con facilidad ante el error y pierden el interés por la
tarea?

Tabla 28 frustracion y perdida de interés en tareas
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 27 frustracion y perdida de interés en tareas
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
Del total de encuestados, 1 docente respondio que siempre ha observado estudiantes que se
frustran facilmente ante el error y pierden el interés por la tarea, lo que representa el 17 % del
total. A este grupo se suma 1 docente mas (17 %) que indicé que esto ocurre casi siempre,
evidenciando que, en al menos un tercio de los casos, la frustracion frente al error es una barrera
emocional recurrente en el aula. Por otra parte, 2 docentes, equivalentes al 33 %, manifestaron
gue a veces han observado esta conducta, lo cual sugiere que la reaccion negativa frente al error
no es constante, pero si esta presente de forma ocasional y puede depender del contexto, la
dificultad de la tarea o la seguridad emocional del estudiante. Finalmente, 2 docentes mas (33
%) respondieron que esto ocurre casi hunca, mientras que ninguno selecciond la opcién nunca,
lo cual indica que todos los docentes, en algun grado, han presenciado esta forma de blogueo

emaocional.
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Pregunta 14
En sus afios de experiencia ¢considera que el vinculo afectivo entre docente y alumno favorece
el aprendizaje de nifios con dificultades emocionales?

Tabla 29 Vinculo afectivo Docente-Estudiante
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 28 Vinculo afectivo Docente-Estudiante
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
El 100 % de los encuestados, es decir los 6 docentes, respondieron que siempre consideran que
el vinculo afectivo entre docente y alumno favorece el aprendizaje de nifios con dificultades
emocionales. Este resultado refleja un consenso absoluto entre los profesionales de la educacion
sobre el valor del lazo afectivo como factor protector dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en casos donde existen barreras emocionales que afectan el

rendimiento académico.
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Pregunta 15
Para poder desarrollar sus clases ¢cuenta con estrategias para identificar y atender indicadores
de malestar emocional en sus alumnos?

Tabla 30 uso de estrategias
POBLACION 1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi Siempre 5. Siempre

Grafico 29 uso de estrategias
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Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Oxford

Elaboracion: Alex Chito-Investigador y Toctaguano Santiago-Investigador
Del total de docentes encuestados, 2 de ellos afirmaron que siempre cuentan con estrategias
para identificar y atender indicadores de malestar emocional en sus alumnos, lo que representa
el 33 % del total. A este grupo se suman otros 2 docentes (33 %) que indicaron que casi siempre
disponen de dichas estrategias, lo que en conjunto evidencia que una parte importante del
equipo docente tiene herramientas frecuentes para abordar el estado emocional de sus
estudiantes dentro del aula. Por otra parte, 2 docentes mas (33 %) respondieron que a veces
cuentan con estrategias para atender estos indicadores. Esto refleja que todos los docentes, en
distintos niveles, reconocen la necesidad de atender el malestar emocional como parte del
proceso educativo, aunque solo un tercio lo hace de forma sistemética y constante.
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Anélisis e Interpretacion de las Encuestas realizadas a Estudiantes y Docentes sobre las
barreras socioemocionales en su desarrollo de ensefianza aprendizaje

Una vez finalizado el procesamiento y analisis de datos, es de gran importancia resaltar la
presencia de barreras socioemocionales dentro del grupo de estudiantes objetos de estudio, los
estudiantes si bien se encontraron situaciones donde las respuestas estaban divididas, el
porcentaje que arroja respuestas negativas es considerable, dentro de las barreras
socioemocionales que mas se presentan en los estudiantes son la tristeza, enojo o frustracion,
estas siendo emociones que se presentan con mas frecuencia ya que los estudiantes ain estan
en su desarrollo emocional, el nerviosismo y la ansiedad frente a un examen o evaluacion
también son emociones que alteran el rendimiento académico ya que no permite a los

estudiantes pensar de manera clara y tranquila.

Sin duda si hablamos de barreras socioemocionales, los conflictos entre compafieros son
frecuentes, existen ocasiones donde se presentan de manera silenciosa como el no brindar o
tener la seguridad de participar debido al miedo de ser juzgados por los comparieros, si bien es
algo que se puede considerar como banal o sin importancia, esto hace que los estudiantes no

puedan aclarar sus dudas ante una interrogante.

Por parte de los docentes, reconocen que no todos cuentan con estrategias para la gestion
emocional del estudiante, esto ocasionando que la conexion entre docente-estudiante, que a
pesar que se reconoce que es de gran importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje, no
sea tan fuerte. Y de esa manera los estudiantes no puedan o tengan un lugar seguro al cual acudir

ante la presencia de estas barreras.

Se debe remarcar la importancia de la contencién emocional ya que se evidencio por parte de
los docentes que para ellos es igual de importante la contencion emocional como el contenido
académico. A su vez, los estudiantes que cuentan con esta contencién emocional por parte de
los departamentos encargados por parte de la institucidn, suelen tener unos resultados positivos

ante la convivencia y desempefio adamico.
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Matriz De Procesamiento De Informacion De La Observacion De Las Barreras Socioemocionales En Nifios De 5 A 10 Afios
Matriz de Procesamiento-Ficha de Observacion 5to "'B"'

Tabla 31 Matriz de Procesamiento-Ficha de Observacion 5to "B"
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI =
TECNICA DE } ] Carrera de
@/ COTOPAXI FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION = Educacidon Basica
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10
ANOS

Objetivo: Recolectar informacion que ayude a identificar como influye las barreras socioemocionales en los estudiantes de 5 a 10 afios de la Unidad Educativa “Oxford”
para disefiar un manual para docentes con actividades para identificar, diagnosticar y contrarrestar barreras socioemocionales que ayuden a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje

Fecha: 23/06/2025

Institucién: Unidad Educativa “Oxford”

Tiempo de observacion: 40 minutos

Provincia: Cotopaxi Cantén: Salcedo

Calle: Los Girasoles 42-07 y Av. Yolanda Medina

Parroquia: Rumipamba de las Rosas
Grado: Quinto de Educacion General Basica “B”
Observador: Chito Toaquiza Alex Dario — Toctaguano Chafla Henry Santiago

Area del conocimiento: Educacion

durante la clase

ansiosos 0 temerosos

estudiantes se mostraron temerosos.

N° | INDICADORES DESCRIPCION PALABRAS CLAVE ANALISIS E | SUSTENTO
INTERPRETACION TEORICO
1 Se muestran estudiantes | Si, durante la clase se pudo observar que . Temerosos Los estudiantes temerosos | Segun Spielberger

pueden ser debido a lo
extrafio de contar con
observadores, lo que pudo
ocasionar esas

emociones, al igual que

(2020), la ansiedad en el
contexto escolar puede
disminuir la capacidad de
atencién y la memoria de

trabajo, lo que repercute
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

— Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ANOS

Carrera de

estaban en la semana de
examenes, por ello se
puede considerar que esto
ocasiond estas

emociones.

directamente  en el
rendimiento académico.
Bisquerra (2021) sefiala
que el temor,
especialmente cuando se
relaciona con la
evaluacién 0 la
interaccion social, limita
la expresion de ideas y la
participacién activa en el

aula.

estudiantes es

muestran

La autoestima de los

alta vy

seguridad

durante la clase

En su mayoria los estudiantes presentan
una autoestima alto, responden y

participan con seguridad

Participan

Seguridad

Los estudiantes tienen
una autoestima, esto se
puede dar debido a la
buena relacion de la
mayoria con el docente,
ademés, el estar en un
ambiente agradable puede
interferir en un buen

estado de animo.

Schunk y DiBenedetto
(2022) destacan que la
seguridad personal
impulsa la autonomiay el
compromiso en las
actividades  escolares,
fortaleciendo  asi el

aprendizaje significativo.
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UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI =
TECNICA DE ] I Carrera de
uﬁ COTOPAXI FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION == Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS

3 Hay estudiantes que evitan | Si, existen estudiantes que cuando el . Evitan Se observa que | Pajares (2020) destaca
la participacion en clase o | docente le realiza una pregunta se responder estudiantes evitan | que fomentar un entorno
expresar su punto de vista. quedan callados o evitan responder por . Temor participar en clase o | de apoyo y aceptacion es

el temor a equivocarse. expresar  sus ideas, | fundamental para superar
especialmente cuando son | estas barreras,
interpelados directamente | promoviendo asi la
por el docente. Esta | confianza y la seguridad
conducta refleja  una | para expresarse sin temor
barrera  socioemocional | al juicio.
asociada al miedo al error
y a la exposicion ante el
grupo.

4 Existen estudiantes que se | No, no se evidencio que existan . Frustracion La observacion indica que | De acuerdo con Goleman
frustran al no entender el | estudiantes que se sientan frustrados por no se evidenci6 | (1995), el desarrollo de la
tema de la clase tratada no entender el tema de la clase. frustracién en los | autorregulacién

estudiantes al enfrentarse | emocional permite a los
a dificultades  para | nifios enfrentar desafios
comprender los | sin experimentar
contenidos tratados en | reacciones

clase. Este resultado | desproporcionadas, como




72

UNIVERSIDAD

TECNICA DE

COTOPAXI
//,

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Carrera de

B Fducacion Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS

sugiere una adecuada
gestién emocional frente
al aprendizaje, asi como
un ambiente educativo
que posiblemente
favorece la comprension
progresiva y el
acompafiamiento

pedagdgico oportuno.

la frustracion o el

abandono de la tarea.

5 Presentan cambios | Si, la actitud de los estudiantes es

repentinos de actitud y | constantemente cambiante mucho mas
emociones durante la clase | ¢on algunas actividades o tareas del
docente.

° Actitud
cambiante

La observacion refleja
que los  estudiantes
presentan cambios
repentinos de actitud y
emociones durante la
jornada escolar,
especialmente frente a
determinadas actividades
0 tareas propuestas por el
docente. Esta variabilidad

emocional sugiere una

egln Arce Gutiérrez et al.
(2023), el desarrollo de la
inteligencia emocional en
los primeros afios es
esencial para que los
nifios puedan identificar,
expresar y regular sus
emociones

adecuadamente en

distintos contextos.
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UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Carrera de

B Fducacion Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS
posible inestabilidad en el
manejo de sus emociones,
lo cual es caracteristico de
barreras
socioemocionales en la
infancia.
6 Tienen dificultades para | Si, cuando el docente realizo una . Conflictos Los estudiantes presentan | Segln Arce Gutiérrez et
trabajar en grupo actividad grupal se observd como grupales dificultades al momento | al. (2023), la inteligencia
tuvieron conflictos en la organizacion y . Exclusion de realizar  trabajos | emocional en edades
algunos fueron incluso excluidos. grupales, manifestando | tempranas es
conflictos en la | fundamental para
organizacion y | establecer relaciones
situaciones de exclusién | sociales saludables,

entre pares. Este
comportamiento refleja la
presencia de barreras
socioemocionales

relacionadas con la falta
de habilidades sociales,

como la empatia, la

resolver desacuerdos de
manera  positiva Y

fomentar la inclusién.
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UNIVERSIDAD

TECNICA DE

COTOPAXI
/l’

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS

— Educacién Basica

Carrera de

cooperacion y la

resolucion de conflictos.

7 Existen estudiantes que se | Si, cuando el docente realizo un trabajo

aislan o evitan el contacto | grupal, existen estudiantes que prefieren

con comparieros aislarse del grupo y trabajar solos.

Aislarse

Algunos estudiantes, al
momento de realizar
trabajos grupales, optan
por aislarse y trabajar de
forma individual,

evitando el contacto e

interaccion  con  sus
compafieros. Esta
conducta puede

interpretarse como una
manifestacion de barreras
socioemocionales

vinculadas a la
inseguridad, el
retraimiento  social o
dificultades en el
desarrollo de habilidades

interpersonales.

Para Yuksel et al. (2024)
destacan la relevancia de
las dinamicas grupales en
la intervencién ante
situaciones de exclusion
social entre pares

escolares
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

Carrera de

B Fducacion Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS

8 Se muestran conflictos | Si, Hay disconformidades entre los

estudiantes, criticas a las participaciones

frecuentes  entre los

de los demas y se evidencia el aula
dividida.

estudiantes

Disconformidad
Criticas
Aula dividida

La presencia de conflictos
frecuentes entre  los
estudiantes, manifestados
a través de desacuerdos,
criticas constantes a las
intervenciones de sus
compafieros 'y  una
evidente fragmentacion
del grupo. Esta situacion
refleja barreras
socioemocionales

asociadas a la falta de
habilidades

convivencia,

para la
escasa
empatia y una deficiente

regulacién emocional.

De acuerdo con Yksel et
al. (2024), los procesos
de exclusién y critica
dentro del grupo de pares
impactan negativamente
en el desarrollo
socioemocional,

reforzando actitudes de
rechazo y debilitando los
vinculos afectivos entre

estudiantes.

9 Muestran ~ empatia  y | No, existen estudiantes que no dan el

respeto entre todos sus | respectivo respeto a sus compafieros y

compafieros de clase crea conflicto entre ellos.

respeto

Faltas de

Conflictos

Algunos estudiantes no
demuestran actitudes de
respeto ni empatia hacia

sus comparieros,

Segun Bisquerra (2021),
la empatia es una
competencia emocional
clave

que  permite
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

— Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ANOS

Carrera de

generando conflictos
interpersonales dentro del
aula. Esta situacién pone
en manifiesto una
limitacion en el desarrollo

de habilidades

establecer relaciones

positivas y  resolver
conflictos de forma
constructiva. Su carencia
impide el establecimiento

de un ambiente escolar

socioemocionales saludable.
esenciales como la
comprension del otro, la
autorregulacion
emocional y la
convivencia arménica.
10 | Los estudiantes con un | Si, los estudiantes que se muestran con . Participantes Los estudiantes que | Diversos estudios

estado de animo bueno

tienen un desempefio alto

un estado de &nimo bueno se observan
mas participantes y asertivos durante la
clase.

Asertivos

presentan un estado de
&nimo positivo tienden a
mostrar un mayor nivel de
participacién y
asertividad durante las
actividades escolares,

reflejando un desempefio

coinciden en que el

estado emocional
favorable potencia la
motivacion, la

concentracion y la
disposicion para

interactuar, lo cual
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

— Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

Carrera de

ANOS

académico mas | impacta positivamente en
destacado. Este | el rendimiento escolar
comportamiento sugiere | (Meyer & Turner, 2021)
una relacidn directa entre

el bienestar emocional y

la eficacia en el

aprendizaje.

11 | Los estudiantes que se | Si, se evidencia estudiantes pensativos y . Conflictos Los estudiantes que | Bisquerra (2021) sefala
considera que presentan | due presentan conflictos emocionales, emocionales manifiestan  conflictos | que los estados
conflictos  emocionales notandose cabizbajos, esto hace que no . Bajo emocionales evidencian | emocionales  negativos
tienen un  desempefio estén en su totalidad atentos, eso baja su desempefio un desempefio académico | influyen en la

desempefio académico. bajo. Se identifican signos | autorregulacion y

académico bajo

visibles como posturas
cabizbajas y actitudes
pensativas que denotan
malestar emocional, lo
que afecta negativamente
su nivel de atencién y

participacion en clase.

capacidad para enfrentar
retos académicos.
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UNIVERSIDAD

TECNICA DE

COTOPAXI
//,

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

Carrera de
Educacién Basica

ANOS
12 | La relacion y conexion | No, el docente tuvo una actitud muy o Autoritaria A pesar de que el docente | Segun  Pianta et al.
entre docentes y | cortante y autoritaria, sin embargo, eso o Desempefio mostr6  una  actitud | (2022), la calidad de la
estudiantes influye en el no disminuyé el buen desempefio de la cortante y autoritaria, el | relacién entre docentes y
desempefio de los mayoria de estudiantes. desempefio académico de | estudiantes suele facilitar
estudiantes la mayoria de estudiantes | la motivacion y el
no se vio afectado | compromiso académico,
negativamente. Este | promoviendo un
hallazgo sugiere que, | ambiente de confianza y
aunque la  relacioén | apoyo emocional.
docente-estudiante es un
factor importante en el
desarrollo
socioemocional y
académico, existen otros
elementos que también
influyen en el
rendimiento escolar.
13 | El &nimo del docente o de | No, a pesar de que el docente se mostro . Cansado Cuando el docente mostré | Diversos estudios indican
la docente incentiva a los | cansado y estresado, eso no hizo que los o Estudiantes signos  evidentes  de | que, aunque la energia y
. Participar cansancio y estrés durante | actitud  del  docente
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION

— Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ANOS

Carrera de

estudiantes durante la | estudiantes mantengan unas ganas de

participar muy alta.

la clase, los estudiantes

mantuvieron un alto nivel

pueden influir en el

clase ambiente del aula, otros
de motivacion y | factores como la
participacion. Este | autonomia, interés
hallazgo sugiere que el | intrinseco y dinamicas
estado emocional del | grupales también juegan
docente no siempre tiene | un papel crucial en la
un impacto directo o | motivacion  estudiantil
determinante en el &nimo | (Ryan & Deci, 2020).
y compromiso de los
estudiantes

14 | El docente implementa | No, el docente no usa ninguna estrategia . Estrategias El docente no implementa | Segin  Raver  (2023),

estrategias para regular el | para regular el estado de animo de los estrategias  especificas | docentes que no abordan

estado de animo de los estudiantes. para regular el estado de | el aspecto

estudiantes animo de los estudiantes | socioemocional pueden
durante el desarrollo de | enfrentar mayores
las clases. Esta ausencia | dificultades para

puede representar una
limitacién en la atencion

integral al proceso de

mantener la atencién y
motivacion  de  sus

estudiantes, afectando
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UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI =
TECNICA DE i — Carrera de
dﬁ COTOPAXI FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION == Educacion Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10
ANOS

aprendizaje, considerando | negativamente el clima
que la gestion emocional | escolar.

es fundamental para el
bienestar y el rendimiento

académico de los nifios.
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Matriz de Procesamiento-Ficha de Observacién 5to "'C"

Tabla 32 Matriz de Procesamiento-Ficha de Observacion 5to "C"

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI -
TECNICA DE . ] Carrera de
e cotorax FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION == Educacion Bésica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10
ANOS

Objetivo: Recolectar informacion que ayude a identificar como influye las barreras socioemocionales en los estudiantes de 5 a 10 afios de la Unidad Educativa “Oxford”

para disefiar un manual para docentes con actividades para identificar, diagnosticar y contrarrestar barreras socioemocionales que ayuden a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje
Fecha: 23/06/2025

Institucién: Unidad Educativa “Oxford”

Tiempo de observacion: 40 minutos

Provincia: Cotopaxi Canton: Salcedo
Calle: Los Girasoles 42-07 y Av. Yolanda Medina

Observador: Chito Toaquiza Alex Dario — Toctaguano Chafla Henry Santiago

Parroquia: Rumipamba de las Rosas

Grado: Quinto de Educacion General Basica “C”

Area del conocimiento: Educacién

temerosos durante

clase

estudiantes ansiosos o

la

felices y emocionados cuando el

docente ingresé al aula.

ansiedad o temor en los
estudiantes durante la clase.
Por el contrario, los nifios se
mostraron alegres y
entusiastas con la presencia

del docente, lo que sugiere un

N° INDICADORES DESCRIPCION PALABRAS CLAVE ANALISIS E | SUSTENTO
INTERPRETACION TEORICO
1 Se muestran | No, los estudiantes incluso se vieron o Emocionados | Se evidencian signos de | Elias y Haynes (2022)

sostienen que el
bienestar emocional en
el aula es un factor
protector frente a las
barreras

socioemocionales,
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UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI —
TECNICA DE . ] Carrera de
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ANOS
ambiente escolar | promoviendo conductas
emocionalmente seguro y | proactivas y vinculos
positivo positivos.
La autoestima de los | Si, la autoestima de los estudiantes se . Autoestima Los estudiantes demostraron | Bisquerra (2021)
estudiantes es alta y | elevo una vez el docente ingreso, por . Activos una autoestima elevada y una | sostiene que los climas
muestran sequridad lo que se notaron muy activos, . Seguridad actitud segura durante la | escolares
durante la clase contentos y con una seguridad durante clase, especialmente tras el | emocionalmente
la clase. ingreso del docente al aula. | seguros, donde existe
Este comportamiento se | una relacion afectiva
reflej6 en su entusiasmo, | positiva entre docente y
participacion activa y | estudiante, fortalecen la
expresiones de alegria, lo cual | autopercepcién y
sugiere un entorno | motivacion.
emocionalmente positivo y
una percepcién favorable de
si mismos.
Hay estudiantes que | Si, a pesar de que el estado de animo . Preguntas Pese a un ambiente general de | Segln Murillo y
evitan la participacion en | de los estudiantes es alto, existen o Evitan animo  elevado, algunos | Hernandez-Castilla
clase 0 expresar su punto estudiantes que, ante las preguntas del responder estudiantes evitan participar | (2021), el miedo a
de vista. en clase 0 expresar su punto | equivocarse 0  ser
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UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI —
TECNICA DE . ] Carrera de
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docente, evitan participar incluso sin de vista, especialmente | juzgado es una de las
responder preguntas coyunturales. cuando el docente realiza | causas mas frecuentes
preguntas directas o0 | del silencio académico,
coyunturales. Esta conducta | incluso en contextos
refleja la existencia de | emocionalmente
barreras  socioemocionales | positivos
que afectan la expresién oral
y la seguridad al interactuar
en espacios académicos.
4 Existen estudiantes que se | Si, Se evidencid la desesperacion y . Desesperacion | La  observacion  permite | segin Bisquerra (2021),
frustran al no entender el | frustracion de algunos estudiantes y . Frustracion identificar ~ manifestaciones | es comun en la infancia
tema de la clase tratada reiteraban la frase “no entiendo profe”. claras de frustracion en | cuando no se han

algunos estudiantes al | desarrollado

enfrentar dificultades para | adecuadamente
comprender el contenido de la | competencias

clase. Expresiones como “no | emocionales que
entiendo, profe” repetidas de | permitan gestionar el
forma insistente, | error o la incertidumbre.
acompafiadas de signos de

desesperacion,  evidencian
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Carrera de
Educacién Basica

una barrera socioemocional
relacionada con la falta de
autorregulacion ~ emocional
frente a situaciones

académicas retadoras.

Presentan cambios
repentinos de actitud y
emociones durante la

clase

Si, un notorio cambio de actitud y
emociones ya que se vieron activos,
contentos y seguros al iniciar la clase,
sin embargo, mientras transcurria la
clase fueron haciéndose cabizbajos y
frustrandose.

° Cambio
. Transcurso

. Emociones

La presencia de variaciones
emocionales significativas en
los estudiantes durante el
desarrollo de la jornada
escolar. Inicialmente, se
evidencio un estado
emocional positivo: los nifios
se mostraban activos,
contentos y con un nivel de
seguridad adecuado. No
obstante, a medida que la
clase avanzaba, se identificd
un cambio notorio hacia
expresiones de frustracion y

desanimo, manifestadas en

Segin Denham et al.
(2021), los nifios en edad
escolar aun estan en
proceso de consolidar
sus  habilidades de
autorregulacion

emocional, por lo cual es
factores

comin que

como el nivel de
dificultad de las tareas, la
retroalimentacion  del
docente o la presion del
entorno influyan
considerablemente en su

estado emocional
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posturas cabizbajas y
actitudes pasivas.
6 | Tienen dificultades para | No, a pesar de no haber actividades . Ayudamutua | El indicador no se manifesté | Segin ~ Johnson 'y
trabajar en grupo grupales, cuando respondian preguntas . Guia de forma negativa en la | Johnson (2022), Ila

se ayudaban entre ellos para responder, situacion observada, ya que,

cuando uno no sabia, otro compafiero aunque no se desarrollaron

le ayudaba o guiaba. actividades grupales

estructuradas, se evidencio
una dinamica colaborativa
espontanea entre los
estudiantes.  Durante la
participacién individual, los
nifios mostraron
comportamientos solidarios,
tales como ofrecer ayuda,
guiar a sus comparfieros y
compartir conocimientos, lo
cual sugiere la existencia de
vinculos positivos y

habilidades socioemocionales

cooperacion entre pares
en el aula no requiere
exclusivamente de
actividades grupales
formales, sino que puede
emerger de interacciones
informales en contextos

de aprendizaje.
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basicas que promueven la

cooperacion.

Existen estudiantes que se
aislan o evitan el contacto

con comparieros

No, todos los estudiantes tienen un
ambiente de armonia y compafierismo
que nadie se aleja del resto. Todo lo

hacen en conjunto.

Armonia
Comparierismo

Conjunto

No se evidencia aislamiento.
Por el contrario, los datos
recolectados muestran una
grupo
caracterizada por la armonia,

dindmica de

el compafierismo y la
participacion activa entre los
estudiantes. La ausencia de
comportamientos de
aislamiento o retraimiento
sugiere un entorno escolar
inclusivo, donde las
relaciones interpersonales se
desarrollan de manera

positiva y cohesiva.

Rodriguez 'y Ortega
(2021), quienes afirman
que un clima escolar
afectivo y cooperativo
favorece el desarrollo de
habilidades
socioemocionales
fundamentales como la
empatia, la cooperacion
y el
pertenencia.

sentido de

Se muestran conflictos
frecuentes entre  los

estudiantes

No, su compafierismo y confianza unos
con otros hacen que no existan

conflictos y si se llegan a dar, los

Compafierismo
Confianza

Soluciones

Se evidencia un ambiente de
comparfierismo y cohesién

grupal, donde las relaciones

Fernandez-Berrocal y
(2023)

destacan que cuando se

Extremera
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B  Fducacion Basica

Carrera de

solucionan entre ellos sin agravar la interpersonales se

situacion. caracterizan por la confianza
mutua y la capacidad de
resolucion pacifica  de
desacuerdos. Este tipo de
dindmica es un signo de
madurez socioemocional y de
un entorno escolar favorable
que facilita el desarrollo

integral del estudiante.

promueve la inteligencia
emocional en el aula, los
estudiantes tienden a
mostrar actitudes
cooperativas y una mejor
disposicion para
enfrentar los desafios
sociales, disminuyendo
asi la frecuencia de
conductas disruptivas o

violentas.

9 Muestran  empatia y | Si, Todos los estudiantes se guardan un . Respeto Los estudiantes manifiestan

respeto y empatia durante toda la clase. . comportamientos de respeto

respeto entre todos sus Empatia

comparieros de clase mutuo y empatia a lo largo del

desarrollo de la jornada
academica, lo que sugiere una
adecuada socializacién y un
entorno emocionalmente

saludable dentro del aula.

la UNESCO (2023)
resalta que el respeto
mutuo y laempatiaen las
aulas

son pilares

fundamentales para
alcanzar una educacion
inclusiva y equitativa,
favoreciendo el bienestar

emocional y el
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rendimiento académico
de todos los estudiantes.

10 | Los estudiantes con un | Si, los estudiantes que mantuvieron su . Animo Se evidenci6 que aquellos | Segin el planteamiento
estado de &nimo bueno | estado de animo del inicio son los que o Participan estudiantes que mantuvieron | de Pekrun (2021), las
tienen un desempefio alto mas participaron y ayudaron a sus . Ayudan un estado emocional positivo | emociones positivas

comparfieros que no entendian la clase. desde el inicio de la jornada | como la alegria, el
no solo mostraron un nivel | entusiasmo 0 la
alto de participaciéon en las | satisfaccion estan
actividades, sino que ademds | vinculadas con  una
actuaron como facilitadores | mayor atencion,
del aprendizaje al brindar | memoria de trabajo y
apoyo a sus compafieros con | motivacién intrinseca,
dificultades, reflejando asi | elementos
habilidades socioemocionales | fundamentales para el
fortalecidas. aprendizaje efectivo.

11 | Los estudiantes que se | Si, los estudiantes que durante la clase . Respuestas Lo observado sugiere que los | Segin Goleman (1995),
considera que presentan | Se frustraron o se notaban pensativos erroneas nifios entre 5 y 10 afios con | |os nifios que no logran
conflictos  emocionales | €n cosas personales, carecian de . Frustrados conflictos emocionales ya sea | desarrollar una
tienen un  desempefio seguridad y respondian de manera por causas intrafamiliares, | J4ecuada inteligencia

académico bajo

errénea a las preguntas del docente.

escolares o personales tienen

emocional son mas
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Carrera de

mayor dificultad para centrar
su atencibn 'y  mostrar
confianza en sus habilidades
cognitivas.  Esto  incide
directamente en un bajo

desempefio académico.

propensos a fracasar en
entornos académicos. La
falta de autoconfianza y
manejo de la frustracion
obstaculiza la resolucién
de problemas y reduce
su capacidad de

respuesta.

12

La relacion y conexion
entre docentes y
estudiantes influye en el
desempefio de los

estudiantes

Si, el docente y los estudiantes tienen
mucha confianza entre si, ademas que
se muestra un respeto entre ellos y hace
que los estudiantes entiendan mejor la
clase.

Confianza

Respeto

La relacion y conexion
establecida entre docentes y
estudiantes es solida,
caracterizada por un alto nivel
de confianzay respeto mutuo.
Este clima relacional favorece
la  comprension 'y el
desempefio académico,
evidenciando  cémo  los
aspectos  socioemocionales

influyen directamente en el

Segln Pianta y Hamre

(2022), una relacion
calida y de apoyo
incrementa la
motivacion, la

participacién activa y la
autoregulacién

emocional de los
estudiantes, lo que se
traduce en  mejores

resultados académicos.
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proceso  de  ensefianza-

aprendizaje.

13

El animo del docente o de
la docente incentiva a los
estudiantes durante la

clase

Si, desde que el docente ingresd con un
animo alto, contagio de ese animo a los
estudiantes y esto hacia que tengan
mucha predisposicion para participar y
atender.

Contagié
Animo

Participar

El estado animico positivo del
docente actia como un factor
motivador  que influye
directamente en la
predisposicion y
participacién activa de los
estudiantes durante la clase.
La energia y entusiasmo
transmitidos por el docente
generan un ambiente
dindmico y receptivo que
facilita la atencion y el

compromiso de los nifios.

Segln  Jennings vy
(2021), el

bienestar emocional del

Greenberg

docente es un
componente clave para
crear un clima escolar
positivo, ya que los
educadores con un
estado animico favorable
pueden regular mejor sus
emociones y establecer
conexiones afectivas con
Sus estudiantes,
promoviendo asi un
aprendizaje mas

efectivo.

14

El docente implementa

estrategias para regular el

Si, El docente cuando evidenci6é que

algunos de los estudiantes se notaron

Pausa activa

El  docente  implementa

estrategias pedagogicas

Las pausas activas, como

estrategia, son
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estado de animo de los | cabizbajo o frustrado por la clase, el orientadas a la regulacién

docente realiz6 una pausa activa que emocional de los estudiantes,

estudiantes

les ayud6 a mejorar su estado de evidenciado cuando, al notar

animo. actitudes cabizbajas 0

frustracién, propuso una
pausa activa que contribuyé a
la mejora del estado de animo
grupal. Esta préctica refleja
una sensibilidad emocional
docente y un manejo efectivo

del clima emocional del aula.

ampliamente
reconocidas por
fomentar la liberacidn de
tensiones y el
del

emocional

restablecimiento
equilibrio
(Martinez & GoOmez,

2022).
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Tabla 33 Matriz de Procesamiento-Ficha de Observacion 6to "B"

UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI - c
TECNICA DE ) -arrera de
COTOPAXI FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION = Educacién Basica

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10
ANOS

Objetivo: Recolectar informacion que ayude a identificar como influye las barreras socioemocionales en los estudiantes de 5 a 10 afios de la Unidad Educativa “Oxford”

para disefiar un manual para docentes con actividades para identificar, diagnosticar y contrarrestar barreras socioemocionales que ayuden a mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje

Fecha: 23/06/2025 Tiempo de observacion: 40 minutos
Institucion: Unidad Educativa “Oxford”

Provincia: Cotopaxi Canton: Salcedo Parroquia: Rumipamba de las Rosas
Calle: Los Girasoles 42-07 y Av. Yolanda Medina Grado: Sexto de Educacion General Basica “B”

Observador: Chito Toaquiza Alex Dario — Toctaguano Chafla Henry Santiago

Area del conocimiento: Educacién

N° INDICADORES DESCRIPCION PALABRAS CLAVE ANALISIS E | SUSTENTO TEORICO
INTERPRETACION

1 Se muestran estudiantes | Si, un gran nimero de estudiantes se . Temerosos Evidencia que un nimero | De acuerdo con Bandura

ansiosos o  temerosos notaron temerosos y ansiosos durante la . ANSiosos considerable de | (2021), la  ansiedad

clase. estudiantes manifestd | escolar puede limitar la
durante la clase ) ) B
conductas asociadas a la | capacidad de atencion y
ansiedad y el temor | la retencién de
durante el desarrollo de la | informacién, generando

clase. Estas | un circulo negativo que
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manifestaciones pueden

incluir comportamientos
como inquietud, evitacién
del contacto visual, falta
de participacién 0
expresiones faciales de
preocupacion, reflejando
una barrera
socioemocional

significativa que afecta el

proceso de aprendizaje.

impacta en el rendimiento
académico y la
autoestima del estudiante.

La autoestima de los
estudiantes es alta y
muestran seguridad

durante la clase

No, los estudiantes que no se mostraron
ansiosos 0 temeroso estaban en una
actitud neutra, por lo que no mostraban
ansiedad, pero tampoco se notaban

seguros.

Neutro

Aunque algunos
estudiantes no
evidenciaron
comportamientos
ansiosos o temerosos, su
actitud  se  mantuvo
mayormente neutra, sin
manifestar un nivel alto de

autoestima ni una

Branden (2020) sefala
que la seguridad
emocional esta
estrechamente vinculada
al autoconcepto positivo,
y su ausencia puede
generar un clima interno

de inseguridad que afecta
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seguridad destacada | la interaccion social y el
durante la clase. Esta | aprendizaje.
situacion  indica  una
posible  carencia  de
confianza plena en sus
capacidades, lo cual
puede limitar su
participacién activa vy
compromiso con las
actividades educativas.

3 Hay estudiantes que evitan | Si, muchos estudiantes preferian no . No responder | Una proporcion | De acuerdo con Garcia y
la participacion en clase o | responder o decir al docente que pregunte significativa de | Lopez (2021), la
expresar su punto de vista. a otra persona para no responder. estudiantes evita | evitacién de la

activamente la | participacion suele estar

participacion en clase y se
muestra  renuente  a
expresar su punto de vista
Este

ante el docente.

comportamiento  puede

ser interpretado como una

vinculada a sentimientos
de inseguridad y temor a
la equivocacion, lo cual
limita la construccion del

conocimiento y la
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manifestacién clara de
barreras
socioemaocionales,
especificamente
relacionadas con el miedo
al  juicio, la baja
autoestima o la ansiedad
social, que dificultan la
interaccion y el

aprendizaje activo.

expresion  de  ideas

propias.

Existen estudiantes que se

frustran al no entender el

tema de la clase tratada

Si, estudiantes que se mostraban atentos a . Atentos

la clase, se mostraron frustrados una vez . Frustrados

perdieron el hilo de la clase.

Algunos estudiantes, a
pesar de mostrar
inicialmente una actitud
atenta, manifestaron
signos de frustracién al no
comprender

adecuadamente el
contenido presentado en
la clase. Esta respuesta

emocional refleja una

Pintrich y Schunk (2022)
destacan que el manejo
efectivo de la frustracion
a través de estrategias de
autorregulacion
emocional 'y  apoyo
docente es esencial para
que el estudiante retome

el control de su
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barrera  socioemocional

que puede interferir
significativamente con el
proceso de aprendizaje y

la motivacién del alumno.

aprendizaje y mantenga

un compromiso activo.

5 Presentan cambios
repentinos de actitud vy

emociones durante la clase

Si, los estudiantes son muy explosivos
con sus emociones durante la clase. De la
nada estaban emocionados y cambiaban a
temerosos conforme pasaba la clase.
Ademés, que algunos estudiantes se
frustraban o enojaban de manera enérgica

cuando no entendian algo.

Explosivos
Emociones

Enérgico

Los estudiantes presentan
cambios  bruscos vy
frecuentes en su estado
emocional durante la
clase, manifestando una
alta reactividad afectiva.
Se evidencia un patrén de
inestabilidad emocional,
donde estados de
entusiasmo se alternan

con temor, frustracion o

enojo intenso  ante
dificultades en la
comprension del

contenido, lo cual

Cole et al. (2022) sefialan
que la inestabilidad
emocional en nifios de
esta edad puede estar
relacionada con factores
internos como la
inmadurez en habilidades
de autorregulacion, asi
como con  factores
externos como el nivel de
apoyo emocional recibido
en el entorno escolar y

familiar.
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constituye una barrera
socioemocional relevante
en su proceso educativo.

6 Tienen dificultades para | Si, existen estudiantes que son muy o Antipaticos | Algunos estudiantes | Bisquerra (2021) enfatiza
trabajar en grupo antipaticos y faltan al respeto dentro del . Falta de | presentan dificultades | que las barreras
grupo una vez que empez6 la actividad respeto significativas para | socioemocionales, como
grupal al punto que el docente tuvo que . Intervenir trabajar en grupo, | laagresividad y la falta de

intervenir

grupos.

en conflictos en algunos

manifestadas a través de
actitudes antipaticas vy
faltas de respeto que
generan conflictos dentro
de las dinamicas
colaborativas. Esta
conducta interfiere con el
clima socioemocional del
aula y limita el desarrollo
de habilidades sociales
fundamentales para el

aprendizaje colectivo.

autocontrol, deben ser

abordadas mediante
intervenciones que
fomenten la inteligencia
emocional y la resolucion

pacifica de conflictos.
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7 Existen estudiantes que se | Si, por larazon de que algunos estudiantes o Faltas de | Algunos estudiantes optan | Segln Rubin, Bukowski
aislan o evitan el contacto | faltaban el respeto a miembros de su respeto por aislarse o evitar el | y Laursen (2021), el
grupo, estos decidian aislarse y salir del contacto con sus | aislamiento social en

con comparieros

grupo.

compafieros,

principalmente como
respuesta a situaciones de
falta de respeto dentro del
grupo. Este aislamiento
social  representa una
barrera  socioemocional
significativa que afecta la
integracién, el sentido de
pertenenciay el desarrollo
de habilidades sociales en

el contexto escolar.

nifios puede surgir como
mecanismo de defensa
ante relaciones
interpersonales negativas
o conflictos, generando
consecuencias como
disminucion de la
autoestima, sentimientos
de soledad y dificultades
en el aprendizaje
colaborativo.

estudiantes

Si, los estudiantes mostraban conflictos al
inicio y una vez empezé el trabajo grupal,

estos conflictos crecieron.

Los estudiantes
experimentan conflictos
frecuentes, los cuales se
intensifican durante el

desarrollo de actividades

Skinner 'y Zimmer-
Gembeck (2022) explican
que los conflictos
recurrentes en el aula

pueden estar asociados a
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Carrera de

grupales. Esta dindmica
refleja dificultades en la
gestion emocional y en las
habilidades

necesarias para una

sociales
interaccion  colaborativa
efectiva,  constituyendo
una barrera
socioemocional que
afecta negativamente el
climadel aulay el proceso

de aprendizaje.

dificultades para regular
emociones y
frustraciones, enfatizando
la importancia de
estrategias  pedagdgicas
enfocadas en la educacion
socioemocional para
promover relaciones
interpersonales

saludables.

9 Muestran  empatia vy
respeto entre todos sus

comparieros de clase

No, si bien algunos estudiantes buscaban
conciliar los conflictos, el ndmero de
estudiantes que faltaban al respeto era

mayor.

Conciliar

aunque un grupo reducido
de estudiantes intenta
mediar y  conciliar
conflictos, prevalece un
namero mayor de
estudiantes que
manifiestan conductas

irrespetuosas hacia sus

Salovey y Mayer (2022)

indican que la falta de

empatia limita la
capacidad de los
estudiantes para
reconocer y responder

adecuadamente a las

emociones de los demas,
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B Fducacion Basica

compafieros. Esta

situacion refleja un déficit

dificultando la resolucién

pacifica de conflictos y la

en el desarrollo de | construccion de  un
habilidades ambiente  seguro vy
socioemocionales como la | respetuoso.

empatia y el respeto

mutuo, lo cual constituye

una barrera significativa

para la  convivencia

arménica y el aprendizaje

colaborativo.

10 Los estudiantes con un | Si, Los estudiantes que se mostraban . Emocionados | Los  estudiantes  que | Fredrickson (2020)
estado de &nimo bueno | emocionados por la clase y estaban fuera . Desempefio | mantienen un estado de | sostiene que las
tienen un desempefio alto de todo conflicto se desempefiaron de animo positivo y se | emociones positivas

manera excelente en la actividad final del encuentran generan un efecto
docente. emocionalmente “ampliador” que

equilibrados tienden a
presentar un desempefio
académico superior. Esta

correlacion sugiere que el

incrementa la creatividad

y la
enfrentar desafios, lo cual

capacidad de




101

ile

UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE IMFORMACION DE LA OBSERVACION DE LAS BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10

ANOS

Carrera de

B Fducacion Basica

bienestar emocional es un
factor determinante en la
motivacion, la
concentracion y la
eficacia  durante las
actividades de

aprendizaje.

se traduce en mejores

resultados educativos.

11

Los estudiantes que se
considera que presentan
conflictos emocionales
tienen un  desempefio

académico bajo

Si, los estudiantes que muestran
conflictos con los demas compafieros, se
centraban mas en esos conflictos tanto
que perdian el hilo de la clase, eso hizo
que su desempefio en la actividad de

evaluacion le vaya mal.

Conflictos

Desempefio

Los estudiantes que
presentan conflictos
emocionales con  sus
compafieros evidencian
un  bajo  desempefio
académico, dado que su
atencién y concentracion
se ven desviadas hacia
dichas situaciones
conflictivas, lo  que
dificulta su seguimiento y
comprension del

contenido académico.

Salovey y Mayer (2022)
indican que los problemas
emocionales no resueltos
influyen en la percepcion
y respuesta a las
demandas  académicas,
generando bajo
rendimiento y desinterés
por las  actividades

escolares.
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Este fendmeno refleja

cémo las barreras
socioemaocionales

impactan negativamente
en el proceso de

aprendizaje.

12

La relacion y conexion
entre docentes y
estudiantes influye en el
desempefio de los

estudiantes

Si, los estudiantes que mostraban un . Calificacion

respeto considerable y buena relacion con . Evaluacion
su docente son los que mayor calificacion

obtuvieron en la actividad de evaluacion.

Se evidencia que existe
una relacion positiva y
significativa entre la
calidad de la conexién
afectiva y el respeto
mutuo entre docentes y
estudiantes, y el
desempefio académico de
estos Gltimos. Los
estudiantes que mantienen
un vinculo respetuoso y
cercano con el docente
tienden a obtener mejores

resultados en las

De acuerdo con Pianta y
Hamre (2021), la relacion
docente-estudiante es un
factor critico que influye
en la motivacion, el
compromiso y el
rendimiento académico,
ya que un clima de
respeto  y  confianza
facilita la apertura hacia

el aprendizaje.
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evaluaciones, lo cual
subraya la importancia del
contexto socioemocional

en el proceso educativo.

13

El animo del docente o de
la docente incentiva a los

estudiantes durante la clase

No, a pesar de que el animo del docente . Animo

era favorable y buscaba conectar con los . Conflicto
estudiantes, esto no hizo que los
conflictos o los estudiantes tuvieran ganas

de aprender.

Aunque el docente mostro
un animo favorable e
intenté  establecer una
conexién positiva con los
estudiantes, esta actitud
no fue suficiente para
motivar  un  cambio
significativo en la
disposicion de los
estudiantes  hacia el
aprendizaje  ni  para
disminuir los conflictos
presentes. Esto sugiere
que el estado animico del
docente, si bien es un

factor importante, no

Bisquerra (2021) destaca
que la motivacién y el
clima emocional
requieren un abordaje
integral que contemple
tanto la actitud del
docente como las
dindmicas grupales y los
procesos internos de
autorregulacion

emocional en los

alumnos.
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Carrera de

garantiza por si solo un
ambiente de aprendizaje
Optimo,  especialmente
cuando existen barreras
socioemocionales

profundas entre  los

estudiantes.

14

El docente implementa
estrategias para regular el
estado de animo de los

estudiantes

Si, el docente uso estrategias como rondas . Estrategias

0 pausas activas sin embargo estas no . Resultado

tuvieron ningln resultado positivo.

Aunque el  docente

implement6  estrategias
dirigidas a la regulacién
del estado de &nimo de los
estudiantes, tales como
rondas de didlogo vy
pausas activas, estas no
lograron  generar  un
impacto positivo
perceptible en el clima
emocional del aula. Esto
sugiere que la efectividad

de las intervenciones

Saarni (2021) sefiala que
la falta de resultados
positivos puede deberse a
factores como la
resistencia emocional de
los estudiantes o a la
necesidad de reforzar
habilidades

socioemocionales bésicas
antes de implementar
estrategias mas

complejas.
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socioemocionales

depende no solo de la
aplicacion  puntual de
técnicas, sino también de
su adecuada adaptacion al
contexto y necesidades

particulares del grupo.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS FICHAS DE OBSERVACION SOBRE
BARRERAS SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE 5 A 10 ANOS.

La guia de observacion aplicada en las distintas clases para conocer la existencia de barreras
socioemocionales ofrece una vision realista de como en un grupo social, mas especificamente en un grupo
de nifios donde se desarrollan actividades grupales, se genera una convivencia de varias horas y cruzan aun
su etapa de desarrollo emocional, las barreras socioemocionales estan presentes de manera considerable,
evidentemente no todos los estudiantes constan con alguna barrera socioemocional o por o menos dicha
barrera no interfiere en su proceso de aprendizaje.

Un gran numero de estudiantes presentan interferencias en su proceso de aprendizaje debido a por lo menos
alguna barrera socioemocional lo que les impide ser atento a la clase y a su vez no les permite participar de
manera directa en el desarrollo de su clase. Ademas, no siempre empezar la clase con buen estado de &nimo
es una sefial de que este estudiante es socioemocionalmente estable, ya que, al hablar de emociones en un
grupo de estudiantes, estas frecuentemente sufren cambios inclusive de manera explosiva y abrupta lo que
puede generar en el desarrollo de su clase una barrera socioemocional. Mas aun cuando interfiere el trabajo
grupal, dentro de una clase no existié problema alguno en ese trabajo grupal, si bien existian conflictos
pequefios, estos eran solucionados de manera inmediata, no obstante, en el resto de aulas que conforman la
mayoria de sujetos observados siempre existian conflictos debido a no saber gestionar un grupo ocasionando
peleas y desacuerdos entre ellos. Los conflictos entre compafieros generan emociones abruptas como
frustracion y enojo, haciendo asi que el trabajo grupal sea complicado, de esto nace el aislamiento, que,
debido a conflictos pasados, los estudiantes prefieren aislarse del grupo y realizar solos esos trabajos
grupales a pesar de la complejidad de los mismos.

Las emociones se reflejaron como punto decisivo de la participacion en clases o la integracion a la misma,
si sus emociones son buenas 0 malas, definen en si participan, atienden, entienden y desarrollan su proceso
de aprendizaje de manera éptima.

También es de resaltar la importancia de los docentes, ya que juegan un papel muy importante en el
desarrollo socioemocional de estudiantes, incluso llegando a ser un factor que incidencia directo en el
aspecto socioemocional de algunos estudiantes, la conexion o relacién de un docente con sus educandos es
vital para las emociones y relaciones del estudiante durante su clase, también, una buena actitud ante ellos,
demostrando interés y entusiasmo para ensefiar interfiere en la participacion y atencion de los estudiantes.
No solo la actitud y relacion con los estudiantes juega un papel importante por parte del docente, el docente
también debe hacer uso de estrategias o actividades que permita un correcto manejo emocional del

estudiante, esto favoreciendo de gran medida ante un ambiente hostil por parte de los estudiantes.
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PROPUESTA:

Tema:
“Manual para docentes: actividades para contrarrestar las barreras socioemocionales en el

proceso de enseflanza-aprendizaje en niiios de 5 a 10 afios”.

Introduccion:

En el contexto educativo actual, los nifios de entre 5 a 10 afios enfrentan diversas barreras
socioemocionales que afectan su rendimiento académico, su participacion activa en clase y su
desarrollo integral. Durante estos afios, no solo adquieren conocimientos académicos esenciales,
sino que también desarrollan habilidades para la vida. Este proyecto de investigacion, se centra en
la identificacion y abordaje de varios factores fundamentales ya que muchos estudiantes enfrentan
barreras socioemocionales que afectan significativamente su capacidad para participar activamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas barreras pueden manifestarse a traves del nerviosismo, la ansiedad, la soledad, la baja
autoestima, la desmotivacion, la tristeza, el enojo, la frustracion, la agresividad e incluso los
conflictos entre compafieros del aula. En muchos casos, estos factores estan vinculados a entornos
familiares inestables, experiencias de violencia, abandono afectivo ausencia de espacios seguros
donde el nifio pueda expresar lo que siente, mala gestién emocional y alteraciones emocionales
durante el desarrollo de las clases provocadas por el docente o sus comparieros. Como
consecuencia, su rendimiento académico se ve afectado, asi como su disposicion para aprender.
Por otra parte, los docentes, ademas, suelen carecer de herramientas o estrategias adecuadas para
abordar estas dificultades desde un enfoque pedagogico y humanista, lo que agrava la desconexién
emocional y limita el progreso académico.

Frente a esta realidad, se hace urgente implementar actividades pedagdgicas integradoras que no
solo desarrollen competencias académicas, sino que también fomenten el bienestar emocional del
nifo. Estas actividades deben estar orientadas a fortalecer la autoestima, promover una
comunicacion adecuada, gestionar emociones y crear un ambiente seguro en el aula. Solo a traves
de una propuesta educativa que considere al nifio como un ser integral, sera posible contrarrestar
las barreras socioemocionales que dificultan su aprendizaje y mejorar su desarrollo en todas las
dimensiones.

Por tanto, esta investigacion se enfoca en proponer actividades significativas que permitan

contrarrestar las barreras socioemocionales en nifios de 5 a 10 afios, reconociendo que el éxito
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academico estd estrechamente ligado al bienestar emocional y al acompafiamiento respetuoso y
consciente por parte de la comunidad educativa.

Objetivos
Objetivo General

Disefiar un manual para docentes basado en actividades que ayuden a contrarrestar barreras

socioemocionales en estudiantes de 5 a 10 afios de la Unidad Educativa “Oxford”
Obijetivos especificos

o Proponer un manual para docentes del uso de actividades dentro de las
planificaciones de clases que ayuden a contrarrestar barreras socioemocionales presentes
en los nifios de 5 a 10 afos.
o Fomentar el interés de los docentes por las barreras socioemocionales que se
presentan en los estudiantes a traves del uso del manual para docentes.
Justificacion
El presente trabajo de investigacion se basa en identificar barreras socioemocionales presentes en
los estudiantes de educacién basica de 5 a 10 afios y proponer actividades que nos ayude a
contrarrestar estas barreras y de esa manera mejorar el proceso de aprendizaje del infante. Durante
el proceso de aprendizaje del infante es importante tratar de mejorar las habilidades
socioemocionales ya que suelen influir de manera considerable el proceso de ensefianza
aprendizaje, a esto se afiade que:
Hablar de habilidades socioemocionales, es hablar de habilidades no-cognitivas que
repercuten decididamente en los esfuerzos que se realizan para la materializacién de metas,
asi como, para el ejercicio de relaciones sociales saludables y por supuesto, para la toma
inteligente de decisiones. (Cedefio, Ibarra et al, 2020).
Dicho de otro modo, estas habilidades son esenciales para el aprendizaje significativo, puesto que
relacionan lo emocional con lo académico, fomentan la autorregulacion, fortalecen relaciones
saludables entre estudiantes y promueven a tomar decisiones responsables, creando un ambiente
positivo que impulsa el desarrollo escolar y el bienestar emocional.
Es importante analizar el ambiente por el cual viene el infante, y méas cuando el entrono o espacio
genera alteraciones socioemocionales, de hecho, como ya se menciond los problemas
socioemocionales crean barreras de aprendizaje en los nifios de educacion basica y si analizamos

el entorno el Ministerio de Educacion de Ecuador (2021) menciona que “el 37% de los estudiantes
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de educacion bésica present6 sintomas de ansiedad y estrés durante la pandemia de COVID-19
debido a la transicion a la educacion virtual y el aislamiento social” Es decir, que la pandemia, lo
que se puede interpretar como un problema del entorno generd un indice mas alto de conflictos
socioemocionales, esto trayendo repercusiones en el proceso de aprendizaje dentro de la educacién
y de los estudiantes de educacion basica.

Debido a que los estudiantes generan problemas socioemocionales de manera indistinta, y a su vez
se presenta el indice de estudiantes con ansiedad y nerviosismo mas alto de lo comdn, se es
importante hablar de como frenar de manera progresiva y paulatina las barreras socioemocionales
para que el infante desarrolle de manera adecuada su proceso de aprendizaje, a esto Avendaiio et
al. en el 2022 mencionan que: “Las condiciones socioemocionales en la infancia son claves dentro
de los factores de riesgo y proteccion asociados con la manifestacion de distintos problemas de
conducta.”. En otras palabras, las condiciones socioemocionales suelen afectar directamente a la
conducta, lo que puede generar complicaciones a la hora de relacionarse con sus compafieros o

incluso con su docente, reprimiendo un adecuado proceso de aprendizaje.

Desarrollo de la propuesta

Una vez que se ponga en uso el manual para docentes que ayuden a contrarrestar las barreras
socioemocionales en nifios de 5 a 10 afios, consideramos como autores e investigadores que los
resultados seran considerablemente positivos. Contrarrestar barreras socioemocionales permite al
docente una conexion mas profunda con el estudiante y mejora el proceso de aprendizaje del
estudiante colocandolo en un ambiente apto para su desarrollo. Es de importancia resaltar que
debemos confiar en las habilidades docentes para integrar actividades que contrarresten estas
barreras de manera 6ptima y natural.

Estructura del manual para docentes con actividades que ayuden a contrarrestar las barreras

socioemocionales:

1 ¢Qué son barreras socioemocionales?

¢ Coémo contrarrestar las barreras socioemocionales?

2
3 ¢ Cuéles son los beneficios de contrarrestar una barrera socioemocional en un nifio?
4 “RESPIRO, JUEGO Y ME CALMO?” actividades ludicas y corporales para

reducir el nerviosismo y la ansiedad en el aula.
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5 “CONECTADOS DE CORAZON: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA EN
EQUIPO” actividades para afrontar la soledad, la autoestima baja y la desmotivacion
mediante el trabajo colaborativo en el aula.

6 “ABRAZA TU TORMENTA: ENCUENTRA LA PAZ DENTRO DE TIL.”
Actividades para contrarrestar la tristeza, enojo y frustracion

“CONECTANDO CORAZONES: DE CONFLICTOS A SOLUCIONES”

Actividades para contrarrestar la agresividad y conflictos entre comparieros

Explicacion de la propuesta

En el presente manual para docentes con actividades que ayuden a contrarrestar las barreras
socioemocionales en nifios de 5 a 10 afios se abordaran temas que ayudan a especificar ¢qué es una
barrera socioemocional?, ;,como contrarrestarlas? y ¢en qué nos beneficia contrarrestarlas? esto en
principio para que los docentes se empapen del tema y con ello entiendan la importancia de tratar
este tema que, si bien pasan por desapercibidos, afectan de manera considerable a los estudiantes.
Luego de ello, se presentaran diversas actividades que ayudan a contrarrestar las barreras
socioemocionales las cuales se encuentran clasificadas por subgrupos que guardan relacion o se
pueden presentar de manera grupal en el salon de estudiantes.

Las barreras socioemocionales presentadas en nuestra investigacion y que se abordan en el manual
para docentes junto con algunas de las actividades que ayudan a contrarrestar son:

El nerviosismo y la ansiedad: a través, de ejercicios de respiracion, estiramiento y juegos, que
ayuden a los nifios a relajarse e incentivar las ganas de aprender.

La soledad, la baja autoestima y la desmotivacion: a través, de actividades donde se promueva las
relaciones entre comparfieros, la cooperacion y la ayuda mutua, para mejorar las situaciones
emocionales que afectan a los estudiantes tanto académica como psicol6gicamente.

La tristeza, el enojo y la frustraciéon: mediante, actividades de identificacion y escucha donde el
docente se da un espacio para escuchar y saber coémo actuar ante el estado emocional del estudiante.
La agresividad e incluso los conflictos entre compafieros del aula: se incorporan actividades que
fomentan la empatia, la comunicacion clara y la resolucion pacifica de conflictos para promover
una convivencia basada en el respeto y la cooperacion entre compafieros dentro del aula.

De esta forma se busca crear un impacto positivo en el entorno educativo al abordar de manera

integral y practica las problematicas socioemocionales que afectan la educacion, mejorando su
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rendimiento académico de los nifios, su propdsito es ofrecer actividades concretas y llamativas para

docentes y para la comunidad educativa.
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BARRERAS
SCCLCEMCCIN AL ES

Una barrera socioemocional es un obstaculo
psicoldgico o social que impide o dificulta la
comunicacion, el aprendizaje, la participacion
o el desarrollo personal de un individuo o
grupo. Estas barreras pueden manifestarse en
forma de emociones negativas como el miedo,

la ansiedad, la frustracion o la baja

autoestima, o como factores sociales como la
discriminacion, el aislamiento o la falta de

(Céme ceitramestan (as
bawends secicemecionales?

Las barreras socioemocionales si
bien no se pueden erradicar al
100% de un grupo de
estudiantes, es posible
contrarrestar algunas mediante
actividades o juegos ladicos que
permitan al estudiante afrontar
esa barrera socioemocional.

apoyo.

66!’!6{%&65 6&”/ oﬂiﬁqw/sfm

wnd, hawend secisemecional
Los beneficios de contrarrestar
una barrera socioemocional en
un estudiante, es mejorar su
proceso de aprendizaje, dichas
barreras en gran medida limitan
su creatividad, atencién y
capacidad de aprender, por ello,
la importancia de contrarrestar
estas barreras en beneficio del
estudiante.

El rol del docente influye de manera directa en como se
contrarresta una barrera socioemocional. Es por ello, que el
docente enfatiza un papel principal en beneficio de los educandos.
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; <> "RESPIRO, JUEGO Y ME CALMO"

ACTIVIDADES LUDICAS Y CORPORALES PARA REDUCIR EL NERVIOSISMO Y LA
ANSIEDAD EN EL AULA.

OBJETIVO GENERAL:

Disminuir el nerviosismo y ansiedad en 1los
nifios a través de actividades que promuevan la
calma, la concentracioén y el bienestar

"
e ”%g

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.Favorecer la relajacién y la autorregulacioén
emocional por medio de ejercicios de
respiracion.

2.Promover el equilibrio fisico y mental con
practicas de estiramiento corporal guiado. Figura 2: Acnwdadesludkas en el
3.Estimular el interés y la disposicién para aula; (Noble, 2020).
aprender mediante juegos que reduzcan la
tensién y generen un ambiente positivo.

FUNDAMENTACION:

El nerviosismo y la ansiedad son emociones presentes en el entorno educativo
donde 1los nifios enfrentan multiples desafios, estas emociones afectan su
rendimiento académico. En este contexto la propuesta busca contrarrestar
estas emociones mediante actividades corporales y ludicas como la respiracion
profunda, el estiramiento y los juegos tranquilos, estas actividades ayudan a
los nifios a calmar su sistema nervioso, enfocarse en el presente y crear un
entorno propicio para el aprendizaje.

METODOLOGIA:

En el entorno escolar, el desarrollo emocional de los nifios es tan importante
como el desarrollo escolar. Emociones como el nerviosismo, la ansiedad,
afectan su desarrollo académico, y la relacién con los comparieros. Por ello,
presentamos las siguientes actividades para poder gestionar estas emociones:

Exploracidén respiracion: Exploracién corporal:

® Ejercicio 1: Respiracion de la flor
(inhalar como si olieran una flor,

® Ejercicio 2: Estiramientos suaves de
brazos, cuello y espalda con musica

exhalar como si apagaran una vela). relajante.

® Rol del docente: Guia y da lasf] ®* Rol del docente: Guia y da las
instrucciones claras, modela las instrucciones claras, modela las
actividades (respiracion) y actividades (estiramiento) y
participa con entusiasmo para participa con entusiasmo para
motivar. motivar.

® Rol del estudiante: Participa y se
involucra en las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

Tiempo: 5 minutos.

® Rol del estudiante: Participa y se
involucra en 1las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

Tiempo: 6-7 minutos.




115

Ficha 01

<§

Actividades Ludicas Actividades Relajantes

® Juego 1: “El globo que se infla y se
desinfla” (mueven su cuerpo como un
globo al ritmo de la respiracién).

®* Rol del docente: Guia y da las

* Juego 2: “La estatua tranquila” (los
nifios se mueven con musica suave y
deben quedarse quietos como estatuas
cuando esta se detiene).

instrucciones claras modela las : .

s : o ® Rol del docente: Motiva animadamente
actividades (respiracion) y o e :

T z cada participacion, anima a los
participa con entusiasmo para - - = < =

2 nifios a intentarlo sin presion.
motivar.

®* Rol del estudiante: Participar y
expresar sus emociones a través del
juego y el cuerpo.

® Tiempo: 10 minutos.

®* Rol del estudiante: Participa y se
involucra en las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

® Tiempo: 6-7 minutos.

Cierre reflexivo:

® Rueda de palabras: se realizan preguntas finales ¢Como me siento ahora?.
® Dibujo libre: los nifios dibuja lo que les hace sentir tranquilo/a.

RECURSOS EDUCATIVOS:

Carteles con emociones (caritas).
Misica instrumental o relajante.
Laminas para colorear.

Material de dibujo (crayones, ldpices
de colores y marcadores).

® Reproductor de audio.

Figura 3: Ejercicios de respiracion;
CONCLUSION: (Fisiofine, 2020).

Abordar el nerviosismo y la ansiedad en los nifios es fundamental para
garantizar su bienestar emocional y académico. De tal manera que, las
actividades presentadas permiten a los estudiantes canalizar sus emociones a
través de la respiracién, el movimiento y el juego, promoviendo un ambiente
escolar mdas sereno, seguro y favorable para el aprendizaje. Por ello, esta
guia constituye una herramienta prdctica para docentes que buscan el cuidado
emocional de los estudiantes en el aula.
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¢ CONECTADOS DE CORAZON: FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA EN
EQUIPO
ACTIVIDADES PARA AFRONTAR LA SOLEDAD, LA AUTOESTIMA BAJA Y LA
DESMOTIVACION MEDIANTE EL TRABAJO COLABORATIVO EN EL AULA.

OBJETIVO GENERAL:

Afrontar la soledad, la autoestima baja y la
desmotivacion en nifios de 5 a 10 arfios mediante

actividades colaborativas que refuercen 1los ‘
problemas socioemocionales y académicos. S
*
OBJET|VOS ESPECIFICOS: e 8
i . ;Q
" . . - W R

1.Promover el sentido de pertenencia a través de A fa

dindmicas cooperativas y de integracién grupal. = o 4 x
2.Desarrollar la confianza en si mismos mediante =

actividades que reconozcan sus cualidades.

3.Estimular la motivacion y el entusiasmo por

aprender a través de juegos creativos y

actividades ludicas colaboratibas. Figura 4: Trabajo en equipo;

((Shutterstock, 2023)..
FUNDAMENTACION:

Durante la infancia, la soledad, la autoestima baja y la desmotivacion llegan
a convertirse en barreras socioemocionales que afectan el aprendizaje y el
desarrollo social. En este contexto, 1la propuesta busca afrontar estas
barreras a través de actividades que generen vinculos entre comparfieros, donde
los nifos puedan recuperar la confianza en si mismos y por ende el entusiasmo
por aprender.

METODOLOGIA: ACTIVIDADES

Es comin en el entorno escolar, que los estudiantes tengan sentimientos de
soledad, baja autoestima y desmotivacién. Estas barreras socioemocionales
influyen en la relacién social y academica del nifio/a dentro del aula. Por
ello, se propone esta guia de actividades significativas que se apliquen como
pausas activas socioemocionales dentro de la jornada escolar:

Dinamicas de autoestima:
® Actividad 1: “La bolsa magica del] ® Actividad 2: “E1 buzon de los
talentos”: (cada nifio saca una elogios™: (los comparieros dejan
tarjeta con una cualidad positiva y mensajes positivos a otros en un
reflexiona si se identifica con buzon) .
ella). * Rol del docente: Refuerza
® Rol del docente: Organiza y gestiona animosamente cada participacion e
los tiempos, 1los materiales y el insentivar a los nifios a intentarlo
espacio para que las pausas activas sin presion.
fluyan sin interrumpir la clase. ®* Rol del estudiante: Participa y se
® Rol del estudiante: Participa y se involucra en 1las actividades de
involucra en las actividades de manera voluntaria y respetuosa.
manera voluntaria y respetuosa. ® Tiempo: 10 minutos.
Tiempo: 10 minutos. O
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Dinamicas de integracioén: | Dinamicas de motivacion:
* Juego 1: “Pasar la sonrisa”: (losf ® Juego 2: “Mi equipo me anima”: (se
nifios se sientan en circulo agarran realiza carrera en equipos donde
un cuerda Yy deben hacer reir al todos se motivan con frases
siguiente con gestos o palabras positivas despues recuerdan cada
bonitas). frase) .
® Rol del docente: Guia y da lasl] ®* Rol del docente: Motiva animadamente
instrucciones claras, modela las cada participacién, anima a 1los
actividades (inicia con el ejemplo) nifdos a intentarlo sin presion.
y participa con entusiasmo parall ® Rol del estudiante: Participar y
motivar. expresar sus emociones a través del
® Rol del estudiante: Participa y se juego y el cuerpo.
involucra en las actividades dell ® Tiempo: 10 minutos.
manera voluntaria y respetuosa.
® Tiempo: 10 minutos.

Cierre reflexivo:
®* Rueda de reflexidn: se realizan preguntas finales ¢Qué me gusto de mi hoy?.

® Mural de frases motivadoras: los nifios escriben las frases que recuerden en
la pizarra.

RECURSOS EDUCATIVOS:

® Tarjetas con cualidades positivas.
Papel bond, tijeras, marcadores,
pegatinas.

Caja de zapatos para el buzoén.
Pizarea:

Cuerda o hilo.

Mdsica animada.

Figura 5: Convivencia escolar; (ca,
2017).

CONCLUSI|ON:

Acompafiar emocionalmente a los nifios es una responsabilidad sumamente
importante dentro del entorno educativo. De tal manera, que esta guia
propone actividades centradas en fortalecer la autoestima, la
integracion social y la motivacioén, reconociendo el valor exclusivo de
cada nifio. Esto con dindmicas simples pero significativas, las cuales
crean un ambiente donde los nifios se sientan valorados, animados y
conectados, condiciones fundamentales para el desarrollo emocional y el
aprendizaje efectivo.
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§> ABRAZA TU TORMENTA: ENCUENTRA LA PAZ DENTRO DE TI.
ACTIVIDADES PARA CONTRARRESTAR LA TRISTEZA, ENOJO Y FRUSTRACION

OBJETIVO GENERAL.:

Brindar un espacio seguro y creativo donde los
participantes puedan identificar, expresar y
transformar emociones como la tristeza, el enojo

y la frustracion, mediante actividades
vivenciales que fomenten 1la autorregulacioén
emocional, la resiliencia y el bienestar
personal.

OBJET|VOS ESPECIFICOS:

1.Explorar formas saludables de canalizar emociones
intensas.

2.Fomentar la empatia y la conexidén con otros a
través del trabajo grupal.

3.Promover técnicas practicas de relajacion y
autoconocimiento.

Figura 6: Espacios seguros para
ninos ; (Valder, 2024).

FUNDAMENTACION:
La tristeza, enojo y frustracion, son emociones comunes y contidianas, ademas
de ser emociones explosivas. Dichas emociones son las que mas alteran el

proceso de aprendizaje del estudinate al ser espontaneas y comunes. por ello
es de gran importancia afrontar y autorregular dichas emociones.

ACTIVIDADES

Actividades para emociones de enojo

Actividad 2: Volcan de enfados

® Descripciodon: Dibujan un volcan y
escriben dentro lo que les hace
“explotar”. Luego, recortan “nubes
de calma” (respuestas positivas al
enojo) y las pegan alrededor.

* Rol del docente: Detallar la
actividad, brindar 1los materiales
necesarios y reflexionar con los
estudiantes el objetivo de la
actividad.

® Rol del estudiante: Participa y se
involucra en las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

* Tiempo: 15 minutos.

Actividad 1: jGolpea el globo!

® Descripcion: En esta actividad los
nifios escriben en globos todo lo que
les enoja con frecuencia, lo lanzan
al aire y los golpean entre todos
para desahogar y 1liberar tensiones
de manera segura.

®* Rol del docente: Organiza y gestiona
los tiempos, los materiales y el
espacio, dar las recomendaciones uy
explicar la finalidad de la
actividad.

® Rol del estudiante: Participa y se
involucra en 1las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

® Tiempo: 10 minutos.
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Actividades para emociones de tristeza

® Actividad 1: Botella de clama:

* Descripcion: Crean su “botellall ¢ Actividad 2: Caja de recuerdos
magica”. La agitan y observan como felices:
se asienta. Conversan sobre como sus | ® Descripcién: Dibujan o escriben un
emociones también pueden calmarse. recuerdo feliz y triztes, luego
* Rol del docente: Brindar las guarda en una cajita personal 1los
intrucciones para la elaboracion, recuerdos felices y desecha 1los
proporcionar los materiales y triztes.
reflexionar sobre la actividad ®* Rol del docente: Motiva animadamente
® Rol del estudiante: Participa y se cada participacién, anima a los
involucra en las actividades de nifios a intentarlo sin presion.
manera voluntaria y respetuosa. ®* Rol del estudiante: Participar y
® Tiempo: 15 minutos. expresar sus emociones a través del

juego y el cuerpo.
® Tiempo: 20 minutos.

. Actividad 3: E1l Arbol de las Emociones:
® Descripcién: Escriben en una hoja qué los pone tristes y en otra qué les da
alegria. Las pegan en el darbol de manera que las cosas alegres queden en la
copa del darbol o por encima de las tristes.
® Rol del docente: proporcionar las herramientas para la realizacioén, guia en
el desarrollo y reflexiona sobre la actividad.
® Rol del estudiante: Participar y expresar sus emociones a través del juego uy

el cuerpo.
. Tiempo: 15 minutos.
N
- } oY
Actividades para emociones de =3
frustracion .
P
® Actividad 1: Semaforo de soluciones A
® Descripcion: Explican una situacién que les & @

frustré y entre todos piensan 2 o 3 soluciones
por persona, luego ve evaluando las posibles
soluciones <con los colores del semdaforo.

(verde=solucion positiva; amarillo=normal;
rojo=negativa)

®* Rol del docente: proporcionar las herramientas Figura 7: Armonia Infantil ; (Zaidan,
para la realizacién, gquia en el desarrollo, 2019).

evaluar las coluciones de cada estudinante.

® Rol del estudiante: Participar y expresar su
manera de buscar una solucién ante situaciones
negativas y frustrantes

* Tiempo: 15 minutos.




120

Ficha 03

Actividades para emociones de Frustracion

® Actividad 2: Mounstruo de
Frustracion

® Actividad 2: Mantra de poder:

® Descripcién: Cada nifio crea una
frase como “jPuedo intentarlo otra
vez!” o “No me rindo tan facil”. La
decoran y la dicen fuerte. Se puede
realizar un video de aquello y
subirlo a una red social o para una
presentacion a los padres de
familia.

®* Rol del docente: Motiva animadamente
cada participacion, anima a los
nifos y expresa sus propias frases

® Rol del estudiante: Participar y
expresar sus emociones a travées del
juego y el cuerpo.

* Tiempo: 20 minutos.

® Descripcién: Dibujan su “monstruo”
cuando algo no les sale. Luego le
agregan  “herramientas” (palabras,
actitudes) para calmarlo con la
situacion que les brindara el
docente.

* Rol del docente: Brindar las
intrucciones para la elaboracion,
proporcionar los materiales y una
situacion para calmar al mounstruo
de frustracion.

® Rol del estudiante: Participa y se
involucra en 1las actividades de
manera voluntaria y respetuosa.

® Tiempo: 15 minutos.

RECURSOS EDUCATIVOS:

® seméaforo en cartulina.

botellas con agua, brillantina,

pegamento.

arbol en papel

hojas de colores.

caja decorada, papel.

globos

cartulina, crayones, tijeras. Figura 8: Nifios estudiantes en
ambiente escolar; (Frepik, 2017).

Abordar de forma intencionada y pedagoégica
CONCLUSI|ON: emociones como el enojo, la tristeza y la
frustracién mediante actividades especificas
no solo es necesario, sino fundamental para el
desarrollo integral de 1los nifios y nifias.
Estas emociones, si no son comprendidas ni
gestionadas adecuadamente, pueden convertirse
en barreras que interfieren en su aprendizaje,
en sus relaciones interpersonales Yy en su
autoestima.

Figura 92 Apoyo entre
compafieros ; (Avci, 2022). <>
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§> CONECTANDO CORAZONES: DE CONFLICTOS A SOLUCIONES
ACTIVIDADES PARA CONTRARRESTAR LA AGRESIVIDAD Y CONFLICTOS ENTRE COMPANEROS

OBJETIVO GENERAL.:

Fomentar una convivencia pacifica y respetuosa
entre los estudiantes mediante actividades que
promuevan la autorregulacién  emocional, el
didlogo y la resolucion constructiva de
conflictos en el aula.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.Reconocer conductas agresivas y sus
consecuencias.

2. Fomentar el respeto y la empatia entre
comparieros.

3.Practicar actividades para resolver conflictos de
forma pacifica.

Figura 10: Comunicacién Docente;
(Shutterstock, 2018).

FUNDAMENTACION:

Los conflictos entre comparieros son frecuentes ya que se considera un grupo
social donde existen; creencias, ideologias, gustos y tradiciones distintas
las cuales si se combinas con un un ambiente careciente de empatia, estos
conflictos tienen una regularidad alta desencadenando incluso la agresividad
para sobreponer sobre los otros sus factores de identidad.

ACTIVIDADES

Actividades para la agresividad entre compaiieros

® Actividad 1: Manos que Calman"

* Descripcion: Los nifios trazan sus
manos en papel y escriben dentro
formas pacificas de usar sus manos
(ayudar, saludar, crear).

® Rol del docente: Guiar la reflexion
y dar ejemplos positivos.

* Rol del estudiante: participar

® Actividad 2: Palabras Magicas:

® Descripcion: Juego donde deben
reemplazar frases agresivas por
palabras amables o asertivas. .

®* Rol del docente: Proponer ejemplos y
moderar el juego.

a?tlYQmente ‘e? 1a qct%v1dud, ® Rol del estudiante: Identificar y
dibujar, escribir y compartir sus transformach i oR: .
ideas. )

i . ® Duracidén: 20 minutos.
® Duracion: 20 minutos.
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Actividades para emociones de tristeza

Actividad 1 "E1
Amistad"
Descripcién: Por grupos (conformado
por compafieros con conflictos entre
si), 1los nifios deben construir un
“puente” simbdlico con materiales,
mientras practican el didlogo y la
cooperacion.

Rol del docente: Observar,
intervenir solo si hay desacuerdo, y
facilitar la reflexidén al final.

Rol del estudiante: Colaborar para
construir y resolver posibles
desacuerdos.

Duracion: 40 minutos.

Puente de 1la

Actividad 2: La Caja de 1las
Reconciliaciones:

Descripcion: Los nifios escriben o
dibujan mensajes de perdon y
reconciliacion para compafieros con
los que hayan tenido conflictos.

Rol del docente: Invitar a
reflexionar sobre errores y perdoén.
Rol del estudiante: Escribir/dibujar
y depositar su mensaje en la caja.
Duracidén: 20 minutos.

Actividad 3: E1 Teléfono del Perddn:

Descripcion: Juego simbodlico donde los nifios usan un "teléfono imaginario™ o
de carton para pedir disculpas o resolver conflicto.

Rol del docente: Plantear situaciones y observar el proceso.

Rol del estudiante: Simular llamadas para disculparse o dialogar.

Duracién: 20 minutos.

RECURSOS EDUCATIVOS:

Teléfonos de juguete o elaborados

con tubos/carton.

Caja decorada, papelitos, ldpices

de colores.

Bloques, palitos, cartén, cinta.
Tarjetas con frases (positivas y

negativas).

Hojas, colores, ldapices.

CONCLUSI|ON:

Figura 11: Companerismo ; (Freepik,
2015).
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Abordar de manera intencionada las barreras socioemocionales como la
agresividad y 1los conflictos entre compafieros es fundamental para
garantizar un ambiente escolar sano, seguro y propicio para el
aprendizaje. Durante la infancia, los nifios estdn en pleno desarrollo de
su identidad emocional y social, por 1lo que ofrecer espacios
estructurados para expresar, reconocer Yy transformar sus emociones es
una inversion clave en su bienestar.
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CONCLUSIONES

Las dificultades emocionales y sociales que enfrentan los estudiantes no son simples
obstaculos puntuales, sino barreras que atraviesan todo su recorrido educativo. Al
profundizar en estas problematicas, se descubrié como la falta de autoestima o el
sentido de desconexidn pueden convertirse en barreras que acompafian cada actividad
en el aula. Sin embargo, cuando se abordan estas cuestiones con sensibilidad y
compromiso, se abre un camino hacia la transformacion personal y académica de cada
nifo.

El anélisis de las barreras socioemocionales demostrd el impacto que se presenta en el
aprendizaje y desarrollo emocional de los estudiantes. Al profundizar en el impacto de
estas barreras, se comprendié como las emociones no se tarada de un mero
acompafiamiento del proceso educativo, sino una fuerza motriz que puede impulsar o
detener el aprendizaje. Cada nifio muestra patrones emocionales y sociales particulares
que requieren comprensién antes que correccion. Esta mirada profunda hacia sus
caracteristicas permite trascender la observacion superficial y adentrarse en sus
necesidades reales en los diversos contextos donde se desenvuelven

Las actividades y recursos didacticos dentro del manual para docentes disefiado, son
los catalizadores para empezar con el cambio emocional de los estudiantes. Superar
cada limitacion socioemocional requiere de intervenciones pensadas no como remedios
universales, sino como respuestas especificas que fortalezcan la motivacion y
transformen desde cero el bienestar emocional tan necesario. El resultado no es solo
un mejor desempefio académico, sino nifios mas seguros de si mismos y conectados

con su entorno educativo.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda tener un sustento tedrico fiable y con fundamentos, basandose en
investigaciones bibliograficas de fuentes confiables para conocer las barreras
socioemocionales, conociendo tipos, caracteristicas y efectos, de esta manera poder
identificar las barreras socioemocionales presentes en los estudiantes y poder empezar a
afrontar dichas barreras.

Es importante llevar un seguimiento del estudiante o los estudiantes que presenten barreras
socioemocionales analizando sus efectos en el ambito emocional y académico ademas de
conocer su incidencia en su Desempefio para buscar soluciones o aplicar actividades que se
acoplen a la barrera socioemocional que se presenta.

Es recomendable por parte de los docentes conocer y analizar el manual para docente:
actividades para contrarrestar barreras socioemocionales para que de esa manera puedan
seleccionar las actividades que mejor se acoplen a su grupo de estudiante, a su vez,
implementar paulatinamente estas actividades sin esperar a que estas barreras se propaguen

en mayor medida.
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