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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion recopila informacion bibliografica y
de campo para la realizacion del Programa de Educacién Sexual a ser
desarrollado con la participacion de las sefioritas estudiantes del

Bachillerato del Colegio “Luis Fernando Ruiz".

Contiene criterios de autoridades, docentes, estudiantes y padres de
familia, con los que se conoce los temas que consideran debe ser

tratado en Educacion Sexual.

En el Capitulo | se presenta | Fundamentacion Teodrica de la Importancia
de la Educacion Sexual en las adolescentes, se continua con la
recopilacion de criterios de la comunidad educativa del colegio y se
presenta los resultados en el Capitulo II; el ultimo capitulo contiene la
planificacion y las Memorias de la Tematica tratada en el Programa de

"

Educaciéon Sexual realizado en el Colegio “Luis Fernando Ruiz” de la

ciudad de Latacunga.

Finaimente, se presentan las conclusiones y recomendaciones a las que

se han llegado en la investigacion.




SUMMARY

The present investigation work gathers bibliographical
information and of field for the realization of the Program of
Sexual Education to be developed with the participation of the
young ladies students of the High school of the School "Luis

Fernando Ruiz."

It contains approaches of authorities, educational, students and
family parents, with those that one knows the topics that

consider it should be treated in Sexual Education.

In the Chapter | | Theoretical Foundation of the Importance of
the Sexual Education is presented in the adolescents, you
continuous with the summary of approaches of the educational
community of the school and it is presented the results in the
Chapter II; the last chapter contains the planning and the
Memoirs of the Thematic one tried in the Program of Sexual
Education carried out in the School "Luis Fernando Ruiz" of the

city of Latacunga.

Finally, the conclusions and recommendations are presented to

those that you has arrived in the investigation.
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INTRODUCCION

Los avances cientificos, las nuevas respuestas éticas de comportamiento y
nuestra formacion docente motiva a investigar la EDUCACION SEXUAL en
la educacion media y su transicion sicosocial en las seforitas estudiantes

del Colegio Técnico Luis Fernando Ruiz de la ciudad de Latacunga.

La presente investigacion se propone dar respuesta a las necesidades
educacionales de estudiantes que se encuentran en plena pubertad y
adolescencia, dar respuesta a curiosidades sobre aspectos sexuales y su

interrelacion social.

La ensefianza de la educacion sexual en el bachillerato es algo muy
fundamental en el adolescente por cuanto el hombre como la mujer estan
dispuestos a comenzar con su vida sexual y si no se les orienta de forma
adecuada, puede existir una serie de problemas. La presencia de
profesionales en el tema y la ayuda de los maestros permitira orientar a la

juventud sobre la importancia de una buena educacion sexual.

EL PROBLEMA DE ESTA INVESTIGACION se encamina a identificar ;Qué
estrategias desarrollar para mejorar la educacion sexual de las seforitas
estudiantes del bachillerato del Colegio Técnico “Luis Fernando Ruiz”,
encaminado a evitar contagio de enfermedades, embarazos prematuros y

concientizar la responsabilidad que implica formar una familia?.
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EL OBJETO DE LA INVESTIGACION esta definido como la Educacion
Sexual de las seforitas estudiantes del bachillerato del Colegio “Luis

Fernando Ruiz” de la ciudad de Latacunga.

Los objetivos de nuestra investigacion han quedado enunciados de la

siguiente manera:

OBJETIVO GENERAL
- Disefar y desarrollar un programa de educacion sexual
encaminado a evitar contagio de enfermedades, embarazos
prematuros y concienciar la responsabilidad que implica formar

una familia.

Los OBJETIVOS ESPECIFICOS son:

- ldentificar la importancia de la educacion sexual en las
adolescentes.

- Identificar los temas sobre educacion sexual que consideran
necesarios tratar las alumnas del bachillerato del Colegio
Técnico “Luis Fernando Ruiz”.

- Organizar un evento de Educacion Sexual dirigido a las
senoritas estudiantes del Bachillerato del Colegio Técnico “Luis

Fernando Ruiz”.

Como eje organizador del trabajo se planted la siguiente HIPOTESIS: Las
alumnas del bachillerato del Colegio Técnico “Luis Fernando Ruiz” mantienen

un bajo conocimiento sobre educacion sexual debido a que es un tema que




