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RESUMEN

La ensefianza a nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH), presenta
desafios Unicos que requieren estrategias educativas adaptadas. Este estudio se centra en establecer
recursos didacticos que fortalezcan la ensefianza a nifios con Hiperactividad en la Escuela “Isidro
Ayora”. Para la consecucion del trabajo investigativo el objetivo principal fue establecer recursos
didacticos para el fortalecimiento de la ensefianza a nifios con TDAH. La metodologia empleada se
basa en el paradigma interpretativo y enfoque cualitativo, el tipo de investigacion fue descriptiva y
bibliogréfica, utilizando el método tedrico-inductivo. Se usaron técnicas de la observacion y la
entrevista, las herramientas empleadas fueron la guia de observacion a 2 nifios con diagnostico de
TDAH y la guia de entrevista aplicada a una docente. Los hallazgos de la investigacion destacan la
relevancia de incrementar recursos didacticos personalizados y adaptativos que respondan a los
requerimientos especificos de los nifios con este trastorno. Se encontrd que el uso de materiales
visuales, actividades interactivas y estrategias de enseflanza estructuradas que mejoran
significativamente la atencion y el rendimiento académico de los alumnos. Ademas, la formacién
continua de los docentes en estrategias de manejo de la Hiperactividad con la utilizacién de recursos
didacticos especificos es crucial para el éxito de la ensefianza. Este estudio concluye que se debe
establecer una base sélida para el desarrollo de programas educativos inclusivos que beneficien a
todos los estudiantes, especialmente a aquellos con TDAH.
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ABSTRACT

Teaching children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) presents unique challenges
that require adapted educational strategies. This study focuses on establishing teaching resources that
strengthen teaching children with Hyperactivity at the “Isidro Ayora” Elementary School. To achieve
the research work, the main objective was to establish teaching resources to strengthen teaching
children with ADHD. The methodology used is based on the interpretive paradigm and qualitative
approach, the type of research was descriptive and bibliographic, using the theoretical-inductive
method. Observation and interview techniques were used, the instruments used were the observation
guide for 2 children diagnosed with ADHD and the interview guide applied to a teacher. The results
of the research highlight the importance of implementing personalized and adaptive teaching
resources that respond to the specific needs of children with this disorder. The use of visual materials,
interactive activities and structured teaching strategies were found to significantly improve students'
attention and academic performance. Furthermore, ongoing teacher training in ADHD management
strategies using specific teaching resources is crucial for successful teaching. This study concludes
that a solid foundation must be established for the development of inclusive educational programs
that benefit all students, especially those with ADHD.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto tiene por vision determinar recursos didacticos para nifios con TDAH, tomando en cuenta
las &reas del desarrollo. En el ambito cognitivo, se observa una baja o escasa percepcion en los
procesos de andlisis al ejecutar tareas. En el aspecto fisico, se presentan acciones involuntarias debido
a una interpretacion incorrecta del tiempo y el espacio al perder la concentracidn en tareas especificas.
En el area social, se observa una falta de motivacion para interactuar o seguir normas de conducta
con otras personas conocidas o desconocidas. Finalmente, en el aspecto emocional, se evidencian

dificultades en el manejo de las emociones.

Esto es importante porque, debido a que los nifios, por naturaleza, tienden a ser inquietos y que el
maestro debe estar atento para recibir nueva informacion, esto no siempre es posible cuando hay nifios
con TDAH en la clase, los primeros minutos son cruciales; por ello, el objetivo principal de esta
investigacion es adaptar recursos didacticos que facilitaran la ensefianza, ayudando a que los nifios se
concentren en el maestro y su clase. El proyecto tiene como principal objetivo beneficiar a los nifios
en el nivel de bésica elemental mediante la implementacién de recursos didacticos para nifios con
TDAH, que son comunes en el aula, y mediante la promocion de cambios dinamicos. Que se
considere flexible, para que pueda ajustarse a las necesidades tanto del alumno como del docente,
porque la mayoria de las veces no se considera y no se toman los recursos necesarios en el aula, y

esto puede crear diferencias entre otros estudiantes, provocando una brecha en el desarrollo cognitivo.

El aporte tedrico de este proyecto presenta los conceptos teoricos y cientificos vinculados con los
recursos didacticos adecuados que son especificamente visuales para mejorar el aprendizaje de los
alumnos con hiperactividad, estos con el propdésito de controlar el comportamiento y mantenerlo
ocupado en una determinada actividad que le interese y llame su atencidn, como menciona Roman
(2020):

Se pueden emplear diversos recursos que pueden ser considerados como material educativo
para nifios con hiperactividad, pero es necesario definir aquellos que son mas interesantes,
ademas de representar un reto mental para ellos, por ello, uno de los mas importantes son las

autoinstrucciones. (p. 11)



De lo sefalado, los recursos didacticos puestos en practica en el aula de clase que estan dirigidos
especialmente a aquellos estudiantes hiperactivos deben estar centrados en captar su atencion de
manera visual, con el propdsito de que sea €l mismo quien recuerde la secuencia de las actividades y

no exista la necesidad del apoyo del docente personalizado en su totalidad.

El impacto social de este estudio en base a un diagnostico relevante sobre los recursos didacticos en
nifios con hiperactividad permite incorporar el uso de la tecnologia y recursos concretos y asi poder
perfeccionar las relaciones sociales de los estudiantes con este trastorno, con ello generar un
aprendizaje significativo, ya que también, se presentan dificultades en este &mbito. Por lo cual, los
recursos empleados en estas situaciones facilitan adquirir destreza, agilidad y afianzar la motricidad
en varias ocasiones, se disefian con el propoésito de mitigar los sintomas que afectan a estos nifios,
contribuyendo a su proceso educativo al desarrollar su capacidad personal y habilidades sociales
(Ruiz, 2020, p. 306). Es decir, la relacion social del estudiante deber ser considera tan importante
como su desarrollo intelectual, puesto que, es necesario para su accionar e interaccion en entorno que

lo rodea.

De la misma manera, la concentracion es una habilidad que este tipo de educandos pierde con
facilidad, distrayéndose con cualquier cosa que alcanza a observar o realizar. Por esta razén, Alcivar
(2018) menciona que los recursos educativos didacticos adecuados e interactivos son Gtiles para atraer
la atencion del nifio con hiperactividad y ayuda a los chicos en todo aspecto emocional, intelectual y
social (p.16). Esto quiere decir, los estudiantes hiperactivos poseen un potencial oculto del que pocos
hablan, como la creatividad, el ingenio, la capacidad de hiperconcentracion, la sensibilidad, entre
otros, al desarrollar dichas potencialidades él puede desenvolverse con menor dificultad ante

situaciones sociales

Este proyecto es relevante porque permite establecer nuevos recursos didacticos que puedan ser
utilizados en el PEA, con el objetivo de mejorar la concentracion y autonomia del estudiante que
presenta problemas de hiperactividad. En tal sentido, Latorre et al. (2020) sefiala que el uso de
recursos didacticos adaptado influye positivamente al desarrollo del aprendizaje de los nifios con
hiperactividad, mejorando su concentracion. Asimismo, contar con un apoyo educativo produce

mejoras significativas en su proceso de aprendizaje (p. 54). Es decir, los estudiantes hiperactivos



necesitan utilizar recursos que se adapten a sus requerimientos y que llamen su atencion, de esta

manera se asegura que los resultados de su aprendizaje mejoren.

Del mismo modo, en las aulas de clase existe mas de un estudiante con hiperactividad, mismos que
como el resto de sus compafieros asisten a las instituciones educativas con el objetivo de aprender,
pero en ellos recae una dificultad al momento de intentarlo. Dicho esto, los recursos didécticos
aplicados a nifios con hiperactividad garantizan lograr el méaximo desarrollo posible de sus
habilidades personales, y en todo caso, alcanzar los objetivos generales de la etapa educativa en la
que estén matriculados (Yanes, 2018, p.81). En otras palabras, cualquiera que sea el recurso elaborado
para aplicar en el transcurso de la clase debe tener un objetivo mas aun en relacion a los nifios con

hiperactividad, para conseguir desarrollar y potenciar sus habilidades al maximo de manera correcta.

La utilidad practica del proyecto radica en la recopilacién teérica sobre el TDAH, utilizando nuevos
recursos didacticos que promuevan el desarrollo integral del estudiante. Esto permitird que
investigadores, profesores y padres de familia involucrados se beneficien del proceso educativo,
comprendiendo el ritmo de aprendizaje individual de cada estudiante.

Al considerar a los beneficiarios, se considera el impacto del proyecto en la calidad educativa de los
nifios con TDAH, ya que estos recursos podran ser utilizados también con nifios que no tienen esta
necesidad educativa, como un complemento didactico en sus clases. De este modo, se mejoraran los

niveles de atencion de todos los alumnos involucrados.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Incluyen tanto a beneficiarios directos como indirectos: 2 nifios de educacion basica del cuarto afio
paralelo “A” de la escuela de Educacion Basica "Isidro Ayora”, y 1 docente que también es

beneficiario del proyecto.



Tabla 1. Beneficiarios Directos
BENEFICIARIOS DIRECTOS

Denominacion Cantidad
Nifios 2
Docente 1
TOTAL 3

Fuente: Escuela de Educacion BASICA “Isidro Ayora”
Elaborado por: Veronica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)

Los beneficiarios directos seleccionados del proyecto es 1 docente en trabajo activo que pertenece a
la escuela 'y 2 nifios de la institucion, su seleccion se debe a que es la persona que convivira y aplicara
los diferentes recursos didacticos a los nifios con TDAH. Dado que ellos son los principales

protagonistas del aprendizaje, deben recibir una educacion de calidad con recursos adecuados

implementados para el desarrollo de sus conocimientos.

Tabla 2. Beneficiarios Indirectos
BENEFICIARIOS INDIRECTOS

Denominacion Cantidad
Comunidad Educativa 240
TOTAL 240

Fuente: Escuela de Educacion BASICA “Isidro Ayora”
Elaborado por: Veronica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)

Los beneficiarios indirectos son los nifios del Cuarto afio de Educacion Basica de la entidad educativa,
dado que ellos son los principales protagonistas en el proceso de aprendizaje, y necesitan una

educacidn de calidad con recursos adecuados implementados para proporcionar conocimientos.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

4.1. Formulacién del problema

¢Como afecta el desconocimiento de los docentes sobre recursos didacticos adecuados para la

ensefianza de nifios con TDAH en el proceso educativo?



En Ecuador se han logrado grandes avances en procesos que promueven la participacion en la
educacion. Dentro de la entidad educativa velan por la deteccion temprana de potenciales alumnos
con requerimientos educativos especiales derivadas o no relacionadas con la discapacidad, las cuales
deben ser atendidas a través de una evaluacion individual, familiar e institucional. obtener los casos
necesarios y establecer si el alumno tiene una requiere ayuda educativa especial relacionada con una

discapacidad.

A nivel nacional, la hiperactividad es un trastorno del comportamiento de origen bioldgico asociado
a cambios en el cerebro provocados por factores hereditarios o traumatismos cerebrales. Hoy en dia,
es una de las causas del fracaso escolar y los problemas sociales de los nifios. Estos nifios con
hiperactividad se comportan de forma inadecuada para su edad, pero no todos los nifios reconocen

plenamente los sintomas.

En la escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora” se ha identificado que la hiperactividad en los
nifios y nifias es una de las principales causas que afectan el desarrollo normal del aprendizaje. Al
observar y analizar los diferentes problemas de comportamiento, se ha determinado que existen varias
situaciones que influyen, entre ellas: las condiciones socioafectivas y el entorno familiar y social en

el que se desarrollan.

En este sentido, las razones pueden ser que la entidad educativa no desarrolla actividades adecuadas
para nifos hiperactivos, es preocupante que algunas instituciones educativas no se interesan por la
situacién dada por diversas circunstancias, provocando desorden en el ambiente escolar, las reglas en
el aula son no. considerados y no siguen acuerdos y obligaciones, lo que da lugar a una disciplina

béasica en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5. Contextualizacion del Problema

La sociedad actual exige modificaciones sustanciales en el proceso educativo, entre ellos la
incorporacion de nuevas formas de ensefiar y aprender a nifios con necesidades educativas, frente a
ello, los recursos didacticos promueven el interés y la concentracion en nifios con hiperactividad

debido a los elementos creativos que se introducen en ellos.



La hiperactividad o cominmente conocido como TDAH en los nifios puede ser un problema, “para
el desarrollo académico y a la vez considerar los recursos que puedan ayudar a controlar tal aspecto”
(Rusca & Cortez, 2020) (p. 5). Por ello, se requiere de docentes capacitados para enfrentar el proceso

pedagogico con nifios que tengan esta discapacidad.

Este trastorno afecta a la poblacién mundial, segun, (Hidalgo & Arteaga, 2021) menciona que TDAH
es una condicion neurobioldgica que impacta al 2-12% de los nifios en todo el mundo, en el contexto
europeo, se presenta en aproximadamente uno de cada 20 nifios o0 adolescentes que estan en edad
escolar (p s/n) . Lo que significa, el aumento de méas nifios que presentan esta dificultad que afecta al
aprendizaje, de igual manera, Ramos (2021), manifiesta que aproximadamente entre el 3% y el 7%
de los nifios en edad escolar podrian experimentar el TDAH (p. 8) . De acuerdo con este argumento
del autor, se denota la importancia que le deben prestar las instituciones educativas, creando
programas de ensefianza inclusiva con el propdsito de dar atencion a este tipo de problemaéticas en

sus estudiantes.

Por otra parte, la aplicacion de recursos que no facilitan la ensefianza a nifios que padecen

hiperactividad, al respecto (Bekale & Mufioz, 2020), expone que:

Aln en la actualidad en entidades educativas de Africa y Centro América, no conocemos de
recursos didacticos para permitir los procesos de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias
que tienen problemas de atencién dentro del aula de clase, esto debido a la limitacién de

recursos econdmicos asignados al sistema educativo. (p.126)

Por este motivo en la actualidad se debe de conocer los recursos didacticos para el progreso de la
clase, con ese facilitad el proceso de aprendizaje de los alumnos, asi obtener la atencion, participacion

de los nifos.

A nivel de Latinoamérica el uso de recursos didacticos, “no es plenamente centrado, porque se
evidencia el desconocimiento de parte de los educandos y la falta de recursos economicos”
(Manrique, 2019) (p s/n), es decir los docentes deben de asistir a talleres donde les ayude con nuevos

conocimientos de los recursos didacticos actuales para si ayudar en el aprendizaje de los estudiantes.



Dentro de este contexto varias investigaciones como la de Lizcano (2019) dan a conocer que “hasta
un 10% de los nifios podrian verse afectados, de forma especifica en Espafia, se estima una
prevalencia del 6,8% de TDAH en nifios y adolescentes” (p s/n). De acuerdo con el autor se puede
comprender que el TDAH se configura como un Trastorno del Neurodesarrollo que impacta a un

considerable contingente de estudiantes a nivel global.

Desde una perspectiva generalizada en muchas ocasiones, los educadores se ven limitados a cumplir
con los estandares establecidos por las instituciones educativas o el ministerio de educacion. “Estas
instituciones imponen a los profesores la tarea de seguir los curriculos y ensefiar temas especificos en
un periodo de tiempo definido. Esto limita que el docente trabaje con sus alumnos de manera eficiente
y los resultados sean satisfactorios” (Yanes, 2018) (p. 5). De tal modo las instituciones deben de
regirse al curriculo que esté vigente durante el periodo académico, tomando en cuenta que al finalizar

el proceso de aprendizaje obtengan un aprendizaje significativo.

Como sostiene Melo (2022), que “los alumnos con TDA tienen repercusiones en el sistema educativo
en el que se ven inmersos, ya que presentan una serie de dificultades que no les permiten avanzar de
la misma forma, porque no se utilizan las herramientas adecuadas” (p. 9). Con ello podemos decir
que la hiperactividad es considerada como una problematica que de forma general padecen
determinados nifios, que demuestran mayor inquietud, mayor movimiento, acciones impulsivas, por
tal motivo se deben de utilizar los recursos didacticos adecuados para asi obtener un rendimiento

adecuado por parte de los estudiantes que sufren con este trastorno.

Como afirma Tecu (2018) en su estudio realizado en Guatemala, manifiesta que:

La inadecuada utilizacién de los recursos didacticos que los docentes emplean, incide en el
bajo rendimiento académico de los alumnos y su aprendizaje significativo, este estudio
demuestra que el 75% de los alumnos de la Escuela Profesional de Derecho afirman que muy
poco clasifican los conocimientos adquiridos utilizando las herramientas de trabajo del curso
de Cultura Ambiental. (p. 120)



Por ende, implica la necesidad directa de modificar un estado de situacion a través de un conjunto de
acciones ejecutadas de manera sistematica con el propoésito de lograr el objetivo de alcanzar un fin

especifico.

La falta de interés por parte de los gobiernos, quienes no han “asignado el presupuesto necesario para
el personal docente y recursos adecuados para docentes y estudiantes, por tanto el 39% de los
estudiantes con determinados problemas no participan de forma adecuada durante el tiempo de clase”
(Suasnabas & Juérez, 2020). Esta carencia de apoyo financiero afecta negativamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el pais, principalmente a la educacién de los nifios y nifias ya que no poseen

los recursos suficientes para su formacion académica.

De acuerdo con Zambrano (2022) dice que:

El sistema educativo ecuatoriano se ve impactado, debido a que la formacion académica por
lo menos el 35% de las instituciones académicas, aun se evidencia diversas deficiencias que
estan vinculadas con la inadecuada o deficiente aplicacion de herramientas, metodologias y

recursos didacticos.(p. 170)

Es decir, para mejorar y optimizar distintas areas de aprendizaje, dentro del sistema educativo, con la
finalidad de perfeccionar la formacion de los alumnos mediante el uso de herramientas que llamen la

atencion, de tal modo obtener un aprendizaje adecuado.

Citando a (Le6n, 2019) menciona que “se focaliza en el origen de esta condicion en la primera
infancia (TDAH), que abarca de los 3 a los 7 afios, y se acentta durante la segunda infancia,
comprendida aproximadamente entre los 7 y los 12 afios” (p. 18). Por esta razdn, este trastorno esta
en nifos y nifas de 6 y 9 afos, quienes son los mas afectados al no incluir las didacticas idoneas para

la ensefianza dentro del aula de clase.

El estudio realizado en la provincia del Azuay, Sigua (2020), expone que:
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El grupo estudiantil de edades comprendidas entre los 7 y 8 afios, el TDAH tiende a
presentarse de manera que involucra a otros estudiantes, llegando a compartirse el sintoma y

propagando la dificultad al desconocer sus causas y efectos. (p. 10)

Estas manifestaciones de mayor resistencia se hacen evidentes a través de distracciones, abandonos
de la posicion y lugar de trabajo, dandose conversaciones en tonos elevados, juegos de manos y

tirones, por la falta de conocimiento de este trastorno y sus comportamientos.

Desde el punto de (Porturas, 2019) dice que se “observan clases improvisadas y simples, donde se
recurre Unicamente a la memorizacion, sin el necesario estimulo de la creatividad por parte del
docente. Estas circunstancias causan pérdida de interés por parte del estudiante, con consecuencias
como la repeticion de ano” ( p. 5). De acuerdo con el autor, se puede argumentar que con el tiempo,
el estudiante puede enfrentar dificultades para desenvolverse socialmente y carecer de las habilidades

necesarias para abordar las diversas situaciones que se le presentan en su vida diaria.

Otro estudio realizado en Tungurahua-Ambato por Benavides (2019) menciona que “la no utilizacion
de material didactico para desarrollar la sensopercepcion, en los alumnos con problemas de TDAH,
limita el desarrollo de competencias, destrezas, habilidades y creatividad de manera libre y
espontanea” (p s/n). Por lo tanto, no se logra captar la atencion donde el nivel de la educacion es
deficiente, de este modo su aprendizaje no esta favoreciendo para que desarrolle las destrezas y sus
capacidades requeridas para generar un aprendizaje efectivo.

Para el desarrollo de la contextualizaciéon micro se desarrolla una matriz, con ello conocer las

fortalezas y debilidades del proyecto investigativo: observar la tabla 3



Tabla 3. Matriz Causa-Efecto

CAUSA

EFECTO

Recursos didacticos

Utiliza  recursos  didacticos  pocos

Ilamativos para los nifios con TDAH

Los estudiantes con TDAH interrumpen la

clase con frecuencia

Se condiciona a los nifios con TDAH con
premios para la realizacion de las

actividades
Enseflanzas basadas en el contenido

Desconocimientos de nuevos recursos
innovadores para nifios con TDAH dentro

de la préactica ensefianza-aprendizaje

Déficit de creatividad e innovacion para

los nifios con TDAH

Poca atencion a los nifios con TDAH por

parte del docente

Falta de capacitaciones de nuevos
recursos didacticos por parte del docente
que faciliten el aprendizaje a los nifios con

TDAH

Aburrimiento de los nifios con TDAH

durante la hora clase

Distraccion al resto de nifios

Los nifios se motivan y terminan rapido

sus tareas

No hay practica

Falta de interés por aprender por parte de

los nifios con TDAH

Las clases se vuelven monétonas para los
nifios con TDAH

Mal comportamiento por parte de los
estudiantes con TDAH

Desmotivacion por parte de los

estudiantes al momento de adquirir

nuevos conocimientos

11

Fuente: Escuela de Educacion BASICA “Isidro Ayora”
Elaborado por: Verédnica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)

Se evidencia que en la escuela de Educacion Basica “ Isidro Ayora” de la Latacunga ubicada en
Cotopaxi, la ensefianza esta centrada en el docente durante las clases de las asignaturas, donde se
evidencia que no existe practicas participativas por parte de los estudiantes con TDAH ya que solo

el docente es quien trasmite el contenido, por lo tanto se puede deducir que en la mayoria de las
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practicas utiliza un método tradicionalista con actividades tedricas las cuales se basan en contenidos

extensos.

Uno de los problemas mas latentes que existe en la institucion es el desconocimiento de nuevos
recursos innovadores para nifios con TDAH dentro de la practica ensefianza-aprendizaje en las
diferentes areas del conocimiento, es decir se evidencia la falta de interés por aprender por parte de

los nifios que sufren de este trastorno.

Los estudiantes con TDAH interrumpen la clase con frecuencia, por la falta de atencion por parte del
docente lo que provoca el mal comportamiento de los nifios con TDAH y por ende la distraccion del
resto de los nifios, frente a ello podemos mencionar que las clases deben ser llamativas e interesantes

que provoquen impacto y concentracién de los alumnos durante la hora clase.

No existe la aplicacion de recursos didacticos dentro de aula, es decir se evidencia un déficit de
creatividad e innovacion para los nifios con TDAH, lo cual ocasiona que las clases se vuelvan
monotonas para los nifios que tienen este trastorno de esta manera se puede deducir que la innovacion
es un proceso del docente donde coloca en juego sus conocimientos teodricos, metodoldgicos,

didacticos y creativos al momento de ensefiar.

Se condiciona a los nifios con TDAH con premios para la realizacion de las actividades al momento
de impartir sus clases, dando como resultado que los nifios se motiven y terminen rapido sus tareas,
con ello podemos mencionar que la labor docente es importante porque ayuda al nifio o nifia a crear

sus propios conocimientos sin que los nifios esperen algo a cambio.

La escasez de capacitaciones de nuevos recursos didacticos por parte de los educadores que faciliten
el aprendizaje a los nifios con TDAH o a su vez la utilizacion de recursos didécticos pocos Ilamativos,
por tal razén es la desmotivacion y aburrimiento por parte de los alumnos con que sufren este
trastorno al momento de adquirir nuevos conocimientos, por ende las capacitaciones en los docentes
son indispensables para impartir clases llamativas e interesantes con el proposito de que se pueda

obtener un aprendizaje significativo en todos los alumnos.
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6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo General.

Indagar recursos didacticos para el fortalecimiento de la ensefianza a nifios con trastornos por déficit
de atencion con hiperactividad, en el cuarto afio de la escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”

del Cantdn Latacunga, afio lectivo 2023-2024

6.2. Objetivos Especificos.

e Conceptualizar los referentes tedricos acerca de los recursos didacticos para la ensefianza
a nifios con hiperactividad.

e Analizar los recursos didacticos adecuados para el proceso de ensefianza y aprendizaje a
nifios con hiperactividad en cada una de las asignaturas.

e Proponer recursos didacticos dirigidos a los docentes para el proceso ensefianza-
aprendizaje con nifios con hiperactividad.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS



Tabla 4. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de la Medios de
Actividad verificacion
FASE DIAGNOSTICA
Proponer  recursos e Elaboracion de la e Desarrollo de la Propuesta
didacticos dirigidos a guia metodoldgica propuesta
los docentes para el de recursos
proceso ensefianza- didacticos para el
aprendizaje con proceso de
nifos con ensefianza
hiperactividad. aprendizaje a nifios
con TDAH
FASE DE PLANIFICACION
Conceptualizar los e Revisar en, e Elaboracion del Fuentes
referentes  teodricos buscadores Marco tedrico bibliogréaficas
acerca de los recursos académicos, veridicas
didacticos para la repositorios y
ensefianza a nifos revistas
con hiperactividad. informacion
referente  a los
recursos didacticos
para la ensefianza a
nifios con TDAH
e Seleccionar
referentes tedricos.
e Argumentar  los
referentes teoricos.
FASE DE ACCION
Analizar los recursos e Seleccion del e Recoleccionde Guia de

didéacticos adecuados

para el proceso de

objeto de estudio la informacion

e Reflexion

observacion/

14
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ensefanza y e Elaboracion de e Andlisis e Guia de

aprendizaje a nifos instrumentos interpretacion entrevista

con hiperactividad en e Observar la clase de la Matriz de

cada wuna de las en la escuela informacion procesamiento

asignaturas. e Aplicar recolectada de informacién
instrumentos.

e Analizar los datos

obtenidos

Fuente: Escuela de Educacion BASICA “Isidro Ayora”
Elaborado por: Veronica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. Antecedentes

Actualmente, el contexto social atraviesa diversas transformaciones en todos los &mbitos debido al
impacto de la tecnologia, y la educacion debe adaptarse a las necesidades del siglo XXI. Ante esta
realidad, el desafio del docente es mantenerse en constante formacion para desarrollar destrezas que

se alineen con los nuevos cambios que surgen.

(Fernandez et al 2020), en su investigacion titulada “Estudio e intervencion en nifios con TDAH de
educacion primaria”, se llevo a cabo en la Universidad de Salamanca, Espafia. Cuya finalidad es
analizar de forma exhaustiva de la literatura existente. La metodologia fue de tipo cualitativo y
cuantitativo, en él se adopta un enfoque conductual, cuya técnica es la aplicacion de una encuesta a
los alumnos. Los hallazgos revelan que un 43,5% de los profesores encuestados tienen un nivel de
conocimiento bajo con respecto al TDAH. Por lo tanto, los puntajes totales obtenidos no siguen una
distribucion normal desde el punto de vista estadistico. Basandose en los hallazgos, se puede concluir
que la falta de conocimiento del docente en esta materia provoca una serie de criterios que complican
la correcta identificacidn y deteccion de esta alteracidn. Es decir, este proyecto encamina a desarrollar

recursos didacticos para nifios con TDAH, aspectos esenciales en el presente estudio.

Del mismo modo (Haro & Nufiez, 2022) en su investigacion “Recursos didacticos y su incidencia en

el rendimiento académico”, en la Universidad de Otavalo , cuyo proposito es Verificar el impacto del
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empleo de recursos didacticos en el rendimiento académico de los alumnos. Mediante un Enfoque
cuantitativa de tipo correlacional, dado que se tomaron en cuenta Unicamente los datos estadisticos
obtenidos a través de la aplicacion de la técnica de la encuesta, tales resultados permitieron demostrar
que los estudiantes mencionados no lograron un aprendizaje adecuado debido a las limitaciones de
los recursos educativos disponibles. Por lo tanto, esta investigacion aporta a la comprension de la
correcta aplicacion de los recursos didacticos que constituyen elementos fundamentales para el

desarrollo de la propuesta de investigacion.

Por otro lado (Chisaguano & Montesdeoca, 2023) en su investigacion sobre “Materiales educativos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el area de matematicas para los alumnos del subnivel
elemental”, situada en Santa Lucia, Salcedo, ubicado en Cotopaxi, Ecuador. Cuyo objetivo fue hacer
un diagndstico sobre la integracion de recursos educativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del area de Matematicas, incorporando la tecnologia, en los estudiantes del subnivel elemental de la
Unidad Educativa "Ignacio Flores". La metodologia es cualitativa y se enmarca en un enfoque critico,
aplicando técnicas como la entrevista y la encuesta junto con sus respectivos instrumentos de
recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron la poca utilizacién de recursos didacticos
tecnoldgicos, es importante destacar que las TIC representan la innovacién educativa actual. En este
contexto, se establece que esta investigacion demuestra la viabilidad de aplicar recursos didacticos

tecnoldgicos en el aula, lo cual constituye un apoyo significativo para el estudio que se llevara a cabo.

Para (Solis, 2019) en su trabajo de investigacion “TDAH y su impacto en el rendimiento académico
de alumnos de "CAP. Edmundo Chiriboga". Riobamba-Chimborazo”, el proposito fue establecer la
relacion entre el TDAH y el rendimiento académico de los alumnos. La metodologia de la
investigacion fue de tipo cualitativa, la técnica es el uso de fichas de observacion que permitieron
observar un sin nimero de problemas tanto emocionales, como psicopedagdgicos. Los resultados
permitieron determinar que existia el 65% de alumnos diagnosticados TDAH presentan dificultades
conductuales. Por lo tanto, esta investigacion, permite contar con un conocimiento sélido sobre el
rendimiento académico en nifios con hiperactividad que permitira el desarrollo de la propuesta de

investigacion.
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8.2. Marco Tebrico

8.2.1. Importancia De Los Recursos Didacticos

Los recursos didacticos se refieren a cualquier material que facilita la labor del profesor y le ayuda a
explicar de manera mas efectiva, con el proposito de que los conocimientos se transmitan al alumno
de forma mas clara. (Lujan, 2016, pag. S/N) en funcidn de lo establecido por el autor, los recursos
didacticos son fundamentales para una ensefianza efectiva. Facilitan la labor del profesor, ya que, al
integrar diversos recursos, se pueden atender mejor los requerimientos individuales de los alumnos y

obtener un aprendizaje mas dindmico y efectivo.

Para (Aldean 1., Roman E., Andrade L., & Gonzalez M., 2023) definen que:

En la educacion, los recursos didacticos incluyen apoyos pedagogicos que facilitan la labor
del docente y optimizan el proceso de ensefianza. Estos recursos pueden estar compuestos por
materiales fisicos, digitales o actividades que apoyan a los estudiantes en su desempefio dentro
del aula (p. 9)

El autor plantea que los recursos didacticos, ya sean fisicos, digitales o actividades, son herramientas
indispensables que optimizan el proceso de ensefianza y mejoran significativamente la experiencia
educativa. el uso adecuado de estos recursos no solo facilita la labor docente, sino que también

potencia el aprendizaje y el desarrollo integral de los alumnos.

Importancia

(Alarcon, 2018) afirma que, es fundamental contar con una diversidad de recursos didacticos y
utilizarlos de manera adecuada en el momento oportuno. Estos recursos transmiten contenidos para
el aprendizaje y pueden ser utilizados para estimular y guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
sea en su totalidad o de forma parcial. ( p. 69). Dicho de otra manera, la diversidad y el uso preciso
de los recursos didacticos son cruciales para mejorar la calidad educativa. Estos recursos no solo
comunican contenidos de manera efectiva, sino que también estimulan y dirigen el aprendizaje
tomando en cuenta que la habilidad de los docentes para seleccionar y usar estos recursos en el

momento adecuado es clave para el éxito del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En relacion con lo mencionado anteriormente, en el proceso de aprendizaje segun lo acordado (Franco
M., & Cuenca V., 2020, pég. 4) afirman que los recursos didacticos facilitan que los estudiantes
dominen el contenido en estudio, brindando acceso a la informacion necesaria para adquirir nuevas
destrezas, habilidades y estrategias, 1o que resulta en la formacion de valores y actitudes. Esto
evidencia la importancia de utilizar y desarrollar recursos didacticos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que son herramientas fundamentales para el dominio de contenidos, el desarrollo de

habilidades y la formacién integral de los alumnos.

8.2.2.  Funciones De Los Recursos Didacticos

Brindan orientacién

Los recursos didacticos se crean con el propdsito de permitir la labor del docente y, a su vez, la del
alumno. (Pardo et al, 2020) menciona que los recursos didacticos se convierten en el material de
apoyo mas significativo para el docente; si se utilizan de manera adecuada, pueden captar la atencién
de los alumnos durante las actividades que estén realizando. (p. 7). En cuanto a lo mencionado por
los autores, los recursos didacticos representan el pilar fundamental del apoyo para el docente en el
aula. Su correcta utilizacion no solo facilita la transmision de conocimientos, sino que también

despierta el interés y la participacion activa de los alumnos.

Para (Zambrano et al, 2018) mencionan:

Los docentes de hoy en dia estan obligados a mantenerse en constante actualizacion de sus
conocimientos, dado que tienen la responsabilidad de utilizar, aplicar y manejar diversos
programas, recursos Yy técnicas adecuadas para asegurar un uso efectivo de estos dentro del
aula. (p. 18)

Por tanto, la actualizacion constante de los docentes es esencial debido a la responsabilidad de utilizar
y gestionar diversos programas, recursos y técnicas adecuadas en el aula, promoviendo la eficacia y
relevancia de la educacién en el mundo actual. Al mantenerse al dia con las innovaciones educativas,
los educadores pueden facilitar experiencias de aprendizaje enriquecedoras y relevantes que

responden a los requerimientos cambiantes de sus alumnos.
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Motivacion en el aprendizaje

Es crucial en el proceso educativo, ya que motiva al estudiante a llevar a cabo ciertas acciones o a
evitar otras, lo que puede conducir a resultados académicos positivos o negativos. (Borja et al, 2021,
pag. 6) mencionan, cuando los alumnos estan motivados, tienden a participar activamente, asumir

responsabilidades y esforzarse en sus tareas, lo que conduce a resultados académicos positivos.

Segun (Pimienta et al, 2018) manifiestan que los recursos didacticos fomentan la interaccion en el
proceso educativo, mejoran la formacion de los docentes y sirven como una herramienta de
motivacién para el aprendizaje de los alumnos. Cabe recalcar que los recursos didacticos actian como
apoyo del docente que potencian la interaccidn educativa y la motivacion estudiantil, facilitando un

aprendizaje més efectivo y significativo. (p. s/n)

Evaluar el desempefio del alumno

Los recursos didacticos son instrumentos versatiles y efectivas para evaluar el desempefio de los
alumnos. (Janin, M., & Seluy, R., 2012) sefialan que los recursos didacticos nos permiten evaluar los
conocimientos de los alumnos en cada etapa, ya que generalmente incluyen una serie de preguntas
sobre las que se espera que el estudiante reflexione. (p. 2), en este sentido, los recursos didacticos
proporcionan una via efectiva para evaluar el progreso y a la vez asegurando que los estudiantes estén
comprendiendo y asimilando la informacion en cada etapa del proceso educativo. y garantizando un

aprendizaje de calidad.

Segun (Torrens P., & Arbolaez U., 2020) afirman que el docente utilizando recursos didacticos puede
evaluar un tema especifico o la materia en su totalidad, para evaluar el grado de éxito en el
aprendizaje. (p. 13). Por lo tanto, al utilizar estos recursos, los docentes pueden identificar qué
conceptos han sido comprendidos adecuadamente y cuales requieren mas atencién, ajustando asi sus

estrategias pedagdgicas para mejorar el rendimiento general de los alumnos.
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8.2.3. Tipos De Recursos Didacticos

Recursos didacticos digitales

Hay una amplia variedad de recursos didacticos disponibles para emplear en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Un recurso didactico digital es una plataforma informética que ofrece las condiciones
necesarias para la presentacion y comunicacion de informacion educativa (Cordero, 2018, pag. 15)
de modo que, los recursos didacticos digitales son esenciales que potencian el proceso educativo
mediante la integracién de tecnologias avanzadas para una mejor difusion y comprension del

conocimiento.

Con relacion a lo antes mencionado, (Hernandez J., Jiménez I., & Rodriguez E., 2020)sefialaron que
los recursos didacticos digitales son herramientas efectivas que afectan positivamente los procesos
de ensefianza-aprendizaje, ya que sirven como apoyo didactico sin reemplazar al profesor por tal
motivo los recursos didacticos digitales mejoran la calidad de la educacion al ofrecer soporte

adicional sin sustituir el papel fundamental del educador en el proceso educativo. (p. s/n)

Recursos didacticos audiovisuales

Son los materiales audiovisuales, al ser recursos ludicos que los estudiantes disfrutan, los hacen
sentirse mas dispuestos a participar en clase, lo que facilita que las sesiones sean mas interactivas y,
en consecuencia, l0os motiva a involucrarse activamente. (Zambrano et al, 2018, pag. 16) el uso de
estos recursos hace que los alumnos se sientan mas dispuestos a involucrarse activamente en las
clases. Esta interacciéon incrementada no solo hace que las sesiones sean mas dindmicas, sino que
también aumenta la motivacion de los alumnos para participar, mejorando asi el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Segun (Ramos, M., & Méndez, M., 2020) sefialan que:

La utilizacion de contenidos audiovisuales como recurso educativo permite fomentar el

aprendizaje autbnomo de los estudiantes, capacitarlos en el uso de las TIC y aumentar su
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interés en el proceso de aprendizaje en los contenidos del plan de estudios, tanto en términos

de conceptos como de actitudes. (p. 5)

El autor plantea que el empleo de contenidos audiovisuales como recurso didactico no solo facilita el
aprendizaje autonomo de los estudiantes, sino que también les capacita en el uso de TIC. Este enfoque
incrementa significativamente el interés de los alumnos por los contenidos curriculares, cubriendo
tanto aspectos conceptuales como actitudinales. Al integrar elementos audiovisuales en el progreso
educativo, se logra una mayor motivacion y participacion del alumnado, fomentando su capacidad
para aprender de manera independiente y adaptandose mejor a las demandas tecnolégicas del mundo

moderno.

Recursos didacticos ludicos

El juego, al ser una actividad ludica y participativa, facilita un aprendizaje activo. (Lopez A., &
Garcia V., 2020) senalaron que ‘“el juego como recursos didacticos consigue desarrollar en los
alumnos no solo conocimientos, sino también cualidades y destrezas como el trabajo en equipo, la
atencion, la exploracion de soluciones para solucionar problemas, la creatividad, la imaginacion”
(pag. 12) Por lo tanto, el uso del juego como recurso didactico no solo enriquece el proceso de
ensefianza-aprendizaje, sino que también capacita a los estudiantes para enfrentar los desafios del
mundo actual, donde capacidades como la colaboracion y la resolucion de problemas son

fundamentales y la creatividad son altamente valoradas.

Segun (Moral D., & Villalustre L., 2018) manifiestan que:

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el juego se convierte en un valioso recurso didactico,
ya que facilita el logro de los objetivos escolares, no solo en términos académicos, sino
también en los aspectos sociales, al promover mejores relaciones dentro de la comunidad. (p.
26)

En relacion a lo antes citado, los autores subrayan la importancia del juego como un recurso didactico
que va mas alla de la ensefianza tradicional. Este enfoque pedagdgico no solo potencia el logro de

objetivos académicos, sino que también enriquece las capacidades sociales y emocionales de los
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estudiantes, contribuyendo asi a la formacion de individuos preparados para resolver los retos del

mundo contemporaneo de manera exitosa y resiliente

Recursos didacticos tecnoldgicos

Los recursos didacticos tecnoldgicos tienen un papel crucial en la modernizacion de la educacion,
proporcionando un impacto significativo en las escuelas. (Almaguer, 2018, pag. 32) los recursos
didacticos tecnoldgicos en educacion generan un impacto significativo en las escuelas al facilitar
entornos que serian dificiles y costosos de lograr por otros medios. Estos recursos potencian una
pedagogia ludica, ofreciendo numerosos beneficios para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De acuerdo por lo expuesto por el autor estos recursos permiten la creacion de entornos
educativos que serian dificiles y costosos de obtener por otros medios tradicionales. Ademas, los
recursos tecnoldgicos potencian una pedagogia ludica, que es esencial para captar y determinar el

interés de los alumnos.

Segun (Pullupaxi, P., & del Rocid, P., 2019) sefialan que:

Las TIC se han convertido en componentes clave en el desarrollo de los estudiantes, siendo
esenciales para acceder al conocimiento. Estos recursos han facilitado la creacion de entornos
comunicativos, abriendo la posibilidad de nuevas experiencias formativas tanto dentro como

fuera del aula (p. 18)

Los autores subrayan que las TIC se han consolidado como herramientas fundamentales para el
acceso al conocimiento, facilitando la adquisicion y comprension de informacion de manera eficiente
y accesible. Este acceso mejorado al conocimiento es crucial en un mundo donde la informacion esta

en constante cambio y expansion.

8.2.4. Recursos Didéacticos Para Nifios Con Hiperactividad

Importancia
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Al implementar enfoques educativos que favorezcan la resiliencia y el desarrollo integral, se crea un
ambiente de aprendizaje inclusivo y equitativo. Segun (Martinez T., & Herrera E., 2019) sefialaron

que:

En el entorno del aula, es necesario establecer objetivos y utilizar metodologias, estrategias y
recursos didacticos que fomenten un desarrollo integral y apoyen la resiliencia, de manera que

beneficien a todos los alumnos, no solo a aquellos con el trastorno de TDAH (p. 17)

Por lo tanto, fijar objetivos que promuevan el desarrollo integral y la resiliencia contribuye a crear un
entorno de aprendizaje inclusivo y equitativo. Este enfoque garantiza que todos los estudiantes, sin
importar sus desafios individuales, tengan la oportunidad de prosperar. De este modo, se abordan no
solo las necesidades especificas de los alumnos con TDAH, sino que también se mejora la calidad

educativa para todo el grupo, promoviendo una educacién mas completa y efectiva.

En este sentido es fundamental mencionar que los recursos didacticos se presentan como un
instrumento invaluable para fortalecer el aprendizaje de los alumnos con TDAH en el ambito

educativo. Para (Pozo, 2023) manifiesta que:

Los recursos didacticos son una valiosa herramienta para mejorar el aprendizaje de los
alumnos con TDAH en el aula, ya que las actividades asociadas fomentan la motivacion y el
desarrollo de habilidades, al mismo tiempo que refuerzan las destrezas necesarias para las

distintas asignaturas. (p. s/n)

En relacion de los antes citado, los recursos didacticos no solo sirven como actividades motivadoras
para los alumnos con TDAH, sino que también son fundamentales para potenciar sus habilidades y
destrezas en diversas areas del conocimiento. Al proporcionar un entorno estructurado y estimulante,
estos recursos permiten un aprendizaje mas efectivo y significativo, contribuyendo asi al éxito

académico y personal de los alumnos con TDAH dentro del contexto educativo.
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8.3.1. Hiperactividad

Es un trastorno en el que frecuentemente prevalece la dificultad para mantener la atencion, lo que
dificulta notar detalles o cometer errores debido a la torpeza de las actividades diarias. Segun (Alamo,
2019) menciona que es un trastorno del neurodesarrollo que se distingue por problemas de atencion,
hiperactividad e impulsividad. Impacta el desarrollo y funcionamiento de diversas areas cerebrales,
incluyendo las regiones prefrontales (p. 29). Esto nos facilita un mayor conocimiento para
implementar los recursos didéacticos adecuados para tratar de solucionar el problema que presentan

los nifios que poseen este trastorno.

La hiperactividad de estos nifios aumenta cuando principalmente cuando estan en compafiia de otras
personas, especialmente con quienes los nifios no tienen contacto regular. En palabras de (Arroyo
Castro, 2018) describe el TDAH como un trastorno neurobioldgico de origen infantil que se
manifiesta mediante un patrén de impulsividad y que a menudo esta asociado con otros trastornos
comorbidos (p. 52). Los nifios con TDAH exhiben comportamientos que no son apropiados para su
edad, aunque no todos los nifios experimentan todos los sintomas. Ademas, puede haber casos en los

que un mismo individuo presente una 0 méas condiciones coexistentes.

Autores como (Maravilla, Solovieva, Pelayo Gonzélez, & Quintanar, 2019), en su articulo, lo
describen como un trastorno del neurodesarrollo que, segin el DSM-V, provoca sintomas persistentes
de inatencidn, hiperactividad e impulsividad que afectan el funcionamiento y el desarrollo psicoldgico
del individuo (p. 102). Cabe sefialar que las neuronas forman el sistema nervioso y estan altamente
especializadas, lo que provoca déficits menores en la funcion cerebral como falta de atencion,
impulsividad, desorganizacion y, lo més relevante, hiperactividad, que pueden clasificarse como

trastornos de conducta.

8.3.2. Caracteristicas Del TDAH

Antes de exponer las principales caracteristicas de un nifio hiperactivo, es importante aclarar que no
todos los nifios muestran comportamientos extravagantes, extrafios o inusuales durante la infancia.
En palabras de (Martinez , Cegarro , & Rubio, 2012), reflexionan sobre las ventajas de aplicar el
aprendizaje basado en competencias en las aulas, destacando que la evaluacion es una competencia

que ofrece oportunidades de aprendizaje ajustadas a las caracteristicas de los individuos o grupos y a
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sus necesidades de formacion (p. 328). Se destaca los beneficios del aprendizaje basado en
competencias, enfatizando la valoracion como una herramienta clave para proporcionar

oportunidades de aprendizaje adaptadas a las cualidades y requerimientos de los alumnos.

a. Conducta y Comportamiento

Segun (Pérez & Gardey, 2023), plantean:

Esta enfermedad afecta al nifio no s6lo cuando estd despierto, sino también cuando esta
durmiendo, y el nifio no podra trabajar duro. Los sintomas de este problema de conducta, que
afecta a muchos nifios, van desde treparse a los objetos hasta correr sin parar o realizar

movimientos muy amplios.

e Robar

e Mentir

e lra

e Violencia

e Impulsividad

¢ Violencia

¢ Dificultad para seguir instrucciones y hacer lo contrario de lo que se dice
¢ Indiferencia al castigo

¢ Incapacidad para hacer amigos, comportamiento disruptivo

e Problemas de suefio

e Comportamiento impulsivoEmocionales

Las alteraciones en la regulacién emocional tienen un impacto particularmente sobre el desarrollo de

la personalidad de las personas (Pelaz, 2019), las cuales se mencionan:

e Tienen conceptos erréneos sobre si mismos.
e No estd mal, pero es divertido.

e Reafirme las sabanas.
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e Ruido
e Ansiedad
e Claridad

b. Actividad motriz

La motricidad se considera como el ambito de conocimiento en el que se activa la funcion del valor
social, cultural, ético, politico, cognitivo, imaginativo o creativo, estético y motriz, Vélez (2010). Para
ello, deben realizar varias tareas: planificar sus actividades de aprendizaje, coordinar sus actividades
con otros miembros del centro de aprendizaje, buscar recursos de aprendizaje, tomando en cuenta lo

siguiente:

e Propension de accidentes: torpeza, falta de coordinacion motora.
e Actividad continua que no tenga objeto.
e Impulsos que pueden ser incontrolados.

e Hablar de forma excesiva.

8.3.3. Causas De La Hiperactividad En El Ambito Bioldgico

Para (Medisan, 2016) menciona que:

En su origen etiopatogénico, se detectan alteraciones en los neurotransmisores y en la funcion
selectiva de la formacion reticular, con una base genética reconocida y la influencia de factores
ambientales. Su prevalencia se estima entre el 8 y el 10 %, siendo uno de los problemas
médicos con mayores implicaciones psicopedagogicas, 10 que requiere un verdadero trabajo

en equipo gue incluya a profesionales de la educacion para su tratamiento. (p. 4-6)

Aunque la hiperactividad infantil es un trastorno muy comun, los expertos ain no se han puesto de
acuerdo sobre qué lo causa. Sin embargo, la mayoria coincide en que se trata de un cambio
neurobioldgico complejo que no puede sintetizarse por un Gnico factor, sino por una combinacion de
multiples causas. Ademas, la hiperactividad también depende de diversos factores, desde el entorno

familiar hasta los habitos alimentarios.
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Entre las causas del déficit de atencidn e hiperactividad, figuran los siguientes factores:

a. Factores de origen genético:

El origen del trastorno no es exclusivamente determinado por la educacion recibida en el hogar, sino
que también estd influenciado por factores genéticos. En palabras de Sabari, Naranjo, Torres, &
Garcia, (2016) menciona que se ha “se ha comprobado que el trastorno no se transmite familiarmente
a través de los modelos educativos, y que los factores genéticos son responsables del 80 % de los
casos”. Destaca la importancia de la investigacion continua para comprender mejor las causas y los

mecanismos detras de este trastorno especifico.

b. Factores biologicos adquiridos durante las etapas prenatal, perinatal y posnatal:

Durante el periodo prenatal, existen antecedentes como la exposicion intrauterina al alcohol, la
nicotina y ciertos medicamentos, como las benzodiazepinas, que pueden provocar infecciones,

insuficiencia placentaria, toxemia, preeclampsia y desnutricion.

c. Factores neurofisiolégicos:

La relevancia de entender como las experiencias sociales y Los factores ambientales en los primeros
afios de vida pueden influir en el desarrollo neuroldgico del individuo. Estas alteraciones neuroldgicas
resultan de diversos cambios neurobiolédgicos durante un periodo critico del desarrollo evolutivo, que
surgen de la interaccion del bebé con su entorno social (Frazier, 2019) (pag. 1-16). Esta cita enfatiza
la necesidad de promover entornos de cuidado y estimulacién positivos para los nifios en esta etapa

critica de su desarrollo.

Estas alteraciones incluyen cambios en la actividad cerebral y el flujo sanguineo en diversas regiones
del cerebro, lo cual ayuda a comprender mejor la base neurofisioldgica del trastorno. Segun (Sabari,

Naranjo, Torres, & Garcia, 2016), mencionan que en:

En pacientes con TDAH, se han detectado alteraciones en la actividad cerebral, incluyendo

una disminucion en el metabolismo y el flujo sanguineo en el I6bulo frontal, la corteza parietal,
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el nacleo caudado y el cerebelo. Ademas, se observa un incremento en el flujo sanguineo y la
actividad eléctrica en la corteza sensoriomotora. (p. 556-607).

Las diferencias significativas en la actividad cerebral de los pacientes con TDAH, lo que proporciona
una base neurobioldgica para el trastorno y sugiere posibles vias para un tratamiento mas dirigido y

efectivo.

d. Factores genéticos:

Presenta datos sobre la heredabilidad del TDAH vy las tasas de concordancia en gemelos dicigéticos
(mellizos) y monocigoticos (idénticos). En palabras de Sabari, Naranjo, Torres, & Garcia, (2016)
dicen que se han “han mostrado tasas de concordancia del 25 al 40 % en gemelos dicigdticos o
mellizos, y del 80 % en gemelos monocig6ticos o idénticos. Diversos hallazgos familiares indican
que el TDAH tiene una heredabilidad cercana al 80 %. (p s/n). Los autores indican la significativa
influencia genética en el TDAH, evidenciada por las altas tasas de concordancia en gemelos
monocigoéticos y la elevada heredabilidad reportada en estudios familiares. Esta informacion es
crucial para comprender la etiologia del TDAH y para desarrollar enfoques de tratamiento mas

efectivos y personalizados.

8.3.4. Nifios Con Hiperactividad Dentro Del Aula

a. Ambito escolar

Las dificultades de atencion pueden manifestarse de diversas maneras, como la falta de seguimiento
de instrucciones, el olvido de tareas y la dificultad para organizar el trabajo escolar. Segun (Castafio,
2017) “Los nifios hiperactivos presentan problemas de aprendizaje, ya que no son capaces de prestar
atencion. Suelen enfrentar dificultades en la lectura, el célculo y la escritura, lo que les impide
mantener el ritmo de sus compaiieros”. La incapacidad para conservar la atencion es una caracteristica
central del TDAH a menudo luchan por concentrarse en las tareas escolares, 1o que impacta

directamente su habilidad para aprender y procesar nueva informacion.
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b. Deteccion oportuna dentro del aula

La importancia de la observacion por parte de padres y profesores en la deteccion temprana del TDAH
en nifios pequefios. Segun (Fernandez & Ferreira, 2014) dicen que “la unica forma de deteccion es a
través de la observacion a través de los padres y profesores. Esto se da a partir de los dos afios y
medio, o tres, donde ya se puede encontrar evidentes dificultades para conservar la atencion o para
continuar con las tareas que realizan” (p. 9). La observacion por parte de los padres y profesores es
crucial para la deteccion temprana del TDAH en nifios pequefios. Identificar los signos iniciales de
dificultad para conservar la atencion y completarse en las tareas puede llevar a intervenciones

tempranas efectivas, mejorando significativamente el desarrollo y el bienestar del nifio.

c. Rol del docente frente a nifios con hiperactividad

Una comunicacion fluida y continua entre los padres y profesores es esencial para una deteccidn
precisa del TDAH. De este modo, (Jiménez E. P., 2008) Manifest6 que, el educador integrara en su
practica educativa diversas creencias, convicciones y sistemas de valores, los cuales, sin duda, se
reflejaran en su ensefianza y en la interaccion con sus alumnos en el aula (p. 4). En el entorno escolar,
los profesores pueden observar cdmo los nifios interactdan con sus compafieros y manejan las tareas
académicas. Pueden identificar dificultades para mantener la atencion y comportamientos que se

desvian de la norma en el aula al momento que ellos dan un discurso o clase.

Los docentes deben ser capaces de crear actividades y estrategias que capten el interés de los alumnos
y los impulsen a participar activamente en el proceso de aprendizaje. El uso de tecnologias educativas,

juegos didacticos y métodos interactivos puede ser especialmente Util.

Para (Pintos, 2022) manifiesta que:

El rol del educador frente a esta realidad no debe limitarse a la ensefianza tradicional, sino que
debe ir méas alla. Es necesario fomentar el desarrollo de competencias que permitan trabajar
con estos nifios en el aula, siendo innovadores, creativos, criticos y reflexivos para poder

avanzar y adaptarse en un mundo en constante cambio y bajo la influencia de la tecnologia.
(p. 19)
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El rol del docente en la educacion de nifios con TDAH y en el contexto educativo actual debe
trascender los métodos tradicionales y enfocarse en el desarrollo de competencias innovadoras,
criticas y reflexivas. Al adoptar un enfoque mas adaptable y creativo, los docentes pueden crear un
entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo que prepare a todos los alumnos para enfrentar los

desafios de un mundo en constante cambio.

El educador, al ser consciente de que tiene un alumno con TDAH, debe ajustar su ensefianza para
atender las necesidades de este estudiante, sin perder de vista que el resto de los alumnos también
tiene sus propias necesidades, tanto educativas como personales. (Guia para docentes: el TDAH en
el aula, 2019). Los educadores deben ir mas alla de la mera transmision de conocimientos y enfocarse
en desarrollar competencias que faciliten el aprendizaje inclusivo y efectivo para todos los

estudiantes.

d. Rol del padre de familia

Si se observan signos consistentes de TDAH, es importante buscar una evaluacién profesional y
pueden realizar evaluaciones mas detalladas, la importancia de confirmar el diagndstico de TDAH a
través de profesionales de la salud calificados y experimentados y de buscar una evaluacion y
tratamiento personalizados. Verificar el diagnostico de TDAH mediante la intervencion de
especialistas en salud como pediatras, psicologos clinicos, psiquiatras infantiles, neurélogos
pediatricos y neuropsicologos con experiencia y formacidon en este trastorno, y procurar una
evaluacion profesional y un tratamiento adaptado a las necesidades individuales. (Guia de Practica
Clinica sobre el Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) en Nifios y
Adolescentes., 2012). El diagndstico de TDAH a través de profesionales de la salud calificados y con
experiencia es esencial para proporcionar una evaluacion precisa y un tratamiento adecuado. Este
enfoque integral y colaborativo asegura que los individuos con TDAH tengan el respaldo necesario

para lograr su maximo potencial en todos los aspectos de su vida.
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e. Relaciones familiares

Los padres estan en una posicion unica para observar y tener a diario las relaciones con la familia,

amigos y compafieros el comportamiento de sus hijos en diversos entornos y situaciones cotidianas.

Para (Hern&ndez, 2022) menciona:

Uno de los pilares fundamentales para la educacién adecuada de los nifios es el entorno
familiar. Cuando los méas pequerfios crecen rodeados de personas que promueven el respeto, el
amor y los buenos valores, es probable que sigan ese ejemplo en su vida adulta. Estos
principios se basan en la convivencia, ya sea que vivan solo con sus padres, con toda la familia,

0 solo con mama o papa. (p s/n)

Un entorno familiar que promueve el respeto, el amor y los buenos valores tiene un impacto profundo
y duradero en la formacién del carécter y la conducta de los nifios, independientemente de la
estructura especifica de la familia. La calidad de las interacciones y el ambiente emocional positivo

son fundamentales para que los nifios crezcan y se transformen en adultos responsables y empaticos.

8.3.5. Caracteristicas Para Relaciones Familiares

a. Creer en el compromiso

Cuando las familias se comprometen a fomentar las buenas costumbres se ve reflejado en los logros
individuales de cada miembro que lo conforma. Para (Gardner, 2022) manifiesta que, “el compromiso
es invisible, pero uno sabe cuando existe. Podemos reconocer facilmente a quienes estan
comprometidos con un proyecto y a quienes no. Generalmente, es posible identificar a las personas
que se dedican a nuestro grupo, organizacion, proyecto o iniciativa.”. Las familias que tienen buenas
relaciones intrafamiliares creen en el compromiso y suelen promover la felicidad para que todos los

miembros se sientan comodos y confiados con cada integrante del grupo.
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b. Expresan sus sentimientos

Se trata de un temor generado en gran parte por la creencia irracional o educacion recibida que
tenemos como seres humanos expresar los sentimientos como signo de debilidad y algo que nos hace
mas sensibles. Lo que genera el temor a ser rechazados si lo hacemos. (Psicologia, 2020). Por lo tanto
dentro de una familia unida y comprometida, existe el aprecio donde lo manifiestan a cada uno de sus

miembros, bien sea directa o indirectamente.

c. Comparten tiempo juntos

Disfrutar de la compafiia mutua, sin la presion del horario laboral, las quejas de los nifios o las tareas

del hogar, hacen que un nifio que presente este trastorno sea feliz compartiendo con los demas.

Como manifiesta (Guerri, 2023)

No hay un unico método que sea superior a los demas para criar a un nifio hiperactivo, al igual
que no existe una Unica forma de educar a los nifios con este trastorno. Es importante recordar
que la mejor manera de recuperar la atencion de un nifio hiperactivo es reconociendo sus
aspectos positivos, por minimos que sean. La mejor recompensa que su hijo recibira de ustedes

sera una reaccion positiva (p s/n)
d. Existe aceptacion del individuo
La aceptacion es un concepto fundamental que abarca un amplio significado y aplicaciones. Para
comprender su alcance y profundidad, es esencial comenzar por definir qué se entiende exactamente
por aceptacién de uno mismo.
Para (Clemente, 2023) menciona que:
En la vida atravesamos por fases y momentos que no siempre son como quisiéramos. La Unica

forma de proteger nuestro bienestar emocional es aprender a aceptar lo que no podemos

cambiar, lo cual es esencial para poder seguir adelante y transformar tu vida. (p s/n)
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Esta aceptacion nos permite liberar la carga emocional, fomentar la resiliencia y abrir la puerta a la
transformacion personal. Al equilibrar la aceptacién con la accién, podemos adaptarnos de manera
efectiva a las circunstancias adversas y encontrar nuevas oportunidades para el crecimiento y la

mejora.

e. Saben perdonar

Como seres humanos, sociales decimos que la familia también comete errores. Sin embargo, cuando
prevalece el amor, compresién en cada miembro de la familia, se da el perdén. Para (Rosario, 2023)
El acto de perdonar no solo representa una liberacion para quien cometid el error, sino que también
libera a la persona que concede el perdon. Perdonar no es algo que hacemos principalmente por los
demas, sino por nuestro propio bienestar. Las relaciones saludables en cada familia se enfocan en
sanar heridas, resolver malentendidos y corregir errores. Se centran en aprender de esas experiencias

y en perdonar para continuar adelante, manteniendo asi una familia unida y feliz.

8.3.6. Tipos De Hiperactividad

En palabras de (Brown, 2020) menciona que el TDAH no se presenta de igual forma en todas las
personas. De hecho, un individuo puede manifestar TDAH de tres maneras distintas, que a menudo
se conocen como los tres subtipos o tipos de TDAH.

Por ello, a continuacion te presentamos los diferentes tipos de hiperactividad:

a. hiperactiva-impulsiva

Las personas con este tipo de TDAH muestran sintomas de hiperactividad y una necesidad constante
de moverse. Estos sintomas suelen ser méas evidentes y faciles de observar. Los afectados pueden
tener dificultades para permanecer en reposo o controlar su comportamiento. Este tipo de TDAH

generalmente se observa principalmente en nifios muy pequefios.
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b. TDAMH, presentacion principal de falta de atencion

Las personas que presentan TDAH tienen problemas para prestar atencion a lo que se estd
manifestando. Es decir se distraen con este tipo de TDAH pueden tener sintomas evidentes, pero no
presentan problemas graves de impulsividad o hiperactividad. A menudo, pueden pasar
desapercibidas porque no interrumpen las clases ni el trabajo. De hecho, pueden parecer timidos o
"sofiadores”. Aunque pueden no tener problemas de conducta significativos, sus dificultades de

atencion pueden causar serios problemas en su vida diaria.

c. TDAH combinado

Las personas con este tipo de TDAH enfrentan serios problemas tanto de hiperactividad-impulsividad
como de falta de atencion. No obstante, los nifios con este tipo de TDAH pueden experimentar una
reduccién progresiva de la hiperactividad y la impulsividad a medida que se aproximan a la

adolescencia.

8.3.7. Estrategias A Nifios Con Hiperactividad En El Proceso De Ensefianza — Aprendizaje

El proceso de ensefianza y aprendizaje es un conjunto de actividades que seran desarrollados por parte
del docente para transmitir los conocimientos, habilidades y valores a los alumnos. Al respecto (Ortiz,
2008) define el proceso de ensefianza-aprendizaje como la guia del maestro que orienta la actividad
cognitiva de los alumnos, guidndolos hacia el dominio de conocimientos, habilidades, habitos y el
desarrollo de una perspectiva cientifica (p. 5). Por lo tanto, el proceso de ensefianza y aprendizaje se
lleva a cabo a través de diferentes estrategias pedagogicas, las cuales pueden variar segun el nivel de
educacion y las necesidades del estudiante. Es importante mencionar que también se deben considerar
y adaptar los requerimientos y habilidades individuales de cada alumno a su ritmo y estilo de

aprendizaje.

Las actividades son elementos necesarios para que el alumno pueda asimilar loque el docente
pretende transmitir. Segun, (Breijo, 2016) menciona que son actividades realizadas principalmente
por los estudiantes y el docente, donde se reconoce que el aprendizaje corresponde a los alumnos y

la ensefianza al docente. (p. 612). En palabras del autor, las actividades son importantes para que el



35

estudiante pueda comprender lo que el docente manifiesta mediante el uso de las mismas, tomando

en cuenta que el profesor es el que ensefia.

8.3.8. Estrategias De Ensefianza Y Aprendizaje A Nifios Con Hiperactividad

Las estrategias de ensefianza seguin (Casimiro y Carhuavilca 2010), menciona que:

Son los diversos métodos disponibles para fomentar aprendizajes significativos (nuevos
conocimientos para los estudiantes). La estrategia se ajustara a las necesidades especificas de
cada alumno. Cada estrategia es disefiada por el profesor de acuerdo con su creatividad para

alcanzar un objetivo de aprendizaje (p. 80).

Las estrategias de ensefianza para un docente son cruciales, donde la clase se desarrollara de una
manera efectiva, donde los estudiantes reciben el conocimiento, siempre tomado en cuenta la realidad
de los alumnos y el estilo de aprendizaje, lo cual hace que el objetivo de la clase planteada se cumpla,

obteniendo un aprendizaje adecuado.

El uso de los métodos de ensefianza por parte de los educadores es de suma importancia, lo cual hace
que los estudiantes retengan el conocimiento y la clase sea bien ejecutada. Desde el punto de vista de
(Estrategias de Ensefianza, 2021) “Una adecuada estrategia de ensefianza no garantiza el éxito
inmediato, pero permite impartir las bases para un aprendizaje esto sea a medio y largo plazo” (p.2).
Segun el autor hace referencia que los métodos de ensefianza usados por parte del profesor son
indispensables, ya que ayuda al estudiante que aprenda y pueda cumplir sus objetivos en el ambito

escolar.
La importancia de que los educadores confien en las capacidades de sus alumnos. Creer en el
potencial de cada estudiante es fundamental para motivar y fomentar un ambiente de aprendizaje

inclusivo y positivo.

Para (Gomez, Soria, Company, Rico, & Carrasco ) dicen que:
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La relevancia del rol del docente en la intervencion del trastorno requiere que esté bien
informado y utilice estrategias especificas adecuadas para el aula; que reconozca y confie en
las capacidades de sus alumnos; y que busque alternativas para adaptarse a sus necesidades
particulares, contribuyendo de este modo al desarrollo de su maximo potencial.

Esta cita resalta la relevancia de la formacion continua del educador, la fe en las capacidades de los
estudiantes y la adaptabilidad en las estrategias de ensefianza para contribuir al desarrollo 6ptimo de

los alumnos con trastornos.

8.3.9. Tipos de Aprendizaje

Existen diversos tipos de aprendizajes que se adaptan a las diferentes formas en que los individuos

procesan la informacion y adquieren conocimientos entre ellas:

a. Aprender - Aprender

Hace referencia a la habilidad de los individuos para tomar control de su propio proceso de
aprendizaje. Este enfoque va mas alla de simplemente adquirir conocimientos, se centra en desarrollar
habilidades y estrategias que facilitan a los alumnos aprender de manera mas eficaz y autdnoma a lo

largo de sus vidas.

(HERNANDEZ, 2014) menciona que:

Aprender a aprender significa que los alumnos acumulan conocimientos de experiencias
anteriores de aprendizaje y vida para reutilizar y aplicar conocimientos y habilidades
en diferentes contextos como en la educacion y la formacion, en relacion con las capacidades

humanas, la motivacion y la confianza en entornos formales, informales y cotidianos. (p s/n)

Es una habilidad esencial que capacita a los individuos para gestionar su propio proceso de
aprendizaje de manera eficaz y autbnoma. Promueve la autorregulacion, la metacognicion, la
adaptabilidad, la motivacion y la aplicacion practica de conocimientos, preparandolos para un

aprendizaje continuo y exitoso a lo largo de toda la vida.
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Se enfoca como se transmiten los conocimientos, valores y habilidades, adaptdndose a los
requerimietnos y caracteristicas de los estudiantes. Abarca tanto teorias educativas como practicas
didacticas, buscando siempre optimizar el proceso educativo. De acuerdo a (Equipo editorial e. ,
2022) dice que “La pedagogia, se refiere tanto ciencia como al estudio del aprendizaje”, donde se

identifican los diferentes tipos del mismo:

e Aprendizaje observacional. Se fundamenta en observar el comportamiento de un modelo y
luego replicarlo.

e Aprendizaje por retroalimentacion: En un aprendizaje dinamico donde el sujeto requiere
entender el material para poder elaborarlo posteriormente, no es necesario ningdn tipo de
autodescubrimiento.

e Aprendizaje por descubrimiento: A diferencia del caso anterior, esto significa que el sujeto
no sélo acepta la informacion, sino que descubre conceptos y relaciones acordes a su sistema
cognitivo.

e Aprendizaje repetitivo: Se basa en repetir el material para aprender y mejorar la memoria.
Esto se conoce como "caletre” o "aprendizaje de letras".

e Aprendizaje integral: El objetivo es que los estudiantes sean capaces de relacionar nuevos
conceptos con lo que ya saben, e integrar y darle sentido a lo que estan aprendiendo.

e Ver estudio: Se fundamenta en observar el comportamiento de una persona que actla como
modelo a seguir, y repetir el comportamiento.

9. PREGUNTASCIENTIFICAS

e ;Cuales son los fundamentos tedricos sobre trastorno de déficit de atencién e hiperactividad?
e ;Como identificar los recursos didacticos adecuados en estudiantes con TDAH?

e ;Por qué implementar actividades especificas dirigidas a docentes para la ensefianza-
aprendizaje de nifios con TDAH?

10. METODOLOGIA

Para el desarrollo de este proyecto, se ha adoptado el paradigma interpretativo, dado que es esencial
identificar el TDAH en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Escuela “Isidro Ayora” y
determinar la cantidad de estudiantes que presentan este trastorno. Se ha optado por una investigacion
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cualitativa, descriptiva y bibliogréfica, utilizando métodos tedricos necesarios para llevar a cabo el
estudio. Ademas, se han definido las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos, los cuales

se detallan en la metodologia siguiente.

10.1. Paradigma

10.1.1. Interpretativo

La investigacion actual se basa en el paradigma interpretativo, ya que se centra en el anélisis y la
interpretacion de la realidad observada, de acuerdo a (Burgardt., 2004), menciona que es la realidad
cotidiana que nos rodea y en la que estamos inmersos, a través de la comprension del contexto y el
significado cultural de sus diversas manifestaciones en su forma actual. Es decir este paradigma se
centra en comprender y explicar el contexto real a través de la interpretacion, lo que permite observar

el uso de los recursos didacticos en un entorno educativo real.

10.2 ENFOQUE

10.2.1. Investigacién Cualitativa

Este proyecto se basa en la investigacion cualitativa, ya que facilita el conocimiento y la comprension
de la realidad del contexto educativo. Frente a ello (Gutiérrez, 2017), indica que la investigacion
cualitativa pretende entender como los individuos perciben la realidad y como acttan para influir en
el cambio de una situacion a través de la reflexion (p. 3). De esta manera, los investigadores estan
dispuestos a analizar y entender las variables del estudio para poder formular conclusiones que

faciliten la comprension de la investigacion.

10.3. Tipos de Investigacion

Investigacion descriptiva

En razén que se ha realizado el estudio de cada una de las variables y se ha llegado a diagnosticar la
relacion entre las misma. Se empleé la investigacion descriptiva para analizar los datos y describir

los distintos hallazgos en sus respectivos analisis e interpretaciones, fundamentados en el marco
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tedrico. En funcion del tipo de datos a recolectarse en esta investigacion sera posible categorizar a los

disefios.

Segun (Martinez, 2018):

El disefio de investigacion descriptiva tiene como objetivo detallar caracteristicas esenciales
de conjuntos homogéneos de fendmenos. Emplea criterios sistematicos para establecer la
estructura o el comportamiento de los fendmenos estudiados, proporcionando informacién

ordenada y comparable con otras fuentes (p. 2).

Ante lo mencionado la finalidad de la investigacion descriptiva se centra en comprender las
situaciones y actitudes predominantes mediante una descripcion detallada de las actividades, objetos
y procesos de los estudiantes del cuarto grado en la escuela de educacion basica “Isidro Ayora”. Este
tipo de investigacion no solo se dedica a recolectar datos, sino también a predecir e identificar las

relaciones entre dos 0 mas variables.

Investigacion Bibliografica

El tipo de investigacion elegido para este proyecto es la investigacion bibliografica, ya que facilita un
acercamiento al contexto del problema abordado, basandose en articulos cientificos, libros y
repositorios relacionados con los recursos didacticos para la ensefianza a nifios con hiperactividad,

€cOmo Se menciona.

(Lifeder., 2020) menciona que:

Es una técnica que permite recopilar y buscar todo tipo de informacion asociada con el tema
de la investigacion, y es una de las principales etapas para cualquier investigacion. La
investigacion bibliogréfica incluye la seleccion de fuentes de informacién, como libros,

revistas, articulos, bases de datos, entre otros.(p s/n)
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Ante lo mencionado la investigacion bibliogréfica es una técnica que consiste en la revision y analisis
de material bibliogréfico existente en base al tema de investigacion. Esta técnica permite recopilar y

buscar informacion relevante para el estudio.

Investigacion de campo

Forma parte de este proyecto ya que la investigacion es realizada en el lugar de los hechos, segln
(Tamayo, 2017) menciona que el “estudio de campo recoge datos directamente de la realidad, por lo
que se consideran primarios”. Este tipo de investigacion se refiere basicamente a la recoleccion de
datos, donde se obtiene informacion confiable, a través de la observacion directa de las clases
impartidas a los estudiantes del cuarto afio en la escuela “Isidro Ayora”. Por lo tanto, este tipo de
investigacion resulta valioso para el proyecto propuesto, ya que el investigador obtiene informacion

sin alterar el entorno existente.

10.4. Disefio de la Investigacion

10.4.1. Analisis de datos

El trabajo investigativo se fundamenta en el analisis de datos, accediendo a la informacion precisa

del grupo focal y el problema de la investigacion planteada, por lo tanto se debe de considerar que:

El analisis de datos es una etapa crucial en la investigacién, donde se emplean diversas técnicas para
interpretar la informacién. (Pefia, 2017) Destaca que:

El anélisis de datos implica realizar diversas operaciones en las que el investigador o analista
examina datos, ya sean cuantitativos o cualitativos, mediante una serie de analisis, lecturas e

interpretaciones, de acuerdo con el enfoque de la investigacion o las necesidades informativas.
(p.30)

Ante lo mencionado por la autora se puede mencionar que esta representacion resalta la importancia

de adaptar las técnicas de anélisis a la naturaleza de los datos y al proposito de la investigacion,
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asegurando que las interpretaciones sean precisas y relevantes para las preguntas de investigacion

planteadas.

10.5. Método Tedrico

e Meétodo Inductivo

Se uso el método inductivo, segun (Rivas, 2011), menciona que el método inductivo se basa en la
generalizacion de hechos, précticas, situaciones, eventos y costumbres observados a partir de casos
especificos. Su ventaja es que facilita al investigador establecer un contacto directo con el sujeto o el
objeto de estudio. Por lo cual el método inductivo es importante en la investigacion mediante el uso
de los recursos didacticos dentro del aula con los nifios con TDAH, a la vez detalla una serie de hechos
0 situaciones particulares en el proceso de ensefianza que va a ser aplicable en los principios
previamente analizados y generalizados. EI método utilizado es una forma de razonamiento que

avanza de conocimientos especificos hacia un conocimiento mas general y préactico.

Métodos

e Teodrico

Al respecto, (Fabregat & Tejeda Cast, 2017) expreso que, “el método tedrico como bien lo dice es la
teoria la cual es aprendida mediante la lectura ya sea de libros, revistas y en el aula de clase facilitando
ilustrar a cada uno de los estudiantes dando asi lugar a lo que vendria a ser un conocimiento ya en la
practica”. Nos da a conocer que el método tedrico debe cumplir estrictamente durante todo el proceso
de investigacion, incluso en las contribuciones cientificas que se utilizan una y otra vez, desde
desarrollar un proyecto de investigacion, desde probar el estado del conocimiento sobre un problema
cientifico, hasta interpretar datos y hechos verificados, asi como conclusiones y recomendaciones

relevantes.

10.6. Técnicas utilizadas para la recoleccion de informacion.
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La observacion y la entrevista permitieron a los investigadores adentrarse en el contexto real de los
eventos, proporcionandoles la oportunidad de recolectar informacion valiosa mediante la observacion

directa.

Observacion

La observacion directa en el aula permitird a los investigadores registrar de manera detallada lo
observado, del mismo modo a partir de ella, los investigadores exploran y discuten diversas
inquietudes para resolver dudas y ofrecer respuestas pertinentes a través de la observacion. En este
sentido, (Campos, 2021) la observacion es fundamental para comprender un fendmeno y es una
técnica ampliamente empleada en la investigacion cualitativa. (p. 1). Esta técnica facilitd una
observacion sistematica para confirmar si la docente utiliza recursos didacticos con nifios con TDAH

en el aula, y resultd ser un elemento clave en el proceso de investigacion.

Entrevista

Asimismo, es una técnica de recopilacion de datos que se realiza a través de una conversacion dirigida
por los objetivos especificos del estudio (Mata, 2020, p. 1). La técnica resulté muy valiosa para esta
investigacion, ya que permitié interactuar con la docente encargada de los nifios, quien indico su

intencidn de emplear recursos didacticos en sus clases, en especifico a los estudiantes con TDAH.

Los instrumentos empleados para recopilar la informacién fueron la guia de observacién y la guia de

entrevista, correspondientes a cada técnica.

10.7. Instrumentos para la recoleccion de Informacién.

e Guia de Observacion.

La guia de observacion facilita la recoleccion de informacion necesaria requerida para su posterior
analisis. A través de este instrumento, se obtiene informacion contextualizada y actual, lo que ayuda
a entender de manera mas precisa la implementacion y desarrollo de los recursos didacticos en el

proceso de ensefianza.
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En palabras de (Guerrero, 2022) dice que:

La guia de observacion es una herramienta de evaluacion que utiliza una lista de indicadores
formulados como afirmaciones o preguntas para dirigir la observacion en el aula. Estos
indicadores destacan los aspectos clave a tener en cuenta y pueden aplicarse para evaluar las
respuestas de los estudiantes durante una actividad, una semana de trabajo, una secuencia

didactica completa, un bimestre o a lo largo del ciclo escolar (p. 9).

Al basarse en una lista de indicadores formulados como afirmaciones o preguntas, proporciona una
estructura clara y precisa para el observador, facilitando la identificacién de aspectos clave del
comportamiento y desempefio de los alumnos. Su flexibilidad de aplicacion, que abarca desde
actividades especificas hasta periodos méas largos como bimestres o el ciclo escolar completo, permite

una valoracion continua y detallada del proceso de aprendizaje.

e Guiade entrevista

La guia de entrevista fue dirigida a la docente a cargo del grado, para Ledn, (2006) citado por (Farfan,
2017) la guia de entrevista es una herramienta que facilita la reflexion y la organizacién de los temas
a tratar durante la entrevista. A diferencia de un protocolo rigido de preguntas, permite abordar los
temas de manera flexible (p. 180). Los instrumentos empleados resultaron ser muy Utiles para obtener
informacién de la docente, lo que permitié realizar un analisis e interpretacion sobre el uso y la

aplicacion de recursos didacticos en la ensefianza a nifios con hiperactividad.

10.8. Poblacién

Para la elaboracion del presente trabajo investigativo se llevd a cabo con toda la poblacion y
representada por 2 estudiantes que estan cursando el cuarto grado en la escuela de Educacion Bésica
“Isidro Ayora” Yy la docente tutora mismos que se consideran los principales protagonistas del proceso

investigativo.



11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

PROBLEMA 1: El desconocimiento de los docentes de recursos didacticos adecuados para

aplicar en la ensefianza a nifios con TDAH

Tabla 5. Andlisis de resultados de la guia de observacion- Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora”.

INDICADOR DESCRIPCION DISCUSION
N°

1 Se utiliza diferentes Se identifica el uso de Ladiversidad de recursos,
recursos didacticos para diferentes recursos tales como materiales
los ninos con didacticos como materiales interactivos, visuales y
hiperactividad interactivos  visuales y tecnoldgicos, proporciona
tecnoldgicos  que  son estimulos variados que
utilizados por los nifios con captan la atencion de los
hiperactividad, lo cual hace nifios con TDAH vy los
que se mantengan atentos mantienen interesados en
por un tiempo estimado las actividades
durante la hora clase. educativas. por un tiempo
estimado durante la clase.
Al  proporcionar una
variedad de recursos, se
reduce el comportamiento
disruptivo en los nifios
con dicho trastorno y a su
vez permite mejorar el
ambiente de aprendizaje

para todos.
2 Se utilizan recursos Como recursos didacticos la EI tangram, siendo un

didacticos creativos e
innovadores para

mantener la

docente trae un TANGRAM
de cartdn para que los nifios

con TDAH estén atentos y

recurso tradicional vy
limitado en su forma de

interactuar, puede perder
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de
estudiantes que tienen
TDAH

concentracion

tema que se esta tratando,

los formen la imagen sobre el

su atractivo rapidamente
para estos estudiantes,
resultando en una pérdida
de atencion y un aumento
en la hiperactividad. Para
lograr un mayor impacto,
es necesario implementar
recursos didacticos mas
dindmicos y
multifacéticos que
ofrezcan diversas formas
de

estimulacién. Esto podria

interaccion y

incluir herramientas

tecnoldgicas interactivas,

juegos educativos
digitales, actividades
multisensoriales y

materiales que se puedan
adaptar y cambiar con
frecuencia para mantener
de

el interés los

estudiantes.

Aplica  herramientas
tecnoldgicas como
recurso didactico

durante el proceso de
ensefianza en nifios con
TDAH

Se observa que utiliza como

recursos tecnoldgicos

los

siguientes: proyector, laptop,

parlante parala ejecucién

la clase pedagdgica.

de

Los nifios con TDAH
necesitan  herramientas

que sean interactivas,
altamente estimulantes y
disefiadas

especificamente para
mantener su atencion y
apoyar Su proceso de

aprendizaje. Las
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tecnologias tradicionales
como  proyectores y
laptops, no  siempre
ofrecen el nivel de
interactividad necesario
para estos estudiantes.
Estas herramientas suelen
ser pasivas 'y no
involucran a los
estudiantes de manera
dinamica. Para ensefiar de
manera mas efectiva a
nifos con TDAH, es
crucial utilizar
tecnologias  educativas
que ofrezcan
interactividad y
adaptacion en tiempo
real. Ejemplos de estas
herramientas  incluyen
aplicaciones educativas
interactivas, software de
aprendizaje

personalizado, y
dispositivos que permitan
actividades

multisensoriales.  Estas
tecnologias pueden captar
mejor la atencion de los
estudiantes con TDAH,
mantenerlos interesados

por mas tiempo vy
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adaptarse a sus

necesidades individuales.

En la aplicacion del

recurso didéctico
elegido por la maestra,
el comportamiento de
los nifios con TDAH
durante la clase es

adecuado.

El recurso elegido por la
docente es un rompecabezas
hecho con cubetas de
huevos, los nifios al utilizar
el recurso se distraen por un
momento, por ello no se
mantienen en silencio, la
concentracion de los nifios es
minima, y también su
comportamiento no es el

adecuado.

Los nifios con TDAH
requieren recursos que no
atractivos

solo  sean

inicialmente, sino que
también mantengan su
interés a lo largo del
tiempo. El rompecabezas
con cubetas de huevos
puede ofrecer un
momento  breve  de
entretenimiento, pero
carece de la complejidad
y la interactividad
necesarias para mantener
a  estos  estudiantes
comprometidos durante la
clase. Para abordar mejor
las necesidades de los
nifios con TDAH, es
esencial utilizar recursos
didacticos que sean mas
dindmicos e interactivos
como Herramientas de
juegos educativos
digitales,  aplicaciones
interactivas, y actividades

multisensoriales.




Entre los recursos
didacticos de  tipo
audiovisual, ludicos,

digitales y tecnoldgicos.
¢Cudl de ellos es de
impacto en el trabajo de
aula con los nifios con
TDAH?

De

didacticos utilizados por la

todos los recursos
docente, el que les causa mas
impacto es el audiovisual y
ya que
escuchan

el tecnoldgico,
observan y

mediante el proyector, lo
cual estdn mas atentos y se
mantienen estables en sus
pupitres por un determinado

tiempo.

Los recursos
audiovisuales y
tecnoldgicos son
especialmente  efectivos

para captar y mantener la
atencién de los nifios con
TDAH,

mantenerse tranquilos y

ayudandoles a
enfocados durante la
clase. Estos recursos no
solo mejoran su
comportamiento a corto
plazo, sino que también
pueden  facilitar  un
aprendizaje mas
significativo y sostenido.
El uso de recursos
audiovisuales y
tecnoldgicos proporciona
una estimulacion
multisensorial que es
crucial para los nifios con

TDAH, ya que estos

recursos combinan
elementos visuales 'y
auditivos que pueden
mantener su interés y

concentracion por mas
tiempo que los métodos

tradicionales.
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La docente utiliza
variedad de estrategias
en el proceso de

ensefianza destinadas a

los nifos con

hiperactividad

Se evidencia que la docente
utiliza varias estrategias de
ensefianza para los nifios con
hiperactividad: philip 6.6,
rueda de atributos, lluvia de

ideas, palabra e imagen,

Estas estrategias  son
efectivas porque
promueven la
participacion activa,

estimulan el pensamiento
critico y permiten a los
estudiantes expresar sus
ideas de  diferentes
maneras. El uso de Phillip
6.6, facilita la discusion
en grupos pequefios, lo
cual es beneficioso para
los nifios con
hiperactividad, ya que les
permite interactuar y
compartir sus ideas en un
entorno méas controlado y
La

rueda de atributos ayuda a

menos abrumador.

los estudiantes a
organizar y categorizar
informacién visualmente,
lo que puede mantener su
atencion y facilitar la
comprension. La lluvia de
ideas fomenta la
creatividad y permite a
nifnos

los con

hiperactividad expresar

sus  pensamientos de
manera libre y
espontanea, sin  las
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restricciones de una

estructura rigida. Por
ultimo, la combinacion de
palabra e imagen es
especialmente util para

captar la atencién de estos

estudiantes, ya que
combina estimulos
visuales 'y  verbales,
manteniéndolos

interesados y

comprometidos con el

contenido.
Los recursos didacticos Los recursos didacticos Para que los recursos
aplicados por la aplicados por la docente didacticos sean
maestra, realmente son hacen que los nifios se verdaderamente
de ayuda para el mantengan estables por unos efectivos, deben  ser

proceso aulico

minutos, pero no ayudan en
su totalidad para el proceso
de ensefianza ya que solo los
distrae por minutos dando
como resultado un mal
comportamiento dentro del

aula.

capaces de mantener el
interés y la participacion

de los estudiantes de

manera sostenida. Los
recursos que solo
entretienen por breves

periodos no abordan las
necesidades a largo plazo
de los nifios con TDAH,
quienes requieren una
estimulacién continua y
variada para mantenerse
enfocados y
comprometidos. Ademas,

la  dependencia  en
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recursos que solo ofrecen
distraccion temporal
puede crear un ciclo de
desatencion y
comportamiento

disruptivo.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Verdnica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)
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Tabla 6. Andlisis de resultados de la entrevista dirigido al docente de la Escuela de Educacién Bdsica “Isidro Ayora”

N° INDICADOR DESCRIPCION DISCUSION
1 Pregunta:  ;Considera Respuesta: “Para mi Los recursos didacticos
usted que es importante el parecer, como docente y con no solo son Utiles para
uso de los recursos experiencia, es muy captar la atencion de los
didacticos para el proceso importante utilizar recursos nifios con TDAH, sino
de ensefianza en los nifios didacticos en nifios con que también son
con TDAH? TDAH ya que mediante ellos esenciales para facilitar
nosotros podemos obtener un aprendizaje profundo
un poco de atencion de parte 'y duradero. El uso de
de los nifios con dicho recursos didacticos no es
trastorno y asi lograr un solo una  estrategia
aprendizaje significativo pedagogica, sino una
durante el proceso”. necesidad imprescindible
para proporcionar una
educacion inclusiva y de
calidad a los nifios con
este  trastorno. Los
recursos didacticos nos
permiten superar barreras
y facilitar un proceso de
aprendizaje que
realmente  marque la
diferencia en la vida de
dichos estudiantes.
2 Pregunta: ¢Usted, aplica Respuesta: “Personalmente LoS docentes deben estar

los recursos didacticos de
ensefianza para lograr la
atencion y motivacién de

los nifilos con TDAH?

si aplico diferentes recursos
didacticos para la ensefianza
ya que yo como docente mi
objetivo principal es obtener

la atencion y motivacion de

comprometidos con la
creacion de un entorno de
aprendizaje inclusivo y
eficaz. Esto se puede

lograr utilizando variedad




los nifios en especial de los
que padecen TDAH vy asi

ellos mediante los recursos

didacticos puedan
mantenerse  atraidos  al
contenido cientifico

impartido durante la hora

pedagogica”.

de recursos didacticos, ya

que estos son

herramientas esenciales
para  transformar el
aprendizaje en  una
experiencia dinamica y
significativa. Al mantener
a los estudiantes
involucrados, no solo
mejoramos su desempefio
académico, sino que
también fomentamos su
amor por el aprendizaje.
De

cumple con el rol de los

esta manera, se
educadores,

proporcionando a todos
los estudiantes,
especialmente a aquellos
TDAH,

oportunidades necesarias

con las

para alcanzar su maximo

potencial.

Pregunta: ;Usted esta de
acuerdo que se

implementen los recursos

didacticos  especificos
para los nifios con
TDAH?

Respuesta: “Estoy muy de
acuerdo, ya que nosotros
como docentes investigamos
didacticos

recursos que

Illamen la atencion a los
nifios con TDAH, pero no
tenemaos recursos especificos

que verdaderamente causen

Los recursos generales
que utilizamos pueden ser
atiles hasta cierto punto,
pero no siempre abordan
las dificultades Unicas

que enfrentan los

estudiantes con TDAH.
ninos

Los requieren

estrategias y herramientas
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impacto en los nifios con

dicho trastorno”.

que se adapten a su forma
de procesar la
informacion y que puedan
mantener su interés de
manera sostenida. Con
recursos didacticos
especificos, se puede
ofrecer una educacién
mas inclusiva y
personalizada, mejorando
significativamente el
rendimiento académico y
el bienestar emocional de
los nifios con TDAH.
Ademas, estos recursos
pueden ayudar a reducir
la frustracion tanto de los
estudiantes como de los
docentes, facilitando un
entorno de aprendizaje
mas positivo y
productivo.

Pregunta: ¢De qué
manera contribuye el uso
de recursos didacticos a
nifios con hiperactividad
en el proceso de

ensefianza?

Respuesta: “Contribuyen de
manera efectiva ya que los
nifilos con TDAH son muy
impulsivos 'y no pueden
mantenerse  quietos  en
ningin momento de la hora
clase. ElI uso de recursos
didacticos también
contribuye para trabajar de
estable

una manera

Los recursos didacticos
ayudan a canalizar su
energia 'y captar su
atencion, permitiéndoles
involucrarse de manera
mas activa y participativa
en las actividades
educativas. Al incorporar
recursos didacticos

interactivos y
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armoniosa y sobre todo en el
proceso de  ensefianza
puedan tener un aprendizaje
significativo tanto los nifios
con TDAH como los demés

estudiantes”.

visualmente  atractivos,

podemos  crear un
ambiente de aprendizaje
maés estable y armonioso.
Los recursos no solo
mantienen a los nifios con
TDAH

periodos més largos, sino

enfocados por
que también facilitan una
ensefianza méas dinadmica
y comprensible  para

todos los estudiantes.
Como resultado, tanto los
nifios con TDAH como
sus comparieros de clase
pueden beneficiarse de un
aprendizaje mas

significativo.

Pregunta:  ¢Considera
usted que la aplicacion de
los recursos didacticos
ayuda al comportamiento

a ninos con TDAH?

Respuesta: “Como docente
puedo manifestar que al

utilizar los recursos
didacticos en los nifios con
TDAH estos no ayudan en su
totalidad a mantener el
comportamiento  de  los
nifios, ya que los estudiantes
dicho

concentran y se mantienen

con trastorno  se
quietos por un cierto tiempo
hasta que ya no les Illama la
atencion por completo el

recurso didactico

La efectividad de los

recursos didacticos
utilizados en nifios con
TDAH puede ser limitada
y temporal. Es importante
reconocer que, aungue los
recursos didacticos son
valiosos, no son
suficientes por si solos
para gestionar el
comportamiento de los
nifios con TDAH de
manera sostenida. Los

estudiantes necesitan un
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proporcionado y asi llegando
nuevamente al mal
comportamiento de los nifios

con TDAH”.

enfoque integral que

combine recursos
didacticos atractivos con
estrategias  adicionales,
como técnicas de manejo
del

apoyo emocional y una

comportamiento,
estructura  de  clase
adaptable. Solamente con
una combinacion de
métodos podremos
ayudar a estos estudiantes
a mantener un

comportamiento mas

estable y a tener una

experiencia educativa
mas positiva y
productiva.

Pregunta: ;Realmente

los recurso didactico

ayuda en el proceso
aulico para los nifios con

TDAH?

Respuesta: “Los recursos
didacticos no  ayudan
totalmente en el proceso

aulico a los nifios con TDAH
ya que les tiene parcialmente
motivados, pero no es su
los

totalidad es decir

recursos  didacticos que
nosotros disefiamos para los
nifos con dicho trastorno
solamente les entretiene por
un par de minutos y después
pierden el interés en

aprender mediante el recurso

Los recursos didacticos
pueden mantener a los
nifios parcialmente
motivados y enfocados,
pero esta atencion es a
menudo temporal. Esta
limitacion se debe a la
TDAH,

que implica una dificultad

naturaleza del

persistente para mantener
la atencidn y controlar los
impulsos. Por lo tanto,
los

aunque recursos

didacticos son
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didactico y siguen siendo

hiperactivos”.

herramientas Gtiles para
captar su atencion inicial,
no logran mantenerla de
manera sostenida durante
toda la clase. Para abordar
eficazmente las
necesidades de los nifios
con TDAH, es necesario
complementar los
recursos didacticos con
otras estrategias
educativas y de manejo
del comportamiento. Esto
puede incluir cambios en
la estructura de la clase,
técnicas de ensefianza
diferenciadas, pausas
frecuentes y el uso de
métodos de ensefianza

multisensoriales.

Pregunta: ¢Considera

usted que al utilizar
variedad de recursos
didacticos en los nifios
con hiperactividad
obtendrian un aprendizaje

adecuado?

Respuesta: “Considero que
si al utilizar variedad de

recursos  didacticos que
causen impacto y que Illamen
la atencion de los estudiantes
con TDAH nosotros como
docentes habremos ganado
la satisfaccion de haber
conseguido en su mayor
parte la atencion de los
dicho

trastorno y que sobre todo al

estudiantes con

El uso de una variedad de
recursos didacticos no
solo mejora la atencion de
los  estudiantes  con
TDAMH, sino que también
les proporciona multiples
formas de entender y
retener la informacion.
Esta diversidad en los
métodos de ensefianza
ayuda a los estudiantes a

construir un
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utilizar variedad de recursos conocimiento mas sélido

didacticos ellos tengan un y aplicable,

aprendizaje significativo y permitiéndoles

asi  puedan defenderse defenderse mejor en su

durante el proceso de proceso de aprendizaje.

aprendizaje”. La variedad de recursos
también facilita que los
estudiantes con TDAH
participen activamente en
el proceso de aprendizaje,
lo que es crucial para un

aprendizaje significativo.

Fuente: Escuela de Educacion BASICA “Isidro Ayora”
Elaborado por: Ver6nica Guanoluisa y Fernando Chiguano (2024)

12. IMPACTOS

Educativo.- los recursos didacticos adaptados para nifios con TDAH tienen un impacto
profundo en el &mbito educativo, ya que mejoran significativamente su capacidad de atencion
y concentracion, aumentan la motivacion y el interés por el aprendizaje, y facilitan la
comprension y retencion de la informacion. Al proporcionar materiales interactivos y visuales,
estos recursos fomentan la participacion activa y reducen la impulsividad, ayudando a los
nifios a desarrollar capacidades de autorregulacién y organizacion. Ademas, al adaptarse a los
estilos de aprendizaje individuales, estos recursos fortalecen la autoestima y la confianza de
los alumnos, promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo que beneficia tanto a los nifios

con TDAH como a sus comparieros.

Psicoldgico.- los recursos didacticos disefiados para la ensefianza a nifios con TDAH tienen
un impacto significativo en el &mbito psicologico al mejorar su autoestima y confianza, ya
que adaptan el aprendizaje a sus necesidades y estilos individuales, lo que reduce las
experiencias de fracaso y frustracion. Estos recursos ayudan a los nifios a sentirse mas

competentes y valorados en el entorno educativo, disminuyendo la ansiedad y el estrées
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asociados con sus dificultades. Ademas, al fomentar una mayor participacion y éxito
académico, estos materiales contribuyen a una mejor regulacion emocional y a una percepcion

mas positiva de si mismos, fortaleciendo su bienestar emocional y social.

Familiar.- los recursos didacticos adaptados para nifios con TDAH impactan positivamente
en el ambito familiar al reducir la tension y los conflictos relacionados con las tareas escolares
y el comportamiento. Facilitan una mejor organizacién y comprension del trabajo escolar, lo
que disminuye la frustracion tanto para los nifios como para los padres. Al observar mejoras
en el rendimiento académico y en la autorregulacion del nifio, los padres ganan confianza en
su capacidad para apoyar a su hijo, lo que fortalece el vinculo familiar. Ademas, estos recursos
promueven un entorno hogarefio méas estructurado y armonioso, mejorando la comunicacion

y la colaboracidn entre todos los miembros de la familia.
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13. PROPUESTA

Titulo de la propuesta: “Guia metodologica de recursos didacticos para el proceso de ensefianza

aprendizaje en nifios con TDAH”

INTRODUCCION

En la actualidad, el TDAH representa uno de los desafios mas significativos en el ambito educativo,
afectando aproximadamente al 5-7% de los nifios en edad escolar. Los nifios con TDAH enfrentan
dificultades particulares en el progreso de ensefianza-aprendizaje, que se manifiestan en problemas
de atencion, hiperactividad e impulsividad. Estas caracteristicas, si no se abordan adecuadamente,
pueden interferir con su rendimiento académico y desarrollo integral. La escuela “Isidro Ayora”
reconoce la necesidad urgente de proporcionar a sus docentes herramientas efectivas y métodos

pedagogicos adaptados para contribuir a estos alumnos.

La propuesta surge como una respuesta integral a esta necesidad. La guia esta disefiada para brindar
a los docentes un conjunto de recursos especificos que promuevan un entorno de aprendizaje
inclusivo y efectivo para los estudiantes con TDAH. A través de esta guia, se busca no solo mejorar
el rendimiento académico de estos nifios, sino también promover su autoestima, autoconfianza y

habilidades sociales.

El desarrollo de la guia metodoldgica ha sido fundamentado en investigaciones actuales y en practicas
de la educacion especial. Incluye una variedad de recursos didacticos, como el uso de materiales
visuales, actividades interactivas y técnicas organizativas, todas adaptadas para captar y mantener la
atencion de los alumnos con TDAH. Ademas, proporciona orientaciones para la planificacion de
clases, la gestion del aula y la valoracion del progreso de los alumnos.

La implementacion de la guia en la escuela “Isidro Ayora” no solo beneficiara a los nifios con TDAH,
sino que también enriquecera el entorno de aprendizaje para todos los estudiantes, fomentando una
cultura educativa inclusiva y equitativa. Con esta herramienta, los docentes estardn mejor equipados
para enfrentar los desafios que presenta el TDAH y contribuirdn de manera significativa al éxito

académico y personal de sus alumnos.
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OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

e Gestionar la hiperactividad en el proceso educativo mediante una guia metodoldgica de
recursos didacticos para el proceso de ensefianza aprendizaje con nifios con TDAH del cuarto

afio de la escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

JUSTIFICACION

La guia metodoldgica se fundamento en el requerimiento de abordar de manera efectiva los desafios
educativos que enfrentan los estudiantes con TDAH. Esta alteracion, que afecta a una parte
significativa de la poblacion estudiantil, se manifiesta a través de dificultades en la atencion sostenida,
impulsividad y niveles elevados de hiperactividad, lo que puede interferir considerablemente con su

rendimiento académico y social.

Actualmente, los docentes de la Escuela “Isidro Ayora” enfrentan retos educativos al intentar
adaptarse a los requerimientos especificas de los estudiantes con TDAH, ya que muchos de ellos no
cuentan con los recursos didacticos adecuados ni la capacitacion necesaria para manejar
efectivamente estas situaciones. La ausencia de estrategias pedagdgicas especializadas y de
materiales adaptados limita el potencial de estos estudiantes, incrementando el riesgo de bajo

rendimiento académico y problemas de conducta.

La implementacion de la guia metodoldgica no solo beneficiara a los alumnos con TDAH al mejorar
su concentraciéon, comprension y retencion de informacién, sino que también transformara el
ambiente educativo en general. Los recursos didacticos adaptados, como materiales visuales,
actividades interactivas y técnicas organizativas, son fundamentales para mantener la atencion y el
interés de los alumnos con TDAH. Ademas, estas estrategias influyen a un entorno de aprendizaje
mas positivo y estructurado, donde todos los alumnos pueden prosperar, independientemente de sus

diferencias individuales.
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Realizd la propuesta para proporcionar recursos didacticos efectivos que faciliten el proceso de
ensefianza-aprendizaje en nifios con TDAH, en donde se busca mejorar la atencion y el rendimiento

académico de estos nifios mediante métodos adaptados a sus caracteristicas.



Materiales:
-Mesa standard
-Bloques de Jenga
-Pintura no toxica y/o
marcadores permanentes
-Pegatinas

-Cronémetro y/o
temporizador (tiempo que
dure la actividad)
-Instrucciones visuales

B e

IEl juego de mesa “Jenga adaptado” se presenta como un,
,RECURSO DIDACTICO LUDICO para nifios con Trastorno =
spor Déficit de Atencion e Hiperactividad. Este juego no solo,
promueve la concentracién y la coordinacion motora, sino que *
también puede utilizarse estratégicamente para ensefiar v,
Lreforzar habilidades académicas y sociales en diferentes &reas *
*del conocimiento como: ciencias naturales, ciencias sociales,:

-

Objetivo:

ejorar la  concentracion, la
motricidad fina y el control de
impulsos en nifios con TDAH a traves
de la participacién en un juego de
mesa Jenga adaptado, promoviendo un
entorno ladico y educativo qu
favorezca su desarrollo cognitivo

comggﬁnamen%l./w

académicos.

enfoque inclusivo y dinamico.

APRENDIZAJE BASADO EN EL JUEGO
Integrar el "Jenga adaptado" como parte central de la leccion. El juego se
convierte en la herramienta a través de la cual se exploran y refuerzan conceptos

Esto no solo hace que el aprendizaje sea més accesible y divertido, sino que
también aborda las necesidades especificas de los estudiantes, asegurando un
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1. PREPARACION:

e ADAPTAEL JUEGO
Seleccién de Materiales: Elige bloques de
Jenga estandar o bloques de madera ligera que
sean faciles de manipular para los nifios.
Pintura y Decoracion: Pinta los blogues con
colores brillantes y vivos. Puedes usar pintura
acrilica no toxica y asegurarte de que cada
bloque tenga un color diferente para facilitar la
identificacion.
Personalizacion con Simbolos: Ademés de
los colores, considera agregar simbolos
simples (como estrellas, circulos, o formas
geométricas) en cada bloque. Esto puede
ayudar a los nifios a asociar cada bloque con
una accion especifica o regla adaptada.

e REGLAS CLARAS
Cada jugador tiene 30 segundos para retirar un
bloque y colocarlo en la parte superior de la
torre.

Los bloques estan pintados de diferentes
colores o tienen simbolos. Los jugadores
deben retirar un bloque del color o simbolo que
se indique en su turno.

Los turnos rotan rapidamente para mantener el
flujo del juego. Si un jugador no retira un
bloque en 30 segundos, el turno pasa al
siguiente jugador.

Si la torre se vuelve inestable, los jugadores
pueden reconstruir la torre de manera
colaborativa para continuar el juego.

Los jugadores pueden ayudar a otros
sugiriendo qué bloque retirar o cémo
estabilizar la torre. El objetivo es mantener la
torre en pie el mayor tiempo posible.

Todos los jugadores deben mantenerse
sentados en un circulo alrededor de la torre.

Las reglas pueden ajustarse segin las
necesidades individuales de los nifios,
permitiendo méas tiempo o ayuda adicional si
es necesario.
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2. INTRODUCCION:
e PRESENTA EL JUEGO
Explica el tema del juego "Exploradores del
Conocimiento: La Torre del Saber" (ver
explicacion en el recuadro numero 4)
e DEMOSTRACION
Realiza una breve demostracion del juego para
que los nifios comprendan como se juega y
cudles son las expectativas.

ill I!

3. IMPLEMENTACION:

e Divide a los Estudiantes en Grupos
Forma grupos de 5 estudiantes cada uno, para
gue cada grupo tenga su propio juego de Jenga
adaptado.

e Asigna Roles
Asigna roles dentro de cada grupo, como quien
saca el bloque, quien lee la carta de desafio,
etc. Esto ayudard a mantener la estructura y
organizacion.

e Juego Guiado
Supervisa y guia a los estudiantes mientras
juegan, ofreciendo apoyo cuando sea necesario
y asegurandote de que todos sigan las reglas.

Sacar Bloques y Responder Desafios

Los estudiantes sacan bloques segin los
colores y responden a las cartas de desafio
correspondientes.
Asegurate de que los desafios sean apropiados
para su nivel y proporcionen un equilibrio
entre reto y éxito.

e Uso de Temporizadores
Introducir temporizadores (cronémetro), para
ayudar a los nifios a administrar el tiempo
durante su turno, tendran 30 segundos para
sacar cada bloque.

e Recompensas por Logros:
Celebra cada éxito, como mantener la torre
estable por varios turnos durante 10 minutos,

elogi ecompensas con pegatina
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B adaptado para nifios con TDAH no solo facilita una evaluacion - Instrumentos de
= claray estructurada, sino que también promueve un ambiente ~ - 2
y estructurada, sino que t P = — Evaluacion
___de aprendizaje positivo y motivador, ayudando a los nifios a- =
p=  comprender y mejorar sus habilidades de manera efectiva y =
B _significativa.. i - = 4 : "i
Wi M AN wam M o m WS
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita Mejorar (1)
Participacion Participa activamente en Participa activamente Participa de manera Participa rara vez o
Activa todos los turnos. en la mayoria de los inconsistente. no participa.

turnos.

Cumplimiento
de Reglas

Sigue todas las reglas del
juego sin dificultad.

Sigue la mayoria de las
reglas con minimas
ayudas.

Sigue algunas reglas,
necesita
recordatorios.

Tiene dificultad para
seguir las reglas,
necesita ayuda
constante.

Colaboracién

Ayuda y coopera con otros
jugadores en todo
momento.

Coopera con otros
jugadores en la
mayoria del juego.

Coopera
ocasionalmente,
necesita motivacion.

Rara vez coopera con
otros, prefiere jugar
solo.

Atenciény
Concentracion

Mantiene la atencion y
concentracién durante todo
el juego.

Mantiene la atencidn la
mayor parte del tiempo.

Se distrae
ocasionalmente,
necesita redireccion.

Se distrae
frecuentemente, tiene
dificultad para
concentrarse.

Frustracion

manera constructiva.

bien la mayoria del
tiempo.

de manera aceptable.

Manejo del Toma decisiones dentro Toma decisiones dentro | Toma decisiones Rara vez toma

Tiempo del tiempo asignado (30 del tiempo la mayoria dentro del tiempo con | decisiones dentro del
segundos). de las veces. frecuencia. tiempo asignado.

Manejo de Maneja la frustracién de Maneja la frustracion Maneja la frustracion | Tiene dificultad para

manejar la
frustracion.

Creatividad Usa estrategias creativasy | Usa estrategias Usa algunas Tiene dificultad para
variadas para retirar creativas en ocasiones. | estrategias usar estrategias
bloques. repetitivas. creativas.

Estabilidad de | Contribuye a mantener la Contribuye a la Contribuye a la Tiene dificultad para

la Torre torre estable. estabilidad la mayor estabilidad mantener la torre

parte del tiempo. ocasionalmente. estable.
i
PUNTUACION TOTAL
) Suma los puntos obtenidos en cada criterio para obtener la puntuacion total: =
Puntuacion Maxima Posible: 32 puntos. )
INTERPRETACION DE LA PUNTUACION TOTAL
e 28-32: Excelente
i e 20-27: Bueno
e 12-19: Satisfactorio <
e 8-11: Necesita Mejorar
NOTA: o -

’

7

/ “Utilizar un juego de mesa Jenga adaptado para nifios con TDAH en el proceso de ensefia ‘ i
7 l :

aprendizaje ofrece multiples beneficios. Este método ayuda a mantener la atencién y e
interés de los estudiantes a traves de actividades ludicas y educativas. Ademas, promueve ’h
el desarrollo de habilidades motoras finas y el control de impulsos, esenciales para estos
nifios. Integrar contenidos curriculares en el juego facilita la comprension de conceptos
académicos de manera divertida y motivadora. Los refuerzos positivos y las recompensas £
mejoran la autoestima y la participacion activa de los estudiantes, creando un ambiente de

\\fprendizaje positivo y eficaz.




" Lectura Magica: Cuento EI bosque magico y el
gran desafio. Un viaje interactivo hacia la
lectoescritura

- k.
s~ Lectura Magica es un RECURSO DIDACTICO LUDICO
= disefiado para ensefiar lectoescritura a nifios con TDAH. El

recurso combina el armado de rompecabezas con la lectura dg
cuentos, proporcionando una experiencia de aprendizaje
interactiva y multisensorial. La propuesta se enfoca en mantener:
el interés y la atencion de los nifios, mejorando su capacidad de
concentracion y facilitando el proceso de aprendizaje de la lectura
y la escritura. -

—-——————-————————-—'

-

- Tarjetas o cartones gruesos
-Imagenes acerca del cuento
denominado el BOSQUE
MAGICO

-Lectura del cuento EI
Bosque Magico y el Gran
Desafio

-Laminadora y fundas de
plastico

-Pegamento y tijeras
-Rotuladores o marcadores
-Cinta adhesiva o velcro
-Cajas o contenedores
-Instrucciones visuales

Objetivo:

Fomentar la imaginacion y la
creatividad de los nifios mediante la
creacion de imagenes y la lectura de
historias, lo cual es beneficioso para
los nifios con TDAH.

<

APRENDIZAJE COOPERATIVO
Promover el aprendizaje en grupos pequefios, donde los estudiantes trabajan
juntos para lograr un objetivo comun, compartiendo conocimientos y
apoyandose mutuamente. Este enfoque fomenta la cooperacién y la interaccion
social, lo cual es beneficioso para el desarrollo social de los nifios con TDAH.
permite que los estudiantes se involucren de manera efectiva, mejorando su
capacidad de concentracion y facilitando el proceso de aprendizaje de la lectura
y la escritura.

66



1. PREPARACION:

e Seleccion de Contenidos:
Elige imagenes coloridas y atractivas sobre el
cuento EIl Bosque Mégico y el Gran Desafio
gue representen palabras o conceptos clave

para la lectoescritura. Aseglrate de que las
1 imagenes sean claras y  facilmente

reconocibles por los nifios.

e Preparacion de Lecturas:

Las lecturas El Bosque Magico y el Gran

Desafio debe correspondan a las iméagenes del

frente del rompecabezas. Las lecturas deben

ser adecuadas para el nivel de lectura de los

nifios y estar disefiadas para fomentar la

comprension lectora.

3. DEMOSTRACION:
e Ejemplo Practico:
Realiza una demostracion utilizando una
tarjeta del rompecabezas. Muestra cémo
voltearla para leer la parte posterior después de
formar la imagen en el frente.
o Reglas del Juego:
| Establece reglas simples y claras. Por ejemplo,
como seleccionar y formar las tarjetas, y como
leer la parte posterior después de armar la
imagen.
Si un equipo no completa el rompecabezas
dentro del tiempo establecido (por ejemplo, 20
minutos), deben hacer una pequefia penitencia
divertida, como cantar una cancion o hacer una
breve actuacion.
La penitencia debe ser algo positivo y
divertido para mantener el &nimo del grupo.

2. INTRODUCCION:

e Presentacion del Juego:

Introduce el recurso “Lectura Magica"
explicando que se asemejan las iméagenes en el
frente con lecturas en la parte posterior del
cuento EI Bosque Magico y el Gran Desafio
Mencionando que con esta manera de realizar
la lectura nos ayuda para mejorar las
habilidades de lectoescritura.

e Objetivos Educativos:
Ayudara a mejorar la comprension lectora y el
reconocimiento de palabras clave.

4. ORGANIZACION EN
GRUPOS PEQUENOS
e Formacion de Grupos:

Divide a los estudiantes en grupos de 5
estudiantes.
Reparte a cada grupo cada capitulo del cuento
omando en cuenta que cada grupo tendra un
ompecabezas diferente y cada capitulo

FAsigna roles dentro de cada grupo, como el

gue arma el rompecabezas y el que lee la
ectura posterior dando prioridad a los nifios
on TDAH

na vez completado el rompecabezas, los

quipos deben levantarlo con cuidado para no
desarmarlo y darle la vuelta para leer el cuento
en la parte posterior.

ada grupo debera sociabilizar la lectura en
orden de los capitulos del cuento

5. IMPLEMENTACION
PRACTICA
e Actividades Guiadas:
Supervisa y guia a los estudiantes mientras
uegan. Proporciona apoyo adicional segln sea
ecesario para mantener la atencién y el
ompromiso
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Llsta de cotejo

La lista de cotejo permitird evaluar de manera sistematica y
obJetlva las habilidades clave que los estudiantes estan
-desarrollando mientras realizan la actividad "Lectura Mégica",
-asegurando una evaluacion integral de su progreso en la
- Tlectoescritura y su participacion en la actividad. . .

A A | AEEAN wam --r-\

‘-- '_— --l"
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Instrumentos de

Criterio

Si (V)

No (X)

Armado del Rompecabezas

1. Completa el rompecabezas dentro del tiempo establecido (20 minutos).

2. Colabora con los compafieros del equipo para encontrar y colocar las piezas.

3. Mantiene la atencion en la tarea de armar el rompecabezas.

Lectura del Cuento

4. Lee el cuento en voz alta de manera clara y audible.

5. Sigue el texto con el dedo o un marcador para mantener el lugar en la lectura.

6. Muestra interés y entusiasmo durante la lectura del cuento.

Comprension del Cuento

7. Responde correctamente a las preguntas sobre el contenido del cuento.

8. Participa activamente en la discusion del cuento con los compafieros.

9. Relaciona el contenido del cuento con sus propias experiencias 0 conocimientos.

Cooperacion y Trabajo en Equipo

10. Escucha y respeta las ideas y opiniones de los compafieros.

11. Ayuda a los comparfieros cuando tienen dificultades.

12. Participa en la discusion y toma de decisiones del grupo.

Manejo de Frustracion y Comportamiento

13. Maneja la frustracion de manera constructiva durante la actividad.

14. Mantiene un comportamiento positivo y respetuoso con los compafieros y el docente.

15. Cumple con las penitencias o actividades adicionales de manera entusiasta y positiva.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
14-15 criterios cumplidos: Excelente desempefio.
11-13 criterios cumplidos: Buen desempefio.

8-10 criterios cumplidos: Desempefio satisfactorio.
Menos de 8 criterios cumplidos: Necesita mejorar.

\-----.‘
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Coolmath Games es una plataforma en linea que ofrecé
una variedad de juegos interactivos disefiados para

Link: https://www.coolmathgames.com/es/1-juegos-de-n%C3%BAmeros

ensefar y reforzar habilidades matematicas de manera
ludica y atractiva. Esta propuesta se centra en Ia:
utilizacion de Coolmath Games como un RECURSO
DIDACTICO TECNOLOGICO eficaz para mejoraf
la ensefianza de matematicas en nifios con TDAH;
ayudandolos a mantener la atencion y motivacion en ef
_aprendizaje. ,'

s s o - -

o

Materiales: | MO

-Dispositivo con acceso a 1
Internet: Computadora, tablet
-Navegador web actualizado ||
-Software actualizados \
-Ambiente tranquilo y sin ‘

distracciones

-Apoyo y guia del adulto | aprendizaje de matematicas.

APRENDIZAJE AUTONOMO
Adaptar el ritmo y el contenido del aprendizaje a las necesidades individuales de
cada estudiante, permitiendo que aprendan a su propio ritmo. Los docentes pueden
asignar juegos especificos que se alineen con el nivel de habilidad de cada
estudiante, asegurando que todos se sientan desafiados, pero no abrumados. Esto
es especialmente importante para mantener el interés de los estudiantes con TDAH.

Utilizar juegos interactivos para captar
y mantener la atencion de los nifios
con TDAH durante las actividades de

J

".
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1. EXPLORACION Y

SELECCION DE JUEGOS:
En el enlace de Coolmath Games hay una
variedad de juegos de numeros disefiados
para mejorar habilidades matemaéticas de
manera divertida. Los juegos se clasifican
en varias categorias, incluyendo:

e Juegos de sumay resta:
Math Duck: Un juego de plataformas
donde el jugador debe resolver problemas
matematicos simples para avanzar a través
de los niveles.
Sum Blocks: Un juego de rompecabezas
donde el jugador debe mover bloques
numerados para que sumen un ndmero
objetivo.
e Juegos de multiplicacion vy

division:
Super Number Defense: Un juego de
defensa de torres donde el jugador debe

2. INTRODUCCION Y
CONTEXTUALIZACION:

Presenta los juegos a los estudiantes
explicando cémo cada juego est
relacionado con los concepto
matematicos que estdn aprendiendo e
clase. Contextualiza cOmo estos juegos
pueden ayudarles a mejorar habilidades
especificas como resolucién de problemas
calculo mental, geometria, etc.

3. SUPERVISION Y APOYO
PERSONALIZADO:

usar habilidades matematicas para pervisa activamente a los estudiantes
defenderse de las oleadas de enemigos. ientras juegan para asegurarte de que
Number Drop: Un juego de estilo Tetris | g estan enfocados y comprendiendo los
donde el jugador debe alinear nimeros que conceptos matematicos presentados en los
sumen un objetivo especifico para eliminar | & Juegos. Brinda apoyo individualizado
filas. ‘¥ ségun sea necesario para los estudiantes

e Juegos de matematicas

aplicadas:

Coffee Shop: Un juego de simulacion
donde el jugador maneja una cafeteria,
calculando precios y gestionando recursos
para maximizar las ganancias.
Darts: Un juego de lanzamiento de dardos
que incorpora problemas matematicos para

determinar los puntos obtenidos.

e Otros juegos de matematicas:

heXsum: Un juego de rompecabezas
donde el jugador debe conectar nimeros
en un tablero hexagonal para alcanzar un
objetivo especifico.
Nullify: Un juego de ldgica donde el
jugador  debe  eliminar  numeros
combinandolos de manera que se cancelen
entre si.

4. ACTIVIDADES POST-
JUEGO:

Después de jugar, organiza discusiones en
grupo o actividades relacionadas para
reforzar los conceptos aprendidos.
Pregunta a los estudiantes sobre sus
experiencias 'y como los juegos han
ayudado a su comprension matematica.
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B WU W N WY ¥
- i " Rubricas: = S e i
S Tardbrica es una herramienta valiosa para evaluar la efectividad de =
g Coolmath Games como recurso didactico en matematicas para nifios Instrumentos de
- con TDAH, ya que proporciona estructura, cla}rlldad y objetividad en - : Evaluacion
el proceso de evaluacion y retroalimentacion. Asegurando una-
e Evaluacion integral de su comprension matematica y su participacion -_ “
. gctiva en el proceso de aprendizaje. ~ 2
P o om F EESAY wae B8 W N "
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Adecuado (2) Insuficiente (1)
Mantiene la atencion y el Generalmente mantiene la Mantiene la atencion e No logra mantener la
Compromiso interés durante toda la atencion y el interés, con interés de manera atencion ni el interés, con

sesion de juego sin
distracciones.

algunas distracciones
ocasionales.

intermitente, con
distracciones frecuentes.

muchas distracciones.

Comprension de
Instrucciones

Entiende y sigue todas las
instrucciones del juego sin
ayuda.

Entiende y sigue la mayoria
de las instrucciones con
minima ayuda.

Entiende y sigue algunas
instrucciones, necesitando
ayuda frecuente.

No entiende ni sigue las
instrucciones, necesitando
ayuda constante.

Aplicacion de
Conceptos
Matematicos

Aplica correctamente los
conceptos matematicos del
juego a problemas
similares fuera del juego.

Aplica correctamente la

mayoria de los conceptos
matematicos a problemas
similares fuera del juego.

Aplica algunos conceptos
matematicos a problemas
similares fuera del juego
con errores frecuentes.

No aplica correctamente
los conceptos matematicos
a problemas similares
fuera del juego.

Habilidades de
Resolucién de
Problemas

Resuelve problemas de
manera independiente y
encuentra soluciones
creativas.

Resuelve problemas con
minima ayuda y muestra
algunas soluciones creativas.

Resuelve problemas con
ayuda frecuente y muestra
pocas soluciones creativas.

No resuelve problemas de
manera independiente,
necesita ayuda constante.

Colaboracion y
Comunicacion

Colabora efectivamente y
comunica ideas claramente
con compafieros y
maestros.

Generalmente colabora y
comunica ideas con algunos
problemas menores.

Colabora y comunica ideas
con dificultades
frecuentes.

No colabora ni comunica
ideas efectivamente,
mostrando falta de interés.

Autonomia en el
Aprendizaje

Muestra iniciativa y
autonomia en el uso del
juego para el aprendizaje
matematico.

Muestra cierta autonomia,
pero necesita motivacion
externa ocasionalmente.

Necesita motivacion y
supervision frecuente para
usar el juego.

No muestra iniciativa ni
autonomia, depende
completamente de la
supervision.

Desarrollo de
Habilidades
Matematicas

Demuestra un avance
significativo en las
habilidades matematicas
gracias al uso del juego.

Demuestra un avance notable
en las habilidades
matematicas.

Demuestra un avance
limitado en las habilidades
matematicas.

No demuestra avance en
las habilidades
matematicas.

INTERPRETACION DE RESULTADOS
[ 24-28 puntos (Excelente): El estudiante muestra un alto nivel de compromiso, comprension,
aplicacion de conceptos, habilidades de resolucion de problemas, colaboracion, autonomia y desarrollo
de habilidades matematicas.
1 18-23 puntos (Bueno): El estudiante muestra un buen nivel en la mayoria de los criterios, pero hay

algunas areas que podrian mejorar.

0 12-17 puntos (Adecuado): El estudiante tiene un rendimiento aceptable pero con varias areas que
requieren mejoras significativas.
0 7-11 puntos (Insuficiente): El estudiante no estd logrando un rendimiento adecuado en varios
criterios y necesita un enfoque mas personalizado y apoyo adicional.

[

NOTA: J

Q
/T mplementar Coolmath Games en linea como recurso didactico para la ensefianza de matematicas enm
con TDAH ofrece multiples beneficios. Estos juegos no solo son visualmente atractivos e interactivos, lo
que captura la atencion y mantiene el interés de los estudiantes, sino que también proporcionan un entorno
de aprendizaje autodirigido y adaptativo. Para los nifios con TDAH, que a menudo se benefician de
actividades que fomentan la interactividad y la variedad, los juegos de Coolmath pueden mejorar la
concentracion y la motivacion al hacer que el aprendizaje de conceptos matematicos sea mas accesible y
divertido. Ademas, al permitir que los estudiantes progresen a su propio ritmo y ofrecer retroalimentacion

inmediata.
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CONCLUSIONES

Se evidencia claramente en los nifios del cuarto afio de la escuela “Isidro Ayora” la presencia
de un grupo especifico de estudiantes que enfrentan desafios relacionados con la
hiperactividad. Estos desafios se manifiestan en diversas areas del rendimiento académico y
comportamiento en el aula. EI impacto de la hiperactividad en los alumnos no solo impacta
su desempefio académico, sino que también tiene efectos en su desarrollo social y emocional.
En el proceso ensefianza - aprendizaje se debe tener muy en cuenta la aplicacion de recursos
didacticos especificos a nifios con TDAH, sin embargo, existe escasos recursos para el manejo
a dicho trastorno, lo cual hace que los alumnos con hiperactividad a menudo muestran
problemas para mantener la atencion continua en tareas extensas, presentan impulsividad en
sus acciones y comentarios, tienen problemas para seguir instrucciones detalladas. Estas
caracteristicas pueden interferir significativamente en su habilidad para aprender y participar
en actividades escolares de manera efectiva.

Se ha verificado a través del uso de los instrumentos que, aunque los docentes tienen
conocimiento sobre el TDAH, no estan suficientemente capacitados en la aplicacion efectiva
de recursos didacticos para nifios con este trastorno, ya que su experiencia se basa
principalmente en la autoeducacién y la falta de capacitaciones sobre este trastorno, lo cual,

repercute en el aprendizaje de los alumnos.
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RECOMENDACIONES

Implementar un sistema organizado de seguimiento y supervision personalizado para los
estudiantes diagnosticados con TDAH. Esto incluye la creacion de planes de intervencion
personalizados en colaboracién con padres, educadores y especialistas en salud mental.
Ademas, la escuela deberia realizar evaluaciones periddicas del progreso académico,
comportamental y emocional de estos alumnos, ajustando los métodos pedagogicos y de
apoyo segln sea necesario. Fomentar una comunicacion abierta y continua entre todos los
involucrados es crucial para garantizar que los estudiantes obtengan el apoyo completo y
continuo necesario para alcanzar su maximo potencial tanto académico como personal.
Incentivar a que las autoridades educativas asignen recursos adicionales y apoyo financiero
para la investigacion y desarrollo de programas especificos destinados al manejo del TDAH
en el &mbito educativo. Esto incluye la implementacién de tecnologias y recursos didacticos
adaptativos. Ademas, se deben establecer alianzas con instituciones académicas y
organizaciones especializadas para fomentar la creacién y distribucion equitativa de recursos
didacticos educativos que faciliten un aprendizaje 6ptimo y adecuado para los estudiantes que
presenten este trastorno.

Establecer programas de formacion y actualizacidn continua especificamente disefiados para
capacitar a los educadores en la aplicacion efectiva de recursos didacticos para nifios con
TDAMH. Estos programas deben incluir talleres précticos, seminarios y cursos dirigidos por
especialistas en el trastorno, que proporcionen a los educadores estrategias pedagdgicas
adaptadas y recursos didacticos basados en evidencia. Ademas, se debe fomentar la creacion
de redes de apoyo entre docentes, facilitando el intercambio de experiencias practicas y el
desarrollo colaborativo de recursos didacticos innovadores. Esto no solo mejorara la
preparacion de los educadores, sino que también promovera un entorno educativo mas

inclusivo y propicio para el aprendizaje de todos los alumnos afectados por el TDAH.
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