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RESUMEN

La educacién para la sexualidad es uno de los objetivos del trabajo educacional y se
encuentra dirigida a la preparacion estudiantil relacionada con el encuentro feliz,
pleno y responsable con su sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las

de su contexto.

Con el fin de resolver las carencias que poseen los docentes, estudiantes y la familia
en su preparacion para orientar a los adolescentes en el desarrollo de su educacion
para la sexualidad y de forma particular en la asuncion de los cambios psicosexuales
que se operan en su personalidad con una visién integral, el autor de este trabajo
propone un sistema de acciones para la educacion de la sexualidad en los

adolescentes basado en la interactividad educativa.

Este trabajo tiene extraordinaria importancia en la actualidad para la prevencion de
conductas llamativas, y otros aspectos de interés como los referidos a la disminucion
de las relaciones sexuales precoces, la maternidad temprana, abortos, enfermedades
de transicidn sexual entre otras; que suelen ser la causa en la mayoria de los casos de

la desercidn escolar.
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ABSTRACT

Education for sexuality is one of the objectives of the educational work and it is for
the student’s preparation related with a responsible and full encounter with it’s

sexuality, in correspondence of with its necessities and those of its context.

With the purpose of solving the lack of preparation, families and teachers, is have to
orient adolescents towards sexuality, and particularly, in the assumption of
psychosexual change that opperate in their personalities with an integral vision.
Therefore, the authors of this work propose a system in order to develop of the

actions favor sexual education in the adolescent.

This work has an extraordinary importance nowadays to prevent flashy behaviors
together with, some of other aspects of interest regarding teenagers such as: the
decrease of early sexual relations as well as, early maternity, which all of them, and

usually the main cause of school desertion.
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INTRODUCCION

Los Estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi han realizado la presente
investigacioén sabiendo que los nifios/as y adolescentes son el pilar fundamental para
mejorar la educacion en base a la solucién de problemas que actualmente enfrenta el

Ecuador como es la falta de conocimiento en temas de sexualidad.

Actualmente se ha detectado que no basta con reformar la ley: hay que cambiar la
cultura permisiva reinante, en las familias ecuatorianas por tal motivo se propone el
disefio de un programa interactivo para tratar la sexualidad sin mitos en el Colegio
“Gonzalo Alban Rumazo” tiene una utilidad practica ya que permitira conocer
mediante un estudio estadistico y cientifico cuales son las consecuencias de no
transmitir de manera correcta la informacion acerca de la sexualidad a los jovenes y
cémo afecta en el desempefio durante el proceso de ensefianza aprendizaje y en su

vida diaria.

El disefio de un programa interactivo para tratar la sexualidad sin mitos tiene una
novedad cientifica ya que no se ha realizado anteriormente en esta institucion por lo
que es un estudio nuevo, lo que hace que este proyecto sea Unico y original aportado
recomendaciones favorables a la institucion mediante el uso de la tecnologia y

programas que nos permitan captar el interés de los estudiantes y padres de familia.

La nueva Actualizacién y fortalecimiento Curricular en el Ecuador dentro del
proyecto Educativo (2010). Tiene como finalidad el buen vivir (Sumak Kawsay) y su
propuesta se basa en el desempefio participativo critico y reflexivo del estudiante, es
por esto que se plantea desarrollar este programa interactivo para tratar temas que
hasta el dia de hoy se lo ha tomado como un tabu en los nifios/as y adolescentes como

también entre los docentes y padres de familia de la institucion.

En el Canton Latacunga se esta realizando esfuerzos muy significativos dentro del

marco educativo para mejorar la educacion a través de diversas propuestas como.

Xl



Seminarios, charlas dirigidas a los padres y madres de familia para promover dentro

del curriculo el manejo de la educacion sexual de una forma responsable.

La aplicacion de este estudio tiene relevancia social principalmente para aportar de
una manera significativa a evitar los embarazos no deseados en los jovenes, ya que
ellos seran los beneficiarios directos de esta investigacion, asi como también seran
beneficiarios los padres de familia y miembros de la comunidad de la Parroquia

Alaquez donde se encuentra ubicada la institucion.

Esta investigacion tiene como finalidad incentivar a los miembros que componen el
proceso educativo a dialogar con los estudiantes de una forma consiente que garantice

una formacion integral de toda la comunidad del sector.
La presente investigacion se divide en tres capitulos que son:

PRIMER CAPITULO.- Trata del marco conceptual que da origen al planteamiento
del problema de investigacion con los respectivos aportes bibliograficos que

fundamentan la investigacion con su parte teorico-cientifica.

SEGUNDO CAPITULO.- Se refiere al diagndstico y anélisis situacional de la
institucion, a través de la metodologia de la investigacion utilizada, que caracteriza a

las encuestas y temas de la investigacion.

TERCER CAPITULO.- Se refiere a la propuesta que consta de la creacion de “Un
programa interactivo de sexualidad para tratar temas importantes que enfrentan los y
las adolescentes en la actualidad como embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual, derechos sexuales y axiologia; dirigido a los estudiantes y padres
de familia de 8° y 9° A.E.G.B. del Colegio “Gonzalo Alban Rumazo” del Canton
Latacunga, durante el afio lectivo 2012-2013” para motivar a los estudiantes a ser
participes de un cambio social sin violencia en las instituciones educativas de la

provincia de Cotopaxi.

X



CAPITULO |

1 FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 ANTECEDENTES

En Ecuador el programa social "Habla serio, sexualidad sin misterios" es una
campafia emprendida por varios ministerios para erradicar los mitos y tabues que
existen alrededor de la sexualidad en el Ecuador. Aqui se habla sin verglenza ni
tapujos, atacando directamente la desinformacién y llamando a las cosas por su
nombre. Brinda informacion especializada a la poblacion en general, pero se
enfoca sobre todo en los y las adolescentes para prevenir el embarazo precoz.
"Habla serio, sexualidad sin misterios" es una forma atractiva y comoda de

acceder a aquellas preguntas que siempre te hiciste.

El programa cuenta con conceptos basicos como ;qué es la sexualidad?, métodos
anticonceptivos, derechos sexuales y reproductivos.

En la Universidad Técnica de Cotopaxi se ha realizado un Programa de educacion
sexual dirigido a los alumnos del 8vo afio de educacion basica del centro artesanal
nocturno 8 de septiembre de la ciudad de Quito. El presente trabajo investigativo
tiene como objetivo principal contribuir a la formacion integral de los jovenes

estudiantes en lo relacionado a la Educacién Sexual.

El tema ha sido planteado en base a las necesidades y los problemas que los
jovenes afrontan en cuanto a la carencia de una correcta informacion y orientacion
sobre la sexualidad recibida en sus hogares y porque no decir en las instituciones,
ya sea por desconocimiento o no tener las ideas claras para contribuir

positivamente al desarrollo de la personalidad de cada individuo.


http://www.sexualidadsinmisterios.com/component/seoglossary/glossary/22/Sexualidad?Itemid=178
http://www.sexualidadsinmisterios.com/component/seoglossary/glossary/22/Sexualidad?Itemid=178
http://www.sexualidadsinmisterios.com/component/seoglossary/glossary/22/Sexualidad?Itemid=178

Sin embargo segun la investigacion realizada se ha detectado que no existe un
programa interactivo para tratar la sexualidad dentro de las instituciones
educativas por tal motivo el tesista propone el manejo de las (Tic's) para
fortalecer el conocimiento de los y las adolescentes en los temas relacionados a la
sexualidad.



1.2CATEGORIAS FUNDAMENTALES

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

P.E.A

BLOQUES CURRICULARES DE SEXUALIDAD

NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION (Tic’s)

EJES TRANSVERSALES:
AXIOLOGIA

EDUCACION SEXUAL

PROGRAMA INTERACTIVO
DE SEXUALIDAD




1.2.1PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

La educacién como un proceso consiente, organizado y dialéctico de apropiacion
de los contenidos y las formas de conocer, hacer, vivir y ser, construidos en la
experiencia socio- historico, como resultado de la actividad del individuo y su
interaccion con la sociedad en su conjunto, en el cual se producen cambios que le

permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer como persona.

El proceso de aprender es el proceso complementario de ensefiar. Aprender es el
acto por el cual un estudiante intenta captar y elaborar los contenidos expuestos
por el profesor, o por cualquier otra fuente de informacion. El alcanza a través de
medios, técnicas de estudio o de trabajo intelectual. Este proceso de aprendizaje es
realizado en funcion de objetivos, que pueden o no identificarse con los del

profesor y se lleva a cabo dentro de un determinado contexto.

Como consecuencia del proceso de ensefianza-aprendizaje, ocurren cambios
sucesivos e ininterrumpidos en la actividad cognoscitiva del individuo
(estudiante). Con la ayuda del maestro o profesor, que dirige su actividad
conductora u orientadora hacia el dominio de los conocimientos, asi como a la
formacion de habilidades y habitos acordes con su concepcién cientifica del
mundo, el estudiante adquiere una vision sobre la realidad material y social; ello
implica necesariamente una transformacion escalonada de la personalidad del

individuo.

En la ensefianza se sintetizan conocimientos. Se va desde el no saber hasta el
saber; desde el saber imperfecto, inacabado e insuficiente hasta el saber
perfeccionado, suficiente y que, sin llegar a ser del todo perfecto, se acerca a la

realidad.

Propone reunir los hechos, clasificarlos, compararlos y descubrir sus
regularidades, sus necesarias interdependencias, tanto las de caracter general

como las internas.



El objetivo es lo que queremos lograr en el estudiante, son propdsitos y
aspiraciones no solo deben contener el resultado final a conseguir, sino tienen que
guiar el proceso de aprendizaje, debe ser expresion de direcciones o de estrategias

que promueven experiencias de aprendizaje.

El proceso de ensefianza -aprendizaje es la transmision de la informacion de una
manera adecuada basado en procesos, métodos y técnicas. Su propdsito es formar
entes criticos, activos y participativos, conscientes de los problemas que atraviesa
el pais, a su vez buscando integrar al estudiante a formar parte de la busqueda de
solucién, aplicando los conocimientos adquiridos en su desarrollo personal y

grupal.

El nuevo curriculo propone un proceso de ensefianza - aprendizaje interactivo en
el cual es importante conocer, aprender a valorar, aprender a convivir e integrar al
alumno en la toma de decisiones para relacionarlo de mejor manera ante y con la

sociedad formando personas bio-psico —sociales.

El proceso de ensefianza, con todos sus componentes asociados, debe considerarse
como un sistema estrechamente vinculado con la actividad practica del hombre,
que en definitiva, condiciona sus posibilidades de conocer, comprender y
transformar la realidad que lo circunda. Dicho proceso se perfecciona
constantemente como una consecuencia obligada del quehacer cognoscitivo del
hombre, con respecto al cual debe organizarse y dirigirse. En esencia consiste en
la actividad dirigida al proceso de obtencion de los conocimientos y a su

aplicacion creadora en la practica social.

1.2.2 Proceso Educativo

El proceso educativo en su conjunto es un agente transformador de las
cosmovisiones del ser humano que actua desde y para una sociedad concreta. Este
expuesto histéricamente del orden filosofico, religioso, social, cultural y politico
gue forman parte de la biografia de los profesores. Provoca que como agentes del



proceso educativo también tengamos nuestras propias cosmovisiones sobre qué
entendemos por hombre educado, por alumno, el rol del alumno, profesor y su rol,
educacion y sus fines, qué entendemos por evaluacion, sus fines y propositos, los
agentes que participan en el proceso de evaluacion, cémo concebimos el ciclo
didactico. Estas cosmovisiones y otras ligadas al proceso educativo definen en
primera instancia nuestras acciones y actitudes frente al proceso educativo, de las

cuales los estudiantes son mudos testigos.

Actualmente el profesor auténtico tiene como obligacion hacer una reflexion
profunda sobre cuales son los supuestos bajo los cuales él se desempefia como
agente del proceso educativo. No se trata de transmitir conocimientos a traves de
una metodologia determinada por novedosa que sea, sino que, en la medida que el
profesor comprenda sus cosmovisiones relacionadas con el proceso educativo,
estara en mejores condiciones de orientar y formar seres humanos utiles a si

mismos y a su contexto.

1.2.3 La Ensefanza
Es la accion y efecto de ensefiar (instruir, adoctrinar y amaestrar con reglas o
preceptos). Se trata del sistemay método de dar instruccion, formado por el

conjunto de conocimientos, principios e ideas que se ensefian a alguien.

La ensefianza implica la interaccion de tres elementos: el profesor, el estudiante;
y el objeto desconocimiento; para las corrientes actuales como la cognitiva, el
docente es un facilitador del conocimiento, actia como nexo entre éste y el
estudiante por medio de un proceso de interaccién. Por lo tanto, el alumno se

compromete con su aprendizaje y toma la iniciativa en la basqueda del saber.

La ensefianza como transmision de conocimientos se basa en la percepcion,
principalmente a través de la oratoria yla escritura. La exposicion del docente, el
apoyo en textos y las técnicas de participacion y debate entre los estudiantes son

algunas de las formas en que se concreta el proceso de ensefianza.


http://definicion.de/sistema
http://definicion.de/estudiante

Con el avance cientifico, la ensefianza ha incorporado las nuevas tecnologias
(Tic’s) las mismas que han potenciado el aprendizaje a distancia y la interaccion

mas alla del hecho de compartir un mismo espacio fisico.

1.2.4Estrategias de ensefianza

Las acciones las realiza el maestro, con el objetivo consciente que el alumno
aprenda de la manera mas eficaz, son acciones secuenciadas que son controladas
por el docente. Tienen un alto grado de complejidad. Incluyen medios de
ensefianza para su puesta en practica, el control y evaluacién de los propositos.
Las acciones que se planifiquen dependen del objetivo derivado del objetivo
general de la ensefianza, las caracteristicas psicolégicas de los alumnos y del

contenido a ensefar, entre otras. Son acciones externas, observables.

El proceso de ensefianza produce un conjunto de transformaciones sisteméticas en
los individuos, una serie de cambios graduales cuyas etapas se suceden en orden
ascendente. Es por tanto, un proceso progresivo, dinamico y transformador. En el
cual el docente cumple el papel de guia controlando las acciones realizadas en el
salon de clase las mismas que deberan estar enfocadas en base a los objetivos

propuestos por la nueva ley a la reforma educativa.

Dentro de este punto se pude decir que existe una gran variedad pero aqui

solamente nombrare tres estrategias de ensefianza.
Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales permiten organizar de una manera coherente a los
conceptos, su estructura organizacional se produce mediante relaciones
significativas entre los conceptos en forma de proposiciones, estas a su vez
constan de dos 0 mas términos conceptuales unidos por palabras enlaces que
sirven para formar una unidad semantica. Ademas los conceptos se sitlan en una
elipse o recuadro, los conceptos relacionados se unen por lineas y el sentido de la
relacion se aclara con las palabras enlaces, que se escriben en minuscula junto a

las lineas de union. Hay que tener en cuenta que algunos conceptos son abarcados
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bajo otros conceptos mas amplios, mas inclusivos, por lo tanto deben ser
jerarquicos; es decir, los conceptos mas generales deben situarse en la parte

superior del mapa, y los conceptos menos inclusivos, en la parte inferior.

Los mapas conceptuales en consecuencia les permiten a los profesores y alumnos
intercambiar sus puntos de vista sobre la validez de un vinculo proposicional
determinado para finalmente proporcionar un resumen esquematico de todo lo que
se ha aprendido, son herramientas Utiles para ayudar a los estudiantes a aprender
acerca de la estructura del conocimiento y los procesos de construccion de

pensamiento.

Este puede servir como punto de partida de cualquier concepcion de concepto que
la persona pueda tener concerniente a la estructura del conocimiento, es decir,
sirve para descubrir los preconceptos del alumno y cuando se llegue al final del

proceso servira para clarificar relaciones entre nuevos y antiguos conocimientos.
Analogias

Mediante la analogia se ponen en relacion los conocimientos previos y los
conocimientos nuevos que el docente introducira a la clase. Las analogias deben
servir para comparar, evidenciar, aprender, representar y explicar algin objeto,

fendbmeno o suceso.

El razonamiento analdgico como proceso de aprendizaje es un "boton de muestra™
de la aplicacion de los contenidos de la psicologia del pensamiento al campo de la
psicologia aplicada, y ademas es un tema que introduce el contenido de la practica

voluntaria.

Por otra parte en el ambito del aprendizaje puede contribuir a facilitar la

recuperacion de conocimientos relevantes.

En las analogias se deben incluir de forma explicita tanto las relaciones comunes

que mantiene con el dominio objetivo como las diferencias entre ambos, para esto
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el docente debe de ser muy agil y creativo porque le permitird mostrarle al

estudiante la relacion existente entre el conocimiento cientifico y la cotidianidad.
Videos

El uso del video, desarrolla muchos aspectos novedosos en el trabajo creativo de
profesores ya que puede ser utilizado en los diferentes momentos de la clase
(presentacion de los nuevos contenidos, ejercitacion, consolidacion, aplicacion y
evaluacion de los conocimientos), ademas influye en las formas de presentacion

de la informacidn cientifica en la clase.

En el proceso de ensefianza aprendizaje el uso de videos no ocasiona grandes
dificultades ya que las caracteristicas de observacion del video estdn muy cercanas
a las condiciones de lectura de un texto: la grabacion se puede congelar o detener
con la ayuda de la pausa, repetir la presentacion de un fragmento determinado o
de la cinta completa (ir y volver), hacer una pausa en la presentacion para realizar
algin ejercicio o aclaracion complementaria o simplemente tomar notas en la

libreta.

Dentro de las ventajas que el uso del video proporciona puedo nombrar las

siguientes:

1. Garantizar una participacion activa del estudiante

2. Crean las condiciones para el paso de lo sencillo a lo complejo, de lo concreto
a lo abstracto.

3. Propician la determinacion de lo fundamental en el contenido de ensefianza.

4. Propician el realismo (autenticidad, certeza).

5. Crean la posibilidad de la base orientadora de los estudiantes en el transito del
estudio de la teoria al dominio en la practica de los habitos y habilidades.

6. Contribuyen a la concentracion de la informacion y al incremento del ritmo de

ensefianza.

Los videosson considerados como un medio de ensefianza de gran utilidad en el

P.E.A teniendo en cuenta este planteamiento, actualmente se propone la


http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metcien/metcien.shtml#OBSERV
http://www.monografias.com/trabajos14/textos-escrit/textos-escrit.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/libapren/libapren.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/vire/vire.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histoconcreto/histoconcreto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/sintefilos/sintefilos.shtml

utilizacion de la tecnologia de disco versatil digital para dar soporte a una nueva

forma de video como medio didactico.

Los medios de ensefianza son elementos de suma importancia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, estos brindan el soporte material de modo que permiten
dar cumplimiento a los objetivos, favoreciendo a que los estudiantes se puedan
apropiar del contenido de manera reflexiva y consciente, en una unidad entre la

instruccion, la educacion y el desarrollo.

Las estrategias construccionales apoyan los contenidos curriculares durante el
proceso mismo de ensefianza o de la lectura del texto de ensefianza. Cubren
funciones como las siguientes: deteccion de la informacion principal,
conceptualizacion de los contenidos, delimitacion de la organizacion, estructura e
interrelaciones entre dichos contenidos, y mantenimiento de la atencion vy
motivacion. Aqui pueden incluirse estrategias como: ilustraciones, redes

semanticas, mapas conceptuales y analogias, entre otras.

A su vez, las estrategias instruccionales se presentan después del contenido que se
ha de aprender, y permiten al estudiante formar una vision sintética, integradora e
incluso critica del material. En otros casos le permiten valorara su propio
aprendizaje. Algunas de las estrategias pos-instruccionales mas reconocidas son:
pos-pregunta intercalado, resimenes finales, redes semanticas y mapas

conceptuales.

Las estrategias también aquellos recursos que el profesor utiliza para focalizar y
mantener la atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto. Los
procesos de atencion selectiva son actividades fundamentales para el desarrollo
de cualquier acto de aprendizaje. en este sentido, deben proponerse
preferentemente como estrategias de tipo construccional, dado que pueden
aplicarse de manera continua para indicar a los alumnos sobre qué puntos,
conceptos o0 ideas deben centrar sus procesos de atencion, codificacion y

aprendizaje.
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1.2.5 Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso de naturaleza extremadamente compleja, cuya
esencia es la adquisicion de un nuevo conocimiento, habilidad o capacidad. Para
que dicho proceso pueda considerarse realmente como aprendizaje, en lugar de
una simple huella o retencion pasajera, debe poder manifestarse en un tiempo
futuro y contribuir, ademas, a la solucién de problemas concretos, incluso
diferentes en su esencia a los que motivaron inicialmente el desarrollo del

conocimiento, habilidad o capacidad.

Cuando se trata de nifios 0 jovenes, los padres deben ser conscientes que son los
primeros responsables de la educacion de sus hijos, y buscar una comunicacion

fluida con los docentes para aunar esfuerzos en pro de la eficacia del proceso.

1.2.6 Formas de Aprender; las formas de aprender son:

Aprender a Conocer: Es adquirir los procesos del aprendizaje metodico,
sistematico y cientifico, mediante una metodologia que nos permita
garantizar la objetividad al momento de afirmar algo respecto de la

realidad que nos circunda.

e Aprender a Hacer: utilizar los procedimientos para desarrollar una

actividad mental o fisica de manera efectiva.
e Aprender a Convivir: saber como relacionarse e integrarse de una
manera respetuosa, productiva, afectuosa y comprometida con otras

personas y grupos del entorno.

e Aprender a Ser: Reconocerse e integrase consigo mismo; tomar

conciencia de si, de la potencialidad de su ser.
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e Aprender a Innovar: Saber buscar encontrar y utilizar alternativas poco o
nada convencionales para dar soluciones inéditas a situaciones de la vida

real.

e Aprender a Aprender: Es asumirse como agente de cambio de la propia

existencia, aceptarse como un ser inacabado, proyectado hacia el futuro.

e Aprender a lo lago de la vida: aprender siempre sobre todo en el
contexto actual donde los conocimientos pierden vigencia muy

rapidamente en lo tedrico, pero principalmente en lo practico-técnico.

Dificilmente podra orientarse adecuadamente una persona que recibe sefales
contradictorias respecto a lo que se espera de él o lo que se piensa es mejor para
su realizacion como ser humano. Si existe madurez en la relacion institucion
educativa-familia, la colaboracion mutua favorecerd notablemente la
transformacion deseada para bien del estudiante. Por esto, si las condiciones no se
dan, los padres tienen el derecho y el deber de exigir un &mbito de participacion
que les permita intercambiar ideas y colaborar con los responsables de la

educacion formal de sus hijos.

La actitud de padres y docentes debe ser equilibrada, con afecto y brindando
orientacién hacia una autonomia pensada y reflexiva. Nunca debe constituirse en
un duelo de agresiones, con una represion sistematica que acreciente un caracter
agresivo y sentimiento de inferioridad y de esta manera se lograra mayor

tranquilidad para el estudiante.

En una familia, un nifio o joven a veces es considerado “insoportable”. Son
cansadores, es cierto, pero quiza resultaria mas positivo tratar de encauzar su
intranquilidad impulsandole a realizar algin deporte, o buscando actividades

dentro de su hogar que lo mantengan en una actividad positiva.

Las teorias psicologicas del procesamiento humano de la informacion y los

paradigmas pedagogicos definen a los fendmenos cognitivos como
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transformaciones de la informacion de entrada como la informacion de salida,
donde de una memoria sensorial y selectiva, la informacion pasa a una memoria
operativa. De la memoria operativa se codifica la informacién mediante una serie
de procesos béasicos de pensamiento como: identificar, comparar relacionar,
conceptuar inferir entre otros; asi se da significado significativo a la informacion
recibida y se lo introduce en la estructura de las persona para formar parte de su

memoria a largo plazo.

1.2.7 Estrategias de aprendizaje

Las acciones las realiza el alumno, con el objetivo siempre consciente de apoyar y
mejorar su aprendizaje, son acciones secuenciadas que son controladas por el
estudiante. Tienen un alto grado de complejidad. Las acciones que ejecuta el
estudiante dependen de su eleccién, de acuerdo a los procedimientos y
conocimientos asimilados, a sus motivos y a la orientacion que haya recibido, por
tanto media la decision del alumno. Forma parte del aprendizaje estratégico. Se
consideran como una guia de las acciones que hay que seguir. Son procedimientos

internos fundamentalmente de caracter cognitivo.

Se han identificado cinco tipos de estrategias generales en el &mbito educativo.
Las tres primeras ayudan al alumno a elaborar y organizar los contenidos para que
resulte mas fécil el aprendizaje (procesar la informacion), la cuarta esta destinada
a controlar la actividad mental del alumno para dirigir el aprendizaje y, por
ultimo, la quinta esta de apoyo al aprendizaje para que éste se produzca en las

mejores condiciones posibles.

Estrategias de ensayo.- Son aquellas que implica la repeticion activa de los
contenidos (diciendo, escribiendo), o centrarse en partes clavesde él. Repetir
términos en voz alta, reglas mnemotécnicas, copiar el material objeto de

aprendizaje, tomar notas literales, el subrayado.

Estrategias de elaboracion.- Implican hacer conexiones entre lo nuevo y lo

familiar. Por ejemplo:
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o Parafrasear, resumir, crear analogias, tomar notas no literales, responder
preguntas (las incluidas en el texto o las que pueda formularse el alumno),

describir como se relaciona la informacion nueva con el conocimiento existente.

Estrategias de organizacion.- Agrupan la informacion para que sea mas féacil
recordarla. Implican imponer estructura a los contenidos de aprendizaje,
dividiéndolo en partes e identificando relaciones y jerarquias. Incluyen ejemplos

como:

e Resumir un texto, esquema, subrayado, cuadro sindptico, redsemantica, mapa

conceptual, arbol ordenado.

Estrategias de control de la comprensidn.- Estas son las estrategias ligadas a la
meta cognicién. Implican permanecer consciente de lo que se estad tratando de
lograr, seguir la pista de las estrategias que se usan y del éxito logrado con ellas y

adaptar la conducta en concordancia.

Si utilizasemos la metafora de comparar la mente con un ordenador, estas
estrategias actuarian como un procesador central de ordenador. Son un sistema
supervisor de la accion y el pensamiento del alumno, y se caracterizan por un alto
nivel de conciencia y control voluntario.Entre las estrategias meta cognitivas

estan: la planificacion, la regulacion y la evaluacion

Estrategias de planificacion.- Son aquellas mediante las cuales los alumnos
dirigen y controlan su conducta, por tanto, anteriores a que los alumnos realicen

ninguna accion. Se llevan a cabo actividades como:

o Establecer el objetivo y la meta de aprendizaje

« Seleccionar los conocimientos previos que son necesarios para llevarla a cabo
o Descomponer la tarea en pasos sucesivos

o Programar un calendario de ejecucion

o Prever el tiempo que se necesita para realizar esa tarea, los recursos que se
necesitan, el esfuerzo necesario

e Seleccionar la estrategia a seguir
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Estrategias de regulacion, direccién y supervision.- Se utilizan durante la
ejecucion de la tarea. Indican la capacidad que el alumno tiene para seguir el plan

trazado y comprobar su eficacia. Se realizan actividades como:

« Sequir el plan trazado
o Ajustar el tiempo y el esfuerzo requerido por la tarea
« Modificar y buscar estrategias alternativas en el caso de que las seleccionadas

anteriormente no sean eficaces.

Estrategias de evaluacién.- Son las encargadas de verificar el proceso de
aprendizaje. Se llevan a cabo durante y al final del proceso. Se realizan

actividades como:

« Revisar los pasos dados.

« Valorar si se han conseguido o no los objetivos propuestos.

« Evaluar la calidad de los resultados finales.

e Decidir cuando concluir el proceso emprendido, cuando hacer pausas, la

duracion de las pausas, etc.

Estrategias de apoyo o afectivas.- Estas estrategias, no se dirigen directamente al
aprendizaje de los contenidos. La misién fundamental de estas estrategias es mejorar la

eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones en las que se produce. Incluyen:

o Establecer y mantener la motivacion, enfocar la atencion, mantener la

concentracion, manejar la ansiedad, manejar el tiempo de manera efectiva, etc.

Por ultimo sefialar, que algunos autores relacionan la estrategia de aprendizaje con
un tipo determinado de aprendizaje. Para estos autores cada tipo de aprendizaje
(por asociacion/por restructuracion) estaria vinculado a una serie de estrategias

que le son propias.

El aprendizaje y sus diferentes estrategias tienen como objetivo el cambio
relativamente invariable de la conducta de una persona a partir del resultado de la

experiencia. Este cambio es conseguido tras el establecimiento de una asociacion
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entre un estimulo y su correspondiente respuesta. La capacidad no es exclusiva de
la especie humana, aunque en el ser humano el aprendizaje se constituyé como un
factor que supera a la habilidad comun de las ramas de la evolucion mas similares.
Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar una cierta
independencia de su entorno ecoldgico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a sus

necesidades.

El analisis critico concluye que si bien una gran cuota de responsabilidad
corresponde al docente, debemos tener bien claro que el proceso educativo es un
fendmeno social y colectivo, lo que implica que también existe una cuota de
responsabilidad por parte de los padres y fundamentalmente del propio estudiante
ya que puede emplear dichas estrategias en facilitar el aprendizaje significativo

demostrado su efectividad el momento de resolver problemas de su vida diaria.

1.2.8 Nuevos Ambientes de Aprendizaje para una Sociedad de la Informacion
El sistema educativo, una de las instituciones sociales por excelencia, se encuentra
inmerso en un proceso de cambios, enmarcados en el conjunto de
transformaciones sociales propiciadas por la innovacion tecnologica y, sobre todo,
por el desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion, por
los cambios en las relaciones sociales y por una nueva concepcion de las
relaciones tecnologia-sociedad que determinan las relaciones tecnologia-
educacion. Cada época ha tenido sus propias instituciones educativas, adaptando
los procesos educativos a las circunstancias. En la actualidad esta adaptacion
supone cambios en los modelos educativos, cambios en los usuarios de la

formacion y cambios en los escenarios donde ocurre el aprendizaje.

Este proceso de cambios, en uno de los marcos donde mejor se refleja es en el
ambiente instruccional, en el marco donde se desarrollan los procesos de
aprendizaje. Es indudable que la aparicion de los medios de masas (radio, tv, etc.)
ha afectado a la forma en que los ciudadanos aprendemos. Sin embargo el
desarrollo de estos medios no ha afectado profundamente a la institucion

educativa. Los ambientes instruccionales, tal como los conocemos, han
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comenzado a transformarse en la actualidad para adaptarse a la sociedad de la
informacion. Sin embargo, el aula de clase, los procesos de ensefianza-aprendizaje
que se desarrollan en las instituciones educativas tradicionales parecen presentar

cierta rigidez para una educacion futura y requieren para ello adaptaciones.

“Stonier. T “sefiala algunos de los objetivos que comienza a requerir nuestra
sociedad y que complementan, necesariamente, la educacion para el empleo

predominante en el actual sistema educativo” (1989. Pag. 14-37)

Esta que ha sido una de las principales preocupaciones de la era industrial, pasa a
constituir uno solo de los objetivos del nuevo orden de la educacion caracterizado
por los siguientes objetivos:

« Educacién para el empleo: La sociedad sigue necesitando fuerza de trabajo,
pero ahora cada vez mas versatil, capaz de responder a las cambiantes necesidades
de la economia y la sociedad, mediante destrezas basicas necesarias en una
economia avanzada de la informacion.

« Educacion para la vida: Implica entender la realidad que a uno le toca vivir y
entenderse el mismo, cambiar de ganarse la vida al aprendizaje de como vivir.

« Educacion para el mundo: Entender el impacto de la ciencia y la tecnologia en
todos los aspectos de la sociedad, que requiere, ademas de las disciplinas
tradicionales, un punto de vista mas global (educacién para la responsabilidad
ambiental, desarrollo armonioso de las relaciones intra e inter sociedades)

« Educacion para el auto-desarrollo: Desarrollar las facultades criticas para que
los alumnos sean capaces de entender conceptos y desarrollarse por si mismos
(favorecer una imaginacion mas creativa, pero también destrezas artisticas, fisicas
y sociales, y en particular destrezas comunicativas y organizativas).

 Educacidn para el ocio: Debemos educar para un uso constructivo del tiempo
de ocio y al mismo tiempo la educacion debe ir convirtiéndose en una actividad
placentera. Los estudiantes van hacia una explosion de informacion donde ellos
mismos deben buscar aquello que consideran interesante y divertido.

Se ha determinado que en la actualidad existen diferentes circunstancias en la

sociedad las mismas que nos permiten determinar cual serd el campo de estudio
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para elaborar nuestro proyecto. La base del estudio nos ayuda a fortalecer el PE.A
basados en los siguientes objetivos: educacion para la vida, educacion para el auto
desarrollo. Al mismo tiempo, las circunstancias organizativas en las que se sittan
cada uno de estos escenarios determinan el acceso a los materiales de aprendizaje

y la comunicacion educativa que se configura.

a) El hogar.- En general, la disponibilidad tecnoldgica es limitada y ello hace que
el acceso a los recursos de aprendizaje también lo sea. El tipo de aprendizaje
desarrollado en este escenario se apoya en gran medida en materiales distribuidos
por canales clésicos, reservando la utilizacion de las redes para el feed-back, la
comunicacion -electronica- con el tutor y las conexiones con otros alumnos y

sobre todo con centros de recursos de aprendizaje de materiales de referencia

b) El puesto de trabajo.- Estas permiten acceder, tanto a los servicios de caracter
general de la red y materiales genéricos de formacion, como a materiales
especificos de la propia compafiia o de otras instituciones o consorcios a los que
con caracter mas o menos restringido se puede acceder desde la empresa. Desde
las medianas y pequefias empresas, serd pues factible acceder, por la simple
disponibilidad tecnolégica obligada por el acceso a cursos y programas

especificos, a recursos y servicios genericos que operan en la red.

¢) Centros de recursos de aprendizaje.- El concepto de centro de recursos, aun

teniendo cierta tradicion pedagogica, considero que habria de revisarse debido al

impacto de las nuevas tecnologias de la comunicacion. Suele describirse el centro

de recursos de aprendizaje como un area o areas donde el estudiante individual o

en grupo puede ir a aprender a través del uso de medios, y entre las principales

funciones que debe cumplir incluye:

e Proporcionar materiales instrucciones.

eFacilitar la utilizacion Optima del material en los entornos de
aprendizaje adecuados.

¢ Aportar una organizacion eficiente y efectiva que proporcione unos

servicios reales y no solamente un &mbito de autoservicio.
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Mediante el anlisis de lo expuesto por Stonierel sistema educativo, tal como lo
conocemos, esta basado en los ambientes instruccionales actuales, que son una
consecuencia de la revolucion industrial y por ello relativamente recientes en la

historia de la humanidad.

El modo industrial de produccion (division del trabajo, especializacion,
instituciones sociales especializadas) requeria formas de transmision cultural

acordes con las necesidades de aquella nueva sociedad industrializada.

Las circunstancias tecnoldgicas, culturales y sociales en las que se desenvuelve la
actual sociedad exigen, por otra parte, nuevos objetivos a la educacion. Pero,
ademas, habria que contemplar la posibilidad de constituir centros de recursos
compartidos (distintos ambitos educativos, teletrabajo, servicios institucionales,
constitucion de mediatecas) que rentabilicen los recursos de la comunidad. Y al
mismo tiempo, deberia cumplir la funcién de servir de conexién con el exterior. Y
en este caso, el Centro de Recursos de Aprendizaje tendria que poner los recursos
de la propia institucion no solo a disposicion de los sus propios usuarios, sino de

todos los posibles usuarios que accedan por la red.

1.2.9 Los Cambios en el profesorado

Al igual que se configura un nuevo alumno-usuario de la formacion, el rol del
docente también cambia en un ambiente rico en Tic’s. La escuelas y el profesor
dejan de ser fuentes de todo conocimiento y el profesor pasa a actuar de guia de
alumnos para facilitarles el uso de recursos y herramientas que necesitan para
explorar y elaborar nuevo conocimiento y destrezas, pasa a actuar como gestor de

recursos de aprendizaje y a acentuar su papel de orientador.

Esto supone para los profesores un nuevo rol y también, un conjunto de cambios
desde el modelo de escuela agricola-industrial a un modelo que responda a los
retos de la sociedad del mafiana, que oriente las acciones de nuestro sistema
educativo relacionadas con la introduccion de las Tic’s y que debe considerar el
contexto de las realidades y los anhelos de cada sociedad concreta.
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Pero en todo caso debe atender a: una dimension universal (en cuanto que nos
encontramos en un proceso de mundializacién de la economia, de la cultural, de la
sociedad), a una dimension nacional (que atienda a los referentes culturales de los
individuos que determinan las formas de comunicacion y la importancia de las
transacciones de informacion para la economia nacional), asi como a una
dimensién que viene dada por el papel que adquieren en la comunidad los
servicios y cuyas demandas deben ser consideradas por el sistema educativo
(algunas de ellas relacionadas cada vez mas con la sociedad de la informacion y

por lo tanto con las Tic’s).

1.2.10 Educacion sexual en el Proceso Ensefianza Aprendizaje

Los estilos participativos favorecen los procesos de socializacion e
individualizacion de los(as) estudiantes que forman parte del proceso de
ensefianza aprendizaje activo y consciente de la educacion sexual. En este sentido,
debe ser un proceso dinamico, estrechamente vinculado con la vida préactica,
desarrollador y movilizador de la inteligencia y la creatividad del estudiantado La
educacion sexual en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje ha sido esencialmente,
no participativa y un estilo participativo debe caracterizarse por promover los

saberes, estimular la comunicacion.

Desde los contenidos de ensefianza, debe ser tarea priorizada desarrollar una
pedagogia donde se respeten las diferencias individuales y las diversidades
personales y grupales, en la cual se favorezca la interaccion positiva entre el
alumnado y al mismo tiempo, se propicie un armonico y equilibrado desarrollo

personal y social.

El Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la educacion sexual debe tener un
caracter participativo; pues esto implica que la actividad del estudiantado sea
productiva en funcion del desarrollo de las capacidades, habilidades vy
potencialidades, lo cual permitird que el alumnado sea capaz de descubrir, analizar

y valorar tanto individualmente como de forma colectiva y a su vez, apropiarse
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activa y creadoramente de los contenidos, de las formas de conocer, de hacer, de

convivir, fundamentada en la experiencia socio histérica.

Una educacion desarrolladora de la sexualidad, conduce el proceso de crecimiento
de la personalidad hacia progresivos niveles superiores, respeta las necesidades y
opciones individuales; ademas ofrece las posibilidades para que la persona sea la

participe de su propio mejoramiento.

En este sentido, se hace necesario aclarar qué es participacion y de qué estilo de

participacion se trata.

Gonzalez. H. “La participacion es el proceso mediante el cual cada persona,
como singularidad y como miembro de un grupo humano; se compromete en la
busqueda y construccion de nuevos conocimientos y valores para dar solucion a
sus problemas individuales y colectivos, en un clima de dialogo, comprension,
colaboracidon y solidaridad. S6lo mediante la participacion activa se potencia
legitimas transformaciones en la realidad social y educativa y en las personas
mismas”. (1997, Pag.44)

Parael investigador el estilo participativo en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje
de la educacion sexual significa intercambiar, dialogar, preguntar, responder;
partiendo de una buena comunicacion que implica compartir, relacionarse,
cooperar, ayudarse mutuamente no sélo en la realizacion de las tareas; sino
también en otras actividades como juegos que estimulen el intercambio de roles,
basado en el respeto, sin frenar el desarrollo de los(as) estudiantes, ayudandolos a
ser auténticos y espontaneos; lo cual permite que el estudiantado se apropie de
conocimientos, habilidades, valores, habitos, actitudes y conductas para el

desarrollo de una sexualidad responsable.

En efecto el Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la educacion sexual debe partir
de los conocimientos, actitudes y valores que posee la persona, orientando el
progreso hacia nuevos horizontes que superen las metas a alcanzar, respetando las
necesidades, los intereses y las opiniones del educando, de manera que exista un

clima psicologico favorable basado en el intercambio, el dialogo y la
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comunicacion, para asi contribuir a educar la sexualidad.La educacion sexual en el
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje ha sido esencialmente, no participativa. A lo
largo de la historia se ha centralizado en el profesor(a), el cual impone sus
conocimientos sin dar lugar a la participacion de los(as) estudiantes para que
expresen sus dudas, inquietudes, la toma de decisiones y la critica.

1.3BLOQUE CURRICULAR

Los bloques curriculares organizan e integran un conjunto de destrezas con

criterios de desemperio alrededor de un tema generador.

1.3.1 El Buen Vivir como Principio Rector de la Transversalidad en el
Curriculo

El Buen Vivir es un principio constitucional basado en el SumakKawsay, una
concepcion ancestral de los pueblos originarios de los Andes. Como tal, el Buen
Vivir esta presente en la educacion ecuatoriana como principio rector del sistema
educativo, y también como hilo conductor de los ejes transversales que forman

parte de la formacion en valores.

En otras palabras, el Buen Vivir y la educacion interactan de dos modos. Por una
parte, el derecho a la educacion es un componente esencial del Buen Vivir, en la
medida en que permite el desarrollo de las potencialidades humanas y como tal
garantiza la igualdad de oportunidades para todas las personas.

Los ejes transversales constituyen grandes tematicas que deben ser atendidas en
toda la proyeccion curricular, con actividades concretas integradasal desarrollo de
las destrezas con criterios de desempefio de cada area de estudio.

En sentido general, los ejes transversales, abarcan temaéticas tales como:

e La interculturalidad.- El reconocimiento a la diversidad de manifestaciones

étnico-culturales en las esferas local, regional, nacional y planetaria, desde una

vision de respeto y valoracion.
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e La formacion de una ciudadania democratica.- El desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas, la toma de
conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad ecuatoriana y el respeto a
los simbolos patrios, el aprendizaje de la convivencia dentro de una sociedad
intercultural y plurinacional, la tolerancia hacia las ideas y costumbres de los

demas y el respeto a las decisiones de la mayoria.

e La proteccion del medioambiente.- La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las especies, la
interrelacién del ser humano con la naturaleza y las estrategias para su

conservacion y proteccion.

* El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.- El
desarrollo bioldgico y psicolégico acorde con las edades y el entorno socio-
ecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo productivo del tiempo

libre.

e La educacion sexual en los jovenes.- El conocimiento y respeto por la
integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y sus
consecuencias psicoldgicas y sociales, la responsabilidad de la paternidad y la
maternidad.

La atencidn a estas tematicas sera planificada y ejecutada por los docentesal
desarrollar sus clases y las diversas tareas de aprendizaje, con el apoyo de

actividades extraescolares de proyeccion institucional.

En fin el bloque curricular se define como un conjunto de asignaturas con unos
objetivos formativos comunes que se evallan de forma global en wun
procedimiento que se llama evaluacion curricular. Todos los planes de estudio que
se imparten en el P.E.A tienen definido un bloquecurricular inicial llamado fase
selectiva, constituido por el conjunto de asignaturas de primero y segundo
quimestre de los planes de estudio con organizacion cuatrimestral o por las del

primer afio académico para aquellos que tienen una organizacion anual.
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Fuera del bloquecurricular de fase selectiva, todos los planes de estudio tendran
definidos uno o maés bloques curriculares, integrados por el resto de asignaturas
del plan de estudios, excepto las de libre eleccién. Una asignatura Unicamente
puede formar parte de un bloguecurricular. Recordemos que los mismos se
orientan el desempefio integral que debe alcanzar el estudiante en un &rea de
estudio: el saber hacer, pero ante todo, la conciencia de utilizacion de lo aprendido

en relacion con la vida social y personal.

Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en la medida en
que el proceso educativo debe contemplar la preparacion de los futuros
ciudadanos para una sociedad inspirada en los principios del Buen Vivir, es decir,
una sociedad democratica, equitativa, inclusiva, pacifica, promotora de la
interculturalidad, tolerante con la diversidad, equidad de género y respetuosa de la
naturaleza. Ademas jovenes consientes del cuidado y respeto de su cuerpo para
poder llevar una vida sexual adecuada, enfocada en el cumplimiento de los

derechos y obligaciones del ser humano.

Por tal motivo a continuacion se da a conocer un resumen de los articulos
establecidos por la constitucion de la republica ecuatoriana para el cuidado y

respeto de la integridad de las personas.

1.3.2 Articulos establecidos por la Constitucion del Ecuador para valorar
Los derechos sexuales

QUE, el articulo 3 de la Constitucion de la republica del Ecuador, establece los
deberes del Estado... “Garantiza sin discriminacion alguna el efectivo goce de
los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales,
en particular la educacidn, la salud, la alimentacion, la seguridad social.”

QUE, la Constitucion Politica de la Republica en su articulo 11 instituye los
principios para el ejercicio de los derechos, “Todas las personas son iguales y

gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades.”
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QUE, la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el articulo 27 sefala que “la
educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el

marco del respeto a los derechos humanos.

QUE, el articulo 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador prescribe
sobre los derechos de libertan en los numerales 11 y 19 garantiza a las personas
“El derecho a guardar reserva sobre sus convicciones, datos referentes a su salud y

vida sexual.

QUE, la Constitucién Politica del a Republica en su articulo 347 numeral 2
“Garantiza que los centros educativos sean espacios democraticos de ejercicio de
derechos y convivencia pacifica. Los centros educativos seran espacios de
deteccion temprana de requerimientos especiales”. “Asegura que todas las
entidades educativas impartirdn una educacion en ciudadania, sexualidad y
ambiente, desde el enfoque de derechos. “Y “Erradicar todas las formas de
violencia en el sistema educativo y velar por la integridad fisica, psicologica y

sexual de las y los estudiantes”.

QUE, mediante Acuerdo Ministerial N 910 del 28 de Mayo del 2000, se aprob6 y
dispuso la ejecucion del Plan nacional de Educacion de la sexualidad y el Amor —
PLANESA, en todos los niveles educativos, organizaciones gubernamentales y no

gubernamentales:

QUE, el estado Ecuatoriano ha ratificado varios instrumentos internacionales en
materia de Derechos Humanos como la Declaracion Universal de Derechos

Humanos.”

QUE, en el marco de la XVII Conferencia internacional de SIDA y la primera de
Ministros de Salud y Educacion para detener el VIH e ITS en Latinoamérica y el
Caribe sea cuerda “Implantar y fortalecer estrategias intersectoriales de educacion

integral en sexualidad y promocion de la salud sexual, que incluya la prevencion
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del VIH e ITES y en las que se complementa los esfuerzos en el &mbito de sus

respectivas responsabilidades y atribuciones.”

En, ejercicio de la atribucion que le confiere el articulo 154 numeral 1 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, en armonia con los articulos 24 de la
Ley Organica de Educacion, 28 literal f) de su Reglamento General de Aplicacion;
y 17 del Estatuto.

ACUERDA:

Art. 1. PROHIBIR a las autoridades de los establecimientos publicos y
particulares de los diferentes niveles y modalidades del Sistema Educativo
Nacional, que exija a los estudiantes que se realicen la prueba o examenes de
salud relacionados con la identificacion del VIH SIDA, como requisito para
inscripciones, matriculas, pases de afio, graduacion o por cualquier situacion

institucional, por ser atentatorio a los Derechos Humanos.

Art. 2: GARANTIZAR a los nifios, nifias adolescentes y jovenes victimas del VIH
SIDA que pertenecen al Sistema Educativo Nacional a sus afectados, sin
discriminacion ni limitaciones de ningun tipo, el ejercicio pleno de sus derechos
protegidos por la Constitucion de la Republica del Ecuador, por los instrumentos

internacionales y la legislacion nacional.

Art. 3. ENCARGAR a las Subsecretarias Regionales de Educacion y a las
Direcciones Provinciales de Educacion Hispana o Bilingle, a través de la
Supervision Educativa, la responsabilidad de verificar, controlar y realizar el

seguimiento de la aplicacién del presente Acuerdo.

Art. 4. DISPONER a las instituciones del Sistema Educativo Nacional, el
cumplimiento del presente instrumento juridico, conforme a lo que establece el
Acuerdo Ministerial N 403, expedido el 10 de agosto del 2006 en el que se
dispone “Institucionalizar la Educacion de la Sexualidad, la prevencion de las
ITS — VIH — SIDA, libre de estereotipos y prejuicios para contribuir a la
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promocién de la calidad de vida y erradicacion de estigmas y discriminacion por
VIH SIDA.

Hablar de sexualidad, libertad y decisiones todavia provoca sospechas y tabus. En
la Asamblea Nacional Constituyente y muchas personas por lo general, no se
puede hablar sin evitar esas reacciones. Las miradas suspicaces, las risas e ironias
rondaron a las mujeres organizadas, que encabezaron la propuesta para que la
nueva Constitucion reconozca los derechos sexuales y reproductivos como
derechos humanos bésicos de toda persona, y se establezcan garantias y

condiciones para su pleno ejercicio.

Algunos miembros de la asamblea se pronunciaron diciendo que la sexualidad es
un tema de la vida privada y no tenia por qué estar en la Constitucién Politica del
Estado. También hubo voces a favor de una iniciativa que se consideraba nueva y
urgente, aunque no faltaron quienes advirtieron dentro y fuera de la Asamblea que

esta idea solo era un "empefio por combatir toda forma de moralidad".

Asi el reconocimiento de derechos sexuales Yy reproductivos en la
nuevaConstitucion ecuatoriana marca un hito en la definicion e impulso
dederechos humanos a escala nacional. Se trata de un avance que
tieneconnotaciones multiplesde orden economico, politico, social, cultural,
académico, que condensa procesos previos y condiciones de la coyuntura,que abre
inéditas posibilidades de cambio.

Desde esta perspectiva, los derechos incorporados en la Constitucionson
inherentes a todas y todos, adquieren ciertas especificidadespara las mujeres asi
como en distintos momentos del ciclo de vida, y remitena diversos aspectos
personales e institucionales. Por eso, permitenponer en cuestion las relaciones de
poder en sus distintas manifestaciones, presentes desde el plano mas intimo hasta

el méas publico.
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Asi, en una decena de articulos quedan establecidos el respeto ala integridad
personal en sus dimensiones fisica, psicoldgica y sexual, ala libre orientacion
sexual y al desarrollo de la personalidad; la libertad paratomar decisiones sobre la
vida sexual, para decidir sobre la procreacioncontando con los medios necesarios;
la igualdad y corresponsabilidad en la familia y el apoyo a las jefas de hogar; el
compromiso estatalde actuar contra la violencia hacia las mujeres y nifios, de
promover la saludsexual y reproductiva, asi como el respeto a los derechos

reproductivosen el ambito laboral.

1.3.3 El perfil de salida de los estudiantes de la Educacion General Béasica

La Educacion General Bésica en el Ecuador abarca diez niveles de estudio, desde
primero de basica hasta completar el décimo afio con jovenes preparados para
continuar los estudios de bachillerato y preparados para participar en la vida
politica-social, conscientes de su rol histérico como ciudadanos ecuatorianos. Este
nivel educativo permite que el estudiantado desarrolle capacidades para
comunicarse, para interpretar y resolver problemas y para comprender la vida

natural y social.

Los jovenes que concluyen los estudios de la Educacion General Béasica seran

ciudadanos capaces de:

 Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y plurinacional.

* Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural nacional, los
simbolos y valores que caracterizan a la sociedad ecuatoriana.

* Disfrutar de la lectura y leer de una manera critica y creativa.

» Demostrar un pensamiento ldgico, critico y creativo en el analisis y resolucion
eficaz de problemas de la realidad cotidiana.

* Valorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicologicos
sexuales.

* Preservar la naturaleza y contribuir a su cuidado y conservacion.
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* Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacién de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

* Producir textos que reflejen su comprension del Ecuador y el mundo
contemporaneoa traves de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.
Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucion de problemas practicos,
en la investigacion, en el ejercicio de actividades académicas, etc.

* Interpretar y aplicar a un nivel bdsico un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

* Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas, artisticas y
creativas que los lleven a relacionarse con los demas y su entorno, como seres
humanos responsables, solidarios y proactivos.

* Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes estilos y

técnicas, potenciando el gusto estético.

El mejoramiento de la calidad de la educacion, se ha convertido en un reto que
debemos asumir como un deber y un compromiso el Ecuador; un gran reto que
indiscutiblemente debera asumir todo ecuatoriano, pero que va a comprometer de
una forma mas particular y mas directa a los nuevos profesionales de la docencia.
Para asumir y poder llevar a la préactica el gran reto que supone la mejora de
nuestra calidad de ensefianza, lo primero que se necesita hacer, es conocer las
propuestas formuladas por el Ministerio de Educacién, a través del Curriculo
Basico Nacional, y reflexionar sobre ellas. Punto de partida imprescindible para,
desde él, protagonizar, en un futuro inmediato, una ensefianza mas abierta, mas

innovadora y mas significativa.

En realidad es compromiso de todos los miembros activos del proceso educativo
ser protagonistas y a hacer posible la realidad de un cambio de una renovacién
pedagdgica y didactica en los centros escolares. La reforma que se ha emprendido,
solo sera posible si la asumimos de una manera critica y reflexiva y si llegamos a

sentirla verdaderamente como nuestra.

Por lo tanto, en el marco de esta Reforma Educativa Ecuatoriana y en respuesta al

reto que supone el fortalecimiento de la accion escolar como accién
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profundamente humanizadora, el perfil de salida del estudiante estd basado en el
analisis de los ejes transversales; dimension basica y nuclear del curriculo, como
también lo referente a las Areas Académicas, Bloques de Contenido y las
competencias e indicadores, lo que nos permitira conocer las causas por las cuales

fueron tomadas en cuenta para integrar el Curriculo Basico Nacional.

1.4 LAS NUEVAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
Y COMUNICACION TICS

1.4.1 las Tic's

Son las tecnologias de la Informacion y Comunicacion, es decir, son aquellas
herramientas computacionales e informéticas que procesan, sintetizan, recuperan
y presentan informacion representada de la mas variada forma. Es un conjunto de
herramienta, soportes y canales para el tratamiento y acceso a la informacion, para
dar forma, registrar, almacenar y difundir contenidos digitalizados.Para todo tipo
de aplicaciones educativas, las Tic’s son medios y no fines. Por lo tanto, son
instrumentos y materiales de construccion que facilitan el aprendizaje, el
desarrollo de habilidades y distintas formas de aprender, estilos y ritmos de los

aprendices.

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicacion (Tic’s) son
incuestionables y estan ahi, forman parte de la cultura tecnolédgica que nos rodea y
con la que debemos convivir. Amplian nuestras capacidades fisicas y mentales. Y
las posibilidades de desarrollo social.

Incluimos en el concepto Tic’s no solamente la informatica y sus tecnologias
asociadas, telematica y multimedia, sino también los medios de comunicacién de
todo tipo: los medios de comunicacion social (mas media) y los medios de
comunicacion interpersonales tradicionales con soporte tecnoldgico como el
teléfono, fax., en telemética: afiadir "dinero electrénico".

Las Tic’s han llegado a ser uno de los pilares basicos de la sociedad y hoy es
necesario proporcionar al ciudadano una educacion que tenga que cuenta esta

realidad.
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Las posibilidades educativas de las Tic’s han de ser consideradas en dos aspectos:

su conocimiento y su uso.

1.4.2 Las Tic's en los Procesos de Ensefianza y Aprendizaje

Orihuela J. Luis “La escuela y el sistema educativo no solamente tienen que
ensefiar las nuevas tecnologias, no solo tienen que seguir ensefiando materias a
través de las nueva tecnologias, si no que estas nueva tecnologias a parte de
producir unos cambios en la escuela producen un cambio en el entorno y como la
escuela lo que pretende es preparar a la gente para este entorno, si este cambia,

la actividad de la escuela tiene que cambiar” (2006 Pag. 65)

El primer aspecto es consecuencia directa de la cultura de la sociedad actual. No
se puede entender el mundo de hoy sin un minimo de cultura informética. Es
preciso entender como se genera, como se almacena, como se transforma, como se
transmite y como se accede a la informacion en sus multiples manifestaciones
(textos, iméagenes, sonidos) si no se quiere estar al margen de las corrientes
culturales. Hay que intentar participar en la generacion de esa cultura. Es ésa la
gran oportunidad, que presenta dos facetas:

Integrar esta nueva cultura en la educacién, contemplandola en todos los niveles
de la Ensefianza ese conocimiento se traduzca en un uso generalizado de las Tic’s
para lograr, libre, espontdnea y permanentemente, una formacion a lo largo de

toda la vida.

El segundo aspecto, aunque también muy estrechamente relacionado con el
primero, es mas técnico. Se deben usar las Tic para aprender y para ensefiar. Es
decir el aprendizaje de cualquier materia o habilidad se puede facilitar mediante
las Tic’s y en particular, mediante Internet, aplicando las técnicas adecuadas. Este
segundo aspecto tiene que ver muy ajustadamente con la Informatica Educativa.

No es facil practicar una ensefanza de las Tic’s que resuelva todos los problemas
que se presentan, pero hay que tratar de desarrollar sistemas de ensefianza que

relacionen los distintos aspectos de la Informatica y de la transmision de
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informacion, siendo al mismo tiempo lo méas constructivos que sea posible desde

el punto de vista metodoldgico.

Llegar a hacer bien este cometido es muy dificil. Requiere un gran esfuerzo de
cada profesor implicado y un trabajo importante de planificacién y coordinacion
del equipo de profesores. Aunque es un trabajo muy motivador, surgen tareas por
doquier, tales como la preparacion de materiales adecuados para el alumno,
porgue no suele haber textos ni productos educativos adecuados para este tipo de
ensefianzas. Tenemos la oportunidad de cubrir esa necesidad. Se trata de crear una
ensefianza de forma que teoria, abstraccion, disefio y experimentacion estén

integrados.

Las discusiones que se han venido manteniendo por los distintos grupos de trabajo
interesados en el tema se enfocaron en dos posiciones. Una consiste en incluir
asignaturas de Informatica en los planes de estudio y la segunda en modificar las
materias convencionales teniendo en cuenta la presencia de las Tic’s. Actualmente
se piensa que ambas posturas han de ser tomadas en consideracion y no se

contraponen.

De cualquier forma, es fundamental para introducir la informatica en la escuela, la
sensibilizacion e iniciacion de los profesores a la informatica, sobre todo cuando
se quiere introducir por &reas (como contenido curricular y como medio
didactico).

Por lo tanto, los programas dirigidos a la formacién de los profesores en el uso
educativo de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion deben
proponerse como objetivos:

e Contribuir a la actualizacion del Sistema Educativo que una sociedad
fuertemente influida por las nuevas tecnologias demanda.

e Facilitar a los profesores la adquisicion de bases tedricas y destrezas operativas
que les permitan integrar, en su practica docente, los medios didacticos en general

y los basados en nuevas tecnologias en particular.
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e Adquirir una vision global sobre la integracion de las nuevas tecnologias en el
curriculum, analizando las modificaciones que sufren sus diferentes elementos:
contenidos, metodologia, evaluacion, etc.

e Capacitar a los profesores para reflexionar sobre su propia préactica, evaluando el
papel y la contribucion de estos medios al proceso de ensefianza-aprendizaje.
Finalmente, considero que hay que buscar las oportunidades de ayuda o de mejora
en la Educacion explorando las posibilidades educativas de las Tic's sobre el
terreno; es decir, en todos los entornos y circunstancias que la realidad presenta.

1.4.3 Funciones de las Tic's en Educacioén

Roszak. Romero, “Hay una linea argumental respecto al uso educativo de las
Tic’s que se basa en la necesidad de aprender su manejo, por su importancia
social, econdmica. Se trata de razones que bien vale la pena considerar, aunque
también se puede criticar un habitual exceso de vision tecnologias y acritica.
También suele insistirse en el interés que suscitan las TIC en si mismas como
argumento educativo, para incrementar la motivacion por el aprendizaje. Se
puede contestar a ello que no todo el mundo tiene el mismo interés (aunque si
suele ser atractiva su utilizacién para nifios y jovenes) o, con una argumentacion
mas contundente, que la motivacion para el uso de medios tecnoldgicos no

implica una motivacion para los aprendizajes buscados”. (1999 Pag. 245)

La "sociedad de la informacion" en general y las nuevas tecnologias en particular
inciden de manera significativa en todos los niveles del mundo educativo. Las
nuevas generaciones van asimilando de manera natural esta nueva cultura que se
va conformando y que para nosotros conlleva muchas veces importantes esfuerzos
de formacién, de adaptacion y de "desaprender" muchas cosas que ahora "se
hacen de otra forma™ o que simplemente ya no sirven. Los mas jovenes no tienen
el poso experiencial de haber vivido en una sociedad "mas estatica” (como
nosotros hemos conocido en décadas anteriores), de manera que para ellos el
cambio y el aprendizaje continuo para conocer las novedades que van surgiendo

cada dia es lo normal.
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Precisamente para favorecer este proceso que se empieza a desarrollar desde los
entornos educativos informales (familia, ocio), la escuela debe integrar también la
nueva cultura: alfabetizacion digital, fuente de informacion, instrumento de

productividad para realizar trabajos, material didactico, instrumento cognitivo.

Obviamente la escuela debe acercar a los estudiantes la cultura de hoy, no la
cultura de ayer. Por ello es importante la presencia en clase del ordenador (y de la
camara de video, y de la television) desde los primeros cursos, como un
instrumento mas, que se utilizara con finalidades diversas: ludicas, informativas,

comunicativas, instructivas.

Como también es importante que esté presente en los hogares y que los mas
pequefios puedan acercarse y disfrutar con estas tecnologias de la mano de sus
padres. Pero ademas de este uso y disfrute de los medios tecnoldgicos (en clase,
en casa), que permitird realizar actividades educativas dirigidas a su desarrollo
psicomotor, cognitivo, emocional y social, las nuevas tecnologias también pueden
contribuir a aumentar el contacto con las familias (en Espafia ya tienen Internet en
casa cerca de un 30% de las familias). Un ejemplo: la elaboracion de una web de
la clase (dentro de la web de la escuela) permitira acercar a los padres la
programacion del curso, las actividades que se van haciendo, permitira publicar

algunos de los trabajos de los nifios y nifias, sus fotos.

A los estudiantes (especialmente los méas jovenes) les encantara y estaran supe
motivados con ello. A los padres tambien. Y al profesorado también. ¢Por qué no
hacerlo? Es fécil, incluso se pueden hacer paginas web sencillas con el programa
Word de Microsoft.

Las principales funcionalidades de las Tics en los centros estan relacionadas con:

o Alfabetizacion digital de los estudiantes (y profesores y familias)

e Uso personal (profesores, estudiantes): acceso a la informacion, comunicacion,
gestion y proceso de datos.

¢ Gestion del centro: secretaria, biblioteca, gestion de la tutoria de alumnos.

¢ Uso didactico para facilitar los procesos de ensefianza y aprendizaje
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e Comunicacion con las familias (a través de la web de centro)

e Comunicacion con el entorno

e Relacion entre profesores de diversos centros (a traves de redes y comunidades
virtuales): compartir recursos y experiencias, pasar informaciones, preguntas.

e En el siguiente cuadro se presentan concretan desde otra perspectiva las

principales funciones de las Tic’s en los entornos educativos actuales.

Medio de expresion (software).- Escribir, dibujar, presentaciones, websfuente
abierta de informacién (www-internet, plataformas e-centro, dvds, tv). La
informacion es la materia prima para la construccion de conocimientos.-
instrumento para procesar la informaciéon (software): mas productividad,
instrumento cognitivo, hay que procesar la informacién para construir nuevos
conocimientos-aprendizajes - canal de comunicacion presencial (pizarra digital)

los alumnos pueden participar mas en clase.

Canal de comunicacion virtual.- Mensajeria, foros, web log, wikis, plataformas
e-centro), que facilita: trabajos en colaboracion, intercambios, tutorias, (software):
informa, entrena, guia aprendizaje, evalua, motiva. Hay muchos materiales
interactivos auto correctivo. Herramienta para la evaluacién, diagndstico y

(software, plataformas de e-centro).

Multiplican los entornos y las oportunidades de aprendizaje contribuyendo a la
formacion continua en todo momento y lugar.Suelen resultar motivadoras
(imagenes, video, sonido, interactividad). Y la motivacion es uno de los motores

del aprendizaje.

Pueden facilitar la labor docente: mas recursos para el tratamiento de la
diversidad, facilidades para el seguimiento y evaluacion (materiales auto
correctivos, plataformas), tutorias y contacto con las familias.
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Permiten la realizacion de nuevas actividades de aprendizaje de alto potencial
didactico- Suponen el aprendizaje de nuevos conocimientos y competencias que
inciden en el desarrollo cognitivo y son necesarias para desenvolverse en la actual
Sociedad de la Informacién.- Instrumento para la gestion administrativa y tutorial
facilitando el trabajo de los tutores y los gestores del centro- Facilita la

comunicacion con las familias (e-mail, web de centro, plataforma e-centro).

Se pueden realizar consultas sobre las actividades del centro y gestiones on-line,
contactar con los tutores, recibir avisos urgentes y orientaciones de los tutores,
conocer los que han hecho los hijos en la escuela, ayudarles en los deberes y

también recibir formacion diversa de interés para los padres.

Agregar que la sociedad llamada de la informacién, fomenta cambios en los
sistemas educativos de forma que éstos se tornen mas flexibles y accesibles,
menos costosos y a los que han de poderse incorporar los ciudadanos en cualquier
momento de su vida. Nuestras instituciones de formacién bésica, para responder a
estos desafios, deben revisar sus referentes actuales y promover experiencias
innovadoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje apoyados en las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (Tic’s). Y, contra lo que
estamos acostumbrados a ver, el énfasis debe hacerse en la docencia, en los
cambios de estrategias didacticas de los profesores, en los sistemas de
comunicacion y distribucion de los materiales de aprendizaje, en lugar de

enfatizar la disponibilidad y las potencialidades de las tecnologias.

Con relacion a ésta las Tic’s presentan algunas herramientas como: Comunicacién
basada en textos, comunicacion escrita, procesamiento de datos, calculo y analisis
de datos numéricos, andlisis estadisticos de datos, expresion grafica, que pueden
aplicarse en el campo educativo, la persona o estudiante que esta elaborando un
escrito si desea puede ir aprendiendo a escribir correctamente porque se le
presenta la opcion de correctores ortograficos, igualmente los sistemas
manejadores de citas bibliograficas son importantes porque nos permiten

recuperar las referencias e incluirlas en el formato acorde con el trabajo que se
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esté realizando, también otra herramienta importante es el procesamiento de datos,
ésta es muy utilizada en investigacion por la precision en la obtencion de los

valores de datos totales.

Una de las herramientas més utilizada en la ensefianza de educacion sexual es la
presentacion de multimedia como Power Point, videos y paginas web. Como
también herramientas que nos permiten interactuar con otros individuos o grupos,
dialogando sincrénica por medios de herramientas como: Skype y MSN, la Wiki,
foros en la red.

Para poder lograr un serio avance es necesario capacitar y actualizar al personal
docente, ademéas de equipar los espacios escolares con aparatos y auxiliares
tecnoldgicos, como son televisores, videograbadoras, computadoras y conexién a
la red. La adecuacion de profesores, estudiantes, padres de familia y de la
sociedad en general a este fendmeno, implica un esfuerzo y un rompimiento de
estructuras para adaptarse a una nueva forma de vida; asi, la escuela se podria
dedicar fundamentalmente a formar de manera integral a los individuos, mediante

practicas escolares acordes al desarrollo humano.

1.4.4 Las Tic’s como Eje Transversal

Martinez R. Maria. En su libro Los Temas Transversales, define los ejes
transversales como ‘“‘contenidos culturales relevantes y valiosos necesarios para
la vida y la convivencia, que configuran de manera especial el modelo del
ciudadano que demanda la sociedad, a través de una educacion en valores que
permita a nuestros estudiantes sensibilizarse y posicionarse antes los problemas,
enjuiciarlos criticamente y actuar con un compromiso libremente asumido”
(1995, Péag. 61)

A luz de esta definicion de Ejes Transversales, es muy conveniente distinguir
algunas caracteristicas comunes a todos los ejes, a través de los cuales se puede
comprender de una forma mas clara cudl es su naturaleza y sus propositos dentro

del curriculo; estas caracteristicas son las siguientes:
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1. Son temas que recorren e impregnan todo el curriculo, y deben estar presente
en acciones y situaciones concretas que se creen dentro del medio escolar. Esto es
lo que les da el rango mas significativo como es su “transversalidad”.

2. Son una referencia importante en las decisiones de los docentes en el proceso
de programacion y planeamiento didactico, de manera que exista coherencia entre
lo que se programa y lo que se planea con lo que se hace en el aula de clase.

3. Se identifican con él “para qué de la educacion”, puesto que no solo resaltan
contenidos que se consideran necesarios, sino que hablan fundamentalmente del

sentido y la intencionalidad que a través de esos aprendizajes se quiere conseguir.

1.4.5 La Educacion Sexual y las Tic's

En el tema de la sexualidad este tipo de educacién y actitud es fundamental para
poder instalar solidos programas de educacion sexual y de prevencién. Poder
encontrar algo valioso, positivo a la nueva manera de vincularse que nos presenta
este siglo XXI nos permitird plantear una capacitacion desde el escenario mismo
en el que los jovenes establecen sus relaciones, desde el andlisis de la manera en

que ellos se vinculan en este medio.

Es indispensable conocer los codigos que manejan los adolescentes para poder
lograr una empatia tal que permita el libre fluir de la comunicacion en la sesion de
capacitacion, no con el fin de “sentirse un adolescente mas”, ya que no es aquello
lo que ellos esperan del adulto (sobre todo en un contexto posmoderno donde se
generaliza la “adolentizacion” de sociedad en general), sino para generar la
confianza tal que les permita expresarse con libertad sobre sus deseos,
inquietudes, dudas y saberes. Hacerlos participes activos del proceso de

capacitacion y no meros receptores de algo impuesto desde afuera.

Aayudarlos a sentirse sujetos activos del proceso de aprendizaje, conocedores de
sus derechos y agentes de cambio, desterrando de esta manera la actitud que el
adulto ha acostumbrado ejercer a lo largo del tiempo, imponiendo un saber para
ser aprendido pasivamente, donde no habia demasiado lugar para demostrar la
realidad del adolescente, y donde la distancia entre educador-educando era tal que
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no se generaba el espacio que promoviera una actitud de cambio, “Educar es
cambiar de actitud, no solo informar”. Adoptar una metodologia participativa en
la educacion para la sexualidad, basada en el empleo de los elementos cotidianos

que rodean a los adolescentes, es probable que motive lo siguiente:

» Tomar una opcidn libre y responsable con respecto a la sexualidad que no cause
culpa, duda ni insatisfaccion, sino que, por el contrario, humanice, libere y se

manifieste plenamente y en el gozo.
* Trascender prejuicios, mitos y tabtes.

* Percibir, objetivar, analizar y recrear permanentemente su comportamiento y su

actitud frente a su propia sexualidad y frente a la de los demas.

1.4.6 Ventajasy Desventajas de las Tic’s en el Ambito Educativo

Ventajas.- Aprendizaje cooperativo. Los instrumentos que proporcionan las Tics
facilitan el trabajo en grupo y el cultivo de actitudes sociales ya que propician el
intercambio de ideas y la cooperacion.

e Alto grado de interdisciplinariedad. Las tareas educativas realizadas con
computadoras permiten obtener un alto grado de interdisciplinariedad ya que el
computador debido a su versatilidad y gran capacidad de almacenamiento permite

realizar diversos tipos de tratamiento de una informacion muy amplia y variada.

e Alfabetizacidn tecnoldgica (digital, audiovisual). Hoy dia aln conseguimos en
nuestras comunidades educativas algin grupo de estudiantes y profesores que se
quedan rezagados ante el avance de las tecnologias, sobretodo la referente al uso
del computador por suerte cada vez es menor ese grupo y tienden a desaparecer.

¢ Dada las necesidades de nuestro mundo moderno, hasta para pagar los servicios

(electricidad, teléfono, etc.) se emplea el computador, de manera que la actividad

académica no es la excepcion.

39



e Profesor y estudiante sienten la necesidad de actualizar sus conocimientos y muy
particularmente en lo referente a la tecnologia digital, formatos de audio y video,

edicion y montaje, etc.

Desventajas.- Dado que el aprendizaje cooperativo estd sustentado en las

actitudes sociales, una sociedad perezosa puede influir en el aprendizaje efectivo.

eDado el vertiginoso avance de las tecnologias, éstas tienden a quedarse
descontinuadas muy pronto lo que obliga a actualizar frecuentemente el equipo y

adquirir y aprender nuevos software.

¢ El costo de la tecnologia no es nada despreciable por lo que hay que disponer de
un presupuesto generoso Yy frecuente que permita actualizar los equipos
periddicamente. Ademas hay que disponer de lugares seguros para su almacenaje
para prevenir el robo de los equipos.

e Es necesaria la capacitacion continua de los docentes por lo que tiene que

invertir recursos (tiempo y dinero) en ello.

e Frecuentemente el Profesor se siente agobiado por su trabajo por lo que muchas
veces prefiere el método clasico evitando de esta manera compromisos que

demanden tiempo y esfuerzo.

e Hay situaciones muy particulares donde una animacion, video o presentacion
nunca pueden superar al mundo real por lo que es necesario la experimentacion

que solo se logra en un laboratorio o aula de clases bien equipada.

Ante la nueva condicion de vincularnos que se genera con las nuevas tecnologias,
es deber del maestro y del estudiante aprender a relacionarse con los otros
partiendo de “lo dado”, pero yendo mas alla de lo puramente superficial que nos
ofrece la imagen; repensando, redisefiando las formas en que nos hemos

acostumbrado a vincularnos con los demas. Y aprendiendo a preservar las
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relaciones que fueron construidas en un contexto en que las Tics no existian, ya
que si no somos cuidadosos en el uso de las mismas, éstas pueden des-vincularnos

de aquellas personas importantes para nosotros y nosotras.

Como consecuencia, se podran: potenciar las actitudes positivas que desarrollan a
partir del uso de las nuevas tecnologias; promover el cambio de aquellas actitudes
que les impidan discernir entre lo pablico y lo privado; privilegiar el derecho a la
identidad ante el anonimato; elegir vinculos saludables frente a los que pueden

ponerlos en riesgo.

En la actualidad el docente tiene que saber mas, desde el punto de vista
instrumental y operacional conexion de equipos de audio, video, manejo y
actualizacion de software, disefio de paginas web, blog y muchas cosas mas. El
docente podra interactuar con otros profesionales para refinar detalles. Tomando
en cuenta la Iniciativa y creatividad. Dado que el viene trascendiendo del ejercicio
clasico de la ensefianza al modernismo, ese esfuerzo demanda mucha decision y

participacion.

No hay nada escrito, la educacion del futuro se esta escribiendo ahora y tenemos
el privilegio junto con nuestros estudiantes, de ser los actores y de escribir la

historia, aprovechamiento de recursos.

Hay fendmenos que pueden ser estudiados sin necesidad de ser reproducidos en el
aula. Muchas veces con la proyeccion de un video o el uso de una buena
simulacion, pueden ser suficientes para el aprendizaje. Por otro lado, el uso del

papel se puede reducir a su minima.

1.5 EJES TRANSVERSALES

La transversalidad se ha convertido en un instrumento articulador que permite
interrelacionar, el sector educativo con la familia y la sociedad. En el mundo

contemporaneo muchas instituciones vienen formulando estrategias para la
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formacién de valores utilizando el instrumento de eje transversal con el de darle
un enfoque integrador a su curriculo, obtener formacién integral de sus
estudiantes y brindarle un fundamento ético al funcionamiento de la propia

institucion.

Lipman, M. La definicion sobre eje transversal es complejo” Son instrumentos
globalizantes de caracter interdisciplinario que recorren la totalidad de un
curriculo y en particular la totalidad de las areas del conocimiento, las
disciplinas y los temas con la finalidad de crear condiciones favorables para
proporcionar a los alumnos una mayor formacion en aspectos sociales |,
ambientales o de salud ”. (1997 P&g. 145)

Los ejes transversales tienes un caracter globalizante porque atraviesan vinculan y
conectan muchas asignaturas del curriculo. Lo cual significan que se convierten
en instrumentos que recorren asignatura, temas y cumplen el objetivo de tener

vision de conjunto.

Los ejes transversales interactlan interdisciplinares por lo cual es necesario
introducir cambios de mentalidad, empezando por cuestionar abiertamente el
caracter patrimonialista que facultades, departamentos didacticos, profesores y

tienen de su materia, de la que se consideran duefios absolutos.

Los ejes transversales estan fuertemente vinculados con las estrategias de
innovacion y participacion educativa. Por esta razon, constituyen un campo de
experimentacion privilegiado para que los colectivos de afio incluyendo padres de
familia., asociaciones, colaboren en su implantacion mediante actividades de
apoyo al aula y de caracter educativo complementarias que en algin momento,
pueden tener un caracter espontaneo pero que desde luego se constituyan en parte

de los modelos y proyectos educativos de la institucion.

Por lo tanto para el investigador los ejes transversales constituyen fundamentos
para la practica pedagdgica al integrar los campos del ser, el saber, el hacer y el
convivir a traves de conceptos, procedimientos, valores y actitudes que orientan la

ensefianzayel aprendizaje. Hay que insistir en el hecho, que el enfoque transversal
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no niega la importancia de las disciplinas, sino que obliga a una revision de las
estrategias aplicadas tradicionalmente en el aula al incorporar al curriculo; en
todos sus niveles, una educacionsignificativa para el estudiante a partir de la
conexiéon de dichas disciplinas con los problemas sociales, éticos y morales

presentes en su entorno.

Los ejes transversales ademas contribuyen a la formacion equilibrada de la
personalidad, inculcando respeto a los derechos humanos y a otras culturas, al
desarrollo de habitos que combaten el consumismo desaforado y por ende
eliminan discriminaciones existentes por razon de sexo, o por la pertenencia a una
minoria étnica. No obstante, para lograrlo es necesario acompafiar a los ejes
transversales de metodologias, acciones y estrategias que los conviertan en

instrumentos Utiles y operativos.
1.5.1 Ejes Transversales y Educacion

El sector educativo esta llamado a promover cambios significativos en el sentido
de conducir la formacion de individuos capaces de convivir en una sociedad

donde se desenvuelvan en forma tolerante, solidaria, honesta y justa.

La formacion de valores constituye en un problema pedagogico, la cual es solo
compresible a partir del andlisis psicologico de la naturaleza del valor en su

funcion reguladora del actuacion humana.

Los nuevos modelos curriculares suelen fundamentarse en la "transversalidad”, o
ejes transversales que se insertan en los curriculos con el fin de cumplir objetivos
especificos de proporcionar elementos para la transformacion de la educacion. Los
ejes transversales permiten establecer una articulacién entre la educacion
fundamentada en las disciplinas del saber, los temas y las asignaturas con las

carreras de educacion superior para formar profesionales integrales.

Cada institucion puede estar interesada en privilegiar o enfatizar sobre alguna
temética que le imprima cardcter e identidad al eje transversal, por ejemplo:

educacion para educacién, educacion ambiental, educacion sexual, educacion vial
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y del transporte, educacién en urbanidad, educacion para el consumidor y
educacion en valores. No obstante, estas tematicas son de tres tipos: sociales,

ambientales y de salud.

Con base en lo anterior, el tesista manifiesta que la transversalidad, sugiere hablar

de tres clasificaciones asi:

a) Ejes transversales sociales cuando se refiere a temas tales como: valores,

urbanidad, consumo, derechos humanos, respeto y convivencia.

b) Ejes transversales ambientales cuando se hace alusion a: el respeto por la

naturaleza, los animales, las plantas y el universo .

c) Ejes transversales de salud, cuando nos referimos al cuidado del cuerpo
humano, a las practicas de buena alimentacion, prevencion frente a la

drogadiccion y educacion sexual, entre otras.

En el aporte a los objetivos especificos, de los ejes transversales que se insertan
en los curriculos de la educacion superior generalmente han sido identificados con
base en problemas agudos que aquejan a la sociedad en donde se vive y por tanto
es necesario crear conciencia en los individuos sobre los mismos, para lograr asi
solucién a los mismos.Las instituciones pueden aprovechar los ejes transversales
para caracterizar y definir su propia identidad, de acuerdo con las orientaciones

que se deseen impartir.

Desde luego que incorporar los ejes transversales en los curriculos educativos
requiere de una planificacion y de un disefio que permitan articular las disciplinas,
las asignaturas y los temas propios de la carrera, para que esta union se haga en
forma racional y coherente. Por tanto se requiere de una metodologia que muestre
las etapas o0 pasos necesarios para empalmar gradualmente, los afios, semestres,
disciplinas, asignaturas y temas con las dimensiones, indicadores y alcances

propuestos en los modelos o planes educativos institucionales.

Otro de los aspectos trascendentales en el tema de la transversalidad hace alusion

a la formacién del docente. En los sistemas educativos contemporaneos la
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formacion del profesorado debe incluir no solo la instruccion en conocimientos
sino una educacion integral del sujeto, cual es incluir en su formacion temas,
éticos, morales y axiologicos como categorias imprescindibles para alcanzar la
formacién integral. Pero esta formacion integral no solo es para el profesor

estudiante también es fundamental que recaiga sobre los estudiantes.

La otra aplicacion de los ejes transversales que se planted al inicio de marco
tedrico, consiste en mejorar la fundamentacion ética de la propia institucion
incorporando reglamentos de convivencia y codigos éticos que beneficien el

respeto y el comportamiento en el claustro educativo.
1.5.2 Ejes Transversales y Formacion de Valores

Una de las clasificaciones de los ejes transversales es aquella que se ocupa del
tema social. Para nuestro caso, nos referiremos a la estructuracion de los ejes
transversales como instrumentos que contribuyen a la formacion de valores y
como punto de partida o principio es bueno explicar que este articulo esta dirigido
a los centros docentes de educacion superior cuyo interés es introducir ejes
transversales con el fin de fortalecer educacion como una tarea profundamente

méas humana.

El logro de la tarea humanista se puede conseguir utilizando el eje transversal
como instrumento, para que a través del mismo se creen condiciones favorables a
los contenidos de tal forma que permita a los alumnos comprender la realidad
humana, identificar y analizar los problemas que en ella se manifiestan, y
encontrar y desarrollar soluciones o alternativas para que de esta forma en el
entorna que los rodea traten de construir un mundo mas feliz, mas conviviente y
mas humano. A continuacion se explican los pasos metodoldgicos a seguir para

montar el eje transversal de valores.
Metodologia para estructurar el eje transversal de valores

El punto de partida consiste en establecer unas orientaciones basicas. Luego se

procede a definir el sistema de valores propios de la institucién, el cual debera
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basarse en el perfil del egresado que se desea formar. Una vez definido el perfil de
egresado se procedera a conformar el sistema de valores en los que se va a centrar
la accion educativa; la que supone un proceso de reflexion, dialogo, definicion,
acuerdo y compromiso con el colectivo de afio, que debe explicitarse en el
Proyecto Pedagogico Institucional como uno de sus componentes esenciales.

De esta forma la triada: Orientaciones basicas, perfil del egresado y sistema de
valores se constituye en una especie de tejido envolvente que reviste al eje
transversal, el que a su vez, atraviesa todo el curriculo; dotando asi, a la

institucion de una herramienta que contribuye a apoyar la tarea humanizadora.
1) Orientaciones

Ahora bien, cabe reflexionar, ¢Cuéales son las orientaciones deben estar explicitas
en el eje transversal para lograr la tarea humanizadora? De acuerdo con lo

esbozado hasta el presente se sugieren cuatro orientaciones fundamentales:

eConectar la con la vida se logra cuando la institucion logra instruir en
conocimientos a través de sus curriculos, de los contenidos disciplinaras o de las
[lamadas areas académicas. Conocimientos cientifico técnicos que comprenden el
acervo de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que los
estudiantes pueden descubrir y aprender, de forma sistematica y progresiva, a lo
largo de su proceso educativo, y que conforman lo que podriamos calificar como
el saber de nuestros dias.

e Conectar la educacidn superior con la vida también consiste en crear condiciones
favorables para formar la personalidad de individuo. La personalidad del
estudiante se forma cuando la institucion de educacidn superior se abre totalmente
hacia la realidad mostrando la cara amable y complicada de la vida es necesario
que el estudiante conozca su entorno con: fortalezas y debilidades, sus espacios
organizados y marginales, sus actividades formales e informales. Este
conocimiento es necesario para que el estudiante se mentalice y pueda tomar
partido y actle. Pero claro esta ensefianza aprendizaje de la realidad debe

responder a unas orientaciones claras del eje transversal para que se haga en forma
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ordenada y se consiga la formacion integral del estudiante que es uno de los
objetivos propuesto.

e Integrar los procesos de ensefianza y aprendizaje con los valores éticos
principales, consiste en cerrar la brecha entre la contradiccion que existe entre
educacion e instruccion. Es necesario dejar a un lado la tendencia actual de hacer
un mayor énfasis de la instruccion en relacion con la educacion, causa por la cual,
la formacion integral del estudiante se ha debilitado. Se trata de buscar un balance
entre ambas, es tan importante educar, como lo es instruir. Consiste en conectar
los contenidos aportados y desarrollados en las areas académicas con todos
aquellos que emanan espontaneamente de la vida cotidiana.

e Integrar los procesos de ensefianza y aprendizaje con los valores éticos
principales se logra cuando los estudiantes se conviertan en individuos capaces de
transformar la realidad pero esto solo es posible con una mejor comprension de la
misma, adquiriendo conocimientos, pero a la vez, analizando a fondo los
fendmenos que suceden en la vida cotidiana. Se trata de que el estudiante asuma
una actitudcritica y constructiva en favor del desarrollo de los valores éticos
fundamentales, o sea de aquellos valores basicos para la vida y la convivencia que
fundamentan el sistema democratico.

e Dotar a los estudiantes de las capacidades necesarias para conocer e interpretar
la realidad y para poder actuar sobre ella se logra cuando los técnicos y
profesionales que egresan de las instituciones de educacidn superior adquieren
formacion integral y son capaces de incidir sobre la realidad. Esto es: mejorar el
entorno, descubrir nuevos procedimientos, hallar nuevas técnicas y transformar el
quehacer diario, formular programas y proyectos Utiles para la sociedad,
pertenecer a grupos de estudio e investigacion contribuyendo al descubrimiento de
nuevos conocimientos, proponer soluciones a los problemas socioeconémicos; en
sintesis se trata de transformar la vida, por la vida y para la vida.

e Dotar a los estudiantes de las capacidades necesarias para conocer e interpretar
la realidad y poder actuar sobre ella; se logra cuando la institucion apoyada con el
instrumento del eje transversal basado la formacion de valores logra articular los
proceso basicos de: ensefianza- aprendizaje, aprender a convivir, aprender a

conocer, y aprender a ser. Si esto es asi, la institucion conseguira el desarrollo de
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la educacion humanizadorae integrar los procesos de ensefianza y aprendizaje con

los valores éticos principales.
2) El perfil de egresado

El mundo contemporaneo trae consigo unas exigencias sobre los perfiles de
tecndlogos y profesionales que se forman en la educacion superior y por tanto las
instituciones deberan establecerlos cuidadosamente, de acuerdo con los objetivos

de cada carrera.

En una persona que de acuerdo con los componentes definidos en el proceso
formativo, es capaz de interpretar, diagnosticar e investigar los problemas propios
de su quehacer, donde el pensamiento l6gico, creativo y sistémico, la habilidad de
razonamiento, la actualizacion permanente y el manejo responsable de la
informacion le permiten gestionar proyectos multidisciplinarios y crear empresas
que aporten al desarrollo sostenible del pais. Se trata de un tecnélogo o
profesional integro y competente en quien se resaltan la vision global, la cultura

ambiental, la proyeccién social y el espiritu emprendedor.
3) El sistema de valores

La misma observacion hecha para el perfil profesional es valida para el sistema de
valores en el sentido que cada institucion debera establecerlos cuidadosamente, de

acuerdo con los objetivos de cada carrera.

No obstante, a modo de ejemplo se presentan algunos atributos que se observan
con frecuencia en los planes educativos institucionales que dan una idea del perfil
de tecndlogo y profesional contemporaneo, los cuales se sintetizan en lo siguiente:
Responsabilidad, Honestidad, Tolerancia, Convivencia, Tenacidad, Entereza,

Patriotismo, entre otros.
4) La administracion del proceso y sus acciones administrativas

Una vez se han concluido los pasos de: Orientaciones, El perfil de egresado Y el

sistema de valores articulado con el perfil del egresado, serd necesario administrar
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el proceso con las funciones de planificacion, ejecucion administracion y control,

segun las acciones administrativas propias de la direccion del claustro.

No obstante, a modo de ejemplo se presentan algunos atributos que se observan
con frecuencia en los planes educativos institucionales que dan una ideas del
perfil de tecndlogo y profesional contemporaneo, los cuales se sintetizan en lo
siguiente: Formar un ser de actitud positiva ante la vida, en quien se integran
conocimientos, habilidades y valores; capaz de construir su proyecto de vida,
descifrar las realidades de la época, comprender su papel en la sociedad y generar
soluciones a problemas de su entorno, para transformarlo teniendo en cuenta el
contexto mundial y el manejo de las incertidumbres y a la vez valorar la realidad

historica y cultural del pais reconociendo la cultura universal.

Sin embargo, serd de fundamental importancia vincular al proceso de direccion
quien sera el vigilante y garante para que se desarrollen con éxito las acciones
planteadas a través del eje de transversal de valores. Ademdas es necesario
capacitar a los profesores porque ellos son los responsables de dirigir el proceso

de formacion de valores desde la clase.

1.5.3 Ejes Transversales y Educacion Sexual

Desde el punto de vista de la educacion, puesto que la principal finalidad de la
educacion es la del desarrollo integral del alumnado, esto supone atender no sélo a
sus capacidades intelectuales, sino también a sus necesidades afectivas, sociales,

motrices, de ahi la importancia de los temas transversales.

La sexualidad es algo innato a los seres humanos, pero no todos la vivimos dela
misma forma. Esto se debe, a la educacion recibida por todos y cada uno de
nosotros que a su vez se encuentra impregnada por factores como la cultura,

religion, sociedad.
Si nos referimos a la educacion sexual no lo hacemos sélo desde el punto de vista

anatomico, sino como algo que forma parte del ser humano y que le ayudara a

conseguir un desarrollo integral, en un plano emocional y afectivo.
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La Educacién Sexual es el término usado para describir la educacion acerca dela
sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la

reproduccidn y otros aspectos de la sexualidad humana.

A través de la historia se ha demostrado que en muchos pueblos, la educacion
sexual ha sido prohibida, mala e indebida. Hablar de sexo es todavia para muchas
personas, despertar a los adolescentes las ideas y pensamientos insanos y creen
que el callar y no mencionar temas sexuales dejan de existirlos problemas
relativos a ello. Los cambios fisicos del adolescente le ayudan a afirmarse y a
tener conciencia del sexo. Es cuando las personas del sexo opuesto se identifican

y la atraccion por el sexo contrario se manifiesta y se intensifica.

Evitar la educacion sexual puede causar trastornos, debe orientarse oportunamente
a los adolescentes y jovenes, proporcionando lecturas adecuadas; organizarles
conferencias, seminarios, charlas familiares para proyectar su inquietud y tener la
oportunidad de transmitir valores sobre la necesidad de conocer y de comprender

que el proceso de la madurez sexuales algo natural, regular y sano.

La educacion sexual, es pues, la parte de la educacion general que incorporalos
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte integral del
individuo. Se debe ensefiar sexualidad desde el nacimiento, debemos educar a
nuestros menores en la sexualidad-afectiva de una forma especial en cada uno de

los &mbitos de su vida.

El desarrollo del tema transversal ‘La Educacion Sexual’ va a permitir a 10S
alumnos y alumnas:

e Reconocimiento y aceptacion de las diferentes pautas de conducta sexual y
respeto por las mismas.

e Interés por informarse sobre cuestiones de sexualidad y disposicion favorable a

acudir en peticion de ayuda a profesionales y centros especializados. Los
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principales objetivos que se pretenden con el desarrollo y trabajo en el aula del
tema transversal “Educacion Sexual” son:

e Valorar y entender la sexualidad como una cosa propia que podemos compartir
libremente, que tiene implicaciones sociales y a su vez que puede estar
relacionada con la reproduccion.

e Tomar conciencia del caracter cultural de la sexualidad y de la diversidad de
enfoques que se dan, segun las épocas, los lugares, las religiones, las ideologias,
etc.

e Tener un conocimiento de la anatomia y la fisiologia de los aparatos genitales
femenino, masculino, y relacionarlo con la conducta sexual y sus consecuencias
(embarazo, enfermedades, felicidad, placer).

e Comprender el hecho de la pubertad: Cambios fisicos (caracteres sexuales
secundarios) y cambios psicologicos. Captando la diversidad de ritmos de
desarrollo para cada persona.

e [dentificar y diferenciar los términos de uso cotidiano referentes a la sexualidad,
la reproduccion y saber cuales son los términos utilizados en el lenguaje
divulgativo y cientifico.

e Conocer y evaluar moralmente las diferentes posibilidades que la ciencia y la
técnica médicas ponen a nuestra disposicion a fin de intervenir en la reproduccion:
Reproduccion asistida, contracepcion e interrupcion del embarazo.

eConocer las enfermedades de transmision sexual mas frecuentes
(SIDA).Tomando conciencia de la necesidad de evitar las conductas de riesgo.

e Conocer la legislacion vigente relacionada con la sexualidad (interrupcion del
embarazo).

e Darse cuenta de la influencia de los medios de comunicacion, la publicidad vy el
entorno social sobre la conducta sexual de las personas.

e Promover la autoestima, proporcionando elementos para apreciar y respetar el
propio cuerpo Yy el del otro, entender y respetar las diferencias de aspecto fisico
entre las personas.

e Aprender a valorar otras cualidades en las personas, y no Unicamente su aspecto

fisico.

51



e Conseguir expresar, argumentar, fundamentar y defender opiniones, sobre
cualquier aspecto referido a la sexualidad y la reproduccion con una actitud

tolerante hacia las otras personas y sus puntos de vista.

Los ejes transversales deben estar presentes en el proyecto educativo de centro, en
el Proyecto Curricular de Etapa y en las programaciones del profesorado.
Teniendo en cuenta toda lo expresado anteriormente, existe problematica en
cuanto a la Educacién Sexual de nuestros jovenes, que afecta directamente y de
forma maés preocupante a los adolescentes. Esta ensefianza requiere actuaciones

concretas desde la familia, los centros educativos y la propia sociedad.

El propdsito es conseguir que el individuo viva la sexualidad de una forma libre,
respetuosa, tolerante y en armonia con los demas; uno de los medios es facilitar la
informacion adecuada antes de que se despierte la sexualidad y se desarrolle en
sus distintas etapas. Ademas cabe destacar que el hecho de dar informacion clara,
concisa, adecuada y a tiempo, no tiene por qué llevar a la promiscuidad sino
intenta hacer a la persona mas responsable en la utilizacion de la sexualidad y de

los riesgos derivados del mismo.

Es en la etapa de la adolescencia y en la juventud, donde los seres humanos se
plantean méas preguntas sexuales-afectivas, que deben encontrar respuesta de
manera adecuada. En el centro escolar, los profesores, son las personas mas
capacitadas, en principio, para dar este tipo de educacion. La existencia en
algunos centros de gabinetes de orientacion y el progresivo desarrollo de equipos
de profesores que trabajan por departamentos, ayuda a facilitar la tarea, sobre todo

si se cuenta con personas especialmente preparadas en este campo.
1.5.4 Axiologia
Eduard von Hartman “La axiologia (del griego da&ioc 'valioso'y Aéyoc 'tratado’),

o filosofia de los valores, es la rama de la filosofia que estudia la naturaleza de

los valores y juicios valorativos. (1998 Pag. 234)
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La axiologia es una rama de investigacion filoséfica, la que se encarga de estudiar
la naturaleza de lo que es la valoracion humana, lo que son los valores y lo que es
importante para las personas. Puede ser definida como la teoria de los valores, (de
axios, valor, digno de estima y logos, tratado). Su propdésito o fin, es el de
encontrar una organizacion o una jerarquia universal y ampliamente verdadera
para asi poder orientar al ser humano en la accién y jerarquizacion de sus
prioridades, o sea busca que el ser humano tome sus decisiones de la manera

correcta.

1.5.5 Axiologia y Educacion

El presente tema tiene como principio exponer el vinculo que existe entre la
educacién, la axiologia y la gran importancia que tiene para su adecuado
desarrollo. Basandose en los valores morales que contribuyen eficazmente en la

construccion de un programa educativo.

El funcionamiento de una sociedad madura y equilibrada radica especialmente en
lo imprescindible y necesario que son: los valores, los principios éticos y morales

en el ser humano.

En este sentido, el ser humano inquieto por dar respuesta al por que actuamos de
tal manera en las diferentes situaciones de la vida, ha generado una ciencia que se

encarga de estudiar a profundidad la conducta del individuo en la sociedad.

La axiologia (ciencia que se encarga de estudiar los valores en el individuo)
plantea que los educadores, padres de familia, escuelas, deben suministrar a
temprana edad en los nifios ambientes de sana convivencia que le permitan crecer

con ideales sanos y de servicio a la sociedad.
Un nifio que perciba conductas basadas en el amor el respeto va a transmitir

exactamente lo mismo, y es preciso esclarecer que esta es la falla de la mayoria de
los hogares actualmente, por propiciar a sus hijos bienes u otro tipo de elementos,
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generan vacios o falencias en este ya que un nifio busca en la calle lo que no
encuentra en su casa, por lo que la familia debe encargarse de estimular e inculcar
valores que fortalezcan y favorezcan lazos de amor y fraternidad los cuales seran

gestores del arte del buen vivir.

Después de esta educacidn o escuela de la vida el individuo se inclina hacia una
institucién la cual se encarga de impartir conocimiento e introducir a su educando

en mundos totalmente formativos.

Entonces podemos decir, que un infamate cuando llega a la educacion superior
debe complementarse axioldégicamente con la formacion impartida en casa, para
asi estar en sintonia los ambos campos primarios donde se desarrolla la vida del

infante, y asi poder tener un mejor desarrollo del nifio ante la sociedad.

1.5.6 Valores Sexuales

A partir de la axiologia que hemos presentado podemos indicar una descripcion

del valor sexual que nos permita hablar e investigar sobre los mismos.

Podemos describir el valor sexual como una cualidad real o ideal, deseada o
deseable por su bondad, cuya fuerza estimativa orienta la vida humana, desde su
dimensién comunicativa y simbolica.Asi se pude afirmar que el valor sexual

dinamiza el crecimiento personal.
Entre los principales valores sexuales tenemos:

eValores sexuales corporales.-Aquellas cualidades relacionadas con la
sexualidad humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como materia viva
de la persona.

e Valores sexuales intelectuales.- Cualidades cuya referencia central es la
naturaleza racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado, en

relacion con la sexualidad.
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e Valores sexuales afectivos.- Cualidades sexuales cuyo contenido afecta a
nuestras reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion, sentimiento o
pasion.

¢ Valores sexuales estéticos.- Cualidades sexuales que son deseadas o deseables
por su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza.

e Valores sexuales individuales-liberadores.-Estos son cualidades sexuales que
prioritariamente refieren el aspecto singular y autonomo de la persona, asi como
sus consecuencias.

e Valores sexuales morales.- Se centran en la estimacion ética: la bondad o
maldad de las acciones sexuales en cuanto tales, atendiendo al fin o al deber.

e Valores sexuales sociales.- Afectan directamente a las relaciones sexuales
sociales e institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad.

e Valores sexuales instrumentales.- Son aquellos que estimamos mas como
medios que como fines, relacionados con los beneficios que reportan en nuestro
crecimiento sexual.

e Valores sexuales integrales.- Se refieren principalmente a varias o a todas las

dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones mas globales.

Estd Claro que los valores sexuales no son ajenos al mundo de los valores
generales que todos tenemos y en los que cada uno orienta su vida. Vivimos en un
mundo plural, con distintas formas de pensar, de creer, de amar, de orientar la
sexualidad y la vida sexual. Los derechos sexuales no pueden ser heredados ni
asignados por grupos, que si bien tienen buenas intenciones, también estan
influenciados de acuerdo a su mundo de creencias y a sus opciones y preferencias

sexuales.

Las personas no valen en funcién de sus derechos sino que tienen derechos en
razéon de lo que valen, como personas. Ya lo diferencié una vez un fildsofo al
decir que: “las cosas valen pero las personas tienen dignidad”. Es en base a esa
dignidad que cada quien, dentro de un marco de valores personales, familiares,
sociales, construyen un sistema de valores dentro de los cuales estan los sexuales,

no como algo aparte de su vida sino como expresion y manifestacion de ella.
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1.5 EDUCACION SEXUAL

Primero es conveniente aclarar las diferencias existentes entresexualidad y otros
conceptos como sexo Y relacion sexual, debido a que seles suele utilizar como
sindnimos, siendo que cada uno de estos términoshace referencia a aspectos que si

bien estarelacionado entre si, son totalmente diferentes.

Sexo es el conjunto de caracteristicas biologicas, tanto anatomicascomo
fisioldgicas que diferencian al hombre de la mujer, desde ain antes delnacimiento;

dichas diferencias bioldgicas conllevan a la reproduccion.

Sexualidad se refiere a “las caracteristicas bioldgicas, psicologicas
ysocioculturales que nos permiten comprender al mundo y vivirlo a través

denuestro ser como hombre o mujer”.

Educacion sexual es un termino que se usa para describir la educacion acerca de la
sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la

reproduccion y otros aspectos de la sexualidad humana.

Las mejores fuentes de educacién sexual deberian ser los padres, los programas
escolares o las campafas de salud publica. Actualmente, la nueva asignatura de
Educacion para la ciudadania también aportard un importante papel dentro de la

educacion sexual.

Frederick. B. la educacion sexual puede definirse como: el conjunto de
aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacion con las deméas facultades y la consecucion de una buena
interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su condicion
sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y
también de respeto y estima. (2010, Pag. 23)
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La educacion sobre la reproduccion describe los pasos o el proceso en el cual un
nuevo ser humano nace, incluyendo la fecundacion, el desarrollo del embrion vy el
feto y el nacimiento del bebe. Usualmente también incluye temas como las
conductas sexuales apropiadas, las enfermedades de transmisién sexual y como
evitarlas, y el uso y funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos. En
la actualidad existe una marcada preocupacion por el desenlace fatal donde llegan
millones de adolescentes y jovenes por la desorientacion sexual existente, la
irreverencia a la vida, a la dignidad humana, porque casi se han extinguido las
normas morales, producto de la despreocupacién de los padres, como también por
la falta de una educacién integral que forme a los educandos con sentido de

responsabilidad y respeto.

1.6.1 Contexto Geografico

La existencia de embarazos no deseados, sobre todo embarazos en adolescentes,
abortos inducidos en situacion de clandestinidad y sin garantias sanitarias de
seguridad para la prevencion de enfermedades de transmision sexual como el
VIH-SIDA ha dado un sentido de urgencia a la educacion sexual practicamente en
todo el planeta. Paises muy poblados como China, India y Corea del Norte
promueven politicas de educacion sexual acerca de la planificacion familiar y el
control de la natalidad; muchas naciones africanas, sobre todo aquellas en las que
el SIDA se considera una epidemia, intentan promover una educacién sexual que
permita su prevencién mediante la utilizacién de métodos anticonceptivos como el

preservativo o condon.

En muchos paises de Latinoamérica todavia tiene importancia la virginidad
femenina, y la educacion sexual impartida en las escuelas promueve la
abstinenciacomo el Gnico método para evitar el embarazo y las enfermedades de
transmision sexual. Estas practicas educativas chocan con cifras que muestran una

alta incidencia de embarazos no deseadosen adolescentes en estos paises.

En los Estados Unidos, con cifras extraordinariamente altas en las tasas de
embarazos en adolescentes (levemente por debajo de las de Haiti), se debate si la
libertad sexual en los adolescentes es algo positivo 0 negativo, y si la informacién
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sobre el uso de métodos anticonceptivos (como el preservativo (condén), la
pildora anticonceptiva, el anillo vaginal o los anticonceptivos de emergencia)

reducen o incrementan las posibilidades de embarazos o ETS en los jovenes.

Por tal motivo el investigador se ha visto en la necesidad de adjuntar los bloques
curriculares que corresponden a octavo y noveno A.E.G.B los mismos que seran
puestos a disposicion para andlisis del proyecto propuesto por el gobierno de
turno actual con respecto a la educacion sexual dentro del proceso ensefianza-

aprendizaje en los niveles de educacién basica.

1.6.2 Bloque Curricular 5 (Octavo A.E.B)

Los ciclos en la naturalezay sus cambios. El ser humano

e Eje transversal:

La educacion sexual en los jovenes. El cuidado de la salud y los habitos de

recreacion de los estudiantes.

¢ Objetivos educativos

Describir los aspectos basicos del funcionamiento de su propio cuerpo y de las
consecuencias para la vida desde la reflexion y la valoracion de los beneficios que
aportan los habitos como el ejercicio fisico y la higiene en su salud.

e Eje curricular integrador

Comprender las interrelaciones del mundo natural y sus cambios.

eEje de Aprendizaje

Bioma desierto: la vida expresa complejidad e interrelaciones.

e Indicadores esenciales de evaluacion

Relaciona las funciones de los aparatos reproductores con el sistema endocrino.
Explica los comportamientos durante la pubertad debido a los cambios bio-psico-
fisicos experimentados en su cuerpo.

e Destreza con criterios de desempefio

Explicar la funcion de los aparatos reproductores masculino y femenino y su

relacion con el sistema glandular humano, desde la observacion, identificacion,
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descripcion e interpretacion de graficos, modelos, audiovisuales y el andlisis

reflexivo de investigaciones bibliograficas de los mecanismos de reproduccion.

Describir el ciclo menstrual y sus implicaciones en la reproduccion humana, desde

la interpretacion de graficos, datos y el anélisis reflexivo.

Relacionar la etapa de la adolescencia con los cambios fisicos y la madurez sexual
como procesos integrales de la sexualidad humana, desde la observacion,
identificacion, descripcién e interpretacion de imagenes audiovisuales de los

procesos de maduracion sexual y la valoracion.

Reconocer la importancia del rol del adolescente en la sociedad, desde la

identificacidn, descripcion, interpretacion y reflexion critica de sus vivencias.

Promover Adolescentes Sanos

Ecuador aprobd una Constitucion que garantiza el Buen Vivir. Esta promueve
entre otras cosas que laspersonas tienen derecho a una vida digna, que asegure la
salud, alimentacion y nutricién, descansoy ocio, educacion, cultura fisica, vestido,
seguridad social, entre otros.

Un adolescente tiene derecho a un desarrollo integral, por lo tanto hay que buscar
su integridad fisicay psiquica. Es importante considerar una buena nutricién y la
realizacion de actividad fisica. También, es necesario contar con la guia, calidez y
el apoyo de personas adultas como los padres, la familia, y losprofesores, de

manera permanente.

Temal

¢ Qué estructuras permiten la reproduccion en los seres humanos?

La reproduccién

Es un proceso natural y a la vez sorprendente que logra el mantenimiento de las
especies; sin procreacion las criaturas desaparecerian, por tanto constituye una

funcion de vital importancia para todos los seres vivos.
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La reproduccion permite el aumento del niamero de individuos lo que favorece la
continuidad de la vida. Se han establecido dos maneras basicas de reproduccién
de acuerdo con la presencia o no de gametosen la formacion del nuevo ser. La
reproduccion puede ser de dos tipos: asexual y sexual. Observa a continuacion sus

caracteristicas.

Reproduccion asexual

* Participa un solo progenitor.

* Los individuos se reproducen de manera acelerada.

« La informacion genética se transfiere de padres a hijos sinalteracion.

* Los hijos son iguales a los padres.

Reproduccion sexual

* Participan dos progenitores.

* Los individuos se reproducen de forma mas lenta.

* La informacion genética del nuevo individuo proviene delpadre y la madre.

* Los nuevos seres tienen su propia individualidad.

La reproduccién humana

La reproduccién es un mecanismovital por medio del cual se originala
descendencia. La de loshumanos es de tipo sexual, ycomprende inicialmente
unproceso de meiosis donde seforman los gametos masculinos yfemeninos.

La unién de los gametosmasculino y femenino sedenomina fecundacion,
comoresultado de ésta se produce elcigoto que recibe la informaciongenética de
los dos progenitores. Este sigue creciendo graciasa procesos de sucesivas mitosis.
La sexualidad humana

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), define a la sexualidadcomo un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo desu vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. La sexualidad esta influida por la interaccion
de factoresbioldgicos, sicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.
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La sexualidad humana no empieza de manera repentina, estd presentedesde el
nacimiento, sin embargo en la pubertad los procesos detipo hormonal
desencadenan el desarrollo de los drganos sexualesy el aparecimiento de otras

caracteristicas.

En este momento, los seres humanos ya tienen la capacidad fisioldgicade procrear
un nuevo ser; sin embargo su madurez emocional paraafrontar esta

responsabilidad no ha sido completada aun.

Es importante considerar que en la especie humana, por logeneral, el cuidado
parental es especialmente prolongado, los hijospermanecen con sus padres un
promedio de 18 a 24 afios, lo que noslleva a hacer conciencia de la importancia de

asumir una maternidad ypaternidad responsable.

El aparato reproductor masculino

Los organos reproductores masculinos son los encargados de producir los gametos
masculinos denominados espermatozoides, también son los responsables de
secretar la hormona masculina o testosterona y de introducir los espermatozoides
en la vagina durante el acto sexual. Los genitales externos del hombre son el
escroto, los testiculos y el pene. Los organos internos incluyen las glandulas

accesorias.

Los testiculos

Son las gonadas del hombre. Se constituyen en dos érganos de forma ovalada
localizado fuera de la cavidad del cuerpo, en una bolsa de piel Ilamada escroto.
Los testiculos se desarrollan durante la etapa fetal dentro de la cavidad pélvica del
feto varén. En los dias del nacimiento del bebé o pocos dias después los testiculos

se ubican en el escroto.

Un pequefio porcentaje de nifios presentan falta de descensode los testiculos; sin

embargo, frecuentemente este problemase corrige por si solo. Si esto no ocurre, es
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fundamental recibirtratamiento médico, pues la consecuencia puede ser
unaposterior infertilidad.

Los testiculos cumplen con dos funciones:

El escroto tiene una temperatura mas baja que el resto del cuerpo, estacondicion
es necesaria para la produccion de los espermatozoides; caso contrario, la

formacion de estos gametos se veria alterada.

Los testiculos producen espermatozoides por medio del procesode la meiosis
Ilamado espermatogénesis. Este procedimientoempieza en la pubertad por
estimulo de la hormona FSH (HormonaEstimuladora del Foliculo) y da inicio a la

capacidad reproductoradel hombre.

La espermatogénesis comienza con unas células diploides nodiferenciadas
denominadas espermatogonias, las cuales setransforman en espermatocitos
primarios que experimentan elproceso de meiosis, dando origen a los
espermatozoides que soncélulas haploides.

Los espermatozoides se producen y maduran en los tubulos seminiferos.

Estos gametos constan de tres fragmentos.

e Cabeza.-Es la parte mas importante, pues es ahi donde sealmacena el material
geneético. Contiene enzimas que le permitenpenetrar en el 6vulo el momento de la
fecundacion.

e Cuerpo.-Es la zona que une la cabeza con la cola delespermatozoide. Se
encuentra formado de una gran cantidadde mitocondrias que le proveen energia

para el movimiento.

* Cola o flagelo.-Es la estructura que le posibilita moverse yascender desde el
cuello del dtero hacia las trompas de Falopio.El tamafio de los espermatozoides es
10. 000 veces mas pequefio queel dvulo de la mujer.

Los espermatozoides son células que no contienen alimentoalmacenado, razén por
la cual su tiempo de vida a partir de que sonliberados es de aproximadamente 72
horas.
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Los testiculos son también glandulas endocrinas, contienen células especializadas
que producen la hormona masculina testosterona, cuya presencia es la responsable

del desarrollo de los caracteres sexuales secundarios.

Junto a los testiculos encontramos un sistema de conductos formados por el
epididimo y el conducto deferente. El epididimoes una estructura semejante a una
madeja de tubos enrollados queestd unida a cada testiculo. En este largo tubo los
espermatozoides completan su maduracion, se almacenan y adquieren la
capacidadde moverse hasta el momento de la eyaculacion.

El epididimo continta en el conducto deferente, que es una estructura de didmetro
mas amplio, el cual llega hasta las vesiculas seminales, la préstata y termina en la

uretra.

El pene

Es el drgano copulador. Deposita los espermatozoides en la vaginade la mujer
durante la eyaculacién y transporta la orina desde la vejiga urinaria hacia el
exterior. El pene tiene dos partes: la diafisis y el glande. La di&fisis es el
fragmento principal del pene atravesado por la uretra. El glande esta en el
extremo, tiene forma de cono y es muy sensible. Esta cubierto por un repliegue
de piel suelto denominado prepucio. El pene poseeen el interior un tejido eréctil

que tiene la capacidad de llenarse desangre para producir la ereccion.

Las glandulas accesorias

Estan comprendidas por las vesiculas seminales, la prostata y las glandulas de
Cowper o bulbo uretrales. Las dos vesiculas seminales son dos estructuras
similares a bolsasalargadas y se encuentran ubicadas detrés de la vejiga, cerca de
laparte superior de la glandula prostatica. Se conectan al conducto deferente.

Son glandulas cuya funcion es elaborar un liquido viscoso llamado liquido

seminal, que contiene gran cantidad de azUcar, el cual esuna fuente de energia

para los espermatozoides que les permite alimentarse, protegerse y desplazarse
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con facilidad. La glandulaprostatica produce una substancia que neutraliza la

acidez de lavagina.

La glandula prostéatica se localiza en la parte inferior de la vejiga, en la base del

pene, y rodea los conductos eyaculadores que secomunican con la uretra.

La uretra es un canal que conduce el semen afuera del cuerpo a travésdel pene, y
también forma parte del sistema urinario, ya que es elconducto por donde pasa la

orina cuando sale de la vejiga haciael exterior.

La funcion de estas glandulas accesorias es secretar el liquido seminalque

contiene agua, fructosa y un liquido de pH alcalino.

El liquido seminal y los espermatozoides conforman el semen, queen cada
eyaculacion tiene un volumen de 3,0 a 6,0 cm3 y 200 millones de
espermatozoides aproximadamente. Durante las relaciones sexuales, el semen sale
por la uretra del hombre y es depositado en el aparato reproductor femenino. Los
espermatozoidesviajan hasta alcanzar las trompas de Falopio, en donde uno de

ellospodra fecundar un évulo dando origen a un nuevo ser.

El aparato reproductor femenino

El aparato reproductor femenino, al igual que el masculino, cumplecon la funcién
de generar gametos femeninos llamados Ovulosy secretar hormonas femeninas
que regulan su funcionamiento. La génada de la mujer es el ovario, en donde se
producen los dvulos, que son los gametos femeninos formados a partir del proceso
meidtico conocido como ovogénesis, el cual de la misma manera que la

espermatogénesis genera células haploides.

En el transcurso del desarrollo embrionario, en el ovario existen multiples células
germinativas que debido a procesos de mitosis dan origen a los ovocitos
primarios. Es asi que en el momento delnacimiento, la mujer posee un nimero

definido de células que enla pubertad entran en proceso de maduracion, luego de
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lo cual se forman los évulos. La temperatura corporal en las mujeres no afecta la
produccion de 6vulos, como es en el caso de los hombres, porque los ovariosse

localizan en el interior de lacavidad pélvica.

El aparato reproductor femenino esta compuesto por la vulva, la vagina, el Gtero o

matriz, las trompas de Falopio y los ovarios.

La vulva

Es el nombre que recibe el conjunto de Organos genitales externos y esta
compuesta de:

* Labios mayores y menores.-Son repliegues de la piel que recubren la entrada

de la vagina.

* Clitoris.-Es un oOrgano pequefio, sensible y eréctil ubicado por delante del
orificio de la uretra.

En la parte pubica frontal de la mujer, se localiza una zona formada de tejido
adiposo recubierta por piel y vellosidades que recibe el nombre de monte de

Venus.

La vagina

Es un conducto muscular elastico cubierto por una mucosa. Es elérgano que une a
la vulva con el Gtero y se encuentra lubricada pormoco que proviene del cuello
uterino. En la entrada de la vagina hay un repliegue de tejido llamado himen que
la cubre parcialmente. La vagina es el 6rgano encargado de recibir el semen

durante la copulacion y sirve como canal de nacimiento en el parto.

El Gtero o matriz
Es un 6rgano formado por dos capas de tejido, es hueco y tiene forma de pera.
Esta ubicado en la parte superior de la vagina, inclinado hacia la parte anterior de

la pelvis, sobre la vejiga. Tiene dos partesprincipales:
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La cavidad interna del Gtero estda recubierta por una membrana mucosa
denominada endometrio, el cual experimenta una serie de cambios cada mes.
Cuando no hay fecundacion, el endometrio se desprende y origina la
menstruacion. En caso de existir fecundacion, el 6vulo fertilizado se implanta en
el endometrio, el cual da origen a la formacion de la placenta, estructura que

alimenta al feto durante el embarazo.

La pared exterior del Utero esta constituida por gruesas paredes del muasculo que
se contraen de manera involuntaria. Este musculo se conoce como miometrio
uterino y es de suma importancia durante la labor de parto, ya que su contraccion

permite la expulsion del bebé.

El cuello uterino es la porcion inferior del Gtero que se comunica con la vagina. Es
una estructura que tiene cambios cuando una mujer estd embarazada. Las células
presentes en el tejido del cuello del Gtero pueden ser extraidas por medio de
técnicas sencillas para realizar estudios que permiten detectar la presencia del

virus del papiloma y el cancer cervical. Este examen se denomina Papanicolaou.

Las trompas de Falopio

Son dos conductos muy angostos situados uno a cada lado de la parte superior y
lateral del utero. Estan constituidos por un tubo de tejido muscular liso, también
se denominan oviductos. Las trompas de Falopio comunican el ovario con el
Utero, a pesar de no estar unidos. El extremo de cada trompa que se encuentra mas
préxima al ovario es ancho y tiene unas prolongaciones parecidas a dedos

Ilamadas fimbrias, que sirven para recibir el 6vulo luego de la ovulacion.
Las trompas de falopio estan recubiertas internamente por células ciliadas, lo cual

junto con las contracciones musculares ayudana movilizar tanto al évulo hacia el

utero como a los espermatozoides.
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El proceso de la fecundacion se da en el tercio externo de las trompas de Falopio.
Las trompas de Falopio son las estructuras que se cortan pormedio de cirugia,
como un método de anticoncepcion definitivo enlas mujeres, conocida como

ligadura de trompas.

Los ovarios
Son dos 6rganos que miden aproximadamente 3,5 cm de largo por 2 cm de ancho

y estan ubicados a los lados del utero.

Cumplen con la funcion demadurar los foliculos, y de producir hormonas sexuales
femeninas o estrogenos que estimulan el desarrollo del endometrio y los
caracteres sexuales secundarios de la mujer. En la pubertad, los ovocitos
contintan su proceso de maduracion formandose los foliculos dentro de los cuales

se encuentran los ovocitos secundarios rodeados de un liquido nutritivo.

El proceso de ovogénesis empieza antes del nacimiento y se estanca hasta la
pubertad, época en la que se inicia la maduracién deun foliculo cada 28 dias.
Cuando el foliculo estd maduro ocurre la ovulacion, proceso por el que el foliculo

libera al ovocitos secundario y éste es captado por las trompas de falopio.

Existen circunstancias naturales, sobre todo de tipo genético, quehacen que la
mujer ovule més de un Gvulo en un mes; en caso deproducirse la fecundacion, el

resultado es un embarazo multiple.

En la actualidad, la ciencia medica induce por medio de hormonas la maduracion
de varios 6vulos al mes, en los tratamientos de fertilidad asistida, es por eso que
se pueden observar en ocasiones partos dedos 0 mas bebés.

La produccion de los 6vulos en la mujer es un proceso que a diferencia del

hombre no sucede de manera continua, Unicamente se da hasta aproximadamente

los 45 a 55 afios.
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Una vez ocurrida la ovulacion, en el ovario se forma el cuerpo lGteo que también
estd encargado de secretar una hormona llamada progesterona, la cual en caso de
producirse la fecundacion, mantiene el embarazo en sus primeras etapas hasta que

la placenta comience su produccién hormonal.

La ovulacién se produce aproximadamente a los 14 dias después del primer dia de
la menstruacion. Sin embargo, se consideran ovulaciones normales aquellas que
se dan tanto en el dia 10 comoen el 20. Pues los ciclos menstruales también

presentan variaciones en su duracion.

El ciclo menstrual

El ciclo menstrual es un proceso ciclico que permite la reproduccion, esta
regulado por hormonas y se da en las mujeres y en algunas hembras primates. Se
presenta de una forma periddica y tiene estrecha relacion con procesos que

ocurren en el hipotalamo, la pituitaria, los ovarios y el utero.

En las mujeres tiene una duracion promedio de 28 dias y se repite durante toda la
vida reproductiva, que se inicia con la menarquia o aparicion de la primera

menstruacion y termina con la menopausia o Ultima menstruacion.

El ciclo menstrual consta de cuatro etapas:
Cuerpoluteo

Menstruacion

Folicular

Ovulacion

Etapas del ciclo menstrual
Observa la ilustracion donde se presentan los eventos que sucedenen las distintas
fases del ciclo menstrual. A continuacion, vas a encontrar una breve explicacion

de lo queocurre en cada etapa.
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1. Menstruacién.-Es la primera etapa, se caracteriza por niveles bajos de

hormonasy el sangrado que elimina el endometrio del Gtero. Duraentre 4 y 6 dias.

2. Folicular.-Esta regulada por la hormona FSH (Hormona Estimuladora del
Foliculo), secretada por la pituitaria y produce la maduracion del 6vulo dentro del
foliculo.

El crecimiento del foliculo causa la secrecion de los estrogenos, la cual hace que

la paredinterna del Utero se engrose.

Esta fase tiene una duraciénde 8 a 10 dias. A demas, durante este periodo, se
producen cambios en la cavidad interna del utero, la mucosa que la recubre y

enlas glandulas mamarias.

3. La ovulacion.-Es la salida del 6vulo desde el foliculo a las trompas de Falopio,
es estimulada por la hormona LH (Hormona Luteinizante).
Esta etapa ocurre hacia la mitad del ciclo; la posibilidad de fecundacién se da en

las 24 horas después de producida la ovulacion.

4. Cuerpo luteo.-Sucede después de la ovulacion. La accién de la hormona LH
convierte al foliculo que liberd el évulo en un tejido amarillo denominado cuerpo
luteo, el cual secreta la hormona progesterona cuya funcién es mantener el
revestimiento del Gtero a fin de prepararlo para un posible embarazo. Este ciclo
tiene una duracion entre 13 a 15 dias.

TEMA 2

¢ Que Significa ser Adolescente?

Desarrollo de los seres humanos

Los seres humanos no crecen de una manera constante durante toda su vida. El
crecimiento mas rapido ocurre antes de su nacimiento, pues en apenas nueve
meses su masa incrementa en 2,4 billones deveces. Luego del nacimiento, hay dos
etapas donde se presenta un desarrollo importante en el transcurso los dos

primeros afios de vida y al inicio de la adolescencia.
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La vida del ser humano se da en diferentes fases que tienen caracteristicas
especiales y esta ligada una a la otra. Determinar con exactitud cuantas etapas son
y en qué momento empiezan y terminan no es una labor fécil, pues en el
desarrollo de los individuos influyen diversos factores de tipos individuales,
sociales y culturales que marcan ritmos propios de desarrollo.

Sin embargo, para efectos de estudio tomaremos en cuenta las siguientes fases:

Prenatal.-Ocurre antes del nacimiento. Se desarrolla en el vientre materno y

empieza desde la fecundacion hasta el parto.

Infancia.-Se considera desde el nacimiento hasta los dos afios.

En esta etapa se completa el crecimiento de muchos 6rganos y se desarrollan las
habilidades tanto mentales como musculares siguiendo un orden predecible y
medible.

Nifiez.-Esta fase se extiende hasta aproximadamente los trece afios.

Es una época larga en donde habilidades mentales, musculares, dememoria y
lenguaje evolucionan y fortalecen. Ademas, es cuandolos nifios y las nifias
aprenden a interactuar con el ambiente que los rodea y potencian sus destrezas
sociales. En esta etapa se observan cambios drasticos, sobre todo en las

capacidades intelectuales que van adquiriendo los nifios y las nifias.

En esta etapa se pueden observar cambios drasticos tanto fisicos como en las
capacidades intelectuales que van adquiriendo los nifios y las nifias. En su
desarrollo se deben tomar en cuenta algunos aspectos. Pues requieren entender el
mundo que los rodea, para lo cual el papel del adulto constituye un factor decisivo
que se complementa con el juego y su relacion entre pares. De esta manera, tanto
la educacién formal y la informal van desenvolviendo en ellos todas sus

potencialidades.
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Adolescencia.-Es una etapa donde el individuo deja de ser nifiopero aun no es
adulto. Inicia el momento que aparece la pubertadaproximadamente entre los 11y
13 afos y se extiende hasta los 18a 20 afios. Esta es una época particularmente
compleja, llena demultiples cambios a nivel fisico y psicologico, la cual vamos a
detallarmas adelante.”

Adultez.-Es la fase comprendida entre los 20 afios hasta el final de la vida. En un
inicio no se logra alcanzar una total madurez y este es un factor determinado por
condiciones diversas. En términos generales, nos referimos a esta etapa como
aquella en donde el individuo ha logrado alcanzar la plenitud de su desarrollo

bioldgico y psiquico.

Tanto la personalidad y el caracter se manifiestan de manera segura y clara frente
a los retos que le impone la vida. Sin embargo, estasituacion no es mandataria
pues existen situaciones que no permiten que los individuos alcancen una
madurez psicoldgica, aunque fisicamente hayan completado su desarrollo.En esta
etapa, las mujeres experimentan cambios fisicos que llevan al cese de la
produccion de évulos, marcando el final de la edad reproductiva. En el caso de los

hombres, la produccién de espermatozoides continda.

Conforme avanza la adultez, llegamos a la etapa final de la vida conocida como
ancianidad o tercera edad, comienza aproximadamente a los 65 afios. Su principal
caracteristica es una disminucion de las facultades tanto fisicas como intelectuales
acompafiada de un deterioro del funcionamiento de algunos o6rganos. La
ancianidad es una fase que merece mucho respeto, consideracion y sobre todo

proteccion.

Adolescencia

La adolescencia, como se menciono antes, es una etapa caracterizada por una serie
de eventos en donde se va produciendo la transicion de nifios a adultos. En este
proceso estan involucrados cambios fisicos, bioldgicos, psicolégicos y sociales

que estén influidos por el entorno.
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El comienzo de la adolescencia ocurre con la llegada de la pubertad, la cual se da
en una edad que esta marcada por los cambios hormonales que conllevan

modificaciones fisicas que determinan el inicio de la funcion reproductora.

La pubertad en las mujeres se presenta entre los 11 y 12 afios y en los varones un
poco mas tarde, entre los 14 y 15 afios. La pubertad provoca una intensa actividad
hormonal que desencadena enel aparecimiento de la primera menstruacién en las
mujeres y la primera eyaculacion en los varones. Esta es una etapa que varia en
cuanto a su duracion, en funcion del individuo y el medio que lo rodea. El
conjunto de condiciones que participan en la adolescencia influye en la imagen

gue cada persona va construyendo de si mismo.

Los procesos de la adolescencia no se manifiestan de igual manera ni en el mismo
momento en todos los individuos, a pesar de tener la misma edad; por esta razén
es normal observar que los adolescentes experimenten estos cambios mas rapido o

mas lento que el resto de sus amigos y amigas.

La adolescencia es una etapa de transicion, en donde ya no se es nifio pero
tampoco adulto; ademas, en este momento la blusqueda de su propia identidad
genera conflicto tanto en el adolescente como en sus padres. La forma de ver la
adolescencia es muy distinta desde la posicion de los padres y los hijos. En ciertas
ocasiones, estasituacion requiere de apoyo profesional que puede ser ofrecido

porla institucion educativa u otros profesionales externos.

Cuando un organismo ha logrado el desarrollo suficiente parapoderse reproducir,
se dice que alcanzé su madurez sexual. En algunos casos se confunde con la edad
adulta; sin embargo, sondos conceptos distintos, pues en los seres humanos el

proceso demaduracion sexual se denomina pubertad.

Producto de la madurez sexual tenemos el completo desarrollo y funcionamiento

de los drganos reproductores, los cuales estanencargados de la produccion de
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gametos tanto femeninos como masculinos y cambios fisicos identificados por el

aparecimiento de caracteristicas sexuales secundarias.

La madurez sexual no viene acompafiada de la madurez emocional,por esto es
fundamental que los adolescentes reciban una orientacion sexual adecuada, con el
fin de proporcionar herramientas que permitan manejar su Cuerpo y emociones
con responsabilidad y entereza. La educacidn sexual tiene el objetivo de entregar
informacion acerca de la sexualidad humana, para que los individuos valoren sus
capacidades fisicas, intelectuales y de desarrollo, ademas de expresar las de forma

sensata y equilibrada dentro de un ambientede afectividad.

Cambios fisicos en los adolescentes.- Como recuerdas, las hormonas presentes

en el cuerpo permiten unaserie de cambios que resumimos a continuacion.

Cambios emocionales en los adolescentes.- En la adolescencia, las hormonas
producen el desarrollo de sentimientos fuertes como las sensaciones de gran
euforia y alegria seguidas de pena e inmensa necesidad de llorar por motivos
insignificantes. El sentirse no querido o incomprendido sobre todo por los

progenitores en general, los adultos que estan en el entorno es algo muy frecuente.

Las sensaciones sexuales es otra caracteristica propia de esta etapa.
La atraccion por personas del sexo opuesto y en algunos casos, del mismo sexo y
la necesidad de carifio y afecto fisico es normal.

Higiene en los adolescentes.- Los cambios fisicos en la pubertad y el
aparecimiento de hormonas hacen que tu cuerpo se vea enfrentado a situaciones
nuevas, dondedebes poner especial cuidado para mantener tu cuerpo limpio y

sentirte comodo.
* La presencia hormonal permite que tu organismo produzca mayor cantidad de

grasa corporal, la cual puede ser visible sobre todo en la piel del rostro, la espalda

y el cuero cabelludo; por consiguiente, es imprescindible mantener una diaria y
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adecuadalimpieza si es posible, con productos que ayuden a evitar la acumulacién

de grasa.

* Las glandulas sudoriparas se vuelven mas activas en la pubertad, por lo tanto
aumenta la sudoracion y transpiracion. Ademas, segregan sustancias quimicas que
le dan un olor mas fuerte. Es una situacion que provoca incomodidad y angustia,
por lo que esnecesario el cuidado en la limpieza diaria, el uso de ropa interior y

medias limpias, ademas del empleo de productos desodorantes.

* La aparicion del vello corporal hace que ciertos habitos cambien y que manejes

diferentes opciones como el afeitado, la eliminacién del vello facial, entre otros.

Vida saludable.- Durante el crecimiento y desarrollo del cuerpo humano, es
importante identificar y adoptar conductas que permitan un estilo de vida

saludable.

La mayoria de estas conductas se aprenden durante la nifiez, pero esesencial que
se sigan manteniendo tanto en los adolescentes como en los adultos. La
importancia que como individuos y miembros de una comunidad demos a estos

asuntos, aporta positivamente paraun mejor desarrollo de nuestra poblacion.

Masturbacion.- El tocar o acariciar los propios genitales tanto masculinos
comofemeninos se conoce como masturbacion. Esta préctica puede producir

placer.

Suefios humedos.- Son eyaculaciones nocturnas que ocurren en los varones

mientras duermen; el semen evacuado puede mojar tanto la ropa como la cama.

Enfermedades de transmision sexual ETS.- Son enfermedades que se
transmiten por contacto sexual. Las ETS se producen por bacterias, virus y
hongos. Se observan con frecuencia cuando existen varias parejas sexuales o se

mantienen relaciones sexuales sin proteccion.
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Embarazo precoz.- EI embarazo adolescente presenta altos peligros fisicos que
pueden poner en riesgo la salud tanto del bebé como de la madre. El nacimiento
de una criatura tiene que estar acompafiado de madurez fisica y psicologica por
parte de los padres, ademas deben ser tomados en cuenta los factores econémicos

que permitan satisfacer las necesidades del nuevo individuo.

Sustancias nocivas.- El uso de alcohol, tabaco y drogas es una préactica que por lo
general inicia en la adolescencia, sobre todo por una fuerte presion que ejerce el
grupo. Es necesario que cada individuo tenga la fortaleza para tomar sus propias
decisiones, a partir del conocimiento del dafio que pueden producir estas

sustancias en su cuerpo y desarrollo.

La adolescencia es una etapa en donde la persona elige varias resoluciones
importantes. Es necesario estar seguro de que esas medidas son las correctas, para
lo cual es aconsejable acudir a adultos de tu confianza, profesionales médicos y
psicologos. El estar bien informado puede ayudar a tomar buenas decisiones

mientras aprendes a manejar tu sexualidad.

Rol del adolescente en la sociedad.- En muchas ocasiones el rol del adolescente
en la sociedad no es muyclaro; estabamos muy acostumbrados a que el salto se
diera de nifio a adulto, pues bastaba que el nifio que era considerado como
unadulto en miniatura creciera y cuando tuviera la estatura adecuada, pasaba a

realizar las tareas de adulto.

En la actualidad, los adolescentes se preparan en multiples espacios para la vida
civil y politica desde edades tempranas. Se presentan oportunidades en donde se
incluye su voz pero, sobre todo, se estan realizando esfuerzos importantes para

que estudien y se preparen.
Si bien es cierto que todavia hay mucho por hacer y estas oportunidades no llegan

de igual manera a todos los adolescentes, las sociedades cada vez se preocupan
mas por la calidad de vida delos adolescentes.Los nifios, nifias, adolescentes y
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jévenes tienen como funcionprimordial estudiar y formarse para la vida futura,
por este motivo se deben tener en cuenta acciones que permitan y mejoren su

accesoa las entidades educativas.

1.5.3 Bloque Curricular 5 (Noveno A.E.B)

Los ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano

e Eje transversal:
El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los estudiantes.

La educacion sexual en los jovenes.

¢ Objetivos educativos
Desarrollar practicas de respeto y cuidado de su propio cuerpo, para establecer

estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial.

e Eje curricular Integrador

Comprender las interrelaciones del mundo natural y sus cambios.

e Ejes del Aprendizaje

Region Insular: la vida manifiesta organizacion e informacion

e Indicadores esenciales de evaluacion

Explica y relaciona el funcionamiento del sistema nervioso como medio de
control, y equilibrio del ser humano con respecto al medio externo.

Describe la accion de algunas drogas sobre el sistema nervioso.

Justifica la importancia del conocimiento y respeto de su cuerpo para llevar una

vida sana.
e Destrezas con criterio de desempefio:

Describir los procesos de circulacion de la especie humana, desde lo observacion

e identificacion de imagenes audiovisuales, esquemasy modelos anatdémicos,
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interpretacion, descripcion y relacion del metabolismo de la nutricion como

funciones que permiten transformarlos alimentos en energia quimica ATP.

Indagar las causas y consecuencias de las enfermedades de transmision sexual:
chancro, sifilis y gonorrea, reconocer la importancia de la prevencion con la
descripcién, reflexion critica axiolégica y la relacion de causa-efecto en el

organismo.

Mediante los elementos antes mencionados se pretende promover adolescentes
sanos por ello el Ecuador aprob6 una Constitucion que garantiza el Buen Vivir.
Esta promueve entre otras cosas que las personas tienen derecho a una vida digna,
que asegure la salud, alimentacion y nutricién, descanso y ocio, educacion, cultura

fisica, vestido, seguridad social, entre otros.

Un adolescente tiene derecho a un desarrollo integral, por lo tanto hay que buscar
su integridad fisica y psiquica. Es importante considerar una buena nutricion y la
realizacion de actividad fisica. También, es necesario contar con la guia, calidez y
el apoyo de personas adultas como los padres, la familia y los profesores, de

manera permanente.

TEMA1

Sexualidad Humana: Salud e Higiene

La Sexualidad Humana es un componente permanente en la vida delas personas
que involucra el pensamiento y sentimiento hasta la sensacion y el proceder. La
sexualidad se plasma en el cuerpo pero va a depender de nuestra manera de
pensar.Vista asi, la sexualidad humana desde una vision global abarca aspectos
racionales, biologicos, afectivos, sociales y culturales.

Esta es vivida y entendida de modo diverso en cada rincon del mundo, ya que

responde a las diferentes culturas, ideales, modelosde sociedad y de educacion.
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La sexualidad no es sexo (relacion vardén-mujer) sino un modo deser que
aprendemos e incorporamos a nuestras formas de vivir, de hablar, de actuar con

los demas y con nosotros mismos.

Salud sexual.- La salud sexual se refiere al estado de bienestary satisfaccion que
experimentamos en todas lasesferas de la sexualidad. Se relaciona con: La
posibilidad de dar y recibir afecto, amor y respeto que nos permite crecer seguros.
Estar libre de culpas, temores o angustias. Cuando en la vida infantil se han fijado
sentimientos de culpa, estos se reproducen luego en los eventos sexuales de la

persona adulta.

Entender que la sexualidad tiene relacién con nuestra forma de vida; por lo tanto,
la cuidamos porque con ella vivimos y crecemos. Sexo se refiere a la condicion

bioldgica que distingue a los hombres de las mujeres o almacho de la hembra.

La sexualidad son las actitudes, formas y usos que cada persona destina a su
funcionamiento sexual. Es el respeto a tu cuerpo y al del otro.El objetivo de la
educacion sexual es que los jovenes reconozcan su sexualidad, la valoren como
parte de sus capacidades fisicas,psicoldgicas, sociales y que la expresen de manera

sensata, segura e inteligente durante toda su vida.

Higiene sexual.- Para evitar algun tipo de infeccidn es necesario mantener una
higiene genital diaria, por este motivo se recomienda: En el hombre bafio diario,
poniendo mayor atencién en la zona del glande.Autoexamen regular de los

testiculos despues del barfio, ya que la piel del escroto esta mas suelta.

En la mujer.- Bafio diario, ademas, mucha higiene; es recomendable asearse
después de cada deposicion, en direccion de la vagina al ano, para evitar que los
gérmenes provoquen infeccion genital. Se deben tomar bafios regulares durante la
menstruacion. No utilizar, salvo prescripcion médica, irrigaciones o desodorantes

vaginales. Cualquier secrecion extrafia debe ser consultada con el médico.
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Autoexamen constante mediante la exploracion regular de los pechos, puesto que
se pueden detectar bultos, cambios en laforma o secreciones de los pezones. Este
autoexamen debehacerse una vez al mes. Lo mejor es realizarlo dos o tres
diasdespués de la menstruacion, cuando es menos probable que los pechos estén
sensibles.

Enfermedades de transmision sexual.- Su denominacién actual es ETS,
significa Enfermedades de TransmisiénSexual, también se conocen como

enfermedades venéreas.

Son trastornos infecciosos que tienen como caracteristica comun transmitirse a
través del coito. Algunas clasificadas como ETS sepueden contagiar mediante el
contacto directo de la piel. El herpes y VPH Virus del Papiloma Humano son

claros ejemplos.

Otras ETS, como la sifilis, la gonorrea, la chlamydia y el virus que causa el SIDA,
circulan en la sangre, por lo que su transmision ademas delcoito es por
transfusion.Ciertas enfermedades venéreas pueden ser difundidas de una madre
infectada a su hijo en el Utero la matriz durante el parto y a travésde la leche

materna.

Actualmente existen 30 tipos de ETS, de los cuales 26 atacan principalmente a las
mujeres y 4 a ambos sexos. La sifilis, la gonorrea y el chancro son enfermedades

infecciosas causadas por bacterias, se curan con tratamiento oportuno.

El Papiloma Virus Humano, PVH, es un grupo de méas de 100 clases diferentes de
virus que incluye aquel que causa las verrugas de manos y pies. El tipo de PVH
gue se transmite por via sexual y ocasiona problemas como las verrugas genitales
y cambios en el cuello uterino de una mujer, es el motivo principal del cancer de
esta parte del Utero. Los tratamientos para el PVH incluyen desde medicinas hasta

cremas o terapia con laser.
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En la actualidad, se administra a las adolescentes la vacuna del P\VH como una
forma de prevencion. ElI Sindrome de Inmune deficiencia Adquirida, SIDA, es
unaenfermedad que afecta a los humanos infectados por el VIH Virus de Inmune
deficiencia Humana que se contagia a través de los fluidos corporales como
sangre, semen, secreciones vaginales y leche materna. Una persona padece SIDA
cuando su organismo notiene una respuesta inmune adecuada ante las infecciones.
Hasta el momento no existe cura, solo diferentes tipos de farmacos para tratar la

infeccion.

Prevencion de las ETS.- La abstinencia sexual es el Gnico método seguro para
evitar el contagio de ETS, pero no resulta muy real para muchas personas.Los
comportamientos de sexo seguro pueden reducir el riesgo. La relacion sexual con

una sola persona libre de cualquier ETS es la medida preventiva mas aceptable.

El uso de preservativo en ambos sexos disminuye la probabilidad de contagio
siempre que se emplee adecuadamente: el preservativodebe estar puesto desde el

principio hasta el final del coito.

El propdsito de cambio planteado por el gobierno, dentro del curriculo educativo
se encuentra una generalizacion en las tematicas de educacion sexual que se hacen
imprescindibles profundizar, para lo cual es de vital importancia dialogar de
sexualidad en el proceso ensefianza—aprendizaje. La educacion Sexual que ofrecen
los centros de Educacion General Bésicatiene una deficiencia en cuanto a estas
tematicas, ya que su estudio estd basado en temas generales como la ubicacion y
funcionamiento de los oOrganos reproductores masculinos yfemeninos. Por
consiguiente en las instituciones privadas no cumplen sistematicamente con la
ensefianza de educacion sexual debido a que este cursono esta incluido en el

pensum de estudio.
La Educacion Sexual puede ser brindada por docentes, de una manera capaz,

profesional y armoniosa, mostrando solvencia moral ante el grupo de educandos.

Para lo cual es trascendental recomendar que la educacion sexual se imparta no
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solo en forma tedrica sino que se tome en cuenta los aspectos Fisico, Psicoldgico
y Social, para conocer las areas de convivencia humana. Como también el docente
tiene que tener un alto nivel de conocimiento y preparacion pedagdgica para

poder abarcar esta tematica tan importante en la formacién del estudiante.

Como se puede apreciar, el término sexualidad abarca de una manera mas
profunda los temascon referencia al término sexo. Sexualidad no solo se refiere a
las diferencias bioldgicas, también implica la forma en que cada individuo se
manifiesta como hombre o como mujer a través de una serie de ideas,
pensamientos, conductas y actitudes acordes con valores, normas y costumbres
propios de cada pais y cultura; existiendo implicaciones sociales, religiosas,

econdmicas, juridicas, etc.

Todo ser humano manifiesta su sexualidad a cada momento del dia; al platicar, en
la manera de vestir y de peinarse y en tantas otras actitudes y no sélo en la
busqueda de placer sexual, es decir que la relacion sexual es tan solo una parte de
la sexualidad humana. A diferencia del sexo, la sexualidad se va formando y a
través del desarrollo del individuo. “La sexualidad se educa, se forma y va dando
sentido de integracién a todos los potenciales que surgen a lo largo de la vida del

individuo. A este proceso es a lo que llamamos Educacion de la Sexualidad”

Asi podemos observar a jovenes embarazadas desde muy temprana edad que
promueve 0 desencadena problemas familiares, abortos, suicidios, nifios
abandonados, delincuencia juvenil, drogadiccion y tantos males menores que de
igual manera estan causando un verdadero estrago en nuestras sociedades. Educar
sexualmente a los jovenes es ensefiarles con claridad las partes intimas de ambos
sexos, funciones de los drganos y aparatos reproductores, advertir las
consecuencias por tener sexo libre, tipos de enfermedades sexuales, enfermedades
incurables y formas de prevencion y contagio, entre lo mas importante. No
debemos confundir ni permitir que los educandos escuchen u observen tantas
obscenidades que es precisamente lo que esta afectando el comportamiento de

nuestros hijos entorno a un tema tan crucial y decisivo para sus vidas.
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Todos somos responsables de su futuro, no permitamos que gente sin escrdpulos y
disfrazados de expertos en educacion sexual les dafien su mente y terminen
enlistando la gran cantidad de jovenes frustrados, con problemas sicoldgicos,

familiares o sociales.

1.7PROGRAMA INTERACTIVO

1.7.1 Programa

Siendo la base de los ordenadores y lo que es la informéatica en si, muchos
conocemos de que para poder utilizar un equipo debemos contar con un
Programa que nos permite realizar una funcion determinada dentro de un sistema,
pero quizd muy pocos puedan definir exactamente en qué consiste uno de estos,

por lo que a continuacion daremos un breve resefia de los mismos.

Definimos entonces comoprograma a un conjunto de instructivos que son
impartidos hacia el ordenador indicando las instrucciones que incluyen el paso por
paso para poder llegar a un resultado determinado, debiendo para ello tener una
organizacion especifica y seguir los pasos de una estructura, teniendo entonces
predefinidas una serie de acciones que son seguidas para obtener el resultado

esperado.

La planificacion de losprogramas se lleva en forma bastante similar a lo que es un
Método Cientifico, teniendo como punto de partida el establecimiento de una
Problematica determinada que éste tenderd a solucionar, lo que es justamente el
inicio de toda planificacién y contando con distintos métodos de trabajo.

Debemos pensar entonces que un programa no solo puede contar con un proceso o
un algoritmo determinado, ni que puede cumplir solamente una funcién, sino que
puede contener una muy alta complejidad de soluciones a distintas problematicas
que hayan sido planteadas.

Un programa también consiste en una unidad tematica desarrollada durante una

emision televisiva o radial, ademas de permitir nombrar al grupo de instrucciones

que le posibilita a una computadoradesarrollar diferentes funciones.
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En este sentido, hay que decir que un programa informatico o software es un
elemento imprescindible para el normal funcionamiento de una computadora.
Puede ser tanto un programa ejecutable como su codigo fuente, que es escrito por
los programadores. Por otra parte, de acuerdo a sus funciones, un programa puede
ser catalogado como un software de sistema o un software de aplicacion. En esta
ocasion puede ser utilizado dentro del proceso ensefianza- aprendizaje como un
medio de impartir conocimiento a los estudiantes y todos los miembros de la

comunidad educativa.

En este ambito tecnoldgico se puede hablar de multitud de programas que tienen
como objetivo el que podamos realizar una tarea concreta de una manera sencilla.
Este seria el caso de Word, que es un procesador de textos que nos ayuda a crear y
disefiar multitud de documentos textuales, o PowerPoint que nos sirve para
desarrollar presentaciones visuales muy atractivas, como también los cd
interactivos que nos ayudan a impartir una clase de una manera clara y concisa
para que el conocimiento sea duradero, a su vez permite al estudiante estar a la par
con la tecnologia e incentiva a realizar las tareas de una manera préctica y no

tedrica.

1.7.2 Interactividad

La interactividad es un concepto ampliamente utilizado en las ciencias de la
comunicaciéon, en informatica, en disefio multimedia y en disefio
industrial.Interactivo dicho de un programa que permite una interaccion a modo

de dialogo entre ordenador y usuario.

Sheizaf Rafaeli ha definido a la interactividad como "una expresidn extensiva que
en una serie de intercambios comunicacionales implica que el Gltimo mensaje se
relaciona con mensajes anteriores a su vez relativos a otros previos”. (2007, Pag.
61).
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La interactividad es similar al nivel de respuesta y se estudia como un proceso de
comunicacion en el que cada mensaje se relaciona con el previo y con la relacion

entre éste y los precedentes.

Segln Bou Bauza Guillem"La interactividad supone un esfuerzo de disefio para
planificar una navegacion entre pantallas en las que el usuario sienta que
realmente controla y maneja una aplicacion”. En este sentido el usuario debe

navegar por la aplicacion y sentirse libre. (1984, Pag. 72).

Esta definicion es bastante precisa. En primer lugar porque algo interactivo no
necesariamente tiene que ver con un computador, podria ser un dialogo con otro

humano o un animal.

En segundo lugar toma en cuenta al medio de comunicacion y la cualidad
necesaria de ser no lineal, por la misma razén que no toda conversacion o
programa necesitan ser interactivos, no todos los medios necesitan ser no lineales.
Por ejemplo un libro necesita ser lineal para poder asi descubrir una historia sin
que selector participe activamente. Finalmente le da la cualidad de controlador del
mensaje, al receptor. Esto es muy importante porque quiere decir que el receptor
de reaccionar de la forma que desea hasta el limite del medio.

1.7.3 El Video como Medio de Ensefianza

El video es considerado como un medio de ensefianza de gran utilidad en la
educacion. Este medio de ensefianza va aevolucionar hacia formas mas

interactivas.

Los medios de ensefianza son elementos de suma importancia en el proceso
ensefianza-aprendizaje, estos brindan el soporte material de modo que permiten
dar cumplimiento a los objetivos, favoreciendo a que los estudiantes se puedan
apropiar del contenido de manera reflexiva y consciente, en una unidad entre la

instruccion, la educacion y el desarrollo.
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Segun Marqués Graells los medios de ensefianza se clasifican en materiales
convencionales, audiovisuales y nuevas tecnologias. Entre estos dos ultimos
grupos se encuentra una modalidad de amplio uso en la sociedad moderna: el
video. (1982, Pag. 84).

El valor del video como medio comunicativo, lo ha puesto en un lugar distintivo
en los ultimos afos. El video ha heredado varias caracteristicas provenientes del
cine y la television, esto hace que usualmente se confundan con estos medios.
Existe cierta tendencia a asociar al video con el dispositivo tecnolégico que
permite su funcionamiento (video-casetera) y con el soporte material del mismo
(cintas VHS, discos Opticos, etc.); estos aspectos estan tan generalizados que en
otros contextos no seria justo abordar la critica, sin embargo, desde la Optica
didactica debemos tratar con claridad los elementos conceptuales que rodean al

mismo.

El video viene hacer un medio de difusion masiva dirigido a un publico
homogéneo, con intereses comunes, que generalmente es concentrado en un lugar
determinado para su proyeccion, acompariado de presentaciones orales y debates,
entre otros, lo cual favorece que sus realizadores tengan una retroalimentacion

inmediata de su trabajo.

Esta caracteristica establece fundamentalmente la diferencia con el cine y la
television, los cuales estan dirigidos a un publico mas heterogéneo donde la

retroalimentacion no es inmediata.

Pero la dimension mas importante a destacar en el video, es que puede ser
utilizado como un importante medio audiovisual de ensefianza, ya que combina
elementos de los otros medios, como la fotografia, la imagen en movimiento, el
texto, el sonido; en funcion de favorecer el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. El video didactico es un medio de comunicacion que posee un
lenguaje propio, cuya secuencia induce al receptor a sintetizar sentimientos, ideas,
concepciones, etc., que pueden reforzar o modificar las que tenia previamente.
Permite metodizar actuaciones y enfoques, profundizar en el uso de técnicas,

recomponer y sintetizar acciones y reacciones, asi como captar y reproducir
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situaciones reales excepcionales, que pueden estudiarse y analizarse

minuciosamente en diferentes momentos.

El video didactico es una valiosa fuente de informacion cientifica que contribuye
a la formacién de una concepcién cientifica del mundo en profesores y

estudiantes, mediante su uso en diferentes funciones:

1. Funcion informativa.- Cuando el objetivo del mensaje es describir una
realidad lo mé&s objetiva posible, atendiendo a las necesidades del grupo.

2. Funciéon motivadora.- Cuando el mensaje trata de influir en la voluntad del
destinatario para sensibilizarlo en torno a un tema.

3. Funcién expresiva.- Cuando el mensaje permite expresar sus propias
emociones.

4. Funcion evaluativa.- Cuando el video se realiza para valorar una conducta
determinada.

5. Funcién investigativa.- Cuando se utiliza el video para realizar trabajos de
investigacion.

6. Funcion metalinguistica.- Cuando el interés se centra en el codigo mismo, o
sea, utilizando un video explicar el mecanismo de trabajo con video.

7. Funcion ladica.- Cuando se utiliza el mensaje en el juego.

8. Interaccion de funciones.- Cuando varias de estas funciones interacttian entre

si. Esto casi todos lo cumplen.
1.7.4 Programa interactivo de educacion sexual

En el mundo actual se vive una gran revolucion de informacion y avances
tecnoldgicos; estos nuevos cambios hacen que se tengan mas necesidades de
conocimiento. Las nuevas tecnologias estan agilizando y optimizando diversas
actividades de la vida diaria, a tal punto que es necesario aprender a manejar

diferentes equipos tecnoldgicos ya que hace parte de la vida cotidiana.

Cabe destacar que uno de los mas grandes desarrollos se encuentra en

la tecnologia de la informacion y de la comunicacion, pues las relaciones en la
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sociedad se han globalizado con redes teleméticas, especialmente por el creciente

desarrollo de Internet.

De alli que la comunicacion por medio del Internet permite transmitir mensajes,
iméagenes, videos, desde diferentes partes del mundo las 24 horas del dia, lo cual
ha desplazado un poco el envio de documentos por medio del servicio postal. Los
nuevos aparatos electronicos como los computadores por medio de aplicaciones
permiten realizar tareas que se hacian de forma manual de manera mas agil y

eficaz.

En tal sentido, la educacion de hoy procura encontrar a través de los medios
tecnologicos el camino para hacer mas accesible el conocimiento, sin importar

donde se origine éste.

El uso de las Tecnologias de informacion favorece especialmente al
desarrollo cognitivode formacontinua, creando entornos virtuales de aprendizaje,
lo que ayuda a aumentar el interés por las asignaturas, la confianza del alumno y
el estimulo de la creatividad. Cada vez méas centros escolares, se interesan por las
tecnologias y en muchas instituciones han sustituido los libros por bibliotecas
virtuales u otras herramientas (software educativo), que son empleados como

equipos de aprendizaje.

Por consiguiente el uso de un software educativo para tratar la educacion sexual
permite la interaccion con los estudiantes, retroalimentandolos y evaluando lo
aprendido, de igual forma incide en el desarrollo de las habilidades a través de la
ejercitacion. El software educacional generalmente presenta una secuencia de
lecciones, 0 modulos de aprendizaje. También generalmente incluye métodos de
evaluacion automatica, utilizando preguntas cerradas. Entre el software educativo
se tienen desde programas orientados al aprendizaje, hasta Sistemas Operativos

completos destinados a la educacion.

En tal sentido, la ensefianza de la educacion sexual a través de un software
educativo es una actividad interesante, debido a que el aprendizaje es dinamico y

satisfactorio, razon por la cual el alumno se ve motivado a indagar y descubrir,
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promoviendo un conocimiento de mayor rapidez y eficiencia. Cabe destacar, que
los programas educativos orientan y regulan el aprendizaje de los estudiantes,

pues promueven la participacion activa en el logro de los objetivoseducativos.

Por otra parte el docente gracias a la inclusion de la Tics dentro del proceso
educativoestard dotado de un cambio de padron como consecuencia de la era de
las nuevas tecnologias de informacién y comunicacién. El maestro es moderador
y tutor virtual uno de los beneficios que traen la Tics en relacion con el modelo de
la ensefianza es la clase virtual. Este modelo de ensefianza exige al docente jugar
su rol como moderador del mismo. Ser moderador supone conocimiento maximo
del docente de sistema tecnologico (computadora, internet con todos sus
programas) para poder brindar la tutoria al estudiante.
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CAPITULO II

2. BREVE CARACTERIZACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

RESENA HISTORICA DEL COLEGIO “GONZALO ALBAN RUMAZO”
Por el afio 1976, un grupo de moradores de la localidad y profesores de la escuela
se reunen para solicitar la creacion del colegio en la parrogquia Alaquez, pedido
gue no tuvo eco aduciendo gque se encuentra muy cerca de la ciudad de Latacunga,
cuando hacia las funciones de Director de Educacion el sefior Gustavo Bassantes

Ledn.

Se decide entonces crear un comité pro-creacion del colegio la que estuvo
formada por los sefiores César Ramén Duque, Presidente; Julio Vizuete,
Vicepresidente; Arturo Guayaquil Secretario; y Luis Quimbita, Tesorero; a este
comité se unen representantes de los barrios y maestros de la escuela a mediados
del afio 1977, para volver a insistir en la Direccion Provincial de Educacion
cuando hacia las funciones de Director el sefior Manuel Gonzalo Alban Rumazo,
el dia miércoles 05 de octubre de 1977, quien después de todos los estudios
realizados decidio dar paso a las inquietudes de los moradores de la parroquia
como es la creacion del colegio, se consigue del Ministerio de Educacion Publica
el permiso del funcionamiento del colegio mientras se espera el acuerdo

correspondiente.

En sus inicios el colegio establece sus labores docentes en la Casa Comunal en
construccion (utilizada como aula), como estaba inconclusa se tap6 con plastico
las ventanas para protegerse de las fuertes corrientes de aire; al parroco de
Aldquez  Monsefior José Elias Ibarra se solicita bancas de la iglesia, para

acomodar a los 53 estudiantes con el que se inicio esta institucion el primer afio
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lectivo 1977-1978; el Teniente Politico de ese entonces sefior Jorge Garcia se
ofrecié en facilitar una de sus dependencias para ser utilizada como oficina.

Entre los primeros docentes quienes inician la institucion tenemos:

Al Lic. Jaime Altamirano Tapia, el Lic. Jaime Hernandez Orozco, la Lic. Eugenia

Espin Gallardo, el sefior Napoledn Herrera Ruano.

Se oficializa el nombre de “Gonzalo Alban Rumazo” mediante ACUERDO N.-
314, al colegio de Ciclo Béasico de Alaguez del Cantén Latacunga, Provincia de
Cotopaxi, como homenaje al gesto maravilloso demostrado y a los méritos que
caracterizan a este hombre serio, emprendedor y franco. El Lic. Wilson Gaibor
entrega el Escudo del Colegio, el Lic. OlgerAcurio deja la letra del Himno al

Colegio, el sefior Manuel Ruiz da a conocer la Musica.

Se logra la creacion del Ciclo Diversificado con el Bachillerato en Ciencias
Especializacion Ciencias Sociales, mediante Resolucién Ministerial 938 del 6 de
septiembre de 1999.Segun el Acuerdo 095 del 1 de febrero del 2005, emitido por
la Direccion de Educacion de Cotopaxi, se Autoriza cambiar el nombre de
Colegio Nacional” Alaquez” por el de Colegio Nacional “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”.

Segun oficio nimero 004-DA-RH-M, emitido por la Direccién de Educacién de
Cotopaxi, se autoriza al colegio cambiar la denominacion de la partida de
manualidades a Mecénica Automotriz.Mediante Acuerdo 019 de fecha 17 de julio
del 2009, emitido por la Direccién de Educacion de Cotopaxi, autoriza a la
institucion el cambio de Bachillerato en Ciencias a Bachillerato Técnico en

Mecénica Automotriz, en jornada matutina, estableciendo el Primer Afio Coman.

Con la Resolucion 233 del 10 de febrero del 2010, emitido por la Direccion de
Educacion de Cotopaxi, autoriza al colegio aplicar la innovacion de la Malla
Curricular del Primer Afio Comun del Bachillerato Técnico, para que se inserte
en Tecnologia General las asignaturas de Sistemas Informaticos y Motores y sus

Sistemas Auxiliares.

90



VISION
El Colegio “Manuel Gonzalo Alban Rumazo” hasta su existencia sera lider de la
educacion ecuatoriana mediante una formacion integral de sus estudiantes, con
excelencia humana, académica y social en concordancia con el desarrollo
cientifico y técnico, la promocién de la investigacion, la innovacion , el cambio y

la transformacién social.

MISION
El Colegio “Manuel Gonzalo Alban Rumazo” es una institucion de caracter, laico
y técnico, que forma bachilleres de calidad y excelencia integral en bachillerato

técnico, con las especialidades:

e Mantenimiento de vehiculos automaticos, especializacion electromecanica

automotriz.

e Comercio y administracion, especializacion administrativa de sistemas.

Con una modalidad critica y reflexiva provistas de principios, valores, actitudes
positivas y conocimientos capaces de desarrollar destrezas y habilidades para la
creacion de nuevos conocimientos que le permitan acceder a la educacion superior
a al acampo ocupacional, que ademas coadyuven en el cambio y transformacion

social.
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2.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.1.1 ENCUESTA DIRIGIDA AL RECTOR Y MAESTROS DEL
“COLEGIO NACIONAL GONZALO ALBAN RUMAZO”

1.- ¢En la institucion se genera asignaturas o programas de educacion

sexual?
TABLA N° 1.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

GRAFICON° 1.2

EXISTEN ASIGNATURAS O PROGRAMAS DE EDUCACION
SEXUAL

M 0%

M Sl
M NO

H 100%

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION
De un total de 8 maestros encuestados que representan el 100% coinciden que en

la institucion se genera asignaturas enfocadas a temas de sexualidad.
Resultados que nos demuestran que si se realiza la actividad educativa en este

campo Yya que es de mucha importancia el impartir educacion sexual dentro del

proceso educativo para formar personas con conocimientos en valores sexuales.
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2.- ¢Hay un conocimiento veras de contenidos en educacion sexual por parte

de los docentes?

TABLAN° 2.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 6 75%
NO 2 25%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 2.2

H 75%

CONTENIDOS DE EDUCACION SEXUAL

Sl
E NO

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los datos arrojan el siguiente resultado el 75% de encuestados coinciden en tener

conocimiento en contenidos de sexualidad mientras que el 25% manifiesta

desconocer sobre la tematica.

De los resultados obtenidos es importante destacar que si existe un conocimiento

real en temas de sexualidad, existiendo un porcentaje de docentes que necesitan

ser orientados con respecto a la tematica
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3.- ¢Cree usted que los planes y programas de la educacién contienen

aspectos Formativos en la Educacion Sexual?

TABLAN° 3.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 87,5%
NO 1 12,5%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 3.2

PROGRAMAS DE ESDUCACION CONTIENEN ASPECTOS
FORMATIVOS

H 12,50%

m Sl
mNO

m 87,50%

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados reflejan que el 87,50% de los docentes encuestados manifiestan
que los planes y programas contienen aspectos formativos de educacion sexual y
el 12,50% responden que los programas educativos no estan al nivel delas

necesidades de los estudiantes con respecto al tema.

De esta manera los resultados nos demuestran que los planes y programas
educativos contienen aspectos formativos para fortalecer el conocimiento en
cuento a sexualidad sin embargo es necesario vigorizar algunos temas con
referencia a la temética para a mejorar la ensefianza de valores sexuales dentro del
P.E.A.
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4.- ;Considera que la educacién sexual tiene que ser impartida al estudiante

de acuerdo a su edad cronoldgica?

TABLAN° 4.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 4.2

M 0%

H 100%

LA EDUCACION SEXUAL TIENE QUE SER IMPARTIDA
AL ESTUDIANTE DE ACUERDO A SU EDAD
CRONOLOGICA

Sl
MNO

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De 8 maestros encuestados el 100% ostentan que la educacién sexual debe ser

transmitida de acuerdo a la edad cronoldgica del estudiante.

Resultados que nos demuestran la importancia de conocer las diferentes teméticas

sobre sexualidad, que deben ser transmitidas a cada uno delos niveles de E.G.B.

para evitar de esta manera que estudiantes vivan de una manera precoz la

sexualidad.
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5.- ¢Las actividades de aprendizaje estan dirigidas a formar valores en

educacion sexual?

TABLA N°5.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 87,5%
NO 1 12,5%
TOTAL 8 100%

GRAFICON° 25

H 12,50%

H 87,50%

EL APRENDIZAJE ESTA DIRIGIDO A FORMAR
VALORES EN EDUCACION SEXUAL

M Sl
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Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de encuestados el 87,50% coinciden que las actividades de aprendizaje

estan dirigidas a formar valores en educacion sexual por lo tanto el 12,50%

responden que existen vacios con referencia a la tematica.

Los resultados obtenidos nos permiten constatar que si se realizan actividades que

permite al estudiante desarrollar y formar valores sexuales, pero no estaria demas

promover planes y programas basados en talleres o capacitaciones los mismos que

les permita fortalecer esta tematica.
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6.- ¢Considera que la educacién sexual debe contribuir un proceso

permanente en el curriculo de la Educacion General Basica?

TABLA N° 6.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 6.2

M 0%

M 100%

LA EDUCACION SEXUAL DEBE CONTRIBUIR UN
PROCESO PERMANENTE

M Sl
4 NO

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 % que corresponde a los docentes encuestados coinciden que la educacion

sexual debe contribuir un proceso permanente en el curriculo de la Educacion

General Basica.

Datos que nos indican la importancia que tiene tratar temas de sexualidad para

mantener la educacion sexual en los estudiantes de una forma que ellos entiendan

y conozcan esta etapa de formacion personal.

97




7.- ¢Recibe apoyo de las instituciones educativas provinciales y nacionales en

actividades de Educacion Sexual planificadas en su institucion?

TABLAN° 7.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 37,7
Nunca 0 0%
RaraVez 5 62,5%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 7.2

H 0% 62,50%

m 37,7

APOYO DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
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B Siempre
B Nunca

Rara Vez

Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de maestros encuestados un 62,50% definen que recibe apoyo de las

instituciones educativas provinciales y nacionales para fomentar la ensefianza de

educacion sexual mientras que el 37,7% manifiestan no contar con recursos

necesarios para aplicar la tematica dentro de la institucion.

En relacion la pregunta se sustenta que no existe el apoyo pertinente por parte de

las autoridades gubernamentales para fortalecer la educacion sexual como parte de

la formacion de personas con valores sexuales.
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8.- ¢ Considera que es atribucion del maestro educar en temas de sexualidad a

sus estudiantes como un aspecto de transversalidad?

TABLA N° 8.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 8.2

SEXUALIDAD
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ES ATRIBUCION DEL MAESTRO EDUCAR EN TEMAS DE

M S|
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Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los docentes de la institucion manifiestan en un 100% que es atribucién del

maestro educar en temas de sexualidad a sus estudiantes.

Resultados que nos demuestran que es atribucion del maestro educar en temas de

sexualidad tomando en cuenta que el salon de clases es en donde el estudiante se

interrelaciona con el sexo opuesto.
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9.- ¢Conoce usted el tratamiento de temas relacionados a la sexualidad,
aplicados mediante las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion
(Tic’s)?

TABLAN° 9,2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 3 37,7%
NO 5 62,5%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 9.2

CONOCE USTED EL TRATAMIENTO DE TEMAS
RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD APLICADOS CON
LAS (TIC'S)
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Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de encuestados un 62,50% conocen acerca de las nuevas tecnologias de
la comunicacion (Tic’s) para tratar temas de sexualidad mientras que el 37.70%
manifiestan no conocer.

En relacion la pregunta se sustenta que es indispensable capacitar a los docentes
en las nuevas herramientas de la tecnologia ya que muchos de ellos no conocen
sobre contenidos referentes al tema mas bien manifiestan que las politicas
gubernamentales se enfocan en las demas materias dejando a un lado la

capacitacion sobre la educacion sexual en forma interactiva.
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10.- ¢(Usted considera que es importante tratar la educacion sexual de una

manera interactiva en su instituciéon?

TABLA N° 10.2

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 87,5%
NO 1 12,5%
TOTAL 8 100%

GRAFICO N° 10.2

M 12,50%

ES IMPORTANTE TRATAR LA EDUCACION SEXUAL DE UNA
MANERA INTERACTIVA EN SU INSTITUCION
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Fuente: Rector y Maestros del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaborado por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION
Del total de maestros encuestados un 87,50considera importante tratar la

educacion sexual de una manera interactiva mientras que el 12.50% manifiestan

no estar de acuerdo.

Se constata la importancia que tiene tratar los temas referentes a la sexualidad de

una manera interactiva y real, enfocada a las necesidades del estudiante de

acuerdo a su edad y de esa manera fomentar sus actitudes y valores con respecto

al tema.
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2.1.2 ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL “COLEGIO
NACIONAL GONZALO ALBAN RUMAZO”

1.- ¢Recibe usted orientacion en temas de sexualidad por parte de sus padres

en el hogar?
TABLA N° 1.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 16 44,4%
NO 20 55,5%
TOTAL 36 100%

GRAFICON° 1.2

ORIENTACION EN TEMAS DE SEXUALIDAD POR PARTE DE
SUS PADRES EN EL HOGAR

ES
o 44,40%
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i 55,50%

Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados reflejan que el 55,50% de los estudiantes encuestados del Colegio
Nacional “Gonzalo Albdn Rumazo” manifiestan dialogar con sus padres sobre
temas de sexualidad y el 44,40% responden no recibir orientacion en sus hogares

con respecta al tema.

Datos que nos indica la falta de comunicacion y orientacién que existe entre

padres e hijos dentro del hogar para hablar temas referentes a la sexualidad.
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2.- ¢ Conoce usted cual es el proceso de fecundacién de los seres humanos?

TABLAN° 2.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 21 58,3%
NO 15 41,6%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 2.2

41,60%

CONOCE USTED CUAL ES EL PROCESO DE FECUNDACION
DE LOS SERES HUMANOS

B 58,30%
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De 36 estudiantes encuestados 21 de ellos que representan el 58,30% manifiestan

conocer sobre el proceso de fecundacion de los seres humanos mientras que el

41,60% responden desconocer sobre la tematica.

Resultados que nos demuestran que es necesario fortalecer el conocimiento de los

estudiantes por medio de talleres y programas enfocadas a las necesidades de los

mismos para empoderare de temas de sexualidad y reproduccion humana.
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3.- ¢Recibe usted orientacion sobre sexualidad en la institucion que usted

estudia?
TABLA N° 3.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 3 8,3%
NUNCA 8 22,2%
RARA VEZ 25 69,4%
UNA SOLA VEZ 0 0%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 3.2

RECIBE ORIENTACION SOBRE SEXUALIDAD
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los alumnos de la institucion manifiestan en un 69,4% que reciben rara vez
orientacion en temas referente a sexualidad, mientras que un 22,20% manifiesta
gue nunca y solo un 8% acuerda estar en constante capacitacion dentro de la

institucion.

Resultados que nos demuestran la poca preocupacion y planificacion de las
autoridades y docentes de la institucion para capacitar a los estudiantes en temas

referentes a la sexualidad.
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lo relacionado con la educacion sexual?

4.- ¢Reciben sus padres orientacion por parte de la institucion para atender

TABLAN° 4.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 4 11,1%
NUNCA 23 63,8%
RARA VEZ 9 25%
UNA SOLA VEZ 0 0%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 4.2

RECIBEN SUS PADRES ORIENTA(}ION POR PARTE DE LA
INSTITUCION
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracion por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados reflejan que el 66,80% de los padres de familia de los estudiantes
jaméas han recibido capacitacion, mientras que el 25% responden rara vez y un
11,10% acuerdan estar en permanente capacitacion en temas referentes a la
educacion sexual.

El mayor porcentaje de los estudiantes consideran que la capacitacion por parte de
la institucion hacia sus padres en temas de sexualidad es muy aislada, ya que no

existe el interés necesario para tratar estas tematicas.
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5.- ¢ Considera usted que es importante hablar de sexualidad sin mitos dentro

del proceso educativo?

TABLA N°5.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 27 75%
NO 9 25%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N°5.2
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ES IMPORTANTE HABLAR DE SEXUALIDAD SIN MITOS
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracion por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De 36 estudiantes encuestados el 75% consideran importante tratar temas de

sexualidad de una forma real dentro del P.E.A. mientras que el 25% afirman tener

poco interés en recibir capacitacion sobre la teméatica mencionada.

De los resultados obtenidos la mayor parte de estudiantes estan de acuerdo en

recibir informacion real con respecto a temas de sexualidad, para de esta manera

fomentar una cultura de sexualidad responsable.
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6.- ¢Le orientan sus maestros como debe ser la conducta frente al sexo

opuesto?
TABLA N° 6.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 23 63,8%
NO 13 36,1%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 6.2

LE ORIENTAN SUS MAESTROS COMO DEBE SER LA
CONDUCTA FRENTE AL SEXO OPUESTO
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION
Del total de encuestados el 63,80% aseguran que los maestros orientan al
comportamiento que deben tener con el sexo opuesto por lo contrario el 36,10%

responden tener desconocimiento acerca de la tematica.

Los resultados obtenidos nos permiten constatar que los maestros educan a sus
estudiantes para relacionarse de buena manera con las personas de otro género, sin
embargo es necesario fortalecer este conocimiento mediante charlas vy
capacitaciones a todos los actores del proceso educativo con un enfoque mas

humanitario y real.
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7.- ¢Le han explicado sus maestros sobre las

enfermedades de transmisién sexual?

consecuencias de las

TABLAN° 7.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 31 86,1%
NO 5 13,8 %
TOTAL 36 100%

GRAFICON° 7.2

LE HAN EXPLICADO SUS MAESTROS LAS
CONSECUENCIAS DE LAS ENFERMEDADES DE

TRANSMISION SEXUAL
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

El 86,10% de estudiantes encuestados afirman conocer sobre las consecuencias de

las enfermedades de transmisidn sexual mientras que el 13,80% desconocen sobre

el tema antes mencionado.

Resultados que nos demuestran que los docentes en su mayoria cumplen con

ensefarles a los educandos sobre las enfermedades de transmision sexual y sus

consecuencias pero seria importante incentivar a que todos ayuden a fortalecer el

conocimiento sobre la tematica.

108




8.- ¢(Esta usted de acuerdo en tratar temas de educacién sexual de una

manera inclusiva participativa que ayude a la formacion de valores sexuales?

TABLA N° 8.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 28 77,7%
NO 8 22,2%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 8.2

ESTA DE ACUERDO EN TRATAR TEMAS DE
EDUCACION SEXUAL DE UNA MANERA
PARTICIPATIVA
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 36 estudiantes encuestados un 77,70% estipulan importante tratar la

educacion de una forma real y participativa mientras que el 22,20% manifiestan

no estar de acuerdo.

En relacion a la pregunta se sustenta que es indispensable tratar temas

relacionados con la educacion sexual de una forma interactiva ya que esto

permitira fortalecer y crear un conocimiento real enfocado a las necesidades de los

estudiantes y la sociedad.
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9.- ¢Conoce usted lo que es un programa interactivo?

TABLAN° 9.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 27,7 %
NO 26 72,2%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 9.2
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

El presente anélisis arroja los siguientes datos un 72,20 % de los estudiantes

ostentan conocer sobre programas

desconocen de que se trata el mismo.

interactivos mientras que el 27,70%

Estos resultados nos permiten visualizar que no existe dentro de la institucion un

programa interactivo que permita a los estudiantes aprender temas relacionados a

la sexualidad de una manera real vy participativa, por tal motivo seria de mucha

ayuda aplicar al proceso educativo un programa basado en las nuevas tecnologias

de la informatica y comunicacion (Tic’s).
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10.- ¢ Cree usted que es necesario la aplicacién de un programa interactivo de
educacion sexual en la institucion?
TABLA N° 10.2

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 26 72,2%
NO 10 27,7 %
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 10.2
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Fuente: Encuesta a los Estudiantes del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracioén por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los estudiantes de la institucion manifiestan en un 72,20% que si es necesario que
exista un programa interactivo para tratar la educacién sexual, mientras que un
27,70% no creen necesario la aplicacion del mismo para fortalecer el

conocimiento con referencia al tema.

Resultados que nos demuestran la importancia que tendria le elaboracion de un
programa interactivo que les permita tratar temas relacionados con la educacion
sexual y de esa manera fortalecer el conocimiento de los estudiantes e incentivar a

una préactica sexual responsable.
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2.1.3 ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL
“COLEGIO GONZALO ALBAN RUMAZO”

1.- ¢Cree usted que es importante y necesario orientar a su hijo en temas de

sexualidad?
TABLA N° 1.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 30 83,3%
NO 6 16,6%
TOTAL 36 100%

GRAFICON° 1.2

ES IMPORTANTE Y NECESARIO ORIENTAR A SU HIJO EN
TEMAS DE SEXUALIDAD
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracion por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los padres de familia del Colegio “Gonzalo Alban Rumazo” manifiestan en un
83,30% estan de acuerdo con la importancia que tiene la orientar a los nifios/as y
adolescentes en temas de sexualidad, mientras que un 16,60% no creen necesario

fortalecer esta tematica.
Resultados que nos demuestran que si es necesario tratar la educacion sexual de

una forma real, participativa y creativa para fortalecer en los estudiantes el

conocimiento sobre sexualidad.
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2.- ¢Cree usted que los temas de sexualidad debe tratarse de manera abierta
y real?

TABLAN° 2.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 29 80,55%
NO 7 19,4%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 2.2

LA SEXUALIDAD DEBE TRATARSE DE MANERA
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION
El presente analisis arroja los siguientes datos un 80,55 % de los padres de familia
encuestados ostentan que es importante tratar la sexualidad de manera abierta y

real mientras que el 19,40% manifiestan que el tema no tiene relevancia dentro del
P.E.A.

Datos que nos permiten visualizar la importancia de tratar los temas relacionados
a la educacion sexual de manera activa y participativa donde el proceso educativo

se base en una ensefianza objetiva y colaborativa.
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3.- ¢Ha dialogado usted con su hijo/a sobre temas relacionados con
sexualidad?

TABLA N° 3.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 5 13,8%
Nunca 13 36,1%
Raravez 18 50%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 3.2

HA DIALOGADO USTED CON SU HIJO/A SOBRE
TEMAS RELACIONADOS CON SEXUALIDAD
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De un total de 36 padres encuestados un 50% manifiestan que existe un dialogo
espontaneo con sus hijos, mientras que un 36,10% responden nunca y el 13,80%
contestan mantener un diadlogo permanente con sus hijos sobre temas relacionados

a la sexualidad.

En relacion a la pregunta se sustenta que falta la falta de comunicacion, confianza
y desconocimiento del tema no permite que los padres dialoguen con sus hijos
sobre temas der sexualidad es por ello que es indispensable capacitar a los padres
de familia para fortalecer el conocimiento sobre la temética y de esa manera los

conocimientos transmitidos hacia sus hijos sean productivos.
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4.- ¢ Dialoga con sus hijos acerca de los érganos sexuales y de la funcion de los

mismos?
TABLAN® 4.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 15 41,6%
NO 21 58,3%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 4.2

DIALOGA CON SUS HIJOS ACERCA DE LOS ORGANOS
SEXUALES
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

El 58,3% de padres encuestados dialogan con sus hijos acerca de la funcién de los

organos sexuales, mientras que el 41,6% no mantienen un dialogo sobre el tema.

Resultados que nos demuestran la falta de conocimiento sobre temas de

sexualidad que tienen los padres para dar a conocer a sus hijos acerca del

funcionamiento de los drganos sexuales. Y de esta manera potenciar una

informacion adecuada y real para sus sucesores.
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5.- ¢Cree usted que la falta de educacion sexual influye directamente en los
embarazos a tempranas edades?

TABLA N°5.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 88,8%
NO 4 11,1%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N°5.2
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION
Del total de encuestados el 88,80% aseguran que la falta de informacion sobre
educacion sexual influye en los embarazos a temprana edad por lo contrario el

11,10% responden que no influye de ninguna manera.

Los resultados obtenidos nos permiten constatar que, al no orientar a los
adolescentes en temas de sexualidad estan propensos a enfrentar problemas como

embarazos a temprana edad, abusos sexuales, violaciones entre otros.
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6.- ¢ Ha recibido usted orientacion de educacion sexual?

TABLAN°6.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 10 27,7%
NO 26 72,2%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 6.2

HA RECIBIDO ORIENTACION DE EDUCACION SEXUAL
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

El 72,20% de padres encuestados manifiestan que han recibido orientacion sobre
temas relacionados a la sexualidad por lo contrario el 27,70% responden tener

desconocimiento acerca de la tematica.

Los resultados obtenidos nos permiten constatar que los padres de familia no han
recibido la orientacion necesaria sobre educacion sexual por tal motivo es
necesario capacitarlos para fortalecer el conocimiento y de esa manera desarrollar

una educacion sexual en conjunto para beneficio de sus hijos.
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7.- ¢ Esta de acuerdo en recibir orientacion sobre educacion sexual?

TABLAN° 7.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 36 100%
NO 0 0%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 7.2
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracion por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de encuestados el 100% aseguran estar de acuerdo en recibir orientacion

sobre temas de sexualidad.

Los resultados obtenidos nos permiten constatar la importancia que tiene para los

padres de familia orientarse en temas de sexualidad ya que de esta manera podran

mantener un dialogo abierto y real con sus sucesores con respecto a la tematica, y

de esa manera evitar los problemas que enfrentan los adolescentes durante su vida

sexual.
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8.- ¢Cree usted que una orientacion a tiempo sobre la sexualidad ayudara a

que sus hijos tengan una buena conducta frente al sexo?

TABLA N° 8.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 33,3%
NO 24 66,6%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 8.2
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Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados reflejan que el 66,60% de padres encuestados manifiestan la

educacion sexual es un pilar fundamental para la interrelacion ante la sociedad y

el 33,30% responden no es necesario fortalecer esta tematica.

De esta manera los resultados nos demuestran que la educacion sexual influye de

manera directa en la relacion entre hombres y mujeres fortaleciendo de esta

manera la equidad de género en la sociedad.
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9.- ¢ Sabe usted los problemas que afrontan sus hijos cuando no son educados

sexualmente?

TABLA N°9.2
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 41,6%
NO 21 58,3%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 9.2

M 58,30%

PROBLEMAS QUE AFRONTAN SUS HIJOS CUANDO NO
SON EDUCADOS SEXUALMENTE

\ O 41,60%
msl

ENO

Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

De 36 padres de familia encuestados el 58,30% ostentan no conocer sobre los

problemas que afrontan sus hijos al no tener un conocimiento real de educacion

sexual y el 41,60% responden conocer sobre la pregunta antes planteada.

Con estos resultados se deduce que muchos padres de familia no mantienen una

comunicacién abierta con sus hijos, por tal motivo es importante orientar con

respecto a esta tematica para evitar que sus hijos busquen otros medios de

informacion.
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10.- ¢Conoce usted de que se trata un programa interactivo que permita
educar a sus hijos en temas de sexualidad?

TABLA N° 10.2

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 30,5%
NO 25 69,4%
TOTAL 36 100%

GRAFICO N° 10.2

PROGRAMA INTERACTIVO QUE PERMITA EDUCAR A
SUS HIJOS EN TEMAS DE SEXUALIDAD

i 30,50%
Sl

M NO

i 69,40%

Fuente: Encuesta a los Padres de familia del “Colegio Nacional Gonzalo Alban Rumazo”

Elaboracién por: Darwin Chillagana

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados reflejan que el 69,40% de 36 padres de familia encuestados
manifiestan no conocer de qué se trata un programa interactivo y el 30,50%
responden que tienen conocimiento sobre este tipo de programas para educar en

temas de sexualidad.

Por lo que se constata que el sector y la instituciébn no tienen programas
educativos basados en las Nuevas Tecnologias de la Informacion (Tics), por lo
que seria importante diseflar un programa interactivo para fortalecer el

conocimiento en temas de sexualidad de una manera real.
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2.2 CONCLUSIONES

Luego de las encuestas realizadas, tabuladas y analizadas los resultados de la

investigacion, podemos emitir las siguientes conclusiones.

Las autoridades y maestros del Colegio Nacional “Gonzalo Alban
Rumazo” conocen sobre temas relacionados a la educacion sexual, sin
embargo la de orientacion de conocimientos en base a las necesidades
sociales que enfrentan los estudiantes en la actualidad es un aspecto a

tomar en cuenta.

Los padres de familia afirman que la educacion sexual se debe compartir
primeramente orientando a los maestros ya que ellos son los pilares
fundamentales para educar en estos temas a los estudiantes, sin desligar la
responsabilidad de los padres para fortalecer el conocimiento en los
hogares, de esta manera sus hijos vivan una sexualidad sana y responsable
para asi evitar problemas como los embarazos a tempranas edades y la

transmisiéon de enfermedades venéreas.

En los estudiantes se percibe que los temas relacionados a la sexualidad
no tienen el tratamiento adecuado a la vida real que les permita tener un
conocimiento duradero y que perdure para las futuras generaciones y asi

evitar problemas que enfrentan los adolescentes en la actualidad.

No existen programas interactivos que generen espacios didacticos para
fortalecer los conocimientos dentro del proceso aprendizaje en cuanto a

temas relacionados a la sexualidad dentro y fuera de la institucion.
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2.3RECOMENDACIONES

Anotadas las conclusiones extraidas en base a los resultados de los encuestados,

nos permitimos sugerir las siguientes recomendaciones.

Se le recomienda a las autoridades y maestros capacitacion constante, para
mejorar la orientacién en temas de sexualidad dentro del sistema

educativo en el sistema educativo.

La sexualidad debe tratarse no como un eje transversal si ho como un
bloque curricular completo que permita al estudiante fortalecer el
conocimiento con respecto a la tematica y a su vez se implemente un
programa de capacitacion permanente al inicio y durante el proceso
ensefianza-aprendizaje y no unicamente al finalizar el mismo, es decir es
ser constante y sistematica, ya que esto permitira determinar los errores

que se cometen, asi como el cumpliendo los objetivos propuestos.

Seria importante que se planifique dentro del P.E.A. para brindar
orientacion a los padres de familia mediante charlas, talleres y programas
interactivos que permita exponer los problemas que enfrentan en la
actualidad con relacion a la sexualidad de esta manera fortalecer los
conocimientos y ayudar a sus hijos a satisfacer sus necesidades.

Proponer otro tipo de orientacion enfocada a la educacion sexual que se
base en las necesidades reales de los adolescentes, el mismo debera contar
con el apoyo de instituciones gubernamentales y no gubernamentales para
poder implementar programas interactivos que nos ayude a fortalecer los
conocimientos de los educandos y de esta manera fomentar una sexualidad

responsable.
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CAPITULO I

3.- DISENO DE LA PROPUESTA

TEMA:“DISENO DE UN PROGRAMA INTERACTIVO PARA
TRATAR LA SEXUALIDAD SIN MITOS Y EVITAR
EMBARAZOS NO DESEADOS, DIRIGIDO A LOS
ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DE 8° Y 9° AEE.G.B.
DEL COLEGIO “GONZALO ALBAN RUMAZO” DEL CANTON
LATACUNGA, DURANTE EL ANO LECTIVO 2012-2013”

Autor: Chillagana Ramirez Darwin

3.1.- DATOS INFORMATIVOS

e Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi, a través de su
egresada, en la especialidad en Educacion Basica

e Institucion educativa: Colegio Nacional “Gonzalo Alban Rumazo”

e Beneficiarios directos: Estudiantes, docentes y autoridades.

e Beneficiarios indirectos: Sociedad y Padres de familia.

e Ubicacion:
Parroquia:Alaquez Cantdén: Latacunga Provincia: Cotopaxi.
Localizaciéon:Alaquez

e Tiempo estimado para la ejecucion: El tiempo estimado se establece
desde el planteamiento del problema hasta aplicacion y ejecucion de la
propuesta.

e Inicio: Septiembre 2012

e Finaliza:Febrero 2013

e Tesista: Sr. Chillagana Ramirez Darwin David

e Director de Tesis: Lic. Juan Carlos VizueteToapanta. Docente de la

Universidad Técnica de Cotopaxi
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3.2 INTRODUCCION

Tener una educacion sexual es un derecho irrenunciable de los estudiantes
ecuatorianos, por lo tanto los maestros debemos asumir con optimismo y
conviccion los nuevos procesos académicos basados en el avance de la ciencia y
tecnologia, que son los que plantean la base para fortalecer el conocimiento de
una manera participativa y real con respecto a la sexualidad humana, ya que todo
ser humano esta en la capacidad de aprender y desarrollar sus destrezas y
habilidades y con mayor razon las instituciones educativas deben obligadamente
organizar su sistema de aprendizaje, bajo estrictas normas encaminadas al

desarrollo y progreso de los pueblos.

A nivel del Ecuador los maestros que trabajan en el area de ciencias naturales
tienen la responsabilidad de ensefiar de una manera interactiva esta temética por
tal motivo, se propone la elaboracién de un programa interactivo de educacion
sexual que permita asumir este reto, que nos compromete a actualizar nuestros
saberes, adquirir nuevos conocimientos recrearlas estrategias metodoldgicas y

técnicas activas e innovar nuestra practica pedagogica cotidiana.

En la Provincia de Cotopaxi al contar con varios centros educativos de Educacion
Basica existe la necesidad de fomentar el uso de la tecnologia en areas como las
Ciencias Naturales, las mismas nos permitira fortalecer el conocimiento de los
actores que forman parte de la educacion para adquirir un aprendizaje
significativo en temas relacionados a la sexualidad, a través de la inclusion de las
(Tic’s) en los procesos educativos se pretende no solo tener un material de apoyo
para el estudiante, sino también crear un programa que nos permita tener una
fuente de consulta basada en la praxis del conocimiento fundamentado para el

desenvolvimiento metodolégico basados en los Cds interactivos.
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3.3JUSTIFICACION

Un programa interactivo para tratar la educacion sexual tiene una utilidad préactica
porque nos permitird abordar temas de sexualidad de una forma real y
participativa.

Esta investigacion proporcionara una utilidad metodolégica-practica, el mismo
que serda de trascendental para combatir contra los problemas actuales que
enfrentan los adolescentes como embarazos a temprana edad, abortos,
enfermedades der transmision sexual.

El disefio de un programa interactivo para tratar la sexualidad sin mitos tiene una
novedad cientifica ya que no se ha realizado anteriormente por lo que es un
estudio nuevo, lo que hace que este proyecto sea Unico y original aportado
recomendaciones favorables a la institucion mediante el uso de la tecnologia y
programas que nos permitan captar el interés de las autoridades, maestros,
estudiantes y padres de familia.

El aporte préctico en los maestros permitird optar por una educacion actual
transmitiendo el conocimiento en un ambiente virtual, adaptando la institucién a
la realidad que permita facilitar al maestro en su tarea de orientador vy
concientizador mediante actividades recreativas.

Ademas permitiraal docente ser interactivo, disefiador, facilitador, comunicador,
coordinador, asesor y evaluador del aprendizaje. Como también invita a que el
estudiante sea un ente activo y participativo durante la hora clase a través de toda
la etapa de ejecucion y comunicacion del trabajo.

La educacién apoyada en este tipo de programas como son los Cds virtuales han
generado gran impacto en el ambiente educativo, muchos han catalogado que una
ensefianza frente a un ordenador es una de las formas mas relevantes para poder
captar la atencion de los nifios/as y adolescentes ya que se encuentran en constante
interaccion con la era tecnolOgica esto nos permitira tratar los temas relacionados
a la sexualidad de una manera interactiva basada en las necesidades de los

estudiantes.
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3.4 OBJETIVOS

3.4.1 OBJETIVO GENERAL

e Elaborar un programa interactivo de sexualidad dirigido a los estudiantes
de Educacion General Basica del Colegio Nacional “Gonzalo Alban

Rumazo.

3.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Seleccionar los contenidos para la elaboracion del Programa Interactivo.

e Disefiar las actividades en base a las estructuras de las planificaciones que
incluye los temas de sexualidad del Bloque 5 del 8°y 9° A.E.G.B

e Disefiar un Cds interactivo con herramientas de Power Point, CP, Adobe

Flash CS3 Portable.exe; para tratar Temas sobre Sexualidad de una
manera Interactiva y Real.
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3.5.- DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

“DISENO DE UN PROGRAMA INTERACTIVO PARA TRATAR LA
SEXUALIDAD SIN MITOS Y EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS,
DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES Y PADRES DE FAMILIA DE 8° Y 9°
A.E.G.B. DEL COLEGIO “GONZALO ALBAN RUMAZO” DEL CANTON
LATACUNGA, DURANTE EL ANO LECTIVO 2012-2013”

La descripcion de la propuesta esta dirigida a los maestros, estudiantes y padres de
familia de 8° y 9° A.E.G.B. del Colegio Nacional “Gonzalo Alban Rumazo”

El mismo que esta orientado para potenciar el interés dentro de la institucion y
fuerapor aplicar nuevas técnicas y metodologias dentro del P.E.A para transmitir
los conocimientos relacionados a temas de sexualidad con los estudiantes,
convirtiendo los aprendizajes rutinarios en aprendizajes significativos, el
desarrollo de la propuesta se realizara a través de un programa interactivo para
tratar las consecuencias que tiene el hablar de sexualidad como un tema tabu entre
los adolescentes del sector antes mencionado.

Tambien este proceso tendrd la formacion, con la aplicacion de estrategias
métodos, y técnicas que ayudaran a obtener mejores resultados. La elaboracion de
la propuesta se procedera a explicar a través de temas especificos con ejemplos
basados en la investigacion cientifica y bibliografica que nos permita conocer las
necesidades reales que tienen los adolescentes en el desarrollo de su madurez
sexual.

En la misma se entregara una guia relacionada sobre los contenidos que contiene
el cd interactivo de educacion sexual que servird de apoyo para orientar a los
docentes y mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje en relacion a la tematica.
El documento servird como una guia de apoyo innovador para los maestros del
area de ciencias naturales, en la que ayudara a orientar al proceso ensefianza
aprendizaje, obteniendo aprendizajes con eficiencia y eficacia de esta manera

potenciar el interés en la asignatura.
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3.6.- PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA

FECHA CONTENIDOS | ACTIVIDADES | RECURSOS RESPONSIBLE DIRIGIDO
10/01/2013 Inicio  del  tercer | Presentacion del | Computadora Tesista Tutor de tesis
capitulo avance del tercer | Flash memory
capitulo al docente
tutor
12/01/2013 Seleccion de temas | Blsqueda de | eTextos de 8°y 9° Tesista Tutor de tesis
para el disefio del cd | informacion A.E.G.B del érea
interactivo bibliogréfica C.C.N.N
o [nternet
17/01/2013 Presentacion y | Correccion y | Computadora Tesista Tutor de tesis
revision de los temas | ampliacion de | Flash memory
investigados informacion
28/012013 Disefio del cd Elaboracion de Computadora Tesista Tutor de tesis
interactive diapositivas Flash memory
31/01/2013 Disefio del cd | Elaboracién del | Computadora Tesista Tutor de tesis
interactive programa en base a | Flash memory
las herramientas de
Power Point,
Crazytalk 6 full,Flip
Book Maker.
05/02/2013 Presentacion del | Correccion y | Computadora Tesista Tutor de tesis
avance del desarrollo | ampliacion de | Flash memory
del cd interactivo de | informacion
educacion sexual
08/02/2013 Presentacion y | presentacion de del | Computadora Tesista Tutor de tesis
revision  del cd | tercer capitulo Flash memory
interactivo de

educacion sexual
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3.7 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Datos informativos:
Institucion: NN
Afio de E.G.B: 8°
Periodos: 6

Maestro: Darwin Chillagana

Fecha:
Afo Lectivo: 2012- 2013

Reflexion para valorar los beneficios del cuidado de mediante ejercicios

E higiene salud

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Area:Ciencias Naturales

Eje Curricular Integrador: Comprender las interrelaciones del mundo

natural y sus cambios.

Eje de Aprendizaje:Bioma desierto: la vida expresa complejidad e

interrelaciones.

Eje Transversal:La educacion sexual enlosjovenes, el cuidado de la salud
Objetivos: Describir los aspectos del propio cuerpo por medio de la y los habitos de recreacién de los estudiantes

Bloque Curricular: Ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano
Metodologia: Método de observacion indirecta

Conocimiento:Estructuras que permiten la reproduccion en los seres humanos

Destrezas con criterio Contenido Estrategias metodoldgicas Recursos Evaluacion
de desempefio
Indicadores Técnicas e
esenciales instrumehtos
Explicar la funcion de los La reproduccion Experiencia » Guia del | Relaciona las
aparatos reproductores Reproduccion Observar los gréficos del cd docente funciones de los | Técnicas
masculino y femenino y su asexual Reflexién CCNN 8° aparatos
relacion con el sistema Reproduccion Contestar preguntas que llevan a la reflexion del tema. = Libro de | reproductores con el Observacion
glandular humano, desde la sexual Conceptualizacion: procesos sistema endocrino. Prueba oral
observacion, Reproduccion o Interiorizar los fendmenos dela reproduccidn. didacticos .
e interpretacion de celular:  Mitosis, | e Distinguir las formas de reproduccién a través de | * Cd Interactivo Prueba e:*scrlta
graficos, modelos, Meiosis graficos y destaca sus caracteristicas. Portafolio
audiovisuales y el analisis Importancia o Interpretar la interrelacién que existe entre las formas
reflexivo de de reproduccion.
Investigaciones e Obtener semejanzas y diferencias entre la Instrumentos
bibliograficas de los reproduccion sexual y asexual.
mecanismos de « Conceptualizar los temas tratados por medio de la ® Ficha de

reproduccion.

observacién

conocimiento.
Aplicacion:
Responder las preguntas del cuestionario aplicadas en
el cd.

de un video para fortalecer el

observacion
® Cuestionario
= Trabajos

varios

Cuadro N° 1.1 PLANIFICACION 1
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Datos informativos:
Institucion: NN

Afio de E.G.B: 8°

Periodos: 6

Maestro: Darwin Chillagana
Fecha:

Afo Lectivo: 2012- 2013

Objetivos:Describir los aspectos basicos del cuerpo humano por medio
De un cd interactivo, para fomentar la practica de valores sexuales y la

Higiene personal.

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Area:Ciencias Naturales

Eje Curricular Integrador: Comprender las interrelaciones del mundo

natural y sus cambios.

Eje de Aprendizaje:Bioma desierto: la vida expresa complejidad e

interrelaciones.

Eje Transversal:La educacion sexual enlosjovenes, el cuidado de la salud

y los habitos de recreacién de los estudiantes
Bloque Curricular: Ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano

Metodologia: Método experimental
Conocimiento:La reproduccion humana

Destrezas con criterio Contenido Estrategias metodoldgicas Recursos Evaluacion
de desempefio
Indicadores Técnicas e
esenciales instrumeptos
Explicar la funcion de los | » La sexualidad humana Experiencia » Guia del | Diferencia el aparato
aparatos reproductores | > Aparato  reproductor | Conversar sobre la sexualidad humana con los docente reproductor Técnicas
masculino y femenino y su masculino:  testiculos, | estudiantes. CCNN 8° masculino del
relacion con el sistema pene, las glandulas | Reflexion = Libro de | femenino. Observacion
glandular humano, desde la accesorias, higiene | Contestar preguntas que llevan a la reflexién del tema. procesos Prueba oral
observacion, personal. ¢Ha conversado temas de sexualidad con sus padres de didacticos Conoce la | Prueba escrita
e interpretacion de | » Aparato  reproductor | familia? = Cd Interactivo | importancia del | Portafolio
graficos, modelos, femenino: la vulva, | Conceptualizacion: cuidado del cuerpo
audiovisuales y el anlisis vagina, (tero o matriz, | e Observar las diapositivas del cd sobre el aparato humano.
reflexivo de trompas de Falopio, los reproductor masculino y femenino. Instrumentos
investigaciones ovarios, el ciclo | e Realizar hipGtesis para y formular preguntas claves Préctica valores
bibliogréaficas de los menstrual, higiene | o Seleccionar formas de trabajo individual o grupal. sexuales = Ficha de
mecanismos de personal. o Establecer semejanzas y diferencias entre la observacion
reproduccion. > Valores sexuales. reproduccion el aparato reproductor femenino y = Cuestionario

masculino.
o Definir cualidades importantes
Aplicacion:
Sacar conclusiones luego de analizar los gréficos del cd

= trabajos
varios

Cuadro N° 2.2 PLANIFICACION 2
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Datos informativos:
Institucion: NN

Afio de E.G.B: 8°

Periodos: 6

Maestro: Darwin Chillagana
Fecha:

Afo Lectivo: 2012- 2013

Objetivos:Describir los aspectos basicos del desarrollo del cuerpo humano

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Area:Ciencias Naturales

Eje Curricular Integrador: Comprender las interrelaciones del mundo

natural y sus cambios.

Eje de Aprendizaje:Bioma desierto: la vida expresa complejidad e

interrelaciones.

Eje Transversal:La educacion sexual enlosjovenes, el cuidado de la salud

y los habitos de recreacién de los estudiantes

Mediante la aplicacion del método cientifico para conocer los cambios fisicos Bloque Curricular: Ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano
Y emocionales en los adolescentes.

Metodologia: Método Cientifico
Conocimiento:Tema 2 ¢Que significa ser adolescente?

Destrezas con criterio Contenido Estrategias metodoldgicas Recursos Evaluacion
de desempefio
Indicadores Técnicas e
esenciales instrumeptos
Relacionar la etapa de la | > Desarrollo de los seres | Experiencia » Guia del
adolescencia con los cambios humanos. Activar conocimientos previos sobre el desarrollo docente Explica los | Técnicas
fisicos y la madurez sexual | 3  Adolescencia. humano. CCNN 8° comportamientos
como procesos integrales de | 5 Aparato  reproductor | Reflexién = Libro de | gurante la pubertad | Observacion
:a Seg‘”a"daﬂ h”_’;‘a”‘?%.desfj',e cambios  fisicos y | Utilizar preguntas sobre los cambios fisicos vy procesos debido a los cambios | Prueba oral
;e(s)crs'e?'lc?:o:' .'nfer:t'r'ecgcc'%r:]’ emocionales en los | emocionales que tienen los adolescentes. didacticos biopsicofisicos Prueba escrita
nbd interpretaci adolescentes. Conceptualizacion: = Cd Interactivo imentad Portafolio
de imagenes audiovisuales > Hiai | o EXperimentados en su
de los procesos  de igiene en 0s | e Identificar e,l prchso_de desarrollo de_l/ser humano. Cuerpo.
maduracién  sexual y la adolescentes.  Elaborar guias didacticas de observacion
valoracién. o Seleccionar formas de trabajo individual o grupal. Instrumentos
o Realizar un diagrama de ven de los cambios fisicos y .
= Ficha de

emocionales del nifio y adolescente
o Dirigir las conclusiones del trabajo a base de
preguntas y respuestas
Aplicacion:
Realizar organizadores gréaficos del desarrollo humano
e higiene personal.

observacion
= Cuestionario
= trabajos

varios

Cuadro N° 3.3 PLANIFICACION 3
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Datos informativos:
Institucion: NN
Afio de E.G.B: 8°
Periodos: 6

Maestro: Darwin Chillagana

Fecha:
Afo Lectivo: 2012- 2013

Objetivos:identificar las caracteristicas del ser humano en la adolescencia

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Area:Ciencias Naturales

Eje Curricular Integrador: Comprender las interrelaciones del mundo

natural y sus cambios.

Eje de Aprendizaje:Bioma desierto: la vida expresa complejidad e

interrelaciones.

Eje Transversal:La educacion sexual enlosjovenes, el cuidado de la salud

y los habitos de recreacién de los estudiantes

Mediante la aplicacion del método de la interpretacion para conocer el rol del Bloque Curricular: Ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano
Metodologia: Método experimental
Conocimiento:Vida saludable

Adolescente en la sociedad

Destrezas con criterio Contenido Estrategias metodoldgicas Recursos Evaluacion
de desempefio
Indicadores Técnicas e
esenciales instrumeptos
» Masturbacion. Experiencia » Guia del
Reconocer la importancia » Suefios himedos Realizar preguntas que llaman a la reflexion sobre los docente Explica los | Técnicas
del rol del adolescente en | * Enfermeq’ades de | temas. CCNN 8° comportamientos _,
la sociedad, desde Ila transmision sexual. Reflexion = Libro de | gurante la pubertad Observacion
identificacion, descripcion, > Embarazos precoz Relacionar los conocimier}t/os aprendidos con  los procesos debido a los cambios | Pruebaoral
interpretacién y reflexion > Sustancias nocivas nuevos mediante !a observacion del cd interactivo didacticos biopsicofisicos Prueba escrita
critica de sus vivencias > Rol del adolescente en | Conceptualizacion: * Cd Interactivo | eyperimentados en su | Portafolio
la sociedad. o Establecer guias para la recoleccion de informacion. cuerpo.

e Elaborar guias didacticas de observacion

e Formar grupos de trabajo para analizar el rol del Instrumentos
adolescente en la sociedad. )

e Realizar  organizadores  graficos sobre las " Ficha ~ de
enfermedades  retransmision  sexual con  sus obser\_/aC|0|_'\
caracteristicas y forma de prevencion. = Cuestionario

Aplicacién: » trabajos

Elaborar gréaficos, diagramas, sintesis del informe varios

Cuadro N° 4.4 PLANIFICACION 4
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Datos informativos:
Institucion: NN
Afio de E.G.B: 9°
Periodos: 6

Maestro: Darwin Chillagana

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Area:Ciencias Naturales

Eje Curricular Integrador: Comprender las interrelaciones del mundo
natural y sus cambios.

Eje de Aprendizaje:Region insular: la vida manifiesta organizacion e

Fecha: informacion

Afio Lectivo: 2012- 2013 Eje Transversal:La educacion sexual enlosjovenes, el cuidado de la salud
Objetivos:Desarrollar précticas de respeto y cuidado de su propio cuerpo, y los habitos de recreacién de los estudiantes

para establecer estrategias de prevencion en su salud biopsicosocial. Bloque Curricular: Ciclos en la naturaleza y sus cambios. El ser humano

Metodologia: Método observacién indirecta
Conocimiento:Sexualidad humana; salud e higiene

Destrezas con criterio Contenido Estrategias metodoldgicas Recursos Evaluacion
de desempefio
Indicadores Técnicas e
esenciales instrumeptos

Indagar las causas y | » Saludsexual Experiencia » Guia del | Justifica la

consecuencias de las | > Higiene sexual Observar los gréaficos del cd docente importancia del | Técnicas

enfermedades de | > Enfermedades de | Reflexion CCNN 8° conocimiento y

transmisién  sexual y transmision sexual. Contestar preguntas que llevan a la reflexion sobre la | = Libro de | respeto de su cuerpo | Observacion

conocer la importancia de | » Prevencion de las ETS | salud sexual. procesos para llevar una vida | Prueba oral

la prevencion con la Conceptualizacion: didécticos sana Prueba escrita

descripcion, reflexion e Observar las diapositivas presentadas en el cd | = Cd Interactivo Portafolio

critica axioldgica y la interactivo.

relacion de causa-efecto en * Identificar los tipos de ETS.

el organismo. e Sefialar las caracteristicas esenciales de la ETS. Instrumentos
o Destacar la importancia de conocer como prevenir la .

transmision de las ETS. * Ficha  de

« Emitir juicios sobre el tema. observacion
Aplicacion: = Cuest.lonarlo
Responder las preguntas del cuestionario aplicadas en " trabajos
el cd. varios

Cuadro N° 5.5 PLANIFICACION 5
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EDUCANDO EN SEXUALIDAD

Ventana del menu principal

[ La Reproduccion

[ Reproduccion Humana y la Sexualidad ]

[ El Aparato Reproductor Masculino ]

[ El Aparato Reproductor Femenino ]

[ Desarrollo del Ser Humano y sus Etapas ]

[ La Adolescencia

[ Enfermedades de Transmision Sexual ETS ]

|
[ Meétodos Anticonceptivos ]

‘
Video [ Derechos y Valores Sexuales ]

DI3)
Al elegir la opcion entrar podremos observar el menu correspondiente a los temas
sobre educacion sexual, ademdas podemos observar graficos que atraeran la
atencion de los adolescentes.
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A continuacion se despliega en el menu principal podemos observar -
un icono el cual nos permite desplegar un video introductorio sobre

la importancia de aprender temas de sexualidad en la escuela y en el hogar.
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Una vez culminada la presentacion regresaremos al mend principal con la opcién
menu la misma que nos permitira desplegar la informacion que deseamos tratar en
la clase sobre temas de sexualidad.

LA REPRODUCCION

LA REPRODUCCION

Es un proceso natural y a la vez sorprendente que logra el mantenimiento
de las especies; sin procreacin las criaturas desaparecerfan, por tanto

constituye una funciin de vital importancia para todos los seres vivos.

[ TIPOS DE REPRODUCCION
Reproduccién asexual Reproduccitn sexual
= Participa un solo progenitor. = Participan dos progenitores.
= |os individuos se reproducen de = Los individuos se reproducen
manera acelerada. de forma mas lenta.
= la informacion genética se = |a informacion genética del
transfiere de padres a hijos sin nuevo individuo proviene del
alteracidn. padre y la madre.
= |os hijos son iguales a los padres. = los nuevos seres tienen su

propia individualidad.

DIEI

CARACTERISTICAS

La reproduccion asexual es REPROD&E‘EQMSEXUAL
caracteristica de muchos organismos. -

entre ellos se encuentran las bacterias. " s
protistas, hongos. plantas y algunos
animales - b

o Menua | La reproduccidn sexual permite el
rincipa intercambio del material genético,

lo cual beneficia la variabilidad en @ ?
los individuos. Las plantas se @ \§
reproducen de forma sexual, los

::i"l?:r:z: vertebrados y los @r ‘ b’@

REPRODUCCION HUMANA
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REPRODUCCION CELULAR ;

Mitosis
Es una clase de reproduccion celular, en el cual una célula da origen a dos nuevas

células con caracteristicas similares a la progenitora. Las células durante su vida
cuentan con dos fases:

® |nterface. Es |a etapa donde |a célula cumple con funciones de crecimiento y
formacitin de compuestos que luego son usados en la mitosis.

® Mitosis. Estructurada por periodos que se dan de manera ordenada y
consecutiva, dando como resultado final la formacion de nuevas células

o Meiosis

o Esun proceso especial de divisidn celular que se da durante la formacidn de los
gametos. Estos son las células sexuales femeninas y masculinas que tienen la
mitad del ndmero de cromosomas propios de la especie. A estas se las conoce
como células haploides.

© Con la constitucion de los gametos, la meiosis garantiza que el nimero
cromasAmico en las sucesivas generaciones sea igual al de la especie y, al
mismo tiempo, que ocurra un intercambio genético que asegure la variabilidad.

2

IMPORTANCIA DE LA MITOSIS Y LA MEIDSIS &=

Estos dos tipos de divisin celular logran la permanencia de las
especies en la Tierra. Analicemos algunos aspectos relacionados.

® |3 meiosis permite la conformacidn de gametos con distinta
informacidn que participan en la reproduccién sexual, la cual
requiere un gasto mayor de tiempo y energia que la asexual.

= |a mitosis es la base de la reproduccitn asexual que facilita la
MEUL’I proliferacin abundante de nuevos individuos con capacidades
Principal limitadas de adaptarse a los cambios en el habitat.

® |os descendientes, producto de la reproduccidn sexual, tienen
mayor disposicién para acondicionarse a los distintos ambientes. La
prueba de estn es que las formas de vida que se reproducen
sexualmente se consideran més evolucionadas y pueden responder
mejor a los desafios del medio cambiante.
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Luego de terminar con el primer tema regresamos al menu principal y procedemos
a dar clic en el segundo tema que trata las tematicas relacionadas a la sexualidad
humana, el mismo contiene datos de suma importancia como son definiciones e
importancia con ideas claras que permita adquirir el conocimiento de una manera

eficaz.

Mena

Principal

LA REPRODLCCIGN HUMANA

La reproduccién es una funcidn biolégica cuya finalidad es la
continuidad de especies. Esta afirmacién es vélida para todos
los seres vivos, incluyendo el ser humano. En el ser humano
la reproduccién comienza por el concepto de los gametos,
continga con la fecundacidn, y se culmina con la gestacidn y el
parto.

el embarazo ocurre por la unién de los gametos. Los gametos
son el dvulo y el espermatozoide, los cuales provienen del
aparato reproductor femenino y masculino respectivamente.
Estas células tienen 23 cromosomas a diferencia del resto de
las células del cuerpo que contienen 4B. El aparato
reproductor o genital esta formado por drganos y tejidos que
intervienen en la reproduccidn y sintetizan hormaonas.

AN

140



LA SEXUALIDAD HUMANA

IMP

Dz INIATY nr r nr

(%) v

1IN AN

Los seres humanos ya tienen la capacidad fisiol6gica de
procrear un nuevo ser; sin embargo su madurez
emocional para afrontar esta responsabilidad no ha
sido completada aun.

Menu Es importante considerar que en la especie humana, por lo general, el
Princ iD al cuidado parental es especialmente prolongado, los hijos permanecen con
sus padres un promedio de 18 a 24 afios, Io que nos lleva a hacer

conciencia de la importancia de asumir una maternidad

y paternidad responsables.
®
) (X

Regresamos al menu principal y procedemos a dar clic en la opcion aparato
reproductor femenino y se desplegara la informacion correspondiente a esta
tematica.

141



APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

EL APARATO REPRODUCTOR MASCULIND

Los 6rganos  reproductores
masculinos son los encargados de
producir los gametos masculinos
denominados espermatozoides,

también son los responsables de
secretar la hormona masculina o

testosterona y de introducir los
espermatozoides en la vagina
durante el acto sexual.

Los genitales externos del hombre
son el escroto, los testiculos y el
pene. Los Grganos internos incluyen
las gléndulas accesorias.

RO

Avanzamos con la flecha ubicada en la parte inferior izquierda y observaremos
como se despliegan los subtemas con su respectivo conocimiento.

LOS TESTICULDS

Son las gfinadas del hombre. Se constituyen
en dos tirganos de forma ovalada localizados
fuera de la cavidad del cuerpo, en una bolsa
de piel llamada escrota.

Los testiculos se desarrollan durante la
etapa fetal entro de la cavidad pélvica del
fetn vardn. En los dias del nacimientn del
bebé o pocos dias después los testiculos se
ubican en el escroto.

Un pequefio porcentaje de nifios presentan falta de descenso de los
testiculos; sin embargo, frecuentemente este problema se corrige
por si solo. Si esto no ocurre, es fundamental recibir tratamiento
médico, pues la consecuencia puede ser una posterior infertilidad.
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LOS TESTICULOS CUMPLEN CON DOS FUNCIONES

)

Formacidn de Produccidn de la hormona
espermatozoides masculina: testosterona

M ¢ El escroto tiene una temperatura més baja que el resto del cuerpo, esta
venu condici6n es necesaria para la producci6n de los espermatozoides; caso
Princ ipa | contrario, la formaci6n de estos gametos se verfa alterada.

Los testiculos producen espermatozoides por medio del proceso de la
meiosis llamado espermatogénesis. Este procedimients empieza en la
pubertad por estimulo de la hormona FSH (Hormona Estimuladora del
Faoliculo) y da inicio a la capacidad reproductora

del hombre.

Los espermatozoides

se producen y maduran en los tdbulos
seminiferos.

Estos gametos constan de tres
fragmentos.

® [Cabeza: es la parte més importante,
pues es ahi donde se almacena el
material genético. Contiene enzimas que
le permiten penetrar en el dvulo el
momento de la fecundacidn.

= Cuerpo: es la zona que une la cabeza con la cola del espermatozoide.
Se encuentra formado de una gran cantidad de mitocondrias que le
proveen energia para el movimiento.

= [ola o flagelo: es la estructura que le posibilita moverse y ascender
desde el cuello del Gtero hacia las trompas de Falopio.

El tamafio de los espermatozoides es 10 D00 veces més pequefio que el
dvulo de la mujer.

2w
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LAS GUANDULAS ACCESORIAS
Estdn comprendidas por las vesiculas seminales. la prostata y las

0

0

glandulas de Cowper o bulbo uretrales. las dos vesiculas seminales son dos estructuras
similares a bolsas alargadas y se encuentran ubicadas detras de la vejiga. cerca a la parte
superior de la glandula prostatica. Se conectan al conducto

o deferente.

Son glandulas cuya funcidn es elaborar un liquide viscoso llamado liquido seminal, que contiene
gran cantidad de azicar, el cual es una fuente de energia para los espermatozoides que les
permite alimentarse, protegerse y desplazarse con facilidad. La glandula prostatica produce una
substancia que neutraliza la acidez de la vagina.

EL PENE

Es el drgano copulador. Deposita los
espermatozoides en la vagina de la mujer durante la
eyaculacion y transporta la orina desde la vejiga
urinaria hacia el exterior.

Tronco.o 7\ El pene tiene dos partes: la diafisis y el glande. La
diafisis es el fragmento principal del pene
atravesado por la uretra. El glande esta en el
extremo, tiene forma de cono y es muy sensible.
Esta cubierto por un replieqgue de piel suelto
denominado prepucio. El pene posee en el interior
un tejido eréctil que tiene la capacidad de llenarse
de sangre para producir la ereccidn.

Pubis

recubierto po
el prepucio

Escroto.

Cada ventana desplegada como podemos observar y escuchar cuenta co la
animacion y musica respectiva la misma que nos permitird mantener a los nifios/as
y adolescentes motivados.
Utilizando las flechas damos clic en el icono del menl y seguidamente se
despliega la informacion del siguiente tema.

APARATO REPRODUCTO FEMENINO

=)

N,

APARATO REPRODUCTOR FEMENIND

Elaparato reproductor femenino, 2l igual que el masculing. cumple con ka funcion de generar gametos
femeninos llamados dvulos y secretar hormonas femeninas que regulan su funcionamiento.

La génada de la mujer es =i avario, en donde s producen los dvulos

PARTES DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENIND

lawlva

Es el nombre que recibe el conjunto de drganas genitales externos yesta compuestade

= | abios mayores y menores: son repliegues de la piel que recubren fa entrada de la vagina

@ Clitoris:es un drgana pequeno. sensible y erectil ubcado por delante del orifici de fa uretra

La vagina

Es un conducto relastico cubierto por una mucosa. Es el drgano que une a la vulva
con el dtero y =
e de tejido Bamado himen quela

El dtero o matriz

Es un drgano formada por dos capas de es hueca y tiene forma de pera. Estd
ubicadoen la pa de la vagina do hacia la parte anterior de la pelvis.
sobre [a vejiga
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Los ovarios

Son dos drganos que miden aproximadamente
3.3 cm de largo por 2 cm de ancho y estan
ubicados a los lados del Gtero.

Cumplen con la funcién de madurar los
foliculos. y de producir hormonas sexuales
femeninas o estrfigenos que estimulan el
desarrollo del endometrio y los caracteres
sexuales secundarios

de la mujer.

Las trompas de Falopio

Son dos conductos muy angostos
situados uno a cada lado de la
parte superior y lateral del dGtero.
Estan constituidos por un tubo de
tejido muscular liso, también se
denominan  oviductos.  Las
trompas de Falopio comunican el
ovario con el Gtero, a pesar de no
estar unidos

CICLO MENSTRUAL

£l ciclo menstrual es un process ciclico que permite &a reproduc
Hormonas y se da en las mujeres y en algunas hembras primates
periddica y tiene estrecha relacidn con procesos que ocurren en el
los ovarios y el dtero

ETAPAS

Duerpo liteo. Sucede despus:

Menstruacidn.ts la de la owdacidn. La accion defa)

primera etapa, se
garacteriza por niveles

| bajos de hormonas

y el sangrado que
imina el endometrio d
tern. Duraentre 4y 6

dias

S

Folicular. Esta regulad:
porla hormona FSH
{Hormona Estimuladora
gel Foliculo), secretada

| porla pituitaria y
roduce la maduracion
del dvulo dentro del

foliculo

2

La ovulacidn. Es la
salida del dvulo desde el
pliculo a las trompas d
Falopio, es estimulada

porla harmona LH
Hormona Luteinizante)

hormona LH convarte al
f@liculo que liberd el dwilo en u
|tejido amarillo denominado
cherpo liteo, ef cual sacreta
hhormana progestarona cuya
funcion es mantenerel
vestimiento del dtero afin d
preparario paraun posible
aramm. Este ciclo tiena una)
duracidn entre 133 15 dias

Una vez que se ha culminado con la revisién de los temas daremos clic en el icono
de menu o en el icono de anterior y tomaremos el siguiente tema que trata del
desarrollo del ser humano e importancia de conocer sobre el mismo.
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DESARROLLO DEL SER HUMANO Y SUS ETAPAS

L)

Los seres humanos no crecen de una
manera constante durante toda su
vida. El crecimients més répido
ocurre antes de su nacimiento, pues
en apenas NUEVE MESES Su masa
incrementa en 2.4 billones de veces.
Luego del nacimiento, hay dos etapas
donde se presenta un desarrollo
importante en el transcurso los dos
primeras afios de vida y al inicio de la
adolescencia.

Es importante resaltar que cada tema esta ubicado de acuerdo a un plan micro
curricular el mismo que corresponde a seis periodos de hora clase. A la vez le
permite al estudiante obtener un una fuente de consulta virtual facil de entender de
cada una de las tematicas y de esta manera fortalecer su conocimiento

Prenatal:

Ocurre antes del nacimiento. Se desarralla en el vientre materno y empieza desde la fecundacitn hasta el
partn.

Infancia:

Se considera desde el nacimiento hasta los dos afios. En esta etapa se completa el crecimiento de muchos
Grganos y se desarrollan las habilidades tanto mentales como musculares siguiendo un orden predecible y

medible.
Nifiez:
Esta fase se extiende hasta aproximadamente los trece afios. Es una época larga en donde habilidades

mentales, musculares, de memoria y lenguaje evolucionan y fortalecen. Ademés, es cuando los nifios y las
nifias aprenden a interactuar con el ambiente que los rodea y potencian sus destrezas sociales.

Adolescencia:

Es una etapa donde el individuo deja de ser nifio pero atin no es adulto. Inicia el momento que aparece la
pubertad aproximadamente entre los 1l y I3 afios y se extiende hasta los 18 a 20 afios. Esta es una época
particularmente compleja, llena de maltiples cambios & nivel fisico y psicoldgico, la cual vamos a detallar
més adelante.

Adultez:

Es la fase comprendida entre los 20 afios hasta el final de la vida. En un inicio no se logra alcanzar una
total madurez y este es un factor determinado por condiciones diversas. En términos generales, nos

referimos a esta etapa como aquella en donde el individuo ha logrado alcanzar la plenitud de su desarrollo
bioldgico y psfquico.

Tanto la personalidad y el carécter se manifiestan de manera segura y clara frente a los retos que le
impone la vida.
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LA ADOLESCENCIA

CAMBIDS FSICOS EN LOS ADOLESCENTES

Inicio de la ovulacion

= Primera menstruacidn

= [ambio en el aspecto de los
genitales

= Crecimiento de glandulas
mamarias

= Ensanchamiento de caderas
= Aumento de peso y estatura
= Manifestacian del vello

= Aparecimiento de espinillas
= Sudor y olor axilar

Sudor y olor axilar

= [recimiento de los
genitales

= Aparicitin del vello grueso

en los genitales. el rostro,
los

brazos y las piernas

= Desarrollo muscular

= Cambio de voz

= Engrosamienta visible de la
laringe. (Manzana de Ad4n)

= |nicio de la produccitin de
esperma
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Cuidar de la higiene e

\{rsrmal y mental L
Aimentarse

Practicar deportes I apropiadamente

e Estilo de vida =

saludable
4 Conocer acerca de
Controlar el peso enfermedades de

transmisidn sexual

A

Evitar el uso del Conocer sobre
aleohol , tabaco y sexualidad y el
drogas embarazo

Como podemos observar en cada ventana desplegada, los temas a tratarse tienen
la investigacion necesaria que los y las estudiantes deben conocer; a continuacion
se ha incrementado a la presentacion temas que hasta la actualidad son tab( dentro
del proceso educativo y al tratarlos de una manera interactiva podremos
afrontarlos de mejor manera en la hora clase.

l SITUACIONES RODEAN LA VIDA DE LOS ™)
ADDLESCENTES =

I T T 1

)

Masturbacidn Sueiios himedos Embarazo precoz
Eltocar o acariciar Son eyaculaciones g ":::"::‘:d'.'m Eluso de alcohal
los propios genitales nocturnas que e s pu:dunw tabacoy drogases
tanto masculinos ocurren en los en n'n;:ra sahudtanto. um prictica qus por
cnd varones mientras delbebe como de la h’P.“"' inicia en la
femeninos se conoce duermen: el semen Ire. Hl nacimiento de sobre
como masturbacion. evacuado puede mojar :cn:tm::;q: m una fuuu I
ar acomp: que ejerce el
Esta practica puede t:;'ln: h ropa como la i i

producir placer

psicoldgica.
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

| ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL ETS =)

Rttt oSrungr

Son enfermedades que se transmiten por contacto sexual. Las ETS se producen por
bacterias. virus y hongos. Se observan con frecuencia cuando existen varias parejas
sexuales o se mantienen relaciones sexuales sin proteccion )

LA CLAMIDIA

Puede provocar una infeccion urinaria tanto en

ombres como en mujeres. En las mujeres. una
infeccion en el sistema reproductivo puede
conducir a unaenfermedad inflamatoria pélvica.
La infeccién por clamidia puede curarse con
antibidticos.

—_—

. ? LA GONORREA
U Es unaenfermedad de transmision
K _

sexualcurable. Es mas comdn en los
adultos jévenes. La bacteria que causa
la gonorrea puede infectar el tracto
genital, la boca o el ano. Algunas veces,
la gonorrea no provoca  sintomas,
especialmente en las mujeres. En los
hombres, la gonorrea puede causar
dolor al orinar y secrecidn proveniente
del pene

—
Salpingitis

Como podemos observar la informacion que contiene el Cd interactivo toma en cuenta
las necesidades de los y las adolescentes por conocer sobre sexualidad; como también
se enfoca para transmitir la informacién de la manera mas real y responsable para los
estudiantes.

EL HERPES GENITAL

Es unaenfermedad de transmision sexual ceusede por el virus
del herpes simple. Puede ceusar llagss en el éree genital o
rectal. nelgas y muslos. Se puede contagier al temer
relaciones sexusles, incluso sexo oral. A los sintomes se los
|laman cominmente brotes. Pueden aparecer llsgas cerce del
dres donde el virus ingresa al cuerpo.

Las medicines no curen el herpes genitel.

VIH SIDA

Es s sigla del virus de inmunodeficiencis humana. £l VIH es un virus que
mate o dafis les célules del sistems inmunolagico del organisma. El VIH
suele contsgierse 8 través de les relaciones sexueles sin proteccion
con una persona infecteda. Bl SIDA también puede contegisrse por
compartir agujss con droges o mediente el contacto con la sangre de
una persone infectads. Las mujeres pueden trensmitirselo & sus bebés
durante el emberezoo el parto. No existe une cura.

LOS VIRUS DEL PAPILOMA HUMAND (VPH)

Son virus comunes que pueden ceusar verrugas. Se clesifican
como de bajo riesgo o de alto riesgo. Los VPH de bajo riesgo
pueden ceuserverrugss geniteles. En las mujeres, los VPH de
elto riesgo pueden conducir &l cancer en elcuello utering,
vulva, veging y ano. En los hombres, pueden conducir al céncer
del ano y del pene. Bl uso correcto de los preservetivos de
|stex reduce enormemente.
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LA SIFLIS

Es causads por una becteria. Infects el area genital, los labios, la boca
o el ano y efecta tento a los hombres como & lss mujeres Si no se
trats, generslmente ceusa una erupcion cuténee gque no pica,
frecuentemente en manos y pies. Muchas persones no notan los
sintomas durante afios. Los sintomes pueden dessparecer y aperecer
nuevamente,

Si se detects a tiempo, ls enfermedsd se cure fécilmente con
antibigticos

LA TRICOMONIASIS

Es unaenfermedad de transmisidn sexval ceusada por
un pargsito. Mfecta tento & los hombres, como & las
mujeres, pera los sintomas son més comunes entre
les mujeres. Los sintomas entre les mujeres incluyen
une secrecion veginel verdose o amarillents, picezan
en la vagina o cerca de ésta y molestiss pera arinar.
Le mayoria de los hombres con tricomaniesis no
presents sintomss. pero pueden tener irritacién
dentra del pene.

SALUD SEXUAL

La salud sexual se refiere al estado de bienestar y satisfaceitn
que experimentamos en todas las esferas de la sexualidad. Se
relaciona con:

La posibilidad de dar y recibir afecto, amor y respeto que nos
permite crecer seguros.

Estar libre de culpas. temores o angustias. Guando en la vida
infantil se han fijado sentimientos de culpa, estos se reproducen
luego en los eventos sexuales de la persona adulta,

Entender que la sexualidad tiene relacidn con nuestra forma
de vida; por lo tanto, la cuidamos porque con ella vivimos y
CrECEMOS.

Sexo se refiere a la condicion bioldgica que distingue a los
hombres de las mujeres o al macho de la hembra.

La sexualidad son las actitudes, formas y usos que cada
persona destina a su funcionamiento sexual. Es el respeto a tu
cuerpo y al del otro.

El objetivo de la educacion sexual es gque los jovenes
reconozcan su sexualidad, la valoren como parte de sus
capacidades ffsicas, psicoldgicas, sociales y que la expresen de
manera sensata, sequra e inteligente durante toda su vida.

RO
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HIGIENE SEXUAL

Para evitar algin tipo de infeccion es necesario
mantener una higiene genital diaria, por este motivo
Se recomienda:

En el hombre
‘Bafio diario, poniendo mayor atencion en la zona del

glande. Cualquier secrecin extrafia debe ser
consultada con el médico.

-Autoexamen regular de los testiculos después del
bafio, ya que |a piel del escroto estd més suelta.

o]

En la mujer

Befio dierio. Ademds, mucha higiene; es recomendable
asesrse después de ceda deposician, en direccidn de le
vegina &l ano, pera eviter gue los gérmenes provoguen
infecci6n genitel. Se deben tomar befos requlares
durente | menstruecidn. No utilizer, salvo prescripcion
médica, irrigaciones o desodorantes vaginales.

Culquier secrecidn extrafia debe ser consultada con el
médico.

Autoexamen constente mediante la exploracidn requler de
los pechos, puesto que se pueden detectsr bultos,
cambios en la forma o secreciones de los pezones. Este
sutoexamen debe hacerse une vez sl mes. Lo mejor es
reslizerlo dos o tres dias después de la menstruacidn,
cusndo es menos probeble que los pechos estén
sensibles.

A continuacién podemos visualizar tematicas sobre como se utiliza los métodos
anticonceptivos para poder evitar las ETS esta informacion permitira al maestro
incentivar a los estudiantes a llevar una vida sexual consiente de los riesgos que

tienen al llevar una vida sexual con responsabilidad.

METODOS ANTICONCEPTIVOS

PREVENCION DE LAS ETS

La abstinencia sexual es el anico método seguro para evitar el contagio de ETS, pero no
resulta muy real para muchas personas. Los comportamientos de sexo seguro pueden
reducir el riesgo. La relacidn sexuval con una sola persona libre de cualquier ETS es la

medida preventiva més aceptable.

El uso de preservativo en ambos sexos
disminuye la probabilidad de contagio
siempre que se emplee
adecuadamente: el preservativo debe
estar puesto desde el principio hasta
el final del coito.
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METODUOS ANTICONGPTIVOS

Son aguellos que impide o reduce significativamente las posibilidades de
unafecundaciénen mujeres fértiles que mantienen relaciones sexualesde
cardcterheterosexual. El conocimienta de los métodos anticonceptivos
contribuye a la toma de decisiones sobre el control de la natalidad -ntmero de
hijos que se desean o no tener-, la prevencion deembarazos no deseadosy
deembarazos en adolescentes. Los métodos que se administran después de
mantener relaciones sexuales se denominan anticonceptivas de emergencia

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

DILL.

Hay quienes creen que puede incrementar el
riesgo de desarrollar enfermedad inflamatoria
pélvica. Su uso no es de primera eleccitn en
mujeres que no han tenido hijos.

Ventajas: Tiene pocos efectos secundarios, no
requiere preparacion antes de las relaciones
sexuales.

Desventajas: Puede producir menstruaciones
més abundantes y dolorosas (DIU de cobre) o
sumamente breves hasta llegar a la amenorrea
(DIU con progesterana).

Pildoras anticonceptivas

"las pildoras anticonceptivas son uno de los
métodos més utilizados entre las chicas jvenes y
pueden tener algunos efectos positives como
minimizar el desarrollo del endometrio reduciendo
la incidencia de endometriosis",

Ventajas: suele regularizar los ciclos irregulares y
algunas, pueden mejorar el aspecta de la piel.
Desventajas: exige recordar tomarla y el sélo
olvido implica un alto riesgo de embarazo.
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Diafragma

"El diafragma es un capuchéin de l4tex o silicona que se inserta
en la vagina, cubre le cuello del Gtero y parte vaginal
bloqueanda la entrada de espermatozoides”,

Ventajas: No es hormanal.

Desventajas: Debe ser lavado luego de su uso y recordar
colocarlo al menos | hora antes de tener relaciones sexuales y
retirarlo 8 horas después. Ademés, debe estar bien colocado
para funcionar correctamente.

Parche

"El parche no tiene muchn éxito en nuestro pais pera funciona
colocandose en determinados lugares del cuerpo y liberando
hormanas que inhiben |a ovulacidn.

Ventajas: Como requiere recordar el cambio semanalmente,
es més facil de recordar que la pildora. Puede ser utilizado por
pacientes con tratamientos géstricos que no resistan la
pildora anticonceptiva.

Desventajas: Es poco estético, es visible y puede tener
efectos secundarios relacionados con las hormonas.

Inyecciones hormonales

"Este tipo de inyecciones se aplican en forma mensual o cada
tres meses y funcionan inhibiendo las gonadotropinas y
hormonas liberadoras e influyendo sobre el moco cervical
generando un ambiente hostil para los espermatozoides”,

Ventajas: Salo exige recordarlo cuatro veces al afio y reduce
el perfodo.
Desventajas: los efectos secundarios pueden ser numerosos.

Ligadura de trompas

"Hay diferentes métodos para la esterilizacitn
femenina, que implican una cirugia menor por una
pequeda incision en el abdomen. Todos los métodos
cortan u obstruyen las trompas de Falopio (son los
canales por los que transitan los dvulos desde el
ovario al Gtero);

Ventajas: No requiere que la paciente recuerde
tomarlo y tiene alta efectividad.

Desventajas: la cirugla para revertic la |
esterilizacitn femenina es la dnica cirugfa efectiva
dentro de las cirugfas plésticas de trompas.

153



PRESERVATIVO (CONDON)

Los condones son un método anticonceptivo de barrera.
Hay cond li f El conddn li
es una funda fina (generalmente hecha de l4tex, un tipo de
caucho) que recubre el pene. El conddn femenino es una
funda de poliuretano con un anillo flexible en cada extremo.
Un extremo es cerrado y se coloca dentro de la vagina: el
otro extremo es abierto y el anillo queda fuera de la
cavidad vaginal. El cond6n masculino, también llamado
"preservativa" o "profiléctico”, se usa con mucha més
frecuencia.

n e

- g

El Cd interactivo a més de contar con la informacion adecuada sobre temas de
sexualidad cuenta con los derechos sauales y reproductivos; a su vez posee
informacion sobre los valores sexuales del ser humano para de esta manera
incentivar a la practica sexual de una manera responsable.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

&Cuédles son los derechos sexuales?

A0erecho a gozar de la sexvalidad y Iz libre decision de tener o no relaciones sexuales, independientements del
coito y la reproduceitn.

A0erecho a vivir la sexualidad de manera pl a, libre de violencia, prejuicios y culpas.

A0erecho a ejercer la lidad plena e ind liente del estado civil. la edad etnia. género, la orientacitn
sexual y la discapacidad.

Ol0erechn a la informacidn y al aceeso médico para el tratamiento de infecciones de transmisitn sexual.
Olerecho ala autonomia y a la aplicacion consentida e informada de los examenes de deteccidn del VIH y7o
embarazo y a la confidencialidad de sus resultados.

O 0erecho al libre gjercicio de autoerstismo.

0erecho a una informacitn vera, oportuna, cientifica, libre de prejuicios, sin discriminacitn alguna, que permita
prevenir la infeccidn por VIH-SIDA.

4Cuales son los derechos reproductivos?

OlAcceso a servicios de salud integral, especializados, dirigidos especificamente a javenes |n|:|u','endn ser\rl::lus de
salud sexual y reproductiva, con calidad, calidez, confidencialided y libres de prejuicios, sin discrimi por
raztn de edad. clase social. raza. sexo, orientacion sexual, etnia, ete.

0erecho a una educacitn sexual basada en informacian veraz, oportuna, cientifica y libre de prejuicios.

D 0erecho a obtener informacitn y acceso a métodos anticonceptivos seguros. eficaces. exequibles y aceptables.
0erechn a no ser rechazada en el trabajo o en la institucion educativa por estar embarazada.

Ol0erechn a participar con voz y voto en la ereacitn de programas y politicas de salud sexval y reproductiva de y
para jivenes.

OlAcceso a informacitn y uso de anticoncepeidn de emergencia.

O 0erecho a disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgo . a la capacidad de reproducirse y a la libertad
para decidir hacerlo o no, cuando, con quien, y con que frecuencia.

2
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VALURES aEAUALES

Valores sexuales corporales: Son aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad

humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpe comn materia viva de la persona.
cualidades cuya referencia central es la naturaleza

racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado, en relacidn con la

sexualidad.

Valores sexuales afectivos: Son cualidades sexuales cuyn contenido afecta a nuestras

reacciones psiguicas de agrado: a los estados de emocifin, sentimienta o pasidn.

Valores sexuales estéticos: Son cualidades sexuales que son deseadas o deseables por

su belleza en sus manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza.

Valores sexuales individuales-liberadores: Son  cualidades  sexuales  que

prioritariamente refieren el aspecto singular y auténomo de la persona, asi como sus

consecuencias.

Valores sexuales morales: Se centran en la estimacidn ética: la bondad o maldad de las

acciones sexuvales en cuanto tales, atendiendo al fin o al deber.

Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexvales sociales e

institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad.

Valores sexuales instrumentales: son aguellos que estimamos mas comn medios que

como fines, relacionados con los beneficios que repartan en nuestro crecimiento sexual.

Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas las

dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones més globales.

Regresaremos a la opcién menu principal en donde podremos visualizar un icono
con la palabra test el mismo que nos permitira evaluar al estudiante con preguntas
sencillas para conocer la capacidad de retencién en cuanto a las tematicas tratadas.

Test de Sexualidad

¢{Cuanto sabes de sexualidad?

¢La reproducciéon humana es?

< A) Es una funcion biolégica cuya finalidad es la
continuidad de especies.

O B) Una necesidad vital de la especie humana

O Q) Mantener relaciones sexuales entre hombres y mujeres

Question 1 of 10

[ Limpiar ] [ Regresar ] [ Siguiente
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Como podemos visualizar el test cuenta con preguntas de opcién mdultiple cada
pregunta tiene el valor de 10puntos un total de 100 puntos ademas cuenta con tres
iconos los mismos que nos permite limpiar, regresar y pasar a la siguiente
pregunta. De esta manera lograremos conocer cual es el nivel de conocimiento del
estudiante adquirido durante el Proceso de Ensefianza Aprendizaje del Bloque
Curricular.

VIDEOS SOBRE SEXUALIDAD

Una vez terminado el test en las presentaciones finales encontraremos videos que

permitira fortalecer el conocimiento en los estudiantes.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS DMINISTRATIVAS
Y HUMANISTICAS

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES Y MAESTROS DEL
COLEGIO “GONZALO ALBAN RUMAZO”

OBJETIVO: Obtener informacién de los actores de la educacién, para la
identificacion de beneficios que tendria la elaboracion de un programa interactivo de
educacion sexual en la institucion.

INSTRUCCIONES: Sefiale con una (X) la respuesta que usted creyera correcta.

CUESTIONARIO
1.- ¢En la institucidn se generan asignaturas o programas de educacion sexual?

Sid No[J
2.- ¢Hay un conocimiento veras de contenidos en educacion sexual por parte de

los docentes?

SiCd  Nod
3.- ¢Cree usted que los planes y programas de la Educacidn, contienen aspectos

Formativos en la Educacion Sexual?

Si No[J

4.- ;Considera que la Educacion Sexual tiene que ser impartida al estudiante de
acuerdo a su edad cronoldgica?

SiTd No—I

5-¢Las actividades de aprendizaje estan dirigidas a formar valores en Educacion
Sexual?
Sid No[]
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6.- ¢Considera que la Educacion Sexual debe constituir un procesopermanente en
el curriculum de la Educacion General Bésica?
Si No[J

¢Por qué?

7.- ¢Recibe apoyo de las instituciones educativas provinciales y nacionales en
actividades de EducacionSexual planificadas en su institucion?

Siempre [ Nunca [ Raravez [

8.- ¢Considera que es atribucion del Maestro educar en temas de sexualidad a sus
estudiantes como un aspecto de transversalidad?

Si 3 No[X

9.- ¢Conoce usted el tratamiento de temas relacionados a la sexualidad, aplicados
mediante las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (NTic’s)?
Sid No [J

¢Por qué?

10. ¢Usted considera que es importante tratar la educacion sexual de una manera
interactiva en su instituciéon?
Si o 1

GRACIAS POR SU COMPRENSION
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
Y HUMANISTICAS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO

“GONZALO ALBAN RUMAZO”

OBJETIVO: Obtener informacidn de los actores de la educacion, para la identificacién
de beneficios que tendria la elaboracidén de un programa interactivo de educacion sexual
en la institucion.

INSTRUCCIONES: Sefiale con una (X) la respuesta que usted creyera correcta.

CUESTIONARIO

1.- ;Recibe usted orientacion en temas de sexualidad por parte de sus padres en el
hogar?
Si [ No[]

2.- ¢Conoce usted cual es el proceso de fecundacion en los seres humanos?
Si [ No[]

3.- ¢Recibe usted orientacion sobre sexualidad en la institucion que usted estudia?

Siempre — Nunca [] Rara vez [] Una sola
vez

4.- ;Reciben sus Padres orientacion por parte de la institucion para atender lo
relacionado con la Educacion Sexual?

Siempre | Nunca | Rara vez 1 Unasolavez []

5.-¢Considera usted que es importante hablar de sexualidad sin mitos dentro del
Proceso educativo?
Si [ No [

6. ¢ Le orientan sus Maestros como debe ser la conducta frente al sexoopuesto?

Si —_ No
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7. ¢Le han explicado sus Maestros sobre las consecuencias de lasenfermedades de
Transmision Sexual?
Si [ No [

8. ¢Esta usted de acuerdo en tratar temas de educacién sexual de una manera
inclusiva y participativa que ayude a la formacion de valores sexuales?
Si —INo 1

9. ¢Conoce usted lo que es un programa interactivo?
Sid No [J

10. ¢Cree usted que es necesario la aplicacion de un programa interactivo de
educacion sexual en su institucion?
Si [ No [

GRACIAS POR SU COMPRENSION
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
Y HUMANISTICAS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO

“GONZALO ALBAN RUMAZO”

OBJETIVO: Obtener informacion de los actores de la educacion, para la identificacion
de beneficios que tendria la elaboracién de un programa interactivo de educacion sexual
en la institucion.

INSTRUCCIONES: Sefiale con una (X) la respuesta que usted creyera correcta.

CUESTIONARIO

1.- ;Cree usted que es importante y necesario orientar a sus hijos en temas de
sexualidad?

SiC3 No [J
¢Por qué?

2.- ¢Cree usted que los temas de sexualidad deben tratarse de manera abierta y
real?

SiCd1 No [
¢Por qué?

3.- ¢A dialogado usted con su hijo /a sobre temas relacionados con la sexualidad?
Siempre 1 Nunca 1 Raravez [ Unasolavez [—

4.-;Dialoga con sus hijos acerca de los 6rganos sexuales y de la funciénde los
mismos?

Sid Nol[]
5.- ¢Cree usted que la falta de Educacion Sexual influye directamente en los
embarazos a tempranas edades?

SicTd No—I

6.- ¢Ha recibido usted orientacion de educacién sexual?
Si I No[]
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7.- (Esta de acuerdo en recibir orientacion sobre Educacion Sexual?
Si [ No[1

8.- ¢(Cree usted que una orientacién a tiempo sobre la sexualidad ayudara aque sus
hijos tengan una buena conducta frente al sexo?

Si 1 No [

9.- ¢Sabe usted los problemas que afrontan sus hijos cuando no soneducados
sexualmente?

Si [ No[]
¢Cuales?

10.- ¢Conoce usted de que se trata un programa interactivo que permita educar a
sus hijos en temas de sexualidad?
Si 1 No [

GRACIAS POR SU COMPRENSION
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