UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUIJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
PROYECTO DE INVESTIGACION

“EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS PSICOMOTRICES
BASICAS EN LA FORMACION DE LOS NINOS DE LA
PRIMERA INFANCIA”

Proyecto de Investigacion presentado previo a la obtencion del Titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial

AUTORA:
Brenda Bridgite Ashqui Barrionuevo

TUTORA:
Mg. C. Erika Maribel Sigcha Ante

PUJILI - ECUADOR
AGOSTO 2025



DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Ashqui Barrionuevo Brenda Bridgite, declaro ser autora del presente proyecto de
investigacion: “EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS PSICOMOTRICES
BASICAS EN LA FORMACION DE LOS NINOS DE LA PRIMERA INFANCIA”,
siendo la Mg. C. Erika Maribel Sigcha Ante tutora del presente trabajo; y eximo
expresamente a la Universidad Técnica de Cotopaxi y a sus representantes legales de posibles

reclamos o acciones legales.

Ademds, certifico que las ideas, conceptos, procedimientos y resultados vertidos en el

presente trabajo investigativo, son de mi exclusiva responsabilidad.

Pujili, 01 de agosto del 2025

Ashqui Barrionuevo Brenda Bridgite
C.C.: 175236936-1



AVAL DEL TUTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

En calidad de Tutor del Proyecto de Investigacion sobre el titulo:

“EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS PSICOMORICES BASICAS EN LA
FORMACION DE LOS NINOS DE LA PRIMERA INFANCIA”, de Ashqui
Barrionuevo Brenda Bridgite, de la carrera de Educacion Inicial, considero que dicho
Informe Investigativo es merecedor del aval de aprobacion al cumplir las normas técnicas,
traduccion y formatos previstos, asi como también ha incorporado las observaciones y

recomendaciones propuestas en la pre.defensa.

Pujili, 01 de agosto de 2025

el Sigcha Ante
C.C.: 0503570129
TUTORA



AVAL DE APROBACION DEL TRIBUNAL DE TITULACION

En calidad de Tribunal de Lectores, aprueban el presente Informe de Investigacién de
acuerdo a las disposiciones reglamentarias emitidas por la Universidad Técnica de Cotopaxi,
y, por la Extension Pujili; por cuanto, la postulante: Ashqui Barrionuevo Brenda Bridgite,
con el titulo del Proyecto de Investigacion: “EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS
PSICOMOTRICES BASICAS EN LA FORMACION DE LOS NINOS DE LA
PRIMERA INFANCIA”, ha considerado las recomendaciones emitidas oportunamente y
reine los méritos suficientes para ser sometido al acto de Sustentacién del trabajo de

titulacion.

Por lo antes expuesto, se autoriza grabar los archivos correspondientes en un CD, segun la

normativa institucional.

Pujili, 01 de agosto de 2025

Para constancia firman:

> &

F;hD. Tania Libertad Vizcaino Cérdenas Ms.C Nel son W11 1d0 G goh/ ngé Chicaiza
C.C: 0501876668 C.C:030
LECTOR 1 (PRESIDENTE) LECTO MBRO)

X D )
Ms.C Yolanda Paola Defazéallardo

C.C: 0502632219
LECTOR 3 (MIEMBRO)




AGRADECIMIENTO

Agradezco la virgen de Agua Santa por
haberme cuidado y guiado en esta etapa de
mi vida, a la querida M.Sc. Erika Sigcha
por sus enseflanzas y por el tiempo
invertido en este proyecto, A la Universidad
Técnica de Cotopaxi, por brindarme el
conocimiento y la oportunidad de ser parte
de esta gran institucion, gracias a todos los
mencionados puedo hacer realidad este
sueno.

Brenda



DEDICATORIA

A mis padres, Pablo y Marlene por el apoyo
incondicional brindado estos arios, sin su amor
v sacrificio no hubiera logrado culminar esta
gran etapa, a mis hermanos Alexandra y Byron
por ensefiarme lo que es la perseverancia y
aunque muchas veces las cosas se pongan
dificiles debo levantarme y seguir adelante, a
mis queridos primos Lucero y Marcelo por
haberme salvado la vida, ustedes han sido un
pilar fundamental en este bello proceso, Y a mi
amado tio Klever, le dedico mi mas grande
logro, tu alegria y apoyo incondicional han
sido fundamentales para no rendirme.

Brenda

vi



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUJILI

TITULO: “EL DESARROLLO DE LAS DESTREZAS PSICOMOTRICES
BASICAS EN LA FORMACION DE LOS NINOS DE LA PRIMERA INFANCIA”

Autora:

Ashqui Barrionuevo Brenda Bridgite
RESUMEN

El presente proyecto de investigacion aborda la tematica del desarrollo de las destrezas
psicomotrices basicas en la primera infancia, la problematica central radica en la insuficiente
adquisicion de dichas destrezas, evidenciada en dificultades para ejecutar movimientos que
requieren control corporal, equilibrio, coordinacidon y expresion corporal, estas limitaciones
repercuten negativamente en el desarrollo integral de los infantes, afectando no solo el area
motriz, sino también su desempefio social, emocional y cognitivo. El objetivo fue
diagnosticar el desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de los nifios
de la primera infancia, para ello se utiliz6 una metodologia con un enfoque cualitativo,
disefio descriptivo, de tipo bibliografica y de campo, en cuanto al método fue inductivo. Por
otra parte, las técnicas aplicadas fueron la observacion y la entrevista; los instrumentos
empleados corresponden a la ficha de observacion dirigida a los nifios y la guia de preguntas
a los docentes del Subnivel de Preparatoria de la institucion. En cuanto a los resultados
revelan que una parte significativa de los nifios no han alcanzado las destrezas psicomotrices
basicas esperadas para su edad, y que las estrategias psicomotrices utilizadas en el aula son
limitadas, también se identifico la falta de formacion especifica en psicomotricidad por parte
de los docentes.
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ABSTRACT

This research project addresses the development of basic psychomotor skills in early
childhood, the central problem lies in the insufficient acquisition of these skills, evidenced
by difficulties in executing movements that require body control, balance, coordination and
body expression, these limitations have a negative impact on the integral development of
infants, affecting not only the motor area, but also their social, emotional and cognitive
performance. The objective was to diagnose the development of basic psychomotor skills in
the formation of early childhood children, for this purpose a methodology with a qualitative
approach, descriptive design, bibliographic and field type was used, as for the method it
was inductive. On the other hand, the techniques applied were observation and interview;
the instruments used correspond to the observation form directed to the children and the
guide of questions to the teachers of the High School Sublevel of the institution. The results
reveal that a significant part of the children have not reached the basic psychomotor skills
expected for their age, and that the psychomotor strategies used in the classroom are
limited; the lack of specific training in psychomotor skills on the part of the teachers was
also identified.

Keywords: Psychomotor skills, abilities, psychomotor skills, early childhood.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

El desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas constituye un pilar fundamental
en la formacion integral de los nifios durante la primera infancia, este periodo, que abarca
desde el nacimiento hasta aproximadamente los seis afos, se caracteriza por el rapido
crecimiento fisico, cognitivo y emocional, siendo la psicomotricidad una dimension clave
que integra el movimiento corporal con los procesos mentales, las habilidades como gatear,
caminar, correr, saltar, manipular objetos y coordinar movimientos no solo favorecen el
desarrollo fisico, sino que también estimulan el desarrollo de la autonomia, la socializacion

y el aprendizaje practico.

En el contexto latinoamericano, un estudio realizado por Molina y Pifidon (2024) para
la revista Ciencia Latina-Educacién confirma que el desarrollo psicomotor engloba
habilidades motoras gruesas y finas, asi como aspectos cognitivos, emocionales y sociales; y
su adecuada evolucion favorece significativamente los procesos de aprendizaje en nifios de
3 afios, de esta manera se posiciona el desarrollo psicomotor como un pilar estratégico no
solo del desarrollo infantil integral en América Latina, sino también como referente para

orientar politicas educativas y pedagogicas en la region.

A nivel nacional, una investigacion desarrollada por Fonseca y Carrasco (2023),
titulada “La Psicomotricidad Educativa en el desarrollo de las habilidades en los nifios”,
evidencidé el papel fundamental que desempefia la psicomotricidad educativa en el
fortalecimiento de diversas habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales durante la
infancia, este estudio realizado en contextos escolares ecuatorianos, resalta que una adecuado
desarrollo psicomotor no solo promueve el desarrollo fisico, sino que también mejora la
atencion, la coordinacion, la autonomia y la capacidad de aprendizaje en los nifios. Ademas,
concluye que la incorporacion de estrategias psicomotrices dentro del curriculo de educacion

inicial potencia el rendimiento académico y favorece una educacion mas inclusiva y



significativa, este aporte cobra especial relevancia en el marco del sistema educativo
ecuatoriano, ya que permite disefiar practicas pedagogicas mas integrales, ajustadas a las
necesidades del desarrollo infantil y alineadas con los estandares de calidad educativa

establecidos a nivel nacional.

Por otra parte, en la provincia de Pichincha, canton Quito, especificamente en la
Unidad Educativa Particular “Agape School”, se ha identificado que los estudiantes del Nivel
de Preparatoria presentan dificultades en la adquisicion de destrezas psicomotrices basicas,
las cuales, de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo deberian estar consolidadas,
lamentablemente estas limitaciones en la adquisicion de las destrezas motoras inciden
negativamente en la coordinacion motriz, atencion y socializacion del infante, ademas de
limitar las tareas académicas y cotidianas del nifio afectando a la vez, su autoestima y
rendimiento académico. Por lo anteriormente mencionado, la presente investigacion tiene
como proposito diagnosticar el nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices bésicas en
los nifios de la primera infancia, asi como analizar las estrategias que los docentes
implementan para el desarrollo de dichas destrezas en el contexto educativo, en este sentido,

el problema central de este estudio se planted de la siguiente manera:

Formulacion del problema

(Cuadl es el nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices bésicas en la formacion

de los nifios de la primera infancia?



Justificacion

Para comprender la importancia de esta investigacion, es fundamental analizar las
razones que respaldan la necesidad de estudiar el desarrollo de las destrezas psicomotrices
basicas en la primera infancia, asi como el impacto que estas tienen en la formacion integral

de los nifos. A continuacidn, se presenta la justificacion que fundamenta el presente estudio.

En este sentido, la importancia de esta investigacion radica en su potencial para
generar cambios positivos en la practica docente, al ofrecer herramientas que fortalezcan la
labor pedagdgica orientada al desarrollo 6ptimo e integral de los nifios en la primera infancia,
el estudio se enfoca en una dimension fundamental del desarrollo infantil: las destrezas
psicomotrices basicas, las cuales constituyen la base para el aprendizaje, la adaptacion
escolar y el desarrollo social y emocional, reconociendo que el desarrollo psicomotor esta
directamente relacionado con el éxito en etapas posteriores del crecimiento y el aprendizaje,
esta investigacion se convierte en una invitacion clave para la actualizacion docente en el

nivel inicial y preparatoria.

En cuanto al aporte tedrico, este estudio contribuird con conocimientos
significativos sobre la relacion entre las estrategias psicomotrices implementadas por los
docentes y el desarrollo de las destrezas motoras en los nifios de preparatoria. A partir del
diagnostico del nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de
los nifios de la primera infancia, se podran establecer fundamentos que orienten futuras

précticas pedagdgicas y favorezcan una intervencion educativa mas efectiva.

Finalmente, los principales beneficiarios de esta investigacion seran los nifos,
quienes se veran favorecidos por los conocimientos tedricos adquiridos por los docentes y la
aplicacion de estrategias adecuadas para el fortalecimiento de sus destrezas psicomotrices
basicas. En particular, 16 nifios del nivel de preparatoria serdn los beneficiarios directos, ya
que podran enriquecer sus procesos de aprendizaje mediante propuestas pedagogicas que

respondan a sus necesidades psicomotoras. Por otro lado, los beneficiarios indirectos seran



el personal docente y directivo, que corresponde especificamente a 1 docente del nivel y 1
director de la institucion, quienes contaran con informacién valiosa para mejorar la
planificacion educativa y optimizar las practicas pedagogicas orientadas al desarrollo integral

de los ninos.

Con respecto a la viabilidad, esta investigacion es factible debido al respaldo y apoyo
del director y los docentes de la institucion, quienes han brindado las facilidades necesarias
y el acceso correspondiente para llevar a cabo la recoleccion de los datos, dicho compromiso
institucional garantiza la continuidad del estudio y refuerza la factibilidad del desarrollo del

proyecto de investigacion.

Objetivos
General

Diagnosticar el nivel desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de

los nifios de la primera infancia.

Especificos

1. Fundamentar tedricamente las destrezas psicomotrices basicas en el desarrollo
integral de los nifios de la primera infancia.

2. Determinar el nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en los nifios
de la primera infancia y las estrategias aplicadas por los docentes a través de los
instrumentos de investigacion.

3. Interpretar los resultados obtenidos para las conclusiones y recomendaciones.



Actividades y Sistema de tareas

El sistema de tareas y actividades propuesto en este proyecto se desarrollara en funcion de

los objetivos especificos.

Tabla 1

Actividades y Sistema de tareas

Objetivos Especificos Actividades (Tareas) Resultado de la Evidencias
Actividad

1. Fundamentar 1.1. Realizar una Realizacion de Marco tedrico
teoricamente las busqueda y analisis de ~ Marco teorico
destrezas articulos académicos,
psicomotrices libros y fuentes
basicas en el relevantes sobre el
desarrollo integral ~ tema.
de los nifios de la
primera infancia.

2. Determinar el nivel 2.1. Elaborar los Diagnostico del Técnica 1:
de desarrollo de las  instrumentos nivel de desarrollo  Observacion
destrezas de las destrezas Instrumento 1:
psicomotrices 2.2. Validar los psicomotrices de Ficha Observacion
basicas en los nifios  instrumentos los nifios. Técnica 2:
de la primera Entrevista
infancia y las 2.3. Aplicar los Instrumento 2:
estrategias instrumentos Guia de preguntas
aplicadas por los
docentes a través
de los instrumentos
de investigacion.

3. Interpretar los 3.1. Procesar y Presentacion dela ~ Conclusiones y
resultados analizar los datos informacion y datos recomendaciones.
obtenidos para las recolectados, informe  obtenidos.
conclusiones y de los resultados,
recomendaciones. conclusiones y

recomendaciones.




MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos

El desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas constituye un axioma importante
en la formacion integral de los nifios durante la primera infancia, el movimiento estimula no
solo habilidades motoras, sino también procesos cognitivos, sociales y emocionales, diversos
estudios han evidenciado que el fortalecimiento de la coordinacion, el equilibrio, la
lateralidad y el control postural en edades tempranas favorece significativamente los
procesos de ensefianza- aprendizaje. En este contexto, es esencial revisar investigaciones
previas que han abordado la psicomotricidad como una herramienta pedagogica clave para
potenciar el desarrollo infantil, tanto a nivel internacional, como en el ambito
latinoamericano y nacional, con dicha revision se comprendera el impacto de las estrategias
psicomotrices en los procesos formativos y se justificard la importancia de su

implementacion sistematica en el nivel de educacion inicial.

La investigacion desarrollada por Ordofiez y Granda (2022) denominada
“Habilidades Motrices Basicas y el Desarrollo Psicomotor en los Nifios”, se centrd en el
analisis del desarrollo de las habilidades motrices basicas como garantia de un adecuado y
optimo crecimiento infantil, el estudio, de enfoque cuantitativo, descriptivo y no
experimental, aplico cuestionarios y guias de observacion a docentes, padres y ninos del nivel
Inicial I, los resultados evidenciaron dificultades significativas en la coordinaciéon motora
fina y gruesa, asi como falencias en movimientos relacionados con la tonicidad, el equilibrio
y la lateralidad. Sin embargo, como aporte se elabord una guia didactica dirigida a docentes,
con actividades manipulativas y locomotrices con el unico objetivo de favorecer el
fortalecimiento de las habilidades motrices bdasicas, subrayando su importancia en la

formacion integral del infante desde la primera infancia.

Por otra parte, un estudio desarrollado por Lapierre y Samaniego (2025) en Pert,
denominado “Efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras de los nifios de 6 a 7

afos” tuvo como finalidad determinar el efecto de la psicomotricidad en las destrezas motoras



de nifios, la investigacion, de tipo aplicada, con alcance explicativo y disefo
cuasiexperimental, se llevo a cabo con una muestra de 56 estudiantes, utilizando como
instrumento el Test de Gallahue para evaluar habilidades como correr, lanzar, saltar, atajar y
patear, los resultados evidenciaron que, tras la aplicaciéon de un programa de talleres
psicomotrices, se produjo una mejora significativa en el desarrollo motor de los participantes,
pasando la mayoria del estadio elemental al estadio maduro. Este estudio demuestra la
eficacia de las intervenciones psicomotrices para fortalecer y potenciar el desarrollo de las
destrezas motoras en edades tempranas, y refuerza la necesidad de incluir metodologias

activas en la educacion inicial y basica para fomentar el desarrollo integral infantil.

En la misma linea, en la ciudad de Cuenca, Ecuador, Pefia (2015) desarrollé una
investigacion centrada en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 3 a 5
afios de la Unidad Educativa Santana denominado “Actividades Motoras para el Desarrollo
de las Habilidades Motrices Basicas en Nifios de 3 a 5 afios”, el estudio evidenci6 que estas
destrezas constituyen un componente esencial del desarrollo motriz y son fundamentales para
la formacion integral del infante, la autora destacé la importancia de la implementar,
estimular y evaluar actividades fisicas adecuadas y estructuradas desde edades tempranas,
para favorecer el crecimiento fisico, emocional y social de los nifios, esta investigacion
respalda la necesidad de integrar propuestas psicomotrices dentro del curriculo de educacion

inicial para potenciar el desarrollo integro de los infantes.

En Ecuador, el estudio realizado por Orbe et al. (2022), titulado “Desarrollo Integral
en la Primera Infancia”, consistid en un proyecto de investigacion—accion llevada a cabo en
ocho Centros de Desarrollo Infantil (CDI) de la ciudad de Quito, el objetivo principal fue
fortalecer las capacidades del personal encargado de la atencion directa de los infantes en
una edad comprendida entre 0 a 5 afios, dicha propuesta contemplé un diagnostico
institucional, una intervencion pedagdgica dirigida a docentes, directivos y personal
administrativo, esta investigacion, de enfoque mixto, descriptivo y longitudinal, permitio la
creacion de ambientes seguros y estimulantes, considerando dimensiones clave como el

desarrollo, la proteccion, la salud fisica y mental, y los derechos de la infancia. Como



resultado el estudio evidencié que la formacion continua y la profesionalizacion del personal
son aspectos fundamentales para garantizar una atencion integral y de calidad durante los

primeros afios de vida.

En la misma linea, un articulo elaborado por Salas (2023) y publicado por El
Observatorio de la Educacion Peruana (OBEPE), titulado “Primera Infancia y Desarrollo
Integral Infantil”, destaca la importancia de esta etapa como un periodo critico para el
desarrollo integral de las destrezas y habilidades en los nifios, el texto enfatiza que, durante
los primeros afios de vida, el cerebro experimenta un crecimiento acelerado, y las
experiencias vividas en este tiempo pueden influir de manera duradera en la capacidad de
aprendizaje y el éxito académico futuro. Por esta razon, resulta fundamental brindar
experiencias y apoyos adecuados que favorezcan un desarrollo saludable y equilibrado en

todas las areas del desarrollo infantil durante el periodo denominado primera infancia.

En un contexto mundial la UNICEF (s.f.) en su articulo denominado “Desarrollo en
la Primera Infancia”, destaca que la primera infancia representa una etapa critica para el
desarrollo integral infantil, ya que durante este periodo se estructuran significativamente el
cerebro y las conexiones neuronales, segun la organizacion, mas de un millén de conexiones
sindpticas se forman cada segundo durante los primeros afios de vida de los infantes, estas
conexiones tempranas sientan la base para el desarrollo de habilidades y destrezas motoras,
cognitivas, sociales y emocionales, al proporcionar estimulos adecuados como el juego, la
exploracion, el lenguaje y el afecto. De acuerdo con UNICEF, la calidad de estas experiencias
tempranas tiene un efecto determinante; puede generar tanto oportunidades de desarrollo
como riesgos de rezago, especialmente en contextos de pobreza, violencia o negligencia, el
articulo subraya la necesidad de implementar intervenciones tempranas multisectoriales y de
calidad que incluyan cuidado, nutricion y aprendizaje para garantizar que cada nifio y nifia
pueda alcanzar su maximo potencial, fortaleciendo no solo su desarrollo motor sino también

su bienestar general.
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Los antecedentes revisados permiten constatar que la psicomotricidad desempefia un
papel fundamental en el fortalecimiento de las destrezas basicas durante la primera infancia,
etapa critica en la formacion integral del ser humano, las evidencias teoricas presentadas en
investigaciones recientes destacan que una planificacion pedagogica intencionada, basada en
actividades psicomotrices sistematicas, favorece significativamente el desarrollo motor,
potenciando la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y otras destrezas que inciden
directamente en los procesos de aprendizaje, el abordaje de la psicomotricidad desde una
perspectiva educativa y preventiva garantiza no solo avances fisicos, sino también sociales,
emocionales y cognitivos. Asi, se refuerza la necesidad de implementar estrategias
psicomotrices como eje transversal en el curriculo de educacién inicial, priorizando
intervenciones adaptadas a las caracteristicas individuales y contextuales de cada nifio, esta

mirada integral justifica plenamente la pertinencia del presente estudio.

Enfoque Pedagdgico

Los enfoques pedagogicos constituyen el conjunto de estrategias, teorias y métodos
que orientan el proceso educativo y la interaccion entre docentes y estudiantes, al pasar del
tiempo, han surgido diversos enfoques para responder a las necesidades cambiantes de la
sociedad y de los aprendices, adaptandose a nuevas concepciones sobre el aprendizaje y el
desarrollo humano. En el marco de esta investigacion, titulada “El Desarrollo de las
Destrezas Psicomotrices Basicas en la Formacion de los Nifios de la Primera Infancia”, se
adopta como base el enfoque constructivista, el cual ofrece una so6lida fundamentacion
tedrica para comprender como los nifios construyen sus destrezas motrices basicas a partir

de experiencias significativas vinculadas al movimiento, la exploracion y la manipulacion.

Desde esta perspectiva, sustentada en la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget
(1896-1980), se reconoce que el aprendizaje es un proceso activo en el que los nifios
construyen su conocimiento mediante la interaccion con su entorno, a través de mecanismos
como la asimilacién y la acomodacion. Piaget identifico etapas evolutivas en las que,

particularmente durante la primera infancia, el aprendizaje se da principalmente mediante la
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accion, el juego y la experimentacion corporal, lo que resalta la importancia de las destrezas
psicomotrices basicas como caminar, correr, saltar, lanzar o manipular objetos como eje

fundamental del desarrollo integral infantil.

Este enfoque considera al nifio como un sujeto activo en la construccion de su
aprendizaje, promoviendo el desarrollo psicomotor no solo como una dimension fisica, sino
como un proceso que involucra también el ambito cognitivo, afectivo y social. En este
sentido, las destrezas psicomotrices basicas permiten a los infantes explorar su entorno,
regular sus movimientos y adquirir autonomia, lo que fortalece significativamente su
madurez. Por otro lado, el rol del docente, en este enfoque, es el de mediador y facilitador,
creando ambientes ricos en estimulos que favorezcan experiencias de aprendizaje activas,
significativas y adaptadas a las necesidades individuales de cada nifio o nifia en la etapa de

la primera infancia.

Fundamentacion teorica

Para abordar la variable de investigacion denominada “Destrezas Psicomotrices” es
esencial partir de conceptos fundamentales que permitan construir un marco tedrico solido,
es indispensable comprender la psicomotricidad como base del desarrollo infantil, ya que
integra aspectos fisicos, cognitivos y emocionales, proporcionando una vision integral del

movimiento y su relacion con el aprendizaje y la interaccion con el entorno.

Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina fundamental para el desarrollo equilibrado de
las personas y desempefia un papel clave en la educacion inicial. Su estudio cobro relevancia
a principios del siglo XX, impulsado por investigaciones cientificas que evidenciaron como
el desarrollo cognitivo se moldea a través de la interaccion social y diversos estimulos, en

este proceso, la conexion entre los aspectos psicoldgicos y motrices genera una estrecha
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relacion que contribuye significativamente a la formacion de la personalidad del individuo

(Sancho, 2022).

La psicomotricidad, segun la Real Academia Espafola (2021) se define como un
“conjunto de técnicas que estimulan la coordinacion de las funciones motrices y psiquicas”,
lo que resalta su papel en la integracién del movimiento con los procesos cognitivos y
emocionales, esta conexion entre lo fisico y lo psicoldgico es fundamental en el desarrollo
infantil, ya que permite que los nifios expresen sus emociones, adquieran habilidades

motoras y fortalezcan su aprendizaje a través del cuerpo en movimiento.

Por su parte, Miraflores et al. (2023) enfatiza que, “la Psicomotricidad es una
invitacion a comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz, una
invitacion a comprender el sentido de sus conductas” (p. 17). Esto sugiere que el movimiento
no solo es un medio para la exploracion del entorno, sino también una manifestacion de las
vivencias internas del nifio, en este sentido, la psicomotricidad no debe verse unicamente
como una herramienta para mejorar habilidades motoras, sino como un recurso clave para
interpretar las necesidades, emociones y estados de animo de los nifios a partir de sus
acciones. Es fundamental que los docentes y profesionales de la educacion inicial
comprendan la psicomotricidad desde esta perspectiva integral, promoviendo actividades
que no solo fortalezcan la coordinacion y el control corporal, sino que también fomenten el

bienestar emocional y social de los nifios.

Desarrollo psicomotor en la primera infancia.

El desarrollo motor en los primeros afios de vida es un factor determinante en el
crecimiento y aprendizaje del niflo, ya que influye directamente en su desarrollo cerebral y
en la adquisicion de habilidades cognitivas, como lo sefialan Smith et al. (2018) este vinculo
resalta la importancia de estimular tempranamente las habilidades motoras, pues no solo
impactan la capacidad de movimiento, sino que también contribuyen al desarrollo de

procesos mentales esenciales para el aprendizaje.
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Ademés, Johnson y Harris (2020) destacan que el desarrollo motor en la infancia es
crucial para la adquisicion de habilidades sociales y emocionales, ya que permite al nifio
interactuar con su entorno y establecer relaciones interpersonales, esto sugiere que la
motricidad no debe ser vista unicamente desde una perspectiva fisica, sino también como
una herramienta clave para el desarrollo integral, facilitando la comunicacion, la cooperacion

y la construccidn de la identidad personal.

Por otra parte, Piaget (1952) sefiala que a medida que los nifios adquieren habilidades
motoras mas avanzadas, como correr, saltar y lanzar, también fortalecen su capacidad de
planificacion, toma de decisiones y resolucion de problemas, poniendo de manifiesto la
necesidad de proporcionar experiencias motrices variadas y estructuradas dentro del

contexto educativo para estimular estas habilidades cognitivas de manera efectiva.

Asimismo, White et al. (2019) mencionan que un adecuado desarrollo motor en la
nifiez estd relacionado con un mejor rendimiento académico y una mayor capacidad de
autorregulacion, los hallazgos subrayan la relevancia de la educacion psicomotriz en el
ambito escolar, ya que las experiencias motoras no solo mejoran la coordinacion y el control
corporal, sino que también impactan la atencion, la memoria y el autocontrol, habilidades
fundamentales para el éxito escolar y personal. Por tanto, el desarrollo motor no puede ser
visto como un aspecto aislado del crecimiento infantil, sino como un eje transversal que
influye en el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio, es imprescindible que tanto,
las familias como docentes fomenten actividades psicomotrices desde edades tempranas para
potenciar todas estas areas del desarrollo y garantizar un aprendizaje significativo y

equilibrado.

Desarrollo de Habilidades Motrices

De acuerdo con  Gispert (2013), la habilidad motriz comprende aquellos
movimientos musculares y corporales que permiten ejecutar una accion deseada de forma

exitosa, destacandose por su precision, velocidad y bajo consumo de energia, esta capacidad
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implica una interaccion activa con el entorno a través del movimiento general de todo el
cuerpo (pp. 45-46). Por su parte, Kephart (como se cité en Villada y Vizuete, 2002)
considera que la habilidad motriz se manifiesta en la realizacién adecuada y reconocible de
un movimiento, en el cual el resultado obtenido es lo mas relevante. En una linea similar,
Guthrie (como se citdé en Knapp, 1981) define la habilidad motriz como una competencia
adquirida mediante el aprendizaje, orientada a generar resultados esperados con alta

precision y, usualmente, en el menor tiempo y con el minimo esfuerzo fisico o energético.

Estas definiciones clarifican la idea de que la habilidad motriz no solo se trata del
movimiento fisico en si, sino también de la eficiencia, precision y funcionalidad con que
dicho movimiento se ejecuta, por ello en el marco de nuestra labor docente y sobre todo
dentro del contexto del desarrollo infantil, comprender estas nociones resulta fundamental,
ya que permiten enfocar la ensefianza y el entrenamiento psicomotriz desde una perspectiva
integral, orientada no solo a lograr movimientos correctos, sino también a fomentar en los
nifos el control corporal, la interaccion con el entorno favoreciendo un desarrollo arménico

y autonomo desde la primera infancia.

Habilidades Motrices Bdsicas.

Las habilidades motrices basicas (HMB) desempefian un papel crucial en el
desarrollo integral de los nifios, ya que sobre ellas se construyen movimientos mas
avanzados que son indispensables para su crecimiento personal, académico y social en los
primeros afios de vida, siendo necesaria la estimulacion temprana desde edades pertinentes

que permitan su pleno desarrollo.

Para, Durruthy y Pérez (2017) estas habilidades surgen de manera natural y se
fortalecen mediante una estimulacion adecuada, proporcionada tanto por el entorno familiar
como escolar, permitiendo asi un mejor control del cuerpo en distintas situaciones, el

fortalecimiento de estas capacidades no solo favorece una movilidad eficiente, sino que
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también contribuye al desarrollo de la autonomia, la seguridad y la confianza, elementos

clave para que los nifios se enfrenten exitosamente a los desafios de la vida diaria.

De manera complementaria, Icarito (2010) sefiala que las habilidades motrices
basicas comprenden los movimientos naturales indispensables para la actividad motriz del
ser humano, ya que sirven como base tanto para la motricidad fina como para la adquisicion
de destrezas mas complejas, es fundamental estimular el desarrollo y la correcta ejecucion
de acciones como caminar, correr o saltar, pues forman parte esencial de la motricidad
general y su dominio no solo contribuye al crecimiento fisico del nifio, sino que también
facilita el logro de los objetivos propuestos en cuanto al alcance de los hitos del desarrollo

de los infantes.

Clasificacion de las Habilidades Motrices Basicas (HMB).

Segun Gispert (2013), las habilidades motrices bésicas pueden clasificarse en tres

grandes grupos, de acuerdo con las caracteristicas del movimiento que implican (p. 46).

En primer lugar, se encuentran las habilidades locomotrices, las cuales se identifican
por implicar desplazamientos del cuerpo de un lugar a otro, como caminar, correr, saltar o
reptar y son fundamentales en la infancia, ya que permiten a los nifios explorar su entorno,

desarrollar su orientacion espacial y fortalecer su capacidad de desplazamiento autonomo.

En segundo lugar, se destacan las habilidades no locomotrices, que comprenden
movimientos en los que no hay desplazamiento del cuerpo en el espacio, pero si implican
control postural y estabilidad, estas acciones incluyen estirarse, girar sobre el eje corporal,
mantener el equilibrio o flexionarse, estas destrezas permiten que el nifio desarrolle un mejor
control del cuerpo en estatico, fortaleciendo la coordinacion, la tonicidad muscular y la

percepcion del propio esquema corporal.

Finalmente, estan las habilidades de proyeccion y recepcion, las cuales involucran la

manipulacion de objetos o moviles, como lanzar, atrapar, golpear o empujar, estas
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habilidades son esenciales para desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la precision en
los movimientos, lo que resulta clave en la ejecucion de actividades deportivas o escolares,

y en la vida cotidiana del nifio.

En conjunto, estas tres categorias de habilidades forman el nucleo del desarrollo
psicomotor infantil, permitiendo al niflo desenvolverse eficazmente en diferentes contextos,
facilitando no solo su desarrollo fisico, sino también sus capacidades cognitivas, sociales y
afectivas. Por tanto, es esencial promover estas habilidades mediante actividades ludicas y

pedagogicas adaptadas a su etapa de desarrollo, tanto en el hogar como en el entorno escolar.

A continuacion, se describiran las habilidades motrices basicas que constituyen el eje
central y la base de esta investigacion, por considerarse fundamentales y altamente
significativas en el proceso de desarrollo integral de los nifios; habilidades, como correr,
saltar, lanzar, atrapar, entre otras, representan las acciones esenciales que permiten a los
infantes interactuar con su entorno, fortalecer su control corporal y adquirir destrezas que

servirdn de soporte para aprendizajes mas complejos en etapas posteriores.

1. Marcha: Segiin Garcia y Garcia (2018), la marcha se entiende como un conjunto
de movimientos coordinados entre brazos y piernas, impulsados por el sistema
locomotor, que permiten el desplazamiento del cuerpo hacia adelante o hacia
atras, esta habilidad es fundamental en el ser humano, ya que forma parte de las
actividades que realizamos cotidianamente, convirtiéndose en la base sobre la
cual se desarrollan otras habilidades motrices. El proceso evolutivo del nifio
inicia con el gateo, que generalmente ocurre entre los 7 y 10 meses de edad, al
término de esta etapa, el infante logra incorporarse, adoptar la postura erguiday,
de manera autdbnoma, dar sus primeros pasos, marcando asi el inicio de la marcha

independiente.

2. Correr: De acuerdo con Garcia y Garcia (2018), correr es una de las formas mas
veloces de desplazamiento y suele desarrollarse en los nifios entre los 2 y 3 afios

de edad, esta habilidad se considera una actividad de recorrido o trayecto que
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depende del funcionamiento adecuado de las estructuras motoras del cuerpo
humano, manteniéndose en constante contacto con el suelo, correr es una
extension dindmica de la marcha, ya que representa la fase en la que se
incrementan la fuerza fisica y la velocidad, implica un movimiento lateral de
piernas y pies, caracterizandose como una actividad vigorosa que contribuye al
fortalecimiento fisico de los nifios, ayudandoles a mantenerse saludables y

activos.

Saltar: Segun Arévalo y Bayas (2021), saltar se considera un patron de
locomocioén de mayor dificultad, cuya ejecucion depende tanto de la edad como
del grado de maduracion del nifio. se trata de un movimiento mediante el cual el
cuerpo se impulsa en el espacio, involucrando activamente varias articulaciones
como la cadera, las rodillas y los tobillos, que suelen flexionarse con mayor
intensidad para generar el impulso necesario que permite despegarse del suelo,

ya sea hacia arriba o hacia adelante.

Manipulacion: De acuerdo con Luna et al. (2016), la manipulacién se refiere a
la capacidad del individuo para interactuar con los objetos presentes en su
entorno, utilizando principalmente sus extremidades superiores e inferiores, esta
habilidad incluye acciones como lanzar, atrapar y golpear. El desarrollo de esta
habilidad es importante ya que cuando los nifios manipulan los elementos del
ambiente, no solo desarrollan el control motor, sino que también aprenden a
identificar caracteristicas como la textura y el tamafio de los objetos, estas
acciones surgen de manera natural y estdn estrechamente relacionadas con la
coordinacién oculo-manual y ojo-pie, fundamentales en el desarrollo motriz

infantil.

Lanzar: Para Esteves et al., (2018) la habilidad de lanzar es definida como
aquella actividad que los seres humanos realizan a través del area motriz fina, es

el lanzamiento del objeto por medio de los musculo grandes para dirigirlo hacia
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otro punto; se requiere de fuerza, control y la coordinacion del cuerpo para
alcanzar el logro o meta planteada, esta habilidad consiste en hacer mayor uso de
las manos, muiiecas y dedos y se relaciona con el desarrollo cognitivo, con el

proposito de lanzar un objeto sobre un elemento.

6. Recepcion: La recepcion es un patron motriz basico que consiste en detener el
movimiento de un objeto que ha sido lanzado, utilizando principalmente los
brazos y las manos, en las primeras etapas del desarrollo, el nifio suele reaccionar
de manera defensiva al lanzamiento de un objeto, girando la cabeza o levantando
los brazos como mecanismo de proteccion, pero con el tiempo, esta respuesta de
rechazo disminuye y el infante comienza a seguir visualmente la trayectoria del
objeto para posteriormente, observar el recorrido completo de la pelota desde

que es arrojada hasta que logra atraparla (McClenaghan y Gallahue, 1985, p. 56).

7. Golpear: La habilidad de golpear se desarrolla a partir del uso de las manos, por
lo que es fundamental que los nifios aprendan a coordinar el movimiento de los
brazos para ejecutar el golpe o rebote sobre un objeto, este patron motriz suele
manifestarse una vez que el nifio ha alcanzado un nivel adecuado de maduracion
en sus habilidades motoras. Segtin Blacido (2019), golpear implica el uso de las
manos para manipular un objeto con el fin de generar impacto, lo que requiere
también de un buen control del equilibrio corporal. Es importante ofrecer a los
infantes objetos adecuados en cuanto a tamafio y volumen, acordes a su etapa de
desarrollo, ya que la efectividad de esta habilidad depende en gran medida del

tono muscular y del control motor que hayan alcanzado.

En el proceso de desarrollo psicomotor de los infantes es fundamental comprender
que primero se deben trabajar y fortalecer las habilidades motrices bésicas antes de abordar
las destrezas mas complejas, esto se debe a que las habilidades constituyen las capacidades
iniciales y generales que permiten al individuo realizar movimientos fundamentales,

mientras que las destrezas son la aplicacion especializada y refinada de dichas habilidades
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para ejecutar tareas especificas con mayor precision y eficacia. En este sentido, a
continuacion, se abordard la variable principal denominada “Destrezas Psicomotrices
Basicas”, con el proposito de profundizar en su definicion, caracteristicas y su importancia

dentro del desarrollo integral del nifio.

Destreza Motriz.

La destreza se refiere a la capacidad que tiene una persona para desempefiarse de
manera eficiente en una habilidad especifica, segin Batalla (2000), la destreza puede
entenderse como el nivel de competencia que un individuo demuestra al enfrentar un
objetivo determinado (p. 28). Por su parte, Sdnchez (1986) define la destreza como la
habilidad adquirida que permite realizar un movimiento con precision y conforme a un
patrén previamente establecido, en sintesis, la destreza es la capacidad, ya sea innata o
adquirida, que posibilita a la persona ejecutar una habilidad de manera 6ptima y ajustada a

las demandas especificas del contexto (p. 30).

En el contexto nacional ecuatoriano, el curriculo de Educacion Inicial, las destrezas
se formulan en funcién de lo que los nifios deben saber y ser capaces de hacer, considerando
sus particularidades individuales, su desarrollo evolutivo y su contexto cultural, dichas
destrezas se estructuran de manera gradual, permitiendo evidenciar el progreso en el
aprendizaje y desarrollo. Para los nifios de 0 a 2 afos, las destrezas se entienden como
referentes que orientan procesos de estimulacion sistematica con el objetivo de favorecer al
maximo su desarrollo integral. En cambio, para los nifios de 3 a 5 afios, las destrezas
comprenden un conjunto de saberes, habilidades, actitudes y valores que se construyen a
través de experiencias pedagogicas intencionadas, es importante sefialar que el desarrollo de

estas destrezas no sigue una linea rigida, ya que cada niflo avanza a su propio ritmo.

En este marco, resulta fundamental profundizar en las destrezas psicomotrices
organizadas por edades, ya que estas desempefian un papel clave en el desarrollo integral de

los nifios en la primera infancia, el andlisis por rangos etarios, se puede comprender como
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evoluciona la coordinacion, el control corporal, el equilibrio y la interaccion con el entorno,

aspectos esenciales para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del infante. Por un lado,

el subnivel Inicial I, dirigido a nifios y nifas de 0 a 3 afios, contempla diversos ambitos

fundamentales para su desarrollo integral: la vinculacion emocional y social, el

descubrimiento del medio natural y cultural, la manifestacion del lenguaje verbal y no verbal,

y la exploracion del cuerpo y la motricidad, estos ambitos responden a las necesidades

propias de esta etapa del desarrollo infantil, procurando estimular areas clave para la

formacion de la identidad, la comunicacidn, la interaccion social y el conocimiento del

entorno. Sin embargo, en el presente estudio se centrard la atencion en el ambito de

exploracion del cuerpo y motricidad en un rango etario de 1 a 3 afios, debido a que este

constituye la base para potenciar las destrezas psicomotrices desde edades tempranas, ya que

favorece no solo la coordinacion y el equilibrio, sino también la autonomia, la seguridad y

la confianza en si mismo, aspectos indispensables para su desarrollo integral.

Tabla 2

Cuadro de destrezas de 1 a 3 arios

AMBITO EXPLORACION DEL CUERPO Y MOTRICIDAD

Objetivo de subnivel: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su

habilidad motriz gruesa y fina para realizar desplazamientos y acciones coordinados, iniciando el proceso

de estructuracion de su esquema corporal

Objetivos de

aprendizaje

Destrezas de 1 a 2 afios

Destrezas de 2 a 3 afios

Explorar diferentes
formas de
desplazamientos,
desarrollando su
capacidad motora
gruesa y alcanzando

niveles crecientes de

1.- Caminar con mayor estabilidad y
confianza por diferentes lugares.

2.- Correr distancias cortas libre de
obstéculos.

3.- Subir y bajar escaleras con apoyo a
un lado, en posicion de pie, escalon por
escalon ubicando los dos pies en cada

peldafio.

1.- Caminar con seguridad trasladando
objetos de un lugar a otro.

2.- Correr con seguridad distancias mas
largas, a mayor velocidad y con
pequetios obstaculos
3.- Subir escaleras sin apoyo en
posicion de pie, escalon por escalon
ubicando los dos pies en cada peldafio,

y bajarlas con ayuda.
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coordinacion 4.- Intentar saltar con dos pies en 4.- Saltar en dos pies en sentido vertical
corporal. sentido vertical de manera autdbnoma y horizontal de manera auténoma,
sobre el mismo lugar. longitudes de aproximadamente 30 cm
5.- Caminar y correr de un lugar a otro, y uno o dos peldafios.
deteniendo la velocidad en el punto de  5.- Iniciar movimiento de galope y
llegada en superficies planas. salticado.
6.- Caminar, correr y saltar de un lugar
a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a
velocidades diferentes y en superficies
planas.
7.- Trepar y reptar obstaculos pequefios.
Mantener el 1.~ Mantener el equilibrio en la 1.- Mantener el equilibrio en la

equilibrio en los
movimientos gruesos
del cuerpo adoptando
un adecuado control
postural que le

permita disfrutar de

la realizacion de

ejecucion de desplazamientos sin
alturas: caminar por una linea recta

trazada en el piso.

ejecucion de desplazamientos con
pequeiias alturas como: caminar por una
linea resta y curva trazadas en el piso

2.- Realizar ejercicios de equilibrio
dindmico controlando los movimientos

de las partes gruesas del cuerpo.

nuevas formas de

movimientos.

Desarrollar la  1.- Realizar diferentes movimientos de  1.- Realizar diferentes movimientos de
coordinaciéon  viso  muifleca, manos y dedos que le permitan  muifieca, manos y dedos que le permitan

motriz de ojo-mano y
pie a través de la
manipulacion de

objetos.

coger objetos utilizando la pinza
palmar.

2.- Realizar acciones de coordinacion
de movimientos de manos y dedos
como: ensartar, desenroscar y apilar
objetos pequetios, entre otros

3.- Explorar y manipular diferentes
materiales utilizando técnicas grafo

plasticas para la produccion de trabajos

estimulando su creatividad.

coger objetos utilizando la pinza
tripode.

2.- Realizar acciones de coordinacion
de movimientos de manos y dedos
como: ensartar cuentas con orificio mas
pequeiio, enroscar- desenroscar, girar
perillas y apilar mayor numero de
objetos, entre otros.

3.- Explorar distintas posibilidades de

produccion de trabajos mas elaborados
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4.- Experimentar trazos a través de
garabateo descontrolado, utilizando la
pinza palmar y formato AS.

5.- Realizar movimientos para Ila
coordinacion de ojo y pie como patear
pelotas sin orientacion.

intentando

6.- Lanzar objetos

orientarlos hacia un punto.

utilizando materiales y técnicas grafo
plasticas estimulando su imaginacién y
creatividad.

4.- Realizar trazos a través de garabateo
controlado, utilizando la pinza tripode y
formato A6.
5.- Realizar movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como patear
pelotas hacia una direccion

6.- Lanzar objetos direccionados hacia

un punto.

Explorar su cuerpo a

través de los
sentidos,
movimientos y

posiciones para una
adecuada
estructuracion del

esquema corporal.

1.- Reconocer las partes de la cara y
algunas del cuerpo, a través de la
exploracion sensorial, cuando el adulto
le pregunta.
2.- Imitar movimientos para la
percepcion global del cuerpo como
parte del proceso de estructuracion de
su imagen corporal

3.- Utilizar alternadamente las dos
manos y pies sin predominio frecuente

de uno de los dos lados, para realizar las

actividades.

1.- Identificar y nombrar las partes
gruesas de su cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades) y de la cara a través de la
exploracion sensorial.

2.- Explorar diferentes formas de

movimiento para interiorizar su
percepcion global como parte del
proceso de estructuracion de la imagen
corporal.

3.- Utilizar con mas frecuencia una de
las dos manos o pies al realizar las
actividades.

4.- Orientarse en el espacio
reconociendo las nociones arriba/ abajo,
fuera

dentro/ mediante

desplazamientos, de acuerdo a
consignas dadas

5.- Intentar representar graficamente el
cuerpo humano en funcion de su

representacion mental.

Nota. Datos tomados del Curriculo de educacion Inicial 2014

Por otro lado, el subnivel Inicial II contempla una serie de &mbitos fundamentales

que guian el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, tales como la identidad y
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autonomia, la convivencia, las relaciones con el medio natural y cultural, el desarrollo de
relaciones logico-matematicas, la comprension y expresion del lenguaje, la expresion
artistica y la expresion corporal y motricidad, cada uno de estos ambitos responde a
necesidades especificas del desarrollo infantil, considerando sus capacidades, intereses y
ritmo de aprendizaje. No obstante, para el presente estudio se prioriza el &mbito de expresion
corporal y motricidad, este ambito es esencial para fortalecer la coordinacion, el equilibrio,
la lateralidad, el esquema corporal y la orientacion espacial, aspectos fundamentales para la
adquisicion de destrezas motoras cada vez mas complejas.

Tabla 3

Cuadro de destrezas de 3 a 5 arios

Ambito Expresion corporal y motricidad

Objetivo de subnivel: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan

una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y

desplazamientos.

Objetivos de

aprendizaje

Destrezas de 3 a 4 afios

Destrezas de 4 a 5 afios

Lograr la
coordinacion
dinadmica global
en las diferentes
formas de
locomocion para
desplazarse con

seguridad.

1.- Caminar y correr coordinadamente
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos
utilizando el espacio total.

2.- Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 15 a 25 cm en altura y en
sentido  horizontal longitudes de
aproximadamente 40 a 60 cm.

3.- Saltar sobre un pie o sobre el otro de
manera autonoma.

4.- Subir escaleras sin apoyo en posicion
de pie, escaléon por escalén ubicando
alternadamente un pie en cada peldafio,
y bajarlas con apoyo.

combinando

5.- Trepar y reptar

obstaculos y recorridos.

1.- Caminar y correr con soltura y
seguridad manteniendo el equilibrio a
diferentes distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales.

2.- Saltar en dos pies en sentido vertical
obstaculos de 20 a 30 cm en altura y en
sentido  horizontal  longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.

3.- Saltar de un pie a otro alternadamente,
de manera auténoma.

4.- Saltar de un pie a otro alternadamente,
de manera auténoma.

5.- Trepar y reptar a diferentes ritmos y
en posiciones corporales diversas (cubito

ventral y cubito dorsal).
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6.- Galopar y salticar coordinadamente a
diferentes ritmos.

7.- Caminar, correr y saltar de un lugar a
otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a
velocidades diferentes y en superficies

planas e inclinadas

6.- Galopar y salticar coordinadamente
con obstaculos ejecutando circuitos.

7.- Caminar, correr y saltar de un lugar a
otro coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento, a velocidades
diferentes y en superficies planas e

inclinadas con obstaculos.

Controlar la fuerza
y tono muscular en
la ejecucion de

actividades que le

permitan la
realizacion de
movimientos
coordinados.

Realizar actividades intentando
controlar su fuerza y tonicidad
muscular como: lanzar, atrapar y patear

objetos y pelotas, entre otros.

Ejecutar actividades coordinadamente y
con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular como: lanzar, atrapar

y patear objetos y pelotas.

Desarrollar el
control postural
en actividades de
equilibrio estatico
y dinamico
afianzando el
dominio de los

movimientos de

1.- Desarrollar el control postural en
actividades de equilibrio estatico y
dindmico afianzando el dominio de los
movimientos de su cuerpo.

2.- Mantener el equilibro al caminar
sobre lineas rectas, y curvas con altura
(aprox. 5 cm) intentando mantener el

control postural.

1.- Realizar ejercicios de equilibrio
estatico y dinamico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial
y gestual segin la  consigna
incrementando el lapso de tiempo.

2.- Mantener el equilibro al caminar

sobre lineas rectas, curvas y quebradas

su cuerpo. 3.- Mantener control postural en con altura (aprox. 20 cm) logrando un
diferentes  posiciones del cuerpo adecuado control postural.
(sentado, de pie, en cuclillas, de ctibito 3.- Mantener un adecuado control
dorsal y cubito ventral). postural en diferentes posiciones del
cuerpo y en desplazamientos.
Lograr la  Realizar ejercicios que involucran Realizar ejercicios que involucran

coordinacion en la
realizacion de
movimientos

segmentarios

movimientos segmentados de partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y

extremidades).

movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, muiieca, dedos, cadera,

rodilla, tobillo, pie).
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identificando  la
disociacién entre
las partes gruesas
y finas del cuerpo
(bisagras)

Desarrollar la
habilidad de
coordinacion viso
motriz de ojo-
mano y pie para
tener respuesta
motora adecuada
en sus

movimientos y en

1.- Realizar actividades de coordinacion
viso motriz con materiales sencillos y de
tamafio grande.

2.- Realizar movimientos de manos,
dedos y muilecas que le permiten coger
objetos utilizando la pinza tripode y
digital.

3.- Realizar representaciones graficas

utilizando el garabateo con nombre.

1.- Realizar actividades de coordinacion
viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de
materiales.

2.- Utilizar la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y diversos
tipos de materiales.

3.- Realizar representaciones graficas

utilizando el dibujo con detalles que le

su motricidad 4.- Realizar movimientos para la dan intencionalidad y sentido para
fina. coordinacion de ojo y pie como: patear  identificarlos.

pelotas hacia diferentes direcciones. 4.- Realizar movimientos para la

coordinacion de ojo y pie como: patear

pelotas hacia un punto fijo determinado.

1.- Identificar en su cuerpo y en el de las  1.- Identificar en su cuerpo y en el de los

Estructurar su demas partes gruesas del cuerpo demas partes y articulaciones del cuerpo

esquema corporal

a través de la

exploracion
sensorial para
lograr la

interiorizacion de
una adecuada

imagen corporal.

humano y partes de la cara a través de la
exploracion sensorial

2.- Representar la figura humana
utilizando el monigote o renacuajo.

3.- Utilizar frecuentemente una de las

dos manos o pies al realizar las

actividades.

humano, asi como partes finas de la cara,
a través de la exploracion sensorial.

2.- Representar la figura humana
utilizando el monigote e incorporando
detalles segun la interiorizacion de su
imagen corporal.

3.- Emplear su lado dominante en la
realizacion de la mayoria de las

actividades que utilice la mano, ojo y pie.

Interiorizar la
propia  simetria
corporal tomando
conciencia de la

igualdad de ambos

Realizar ejercicios de simetria corporal
como: observar en el espejo y en otros
materiales las partes semejantes que

conforman el lado derecho e izquierdo

de la cara.

1.- Realizar ejercicios de simetria
corporal como: identificar en el espejo y
otros materiales las partes semejantes
que conforman el lado derecho e

izquierdo del cuerpo.
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lados y
coordinando la

movilidad de las

dos areas
longitudinales
(laterales del

cuerpo) (un lado,

otro lado).

2.- Realizar movimientos diferenciados
con los lados laterales del cuerpo (un

lado y otro lado).

Desarrollar la
estructuracion
témporo espacial
a través del
manejo de
nociones basicas
para una mejor
orientacion de si
mismo en relacion
al espacio y al

tiempo.

1.- Ubicar algunas partes de su cuerpo
en funcién de las nociones de arriba-
abajo, adelante-atras.

2.- Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en  funciéon de
consignas dadas con las nociones:
arriba-abajo, a un lado a otro lado,
dentro/fuera.
3.- Realizar  desplazamientos y
movimientos utilizando el espacio total
a diferentes distancias (largas-cortas).
4.- Utilizar el espacio parcial para
realizar representaciones graficas.

5.- Realiza varios movimientos Yy
desplazamientos a diferentes

velocidades (rapido, lento).

1.- Ubicar algunas partes de su cuerpo en
funcion de las nociones de al lado, junto
a, cerca-lejos.

2.- Orientarse en el espacio realizando
desplazamientos en funcion de consignas
dadas con las nociones: entre, adelante-
atras, junto a, cerca-lejos

3.- Realizar  desplazamientos y
movimientos combinados utilizando el
espacio total y parcial a diferentes
distancias (largas-cortas)

4.- Utilizar el espacio parcial e inicia con
el uso del espacio total para realizar
representaciones graficas.

5.- Realiza varios movimientos y
desplazamientos combinados a

diferentes velocidades (rapido, lento),

duracion (largos y corto).

Nota. Datos tomados del Curriculo de educacion Inicial 2014

En relacion con el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 a 6 afios, el curriculo de
Educacion del nivel de Preparatoria orienta el fortalecimiento de destrezas méas complejas
en las distintas areas del desarrollo infantil, mediante experiencias de aprendizaje
organizadas por ejes y ambitos de desarrollo, en esta investigacion se analizara
especificamente el Ambito de Desarrollo y Aprendizaje 7: Expresién Corporal, por ser el

area de interés principal. En este sentido, se considera la siguiente destreza con criterio de
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desempefio: “EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o espontdneos, habilidades motrices
basicas, posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) como recursos expresivos para comunicar los mensajes producidos.” (En
Educacion Fisica: EF.1.3.2). La destreza EF.1.7.2 se relaciona directamente con el
desarrollo de las habilidades psicomotrices basicas en la primera infancia y constituye un
referente clave para el andlisis dentro del contexto educativo seleccionado. Por esta razon,
se ha realizado un desglose de dicha destreza, identificando una serie de destrezas motrices
basicas que deberian estar presentes en los nifios de 5 a 6 afios como parte de un desarrollo
psicomotor adecuado, estas habilidades seran evaluadas mediante una ficha de observacion,
disefiada para determinar el nivel de adquisicion y dominio de cada una. A continuacion, se
enumeran las destrezas psicomotrices que se consideran fundamentales en esta etapa del

desarrollo infantil.

Tabla 4

Cuadro de destreza de Preparatoria

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: “EF.1.7.2. Usar gestos convencionales y/o
espontaneos, habilidades motrices basicas, posturas, ritmos y tipos de movimiento (lento, rapido,
continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros) como recursos expresivos para comunicar los
mensajes producidos.”

Destrezas desagregadas

Camina, corre y salta manteniendo el control corporal y el equilibrio.

Realiza desplazamientos combinados (reptar, rodar, girar) ajustando la postura al espacio.

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones estaticas y dindmicas durante circuitos motrices.

Ejecuta movimientos continuos y discontinuos con coordinacion y precision

Coordina brazos y piernas en ejercicios ritmicos, siguiendo patrones simples de movimiento.

Utiliza gestos convencionales como saludar, despedirse o asentir para comunicar mensajes durante juegos

corporales.

Expresa emociones (alegria, miedo, sorpresa) mediante movimientos y posturas corporales espontaneas.

Imita personajes o situaciones usando movimientos y posturas que representan ideas o historias sencillas.

Adapta el ritmo de sus movimientos (rapido, lento, fuerte, suave) para transmitir diferentes estados de animo

0 intenciones

Participa en actividades grupales donde utiliza el cuerpo como medio de expresion e interaccion no verbal.

Nota. Datos tomados del Curriculo del Subnivel de Preparatoria
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Primera Infancia

Para el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia (2006) la
primera infancia es la primera etapa del ciclo de vida que comprende el desarrollo de nifios
y nifias desde su gestacion hasta los seis afios de vida, etapa critica para el desarrollo pleno
del ser humano en sus aspectos biologico, psicologico y social. Aspectos importantes para

la formacion del individuo.

En este sentido, Irwin et al., (2007) manifiesta que la primera infancia constituye una
etapa determinante en el desarrollo del ser humano, ya que comprende los primeros seis afios
de vida, durante los cuales se forjan vinculos afectivos so6lidos y se experimenta un
crecimiento acelerado en multiples dimensiones, como la fisica, psicomotriz, cognitiva y

psicosocial, lo que demanda una atencion integral tanto material como emocional y social.

El pleno ejercicio de los derechos de los nifios en esta etapa requiere cuidados
especificos, una orientacion constante y la garantia de espacios y tiempos adecuados para el
juego, la exploracion y la interaccion social (Comité de los Derechos del Nifio, 2005). Por
esta razon, las acciones dirigidas a los nifios en esta etapa deben ser diferenciadas, especificas
y adaptadas a sus capacidades en formacion, garantizando una atencion individualizada que
respalde el ejercicio pleno de sus derechos (Convencion sobre los Derechos del Nifio, 1989).
En este sentido, la Constitucion del Ecuador reconoce la importancia de adoptar medidas
que aseguren la salud, nutricion, educacion y cuidado diario de los menores de seis afios,

dentro de un marco de proteccion integral de sus derechos (Asamblea Constituyente, 2008).

Etapas de la infancia.

Para Quicios (2020), la infancia representa una etapa esencial de aprendizaje en la
que el niflo comienza a desarrollar las habilidades fundamentales que le permitiran
interactuar de manera adecuada con su entorno, este proceso implica transformaciones

significativas en diversas areas del desarrollo, como la cognitiva, lingiiistica, socioemocional
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y motora, lo que conlleva una adquisicion progresiva de destrezas. Una vez superada la etapa
neonatal, el nifio ingresa a la segunda fase de su desarrollo evolutivo: la infancia, la cual se

divide en dos etapas clave:

La primera infancia, también conocida como infancia temprana, comprende desde el
primer afio de vida hasta los seis afios y la segunda infancia, o nifiez, abarca desde los seis
hasta los doce afios, dando paso a la adolescencia. A lo largo de estas dos etapas, los nifios
experimentan un rapido desarrollo fisico, cognitivo y del lenguaje, ganan progresivamente
mayor autonomia, comienzan a formar su autoconcepto e identidad, y se abren a la

socializacion contribuyendo de forma gradual a su proceso de maduracion.

Evolucion de las Areas de Desarrollo en la Primera Infancia

Segun Quicios (2020) para comprender de forma mas clara coémo piensan, actuan y
sienten los nifios durante la infancia, es posible dividir esta etapa en periodos mas especificos
segun su evolucidn, asi el autor menciona una clasificacion maés especifica desde el

nacimiento por areas hasta los 6 afos de edad, en este sentido el autor menciona que:

Del nacimiento a los primeros 3 aiios.

El periodo del nacimiento hasta aproximadamente los tres afos es una etapa que
comunmente coincide con la asistencia a centros de educacion inicial, durante este tiempo,
los infantes atraviesan avances importantes en varias areas del desarrollo tanto en el area
cognitiva, motriz como en el area del lenguaje y el area socioafectiva, a continuacion se

detalla su evolucion por area:

1. Area cognitiva: En esta fase, el pensamiento del nifio es marcadamente
egocéntrico, lo que significa que le resulta dificil comprender que otras personas
pueden tener pensamientos o creencias distintas, mediante el juego simbolico,
comienzan a representar escenas del entorno cotidiano, lo que les permite explorar

de manera intuitiva roles, emociones y relaciones sociales.
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2. Area del lenguaje: Los nifios inician el dominio del lenguaje verbal, al inicio su
forma de hablar se limita a palabras sueltas y poco a poco evolucionan hacia la
construccion de frases simples, aunque todavia con errores.

3. Area socioemocional: Durante este periodo, los juegos son principalmente en
paralelo, es decir, juegan al lado de otros nifios sin una interaccion directa, sin
embargo, al final de esta etapa, comienzan a compartir juegos, marcando el inicio
de la socializacion.

4. Area motora: La curiosidad impulsa la exploracion, convirtiéndose en el
principal motor del aprendizaje, aunque el crecimiento fisico se desacelera en
comparacion con la etapa anterior, se observan avances notorios en la adquisicion
de habilidades y destrezas, permitiendo realizar actividades como dibujar, apilar

objetos o manipular plastilina.
Primera Infancia (3 a 6 aiios).

Segun Quicios (2020) durante este periodo, muchos nifios continuan su desarrollo
dentro del entorno educativo, adquiriendo una serie de habilidades esenciales para su
crecimiento integral. En esta etapa se dan avances significativos y de acuerdo con el autor
es un paso para el perfeccionamiento de las habilidades y destrezas antes adquiridas segun

sus experiencias.

1. Area cognitiva: En esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de
entender que otras personas tienen pensamientos, deseos, creencias e intenciones
diferentes a los propios, esta habilidad les permite interpretar con mayor claridad
las emociones de sus pares y ajustar su comportamiento en funcidon del contexto
social.

2. Area del lenguaje: El dominio del lenguaje se vuelve més preciso y completo,
los nifios ya lo utilizan como principal medio de comunicacion y su vocabulario
se expande notablemente.

3. Area socioemocional: Se fortalecen las relaciones sociales, ya que permite

comprender y anticipar las intenciones de los demads, los nifios desarrollan un
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sentido més definido de lo justo y lo injusto, lo cual se refleja tanto en sus juegos
como en sus comentarios y decisiones.

4. Area motora: A nivel fisico, los nifios logran mayor autonomia, controlan
esfinteres con mayor seguridad y presentan un dominio mas firme sobre su
cuerpo. Realizan actividades como correr, saltar, subir y bajar escaleras sin
ayuda, lo que les permite participar en juegos y dindmicas que requieren

coordinacion, equilibrio y organizacion motriz.

Es asi que, el desarrollo motor es un aspecto relevante de los nifios para ir alcanzando
mayores niveles de autonomia y habilidades fisicas que requieren de la coordinacion y el
equilibrio, ademds del perfeccionamiento de su lateralidad. Esta evolucion integral en las
distintas areas del desarrollo es fundamental en la primera infancia. Por ello, la docente debe
potenciar las habilidades y destrezas del estudiante a través de actividades y juego practicos

en los espacios escolares.
Importancia de las destrezas psicomotoras bdsicas en la primera infancia

Las destrezas psicomotoras bésicas (como correr, saltar, lanzar, atrapar, girar o
mantener el equilibrio) son fundamentales en la primera infancia, ya que constituyen la base
del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio. Durante los primeros afios de su
vida, su cuerpo es el principal medio a través del cual los nifios exploran, conocen y se
relacionan con el mundo que los rodea. Por ende, el desarrollo adecuado de estas habilidades
permite que el infante no solo adquiera mayor control corporal, sino que también fortalezca
su coordinacion, lateralidad, percepcion espacial y motricidad fina, aspectos esenciales para
aprendizajes posteriores como la escritura o la lectura. Ademas, la psicomotricidad
contribuye a la autoestima, la autonomia y la interaccion con otros nifios, promoviendo asi
una adaptacion positiva al entorno escolar y social. Por ello, estimular de manera oportuna y
adecuada las destrezas psicomotoras basicas en la primera infancia resulta esencial para un
desarrollo integral y armonico, sirviendo como cimiento para aprendizajes mas complejos en

etapas futuras.
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Preguntas cientificas

1. ;Cuadles son los fundamentos tedricos y conceptuales que sustentan el desarrollo
de las destrezas psicomotrices basicas en nifios de la primera infancia?

2. (Cudl es el nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en los nifios
de la primera infancia y las estrategias aplicadas por los docentes?

3. (Qué resultados se revelan en el diagndstico sobre las destrezas psicomotrices

basicas?

MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion
En el marco de la investigacion denominada “El desarrollo de las destrezas
psicomotrices basicas en la formacion de los nifos de la primera infancia” se adoptd un
enfoque cualitativo, que segiin Maanen (1983) se basa en métodos y técnicas interpretativas
que buscan describir, analizar y comprender los significados de las situaciones observadas,
de esta manera se recopild informacion detallada sobre las experiencias y percepciones de

los docentes respecto a la aplicacion de estrategias psicomotrices en el aula.

Asi, el enfoque cualitativo permitié examinar como el desarrollo de las destrezas
psicomotrices basicas incide en la formacion integral de los nifios de la primera infancia,
proporcionando una vision holistica basada en la observacion directa y el andlisis de
experiencias dentro del entorno educativo. Desde esta perspectiva, en este estudio, se
llevaron a cabo entrevistas y observaciones que facilitaron la exploracion de los fendmenos
estudiados, permitiendo una comprension mas profunda de los problemas y la formulacion

de respuestas fundamentadas a las preguntas de investigacion.
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Diseiio de la investigacion

En cuanto al disefo de la investigacion, se aplicd un diseiio descriptivo, que para
Sabino (1992) en su obra El proceso de investigacion, define a la investigacion descriptiva
como “el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendémenos, utilizando criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio,

proporcionando informacion sistematica y comparable con la de otras fuentes”.

Este disefo es clave en el diagnodstico del desarrollo de las Destrezas Psicomotrices
Bésicas en la Formacion de los Nifios de la Primera Infancia, ya que permite analizar y
detallar las caracteristicas del desarrollo psicomotor sin manipular las variables, lo que
proporciona una vision clara, objetiva y precisa de la realidad observada en el entorno

educativo.

Tipo de investigacion

Para efectos de la presente investigacion se aplico la investigacion bibliografica y
de campo, pues segin Arias (2006), la investigacion de campo implica la recoleccion de
datos directamente de los sujetos investigados o del entorno donde ocurren los hechos, sin
manipular las variables, lo que la convierte en un estudio no experimental. Por otro lado,
Méndez (2005), menciona que la investigacion de tipo bibliografica permite recopilar,
analizar y sistematizar informacion existente en fuentes documentales para fundamentar
teoricamente el estudio, la combinacion de ambos enfoques metodoldgicos posibilita una
vision mas amplia y profunda del problema de investigacion, garantizando la validez y
confiabilidad de los datos obtenidos. Por tanto, el desarrollo del trabajo investigativo se
sustenta en la revision bibliografica de informacion existente y en la recoleccion de datos

directos de los sujetos investigados.
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Métodos

El enfoque inductivo es fundamental en esta investigacion, segun Arias (2006) el
método inductivo permite generar conocimiento a partir de la observacion de casos
particulares, la aplicacion de este método ayudo en la recopilacion de datos especificos a
través de entrevistas a los docentes para identificar patrones y tendencias que contribuyan a
comprender la situacion actual de la psicomotricidad en el contexto educativo, al aplicar este
enfoque, se pudo observar directamente a los nifios y su respuesta frente a las actividades
psicomotrices ejecutadas lo que ayudo a orientar y construir conclusiones basadas en la
realidad observada, lo que facilita una reflexion critica sobre la practica educativa actual, este
proceso permitird no solo identificar las limitaciones existentes, sino también proponer

recomendaciones concretas para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con Chéavez (2001), las técnicas e instrumentos de investigacion son los
medios utilizados por el investigador para medir el comportamiento o atributos de las
variables, en esta investigacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacion con el fin de garantizar un anélisis preciso y detallado del fendémeno

estudiado.

Observacion

La técnica aplicada en los nifios fue la observacion que de acuerdo con Arias (2006)
consiste en visualizar o captar de manera sistematica cualquier hecho o fendmeno en funcion
de los objetivos de investigacion. En cuanto al instrumento, la ficha de observacion, segin
lo plantea Arias (2020) es un instrumento de recoleccion de datos que se utiliza cuando el
investigador quiere medir, analizar o evaluar un objetivo en especifico; es decir, obtener
informacion de dicho objeto (p.14) Este instrumento se aplicé a los estudiantes del subnivel

con indicadores desagregados de la destreza con criterio de desempefio a evaluar: “Usar
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gestos convencionales y/o espontaneos, habilidades motrices basicas, posturas, ritmos y tipos
de movimiento (lento, rapido, continuo, discontinuo, fuerte, suave, entre otros.) como

recursos expresivos para comunicar’.

Entrevista

En cuanto a la técnica de recoleccion de informacion utilizada en los docentes fue la
entrevista, Lanuez y Fernandez (2014) describen la entrevista como un método empirico
fundamentado en la comunicacidn interpersonal entre el investigador y los participantes del
estudio, con el propdsito de obtener respuestas verbales a las preguntas formuladas en
relacion con el problema de investigacion. En referencia al instrumento, Casal (2006) sefiala
que la guia de entrevista es un instrumento con una estructura generalmente abierta y flexible,
lo que permite obtener respuestas con un alto nivel de profundidad, en cambio, Vallejo et al.
(2007) la describen como una herramienta basada en un formulario previamente disefado,
que incluye una lista de preguntas presentadas de forma textual o codificada que facilita al
investigador la recoleccion de informacion relevante para su estudio. Por consiguiente, la
guia de preguntas estructurada para la entrevista a la docente y director de la institucion fue
validada por docentes expertos en el area permitiendo determinar la influencia del desarrollo

de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de los nifios de la primera infancia

Poblacion

Seglin Arias (2006) en términos mas precisos la poblacion es un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las
conclusiones de la investigacion y queda delimitada por el problema y por los objetivos del
estudio (p. 81), por tanto la investigacion se desarrollé en la U.E. “Agape School” ubicada
en la provincia de Pichincha, cantdon Quito cuenta con dos docentes del nivel de Preparatoria
y a dieciséis nifios pertenecientes al mismo nivel y que se encuentran en el rango de edad
adecuado para los fines investigativos, por tanto, la poblacidon corresponde a un total de 18

personas participes en la exploracion.
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Recopilacion y procesamiento de informacion

Para la recopilacion y procesamiento de informacion, se procede a elaborar los
instrumentos investigativos correspondiente para el procesamiento de la informacion,
llevada a cabo en la Unidad Educativa “Agape School. La técnica e instrumentos de
recoleccion de informacion fueron la observacion en el campo de accion con la ficha de
observacion Este instrumento se aplicd a los estudiantes del subnivel con indicadores
desagregados de la destreza con criterio de desempefio a evaluar. Por otra parte, las técnicas
e instrumentos aplicados a los docentes corresponden a la entrevista y guia de entrevista.
Ambos instrumentos validados por expertos en el nivel de educacion inicial y docentes de

educaciodn fisica.

Finalmente, una vez recopilada la informacién pertinente mediante las técnicas e
instrumentos seleccionados se procede con el analisis y procesamiento de los datos obtenidos
a través de la matriz de Procesamiento de la Informacién y un cuadro general con los
resultados obtenidos en el proceso investigativo, en donde se detalla aspectos clave para el
diagnostico del nivel de desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de

los nifios de la primera infancia

Analisis e interpretacion de la informacion recolectada

El analisis y procesamiento de los datos se detalla a continuacion:
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Andlisis de la entrevista aplicada a la planta docente del sub nivel de Preparatoria de la Unidad Educativa Agape School.
Objetivo: Determinar la influencia del desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de los nifios de la primera infancia.

Después de la aplicacion de la entrevista con su instrumento la guia de preguntas a los docentes del nivel de Preparatoria de la
Unidad Educativa Agape School, a continuacion, se analizan los principales datos recolectados.

Tabla 5

Procesamiento de la informacion docente

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

V.D. Destrezas psicomotrices bdsicas. — Para Sanchez (1986, p. 30) la destreza psicomotriz es la habilidad adquirida que permite realizar
un movimiento con precision y conforme a un patron previamente establecido, en sintesis, la destreza es la capacidad, ya sea innata o
adquirida, que posibilita a la persona ejecutar una habilidad de manera 6ptima y ajustada a las demandas especificas del contexto.

V.I: La primera infancia. - Constituye una etapa determinante en el desarrollo del ser humano, ya que comprende desde el primer afio vida
hasta los seis afios, durante los cuales se forjan vinculos afectivos solidos y se experimenta un crecimiento acelerado en multiples
dimensiones, como la fisica, psicomotriz, cognitiva y psicosocial, lo que demanda una atencién integral tanto material como emocional y

social (Irwin et al., 2007).

PREGUNTA

RESPUESTAS

ANALISIS

.Qué importancia tiene el
desarrollo psicomotor en
la primera infancia
segun su experiencia?

ENTREVISTADO 1

ENTREVISTADO 2

“Es muy importante
porque ayuda a los nifios a
conocer y controlar su
cuerpo, lo que favorece su
aprendizaje y autonomia
desde pequefos”

“Es fundamental porque es la
base sobre la que se construyen
otros aprendizajes, con el
movimiento, los nifios no solo
mejoran su coordinacion y
fuerza, sino que también
desarrollan su  autonomia,
confianza y capacidad para
explorar el entorno”

Las respuestas revelan una valoracion
positiva y bien fundamentada del desarrollo
psicomotor en la primera infancia, destacando
su influencia no solo en la adquisicion de
habilidades fisicas, sino también en la
formacion de la autonomia, la autoestima y el
aprendizaje general. Los entrevistados
reconocen que un adecuado desarrollo
psicomotor favorece la preparacion del nifio
para enfrentar los desafios del entorno
educativo y social desde edades tempranas.
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oQué beneficios le
atribuye a las destrezas
psicomotrices en el
desarrollo integral de los
nifos de 3 a 6 afios?

“Mejoran la coordinacion,
el equilibrio y la
confianza, ademas de
apoyar su desarrollo social
y emocional al interactuar
con otros nifos”

“Aportan muchos beneficios al
desarrollo integral de los nifios
entre 3 y 6 afios, en esta edad,
los movimientos como correr,
saltar, lanzar o manipular
objetos no solo fortalecen su
cuerpo, sino que también
mejoran su  concentracion,
atencion y control emocional,
la interactuar con otros nifios
durante juegos o actividades
fisicas, desarrollan habilidades
sociales como el trabajo en
equipo, el respeto por las reglas
y la empatia”

Las respuestas reflejan una comprension
profunda del rol que cumplen las destrezas
psicomotrices en el desarrollo integral de los
nifios entre 3 y 6 afios, reconocen su impacto
en el fortalecimiento fisico, asi como en el
desarrollo de capacidades cognitivas,
emocionales y sociales, los entrevistados
coinciden en que el movimiento no es solo
una manifestacion corporal, sino una
herramienta fundamental para los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

;Como define usted las
destrezas  psicomotrices
basicas y cual cree que es
su importancia en la
formacion de los nifios de
la primera infancia?

“Son movimientos como
caminar, correr y saltar y
son esenciales porque
permiten que los nifios
exploren y  aprendan
mejor”

“Son los movimientos
fundamentales que los nifios
aprenden y  perfeccionan
durante la primera infancia,
como caminar, correr, saltar,
lanzar o trepar, son habilidades
que parecen simples, pero que
requieren coordinacion,
equilibrio, fuerza y control del
cuerpo y son la base para
actividades mas complejas
tanto en lo académico como en

Las respuestas demuestran que los
entrevistados comprenden las destrezas
psicomotrices basicas como un conjunto de
movimientos que son cruciales en la primera
infancia y reconocen su valor no solo para el
desarrollo fisico, sino también como pilares
del aprendizaje, la autonomia y la preparacion
para la vida escolar y cotidiana. De este modo,
esta percepcion respalda la necesidad de
promover actividades psicomotrices desde
edades tempranas, integrandolas en los
entornos educativos como base del desarrollo

la vida diaria” integral.
.Qué estrategias utiliza “Adapto las actividades “Las estrategias que suelo Ambos entrevistados coinciden en que
para adaptar las usando materiales utilizar es observar y conocer adaptar las actividades psicomotoras a la
actividades psicomotoras variados y diferentes bien a cada nifio, porque cada diversidad infantil requiere flexibilidad,
a las necesidades de los niveles de dificultad para uno tiene su ritmo y forma de materiales adecuados y planificacion
ninos con que todos puedan aprender, luego adapto las diferenciada. El segundo entrevistado,
diferentes habilidades? actividades ofreciendo ademas, demuestra un enfoque mas profundo
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participar y avanzar a su
propio ritmo”

distintos niveles de dificultad y
usando materiales distintos
materiales, también fomento el
trabajo en pequefios grupos
donde se apoyen entre ellos, y
doy instrucciones  claras,
visuales y a veces con ejemplos
practicos”

y reflexivo, que incorpora estrategias
inclusivas basadas en la observacion, el
trabajo colaborativo y el uso de apoyos
visuales.

Estas respuestas refuerzan la idea de que la
atencion a la diversidad en la psicomotricidad
es clave para asegurar la participacion activa
de todos los nifios, promoviendo su desarrollo
fisico, social y emocional desde un enfoque
integral e inclusivo.

.Qué tipo de actividades
aplica en su aula para
promover el desarrollo de
habilidades como
caminar, correr,
saltar o lanzar?

“Usualmente uso juegos
Ccomo circuitos, carreras
cortas, saltos y
lanzamientos con pelotas
para que los nifios se
diviertan mientras
practican ciertas
habilidades”

“Aplico actividades ludicas y
dinamicas que motiven a los
niflos a moverse de forma
natural. Por ejemplo, juegos de
circuitos con obstaculos donde
deben caminar sobre lineas,
saltar aros, correr hasta una
meta o lanzar pelotas a una
caja. También utilizo canciones
con movimientos, juegos
tradicionales como la cuerda o
el “escondite”, y actividades al
aire libre que permitan explorar
diferentes espacios”

Ambos docentes priorizan el juego como
herramienta pedagogica clave para desarrollar
las habilidades psicomotrices basicas, el
primer entrevistado se enfoca en actividades
concretas y funcionales, el segundo
complementa con una variedad de recursos
ludicos que integran movimiento, musica,
tradicion y exploracion del entorno,
fortaleciendo el desarrollo integral del nifio,
permitiendo que habilidades como caminar,
correr, saltar y lanzar se adquieran en un
entorno rico en estimulos.

.Qué papel cree que tiene
la  organizaciéon  del
espacio fisico (aula, patio,
materiales) en el
desarrollo de las destrezas
psicomotrices basicas?

“Es fundamental un
espacio bien organizado
permite que los nifios se

muevan libremente y
practiquen sus habilidades
con seguridad y
motivacion”

“La organizacion del espacio
fisico es clave para el
desarrollo de las destrezas
psicomotrices, el aula debe
estar bien distribuida, con
zonas libres para moverse,
materiales accesibles y seguros,
y un patio amplio y adecuado,
permite que los nifios exploren,
experimenten y practiquen

Las respuestas de los entrevistados coinciden
con evidencia cientifica que la organizacion
fisica adecuada en entornos educativos con
aulas amplias, zonas de juego, materiales
accesibles y espacios exteriores potencia el
desarrollo de destrezas psicomotrices. Estos
espacios, al permitir el movimiento libre, la
exploracion y el juego activo, favorecen no
solo la motricidad, sino también el desarrollo
cognitivo, emocional y social del nifio. Este
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movimientos de  manera analisis refuerza la idea de que un entorno
espontanea. pedagdgico bien planificado se convierte en
un facilitador activo del desarrollo
psicomotor en la primera infancia.
.Considera que el “Si, claro, el desarrollo Si, definitivamente el Los testimonios evidencian que el desarrollo
desarrollo psicomotor psicomotor no solo ayuda desarrollo psicomotor influye psicomotor no debe considerarse en

influye en otros ambitos
del aprendizaje (cognitivo,
social, emocional) durante
la primera
infancia? ;Por qué?

a los nifios a moverse
mejor, sino que también
influye mucho en cémo
piensan, sienten y se
relacionan con los demas,
cuando un nifio se siente
seguro con Ssu cuerpo,
tiene mas confianza para
explorar y aprender”

en  otros ambitos  del
aprendizaje, en lo cognitivo el
movimiento ayuda a fortalecer
la memoria ya que el cerebro se
activa cuando el cuerpo se
mueve, en lo social, al
participar en juegos los nifios
aprenden a compartir, esperar
turnos y comunicarse. Y en lo
emocional, el movimiento les
permite  liberar  tensiones,
sentirse seguros y expresar
emociones”

aislamiento, sino como un eje transversal en
la primera infancia que impacta directamente
en los ambitos cognitivo (memoria, atencion),
social (interacciéon, normas) y emocional
(seguridad, expresion). La  evidencia
cientifica respalda esta vision holistica, lo
cual resalta la importancia de integrar
actividades motrices en la planificacion
educativa para lograr un desarrollo infantil
integral.

(Recibe apoyo
institucional o formacion
continua para trabajar el
desarrollo
psicomotor en
nifos de 3 a 6 afios?

los

“En mi experiencia, el
apoyo institucional existe,
pero suele ser limitado, a
veces tenemos talleres o
capacitaciones, pero no
siempre son constantes ni
suficientes para
profundizar en el tema”

“El apoyo institucional existe,
pero no siempre es suficiente o
constante, a veces se ofrecen
capacitaciones o talleres sobre
desarrollo psicomotor, pero
suelen ser esporadicos y no
profundizan lo necesario”

Las respuestas analizadas ponen de
manifiesto una debilidad estructural en la
formacion docente sobre psicomotricidad:
aunque existen iniciativas institucionales,
estas son escasas, breves y poco
contextualizadas. Esto representa un riesgo
para la educacion integral en la primera
infancia, ya que, sin docentes preparados, las
oportunidades para estimular adecuadamente
el desarrollo motor, cognitivo y emocional de
los nifios se ven limitadas. Se requiere un
compromiso institucional mas solido, con
programas formativos sistematicos,
actualizados y adaptados al entorno
educativo, que reconozcan la importancia del
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movimiento como e¢je transversal del

aprendizaje en la infancia.

.Como evaluia el progreso
de los nifios en sus
habilidades psicomotoras?

“Observo a los nifios
durante las actividades
diarias, prestando atencion
a como se mueven, su
coordinaciéon y confianza
y utilizo listas de chequeo
para registrar sus avances
y detectar 4areas que
necesitan mas apoyo y
ajusto las actividades para
que cada nifio siga
creciendo a su ritmo”

“Utilizo la observacion durante
las actividades y registros
especificos y listas de cotejo,
voy anotando cOémo ejecutan
movimientos  basicos, su
coordinaciéon, equilibrio 'y
seguridad al moverse, ademas
de su participacion e interés, asi
identifico si alcanzan ciertos
hitos esperados para su edad”

La evaluacion del desarrollo psicomotor en
los nifios, segun lo expresado por los
entrevistados, se basa en métodos cualitativos
e individualizados, donde la observacion y el
uso de listas de cotejo permiten hacer un
seguimiento constante del progreso. Esta
practica es pertinente y recomendable, pues
prioriza el bienestar y la singularidad de cada
nifo.

.Qué sugerencias o
recomendaciones  haria
para fortalecer el

desarrollo de las destrezas
psicomotrices basicas en la
primera infancia?

“Es vital ofrecer espacios
donde los nifios se sientan

libres para explorar y
experimentar con  su
cuerpo sin  miedo a
equivocarse, ademas, los
adultos debemos
acompanarlos con

paciencia y motivacion,
fomentando el juego
activo y la curiosidad
natural que tienen los
nifios. Es  importante
variar las actividades para
mantener su interés y
adaptarlas a sus
capacidades individuales”

“Recomendaria primero crear
espacios seguros y estimulantes

donde los nifios puedan
moverse libremente y
experimentar. También es
importante que los adultos,
docentes y familias estén
informados sobre la

importancia del juego y el
movimiento, y  participen
activamente, ofreciendo apoyo
y motivacion sin presionar”

Las recomendaciones proporcionadas por los
entrevistados, reflejan un enfoque integral y
humanista para fortalecer las destrezas
psicomotrices en la primera infancia, resaltan
que no basta con proporcionar espacios
fisicos adecuados; es imprescindible un
entorno emocional de apoyo y la colaboracion
activa entre docentes y familias. Estas
condiciones crean un marco propicio para que
los nifios desarrollen confianza, autonomia y
habilidades motoras esenciales para su
crecimiento integral.
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Reflexion

La informacién recopilada a través de las entrevistas refleja que los docentes
manifiestan poseer conocimientos teoricos solidos sobre la importancia del desarrollo
psicomotor en la primera infancia. No obstante, los resultados obtenidos en el diagnostico
evidencian que muchos nifios aun presentan falencias en la adquisicion de destrezas
psicomotrices basicas, esta discrepancia revela un distanciamiento entre el discurso
pedagogico y su aplicacion practica en el aula, sin embargo, las estrategias implementadas

resultan insuficientes o poco efectivas para responder a las necesidades reales de los infantes.

Este desfase pone de manifiesto la necesidad urgente de reforzar la formacion
continua del docente, dotarlo de herramientas metodologicas especificas y acompanarlo en
procesos de reflexion pedagdgica que permitan cerrar la brecha entre el saber y el hacer
educativo. De esta forma, serd posible avanzar hacia una educacion mas coherente, que
traduzca el conocimiento en practicas concretas que favorezcan efectivamente el desarrollo

psicomotor infantil.

El analisis de los resultados obtenidos en la entrevista refleja la correspondencia entre
el desarrollo de las destrezas psicomotrices bésicas y la formacion integral del infante. Por
ello, el desarrollo de las destrezas psicomotrices influye significativamente en la formacion
integral de los nifios de la primera infancia segiin la perspectiva de las docentes del subnivel
de preparatoria. Finalmente, se constata la importancia de reforzar el area psicomotora desde
edades tempranas para la adquisicion efectiva de las habilidades y destrezas motrices a través

de estrategias de enseflanza que permitan aprendizajes mas practicos y dindmicos.
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comunicar

r

Después de la aplicacion de la ficha de observacion a los nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa Agape School, a través de

diversas actividades motoras, a continuacion, se presentan y analizan los principales problemas detectados.

Tabla 6

expresivos para

4

Analisis de la Ficha de Observacion aplicada a los niiios de la Unidad Educativa Agape School

Objetivo: Determinar la influencia del desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas en la formacion de los nifios de la primera infancia
recursos
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Camina, corre y salta manteniendo el control corporal y el equilibrio.

La destreza psicomotriz denominada; caminar, correr y saltar con control corporal y
equilibrio forma parte esencial del desarrollo motor grueso en la primera infancia, ya que
implica coordinacion, estabilidad postural y conciencia del propio cuerpo cuando esta en
movimiento, de acuerdo a los indicadores aplicados en la evaluacion, se evidencia que 12
niflos han alcanzado satisfactoriamente esta destreza (A), mientras que 4 se encuentran en
proceso de adquisicion (EP). Este resultado, aunque mayoritariamente positivo, requiere
atencion, considerando la edad de los nifios evaluados, es esperable que todos hayan
consolidado estas destrezas basicas, ya que constituyen un fundamento para otras actividades
fisicas mas complejas y para su desenvolvimiento autdbnomo en el entorno escolar, familiar

y social.

Por otra parte, este desfaz en cuanto al desarrollo de la destreza puede estar
relacionado con factores como la falta de estimulacién motora adecuada o incluso aspectos
individuales del desarrollo. Por ello, es necesario aplicar actividades que promuevan el
equilibrio y el control corporal, como circuitos motores, juegos donde el movimiento libre
esté presente y ejercicios ritmicos, dichas actividades siempre deben estar adaptadas al nivel

de cada niflo para garantizar una progresion efectiva en su desarrollo psicomotor.

Realiza desplazamientos combinados (reptar, rodar, girar) ajustando la postura

al espacio.

Esta destreza psicomotriz requiere un adecuado dominio del esquema corporal,
coordinacién motora general y adaptacion espacial, ya que implica ejecutar movimientos
diversos y combinados que exigen flexibilidad, orientacion y conciencia del propio cuerpo
en relacion al entorno, en la evaluacion realizada, solo 6 nifios alcanzaron esta destreza (A),
mientras que 10 se encuentran en proceso de adquisicion (EP). El hecho de que mas de la
mitad del grupo atin no haya consolidado esta habilidad debido a su rango de edad resulta
relevante, ya que los desplazamientos mencionados son fundamentales para la integracion
motriz, el desarrollo de la lateralidad y el equilibrio, aspectos clave en la primera infancia,

dichos movimientos no solo fortalecen los musculos de los infantes, sino que también
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generan la conexion entre el cuerpo y el entorno preparandolos para actividades de mayor

complejidad tanto a nivel motor como cognitivo.

En este sentido, es necesario implementar con mayor frecuencia actividades ludicas
que involucren desplazamientos, asegurando espacios seguros y variados que permitan a los
nifios experimentar libremente, explorar nuevas posturas y mejorar su coordinacion, también
es necesario observar si estas dificultades responden a una falta de estimulacion o a factores
individuales, para asi adaptar e implementar las estrategias de apoyo en un marco de

inclusién.

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones estaticas y dinamicas durante

circuitos motrices.

El equilibrio es una capacidad psicomotriz esencial que influye directamente en la
ejecucion de ciertas destrezas como caminar sobre lineas, sostenerse en un solo pie, saltar o
desplazarse en superficies irregulares, el desarrollo adecuado de estas destrezas permite
mayor autonomia y seguridad al moverse, ademas de favorecer la confianza corporal y la
precision motora del infante, durante la evaluacion, se evidencido que solo 6 nifios han
alcanzado el dominio de esta habilidad (A), mientras que 10 se encuentran aiin en proceso de

adquisicion (EP), lo cual refleja un desarrollo heterogéneo en el grupo.

Dado el niimero significativo de nifios en proceso, es evidente la necesidad de
fortalecer esta destreza a través de circuitos motrices variados que incluyan retos de equilibrio
en diferentes planos y posturas, tanto estiticas como dindmicas, sumado a esto, es
fundamental incorporar actividades progresivas que permitan a los nifios avanzar de manera

individual, respetando su ritmo de desarrollo.
Ejecuta movimientos continuos y discontinuos con coordinacion y precision.

Esta destreza psicomotriz implica la capacidad del nifio para ejecutar movimientos
fluidos (como correr o girar) y segmentados (como saltar o lanzar) con control, ritmo y
exactitud, en la evaluacion realizada, se evidencioé que tinicamente 6 nifios han alcanzado un
nivel optimo (A) en el desarrollo de esta habilidad, mientras que 10 se encuentran aliin en

proceso (EP), lo que refleja una necesidad de fortalecer su coordinacion general. La
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coordinacién en los movimientos permite una mejor accion corporal y esto a su vez favorece
no solo el desempefio motriz, sino también la seguridad, confianza y la autonomia del infante,
pero cuando esta destreza no estd completamente consolidada, se observa dificultad en
actividades basicas como mantener un ritmo estable, o responder con eficacia a instrucciones

motrices variadas lo que afecta la autoestima y el desarrollo integral del infante.

Por ello, es necesario la implementacion de acciones didécticas que involucren juegos
ritmicos, secuencias motrices y actividades que alternen movimientos suaves y continuos,
promoviendo la atencién, la coordinacion 6culo-manual y el control corporal, se debe
considerar la motivacion constante y la adaptacion de las tareas segun el nivel de cada nifio,

permitiendo progresar desde la exploracion motriz hacia la precision.
Identifica su lateralidad dominante (Izquierda, derecha).

La lateralidad es una funcion neuroldgica necesaria que permite al nifio establecer la
dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que le permite desarrollar una mayor
precision y coordinacion en actividades como escribir, lanzar, patear o manipular objetos, en
la evaluacion, se evidencid que 7 ninos apenas han iniciado (I) el reconocimiento de su
lateralidad, 6 se encuentran en proceso (EP), y inicamente 3 han alcanzado plenamente esta
habilidad (A). Estos resultados muestran que la mayoria de los nifios ain no ha consolidado
de manera clara su lateralidad, lo cual generard dificultades posteriores en actividades
escolares que requieren control direccional y organizacion espacial, como la lectura, la

escritura o la orientacion corporal.

El desarrollo adecuado de la lateralidad es importante no solo para el desempefio
motor fino y grueso, sino también para la estructuracion del esquema corporal y la percepcion
del entorno, por ello para fortalecer esta destreza, es importante aplicar ejercicios que
impliquen juegos de movimientos laterales, actividades con indicaciones que involucren
direccionales y tareas que refuercen la diferenciacion entre izquierda y derecha, tanto en
contextos ludicos como funcionales, una intervencion oportuna ayudara a que los nifios
definan su dominancia lateral de manera natural y progresiva, facilitando un desarrollo

psicomotor integral.



47

Utiliza gestos convencionales como saludar, despedirse o asentir para comunicar

mensajes durante juegos corporales.

La expresion gestual es una habilidad fundamental dentro del desarrollo psicomotor
y comunicativo de los nifios en la primera infancia, ya que permite establecer vinculos
sociales y comprender normas basicas de convivencia, en la evaluacion realizada, se observo
que 9 nifios han alcanzado (A) esta destreza, mientras que 7 se encuentran en proceso (EP)
de consolidarla. Este resultado refleja un avance significativo en la mayoria de los nifios,
quienes ya integran gestos convencionales como saludar, despedirse o asentir en sus
interacciones en actividades Iudicas. Sin embargo, el hecho de que un niumero considerable
aun esté en proceso de adquisicion pese a su edad indica la necesidad de seguir fortaleciendo
espacios donde la comunicacion no verbal sea incentivada de manera natural, especialmente

en el juego simbolico y los juegos grupales.

En este sentido promover rutinas diarias que incluyan gestos convencionales y juegos
de roles facilitara que los nifios afiancen esta habilidad de forma progresiva, favoreciendo no
solo la expresion emocional y la interaccion social, sino que también contribuye al desarrollo

del lenguaje, la empatia y el respeto por las normas y reglas sociales.

Expresa emociones (alegria, miedo, sorpresa) mediante movimientos y posturas

corporales espontineas.

En relacién con la destreza evaluada, se evidencia que 8 nifios han alcanzado esta
habilidad, mientras que los otros 8 se encuentran aun en proceso de adquirirla, tomando en
cuenta que los nifios tienen entre 5 y 6 afios, una edad en la que ya deberian mostrar una
apropiada identificacion y expresion emocional a través del cuerpo, estos resultados reflejan

un progreso parcial.

La capacidad de expresar emociones mediante el movimiento es fundamental para el
desarrollo socioemocional, ya que permite a los niflos comunicar lo que sienten incluso sin
usar palabras, favoreciendo la empatia, la autorregulacion emocional y la interaccion con

otros, que la mitad del grupo aln esté¢ en proceso sugiere la necesidad de fortalecer
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actividades que fomenten la expresion corporal libre, los juegos de roles, dramatizaciones y

dindmicas que incentiven el reconocimiento emocional desde una perspectiva psicomotriz.

Imita personajes o situaciones usando movimientos y posturas que representan

ideas o historias sencillas.

En la destreza evaluada, se evidencia que solo 5 nifios han alcanzado este objetivo,
mientras que 11 se encuentran aun en proceso de adquisicion, al considerar la edad de los
nifios evaluados este resultado refleja un retraso significativo en el desarrollo de la expresion
corporal simbélica, una habilidad que, a esta edad, ya deberia estar consolidada. Esta destreza
es fundamental para fortalecer la imaginacion, el lenguaje no verbal, la empatia y la
comunicacion emocional, por lo que su bajo nivel de logro sugiere la necesidad de mayores
estimulos a través de dramatizaciones, juegos simbolicos y narraciones corporales que

fomenten el desarrollo de la creatividad y la representacion gestual.

Adapta el ritmo de sus movimientos (rapido, lento, fuerte, suave) para transmitir

diferentes estados de animo o intenciones.

En esta destreza, se observa que 6 nifios han alcanzado este hito, mientras que 10 ain
se encuentran en proceso de adquisicion, el resultado es preocupante si se considera que los
nifos de Primero de Preparatoria, con edades entre 5 y 6 afios, ya deberian haber desarrollado
la capacidad de modular el ritmo corporal como forma de comunicacién emocional e
intencional. Por ello, es fundamental incorporar actividades que promuevan el
reconocimiento y uso del cuerpo como vehiculo expresivo, como juegos ritmicos,
dramatizaciones y ejercicios de imitacion que ayuden a afianzar esta competencia en los
nifios.

Participa en actividades grupales donde utiliza el cuerpo como medio de

expresion e interaccion no verbal.

En cuanto a esta destreza, se observo que 6 nifios han alcanzado esta habilidad,
mientras que 10 estan aun en proceso de consolidacion, al considerar que la participacion

activa y expresiva en grupos es una competencia esperada para el rango de edad que poseen,
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este resultado indica que una parte significativa de los nifios ain requiere apoyo para

integrarse plenamente en dindmicas corporales colectivas.

La interaccion no verbal mediante el cuerpo es fundamental para fortalecer
habilidades sociales, como la cooperacion, la empatia y la comunicacion efectiva, por eso es
importante disefiar y promover actividades grupales que incentiven la expresion corporal
conjunta, el respeto por los turnos y la sincronizacion motriz, facilitando asi un desarrollo

integral de los infantes.

Reflexion

El desarrollo de las destrezas psicomotrices basicas durante la primera infancia se
constituye como un pilar esencial en la formacion integral del nifio, al observar el desempeio
de los infantes en destrezas como caminar, correr, saltar, mantener el equilibrio, expresar
emociones o imitar personajes, se evidencio que estas habilidades no solo contribuyen al
fortalecimiento del cuerpo, sino que también actian como medios de comunicacion,

exploracion y relacion con su entorno.

Sin embargo, cuando estas destrezas no estan bien estimuladas o no se han
consolidado, se generan vacios que afectan la confianza, la expresion emocional y la
integracion con los demas, en este sentido es necesario comprender que la psicomotricidad
no debe tratarse como un componente aislado, sino como un eje articulador del desarrollo
infantil, la inversién de tiempo, recursos y estrategias en este ambito es apostar por una
educacion mas humana, sensible y consciente de las verdaderas necesidades del ser en su

etapa mas importante de crecimiento.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A partir de la aplicacion de la ficha de observacion a los infantes de la Unidad
Educativa “Agape School”, se evidencio que, si bien varios nifios han logrado desarrollar
ciertas destrezas psicomotrices basicas, un nimero significativo ain se encuentra en proceso
de adquisicion. Las principales dificultades se concentran en aspectos como la coordinacion,
el equilibrio, los desplazamientos combinados y la expresion corporal. Este retraso,
considerando la edad de los estudiantes, evidencia una limitada preparacion docente en torno
a la psicomotricidad, lo cual refleja una brecha entre el conocimiento tedrico y su aplicacion
practica en el aula.

Por otro lado, los resultados obtenidos mediante la entrevista reflejan una
coincidencia en cuanto al reconocimiento de la importancia del desarrollo psicomotor en la
formacion integral de los nifios. No obstante, se identifico una contradiccion entre ese
reconocimiento tedrico y la practica pedagogica cotidiana, pues esta area no suele recibir la
atencion prioritaria que merece. Asimismo, los docentes manifestaron enfrentar obstaculos
como la falta de capacitaciones especializadas y recursos adecuados para abordar de manera
efectiva este componente del desarrollo infantil.

En relacion con el objetivo de la investigacion, se concluye que el desarrollo de las
destrezas psicomotrices basicas influye de manera significativa en la formacion de los nifios
de la primera infancia, por lo que resulta urgente fortalecer la planificacion pedagogica, la
capacitacion docente y la implementacion de estrategias adecuadas que favorezcan dicho

desarrollo desde edades tempranas.



CONCLUSIONES

1.

El andlisis de la literatura sobre estrategias psicomotrices y su impacto en el desarrollo
de la coordinacion en nifios de la primera infancia permitio evidenciar la importancia
de estas practicas en el fortalecimiento de las destrezas motoras esenciales, pues
diversos estudios destacan que la psicomotricidad influye directamente en el
equilibrio, la orientacion espacial, la coordinacion y la autonomia infantil.

El diagndstico evidencié que muchos nifios aun no han consolidado sus destrezas
psicomotrices basicas, en especial en la coordinacion motriz, el equilibrio y la
precision en movimientos finos y gruesos. Esto pone de manifiesto la escasa
capacitacion docente en el tema, lo que se traduce en estrategias pedagogicas
deficientes, limitadas y poco estructuradas, evidenciando asi la urgente necesidad de
fortalecer la intervencion educativa en esta area.

A partir de la interpretacion de los resultados, se concluye que es fundamental
implementar acciones pedagdgicas concretas y formativas que respondan a las
debilidades identificadas en el desarrollo psicomotriz de los nifios. Esto implica
reforzar la preparacion docente, optimizar los recursos didacticos y promover
estrategias metodoldgicas especificas que favorezcan la adquisicion efectiva de las

destrezas psicomotrices basicas en la primera infancia.



RECOMENDACIONES

1.

Fortalecer la formacién docente en psicomotricidad, mediante programas de
capacitacion continua que brinden herramientas practicas y metodoldgicas para
fomentar el desarrollo de las destrezas motrices basicas en los nifios de la primera
infancia.

Incorporar de manera sistemdtica estrategias psicomotrices en la planificacion
educativa, asegurando que las actividades respondan a los niveles de desarrollo de los
nifos y permitan estimular la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial y la
autonomia.

Optimizar los recursos y espacios educativos destinados a la psicomotricidad,
garantizando ambientes seguros, estimulantes y adecuados que faciliten la ejecucion

de actividades motrices, promoviendo asi un aprendizaje integral y significativo.
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