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TEMA:"Disefio de una guia didactica de gimnasia ritmica con implementos
sencillos, para mejorar la psicomotricidad en los nifios del quinto y sexto afio de
Educacion Basica de la Escuela “Simon Bolivar” del Canton Latacunga del afio

lectivo 2007-2008™.

RESUMEN

La presente tesis tuvo como proposito disefiar una Guia Didactica de Gimnasia
Ritmica con implementos sencillos, que permitira mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios de la escuela “Simén Bolivar” del canton Latacunga, la
misma que en su contenido cientifico esta estructurado en base a la planificacion y
la utilizacion de métodos modernos e innovadores para que sean empleados en el
PEA, lo cual permitira el desarrollo motriz de los nifios en sus habilidades y
destrezas. Los objetivos que orientaron esta investigacion fuerdn el porque de la
descoordinacion motriz de los nifios, para lo cual realizamos un diagndstico sobre
como se impartia las clases, y si los profesores de esta drea utilizan una
planificacion en base al proceso de ensefianza-aprendizaje de esta especialidad;
verificamos que existen falencias y establecemos la factibilidad de realizar una
Guia Didéctica de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos, la que tendra
incidencia en los nifios permitiendo formar individuos integrales, cuyas
caracteristicas y objetivos de estudio fueron determinantes. El universo o
poblacion de estudio estuvo constituido por los profesores, estudiantes y padres de
familia de la escuela “Simén Bolivar” del quinto y sexto Afio de Educacion
Basica. De los cuales se obtuvo informacion mediante encuestas y una ficha de
observacion. Los resultados obtenidos determinaron que los docentes, nifios y
padres de familia desconocen los beneficios que tiene la gimnasia ritmica en la
salud, en la coordinacién motriz, en el estudio y que tendra el apoyo de ellos para

su ejecucion.

X1



SUMMARY

The present thesis is aimed to elaborate a teaching guide on Rhythmic Gymnasia,
with simple sport items, will improve the psychomotor development of the
children of the Simon Bolivar school, Latacunga. Its scientific content is based on
a scheme and the utilization of modern and innovative methods to be used by the
PEA, which will allows the psycho-motor development on children developing
their abilities and Skills. The objectives that lead us to do this research were: “the
reasons of motor-descordination in the children, that is reason we diagnosed how
clasess are being taught and if the physical education teachers use a plan based on
the weverifiel failures and to establish teaching the use of a Teaching guide on
rhythmic gymnasia with simple equipment and its learning process influence in
children allowing to bring up integral individuals, whose characteristics and

objectives of studies were determining.

The universe or study population was made up of teachers, students and parents
of the Simon Bolivar school of the fifth and sixth grades basic education.

The information was gotten through surveys and report cards.
The obtained data determined that teachers do not know the benefits that the

rhythmic has in the health, on motor coordination, on the study and support that it

will have.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo en la Escuela “Simon Bolivar” del Canton

Latacunga, ubicada en la parroquia matriz, en el afio 2007-2008.

La informacion se obtuvo de los nifios del quinto y sexto Afio de Educacion
Basica, de los padres de familia y docentes de la Escuela “Simén Bolivar”,

mediante encuestas y una ficha de observacion dirigida especificamente.

Observamos las falencias existentes en la ensefianza y fue confirmanda por los
nifios en las encuestas, haciendose inpresindible e importante la realizacion de la
Guia Didactica de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos, en virtud que los
estudiantes podran participar de este proyecto para ser utilizada y puesta en
practica por los docentes, de esta manera lograr el desarrollo psicomotriz de los
nifios, conllevando a una formacion armonica multilateral de sus habilidades y

destrezas.
El problema de investigacion es el siguiente:

(Como incide la Gimnasia Ritmica con implementos sencillos en la
psicomotricidad de los estudiantes de la Escuela “Simon Bolivar” del Canton

Latacunga, durante el afio lectivo 2007-2008?

OBJETIVO GENERAL.

Disefiar una Guia Didactica, de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos
para desarrollar adecuadamente la psicomotricidad en los nifios del quinto y sexto

afio de Educacion Basica de la Escuela “Simoén Bolivar

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Analizar los contenidos tedricos que fundamentaran el disefio de una Guia
Didactica de Gimnasia Ritmica para trasmitir el proceso de ensefianza-

aprendizaje en los nifios de la Escuela “Simén Bolivar”.
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e Determinar los tipos de gimnasia que utilizan los docentes de la Escuela
Simon Bolivar, para mejorar la psicomotricidad en los nifios de quinto y sexto

afio de Educacion Basica.

e Proponer el disefio de una Guia Didactica de Gimnasia Ritmica, para los

nifios de la Escuela Simon Bolivar.
LA HIPOTESIS PLANTEADA EN ESTE TRABAJO INVESTIGATIVO ES:
Si se integra un conjunto de estrategias basadas en las necesidades de los
docentes y estudiantes, entonces se logrard disefiar una Guia Didactica de
Gimnasia Ritmica, para los nifios del quinto y sexto afio de Educacion Basica de

la Escuela “Simon Bolivar”.

Los métodos, técnicas e instrumentos que se utilizé en la investigacion fueron los

siguientes:

El método hipotético deductivo, por que éste permitié partir de una hipdtesis,

ademas se utilizd métodos tedricos como:

El método deductivo se utilizo para detallar la informacion recopilada.

El método analitico permitié emitir criterios del grupo de investigacion.

El método dialéctico en el cual manifestamos nuestros pensamientos, en vista de

los acontecimientos que se sucitan en el proceso investigativo.

De igual forma la metodologia planteada y utilizada es la técnica de la encuesta

que permitio recolectar la informacion.
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Las técnicas empleadas son:

La encuesta fue dirigida al personal docente, nifios y padres de familia de la
Escuela, si existiria el apoyo respectivo para la ejecucion de la presente Guia

Didactica de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos.

La ficha de observacion aplicada a los estudiantes de la institucion, y si
desearian que mejoren las clases de Cultura Fisica a través del disefio de una Guia
Didactica de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos que permitira motivar

el estudio por ésta y las demas asignaturas.

Los beneficiarios directos son los estudiantes, los docentes y la Institucion.

Una de las limitaciones fue el tiempo, por presentarse diversas actividades del

grupo.

El trabajo de investigacion esta estructurado en tres capitulos que se desarrollaron

de la siguiente manera:

El Primer Capitulo contiene aspectos relevantes como: sintesis historica de la
gimnasia, los precursores de la gimnasia, la gimnasia, la clasificacion de la
gimnasia, el desarrollo psicomotor, la psicomotricidad, la conciencia corporal, las
capacidades fisicas, las capacidades condicionales, las capacidades coordinativas,

la guia, la didactica, la guia didactica y la didactica de la Cultura Fisica.

En el segundo capitulo contempla la breve caracterizacion de la Institucion objeto
de estudio, antecedentes, la presentacion, andlisis e interpretacion de las
encuestas aplicadas a los docentes, estudiantes, y padres de familia y la ficha de
observacion realizada a los estudiantes la cual nos llevé a la comprobacion de la
hipétesis planteada, las conclusiones y recomendaciones, la progresion de

resultados.
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Justificacion, los objetivos, la fundamentacion y el desarrollo de la popuesta que
permitird mejorar la psicomotricidad de los nifios del quinto y sexto Afio de

Educacion Basica de la Escuela “Simén Bolivar”. del Canton Latacunga.
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CAPITULO1

En el presente capitulo contiene: la sintesis historica de la gimnasia, los
precursores de la gimnasia, la gimnasia, clasificacion de la gimnasia, el desarrollo
psicomotor, la psicomotricidad, la conciencia corporal, las capacidades fisicas, las
capacidades condicionales, las capacidades coordinativas, la guia, la didactica, la
guia didactica y la didactica de la Cultura Fisica, lo que permitira desarrollarar
adecuadamente las habilidades y destrezas de los estudiantes, teniendo un valor

educacional y técnico.

1.1 Sintesis historica de la gimnasia.

Segun ALVAREZ Guerra Daisy y Payeras Marti Roberto, en su obra la Gimnasia
Basica, (Pag. 9:17), manifiesta que “de Grecia nos llega también el vocablo
gimnasia que proviene de la palabra gymnos que significa desnudo. Asi, el
gimnasio era conceptuado como el lugar apropiado para realizar los deportes y
ejercicios que debian realizarse completamente desnudos™ (aunque hay autores
que plantean que los griegos realizaban desnudos todas las actividades fisicas,

alegando que se podia apreciar mejor el efecto del ejercicio).

Estimamos que la actividad gimnastica, se debe realizarse con soltura y la
vestimenta apropiada llegando a tener una estética muy lucida, al margen de

apreciaciones que distorcionen su belleza en los movimientos gimnasticos.

Se encontré inscripciones; de relieves en hueco y pinturas en los murales,
fundamentalmente en la ciudad de Beni Hassan y en las tumbas faradnicas,
demuestran que hubo una variada indole de actividades fisicas, como: juegos,
bailes, lucha, ejercicios gimnasticos, acrobacia, natacion, juegos con pelota,
pero sin que esto llegara a constituir un elemento fundamental de aquella

civilizacion.
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No ha sido posible a su vez precisar, cuando esta actividad toma un caracter
educativo, o cuando empezo a tener objetivos definidos o encauzados a obtener

una preparacion fisica que respondiera a finalidades bien concretas.

Durante el periodo largo de la Edad Media, no podia tener cabida el desarrollo
armonico del hombre, y en ese sentido las actividades fisicas y deportivas

practicamente desaparecieron.

Al tratar de indagar en los origenes de la gimnasia, con vistas a poder definir
cuando realmente se comenzaron a practicar estas actividades por el hombre,
nos perdemos en el tiempo, ya que como simples manifestaciones de actividades
fisicas, desde sus propios origenes, respondiendo a las necesidades de

supervivencia.

A lo largo de la historia, las dominadoras de esta disciplina han sido las
participantes de la antigua Union Soviética y también las gimnastas que provienen
de Europa del Este. A pesar de esto, las deportistas espafiolas han ido
perfeccionandose en esta disciplina hasta el punto de lograr la medalla de oro en

las Olimpiadas de Atlanta de 1996.

1.2 Los Precursores de la Gimnasia.

PAYERAS Marti Roberto y Alvarez Guerra Daisy, en su obra La Gimnasia
Basica (Pag. 18:30) por su parte, manifiestan “los que preconizaban la
recuperacion de los ideales griegos daban mayor atencion a la higiene y a los

ejercicios fisicos.
Compartimos con los criterios de los autores, en virtud que toda actividad

deportiva mejora la salud y por ende conllevara al desarrollo del cuerpo humano

en su fisiologia y musculatura corporal.
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Antes de hablar de los grandes precursores o fundadores de los sistemas
gimnasticos nacionales, como también  se les ha llamado, es necesario
mencionar algunos hombres  que con sus ideas filosoficas sentaron las bases
para el florecimiento de esta rama. Son ellos: J. Mercuriales, Rabelais,
Montaigne, Comenio, Locke, Base Dow, Rousseau, Ling y Guts Muts. Nos
ocuparemos solamente de los que a nuestro juicio influyeron decisivamente en

el desarrollo de la gimnasia ritmica.

La obra de Guts Muts trascendié las fronteras de Alemania e influyo
poderosamente en la gimnasia ritmica de Europa y sefiala una época de
excepcional importancia en su proceso informativo como elemento inseparable

de la educacion.

Ling clasifico su gimnasia en pedagogica, militar, medicinal y estética, trabajo

con mucho éxito la gimnasia militar y la medicinal.

Igualmente Thomas Arnold establecid procedimientos especiales para el
desarrollo de la actividad deportiva. Se constituyeron organizaciones cuya
direccion puso en manos de sus estudiantes, quedando la actividad del

maestro centrada en la inspeccion.

En contraposicion con los sistemas establecidos en Francia, Alemania y Suecia, el
sistema de Arnold no utilizaba aparatos ni movimientos aprendidos y repetidos en

serie. Trataba de educar a través del deporte.

ESPIES Adolfo en la obra Gimnasia Basica (Pag. 24), (1810-1859). Seguidor de
Jahn, disminuyo los ejercicios de caracteristicas militares por ejercicios libres,
introduciendo los juegos en los programas escolares. Antes que €él, Guts Muts,
Basedow y Pestalozzi utilizaron la gimnasia en las escuelas, pero es a Spiess a
quien corresponde la introduccion definitiva de la gimnasia ritmica en las

escuelas.
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Compartimos con el autor, en virtud que la gimnasia se la debe realizar con
metodologia y técnicas adecuadas, llegando a ser objetiva su ensefianza-

aprendizaje.

1.3. La Gimnasia.

Para MERCURIALIS, en su obra De arte gimnastica (Pag. 429:431), manifiesta
“la gimnasia es importantisima con fines terapéuticos, mejorando la salud de las

personas’.

Concordamos con el autor en virtud de ser algo comprobado, y el mejoramiento

de las personas ha evolucionado en su curacion y comportamiento.

La practica de la gimnasia comprende competiciones individuales y por equipos,
no se admite la especializacion, al contrario todos los participantes deben practicar

todas las modalidades.

En los Juegos Olimpicos y Campeonatos Mundiales se realizan también pruebas
de dodecathlon, siempre masculinas, con un ejercicio obligatorio y otro libre en

cada una de ellas.

El traje para los participantes masculinos esta compuesto de pantalon blanco y
camiseta sin mangas o con media manga, el color suele ser blanco y en el pecho
llevan el emblema de la nacion que representa. El traje de las mujeres es similar a

un traje de bafio con manga o media manga.

En la gimnasia masculina las modalidades son: el potro con arcos, ejercicios en el
suelo, anillas, potro de salto, barras paralelas, y barra fija y la gimnasia femenina
consta de la siguientes modalidades: ejercicios en el suelo, potro de saltos, barra

de equilibrios y barra paralela de asimétricos.



Esta se aplica en la edad preescolar, en la ensefianza primaria y media, en las
universidades, en las Fuerzas Armadas, en las industrias (para aumentar la
productividad del trabajo), en centros de salud especializados, para aumentar la
preparacion deportiva en todos los tipos de deportes y para conservar la salud y la

estética corporal.

1.3. Clasificacion de la Gimnasia.

Segiin LOPEZ Rodriguez Alejandro, Quito 1981, (Pag.32-53). En su obra
Gimnasia Basica, manifiesta “la gimnasia constituye uno de los medios funda-
mentales para lograr los objetivos de la Educacion Fisica en nuestra patria,
formar individuos sanos, fuertes, resistentes fisica y espiritualmente” para

nuestra sociedad.

Compartimos fundamentalmente con el criterio del autor, en el desarrollo de la

persona en todos sus aspectos del convivir.
Segun la Dra. Aidé Capote, Brikina, A.T, Carequist, M. y T. Amilong, Heinss, M,

Listello, A. y Lopez Rodriguez Alejandro (Pag.33)en su obra la Gimnasia

Basica.la gimnasia se clasifica de la siguiente manera:

-



La GIMNASIA

A4 y v
Educativa Deportiva Aplicada
¥ v v
Gimnasia Gimnastica Gimnasia
Basica Terapéutica
v ¥ v
Gimnasia Gimnasia Ritmica Gimnasia Laboral
Higiénica Deportiva
A 4 A
Gimnasia Ritmica Acrobacia Gimnasia
Deportiva Auxiliar
A
Gimnasia Militar

A

Gimnasia para el
Hogar

1.3.1. Gimnasia Educativa.

Para LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Basica, (Pag. 33:34),
menciona “la gimnasia educativa esta relacionada con la escuela, influenciando
pedagdgicamente en la organizacion, planificada de la actividad de los nifios y
adolescentes, donde esta presente el trabajo consecuente, planificado y objetivo
del educador y los contenidos, indispensables pedagégicamente para la
consecucion de los objetivos ejerciéndose ademas esta influencia no solo sobre

los nifios, sino también sobre los adultos™.

Consideramos importantisima la participacion organizada del profesor, en el

desarrollo del estudiante, lo cual conllevara a su formacion integral.



Teniendo como tareas principales el elevar la capacidad de rendimiento fisico,
fortalecer la salud y formar rasgos morales y éticos de la personalidad.
La gimnasia educativa tiene un sentido amplio y un sentido estrecho derivado del

concepto educacion, con el que se encuentra estrechamente vinculado.

Se entiende por educacion en el amplio sentido de la palabra la influencia del
medio, (las condiciones la situacion, las instituciones sociales, el régimen social,
toda la vida) ejerciéndose ademas esta influencia no solo sobre los nifios, sino
también sobre los adultos. De ahi, que el sentido amplio de la gimnasia educativa

abarque todos los tipos de gimnasia.

En su sentido estrecho, la educacion esta relacionada con la escuela, con la
influencia pedagogica manifiesta en la organizacion planificada de la actividad de
los nifios y adolescentes, donde estan presentes el trabajo consecuente, planificado
y objetivo del educador y los contenidos, indispensables pedagdégicamente para, la

consecucion de los objetivos de la educacion socialista.

Consideramos que es fundamental la planificacion y objetivizar un proceso de
ensefianza-aprendizaje en todas las edades, logrando asi la formacion del

individuo.

1.3.2. Gimnasia Basica.

LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Basica, (Pag. 34:35), sefiala
“la gimnasia basica constituye el primer peldafio, la base, sobre la que se sustenta
la practica de la Cultura Fisica y los Deportes. Su practica sistematica permite
lograr un nivel elevado de preparacion fisica, sin la cual es imposible preparar a

nuestro pueblo para el trabajo y la defensa.
Compartimos con el autor, en virtud que la gimnasia se la base fundamental en

nuestra especialidad, la continuidad en de ejercicios gimnasticos desarrolla todas

las capacidades fisicas.
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A través de la practica sistematica, el practicante desarrolla la percepcion espacial
de los movimientos al realizar desplazamientos en areas delimitadas, ejercicios
de equilibrio, saltos, etcétera; aprende a graduar los esfuerzos musculares, al
entrenarse en condiciones variables; combina movimientos de diferentes partes
del cuerpo; reproduce series de ejercicios; logra una elevada precision de los

movimientos.

La tarea principal que cumple la gimnasia es la elevacion de la capacidad de
rendimiento fisico del organismo y el fortalecimiento de la salud. Para ello, se
vale de actividades que consolidan las habilidades motoras basicas (andar,
correr, saltar, trepar, escalar), desarrollan las capacidades fisicas, tanto en lo
condicional (fuerza, rapidez y resistencia) como en lo coordinativo (agilidad,
movilidad articular), y forman rasgos de la personalidad (valor, disciplina,

perseverancia, colectivismo).

Una inadecuada dosificacion de la carga puede producir trastornos en el aparato

neuromuscular y en los érganos internos.

1.3.3. Gimnasia Higiénica.

Para LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra la Gimnasia Basica, (Pag. 37:38),
manifiesta “la gimnasia higiénica, regula las funciones de los Organos y sistemas
que componen el organismo, para fortalecer la salud y mantener una elevada

capacidad de trabajo durante toda la vida.

Participamos de estos criterios, en virtud que al realizar gimnasia mejora el
sistema cardiovascular y por ende la actividad cotiudiana por sus particularidades,
en la actualidad, producto del desarrollo cientifico-técnico, cada vez es mas
aislada la necesidad de realizar esfuerzos fisicos, lo que disminuye la actividad

de los distintos 6rganos y sistemas en el hombre.
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La influencia positiva de gimnasia higiénica en el organismo se explica por la
actividad muscular al realizar ejercicios fisicos, lo que excita el sistema nervioso
central y periférico, fortalece la irrigacion sanguinea de los tejidos, mejora el
funcionamiento de los sistemas cardiovascular y respiratorio, aumenta la
capacidad vital de los pulmones, mejora el intercambio de sustancias a nivel
celular, eleva el tono muscular y disminuye el agotamiento general del or-

ganismo.
1.3.4. Gimnasia Ritmica.

Segtin LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Basica, (Pag. 38:40),
sefiala “la gimnasia ritmica tiene como tarea principal el desarrollar las
capacidades coordinativas, especialmente el ritmo como el elemento fundamental
para el desarrollo armoénico y estético del nifio, acompafiado de la musica en

nuestra sociedad.

Compartimos con el autor, en vista que es importantisimo que los estudiantes
manejen el espacio y tiempo corporal, junto a la belleza musical para

correlacionar sus actividades integrales.

La gimnasia ritmica contribuye, ademads, a desarrollar la plasticidad de los
movimientos, formar un porte correcto, inculcar el gusto por la estética de los

movimientos y estimular la creatividad en el nifio con y sin implementos.

Los juegos ritmicos se caracterizan por ser cantados, con o sin corte
tradicional; juegos de representacion y otros. Este tipo de juego ensefia a combinar
la musica y el movimiento. El nifio no solo se apropia de la melodia, del
compds y del ritmo musical, sino que reacciona ante este Gltimo con movimientos

ritmicos y es estimulado a la representacion motriz.
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1.3.5. Gimnasia Deportiva.

Para LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Bésica(Pag.40),
manifiesta “la gimnasia deportiva esta vinculada con la evolucion de la gimnasia,

y el surgimiento del deporte y los Juegos Olimpicos en el siglo pasado.

Compartimos con el autor que la gimnasia a desarrollado, a tal punto de ser

competitiva con gran belleza en su acionar.

Actualmente, los tipos de gimnasia que componen la gimnasia deportiva son
deportes populares en muchos paises, debido a lo cual, constituyen un elemento
importante en la educacion armonica de las nuevas generaciones estos son la

gimnastica, la gimnasia ritmica deportiva y la acrobacia.

Su tarea principal es perfeccionamiento de la capacidad de rendimiento fisico del
individuo: permitiendo alcanzar gran maestria en la realizacion de los diferentes
ejercicios que exigen una compleja coordinacion, fuerza y movilidad en los mo-

vimientos; desarrolla la voluntad, el valor y la perseverancia.

1.2.6. Gimnastica.

LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra la Gimnasia Bésica (Pag. 40:42), en su
obra Gimnasia Basica, manifiesta “La gimnastica es una variante de la
gimnasia se caracteriza por ser una actividad eminentemente deportiva. Su tarea
consiste en dominar los ejercicios gimnasticos complicados y conseguir elevados
resultados deportivos, para lo cual es indispensable una gran preparacion fisica

y técnica”.
Compartimos con el criterio del autor, al decir que demanda de una preparacion

fisica-técnica especifica en vista de las ejecuciones, para desarrollar una alta

maestria en las series gimnasticas.
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La base fundamental de la gimnastica la componen los ejercicios sobre los
aparatos gimnasticos (anillas barra fija, barras paralelas, potro con arzones),
para los varones; viga de equilibrio y barras asimétricas, para las mujeres:
ejercicios a manos libres y los saltos con apoyo (caballo de salto) para ambos
sexos; estos ultimos tienen un caracter obligatorio u opcional en la competencia.
Dominando sucesivamente los ejercicios de un aparato a otro, el gimnasta eleva su
maestria deportiva. Como exponente de la maestria deportiva sirvan los
ejercicios complicados y localidad de su ejecucion, la cual se valora en puntos

segun las reglas existentes.

Una peculiaridad de la gimnastica es el nimero ilimitado de ejercicios que la
componen, siendo muy variados en cuanto a su realizacion y forma. Cada uno
de estos ejercicios esta orientado a resolver tareas determinadas, por ello todos
los ejercicios gimnasticos exigen un aprendizaje minucioso, que se resuelve
sobre la base de los principios de la formacion de los habitos motores. Los
movimientos gimnasticos  son actos motores complejos, donde cada
movimiento  simple debe ser ejecutado en la direccion con determinada

precision, amplitud y velocidad.

1.3.7. Gimnasia ritmica deportiva.

Segin LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra gimnasia Basica (Pag. 43:44),
manifiesta es “la gimnasia ritmica deportiva constituyen movimientos suaves y
gjercicios que se realizaban con acompafiamiento musical, iniciandose la
busqueda de ejercicios con elementos estéticos, creandose varios sistemas hasta
el surgimiento de la gimnasia ritmica deportiva que conocemos hoy, reconocida

en el mundo entero, no solo como un tipo de gimnasia, sino como un deporte”.
Al compartir los criterios con el autor, manifestamos la belleza de las ejecuciones

con implementos en series junto a la mausica, desarrollando estéticas

impresionantes.
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El nacimiento de este deporte dificil de descubrir, solo hay que recordar que en el
siglo XIX ya existia gimnasia grupal con elementos basicos de coreografia. Con el
tiempo, su estructura fue desarrollada, orientada a la unica y exclusiva forma de
competicion deportiva, empezaron a organizar competencias las cuales
principalmente fueron apoyadas en Europa Oriental. En este tiempo la FIG puso

atencion a esta nueva disciplina de gimnasia moderna.

La gimnasia ritmica deportiva es un deporte, de cardcter competitivo y acorde

con las particularidades psicofisicas, morfologicofuncionales del o la gimnasta.

Es precisamente la identificacion de los ejercicios de la gimnasia ritmica deportiva
con las caracteristicas de los movimientos, determinados por la soltura, la
gracia, la ejecucion y el efecto estético, unido al caracter de danza de esta
disciplina y al acompafiamiento musical, lo que permite alcanzar un alto grado de
maestria deportiva, con su gran variedad y riqueza de formas, por sus relaciones
mutuas respecto al baile y a la musica, por establecer vinculos entre el arte y el
deporte; por el manejo y empleo especificos de instrumentos manuales (cintas,
aros, mazas, y cuerdas), al igual que, por las posibilidades especiales en su
configuracion y presentacion.

En esta gimnasia se diferencia las técnicas sin aparatos o manos libres (como
saltos, elementos de suelo) y técnicas con aparatos (como por ejemplo: tirar,
coger, hacer circulos). A cada aparato le corresponde unas técnicas especiales
segun el sistema de valoracion establecido para la gimnasia deportiva, técnicas
que deben ser combinadas dentro de una formacion con otras sin aparatos. Otros

criterios a considerar son:

- Utilizacion del espacio, la armonia entre la musica y los movimientos,

- La calidad de la actuacion (por lo que a ausencia de fallos se refiere).

- La calidad de la composicion del ejercicio.

Los ejercicios en la barra se utilizan también para desarrollar capacidades
coordinativas esenciales para este deporte, como la movilidad articular y el equili-

brio.



1.3.8. Acrobacia.

Para LOPEZ Rodriguez Alejandro.en su obra Gimnasia Basica (Pag.44),
manifiesta “la acrobacia tiene como tarea fundamental el desarrollo multilateral y
armonico del organismo, la elevacion de la capacidad de rendimiento fisico y

la formacion de movimientos perfectos.

Compartimos con el autor al decir que esta disciplina, tiene un desenvolvimiento
perfecto en vista de sus ejecciones acrobaticas y demanda de una excelente

preparacion.

La practica sistemdtica de los ejercicios acrobaticos fortalece la movilidad
articular, desarrolla el aparato vestibular, perfecciona la coordinacion y la
elasticidad de los movimientos. Todo esto, permite adquirir una buena percepcion

en el espacio y el uso racional de la fuerza muscular.

Los ejercicios acrobaticos tienen caracter dinamico o estatico, se emplean también
en otros tipos de gimnasia como es el caso de la gimnasia. basica, la gimnasia
militar y la gimnasia deportiva auxiliar, y se han introducido en otros deportes

como el clavado.

1.3.9. Gimnasia Aplicada.

LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Basica (Pag. 45), manifiesta
“la gimnasia aplicada proviene de la adecuacion de los principios y
procedimientos que son propios de la gimnasia en actividades particulares, para

mejor conseguir un determinado fin”.

Compartiendo con el autor, este tipo de gimnasia se aplicara y desarrollara en las

actividades propias y de especialidad necesaria.
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Asi se desarrollaron la gimnasia terapéutica, la gimnasia laboral, la gimnasia
militar, la gimnasia deportiva auxiliar y la gimnasia para el hogar, que constituyen
tipos de gimnasia que tienen una aplicacion directa en la produccion, la defensa,
los deportes y en el desarrollo fisico y estético y que permiten lograr mejores

resultados en cada una de estas esferas.

1.3.10. Gimnasia Terapéutica.

Segiin LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Basica (Pag.46),
manifiesta “la gimnasia terapéutica, llamada también por algunos autores
gimnasia medica, se emplea para restablecer las funciones motrices después
de ser dafiadas y para su rehabilitacion, para el desarrollo y educacion fisica de
un enfermo, para corregir desviaciones dseas de caracter congénito o adquirido,

también con el fin de prevenir las enfermedades.

Compartimos con los criterios del autor, en virtud que este tipo de gimnasia en su
tratamiento adecuado conllevara a mejorar las articulaciones oseas y las lesiones

del individuo que por situaciones propias tiene.

Las sesiones de gimnasia terapéutica se realizan en forma de clases individuales o
en grupos, teniendo en cuenta el caracter de la enfermedad, de la preparacion

fisica, la edad y el sexo, la duracion de las clases fluctia entre 30 y 60 minutos.

El contenido de la gimnasia terapéutica se basa en ejercicios de desplazamientos
y pasos de baile; ejercicios de desarrollo general (individuales y en parejas, con
el peso del propio cuerpo, con bastones, pesas, suizas, pelotas medicinales y
otros); ejercicios en la espaldera, en el banco sueco, en las anillas, en las
paralelas, en aparatos especiales; y ejercicios aplicados (carreras, saltos,

escalar).
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1.3.11. Gimnasia Laboral.

LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasisa Basica (Pag. 47:48),
manifiesta “el objetivo principal de la gimnasia laboral es conservar y fortalecer

la salud del obrero y elevar la productividad del trabajo.

Participamos con el autor, que esta gimnasia mejora rotundamente las actividades

laborales, dadas a horas apropiadadas y colectivamente.

Su practica sistematica ha demostrado la influencia positiva de la gimnasia en el
desarrollo fisico de los trabajadores, en el aumento de su capacidad de trabajo,

en la disminucion del indice de traumas y de produccion defectuosa.

Mejorara la actividad del sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio y la

coordinacion motriz, desarrollando la fuerza y la agilidad.

1.3.12. Gimnasia Deportiva Auxiliar.

Para LOPEZ Rodriguez Alejandro en su obra Gimnasia Basica (Pag. 49:50),
manifiesta “la gimnasia deportiva auxiliar se emplea en la preparacion de los
deportistas para lograr un buen desarrollo fisico y elevar la capacidad de

rendimiento fisico general de estos.

Compartimos con el autor al decir de la existencia de una gran cantidad de

ejercicios, que mejorara el sistema cardiovascular y la musculatura corporal.

La amplia gama de ejercicios que se utilizan en la gimnasia deportiva auxiliar
comprende: ejercicios de desarrollo fisico general, ejercicios con pesas, pelo-
tas medicinales, suizas, poleas, muelles; ejercicios en aparatos gimnasticos:
espalderas, potro, barra, anillas, banco sueco, ejercicios acrobaticos, cama
elastica, cufia de salto; y deportes auxiliares: levantamiento de pesas,

atletismo,.fatbol y boxeo, entre otros.
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La seleccion de los ejercicios responde a su finalidad, a la edad del atleta, al

nivel de preparacion y al periodo de entrenamiento.

Casi toda disciplina deportiva especializa ejercicios de gimnasia y los subordina a
las necesidades de la ensefianza en sus ejercicios, dando lugar a los ejercicios
especificos, los que por su estructura y el caracter de los esfuerzos

musculares, se parecen a los ejercicios fisicos de cada deporte.

La gimnasia deportiva auxiliar presenta tres formas basicas:

- Gimnasia matutina (Ejercicios de lubricacion corporal)
- Ejercicios de calentamiento (al comenzar cada sesion de entrenamiento) y
Estiramientos.

- Preparacion fisica especial (Ejercicios de la disciplina a desarrollar).

La preparacion fisica general crea las bases para la preparacion especial ya que
asegura el desarrollo multiple de la fuerza, la rapidez, resistencia, la agilidad, la
movilidad, que son condiciones indispensables del perfeccionamiento en el
deporte en el que se trate.

De estas, la preparacion fisica constituye la forma principal, ya que
desarrolla las capacidades fisicas necesarias en la actividad deportiva, por ello,

la preparacion fisica se divide en general y especial.

1.3.13. Gimnasia Militar.

Segin LOPEZ Rodriguez Alejandro, en su obra Gimnasia Bésica (Pag. 51),
manifiesta “la gimnasia militar, es una variante de la gimnasia que esta destinada
a lograr la preparacion fisica de los miembros de las Fuerzas Armadas, en

correspondencia con cada tipo de arma y especialidad.

Comentamos junto al autor, que esta gimnasia es muy especial por la formacion

del personal militar, acorde a su mejor desempefio.
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Tiene como objetivo el elevar y desarrollar multilateralmente las capacidades
fisicas, para acciones combativas que exigen impetuosidad y tension, al mismo
tiempo formar ciudadanos fuertes, sanos, fisica y psicologicamente con una

personalidad acorde con la moral.

Dentro de los medios de la gimnasia militar tenemos los ejercicios de infanteria,
marcha y  carrera; ejercicios de desarrollo fisico general, de vencimiento de
obstaculos, de transporte de un compariero, de arrastre, de escalar, ejercicios de
equilibrio, saltos de altura y de profundidad, juegos menores y carreras de

relevo; ejercicios en aparatos gimnasticos, entre otros.

Para el desarrollo de la gimnasia militar, cada unidad militar debe poseer un
gimnasio al aire libre bien equipado y un campo de obstaculos (en
correspondencia con el tipo de tropa) lo que contribuye a resolver con éxito, la

preparacion fisica de los combatientes.

Dentro de las formas de la gimnasia militar tenemos la gimnasia matutina con una
duracion de 20 minutos, que incluye ejercicios de fuerza, velocidad y resistencia
y las clases de preparacion fisica que se realizan en el gimnasio y en el campo
de obstaculos, cuya duracion y frecuencia semanal esta en dependencia del tipo

de tropa de que se trate.

1.3.14. Gimnasia para el Hogar.

LOPEZ Rodriguez Alejandro en su obra Gimnasia Basica (Pag. 52:53), manifiesta
“también llamada por algunos autores gimnasia estética o atlética, tiene como
objetivo el desarrollo armodnico del cuerpo, la formacion de una postura correcta,
de una figura de lineas estéticas y el desarrollo de la fuerza, la movilidad y la

agilidad, todo lo que contribuye a lograr ciudadanos fuertes y saludables.

Compartimos con el autor, al decir que mejora la estétita y la salud, lo que se

relaciona con la afectividad muy personal.
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Va dirigida aquellas personas que no pueden practicar un deporte regularmente en
una instalacion deportiva por problemas de tiempo, edad ocupacion u otras causas,

es decir, que puede practicarla todo aquel que lo desee.

En la gimnasia para el hogar se emplean ejercicios de desarrollo fisico en general
sin y con objetos (suizas, bastones, pelotas medicinales, extensores, mancuernas)

y ejercicios con el peso del propio cuerpo (planchas, tracciones, etcétera).

Ademas, se utilizan ejercicios de carreras, saltos, equilibrio y transporte de carga,

su practica se realiza con una duracion entre 10 y 30 minutos.

La tabla de ejercicios que se elabora debe constar de tres partes: preparatoria,
donde se incluyen ejercicios de preparacion fisica general con el objetivo de
acondicionar el organismo; principal, en la que se realizan ejercicios de fuerza,
movilidad y agilidad, valiéndose de objetos diversos y muebles; vy final, con

ejercicios respiratorios y posturales.

Paralelamente a la practica de la gimnasia para el hogar deben llevarse los indices
fundamentales de desarrollo fisico que permitan conocer los resultados que se van
obteniendo. En este caso recomendamos el control del peso corporal; la talla
parada, la circunferencia tordxica, de las caderas, muslos y pantorrillas y el ancho

de los hombros, entre otros.

1.4. El Desarrollo Psicomotor.

Segin BERRUAZO (1995), www.federacionvascadegimnasia.com, manifiesta
“el desarrollo psicomotor es el movimiento corporal de manos, piernas, brazos,
asi como diferentes musculos del cuerpo”, definiéndose asi:

- Es el proceso de maduracion neurologica de los primeros meses de vida (en

general hasta los dos afios de vida), su valoracion permite detectar signos de

afectacion organica del sistema nervioso central o del aparato neuromuscular.
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- Se refiere a que el nifio vaya cambiando sus conductas, conocimientos,
relaciones sociales y el lenguaje haciéndolos cada vez mas complejos y

avanzados, conforme a la edad que vayan teniendo esperando su desarrollo.

Estamos concordando con el autor, en virtud que son los movimientos del cuerpo-

mente llegando a la coordinacion en las ejecuciones.

Desarrollo psicomotor es el desarrollo motor grueso y fino, cognoscitivo, social,
comunicativo del nifio es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse,
conocer y adaptarse al medio que lo rodea, este proceso incluye aspestos como el
lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacién viso-motora, motricidad gruesa,

e equilibrio y el aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la autoestima.

A través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio a través de la
marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensorio motoras que le permitiran
construir conceptos, que se traduciran en ideas y desarrollaran su pensamiento, y

su capacidad de razonar.

Segun la Federacion Vasca de Gimnasia:/www.federacionvascadegimnasia.com,
manifiesta “para llegar a conocer y comprender cuales son los elementos bésicos
de la psicomotricidad, se debe comenzar analizando que es la psicomotricidad.
llegar a entender el cuerpo humano de una manera global, ya que la
psicomotricidad es un planteamiento global de la persona, que puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad
con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al

medio que lo rodea™.

Compartimos el criterio, al decir que es la coordinacion de la mente y el cuerpo en

su fisiologia, cumpliendo los ejercicios de la manera apropiada y correcta.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores para

entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente, la coordinacion
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(expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion tonica, la postura y el
equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacion espacio temporal, el
esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxis, la grafo motricidad, la
relacion con los objetos y la comunicacion (a cualquier nivel: tonico, postural,

gestual o ambiental).

En esta investigacion analizaremos algunos de los elementos basicos de la
psicomotricidad, debido a que su conocimiento y su practica pueden ayudarnos a
todos a comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los

objetos y con las personas que nos rodean.

1.5. La Psicomotricidad.

Seglin la Federacion Vasca de Gimnasia:/www.federacionvascadegimnasia.com,
manifiesta,”’el término de psicomotricidad integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad asi definida desempefia
un papel fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad”. De manera
general puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato

para actuar de manera adaptada.

Estamos de acuerdo con el criterio anterior, al realizar sus funciones de una

manera integral se corelaciona con el entorno y genera actividad de coordinacion.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e

investigacion sobre el movimiento y el acto.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion

psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas précticas
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psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y al

perfeccionamiento profesional.

Para conocer de manera mas especifica el significado de la psicomotricidad,
resulta necesario conocer que es el esquema corporal. Este puede entenderse como
una organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion
con los datos del mundo exterior, consiste en una representacion del propio

cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de accion.

El esquema corporal constituye pues, un patron al cual se refieren las
percepciones de posicion y colocacion (informacion espacial del propio cuerpo) y
las intenciones motrices (realizacion del gesto) poniéndolas en correspondencia, la
conciencia del cuerpo nos permite elaborar voluntariamente el gesto antes de su
ejecucion, pudiendo controlar y corregir los movimientos. Es importante destacar
que el esquema corporal se enriquece con nuestras experiencias, y que incluye el

conocimiento y conciencia que uno tiene de si mismo, es decir:

- Nuestros limites en el espacio (morfologia).

- Nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad, etc.).

- Nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica)
- Las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo.

- El conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales.

- Las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo (desde

el punto de vista mental o desde el punto de vista grafico).

Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboracion del

esquema corporal son: la actividad tonica, el equilibrio y conciencia corporal.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltandando, jugando con la pelota , se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equlibrio y la orientacion del

nifio, mediante estos juegos los nifios podrian desarrollar, entre otras dareas,
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nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
anterior-posterior, en sintesis, podemos decir que la psicomotricidad considera al
movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion al ser
humano con los demas, desempeifia un papel importante en el desarrollo arménico
de la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras;
la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivos e intelectuales. Cabe destacar
que el concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucion, en cambio y estudio

constante.

Estimamos que la psicomotricidad en la persona de la edad que sea es
fundamentral, en virtud que se relaciona con todos los movimientos del cuerpo y
la mente, llegando a coordinar y desarrollar todas sus capacidades tanto

coordinativas como condicionales.

1.6. Conciencia Corporal:

La conciencia corporal es el medio fundamental para cambiar y modificar las
respuestas emocionales y motoras. Aunque se debe tener en cuenta que se entra en
un proceso de retroalimentacion, puesto que el movimiento conciente ayuda a

incrementar a su vez la conciencia corporal y la relajacion.

Los fundamentos de la conciencia corporal, del descubrimiento y la toma de

conciencia de si son:
a. Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario.

b. Elementos principales de cada una de las partes de su cuerpo en si

mismo y en el otro.
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¢. Movilidad-inmovilidad.

d. Cambios posturales. (tumbado, de pie, de rodillas, sentado....)
e. Desplazamientos, saltos, giros. (de unas posturas a otras.)
f. Agilidad y coordinacion global.

g. Nocion y movilizacion del eje corporal.

h. Equilibrio estatico y dinamico.

i. Lateralidad.

j. Respiracion.

k. Identificacion y autonomia.

1. Control de la motricidad fina.

m. Movimiento de las manos y los dedos.

n. Coordinacion ocular manual.

0. Expresion y creatividad.

p. Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.

Para llegar a tener un desarrollo 6ptimo de la conciencia corporal se deben de
tener en cuenta los siguientes aspectos: tomar conciencia del cuerpo como
elemento expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y experimentar los
elementos de la expresion: espacio, tiempo y movimiento y todas sus
combinaciones. Conocer, desarrollar y favorecer la comunicacion intra-personal,
inter-personal, intra-grupal e inter-grupal. Trabajo en grupo. Vivenciar situaciones
que favorezcan el auto-conocimiento, la percepcion, sensibilizacion,

desinhibicion, un clima de libertad y creatividad.

De manera general se puede decir que con un adecuado desarrollo de estos tres
importantes elementos de la psicomotricidad no sélo se logrard un buen control
del cuerpo, sino que también brindara la oportunidad de desarrollar diversos
aspectos en el ser humano, tales como las emociones, el aprendizaje, sentimientos,

miedos, etc.

Todos los elementos desarrollados en forma progresiva y sana conseguiran crear

individuos exitosos tanto interna como externamente.
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Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se pretende conseguir la
conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones, el dominio del
equilibrio, el control y eficacia de las diversas coordinaciones globales y
segmentarias, el control de la inhibicion voluntaria de la respiracion, la
organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio, una correcta
estructuracion espacio-temporal, las mejores posibilidades de adaptacion a los
demas y al mundo exterior y crear una puerta abierta a la creatividad, a la libre

expresion de las pulsiones en el ambito imaginario y simbdlico.

Mencionaremos que la psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por
el dominio del movimiento corporal, la relaciéon y la comunicacion que se va a

establecer con el mundo que rodea a la persona.

1.7. Capacidades Fisicas.

Segun RUIZ Aguilera Ariel, 1981(Pag. 3-8), manifiesta que “Las capacidades son
condiciones necesarias para obtener un determinado rendimiento en la practica de
una actividad, cuyo desarrollo es dependiente de las relaciones sociales Estas se
desarrollan sobre la base de las aptitudes del hombre en el proceso de la
actividad; se subdividen fundamentalmente en dos clases: capacidades

condicionales y capacidades coordinativas”.

Manifestamos que es fundamental el desarrollo de las capacidades fisicas,

mejorando sus habilidades y destrezas junto a su inter-relacion con el entorno.

1.7.1. Capacidades condicionales.

Las capacidades condicionales son aquellas que estan determinadas a través de
factores energéticos, es decir, a través del proceso de obtencion y transmision
de energia. "Son cualidades energético- funcionales del rendimiento, que se

desarrollan como resultado de la accion motriz consciente del estudiante y que

40



al mismo tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices" y de otras a
desarrollar. Entre las capacidades condicionales tenemos: la fuerza, la rapidez
y la resistencia, asi como las que se derivan de sus interrelaciones formando
capacidades condicionales complejas, tales como: fuerza maxima, fuerza
rapida, resistencia de la fuerza, resistencia de la rapidez, resistencia de corta

duracion, resistencia de media duracion y resistencia de larga duracion.

1.7.2. Capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas son cualidades sensomotrices consolidadas, el
rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion
de movimientos componentes de una accion motriz, con una finalidad

determinada.

1.8. Guia.

La guia es un instrumento util y practico, para la consulta de los diferentes
materiales y experiencias que se utiliza en el proceso de la ensefianza-aprendizaje
en la Educacion, permitiendo conocer de una manera sencilla los diferentes

métodos, técnicas e instrumentos que se aplican.

A partir de las unidades didacticas, las actividades e iniciativas que se conozcan,

se usaran y se practicaran; contribuyendo a una educacion para el cambio,

1.9. Didactica.

Es una disciplina pedagdgica centrada en el estudio de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, que pretende la formacion y el desarrollo instructivo-formativo de los

estudiantes.

Busca la reflexion y el andlisis del proceso de ensefianza-aprendizaje y de la

docencia.
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En conjunto con la pedagogia busca la explicacion y la mejora permanente de la

educacion y de los echos educativos.

Ambas pretenden analizar y conocer mejor la realidad educativa en la que se

centra como disciplina, esta trata de intervenir sobre una realidad que se estudia.

Los componentes que actuan en el campo didéctico son:

El profesor, el estudiante, el contexto del aprendizaje y el curriculum que es
sistema de procesos de ensefianza-aprendizaje y tiene cuatro elementos que lo

constituyen:

- Objetivos
- Contenidos
- Metodologia

- Evaluacion.

La didactica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y como teoria

o ciencia basica de la instruccion, educacion o formacion.

Acerca del qué, el para qué, y el como ensefiar.

La didactica se da en doble division:
- Por su contenido o alcance en: didactica general y especial.

- Por los discintes a quienes se destina: la didactica es general, diferencial o

diferenciada y personal o personalizada.

Para BENNASSAR Torrendel Martha, en su obra Manual de Educacion Fisica y
Deportes 2004(Pag.16) manifiesta “La didactica es el estudio cientifico de la
organizacion de las situaciones del aprendizaje que vive un estudiante deportista

para alcanzar un objetivo cognitivo, afectivo o motor determinado.



Estamos de acuerdo con la autora que la formacion integral del individuo es de

forma planificada.

Se entiende por “estudio cientifico” que en el cual el proceso esta organizado de
tal forma que puede ser sometido a la experimentacion y verificacion a través de

métodos objetivos.

La organizacion implica que el profesor/entrenador se responsabiliza de la
planificacion, innovacion y creacion de situaciones de aprendizajes utiles y
necesarios para alcanzar los objetivos deseados, que previamente habra

concretado para adaptarlos a los estudiantes/deportistas.

En definitiva, “la didactica es un extenso campo de conocimientos, investigacion
y propuestas teoricas o practicas que se centran sobre todo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Cuando se estudia especificamente una disciplina cuyo
objeto es la accion motriz se habla de didactica de la Educacion Fisica y el

deporte™.

Segin NARVAEZ Jorge en su obra Guia Didéactica, 1994 (Pag. 18) manifiesta
“Es la ciencia que trata de los procesos de ensefianza-aprendizaje y la técnica de
aplicacion de los mismos, en relacion con los objetivos que se plantea el area, la
Escuela y la Educacion en general”. Este concepto implicitamente incluye

aprendizaje e inter aprendizajes sistematicos.
En este sentido desarrolla los fundamentos basicos, las condiciones, estructuras,
factores y efectos del proceso de ensefianza-aprendizaje y apoya al profesor en la

decision sobre diferentes objetivos y actividades, en una justificacion abierta”.

Concordamos con los criterios del autor, en virtud que la ensefianza tiene un

proceso logico y apropiado en la formacion del nifio.
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1.10. La Guia Didactica.

Denominamos como una Guia Didactica al instrumento que sirve de apoyo al/los
docentes y estudiantes para desarrollar e impartir la programacion previamente

elaborada.

La autora HERNANDEZ Ramirez Maria, (Pag. 259), en su obra Técnicas de la
seccion de Escuela Taller, manifiesta “Para su elaboracion, se parte del andlisis de
competencias y objetivos profesionales en una formacion escolar integral o parte

de ella™.

Se elabora una Guia Didactica para cada afio de Educacion Basica acorde a la

planificacion anual en el area de Cultura Fisica.

1.11. Pasos para la elaboracion de una guia didictica.

Una guia didactica se compone de dos partes bien diferenciadas:

1.11.1. Parte general: Como en todas las Unidades Didacticas:

1.- Introduccion
2.- Objetivo General
3.- Objetivos Especificos

4.- Bibliografia.

1.11.2. Parte especifica: Propia del desarrollo de cada una de las unidades

didacticas.

1.12. Objetivos de una guia didactica.

- Orientar eficientemente el proceso de la gimnasia con implementos.
- Facilitar a los docentes de una guia actualizada de gimnasia ritmica con

implementos sencillos.
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- Valorar la practica de la gimnasia ritmica.

- Conocer procesos metodologicos, para el desarrollo de las actividades

gimnasticas.
- Ejecutar progresivamente las series gimnasticas.
- Conocer diversas series gimnasticas.
- Aplicar objetivamente la evaluacion de las actividades gimnasticas

- Facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.11. Didactica de la Cultura Fisica.

El autor SANCHEZ Williams en su obra Planificacion Curricular de la Cultura
Fisica 2004 (Pag. 111, Quito Ecuador), manifiesta “En la didactica debemos
describir el proceso de la técnica que es viable al método seleccionado,
procurando cambiar con las formas de trabajo y recursos didicticos
correspondientes, sefialar también las tareas inmediatas que el estudiante

desarrollara tendiente a cumplir el momento de sus actuaciones.

Conocimiento Positivo, que consiste en recordar los aprendizajes anteriores que

tiene relacion con el nuevo tema.

Esquema conceptual de partida, es la hipotesis respecto del nuevo conocimiento

por aprender.

Construecion del conocimiento, actividades que denotan el proceso de un
método o una técnica de aprendizaje, en el cumplimiento de este proceso ocurren
ideas contradictorias y experiencias nuevas. El estudiante debe hacer uso de sus

capacidades cognitivas, motrices, y sociales para alcanzar el conocimiento.
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estilo del maestro es la aplicacion de un método, una técnica y un recurso, que

tiene la incidencia directa en el significado del aprendizaje.

Transferencia del conocimiento, se refiere “a las actividades que denotan
capacidad de socializar funcionalmente los nuevos conocimientos (verbos e
infinitos porque implica capacidades en accion). Este proceso didactico

evidenciara el ;COMO? Del aprendizaje”.
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CAPITULO II

2. Breve caracterizacion de la institucion objeto de estudio.

2.1 Antecedentes.

El primero de Diciembre de 1908 coincidencialmente con su fecha de creacion,
llegaron los primeros normalistas a Latacunga y es el Sr. Carlos Garcia Pazmifio,
quien se hace cargo de la direccion de la Escuela Central y a quien corresponde
sufrir todas las incomprensiones y peligros que significo el establecimiento del

Laicismo situacion superada solamente después de varios lustros.

La Escuela Simon Bolivar es una Institucion Educativa Publica de Nivel Primario,
la creacion se remonta al primero de Diciembre de 1843 que tiene su origen como

Escuela Central; siendo su primer Director el Sr. José Rubio.

En 1918 cambia el nombre de central por el de Manuel J. Calle; posteriormente en
1920 se cambia por el de Simon Bolivar, nombre que se conserva hasta la

actualidad.

Durante su existencia ha tenido un peregrinaje digno de mencionar; asi tenemos el
Edificio “La Compaiia”, la antigua fabrica de polvora hoy ESPE-L,
posteriormente pasd a ocupar la casa de la familia Herrera, luego a la casa de la
familia Viteri, a continuacién funciona en el tramo norte del Colegio Vicente
Ledn, de aqui al local construido para el efecto en las calles Félix Valencia y
Sanchez de Orellana. El Dr. José Maria Velasco Ibarra, siendo Jefe Supremo de
la nacién asigna estos predios al Colegio Victoria Vasconez Cuvi y la Escuela
tiene que ser construida en el espacio que se ocupaba para practicas de
agropecuaria y funciona a partir del 16 de abril de 1971 y en la actualidad cuenta
con una infraestructura amplia, para recibir a mas de un millar de nifios que llegan

de diversas latitudes provinciales para aprender ciencia y cultura, siendo de gran
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importancia la ensefianza de la gimnasia ritmica con implementos sencillos para
mejorar el desarrollo integral de los nifios en todos sus aspectos y dejando el

aspecto militarizado en la ensefianza.

La Escuela esta integrada por los siguientes niveles para su funcionamiento:

a) Un Director.

b) Junta General de Profesores;
c¢) Consejo Técnico

d) Comisiones Especiales; y

e) Personal de servicio.

Cuenta con su propio cuerpo de docentes y siendo su Consejo Directivo el

siguiente:

Lic. Paco H. Mesias Villavicencio, Director de la Escuela.

Lic. Guillermo Chiluisa, Subdirector.

Srta. Laura Rayo, representante del primer ciclo de Educacion Basica.
Srta. Rita Mesias, representante del segundo ciclo de Educacion Basica.
Sr. Ramiro Razo, representante del tercer ciclo de Educacion Basica.
Sr. Sergio Guamusig, secretario del Consejo Técnico-Practico.

Sr. Padl Arroyo, secretario de la Junta General de Profesores.

La razon del nombre de la Escuela “Simdn Bolivar”, es por las acciones heroicas
realizadas en aquellos tiempos por el Libertador de la Gran Colombia y como
justo reconocimiento al mismo, que coadyuvo a la libertad de Venezuela,
Colombia, Peru, Bolivia y nuestro pais del yugo espafiol, se conmemora en este
establecimiento educativo el Primero de Diciembre de cada afio un acto muy
especial y solemne en Honor a su Patrono Institucional y se realiza la

Proclamacion del Cuadro de Honor de 1a Escuela.
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22. PRESENTACION. ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA “SIMON
BOLIVAR” DEL CANTON LATACUNGA.

Pregunta N° 1 ;Estd de acuerdo que se disefie una Guia Didactica de Gimnasia
Ritmica, para mejorar la coordinacién motriz de los nifios, en la Institucion que

usted trabaja?

DOCENTES
iTEM VALORACION F %

SI 4 100

1 NO 0 0

TOTAL 4 100

Representacion grafica

PREGUNTA N°1

no
0%

n;i
@no|

si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Anailisis e interpretacion.

De toda la poblacion estudiada el 100% de los docentes manifiestan que estan de
acuerdo que se disefie una Guia Didéctica de Gimnasia Ritmica, para mejorar la
coordinacion de los nifios en sus diferentes movimientos desarrollando sus habilidades
y destrezas. Por tal razon los docentes sostienen que es fundamental la realizacion de
esta Guia Didactica de Gimnasia Ritmica para desarrollar las capacidades fisicas y

especialmente su psicomotricidad.
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Pregunta N° 2 ;Al darse esta guia didactica en la escuela, apoyaria usted para

que su aplicacion se haga realidad?

DOCENTES
iTEM VALORACION F Yo
SI 4 100
2 NO 0 0
TOTAL 4 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 2

no
0%

o si
mno|

si
100%

Fuente: universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 100 % de los docentes encuestados sostienen que apoyarian la ejecucion de
esta Guia Didactica que mejorara el proceso de ensefianza-aprendizaje, y logrando
una formacion integral del nifio.

Por lo tanto comprendemos lo urgente de la realizacion de esta Guia Didactica

para ponerla en practica en los nifios, permitiendo desarrollar sus capacidades

fisicas.
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Pregunta N° 3 ;La préctica de la gimnasia en la vida del hombre, es necesaria

para mejorar la salud fisica y mental?

DOCENTES
ITEM VALORACION F Y%
SI + 100
3 NO 0 0
TOTAL 4 100

Representacion grifica

PREGUNTA N° 3
no
0%
msi
mno
si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracién: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuestada: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la totalidad de los docentes encuestados el 100 % manifiestan que es necesaria
la practica de la gimnasia ritmica, en virtud que mejora el funcionamiento de los
sistemas cardiovasculares, lo cual incumbe en sus diferentes actividades
cognitivas, psicomotrices y socio afectivas. Por tal razon se pronuncian con la
necesidad de realizar permanentemente actividades deportivas y recreativas para

mejorar sus condiciones fisicas y mantenerse saludables.
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Pregunta N° 4 ; Alguna vez en el deporte de la gimnasia, los nifios han tenido una

orientacion y practica adecuada, de acuerdo a sus edades y capacidades?

DOCENTES

ITEM VALORACION F %
SI 0 0

4 NO 4 100

TOTAL 4 100

Representacion grifica

PREGUNTA N° 4

si
0%

no
100%

@ si
@ no

Fuente: Universo de estudio

Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

En la pregunta N° 4 la poblacion encuestada indican que los nifios no han tenido

nunca una orientacion apropiada del docente, que conlleve a conocer y desarrollar

sus habilidades y destrezas en los nifios. Por lo que manifiestan que al ser guiados

y conducidos en la practica de la gimnasia ritmica mediante aspectos técnicos y

procesos metodologicos, los llevara a una verdadera formacion integral y su

interrelacion con la sociedad.
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Pregunta N° 5 ;Con la ejecucion de esta Guia Didactica, en la Institucion se

mejorara la coordinacion motriz en los nifios?

DOCENTES
ITEM VALORACION F %o
S1 4 100
3 NO 0
TOTAL 4 100

Representacién grifica

PREGUNTA N° S

no
0%

permme

si
100%:

o si
= no

Fuente: Universo de estudio

Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Anailisis e interpretacion.

De la totalidad de docentes encuestados todos concuerdan que la ejecucion de la

Guia Didactica de Gimnasia Ritmica lograra el desarrollo de las habilidades y

destrezas de los nifios, mejorando su motricidad. Por lo que manifiestan que se

lograra alcanzar la formacion integral de los

nifios, mediante la ensefianza-

aprendizaje apropiada con un proceso bien dirigido y especializado.
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Pregunta N° 6 ;Cree usted, que tiene importancia la practica de la gimnasia en la

escuela?
DOCENTES
ITEM VALORACION F %
SI 4 100
6 NO 0 0
TOTAL -+ 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 6

no
0%

|@si
= no

si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la poblacion estudiada el 100% de maestros determinan que es muy importante la
practica de la gimnasia ritmica en la escuela, lo cual motiva en las demas

asignaturas de la formacion académica.

Manifestamos que al estar motivados los nifios, constantemente practicardn la
gimnasia ritmica en las horas de Cultura Fisica, logrando un alto nivel cognitivo,

psicomotriz, actitudinal y mejorando su autoestima.
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2.3 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LOS NINOS DEL QUINTO Y SEXTO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “SIMON BOLIVAR” DEL
CANTON LATACUNGA.

Pregunta N° 1;Esta usted de acuerdo que se disefie una Guia Didactica, para

mejorar la coordinacion psicomotriz, en la Institucion que usted se educa?

NINOS
iTEM VALORACION F Y
SI 44 100
1 NO 0 0
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N°1

0%

si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Guadalupe Tamayo.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De toda la poblacion encuestada el 100 % de los nifios contestan que si se debe
disefiar una Guia Didéactica de Gimnasia Ritmica, por lo cual se comprueba la
hipotesis planteada que se hace necesario el disefio de la misma, la creacion de
esta permitird mejorar el conocimiento, la psicomotricidad y la socio afectividad
de los nifios de la escuela. Por lo expuesto, se manifiesta que el disefio de la Guia
Didéctica y puesta en prictica es importantisima para alcanzar el desarrollo del

estudiante en sus diferentes etapas de su vida.

55




Pregunta N° 2 ;Le gustaria desarrollar su motricidad, mediante la gimnasia

ritmica?
NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 44 100
2 NO 0 0
TOTAL 44 44

Representacion grifica

PREGUNTA N° 2

no
0%

osi
m no

si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la poblacion estudiada el 100 % de nifios determinan que le gustaria
desarrollar su motricidad mediante la ensefianza-aprendizaje de la gimnasia
ritmica. Debemos indicar que la gimnasia ritmica existe dentro de la unidad de
gimnasia, a lo cual podriamos indicar que la falta de especialistas y su
desconocimiento no la ejecutan, conllevando a una mala formacion de los nifios

produciendo descoordinaciones en los mismos.
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Pregunta N° 3 ; Conoce usted, sobre la existencia de la gimnasia ritmica?

NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 13 30
3 NO 31 70
TOTAL 44 100

Representacion griafica

PREGUNTA N3

si

30%
o si
B no|
na

70%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracién: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la totalidad de los nifios encuestados el 30% manifiestan que si conocen la existencia
de la gimnasia ritmica, mientras el 70 % indica el desconocimiento de la misma, peor aun
realizarla en un gimnasio o en una clase de Cultura Fisica, siendo necesarios sus
conocimientos y aplicaciones practicas. Por tal razon sostienen que deben ejecutar la
unidad de gimnasia ritmica en la ensefianza-aprendizaje y especificar los
diferentes tipos de gimnasia ritmica existentes, lo cual llevara a la formacion
adecuada del individuo y mejorard sus actividades en las demas asignaturas

permitiendo su desarrollo integral.
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Pregunta N° 4 ; Usted ha realizado, alguna vez gimnasia ritmica en la escuela?

NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 26 59
4 NO 18 41
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 4

no
41%¢
51
59%

@si
m no

Fuente: Universo de estudio

Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007

Analisis e interpretacion.

En la pregunta N° 4 el 59 % de la poblacion encuestada sostiene que si han

ejecutado gimnasia ritmica en la escuela y el 41 % no ha realizado gimnasia

ritmica, conllevando en los nifios a un desconocimiento cientifico verdadero y la

ejercitacion correcta. A lo cual manifiestamos que los nifios desconocen de la

gimnasia ritmica verdaderamente, teniendo un conocimiento muy superficial a

pesar de haberles indicado que es la gimnasia ritmica, durante la encuesta

realizada.
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Pregunta N° 5 ;Cree qué la practica deportiva ayuda a su crecimiento personal?

NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 44 100
5 NO 0 0
TOTAL 44 100

Representacion grifica.

PREGUNTA N° 5

no
0%

si

100%

msi |

m no

Fuente: Universo de estudio.

Elaboracion: Garcia Jorge, Nancy Mena, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 100 % de los nifios indican que la practica deportiva en sus diferentes

manifestaciones ayuda al desarrollo anatémico de las personas, siempre con

ejecuciones apropiadas y correctas, mediante la aplicacion de un proceso logico.

Indican que la realizacion deportiva de forma organizada y correcta lleva a un

verdadero desarrollo y fortalecimiento del organismo y del sistema Gseo en su

amplitud, lo cual incumbe junto a su alimentacion y desenvolvimiento deportivo.
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Pregunta N° 6 ;Qué es lo mas importante para usted?.

- El deporte y el estudio (si) ()
- Juegos electronicos ( no) £ )
NINOS
ITEM VALORACION F %
El deporte y el estudio 44 100
6 (SI)
Juegos electronicos 0 0
(NO)
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 6

no
0%

@ si
m no

si
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.
Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 100 % de los nifios manifiestan que es muy fundamental la relacion que tiene lo
cognitivo con lo psicomotriz, mejorando las actividades y aptitudes de los nifios
en su formacion integral. Indican la importancia que tiene los conocimientos y las
actividades deportivas en el nifio, fomentando su desarrollo psicomotor y su buen
estado de salud, dando como resultado su excelente desenvolvimiento en las

diferentes asignaturas y en las actividades cotidianas.
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2.4 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS
DEL QUINTO Y SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
“SIMON BOLI{VAR”

Pregunta N° 1 ;Esta usted de acuerdo, que se disefie una Guia Didéctica para

mejorar la coordinacion motriz de sus hijos?

PADRES DE FAMILIA

ITEM VALORACION F %
SI 42 95

1 NO 2 05
TOTAL 44 100

Representacion grifica

PREGUNTA N° 1

no
5%

| =B no

si
95%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Guadalupe Tamayo.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Andlisis e interpretacién.

De la pregunta N° 1 el 95 % de la poblacion encuestada manifiesta que estan de
acuerdo que se disefie una Guia Didactica de Gimnasia Ritmica, la misma que

mejorard el accionar de los Nifios y el 5% sostienen lo contrario.
Por lo expuesto por los padres de familia en su mayoria estan de acuerdo, el

disefio de la Guia Did4ctica de Gimnasia Ritmica, la misma que mejora el

accionar de sus hijos en los diferentes campos de la ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta N° 2 ; Le gustaria que sus hijos practiquen la gimnasia?

si () no ()
[ PADRES DE FAMILIA
iTEM VALORACION F %
SI 39 89
2 NO 5 11
TOTAL 44 100

Representacion grifica.

I
PREGUNTA N° 2
o=
|mno|
8o%
— — — . |

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Andlisis e interpretacion.

De la totalidad de padres de familia encuestados el 89 % manifiestan que si les
agradarian que sus hijos, practiquén la gimnasia por ser algo importantisimo para

su desarrollo psicomotor y el 11 % indicén que no les gustaria.
Consideramos que hay una gran cantidad de padres de familia que no tienen

conocimiento  de lo que es Ia gimnasia, peor aun en forma especifica de la

gimnasia ritmica, la cual desarrolla las capacidades fisicas del nifio.
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Pregunta N° 3 ;Si sus hijos quieren integrarse a la préctica de la gimnasia, le

apoyaria?
Si () no( )
PADRES DE FAMILIA
ITEM VALORACION F %
SI 38 86
3 NO 6 14
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 3

14%

@ si
= no

si
86%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garceia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 86 % de los padres de familia indican que si apoyarian a sus hijos para que
practiquen la gimnasia, la cual desarrolla sus habilidades y destrezas en cambio el
14 % manifiesta que no lo harian. Consideramos que existe desconocimiento de
los padres de familia sobre los beneficios que tiene la gimnasia ritmica al ser

practicada por los nifios en la ensefianza-aprendizaje.
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Pregunta N° 4 ; Algin miembro de su familia practica la gimnasia?

si () no £ )
PADRES DE FAMILIA
ITEM VALORACION F %
SI 5 11
4 NO 39 89
TOTAL 44 100

Representacion grifica

PREGUNTA N° 4

si
11%

=E-1
mno |

no
89%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 13 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De toda la poblacion encuestada el 89 % de padres de familia manifiestan que no
practican la gimnasia en la familia y el 11 % indican que si la practican. Por lo
que consideramos que hay un minimo conocimiento de los padres de familia de
lo que es verdaderamente la gimnasia y sus bondades al realizarla adecuadamente
con una guia especializada y mas ain al ejecutar la gimnasia ritmica

especificamente con y sin implementos.
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Pregunta N° 5 ; Conoce usted que beneficios le brinda al practicar la gimnasia?

si () no ()

PADRES DE FAMILIA
ITEM VALORACION F A
SI 26 58
5 NO 19 42
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 5

42% osi
P @ no
58%

Fuente: Universo de estudio.
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 03 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 58 % manifiesta que si conoce las bondades que tiene la practica de la gimnasia
y el 42 % indica que no conoce los beneficios de la gimnasia, en las ejecuciones
dirigidas por un profesional. Consideramos que los padres de familia no conocen a
ciencia cierta lo que es la gimnasia y peor aun sus bondades en los nifios y en las

personas adultas en sus diferentes labores del quehacer cotidiano.
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Pregunta N° 6 ;Cree que el estudio y la practica deportiva puede ir de la mano?

st () mno ()

PADRES DE FAMILIA
ITEM VALORACION F %
SI 40 91

6 NO 4 09
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA N° 6

9%

=E
m no

si
91%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 03 de Septiembre del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la pregunta N° 6 el 91 % de los padres de familia manifiestan que el estudio y
el deporte pueden ir juntos lo cual mejora su accionar y actividades diarias y el
9% indican que no es factible y apropiado. Por lo expuesto, nos damos cuenta la
falta de conocimiento de los padres de familia al indicar que el estudio y el
deporte no pueden ir juntos, si al realizarlo progresivamente ayuda al desarrollo
cognitivo, psicomotriz y socio afectivo dando como resultado un estudiante

excelente en todas sus actividades y logrando la formacion integral del mismo.
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2.5 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LA FICHA DE
OBSERVACION DE UNA HORA CLASE APLICADA A LOS NINOS DEL
QUINTO Y SEXTO ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA
“SIMOM BOLIVAR” DEL CANTON LATACUNGA.

FICHA DE OBSERVACION
Pregunta a). La realizacion de los movimientos SON..........cceveeveveveineeneannnnn.

Coordinados ( ) Descoordinados ( )

NINOS
iTEM VALORACION F %
Coordinados  (si) 8 18
a Descoordinados(no) 36 82
TOTAL 44 100

Representacion grifica

PREGUNTA a.

18%

@si |
mno|

no
82%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.
Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Anailisis e interpretacion.

De toda la poblacion observada el 18 % de los nifios realizan coordinadamente los
ejercicios, y el 82 % ejecutan descoordinadamente dandose una mala coordinacion
articular. Por lo que deducimos que el disefio de la Guia Didactica de Gimnasia
Ritmica es importantisima, comprobandoce la hipotesis planteada que se hace
necesaria el disefio de la misma, la creacion de esta permitira mejorar el
conocimiento, la psicomotricidad y la socio afectividad de los nifios de la escuela

*“Simon Bolivar” del canton Latacunga.
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Pregunta  b). Los Nifios comprenden a cabalidad la explicacion del
PR BN cmmsmsmns s A R B e RS A AR R SRR N W
si () no ()
NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 44 100
b. NO 0 0
TOTAL 44 100

Representacion grafica

0%

si

100%

PREGUNTA b.

s

@ si
mno

Fuente: Universo de estudio

Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Analisis e interpretacion.

El 100 % de los nifios comprenden a cabalidad la explicacion del profesor ya sea

en forma tedrica como practica en la ensefianza-aprendizaje de la Cultura Fisica.

Por lo tanto manifiestamos que los estudiantes estan aptos e idoneos para receptar

el aprendizaje en todas las asignaturas, especialmente en Cultura Fisica y la

ensefianza-aprendizaje de la gimnasia ritmica, lo que hacen en los nifios su

desarrollo integral y su desenvolvimiento motriz correcto en la ejercitacion de los

gjercicios.
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Pregunta c). Existe el interés respectivo de los estudiantes, por aprender la

B EIE L cmsnveanssmormssimmss s PSR S A A R i SRS
st () no ()
NINOS
ITEM VALORACION F %
SI 44 100
c. NO 0 0
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA c.

no
0%

‘@si
= no

si
100%

Fuente: Universo de estudio.
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Analisis e interpretacion.

De toda la poblacion observada el 100 % de los nifios, tienen un interés total por
aprender la gimnasia ritmica y las disciplinas que existen en el conocimiento de la
Cultura Fisica. Por lo tanto manifiestamos que los nifios estan aptos e idoneos
para receptar el aprendizaje, lo cual redundara en todas las asignaturas
especialmente en la Cultura Fisica lo que objetivizara en los nifios un desarrollo
integral, en lo cognitivo, psicomotriz y socio afectivo, desarrollando sus

creatividades y fortalecer su aprendizaje.
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Pregunta d). Los nifios como realizan mejor sus movimientos y se sienten

D TI s unamamsumnswmassyensssns ovhmes oo s o P B S B S S R SR S SN
Individual ( ) Colectivo () Mixto ()
NINOS

ITEM |[VALORACION F %

Individual 0 0

d. Colectivo 44 100

Mixto 0 0

TOTAL 44 100

Representacion grafica

Mixto

| 0%

| Individual
O Individual
'@ Colectivo
0O Mixto

Colectivo
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Analisis e interpretacion.

De toda la poblacion observada el 100 % de los nifios, tienen afinidad en la
ejecucion de los ejercicios colectivamente. Por lo observado manifestamos que los
nifios en las clases de Cultura Fisica no tienen una ensefianza-aprendizaje
adecuada, siendo muy necesaria la guia didactica de gimnasia ritmica para

mejorar sus capacidades fisicas y su estabilidad psicosocial.
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Pregunta e). Tiene facilidad en el manejo de los implementos

SCIICHEIOB . cuconionsonvivvevsovuss somsisvussimin sy uma s b siadsaiss AS N S R S
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )
NINOS
ITEM |VALORACION F %
Mucho 0 0
£ Poco 44 100
Nada 0 0
TOTAL 44 100

Representacion grafica

PREGUNTA e.

@ Mucho|
m Poco
o Nada

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.
Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la poblacion observada el 100 % de nifios tienen poca facilidad en el manejo
de los implementos sencillos en la gimnasia ritmica, lo que tiene que ver
muchisimo en su desarrollo integral y anatomico. Por lo expuesto manifiestamos
que la falencia en los nifios es por la falta de profesionales especializados para que
les guien apropiadamente y correctamente en sus ejecuciones y en el manejo de

los implementos.
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Preguiita f). La creatividad en los DifloS €8......c.cunmmmsimssinivinsmsmssnsmases

Mucho () Poco () Nada ( )

NINOS
ITEM VALORACION F %
Mucho 44 100
f. Poco 0 0
Nada 0 0
TOTAL 44 100
Representacion griafica
PREGUNTA f.
Pc‘):;.’cbc
Nada
o Poco
0O Nada
Mucho
100%

Fuente: Universo de estudio
Elaboracion: Garcia Jorge, Mena Nancy, y Tamayo Guadalupe.

Encuesta: Realizada el 23 de Mayo del 2007.

Analisis e interpretacion.

De la pregunta f. de la poblacién observada el 100 % de los nifios tienen
creatividad propia, a lo cual manifestamos de la necesidad urgente de una Guia
Didéactica de Gimnasia Ritmica la misma que desarrollara las capacidades fisicas
de los nifios. Por tal razon sostenemos la necesidad de captar lo ignato del nifio en
sus caracteristicas propias, planificando y orientando de una manera correcta para
lograr que los nifios mejoren mediante su propia creatividad y la realizacion de

los ejercicios correctamente.
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2.6 FICHA DE OBSERVACION APLICADO A LOS DOCENTES EN UNA

HORA CLASE DE CULTURA FiSICA

PRESENTACION Y ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION.

SI NO
INDICADORES f % %
El docente aplica juegos organizados 1 20 80
El docente presta atencion a todos los estudiantes 2 40 60
El desarrollo del deporte en las competencias aumenta el | 5 100
estado de animo y/o motiva en los nifios
Las actividades de la gimnasia le permite a los nifios | § 100
desarrollar destrezas corporativas y coordinativas
La practica de la gimnasia es aplicada con 100
procedimientos y técnicas durante la clase
La gimnasia es primero educativa y luego fisica |5 100
recreativa
Las actividades en la gimnasia demuestran | § 100
organizacién, competencia, orden y desarrollo
emocional en los nifios
El desarrollo de la gimnasia que reciben los nifios esen | 5 100
presencia y con la orientacion del profesor

73




2.7.PROGRESION DE RESULTADOS.

Los resultados del diagnostico demuestran que los docentes, padres de familia y
nifios de los quintos y sextos afios de Educacion Basica de la escuela “Simon
Bolivar” que fueron participes de la investigacion estan de acuerdo con la
elaboracion de una Guia Didactica de Gimnasia Ritmica para mejorar la
psicomotricidad de los nifios, debiendo constar como contenido cientifico la
educacion fisica, el deporte y la recreacion que al ser aplicada con una
planificacion y el uso de métodos, estrategias, recursos y las evaluaciones

adecuadas permitiran el desarrollo de capacidades fisicas en los nifios.

Ademas se debe planificar las actividades educativas de acuerdo a las edades
cronoldgicas que permitan el desarrollo de los nifios y la correcta utilizacién de

espacios e infraestructura deportiva.

También estin de acuerdo que los profesores deben asistir a seminarios, talleres
de actualizacion y renovacion de conocimientos en el aspecto metodolégico de
ensefianza de la Cultura Fisica y por ende aportaran con nuevos conocimientos
para ser aplicados en la Institucion, permitiendo contribuir al desarrollo integral

de los nifios y el deporte en general.

2.8. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

La falta de ensefianza de la gimnasia ritmica por los docentes, obedece a un
limitado conocimiento, conllevando a no planificar y peor aiin a la aplicacion de
métodos, técnicas y estrategias en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje, lo cual a
llevado a que la gimnasia ritmica sea relegada a un segundo plano por parte de las
autoridades, profesores y nifios de la Institutcion y aondando en la descoordinacion

motriz de los estudiantes en la ejecucion de los ejercicios.
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Para la demostracion de la hipétesis en primer lugar tomamos los resultados
obtenidos en las encuestas aplicadas a los docentes, nifios y padres de familia y la
ficha de observacion de una hora clase, los cuales fueron analizados, procesados y
tabulados arrojando datos fidedignos, luego de lo cual se determino que es factible
el disefio de una Guia Didactica de Gimnasia Ritmica con implementos sencillos,
para mejorar la psicomotricidad de los nifios y desarrollar en los mismos los
aspectos intelectual, motriz y afectivo, debido a que hay un gran porcentaje de
aceptacion con los resultados obtenidos en las encuestas y la ficha de observacion,
lo cual confirmo la descoordinacion en los ejercicios ejecutados por los nifios y
sobre todo por el desconocimiento de los docentes que esta disciplina de gimnasia
ritmica, y peor al no tener ninguna orientacion pedagbgica por lo cual han dejado
la ensefianza, la misma que por este motivo se hace imprescindible la elaboracion

y ejecucion de esta propuesta.

Después de haber verificado se ha sustentado la comprobacion de la hipotesis.
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CAPITULO Il

3. LA PROPUESTA

3.1. Guia Didactica de Gimnasia Ritmica con Implementos Sencillos.

En este capitulo presentamos como propuesta de cambio, la guia didactica de
gimnasia ritmica con implementos sencillos, lo que contiene: la justificacion, los
objetivos, los métodos o estilos pedagogicos, los recursos, la evaluacion, los
planes: anual, de unidad didactica, de area, de leccion, el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la gimnasia ritmica, el plan operativo, las conclusiones, y las
recomendaciones, lo que ayudara a mejorar la psicomotricidad de los nifios del
quinto y sexto Afio de Educacion Basica de la Escuela “Simén Bolivar”. del

Canton Latacunga.

3.2 . Justificacion.

Siendo las estrategias metodoldogicas un medio que utiliza el docente para guiar la
ensefianza-aprendizaje, junto a la creatividad del estudiante y buscando que el
mismo desarrolle el equilibrio de su personalidad, nos permitimos poner al
servicio de los docentes una propuesta metodoldgica, la misma que mejorara la
spicomotricidad de los nifios. Asi, la educacion ecuatoriana sefiala entre sus
postulados “desarrollar la capacidad fisica, intelectual, creadora y critica del
estudiante, respetando su identidad personal para que contribuya activamente a la
transformacion moral, politica, social, cultural y econémica del pais”
(Corporacion de Estudios y Publicaciones, 1995). En este sentido, la educacion

desempeiia un papel muy importante en la formacioén permanente del ser humano.
Esta propuesta ha sido elaborada, en base a los datos reflejados al realizar

encuestas a los docentes, padres de familia y a los nifios, previa la realizacion de

una ficha de observacion, a mas de esto hemos logrado recopilar valiosa
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bibliografia por su contenido, todos estos datos permitieron incrementar la

informacion para el desarrollo de nuestra propuesta.

Como ya se ha mencionado en el proyecto de tesis, muchas son las razones que
han despertado en nosotros la necesidad de elaborar una guia didactica de
gimnasia ritmica que puede ser utilizada por los profesores de Cultura Fisica de la

escuela, entre otra razones tenemos la mas importantes.

- No existe una planificacion, depende del estado de animo del profesor la
clase.

- No utilizan técnicas, ni métodos apropiados.

- No existe una verdadera socioafectividad entre el docente-estudiante.

- Los materiales no son preparados previamente, para la ensefianza.

En tal virtud la propuesta que ponemos en consideracion, servara a la autoridades,
docentes y a los nifios de la escuela, para que puedan enriquecer y renovar
conocimientos los que les permitiraran desarrollar sus clases dentro de un
ambiente cognitivo, psicomotriz y socio afectivo, mejorando sus destrezas,
habilidades y capacidades motrices en un ambito arménico y multilateral, con esto
lograran formar estudiantes con grandes aptitudes,actitudes, es decir un ser

integral.

3.3. OBJETIVOS.

3.3.1. Objetivo General:

Utilizar metodologicamente la Guia Didactica de Gimnasia Ritmica con

implementos sencillos para desarrollar adecuadamente la psicomotricidad de los

nifios del quinto y sexto afio de Educacion Basica de la Escuela “Simon Bolivar™.
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3.3.2. Objetivos Especificos:

- Desarrollar los contenidos cientificos teorico-practicos, los métodos, las
técnicas y los procesos del aprendizaje de la gimnasia ritmica con
implementos sencillos, para guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje a los
nifios del quinto y sexto Afio de Educacion Basica de la Escuela “Simoén

Bolivar”.

- Realizar las diferentes series gimnasticas a manos libres y con implementos

sencillos para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes.

- Crear series gimnasticas, para la ensefianza de la Gimnasia Ritmica con

implementos sencillos.

- Aplicar la guia didictica de gimnasia ritmica con implementos sencillos, con
todas sus estrategias metodologicas, técnicas y procesos de la ensefianza-

aprendizaje en los nifios.
3.4. Desarrollo de la propuesta.
Presentacidn.

Una vez realizada la interpretacion y el analisis de los datos obtenidos mediante la
etapa de diagnostico y factibilidad, se considera que han sido superados los
requerimientos necesarios y sustentativos para elaborar la Guia Didactica de
Gimnasia Ritmica con implementos sencillos para mejorar la psicomotricidad en
los nifios del quinto y sexto afio de educacion Basica de la Escuela “Simon

Bolivar” del canton Latacunga, en el afio lectivo 2006-2007.

Es importante mencionar que en la actualidad se ha cambiado los métodos , las
técnicas y las estrategias para la ensefianza-aprendizaje de la gimnasia ritmica,
dentro de las Reformas Curriculares que se desarrollan se ha priorizado los
procesos de ensefianza de esta disciplina deportiva, porque es en las clases de

gimnasia ritmica y fuera de ellas donde se utilizaran diferentes métodos,
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técnicas, estrategias y procesos que se debe dar un tratamiento especifico para la
ensefianza de la educacion fisica el deporte y la recreacion. De ahi la imperiosa
necesidad de que los docentes a cargo de esta asignatura conozcan y manejen las
herramientas metodologicas adecuadas, oportunas y pertinentes, para lograr

atender las necesidades basicas para la formacion de los nifios.

Para satisfacer estas necesidades se plantea como alternativa la Guia Didactica de
Gimnasia Ritmica con implementos sencillos para mejorar la psicomotricidad
especifica para ser aplicada en los nifios de esta institucion educativa, la misma
que contara con el sustento de una planificacion y utilizacion de metodologias
innovadoras y actualizadas lo que permitird desarrollar las actividades diarias en
el proceso de ensefianza aprendizaje y para ser aplicados en horarios intra y extra
curriculares desde luego, contando con la colaboracion de los nifios, padres de

familia, profesores y autoridades de la institucion.

3.5. Analisis de factibilidad. \

El nifio debe ser educado en el desarrollo de sus capacidades siempre en contacto
consigo mismo, con otros seres humanos y con el mundo que le rodea y para tener
acceso a esta sensoperceptibilidad, estara presente la Cultura Fisica como drea del
nuevo disefio curricular, orientado a satisfacer las exigencias que esta disciplina
implica en la actualidad, demanda de actividades fisicas, recreativas deportivas y

expresiones corporales.

La presente propuesta contribuye a generalizar la aplicacion de la gimnasia
ritmica en el desarrollo de la psicomotricidad con actitudes para satisfacer las
necesidades de bienestar personal y social en los estudiantes y pueda ser un
espacio de motivacion cognitiva y actitudinal para mejorar las capacidades

coordinativas.

Una de las mayores oportunidades que tenemos a través de la gimnasia ritmica es

la posibilidad de favorecer la integracion, el trabajo en equipo la relacion con el
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otro y elevar la motivacion hacia el estudio especialmente en los movimientos

ritmicos.

Con esta intencionalidad pedagogica hacia la aplicacion de la gimnasia ritmica en
los nifios de la escuela “Simon  Bolivar” esta estructurada mediante objetivos,
programas de gimnasia ritmica para los contenidos conceptuales procedimentales
y actitudinales de acuerdo al quinto y sexto afios de Educacion Basica vy

estrategias metodologicas para la hora clase.

Esta asignatura apoyara a la formacion integral de los nifios y gracias a que las
actividades deben ser aplicadas mediante estrategias metodologicas que servira de
eje, al proceso de ensefianza aprendizaje, estd basado en la creacion del ambiente,
en las que se propondra propuestas de espacios, programas, materiales, juegos y
tiempos encaminados al descubrimiento, por parte de los nifios, al movimiento
eficaz, satisfactorio, agil y coordinado; la ejecucion de las actividades buscan la
intervencion del maestro de forma oportuna, que no condicione respetando la

libertad motriz.

Por lo que después de hacer la interpretacion de los resultados obtenidos de las
encuestas y ficha de observacion aplicadas a los docentes, padres de familia y
nifios se determina que se hace necesario el disefio de una Guia Didactica de
Gimnasia Ritmica con implementos sencillos para mejorar la psicomotricidad en
los nifios del quinto y sexto afio de Educacion Basica de la escuela “Simén

Bolivar” del Centon Latacunga, en el afio lectivo 2007-2008.

3.6. Aplicacion o validacion de la propuesta.

Esta propuesta va ha ser validada por la aplicacion de un Plan Operativo
propuesta en base a la utilizacién de métodos y técnicas especificas adecuadas en
sus respectivas edades cronologicas en la escuela, permitiendo despejar que la
gimnasia y especificamente la gimnasia ritmica son muy imprescindibles en los

procesos educativos y formativos de los educandos.
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3.7. Métodos o estilos Pedagogicos.

Segtn el Dr. William Sanchez Diaz en su obra Planificacion Curricular Cultura
Fisica (Pag. 152, 153, 154, 155, 156, 157) manifiesta que los métodos son los
medios o recursos didacticos - metodologicos a través de los cuales los docentes
ofrecen a los estudiantes las posibilidades de movimiento, teniendo en cuenta la
relacion causa-efecto con el fin de posibilitar el libre desarrollo de la creatividad,

iniciativas e imaginacion.

Es por este motivo que se ha tomado en cuenta los métodos de tendencia activa
mas utilizados que son: el método indirecto, método directo y el método mixto,

y en este altimo tiempo aparece el método psico-cinético.

3.7.1. Método directo.

Este método es usado por muchos y consta de voz explicativa en donde el maestro
anuncia cada ejercicio y esta puede ser corta y en otra larga; estas deben ser
claras, precisas en alta voz y sin pérdida de tiempo. Luego si el ejercicio no es
conocido, pasamos a la voz explicativa — demostrativa, esta es una etapa
importante si lo ejecuta correctamente y con técnica, el maestro debe ser el mejor
ejemplificador.

Es muy usado por muchos profesores y consiste en:

Voz explicativa:

En esta etapa el profesor anuncia cada ejercicio, algunas veces la voz puede ser
corta y en otra larga; estas deben ser claras, precisas en alta voz y sin perdida de
tiempo. Esta es una etapa importante si se lo ejecuta correctamente y con técnica,

el profesor debe ser el mejor ejemplificador.
Voz preventiva :

En esta etapa el alumno hace su esquema mental y se alista para la realizacion del

gjercicio que observo.
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Voz ejecutiva :

El la ultima voz que debe ser clara precisa en alta voz y estimulante.

Proceso Didictico del Método Directo.

Haciendo un analisis del proceso ensefianza aprendizaje descrito, se deduce que el
maestro utiliza el método directo cuyas etapas son:

- Explicacion y descripcion por parte del profesor.

- Demostracion del ejercicio por parte del profesor

- Organizacion por parte del profesor

- Practica ejercitacion por parte del alumno

- Realizacion completa de los ejercicios

- Abstraccion de los ejercicios por parte de los alumnos

- Correccion de errores por parte del profesor

- Evaluacion con criterios decisiones y prescripciones del docente.

Ventajas.

Facil organizacion de la clase

Provoca aprendizaje en grupos grandes

El profesor dirige todo el proceso

Facilita el cumplimiento efectivo con relacion a los objetivo de formacion

corporal y técnicas deportivas.

Desventajas.

- El estudiante unicamente escucha, observa, repite y aprende en situacion
meramente respectiva.

- No se propicia el desarrollo de sus capacidades intelectuales ni afectivas

- No posibilita ni propicia la critica

- Desadapta al estudiante.



3.7.2. Método indirecto.

Este método en lo que concierne a los contenidos, utiliza aquellos que generan
gran variedad de movimientos sencillos, faciles de ejercitar, actividades y juegos

de imitacion, gimnasia de expresion con gran apertura a la creatividad.

El proceso del Método Indirecto esta compuesto por varias fases que son:

- Explicacion de la tarea

- Reglas de organizacion ( grupos y tiempo)

-Demostracion del o los ejercicios por parte del profesor, o de un estudiante del
grupo de acuerdo a las circunstancias.

- Ejemplificacion (como facilitar la actividad).

- Planificacion del grupo.

- Actividad de ayuda y correccion mutua.

- Dialogo, discusion, auto avaluacion y evaluacion.

- Unificacion, criterio-accion.

- Aplicacion de los ejercicios.

Este método como todo recurso técnico, pedagogico y didactico tiene sus Ventajas

y desventajas.

Ventajas:

- El alumno practica actividades de acuerdo a sus intereses, necesidades,
capacidades, habilidades, destrezas y conocimientos.

- El alumno se convierte en individuo independiente, auto conducido, con
motivacion constante para la bisqueda de soluciones, aplicando creatividad vy

criticidad.

El profesor desarrolla comportamientos flexibles y amplia el conocimiento tedrico

- practico del Area.
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Desventajas:

- Consumo de tiempo mayor al comun

- Relativa dificultad para planificar, organizar y unificar criterio.

3.7.3. Método mixto.

Es un proceso combinado para guiar la ensefianza —aprendizaje, este se constituye
por la combinaciéon del método indirecto con el método directo y es la
optimizacion de los aspectos positivos de los anteriores métodos y esta formado

también por la sintesis y el analisis.

Mediante la sintesis se presenta una vision del conjunto del juego, la técnica o
ejercicio a realizarse, con la demostracion del profesor a la que sigue la accion de

los alumnos.

Mas adelante se entra en el analisis de las distintas partes del juego, la técnica

deportiva o del ejercicio a realizarse.

Finalmente de vuelve a la ejecucion completa, pero esta con dominio técnico de

todas sus partes en forma secuencial.

El profesor demuestra el ejercicio, juego o en conjunto

SINTESIS | El alumno observa, abstrae y repite
Se analiza las distintas partes de la técnica

ANALISIS | juego o ejercicio, practica particularizando la actividad se
corrige errores

Dominadas las actividades particulares, se repite todo con

SINTESIS | dominio técnico, secuencial y buena ejecucion.
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Proceso:

- Analisis conjunto del procedimiento para definir el tema.
- Discusion de las alternativas

- Explicacion del proceso

- Cumplimiento de la actividad

- Analisis de los logros y limitaciones del proceso

- Realizacion de acciones de aseo.

Ventajas:

- Réapida orientacion técnica del alumno
- Facil correccion de defectos de ejecucion y rendimiento
- Dominio mas rapido de la técnica

- Motiva facilmente.

3.7.4. Método Psicocinético.

Es un método que cumple con todos los requisitos necesarios, ya que presenta
tanto recursos filosoficos — educativos como las estrategias didacticas para
aplicarlo y utiliza como material pedagogico el movimiento humano en todas sus

formas.
3.7.5.Método de las series.
Consiste en unir o enlazar varios ejercicios con anterioridad; los enlaces deben ser

l6gicos e imperceptibles y una vez elaborada la serie de ejercicios se sistematiza la

serie.
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3.8. Principios Metodoldgicos.

Cualquier técnica metodologica debe sustentarse en unos principios que
garanticen la accion educativa, en la Cultura Fisica se aceptan como principios los

siguientes:

- Progreso: El esfuerzo adquiere connotaciones educativas en la medida que se
alcanzan ciertos progresos, los cuales vienen determinados a partir de cierta

periodicidad e intensidad suficiente.

- Dosificacion e individualizacion: el esfuerzo requiere dosificacion, evitando
alcanzar los limites fisiologicos y adaptando el trabajo a las posibilidades

individuales.

- Mejora morfoldgica y funcional: La accion educativa debe centrarse en la
consecucion de una mejora morfologica y funcional se todos los organos y

sistemas.

- Adquisicion de conductas motrices: La accion educativa debe tender a la

adquisicion de un mayor nimero y dominio de conductas motrices.

- Ensefianza activa: Se debe buscar siempre la maxima participacion de los

alumnos mediante una adecuada motivacion.

- Ensefanza emancipatoria: Concediendo el alumno, en funcién de sus
caracteristicas personales y estado evolutivo, capacidad de toma de decisiones

y niveles de responsabilidad.

- Mejor conocimiento de uno mismo: Las actividades deben llevar al alumno a
conocerse mejor, a probarse, a superarse, a fortalecer su voluntad, tomando

conciencia del alcance de sus posibilidades y de sus limitaciones.

- Caracter global y lidico de la actividad: La adquisicion de habitos

permanentes para la practica de la actividad fisica, competitiva o recreativa
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solo se consigue mediante la vivencia de experiencias agradables que motiven al

estudiante continuarla.

3.9. Estrategias metodoldgicas.

El planteamiento de un modelo de aprendizaje puede realizarse utilizando varias

estrategias como:

- Global pura: ejecucion en su totalidad.

- Global con polarizacion de la atencion: ejecucion en su totalidad  incidiendo en
algin aspecto de la ejecucion.

- Global con modificacion de la situacion. Ejecucion de la tarea en su totalidad,
pero modificando las condiciones de realizacion.

- Analisis progresivo: Se descompone la tarea en partes y se ejecuta una parte, que
al ser dominada se le afiadira otra parte y asi hasta la ejecucion compleja de toda

la tarea.

3.10. Recursos.

Son los medios y materiales necesarios para desarrollar las actividades:

Mapas, modelos, maquetas, objetos de medio, equipos audio visuales, juegos,
videos, peliculas etc. Todo cuanto resulte necesario para: manipular, realizar
experimentos, recoger datos, comprender proposiciones, resolver problemas,
dibujar objetos, espacios y personas, etc., y de esta forma genera aprendizajes,

constituye el material didactico preciso para desarrollar la unidad didactica:

Estos materiales deben cumplir ciertas normas para que cumplan su funcion de

facilitar el aprendizaje. Algunas de estas son:

- Estar en concordancia con el nivel de madures de los estudiantes.

- Ser sugestivos y motivadores.
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- Ser apropiados para el area, el tema de estudio y las destrezas que deben
desarrollarse.

- Ser adecuados para la cabal comprension de conceptos y su aplicacion

- Ser generadores de actividades individuales y grupales.

3.11. Tipos de recursos.

Los recursos constituyen un factor importante durante el Proceso Ensefianza
Aprendizaje. El maestro debe clasificarlos de acuerdo al tema y a las destrezas
que se va a desarrollar.

3.11.1. Recursos humanos.

Es aquel que nos ayudara a fijar el conocimiento que se ha impartido, se lo puede
hacer mediante conferencistas, estudiantes modelos, deportistas que demuestren la
técnica o la progresion.

3.11.2. Recursos fisicos.

Pueden ser elaborados por el maestro y los estudiantes utilizando materiales del

medio y que no presenten ningiin riesgo en su confeccion.

3.11.3. Recursos impresos.

Poligrafiados, articulos de prensa o elaborados por los propios estudiantes donde

expliquen sus vivencias, obras deportivas o folletos relacionados con el tema.
3.12. Evaluacion.
Prevision de la forma momento instrumentos de verificacion del cumplimiento de

los objetivos. Es preciso que se reconozca en la Unidad Didactica, la base para

evaluar hasta que punto se han cumplido los objetivos y por lo tanto el
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aprendizaje y el desarrollo de destrezas. Una unidad debe contener tanta claridad
en el planteamiento del eje organizador y sus objetivos, que se puedan fijar de
ante mano los criterios y procedimientos evaluatorios para determinar si se han

cumplido.

El maestro puede utilizar varias formas de instrumentos de evaluacion a proposito
como: preguntas orales de respuesta simple, test censillo escrito, dibujar
instrumentos, objetos, ubicar partes y detalles, resolver ejercicios y problemas
individuales y grupales entre otros, que retroalimenten los logros y dificultades
que el estudiante a presentado en le proceso del aprendizaje. Se recomienda no
establecer valoraciones subjetivas y cuantificaciones (notas) puesto lo que se debe

fundamentalmente es valorar formativamente a los estudiantes.

Empecemos ademas examinando la evaluacion desde el punto de vista curriculo
abierto en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Se impulsa un modo diferente

de enfocar y utilizar la evaluacion.

La evaluacion tiene un campo muy amplio y diferente, tomada como reflexion
critica sobre los componentes e intercambios en cualquier proceso, para
determinar los resultados y tomar las decisiones mas adecuadas y alcanzar los
objetivos propuestos, también para tener una determinada informacion de un
sistema o varios elementos que se desea saber y formular un juicio de valor, esta
manera de percibir el proceso de evaluacion se resume en el paradigma “medicion

-evaluacion - decision”

En la actualidad se impulsa una educacion comprensiva que nos obliga a utilizar
diferentes modelos y técnicas para la heterogeneidad de alumnos, apoyandonos
en una serie de fundamentos psicopedagogicos en torno a las nuevas concepciones

educativas.

La evaluacion cumple dos funciones:
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Social, que nos reflejara la adquisicion de conocimientos al finalizar el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

Pedagoégica, brindara informacion para adaptar las actividades del proceso de
ensefianza aprendizaje a las necesidades de los alumnos buscando mejorar la

calidad del aprendizaje.

En el momento que se vaya a planificar la evaluacion debemos tomar en cuenta
una serie de aspectos que nos ayudara a alcanzar resultados optimos de caracter
normativo cuando se le impone al alumno una escala sin tomar en cuenta las
condiciones de practica, aprendizaje; y su proceso criterial, cuando se compara
con otros resultados realizados por el mismo, con las mismas pruebas, para
valorar el avance y progreso realizado como también el proceso que se sigue para
alcanzar los objetivos, pero el docente deberd determinar el nivel minimo que el
alumno debe cumplir tomando en cuenta la situacion inicial, el progreso y

participacion de cada uno de ellos.

3.13. Modalidades de la evaluacion.

Se evaluara al inicio, durante y al final del proceso de la ensefianza — aprendizaje.

3.13.1. Evaluacion inicial o diagnéstica.

El aprendizaje significativo inicia de los conocimientos y experiencias previas, de
sus capacidades motoras existentes caracterizando sus estadios evolutivos para
partir de alli y construir una nueva estructura cognitiva motora y actitudinal; esto
nos permitira determinar su capacidad, estado fisico, conocimientos previos, para
adecuar los programas, los objetivos, los contenidos y estrategias a ser utilizadas.
Cuando evaluamos en forma diagnostica estamos actuando con intenciones
constructivamente que quiere decir que estamos pensando como actuar que hay

que modificar, adaptar y que vamos a utilizar.
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3.13.2. Evaluacion formativa o durante el proceso.

Este tipo de evaluacion conocida también como evaluacion continta y se lo ha
aplicado a los procedimientos para adaptar sus actividades segln los procesos
observados en los alumnos, comparando las ejecuciones realizadas con criterios

preestablecidos.

Esta evaluacion tiene como finalidad ajustar y adaptar las condiciones de las

actividades con las condiciones de los estudiantes.

3.13.3. Evaluacion final o sumativa.

Este tipo de evaluacion se debe realizar al final del proceso y sirve para analizar
los logros en forma global esta se encarga de constatar lo que se alcanzado y lo
que se debe mejorar en el futuro esta constituye una sintesis de todo el proceso

desde su inicio hasta su culminacion.

Esta ademas se encarga de valorar el resultado alcanzado por cada estudiante y

por el grupo de acuerdo con los objetivos propuestos.

Por ultimo la evaluacion sumativa recoge unicamente los resultados conseguidos

mientras que el final constata todo lo sucedido durante el proceso.

3.14. Clases de evaluacion.

L.a evaluacion se encuentra constituida por un conjunto de procedimientos de

valoracion cuantitativa y cualitativa.

En la Cultura Fisica se puede medir, fundamentalmente, tres formas subjetiva,

objetiva y mixta.
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3.14.1. Evaluacion subjetiva.- es aquella que depende totalmente del juicio que

el profesor hace del alumno sin mas ayuda que sus ojos, oidos, y raciocinio.

3.14.2. Evaluacion objetiva.- es la que resulta de la aplicacion de los test y las
estadisticas, por el crondmetro y la cinta métrica, las repeticiones y la precision.
El juicio del profesor no puede alterar los resultados aportados por estos

elementos.

3.14.3. Evaluacion mixta.- es el resultado de combinar la apreciacion subjetiva

del profesor con medidas, los test, o con las estadisticas.

De las tres formas mencionadas de evaluacion mixta, es la mas aconsejable.
Tomando en cuenta lo anterior, se sugiere que las calificaciones sean el resultado
de:

La medida en que las habilidades gimnastico-deportivas y las cualidades motrices
evolucionen la conducta social en los datos que se obtengan de los test fisicos y
motriz el profesor puede establecer el perfil permanente de sus nifios que le
permita determinar en cualquier momento el rendimiento de ellos individualmente

y en grupo.

Todo esto puede ser tomado en cuenta por el profesor con la finalidad de

replantear el trabajo.

3.14.4. Lo que se debe evaluar.

No debemos evaluar inicamente la parte motriz sino que todo lo que nos hemos

propuesto como son:

- Aspecto cognitivo: conocimiento y creatividad.
- Aspecto motriz: destrezas y capacidades.
- Aspecto actitudinal: sus actitudes y valores, como sugerencia debemos estimular

la asistencia y la puntualidad, su participacion, colaboracion y rendimiento.



Por ultimo hay que tomar en cuenta en la evaluacion el proceso partiendo de la
observacion, la calidad del movimiento, la progresion, el esfuerzo que demuestra

el progreso para el aprendizaje.

La evaluacion al producto utilizando la medicion, los test, o los resultados que

presenta el crondmetro con relacion a la distancia.

3.15. Plan Anual.

Es la programacion curricular que permite al Profesor, un correcto trabajo durante
todo el afio lectivo, mediante esta programacion se particulariza las actividades
que se realizaran en cada curso en la ensefianza de la gimnasia ritmica, siendo un
instrumento con el cual entregara de mejor forma los conocimientos sobre esta
asignatura en cada curso, durante el afio lectivo permitiendo distribuir y delimitar
el tema que va ha ensefiar, tomando como referencia el programa general de

estudios.

Es la programacion guia que se inicia con la evaluacion inicial o diagnostico
partiendo de la aplicacion de test de eficiencia fisica, para encontrar: conceptos,
habilidades, destrezas, aptitudes, valores, etc., con los cuales el docente inicia el

P.E.A, durante el afio escolar de area o asignatura.

Luego se plantea los Objetivos de Nivel y de Curso, en el tercer lugar se plantea la
conceptualizacion del drea o asignatura mediante esquemas de contenidos donde
se ponen los ejes tematicos a tratarse logrando formando unidades didacticas;
tomamos el célculo del tiempo; a continuacion la distribucion de ejes tematicos:
las estrategias didacticas; los recursos; la evaluacion, bibliografia; terminando con

las observaciones.

En consecuencia para la elaboracion del Plan Anual o de Curso se toma en cuenta

los siguientes aspectos:
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Datos informativos.

1. Evaluacion inicial.

2. Objetivos.

3. Conceptualizacion de Area o Asignatura.
4. Calculo del tiempo.

5. Distribucion de ejes tematicos.

6.- Estrategias Did4cticas.

7. Recursos.

8. Evaluacion.

9. Bibliografia.

10._ Observaciones.

Cada uno de estos puntos tiene su propia finalidad en la orientacion de ensefianza

para cada curso.

3.16. Plan de la Unidad Didactica.

Es la forma correcta para estructurar los contenidos de las Unidades Didéacticas,

evitando se convierta en un simple listado de temas.

Permite que la ensefianza sea ordenada, donde sus conceptos y generalizaciones se

van uniendo para lograr una conceptualizaciéon mas concreta y coordinada.

También entrega el conocimiento de la materia de manera coherente, es decir,
forma un conjunto que, facilita la entrega de experiencias de acuerdo a los

objetivos que se plantean.

Mediante esta programacion se posibilita que la ensefianza se pueda tratar de
manera separada, es decir, se va estudiando unidad por unidad de la Cultura
Fisica, luego de lo cual se coordina el conocimiento con las demas unidades, asi
por ejemplo: luego de las pruebas de diagnostico se inicia con el conocimiento de
la primera unidad de la Educacion Fisica; luego vendran las unidades de los

Deportes, para concluir con la Recreacion logrando asi el conocimiento
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globalizado, sintetizado y centrado para la correcta ensefianza-aprendizaje,
cubriendo asi todo el estudio de la Cultura Fisica de acuerdo a las posibilidades y

realidades del area y del plantel.

Luego de los datos informativos, tomaremos en cuenta que el titulo de la unidad
guie la formulacion de los contenidos de la misma; luego el objetivo sera terminal,

ya que es la aspiracion o proposito que queremos visualizar en los nifios.

Este objetivo se compone de tres términos:

(Qué?, igual conceptos, principios, hechos, fenémenos.

¢El como?, que es para las estrategias, métodos y técnicas, indica los procesos a

desarrollar en la aprehension de conocimientos.

(El para qué?, toma en cuenta a la calidad en actitudes, valores y normas que

crean o alcanzan los nifios.

Los contenidos seran anotados de manera codificada, también se notara los

subcontenidos y las divisiones.

En las estrategias se anotaran los métodos, técnicas y tacticas que posibiliten

desarrollar procesos en los nifios tanto en forma individual y grupal.

En los recursos, se plantean los medios y ayudas didacticas que permitan el mejor

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En la evaluacion se logra valorar la labor educativa conforme al objetivo terminal.
La bibliografia, es la lista de libros o documentos donde se consulta la Unidad.
Finalmente, terminamos con la observacion donde se anotan las novedades o

sugerencias para el mejor desarrollo de la Unidad.

El plan de Unidad comprende los siguientes puntos:

95



- Datos Informativos.

- Diagnostico.

- Objetivos.

- Contenidos.

- Estrategias Didacticas.
- Recursos.

- Evaluacion.

- Bibliografia.

3.17. Plan de area.

El plan de drea es un conjunto de procedimientos educativos que parten de un
diagnostico para conocer la realidad del area, que identifica los problemas y
plantea las estrategias que permitan alcanzar soluciones, las mismas que se aplica
permanentemente y deben ser controladas mediante evaluaciones en cada etapa

hasta lograr los objetivos que se propone el drea y la institucion.

Ademas se debe ir revisando la programacion del Plan de area, el cronograma de
actividades, la aplicacion de los planes y programas, sus unidades los mismos que

deben cumplirse de acuerdo a la realidad educativa de las instituciones.

3.18. Plan de clase.

Se concibe como un proceso o conjunto de actividades secuenciales con
elementos curriculares interactuantes, que permiten el desarrollo de aprendizajes

significativos en funcién de propositos educativos preestablecidos.

El Plan de Clase es la prevision de los medios y recursos para la realizacion del
proceso ensefianza-aprendizaje. Actualmente se le concibe como un proceso o un
conjunto de actividades secuenciales, con elementos curriculares interactuantes,
que permiten el desarrollo de aprendizajes significativos en funcion de propdsitos

educativos preestablecidos.
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Carranza (1992), expresa que el plan de la leccién no es otra cosa que la
prevencion de medios y de recursos para la realizacion del proceso ensefianza-
aprendizaje. Es una estructura ldgica que orienta al profesor en la construccion o
elaboracion del conocimiento, es parte de un curriculo que resulta ser el reflejo del
contexto en el que se encuentra la institucion, en donde interactian una enorme
variedad de relaciones y procesos que conforman la comunidad educativa.

El Ministerio de Educacion y Cultura (1992), presenta la siguiente estructura del

plan de la leccion.
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3.20. La Gimnasia Ritmica.

La gimnasia ritmica moderna se desarrollé a finales de la década de 1950. Este
deporte era so6lo para mujeres, las disciplinas se caracterizan por el uso de
accesorios como pelotas, mazas, aros y cintas que acompafian a la musica. Es un

deporte olimpico en el que solo pueden participar mujeres.

La gimnasia ritmica se formo como deporte a consecuencia de distintas
manifestaciones artisticas y gimnasticas, se aglutinaron con el fin de mejorar y

hacer més interesante y practica, la gimnasia se practicaba en el siglo pasado.

La Union Soviética fue el primer pais en organizar una competicién de gimnasia

ritmica.

El nimero de practicantes aumento rapidamente, organiziandose el primer
campeonato del mundo en 1963, en Budapest; en este campeonato participaron 28
paises, y las gimnastas participaron solo a nivel individual. En el siguiente
campeonato se organizaron competiciones por equipos, y se establecieron las

reglas de puntuacion y la lista de dificultades.

La primera Campeona Mundial en la Gimnasia Ritmica es Luzmila Savinkova
(URS). En el afio de 1975 fue formada la Comision Técnica de la gimnasia
ritmica. En el afio 1984 (Los Angeles) una canadiense Lory Fung fue primera
Campeona Olimpica en la historia de este deporte. En los Juegos Olimpicos
Centenarios (1996 en Atlanta) las primeras Campeonas Olimpicas en Conjunto

fueron el Conjunto de Espaiia.
Durante los siguientes campeonatos se introdujeron nuevos aparatos, hasta que en

el mundial de Espafia, en 1975, se establecié definitivamente los elementos del

reglamento.
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En 1980 el Comité Olimpico Internacional (COI), decidié que la gimnasia ritmica
fuese deporte olimpico; fue deporte de exhibicion en Seul, y siendo oficial en

Barcelona.

La Union Soviética y Bulgaria son los paises que tienen mas nivel, debido a su

larga tradicion y experiencia en este deporte.

Las gimnastas participan en la modalidad de conjunto libre, donde los ejercicios
duran de dos minutos a dos minutos y medio y el numero de gimnastas
participantes en el ejercicio es de seis. El aparato que utiliza es aquel que no se
incluye en los ejercicios individuales. Este aparato va cambiando, y en cada

competicion es uno distinto.

A veces es muy dificil para los aficionados, entender este deporte a través de
simbolos del codigo de puntuacion. Pero, poniendo mas atencion descubre, que
estos simbolos estdn basados en los principios y reglas muy claras y sencillas,
estan como unico proposito de ayudar al potencial artistico de las gimnastas y el

mantenimiento de la calificacion objetiva.

En la actualidad, la gimnasia ritmica es testigo de un espectacular desarrollo por
los jovenes especialistas usando medios de informacion y publicidad. La ritmica
pone a las expresivas jovenes mujeres en estado de artistas que estan formadas por
la exigente preparacion técnica en conjunto con la maestria en expresion corporal

este conjunto hace duplicar la impresion al pablico.

Segin LISITSKAYA Tatiana en su obra, Gimnasia Ritmica del Deporte y
Entrenamiento, 1982 (Pag. 11-13). manifiesta “La gimnasia ritmica moderna se
desarroll6 a finales de la década de 1950, se caracteriza por el uso de accesorios
como pelotas, mazas, aros y cintas que es acompaiiada con musica. Es un deporte
olimpico en el que antiguamente, solo podian participar las mujeres, en la
actualidad existe la participacion de los hombres, siendo utilizada para mejorar las

capacidades motrices.
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Un aspecto caracteristico de la metodologia de trabajo este tipo de gimnasia es,
entre otros, el cambio entre tension y relajacion dentro del desarrollo de un
movimiento y, con ello, el correspondiente aprovechamiento de la fuerza de
gravedad y también el hincapié que se hace en movimientos que requieren todo
el cuerpo (principio del ritmo, principio de totalidad). Ocasionalmente para esta
area se utilizan también conceptos como “gimnasia musical” o “gimnasia

danzable”. La gimnasia ritmica se puede realizar con o sin aparatos.

3.21. Las Formas basicas del movimiento.

En la gimnasia ritmica sin aparatos existen algunas formas basicas en sus
movimientos, las cuales son:

- andar - andar a saltitos - saltar

- correr - galopar - balancearse

- amortiguar a modo de resorte/muelle - girar

- equilibrarse.

Los giros y balanceos ocupan una posicion destacada en esta lista ya que pueden
aparecer tanto independientemente como formas basicas de movimiento como en

combinacion como un modo de locomocion.

A veces. también se cuentan entre las formas basicas los movimientos de suelo,

son rodar, arrastrarse, etc.

Y también las formas de locomocion. Andar, corre, moverse con “efecto muelle”
(llamado también “resorte™), saltar, andar a saltitos y galopar. Las formas basicas

de movimiento pueden presentar variaciones en su relacion con:

- espacio - trabajo en pareja. grupo

- tiempo - utilizacion de objetos y materiales,
- forma - aparatos

- dindmica
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Normalmente en la practica, se utilizan dos o mas variaciones combinadas. Asi se
puede lograr un cambio en la dinamica variando el incremento en el espacio del
movimiento, por ejemplo, ampliando la longitud del paso, o se puede variar su
forma afiadiendo diferentes movimientos de brazos. Todos los movimientos
basicos pueden ser llevados a cabo tanto por el individuo como por la pareja o el
grupo. En este Gltimo caso los movimientos se pueden ensefiar de forma
sincronica, de forma escalonada o de forma progresiva, como si de un canon se

tratara.

La gimnasia ritmica con aparatos supone mayores exigencias en la capacidad de
coordinacién e implica una ampliacion en las posibilidades de movimiento. A
diferencia de la gimnasia funcional en la que los aparatos se utilizan, por ejemplo,
para intensificacion de algunos ejercicios, en la gimnasia ritmica los movimientos
que son posibles gracias a la utilizacion de aparatos no son marginales sino que

tienen un papel principal, los aparatos tipicos de este tltimo tipo de gimnasia son:

- pelota - cinta - bandera
- mazas - aro - comba
- bastones - tela

3.22. Bases de la Gimnasia Ritmica.

Este deporte puede ser practicado individualmente o en grupos de 6 gimnastas. En
cuanto a los esquemas grupales podemos sefialar que su duracién debe ser mayor
a la de uno individual (entre 1 y 1 1/2 min.) y pueden utilizar las 6 integrantes el
mismo tipo de implemento o tres con un implemento y tres con otro diferente.

Algunas peculiaridades técnicas de la gimnasia ritmica son:

- Iniciacion con posturas de relajamiento.
- Suavidad del ejercicio y continuidad de la accién.
- Participacion de amplias zonas musculares.

- Perfeccion de los movimientos.
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- Ejecucion a "ritmo", segiin un tema musical.
- Desplazamientos frecuentes.

- Inclusion de cada ejercicio en el conjunto.

Hay elementos indispensables dentro de una ejecucion, como lanzamientos,

desplazamientos, giros, retenciones, trabajo de piso, etc.

El implemento debe estar siempre en movimiento.

El esquema debe finalizar en el momento exacto en que acaba la musica con que

se acompaiio la ejecucion.

El grado de dificultad se debe presentar en el implemento, o bien en los

movimientos de la gimnasta, pero siempre debe existir.

Luego de haber analizado profundamente la gimnasia ritmica, hemos llegado a la
conclusion de que este deporte es una bellisima expresion de la forma de ser de la
mujer, para poder desarrollarse en su totalidad, demostrando su sensibilidad y

feminidad.

Ademas hemos logrado comprender el motivo de su ensefianza dentro de la clase
de Educacion Fisica: es una manera de ensefiarnos a desarrollar nuestra propia
sensibilidad y feminidad para crecer interiormente y aplicar estos conceptos a

diferentes ambitos de nuestra vida.
3.23. El Proceso de Enseiianza Aprendizaje en la Gimnasia Ritmica.
En la gimnasia ritmica, las regularidades psico-pedagdgicas y fisiologicas de la

ensefianza no se diferencian, en principio, de las de la esfera de la ensefianza

motora.
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En lo fundamental, el proceso de ensefianza tiene por objeto plasmar los
principios didacticos siguientes; conciencia, actividad,demostracion,
accesibilidad, sistematizacion y continuidad. En esta parte se aclaran
principalmente cuestiones especificas del proceso de ensefianza en la gimnasia

ritmica.

3.24. Preparacion Técnica (Nociones Bisicas).

En la gimnasia ritmica la preparacion de las deportistas es un proceso que se
prolonga muchos afios y esta formado por varios componentes, o sea: preparacion
técnica, fisica, motora especial y psicologica. La preparacion técnica tiene

singular importancia.

Se denomina preparacion técnica de la deportista al proceso de formacion de los
conocimientos, de la destreza y de los habitos. Ademas, cuando se trata del
perfeccionamiento técnico, se habla del habito motor y cuando se educa la aptitud
de dar al movimiento cierto matiz emocional, sentido, se habla del habito motor
expresivo. Corresponde sefialar que la expresividad se determina, por una parte,
por la riqueza de emociones y sentimientos, por otra, por el dominio del habito

motor capaz de transmitir esos sentimientos.

De ese modo, el objetivo principal de la preparacion técnica es formar los habitos
de ejecucion que le permitan a la gimnasta revelar con mayor eficacia su
individualidad, asi como la originalidad y dificultad de los ejercicios en unién con
el acompafiamiento musical, garantizar el crecimiento de la maestria técnica en las

clases de gimnasia ritmica que se llevan a cabo durante muchos afios.
El término preparacion técnica significa un conjunto de habitos motores necesario

(del programa) adquiridos en el proceso de entrenamiento, asi como el grado de su

aprendizaje. Ambas categorias estin estrechamente vinculadas.
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En el grafico I figuran los principales habitos de la preparacién técnica.
Convencionalmente podemos distinguir cuatro componentes basicos de la
preparacion técnica: preparacion coreografica, de manos libres, con aparatos y

ritmico-musical.

3.25. Etapas de la enseianza.

En la gimnasia ritmica, el proceso de ensefianza puede dividirse en tres etapas

convencionales.

Primera etapa: formacion de una idea previa del movimiento que se estudia;
Segunda etapa: su aprendizaje profundizado; por altimo

Tercera etapa: su perfeccionamiento.

El entrenador, con la explicacion figurada, trata de conseguir la expresividad
imprescindible de cada movimiento y, simultineamente, perfeccionar los

elementos indispensables de la técnica.

El perfeccionamiento de los movimientos constituye la etapa mas laboriosa, pues
ahi se pule los movimientos con exactitud en su ejecucion, llegando a la

perfeccion.

El perfeccionamiento de movimientos complejos, aiin mas los efectuados en
combinaciones, puede prolongarse muchos meses, y no solo en el entrenamiento,
sino también durante las actuaciones en los campeonatos.

3.26. Preparacion ritmico-musical.

Trabajando la técnica, hay que tener presente el aspecto expresivo de los

movimientos. El nivel de preparacion ritmico-musical comprende tres aspectos: 1)

habilidad para coordinar los movimientos con el ritmo musical; 2) percepcion
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consciente y emocional de la melodia; 3) virtuosidad para transmitir con movi-

mientos el matiz del tema musical.

Dentro de la variedad de los medios de la gimnasia ritmica es posible diferenciar

varios grupos importantes.

3.26.1. Elementos de Escuela: habitos muy sencillos con cuyo aprendizaje se

inicia la preparacion técnica de la gimnasta.

3.26.2. Hibitos bdsicos: habitos que incluyen ejercicios de coordinacion
compleja y designacion general, y otros, similares, pero destinados a cada
modalidad del concurso deportivo en concreto y elaborados segin medios y fines

de dicha modalidad.

3.26.3. Elementos fundamentales: elementos claves para aprender una categoria
de movimientos afines por su estructura. Son simples en comparacion con otros

elementos mas complejos y completos técnicamente.

Por su sencillez estructural, los elementos auxiliares son similares a los
fundamentales, aunque no siempre corresponden a grandes grupos de ejercicios y
son importantes como ejercicios independientes. Comprende elementos de enlace
(diferentes movimientos de baile, de pose, saltos, etc.), asi como elementos que

tienen la funcion de dar impulso (por ejemplo, carrera antes del salto).

3.26.4. Elementos modales. Son elementos que reflejan y determinan el nivel
actual de desarrollo técnico de la gimnasta. Su incorporacion o no en los ejercicios
del programa de clasificacion es un importante momento tactico de la preparacion

técnica.
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3.27. Métodos y procedimientos de la ensefianza.

En gimnasia ritmica se acostumbran a destacar dos métodos principales de
ensefnanza de los ejercicios: el método de asimilacion integral del ejercicio y el de

aprendizaje por partes.

Método integral. Este método esta muy divulgado en gimnasia ritmica debido a la
relativa accesibilidad de los ejercicios. De hecho, cada ejercicio, cuya complejidad
es acorde al nivel de preparacion deportiva de la gimnasta, puede ser aprendido

integralmente.

El método de aprendizaje por partes se aplica, tanto al ensefiar los ejercicios de
relativa complejidad, incluidos los ejercicios con aparatos, como también cuando
se trata de corregir el habito motor, algunos errores o el trabajo sobre la

expresividad de los movimientos en sus fases aisladas.

Los ejercicios integrales (los polichilenos, musleo con torsiones bilaterales, brazos

y pernas extendidas al frente), necesitan de una coordinacion exacta.

3.28. Unidades Did:cticas.

Las Unidades Didacticas empleadas en la gimnasia ritmica son las siguientes:

3.28.1. Gimnasia Educativa-Formativa. movimientos, ejercicios de orden.

- Voces de mando.

- Posiciones: firmes y descanso.
- Ejercicios de formacion.

- Alineaciones y distancias.

- Numeraciones

- Marcaciones del paso

- Iniciacion y detencion de la marcha
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- Cambio de paso
- Giros

- Conversiones

- Despliegues

- Evoluciones sobre la marcha.

3.28.2. La Gimnasia.

- Gimnasia con y sin elementos

- Gimnasia: movimiento, ejercicio, intencionalidad y sistematicidad

- Direcciones de la gimnasia

- Gimnasia formativa y correctiva

- Organizacion perceptiva, el propio cuerpo y la organizacion temporo espacial.
- La postura y la actitud.

- La contraccion, descentracion, y relajacion muscular.

- El ritmo, la musica y las habilidades motoras

3.28.2.1. Gimnasia: destreza a manos libres.

- Ejercicios de piernas, brazos y tronco.

- Ejercicios abdominales y dorsales.

- Rodadas anteriores, posteriores, bilaterales o de costado.
- Rodadas en altura y longitud.

- Volteos bilaterales y frontales.

- Vertical de manos.

- Vertical de cabeza.
3.28.2.2. Gimnasia Ritmica: destreza a manos libres.
- Ejercicios con elementos, pelotas, clavas, cuerdas, ulas, cintas borlas, baston,

toc-toc.

- Capacidades motoras condicionales y coordinativas.
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- Gimnasia acrobata.

- Desarrollo corporal y motriz.

3.29. Giros.

- Rodar sobre las colchonetas que estan en el suelo

- Rodar sobre un plano inclinado

- Rodar de atras delante de un plano alto a otro mas bajo

- Rodar agrupados de adelante atras sobre un plano inclinado

- Rodar desde uno a otro plano

- Rodar sobre superficies: estrechas/anchas/cortas/largas

- Luego el “satélite™; por parejas: uno se mueve libre de mente por el patio o pista

y el otro gira a su alrededor como si fuera un satélite suyo.
3.30. Saltos.

Saltar sobre una colchoneta sin salirse de esta:

- Con los dos pies a la vez

- A la pata coja

- A zancadas

Saltar para entrar y salir de la colchoneta:

- Variando las distancias

- Variando la orientacion.
Saltar sobre diferentes objetos esparcidos en el suelo:
- Picas

- Esféricas

- Aros
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- Ladrillos

- Cajas, otros.

Saltar lateralmente sobre una colchoneta:

- Con los pies separados

- Con los pies unidos.

Saltar la colchoneta hacia adelante y hacia atras:

- Con los pies unidos
- A la pata coja

- Contar el nimero de saltos.

Saltar y pisar cada una de las tablillas del suelo:

- Con un pie en cada una de ellas
- Con los dos pies a la vez

- A la pata coja

3.31. Transportes, transportar diferentes objetos (cuerdas, aros, picas,

ladrillos, otros).

- Trasportar a un compaiiero sobre una colchoneta

- Transportar por parejas: objetos pesados simultaneamente (en la misma
direccion, en distinta direccion).

- Transportar una esférica alrededor de los objetos con: la mano el pie

- Transportar imitando al profesor o a un compaiiero que los coloca:

- Arriba

- Abajo

- A lado derecho

- A lado izquierdo
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- Delante

- Atras.

3.32. La Escrituracion Gimnastica.

Concepto._La escrituracion gimnastica es aquella que nos permite, mediante el
dibujo, la pintura, representar graficamente todos los movimientos del cuerpo
humano, desde el inicio del ejercicio, hasta la posicion mas general de sus
segmentos, mediante la simbologia graficar dar a conocer lo que se quiere
ensefiar, sefialar o representar.

Por otra parte, mediante la escrituracion gimnastica logramos determinar la
graduacion de distancias, la repeticion de ejercicios como todas las formas de
ejecucion.

También nos permite conocer la clasificacion de destrezas o haceres fisicos, sus
apoyos y los tiempos, para mediante una planificacion adecuada en la ensefianza
lograr el conocimiento de las mismas de manera continua y por los niveles.
Mediante la Escrituracion Gimnastica logramos representar, en el papel, los
segmentos de todo el cuerpo humano, desde un simple movimiento hasta una serie

de gimnasia.

3.33. Clases de Escrituracion.

1. Realista.

2. ldeografica-Simbolica(a-artistica; b-anatémica).
3. Signografica-Convencional.

3.34. Graficacion de la escrituracion.

3.34.1 Representacion grifica de la escrituracién gimnastica.

Es aquella que nos permite, mediante el dibujo, la pintura, representar

graficamente todos los movimientos del cuerpo humano, desde el inicio de los
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ejercicios, hasta la posicion mas general de sus segmentos, mediante la
simbolizacion grafica dar a conocer lo que se quiere ensefiar, sefialar o

representar.
3.34.2. Cabeza.

La cabeza esta representada por una circunferencia cuyo circulo interior debe estar

en blanco o con un punto en el centro.

De frente. O O
De espaldas, .

Cuando el circulo esta lleno

A los costados debe representarse con una raya muy pequefia que significa la

nariz.
Izq. Izquierda. —O Der. Derecha. @
Arr. Arriba. Aba. Abajo.

3.34.3._ Tronco.

El tronco esta representado por una linea vertical.

Tronco de perfil derecho concavo.

Tronco de perfil izquierdo convexo.
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3.34.4._Brazos.

Se representan con dos rayas horizontales rectas.

Convexas abajo.

3.34.5._ Piernas.

Se representa con dos rayas con un angulo que significa las rodillas.

3.34.6. _Pies.

Se representa con dos pequeiias rayas tomando en cuenta la direccion del ejercicio

que se esta ejecutando.

L

3.34.7._ Posiciones fundamentales hombre y mujer.

Tanto al hombre como a la mujer se representa asi.

De frente De espaldas. .
-
WA
f : :.:-:.'.'
Ejecutante visto de pertfil Ejecutante visto de perfil.
(Hombre) (Mujer)

i
|
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3.34.8.._ Posiciones fundamentales para el trabajo.

Posicion de cubito abdominal o ventral. Posicién de cubito dorsal.

s [\4\‘3’ O y/4 v

Posicion vela, Posicion cuclillas.

/

Posicion plancha hincado. Sentado.

7

3.34.9. Mediante lineas y flechas, representar el movimiento por los

segmentos del cuerpo humano para el trabajo.

Desplazamiento de un segmento. Desplazamiento de dos segmentos.

——————,— e — = ————

e

Giro de 90° Giro de 180°

[ ] e ==

Giro de 360° Trote de un ejecutante.
NNVVA
V Ny
Circunduccion.

)
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3.34.10._ Graficacion para el trabajo en los segmento del cuerpo humano.

Impulso o pique. Rebotes Golpe de palmas.
\/ \\\ ///
Una insistencia Dos insistencias Tres insistencias
Una ayudante igual a dos puntos Dos ayudantes, iguala cuatro puntos.
@ e o #»
® @

Percusion, choque golpe, una estrella.

Salto arriba; rayas horizontales de mayor a menor

Salto en distancia; rayas verticales y un angulo formando una flecha.

e

Pausa; raya oblicua.

Terminacion de una estructura; dos rayas oblicuas.
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Terminacion de una serie; signo de multiplicacion.

3.35. Gimnasia Formativa.

3.35.1. Posicion firmes y descanso.

3.35.1.1. a) Posicion firmes. Es la ubicacion disciplinada en lo que respecta a las

diferentes partes del cuerpo: pies, rodillas, pelvis, columna, cabeza y hombros.

El cuerpo erguido, la cabeza recta y la vista al frente con el menton alzado, los
hombros rectos los brazos rectos y las palmas de las manos junto a la costura del
pantalon, las piernas rectas y los talones unidos y las puntas de los pies separados

ligeramente adelante, es decir postura anatomica recta y erguida.

3.35.1.2. b) Posicion de descanso. Se inicia levantando la pierna izquierda con
desplazamiento al mismo lado, quedando a la misma altura del pie derecho, la
cabeza levantada, hombros rectos y los brazos semiflexionados con las manos en

semi pufio adelante y el cuerpo completamente relajado en posicion comoda.
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3.36. Voces de mando.

3.36.1. = Voz explicativa:

En esta etapa el Profesor anuncia cada ejercicio, algunas veces la voz puede ser
corta y en otra larga; estas deben ser claras, precisas en alta voz y sin perdida de
tiempo. Esta es una etapa importante si se lo ejecuta correctamente y con técnica,

el profesor debe ser el mejor ejemplificador.

3.36.2. e Voz preventiva:

En esta etapa el estudiante hace su esquema mental y se alista para la realizacion

del gjercicio que observo.

3.36.3. » Voz ejecutiva:

El la ultima voz que debe ser clara precisa en alta voz y estimulante.

3.37._ Ejercicios de formacion.

3.37.1. a) En Fila. Esunade las formaciones iniciales para cualquier actividad
en que los nifios, se ubican en orden de estatura con contacto holgado de codos,
uno a continuacion de otro, en completa posicion de firmes dando el frente al
Facilitador de 3 a 4 metros, quedando a esta distancia en sentido de profundidad y

al medio de la fila de los nifios.

118



3.37.2. b) Fila cubierta. Es la union de dos filas, una fila detras de otra con una
distancia aproximada de 50-80 cms/ o un paso de distancia en sentido de
profundidad y los estudiantes uno alado del otro, en posicién firmes o descanso,
con contacto holgado de codos con la vista al frente, esta formacion llamada

también en linea.

phit

3.37.3 ¢) Fila incompleta o hueca._ Es la union de dos filas con la diferencia a la

anterior, que la fila de atras esta incompleta, ddndose un nimero impar en los

T

3.37.4. d) En Linea. Es similar a las anteriores, siendo las uniones de dos filas

ninos.

completas o incompletas, en posiciones firmes y de acuerdo a la estatura (uno

FHee1]

3.37.5 ¢) Columna de uno. Los nifios se ubican en orden de estatura, uno detras

alado del otro).

de otro, con una distancia prudencial de (50-80 c¢ms; o un paso) en sentido de
fondo o profundidad (cubriendo al de adelante), con respecto al Facilitador,

mantenido una correcta postura anatomica.

ii9



© ® e 0 ©
®© © © ©

|

3.37.6. f) Columna de hileras. A la formacion anterior se dispone una columna
al lado izquierdo guardando la distancia o el contacto holgado de codos de los

nifios con respecto al otro, tanto en profundidad y lateralmente.

® ) @ 9
© (o) © ©
4 e

3.37.7. g) En Escuadras o Pelotones. Se inicia con la posicién en fila (en
firmes), mandando a enumerarse de a cinco, ¢ inmediatamente realizan una
conversion en ocho o en dieciséis tiempos, formandose automaticamente las filas-

columnas en escuadras definidas de veinte y cinco estudiantes.

<) e d
a a
G a
i a a
& G G

3.37.8. h) En Circulos. Esta formacion se realiza como su nombre lo indica es en

@ QQRQAQ
(9
R

circulo los estudiantes se ubican uno al lado de otro en correcta posicion firmes
con contacto holgado de codos, formando una fila a la cual pueden ser varias de
la misma forma antes indica, siempre que formen un circulo con la respectiva

separacion en profundidad.
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3.37.9. i) En diferentes figuras. A lo cual se indica que es similar a la formacion
indicada anteriormente con la diferencia que pueden formar varias figuras

geométricas y de acuerdo al terreno a disponibilidad.

O—GG G aeG e
G o e a a ot
s o s G @ a
” a caec @G a0

@
o G
Cag @
- caa GG
V!
c o G
(&1 S S
o o c
ooc Coc

3.38. Alineaciones y distancias.

3.38.1. a) Alineaciones. En cualquiera de las formaciones en la que se
encuentren los estudiantes las mismas deben ser debidamente cubiertas y

alineadas.

En las formaciones en fila, en linea, en hilera, en columna de hileras, en
escuadras, en bloques siempre el primer hombre mira al costado izquierdo
(contrario a los demds), y los restantes a la derecha con el hombro izquierdo
sacado ligeramente adelante, con contacto de codos, mirando al compafiero que
tiene a su derecha y asi sucesivamente en toda formacion, esperando la voz

ejecutiva, para quedar con el cuerpo y la vista al frente.

Primera:
La Voz preventiva: alifien (jira ligeramente el cuerpo a la derecha y separa las
manos de la costura del pantalon).

La voz ejecutiva:  ar. (vista a la derecha y las manos unidas al pantalon)



Segunda:
La voz preventiva: vistal

La voz ejecutiva: fren (el cuerpo y la vista al frente)
3.39. Giros a pie firme.

3.39.1. a) Giro a la Izquierda.- Partiendo de la posicion firmes el estudiante gira
al costado izquierdo, con rotacion en el talon (pie izquierdo, como eje) en el
propio terreno y con el desplazamiento de la pierna derecha lateralmente,

quedando unidos los talones y las puntas de los pies separados ligeramente.

G

q0
\-.___’

3.39.2. b) Giro a la Derecha. Partiendo de las posiciones firmes el estudiante se
desplaza al costado derecho, realizando eje en el talon del pie izquierdo con una
pequefia rotacion a la derecha. El pie derecho con la pierna completamente

extendida toma la posicion correcta en el giro.

q0°

P

3.39.3. ¢) Giro a media vuelta. Partiendo de las posiciones firmes y valiéndose
de la rotacion del pie izquierdo, el estudiante hace eje en el talon dando un giro de
180° por el lado izquierdo de si mismo. Al realizar este movimiento la posicion
correcta de los brazos deben estar juntos a la costura del pantalon, el tronco y las

extremidades rectas retomando la posicion inicial.
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3.40. d) Conversiones._ Son movimientos de los nifios en una formacion definida
(filas, lineas, columnas, hileras, etc.), que giran en sentido diagonal con
progresion anterior o posterior individual o grupal. En donde el Profesor inicia o
manda enumerarse (de cuatro, de cinco, de seis, etc.), el nuimero adecuado que
mande e inician de la posicion firmes, saliendo con el pie izquierdo previa la
orden dada, gira a un lado o al otro en ocho o dieciséis tiempos en una forma
compacta y concluyendo el ejercicio en filas, o escuadras perfectamente con la

vista a la derecha, esperando la orden del Docente que mande la vista la frente.

LW

180°

3.41. ¢) Despliegues._ Son movimientos que pasan de orden compacto al abierto
y lo realizan en compases, con o sin musica que al terminar las celebraciones

separa unos de otros en sentidos bilaterales, anteriores, posteriores y diagonales.

i s

4P --»
1
|
|
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e

3.42. f) Evoluciones. Por medio del cual pasan gradualmente de un estado a
otro, pasando de una formacion a otra, pudiendo realizar ejecuciones de
movimientos coreograficos, que se inicia con uno para luego continuar con otro,
en los diferentes planos, realizando formaciones en los diferentes segmentos del
terreno, con ritmos y musica nacional preferentemente, llegando a formar figuras

geomeétricas de estética impresionante.



3.43. Ejercicios Generales Grificos.
3.43.1. Tren superior.

1.- Movimientos de la cabeza.

a). Se inicia en la posicion de descanso con el movimiento de la cabeza en

i

b). Movimientos de la cabeza de un lado a otro.

rotacion bilateral.

L

—

¢). Movemos la cabeza de adelante-atras y viceversa.(movimientos antero-

posterior y posterior-anterior).

] I R



d). Circunducciones derecha-izquierda y al contrario, una rotacion de 360°.

o
f) 360
¢) En media luna. Movemos la cabeza a los dos lados.
a) Realizamos con los hombros circunducciones  antero-posterior

f <7

b) Los hombros de arriba-abajo.

Ifi

¢) Alternadamente los hombros (uno abajo y otro arriba).

f

3. 43.2. Hombros.

y postero-anterior.
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3.43.3. Los Brazos.

Con los brazos extendidos arriba, hacemos circunducciones anteriores y

posteriores en cinco tiempos con canto mental.

Con los brazos arriba, al frente, horizontal y bajamos en cinco tiempos.

Con las manos. (mufiecas).
3.43.4. Las Muiiecas. Realizamos:

Supinaciones. Movimientos de adentro hacia fuera de la muiieca.

Q96

Pronaciones. Hacemos movimientos de afuera hacia adentro de la muiieca.

Q9%

Circunducciones. Realizamos movimientos de las mufiecas en una circunferencia

total de 360°, (hacia adentro o hacia afuera).

&)
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Movimientos bilaterales. Las muiiecas de un lado a otro.
E_~A &~

Movimiento antero-posterior y postero-anterior, hacemos de adelante atras y

viceversa las mufiecas.

¢
P

3.43.5. Con los dedos.

Realizamos movimientos de formas de caminar de algunos animales, de la arafia,

de los perros, de volar como los pajaros.

3.44. Medio.

Movimientos de la cintura a los dos lados(torsiones derechas-izquierdas).

q0° L qo0°

N0
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3.45. Tren inferior.
3.45.1. De los pies.
En movimientos de supinacion y pronacion, hacemos girar a los pies en sus puntas

de adentro hacia afuera y viceversa.

D 360°

3.45.2. De las piernas.
Realizamos musleos y taloneos derechos e izquierdos alternadamente en
coordinacion (alzamos las piernas a la altura de la cintura, y los talones a la altura

de las nalgas sin toparlas)

\\ , ¢
; N

/

3.46. Ejercicios de estiramiento, (streching):

3.46.1. De la cabeza.

Con el apoyo de las manos, la inclinamos hacia delante, hacia atras y a los lados.

~ L

o N 7;

3.46.2. De los brazos.
Semi flexionamos el brazo derecho hacia atras, al cual le cojemos con el

izquierdo, al mismo tiempo le jalamos para atrds, igual realizamos con el

izquierdo. ~ / <l
\
i
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3.46.3. Con las piernas._ Semi flexionamos la pierna izquierda y la derecha la
estiramos hacia atrds con la columna recta, realizamos insistencias en cinco
tiempos, lo cual realizamos alternadamente con la pierna derecha e izquierda de la

misma forma.

P4

Ly

3.47. Ejercicios especificos para la gimnasia ritmica.
3.47.1 Tren superior.
3.47.1.1. Con los brazos.

Los brazos los estiramos hacia arriba, iniciando movimientos en forma de ocho

tanto derechos como izquierdos en cinco tiempos.

0

3.47.1.2. Con las piernas.

Realizamos saltos anteriores y posteriores con ritmo en cuatro tiempos.

3.48. Ejercicios integrales.

3.48.1. Con saltos y los brazos extendidos topamos las manos y puntas de los pies

en coordinacion alternadamente.
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3.48.2. Realizamos polichilenos (Los brazos extendidos arriba y las piernas

abiertas la hacemos percusion), en cuatro tiempos.

3.48.3. Hacemos saltos con los brazos extendidos bilateralmente, en forma de

(O

60" T

circulos.

: (A
3.48.4. Hacemos saltos coordinado los brazos arriba y las piernas adelante atras y

viceversa en los cuatro planos, en cuatro tiempos.

A

/

G A
3.49. Gimnasia ritmica sin implementos a manos libres.

Los ejercicios a manos libres se refieren a la preparacion técnica especial de la
gimnasia ritmica, en su ejemplo, se incluyen pasos y carreras, pasos de baile,
ejercicios de resortes, ejercicios de olas, ejercicios de equilibrios, vueltas y giros,
saltos y elementos de preacrobacia y acrobacia.

Los ejercicios a manos libres deben desarrollar una actitud correcta,
proporcionando fuerza, agilidad, sentido de equilibrio y coordinacion. Deben
desarrollar también un buen conocimiento y una valoracion correcta de los
fundamentos de la musica, como los compases y los tiempos fuertes, en su

relacion con los movimientos.
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Ademas en su preparacion se incluyen los ejercicios con apoyo y los ejercicios en
el centro de la zona de trabajo.

Estos ejercicios a manos libres son la base de los ejercicios con implementos ya
que con estos se realizara toda la técnica aprendida a manos libres, afiadiendo el

manejo y técnica del implemento en cuestion.

¥ N

3.50. La Gimnasia ritmica con implementos.

Se caracteriza por un especial movimiento continuo y armonioso, que se consigue
alternando contracciones y relajaciones en los ejercicios a diversa velocidad. Se
practica a manos libres o con implementos manuales y en el marco que impone el
acompafiamiento musical. Se trata por tanto de una gimnasia educativa y
recreativa, que en la actualidad tiene amplias perspectivas de convertirse en

deporte olimpico.

En la teoria se debe incluir una elemental agrupacion, como por ejemplo:

a) Por la presencia del material.

- Gimnasia ritmica con material natural (hojas, flores, palmas, piedras....)

- Gimnasia ritmica con material de desecho (plastico, cartones, maderas, telas,
papeles.....).

- Gimnasia ritmica con material adquirido (pelotas, aros, cintas, abanicos,
borlas....)

b)Por la caracteristica del movimiento.

- Balanceos.

- Saltos.

- Lanzamientos.

- Equilibrios.

131



3.50.1. El Baston.

El baston esta hecho de madera, de hierro, de plastico o de fibra de vidrio; con una
longitud de 1,20 cms y pesa desde 30 onzas hasta 150 gramos.

El gimnasta puede manipularlo con una variedad de ejercicios (giros,
circunducciones, lateralizaciones, movimientos antero-posteriores. diagonales en

todos los planos sagitales).
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3.50.1.1. Composicién gimnastica con el baston.
Ejercicios al frente.
1. Se inicia de la posicion fundamental, continua levantando los brazos y el baston

a la altura del pecho (1-2), iniciando en cuatro tiempos a la altura del mismo con

hiperextension al frente y semiflexion al pecho.

. k. — e

2. Con los brazos extendidos al frente, ejecutamos movimientos de arriba-abajo,

sobre la cabeza y luego por debajo del abdomen en cuatro tiempos.

3. Con el baston y brazos extendidos al frente semiflexionamos hacia abajo y

arriba, en cuatro tiempos.

L

4. Con los brazos extendidos arriba con el baston, giramos el torso en sentido

bilateral de izquierda-derecha y derecha-izquierda.

e o

5. Los brazos extendidos hacia abajo con el baston, elevamos hacia la derecha.

kA
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6. Sentados con los brazos extendidos hacia arriba y cojidos el baston, realizamos

movimientos elevando la pierna izquierda y bajando el baston, haciendo percusion

v

7. Sentados con los brazos extendidos hacia arriba y sujetando el baston con las

de los mismos.

Q

manos, topamos las rodillas en semiflexion, realizando percusiones.

=

8. Con el baston arriba y sentados, lavantamos las piernas juntas y pasamos el

.
N

- .

=

baston por debajo coordinadamente.

—_—

9. De cuvito dorsal con el bastén en la mano derecha, realizamos elevaciones de la

pierna izquierda y pasamos el baston por debajo de la pierna a la mano izquierda.

10. De cuvito dorsal con los brazos hiperextendidos y cojidos el baston en las

manos, realizamos abdominales.
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3.50.2. Cuerda.

La cuerda esta hecha de un material sintético o cafiamo, su largo esta
proporcionado con la estatura de la gimnasta, aproximadamente puede ser de
1.50m — 2.50m o de 3.50 - 4.00 metros, y puede estar reforzada en la parte central.
Tiene nudos en los extremos, su color de libre eleccion, movimientos técnicos

pueden ser con la cuerda suelta y tiesa, con una o dos manos.

Se realiza una gran variedad de saltos y pasos que se combinan armoniosamente
con ejercicios de flexion de tronco, de cabeza y brazos o bien con lanzamientos de
la cuerda, tras los que la gimnasta podra moverse libremente y demostrar su

precision en la recepcion de la misma.

Con la cuerda se puede ejercitar balanceos, vueltas, circunducciones, impulsos,

lanzamientos y saltos con elegancia, flexibilidad y agilidad.

| _ N .
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3.50.2.1. Composicién gimnastica con la Cuerda.

1. Con la postura anatomica recta con los brazos hiperextendidos y la cuerda

extendida, ejecutamos saltos anteriores con los pies juntos.

[N

2. Ejecutar saltos posteriores con el cuerpo recto, y la cuerda extendida con los

pies juntos.

I

3. La cuerda en las manos con los brazos extendidos y la pierna izquierda recta

y la derecha semiflexionada, realizamos saltos al frente en la punta del pie

izquierdo.

4. Hacemos saltos laterales derechos con la cuerda extendida en sentido anterior,

en cuatro tiempos.

1%

— A
5. Ubicar la cuerda lateralmente y saltamos hacia la derecha.
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6. Sostenemos la cuerda en la mano derecha y la impulsamos sobre la cabeza a la

otra mano con saltos laterales. 5 ——

A

+—

7. Sujetamos la cuerda con la mano izquierda y realizamos balanceos bilaterales.

b T

8. Elevamos la pierna derecha cogidos la cuerda en la mano izquierda, la misma

que la pasamos por debajo de la pierna y pasa a la mano derecha.

9. Ubicamos la cuerda en el piso en circulo, realizamos saltos laterales en cinco

tiempos.

e

10. Doblamos la cuerda en cuatro partes, lanzamos la misma hacia arriba al

descender cojemos las puntas, e iniciamos de nuevo, en seis tiempos

8 \gﬂ‘/
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3.50.3. Aro.

El aro esta hecho de madera o plastico, con el didmetro entre 80 y 90 cm. y pesa
por lo menos 300 gramos, debe ser firme de un material flexible pero no blando,
de varios colores de libre eleccion, el trabajo con el aro requiere de muchos
traslados en distintas direcciones, pero la principal exigencia es la buena
coordinacion de movimiento, la forma del aro permite hacer con saltos, traslados,
giros y lanzamientos debiéndose emplearse en la forma mas original posible, pues
toda clase de pasos, saltos, cambios, carreras y equilibrios se acoplan
perfectamente a su forma y manejo, definiendo un espacio usado por la gimnasta,
quien se mueve dentro del circulo formado, en su ejecucion requiere frecuentes

cambios del movimientos requiriéndose buena coordinacion.
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3.50.3.1. Composicion gimnastica con el aro.

1. Con los brazos extendidos al frente y cogidos el aro, realizamos

circunducciones derechas.

e (@\

2. Cogemos el aro en el brazo izquierdo (en la muiieca), que esta horizontal y

realizamos circunducciones posteriores.

3. Con el aro en la cintura, realizamos movimientos horizontales derechos

lentos.

A

-—

4. Ubicamos el aro en el cuello con una ligera semiflexion del tronco hacia

adelante, realizamos movimientos lentos izquierdos.

~

5. Con los brazos al frente y unidas las manos colocamos el aro en las munecas y

reaslizamos circunducciones derechas.
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6. Colocamos el pie derecho adelante y el otro atras cogidos el aro en las manos,

realizamos percusiones anteriores con saltos alternados.

% e ™
e

7. Extendidos los brazos arriba cogidos el aro, realizamos percusiones con el

muslo izquierdo con saltos.

D
49

\
|
b

8. Con los brazos al frente y cogidos el aro, realizamos torsion del tronco al lado

izquierdo. ﬁp)j
—

9. Los brazos arriba y cogidos la ula en las manos, realizando jiros izquierdos con

w7

(A

10. Con el aro semiflexionado al pecho realizando saltos en todos los puntos

saltos.

cardinales, hacemos series de cuatro tiempos, iniciando por el lado izquierdo.

S 10
] v
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3.50.4. Pelota.

La pelota esta hecha de goma o plastico, es esférica con didmetro entre 18 y 20
cm. y pesa aproximadamente 200 gramos, su color es libre excepto el oro, bronce
y plata, es el Gnico implemento que no permite ser tomada sino adaptada a su

forma sin presion de los dedos y ser cerrada por el antebrazo.

Que significa, mayor sensibilidad en relacion entre el cuerpo y el implemento, la

pelota se convierte en la ideal armonia con el cuerpo de la gimnasta.

Con impresionantes lanzamientos controlados y precision de caidas — son
elementos dinamicos en los ejercicios con la pelota (rodar, botar, balancear, lanzar
y recuperar) los ejercicios con este implementos deben sin excepcidn contener
pasos normales, pasos de carrera, saltos, giros, equilibrios, flexiones; siendo la
musica un factor indispensable para desarrollar su contenido, su presencia

estimula, orienta, fortalece y revaloriza el movimiento.
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3.52.4.1. Composicion gimnastica con la pelota.

1._ Iniciamos con la pelota y los brazos extendidos arriba, al frente, horizontales

y abajo en cuatro tiempos.

a3l

2. Cogidos la pelota en las manos y los brazos extendidos arriba, en
coordinacion ritmica con las piernas rectas, realizamos movimientos anteriores

alternados derechos. —\A

/
vy

3._ En posesion de la pelota, realizamos balanceos bilaterales (derecho-izquierda).

L3 : A

.\__~_._/‘/
4. Cogido la pelota en la mano derecha y el brazo extendido, hacemos
circunducciones anteriores con saltos alternadamente en puntas de pies y

cambiando de mano el material antes indicado.

T

5. Con los brazos arriba teniendo la pelota en las manos, realizamos saltos en

figuras geométricas (pentagono) anteriores.
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6. Con las manos al frente y cogidos la pelota, realizamos jiros en todos los

frentes con saltos por el lado derecho.

T /N

@\

7. Lanzamos la pelota arriba con la mano derecha y recibimos con la mano

izquierda. ¢y
1

- ———

8. Con saltos y las piernas extendidas a la altura de la sintura, pasamos la pelota

o

/m/

9. Pasamos por la sintura la pelota al lado derecho.

b

10. Nos sentamos y semiflexionamos la piernas, y pasamos por debajo la pelota

=

por debajo de las mismas en forma de ocho.

iniciando por el lado izquierdo.
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3.50.5. Clavas.

Las clavas son hechas de madera o plastico con longitud entre 40 y 50 cm. y pesan
por lo menos 150 gramos cada una, el diametro de la cabeza es de unos 3 cm.,
presentan una forma de botella de cuello alargado y de cuerpo variable, para su
utilizacion se cogen ligeramente con los dedos indice y pulgar, su campo de
accion es muy amplio y con ella son posibles todas las combinaciones,
la gimnasta usa las clavas para realizar giros, saltos, lanzamientos y movimientos
asimétricos cuantos sea posible, mezclando con los movimientos del cuerpo de la
gimnasta, los ejercicios con las clavas requieren de un buen desarrollo en el
sentido del ritmo, maxima coordinacion psicomotriz y precision. Las clavas
necesitan mayor agilidad de la gimnasta. Se puede efectuar lanzamientos,
molinos, circulos, impulsos, balanceos y circunducciones o bien combinaciones

distintas con las dos masas.
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3.50.5.1. Composicion gimnéstica con las clavas.

1. En la posicion fundamental cogidos las clavas en cada mano y las piernas

extendidas, iniciamos con saltos y percusion de las clavas al frente topando los

pies alternadamente. \

2. Cogido las clavas en las manos, continuamos haciendo percusion de las

mismas, por debajo de la pierna izquierda extendida con saltos.

a |/ \\

3. Con las clavas realizamos polichilenos, en cuatro tiempos arriba, con

3

4. Realizamos con las clavas percusion, de manos y pies al frente en cuatro

percusion.

tiempos.

5. Cogidos las clavas de la parte superior y los brazos extendidos en posicion

frontal hacemos circunducciones en pronacion.

@
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6. En posesion de las clavas con el brazo derecho al frente y el izquierdo

semiflexionado a la altura del hombro, realizamos movientos antero-posteriores.

k@

7. Con las clavas en las manos y los brazos extendidos horizontalmente.

realizamos ejercicios de arriba-abajo, en cuatro tiempos.

8. Realizamos circunducciones anteriores con las clavas, iniciando con la mano

izquierda. O
—

9. Arrodillados y teniendo las clavas en las manos con los brazos extendidos,

realizamos ejercicios arriba, al frente, horizontal y abajo, en cuatro tiempos.

NN S

10. Teniendo las clavas en las manos y los brazos semiflexionados, realizamos

saltos abriendo y cerrando las piernas en puntas de pies.
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3.50.6. Cinta.

Este implemento tiene las siguientes caracteristicas: el baston tiene de diametro
Iem, y su longitud entre 50 y 60 cm., hecho normalmente de madera, plastico o de
fibra de vidrio. La cinta no debe pesar mas de 35 gramos, su ancho es entre 4 y 6
cm. y largo no mas de 6m, intermedio al baston y la cinta existe un destorcedor
pequefio, su color de libre eleccion y su material puede ser de satin y no
almidonado. Los ejercicios con cinta son de una gran espectacularidad. Durante su
desarrollo la cinta debe estar siempre en movimiento y la gimnasta debe evitar que
roce su cuerpo o produzca ruidos. Los dibujos que traza en el espacio deben de ser

claros y respetar los diferentes planos y direcciones, dibujando imagenes y figuras

de distinto tamafio y cambios de ritmo impresionantes.

" - B
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3.50.6.1. Composicion gimnastica con la Cinta.

1. Balanceos en plano horizontal.

3. Balanceos en plano lateral.

N

~—

4. Circulos:

Medianos.

5. Las variedades de circulos son las figuras en ocho, en verticales

6. Las variedades de circulos con figuras en ocho, en horizontales en grandes.

Grandes
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7. Realizamos serpentinas en plano sagital.

/bn

8.  Hacemos espirales pequefios.

9. Realizamos ocho con el muslo izquierdo levantado.

10._ Ejecutamos envolturas en el cuerpo. (elevamos el brazo con la cinta y nos

envolvemos en el cuerpo).

I

3.51. Composicion gimnastica.

En la gimnasia ritmica la composicion se basa principalmente en un proceso

siendo el siguiente:

a. La cantidad de estudiantes es lo primero que debemos saber, de aqui
encontraremos estrategias para su excelente ocupacion dentro de la distribucion

en los espacios disponibles.

b. A continuacion debemos contar con un area que sea plano y sin obstaculos, en

lo posible libre del medio ambiente.
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¢. Siendo algo muy fundamental los implementos, como es la cuerda, la pelota,
las cintas, las ulas, las clavas, el baston, las borlas, los mismos que mejorara la

psicomotricidad de los estudiantes.

d. Como parte fundamental es la musica, con la cual seleccionaremos la forma de

ingresar al drea con ritmos, movimientos y pases existentes o creados.

Siendo lo mas aconsejable el unir varias técnicas conocidas para realizar diversas

composiciones, y la creatividad de los movimientos.

3.52. Entradas Gimnasticas.

En una entrada gimnastica se espera que la gimnasta exhiba gracia, buen
equilibrio, ligereza y flexibilidad, participaciéon de todo el cuerpo en el
movimiento y fluidez una composicion debe contener diversos pasos, giros
equilibrios, hondas, saltos y “jetes”. Es muy importante mantener un justo

equilibrio entre estos movimientos ritmicos.

Ejemplo; cuando compongamos un ejercicio con cinta se imaginaran un dibujo
interesante para utilizarse en niveles diferentes y movimientos variados. La cinta
debe describir lineas en el aire, con formas y volumenes variados. Los motivos
pueden ser rectilineos, curvos, ondulados o circulares. Para dar mayor interés al

ejercicio, debe hacer motivos cada vez mas grandes o cada vez mds pequeiios.
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Trazar un plano de los motivos de la cinta en el suelo. De este modo se evita una

composicion mondtona.

Realizar encadenamientos cortos antes de crear una composicion de competicion,

a continuacion se expone un ejemplo de encadenamiento.

1.- Describir dos grandes circulos en el plano sagital, efectuando una plancha
hacia atras con elevacion de piernas.

2.- Dar un giro a la arabesco completo (360°) a la derecha, con ondulaciones
verticales de izquierda a derecha por delante.

3.- Efectuar ochos en el plano sagital avanzando con pasos de danza.

4.- Lanzar la cinta por encima de la cabeza después del balanceo atras por el lado
derecho. Recogerla con la mano izquierda.

5.- Dar un paso lateral a la izquierda con una gran circunduccién adelante y una
pequefia detras de la cabeza.

6.- Retroceder corriendo y hacer una espiral en el aire adelante.

7.- Lanzar la cinta por encima de la cabeza en el plano frontal y recogerla con

la mano derecha.

8.- Avanzar corriendo y balancear la cinta de derecha a izquierda, y de izquierda a
derecha sobre el suelo, y dar un “jete” por encima.

9.- Hacer una espiral por encima de la cabeza de izquierda a derecha.

10.-Dar un giro arrodillada al mismo tiempo que ejecutas serpentinas verticales
alrededor a nivel de la cintura.

11.- Dar dos pasos de carrera hacia delante, efectuando una circunduccion

interior por encima de la cabeza, después bajar el brazo y hacer una

circunduccion en un plano paralelo ligeramente por encima del suelo con

un salto de gato por encima de la cinta al pasar. Repetir.

12.- Hacer un espiral por encima de la cabeza con circulos cada vez menores,
ejecutando una serie de pasos y saltos “a la pata coja”, termina el

encadenamiento en la posicion arrodillada.
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3.53. Preparacion coreografica.

El concepto de coreografia incluye todo lo referente al arte de la danza: clasica,
popular, historico-costumbrista y moderna, el fundamento de la preparacion
coreografica fué y sigue siendo la danza clasica, en la cual podemos distinguir dos
grupos convencionales de movimientos: los preparatorios (estaticos, dinamicos,
etc.), ejecutado en forma de ejercicios junto al apoyo y en el centro de la sala; y
los basicos, que comprenden equilibrios, giros y saltos, en la gimnasia ritmica,
este Ultimo grupo se considera parte independiente de la preparacion técnica

(ejercicios de manos libres o corporales).

3.54. Entradas gimnastas coreogrificas.

Se determina el lugar donde se va ha realizar la evolucion, identificando la forma
el espacio y de acuerdo con esto, disponer de la cantidad del material a utilizarse,
en este caso, para realizar la evolucion con bastones, cintas, ulas, clavas, pelotas, y
cuerdas, se prepara un croquis de las evoluciones para luego plasmarlas en el
lugar seiialado.

Colocamos a los estudiantes con su respectivo material, en cada una las esquinas
en un numero igual por cada sitio, a la sefial del docente los estudiantes marcan el

paso y salen al frente realizando cruces entre otras, en el centro del lugar.
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3.55. Prevencion y correccion de los errores.

Los errores cometidos durante la ejecucion de los ejercicios de gimnasia ritmica

pueden ser de distinta

Errores técnicos en esta categoria se incluyen todas las infracciones cometidas en
la ejecucion de elementos aislados que alteran de modo mas o menos evidente la

estructura cardinal del movimiento.

Modelos tipicos de errores de esta indole son los relacionados con la alteracion
del equilibrio, la llegada rigida al suelo, el mal manejo de aparato (en particular,

su pérdida) y la asimetria de los movimientos.

Estas faltas pueden tener distintos origenes, analicemos algunos:

- Error técnico propiamente dicho. Infracciones de este tipo se cometen debido a
la imperfeccion del habito motor. El motivo puede ser, en primer lugar, la
ensefianza inconclusa, métodos incorrectos de ensefianza, comprension erronea de
los principios de la técnica del movimiento concreto. Errores de este género se

deben también a fallos de coordinacion de la gimnasta.
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- Errores que surgen como consecuencia del insuficiente grado de preparacion
motora de la gimnasta. Ejemplos tipicos de errores similares: pequefia amplitud de
movimientos debido a la flexibilidad poco desarrollada en las articulaciones (por
ejemplo, saltos amplios con las piernas no abiertas suficientemente), poca altura
de los saltos a causa del escaso desarrollo de la capacidad de salto. Esta categoria
incluye resistencia. Por lo general, errores similares se cometen al final del

gjercicio, cuando aumenta el cansancio.

- Los errores cometidos a causa de la insuficiente preparacion ritmico musical,
como también los mencionados arriba, alteran la estructura ritmica del ejercicio.
Por ejemplo, la gimnasta se siente incapaz de ejecutar con la velocidad necesaria

una serie de movimientos, lo queda lugar a intermitencias.

Los errores estéticos se caracterizan por la disparidad de las acciones de la
gimnasta con el modelo artistico, sobre cuya base se construyo el ejercicio en
general. Pueden referirse a elementos de mimica o pantomima, representacion
ritmica del movimiento, estilo, etc. Todos estos errores también pueden tener,
hasta cierto punto, distinta naturaleza. Los motivos mas caracteristicos, que

inducen a errores de orden estético, son los siguientes:

- Insuficiente arte de la gimnasta. Inhabilidad para expresar mediante recursos
externos (movimientos) emociones y transmitir con la mimica y pantomima la
estilista general de la evolucion de los sentimientos que correspondan a la imagen,

por ejemplo, la alegria, la desesperacion, etc.
El arte de la gimnasta no sélo depende de su talento y grado de preparacion, sino
también de sus particularidades psiquicas individuales. Por ejemplo, la extremada

reserva impide a la gimnasta abrirse totalmente.

- Incomprension de la imagen y del objetivo artistico. Incluso la gimnasta con

nivel artistico suficientemente desarrollado y con buena preparacion fisica puede
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cometer errores estéticos si no ve bastante claro lo objetivos artisticos de la

composicion.

- Los movimientos de la gimnasta divergen del acompafiamiento musical. Ello
ocurre cuando la preparacion musical de la deportista es insuficiente. La gimnasta
que percibe mal la musica y tiene poco desarrollado el sentido del ritmo, comete
errores que obstaculizan la transmision del cardcter emocional de la musica

mediante movimientos.

- Pobreza técnica y deficiente grado de preparacion fisica. Los movimientos
maasimilados, la escasa flexibilidad y resistencia de la gimnasta no provocan
obligatoriamente errores graves. Pueden tener forma de movimientos poco
estéticos, que se caracterizan, digamos, por su dureza exagerada, pequefia
amplitud del movimiento, punta del pie mal estirada. Como podemos ver, los
factores que dan lugar a errores en gimnasia ritmica son muy variados. Los errores
que comete la gimnasta al ejecutar un equilibrio pueden ser provocados por una
incorrecta asimilacion del movimiento, o por poca resistencia, o por insuficiente

flexibilidad.

Es evidente, en cada caso particular se requiere determinar, ante todo, el motivo
inicial y, luego, conforme a eso, buscar métodos de correccion del error dado. En
consecuencia, la correccion de errores externamente parecidos, provocados por

diferentes motivos, se efectia con distintos procedimientos metodologicos.

Igual enfoque especial requieren los errores de orden estético. Por ejemplo,
cuando la gimnasta no es bastante artistica es necesario establecer la razon;
determinar si es un problema genético o deficiencia en la preparacion. Son utiles
el entrenamiento, el estudio y las clases con acompafiamiento musical que ayudan
a comprender el contenido figurado del movimiento. En el entrenamiento de
gimnastas jovenes esa tarea se resuelve bastante con juegos musicales y danzas.
Ademas, siempre es importante revelar la individualidad de la gimnasta conce-

diéndole la posibilidad de improvisar y manifestar creatividad.



Los errores en ejercicios de conjunto, en principio, son de igual naturaleza que los
ejercicios individuales. Sin embargo, externamente se manifiestan de modo
distinto, en particular, como faltas de sincronismo y coordinacion en el espacio.
Esos errores tienen, ante todo, caracter técnico. Por cuanto la ejecucion del
ejercicio de conjunto depende del grado de preparacion de las seis deportistas, los
errores pueden ser consecuencia no solo de la insuficiente preparacion de unas,
sino también del «excesivamente» alto nivel de preparacion de las otras
gimnastas. Esto atafie tanto a los errores de orden técnico como estético. Por
ejemplo, los saltos demasiado altos en ejercicios de conjunto, accesibles para una
gimnasta pero no para las demas, infringen el trabajo sincronico. Lo mismo puede
decirse de los errores de orden estético. La gimnasta que domina un estilo muy
particular y ejecuta maravillosamente ejercicios individuales puede alterar el
cuadro general de toda la composicion. En este sentido, la gimnasta debe
subordinar su individualidad a los requerimientos del equipo y al estilo del

gjercicio en general.

Al corregir adecuadamente se evitara el mal gesto deportivo en temprana edad,

evitando malas ejecuciones tanto estaticas como dinamicas a futuro.

3.56. Problemas de la enseiianza bilateral.

La asimetria funcional y motora es resultado del entrenamiento, de su orientacion
especial. Pero la utilizacion desigual de las extremidades puede aumentar de modo
sustancial la asimetria motora y causar desproporcion en el desarrollo fisico de las
deportistas. En algunos casos puede provocar: alargar en 2 6 3 cm. la pierna, que
sobrelleva mas esfuerzo (orientacion unilateral del entrenamiento), torcer la pelvis
y provocar escoliosis lumbar. Los tltimos tiempos, en las principales deportistas
de gimnasia ritmica que se entrenan con grandes sobrecargas se observa un
cambio evidente en la postura hasta alteraciones patologicas que necesitan serio

tratamiento.
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Sin duda, cierta especializacion de cada una de las extremidades o preferencia de
direccion del movimiento es inevitable y, en cierto grado, necesaria. No obstante,
la funcion de un solo brazo y una sola direccion no satisface de forma completa
las demandas de la gimnasia ritmica moderna (en particular, las exigencias de los
reglamentos de competicion en cuanto al trabajo uniforme con aparatos utilizando
el brazo derecho y el izquierdo), impide lograr resultados altos y, a veces, incluso

se torna nocivo para la salud.

Los motivos de la manifiesta asimetria funcional motora en esta modalidad
deportiva son: trabajo unilateral en los ejercicios con aparatos (los lanzamientos y
las pequefias manipulaciones se efectian fundamentalmente, con el brazo
derecho); grandes cargas de entrenamiento a edad temprana (especializacion
temprana) con orientacion unilateral de los movimientos; especializacion selectiva
de las extremidades del mismo lado para el desarrollo preferencial de habitos
motores: pierna de impulso, de balanceo, lado cémodo para girar y otros;
preparacion intensa de las gimnastas para ejercicios del programa clasificatorio,
sin observancia del principio de preparacion técnica multilateral; poca preparacion
fisica, no observancia del principio de simetria en las clases de educacion fisicas

seleccion de gimnastas de tipo asténico.

Una de las caracteristicas sustanciales de la asimetria motora es el tipo de
preferencias motoras laterales, que se manifiesta en el desarrollo preferencial de

una mitad del cuerpo.

La mayoria (el 93%) de las gimnastas calificadas poseen predilecciones motoras
de derecha; diestra o zurda tiene importante significado para la ensefianza de los

movimientos.

Las bases de la regulacion bilateral se forman en la edad preescolar (4-7 afios), el
perfeccionamiento del proceso transcurre en el periodo de 7-8 a 11-12 afios. Con
la particularidad de que la informacion se asimila a través del lado motor

dominante.

157



Estas disposiciones teoricas son la base de la metodologia simétrica de ensefianza

bilateral de ejercicios en gimnasia ritmica.

En la etapa inicial se recomienda el dominio simétrico de los movimientos. La
metodologia de ensefianza ha demostrado que la division equitativa de la cantidad
de repeticiones entre el brazo derecho el izquierdo en los ejercicios con aparatos
no influye en la calidad de la ejecucion con el brazo dominante. Tal aprendizaje
eleva la precision de las acciones con ambos brazos, pero, al mismo tiempo,
conserva la diferencia entre el derecho y el izquierdo. Por eso se recomienda
introducir en algunas clases una proporcion mayor de movimientos con el brazo

(pierna) no dominante.

La variacion de una gran reserva motora de movimientos simétricos permitira
aprender después, en la etapa de alto nivel de maestria deportiva, diferentes
elementos y combinaciones complejos, en particular, en ejercicios con mazas y

muchas manipulaciones se realizan con ambos brazos.

Hay que tener en consideracion que en los ejercicios con cinta, pelota y aro, el
coeficiente de asimetria es dos veces mas que en ejercicios con cuerda y mazas.
De ahi que el perfeccionamiento de los elementos con cinta, pelota y aro con
ambos brazos deba realizarse en las clases de entrenamiento con mas frecuencia

que con mazas y cuerda.

Pero no es aconsejable que las gimnastas de alta categoria practiquen los mismos
elementos del programa de competicion en ambos lados, en especial, los dificiles.
Por lo visto, el sistema biologico no puede permitirse el lujo de repetir con la
misma perfeccion las acciones de coordinacion compleja. El mayor efecto no se
logra con la repeticion a ambos lados, sino con la exactitud de la accion principal.

La ejecucion de elementos fundamentales con el otro lado en los ejercicios con
aparatos, asi como de manos libres (saltos, giros, equilibrios en las clases de
coreografia) se emplea con el siguiente fin: desarrollo armonioso y correcto de la

gimnasta, prevencion de alteraciones de la postura; elevacion de la aptitud para el
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trabajo gracias al efecto del descanso activo, del cambio de lado; correccion de los
errores que se cometen con el brazo (pierna) principal, en direccion comoda;
elevacion de la coordinacion y exactitud de los movimientos con el otro brazo;
perfeccionamiento de la ejecucion de elementos de los grupos primero y superior

de dificultades con el brazo izquierdo en ejercicios con cinta, pelota y aro.

En la gimnasia ritmica, a fin de prevenir la asimetria morfoldgica, adquiere

especial importancia la preparacion fisica correctora especial.

3.57. Significado y especificacion.

En la gimnasia ritmica, el objetivo fundamental de la preparacion coreografica es

la preparacion técnica.

En las clases de coreografia la gimnasta estudia la diversidad de combinaciones de
movimientos de piernas, brazos, tronco y cabeza. Justamente, se establecen los

imprescindibles habitos de coordinacion.

Una de las funciones mas importantes de las clases de coreografia es la educacion
del artistismo. En la gimnasia ritmica, el arte de la deportista consiste en la aptitud
para crear una imagen individual en la composicion. Por su parte, la formacion de
la imagen requiere un alto nivel de expresividad relacionada estrechamente con la

belleza de los movimientos, con la gracia, el baile, la mimica y la pantomima.

Por ultimo, la gran diversidad de medios y métodos de ensefianza de coreografica,
permite llevar a cabo de modo simultaneo, la preparacion fisica, desarrollando la

flexibilidad y la fuerza, perfeccionando la coordinacion de los movimientos.
La preparacion coreografica forma parte del proceso de ensefianza vy

entrenamiento y debe entrelazarse con otros tipos de preparacion, en primer lugar,

con aparatos.
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Los ejercicios con aparatos dictan la necesidad de introducir tareas especiales. La
peculiaridad de la técnica de dominio de la pelota, por ejemplo, radica en la
suavidad y ligereza de los movimientos indispensables para recogerla, asi como
para otras manipulaciones. De ahi que en las clases de coreografia se incluyan
elementos de plasticidad libre: ondas, balanceos, semiondas con los brazos, ondas

integras, etc.

Se presta atencion al desarrollo de la flexibilidad en los ejercicios cldsicos, no sélo
de la columna vertebral y la articulacion coxofemoral, sino también de pequefas
articulaciones, en primer lugar, la radio carpiana y del metatarso, indispensable

para dominar con éxito la técnica del manejo de los aparatos.

La preparacion de gimnastas en ejercicios de conjunto se refleja, asimismo, en el
sistema de preparacion coreografica. En las clases de coreografia es necesario
educar la habilidad de sincronizar los movimientos propios con los de la
compafiera en pareja, al ejecutar los movimientos entre tres, cuatro y con todo el
grupo en las distintas formaciones (en columna, en fila, en «bandaday, etc.); al
efectuar combinaciones en direccion recta, en diagonal y en arco. Las combi-
naciones para ensefiar la coordinacion de movimientos se componen de
movimientos ya aprendidos; la sucesion de los elementos y la técnica son
asimiladas durante el trabajo individual en las clases anteriores o antes de las de

sincronismo.

3.58. Preparacion corporal.

Este tipo de preparacion, a su vez, se subdivide en los siguientes: de saltos, de

equilibrios y de giros.

En el proceso de preparacion de los saltos se emplean diversos ejercicios que
permiten adquirir habitos de impulso en diferente posiciones (con las dos piernas,
sin carrera, con carrera, etc.) y de ejecucion de acciones en posicion sin apoyo

durante el salto.
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El objetivo principal de la preparacion de equilibrios es su perfeccionamiento y su
realizacion en diferentes situaciones motoras. No menos importancia tiene la
preparacion de giros, que es afin a la de equilibrios, pero incluye el aprendizaje de
giros en torno al eje vertical (giros ejecutados de pie), como también movimientos
giratorios del cuerpo tocando consecutivamente el apoyo (distintos tipos de movi-

mientos acrobaticos y semiacrobaticos).

3.59. La preparacién con implementos.

Se compone de diversos ejercicios destinados a perfeccionar el manejo de los
implementos sin ejecutar los movimientos corporales y también de
manipulaciones basicas combinadas con los elementos de manos libres, bien

asimilados: saltos, giros, elementos semiacrobaticos, etc.

La preparacion con implementos se divide en los siguientes tipos: ejecucion de

rotaciones, lanzamientos, balanceos y rodamientos.

161



PLAN OPERATIVO

OBJETIVO ACTIVIDAD RESPONSABLE RECURSOS BENEFICIARIO TIEMPO
Capacitar a los profesores | -A  travéz de talleres. | Grupo de | Informacién en CD, proyector de | Los docentes de la Dos dias.
de Cultura Fisica del | exposiciones, mesas | investigadores. datos, ejemplares de la Guia | escuela “Simén Bolivar™
contenido de la guia | redondas. didactica de gimnasia ritmica con | del cantén Latacunga.
didactica. implementos  sencillos, hojas,

esferos, implementos sencillos.

Aplicar adecuadamente la | - Ensefiar a los nifios a través | Grupo de | Cuerdas, cintas, clavas, bastones, | Los nifios del quinto y Cuatro
guia en el desarrollo de las | de actividades individuales y Investigadores. ulas, pelotas. sexto Ao de Educacién | semanas.
clases. grupales. Basica de la escuela

*Simdn Bolivar ™ del

canton Latacunga
Evaluar el | -Ejecuciones de movimientos | Grupo de | Informacién en CD, musica, tabla de | Los nifios del quinto y Una
desenvolvimiento de las | coordinativas con ritmos. Investigadores. valoracion. sexto Afio de Educacion | semana.
actividades gimnasticas. Basica de la escuela

“Simo6n Bolivar ™ del

canton Latacunga
Socializar con otras | - Reunir a las autoridades | Grupo de | Proyector de datos, computador, | Los nifios, profesores, Un dia.
instituciones educativas. profesores, estudiantes y | Investigadores. CDS, diaspositivas. guias de | padres de familia.

padres de familia, de otras

instituciones educativas.

gimnasia ritmica, musica, tabla de
valoracion, pelotas, cintas. clavas,

ulas, bastones, cuerdas..

autoridades de las
escuelas del canton

Latacunga.




3.61. Conclusiones.

Las conclusiones y recomendaciones que se presentan a continuacion, son
derivadas del andlisis e interpretacion de resultados, objetivos e interrogantes que
guiaron esta investigacion. Estas no pretenden ser definitivas ni concluyentes;
pero serviran desde luego como base e insumo para realizar otras investigaciones
en este campo. Ademads, dirigidas a promover una toma de decisiones oportunas y
efectivas para mejorar la psicomotricidad de los nifios de quinto y sexto afio de
Educacion Basica de la Escuela “Simon Bolivar” del canton Latacunga, en el aiio

lectivo 2007-2008.

Luego de observar y dialogar con los nifios, y padres de familia del Plantel,

hemos llegado a las siguientes conclusiones:

-Los nifios de la escuela son descoordinados, al realizar los ejercicios de gimnasia.

- Existe desconocimiento de los nifios, de lo que es la gimnasia ritmica.

-Los Docentes no cuentan con una guia de gimnasia ritmica.

-Los docentes no manejan procesos, ni estrategias metodoldgicas.

-Los padres de familia desconocen de la gimnasia ritmica y sus beneficios.

-Los padres de familia no motivan a sus hijos, para que practiquen el deporte.
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3.62. Recomendaciones.

- Utilizar permanentemente la guia.

- Planificar constantemente las clases, con el material adecuado.

- Motivar a los nifios por la practica del deporte.

- Los maestros deben actualizarse permanentemente en el campo de la Cultura Fisica

especialmente en la gimnasia ritmica.

-Difundir los beneficios de la gimnasia ritmica, en el proceso de la ensefianza-

aprendizaje.
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Anexo “A”

CARRERA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS Y DEL
HOMBRE
ESPECIALIDAD CULTURA FISICA
ENCUESTA PARA NINOS
INTRODUCCION:

Los Egresados de la Carrera de Ciencias Administrativas, Humanisticas y del
Hombre, Especializacion Cultura Fisica; nos encontramos empefiados en realizar
una investigacion sobre la problematizacion de difusion y practica de la gimnasia
ritmica en la escuela “Simén Bolivar” del canton Latacunga. Por lo que
solicitamos su colaboracion respondiendo al cuestionario, el mismo que nos
permitird levantar el diagnostico de la situacion actual que vive dicha Institucion

en el campo de la gimnasia.

INSTRUCCION:

Lea detenidamente y responda de manera personal.

1.- (Estd usted de acuerdo que se disefie una guia didéctica, para mejorar la

coordinacion psicomotriz, en la Institucion que usted se educa?

SI () NO ()

2.- ;Le gustaria desarrollar su motricidad, mediante la gimnasia ritmica?

SI () NO ( )

3.- ;Conoce usted, sobre la existencia de la gimnasia ritmica?

SI () NO ()
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4.- ;Usted ha realizado, alguna vez gimnasia ritmica en la Escuela?

SI () NO ( )

5.- ¢Cree que la practica deportiva ayuda a su crecimiento personal?

SI () NO ( )

6.- ;Qué es lo mas importante para usted:

- El deporte y el estudio ()

- Juegos electronicos ( )
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Anexo “B”.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS Y DEL
HOMBRE
ESPECIALIDAD CULTURA FiSICA
ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

INTRODUCCION:

Los Egresados de la Carrera de Ciencias Administrativas, Humanisticas y del
Hombre, Especializacion Cultura Fisica; nos encontramos empefiados en realizar
una investigacion sobre la problematizacion de difusion y practica de la gimnasia
ritmica en la escuela “Simon Bolivar” del canton Latacunga. Por lo que
solicitamos su colaboracion respondiendo al cuestionario, el mismo que nos
permitira levantar el diagnostico de la situacion actual que vive dicha Institucion
en el campo de la gimnasia

INSTRUCCION:

Lea detenidamente y responda de manera personal.

1.- (Esta usted de acuerdo, que se disefie una guia didactica para mejorar la

coordinacion motriz de sus hijos?

SI () NO ( )

2.- ¢;Le gustaria que sus hijos practiquen la gimnasia

SI () NO ()
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3.- ;Si sus hijos quieren integrarse a la practica de la gimnasia, le

apoyaria?

SI () NO ( )

4.- (Algin miembro de su familia prictica la gimnasia?

Si( ) No ( )

5.- ¢(Conoce usted que beneficios le brinda al practicar la gimnasia?

SI () NO ( )

6.- ;Cree que el estudio y la practica deportiva puede ir de la mano?

SI () NO ( )
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Anexo “C”.
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS, HUMANISTICAS Y DEL
HOMBRE
ESPECIALIDAD CULTURA FiSICA
ENCUESTA PARA LOS DOCENTES

INTRODUCCION:

Los Egresados de la Carrera de Ciencias Administrativas, Humanisticas y del
Hombre, Especializacion Cultura Fisica; nos encontramos empefiados en realizar
una investigacion sobre la problematizacion de difusion y practica de la gimnasia
en la escuela “Simon Bolivar” del canton Latacunga. Por lo que solicitamos su
colaboracion respondiendo al cuestionario, el mismo que nos permitira levantar el
diagnostico de la situacion actual que vive dicha Institucion en el campo de la

gimnasia.

INSTRUCCION:

Lea detenidamente y responda de manera personal.

1.- ;Esta de acuerdo que se disefie una guia didactica, para mejorar la

coordinacion motriz de los nifios, en la Institucion que usted trabaja?

ST ) NO ( )

2.- ¢ Al darse esta guia didactica en la escuela, apoyaria usted para que

su aplicacion se haga realidad?

SI ( ) NO ( )
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3.- ¢La préctica de la gimnasia, en la vida del hombre, es necesario para

mejorar la salud fisica y mental?

ST () NO ( )

4.- ;Alguna vez en el deporte de la gimnasia, los nifios han tenido una
orientacion y practica adecuada, de acuerdo a sus edades y

capacidades?

SI () NO ( )

5.- ¢ Con la ejecucion de esta guia didactica, en la Institucion se

mejorara la coordinacion motriz en los nifios?

8t £ ) NO ( )

6.- (Cree usted, que tiene importancia la practica de la gimnasia en la

escuela?

SI () NO ( )
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Anexo “D”.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

CARRERA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS

HUMANISTICAS Y DEL HOMBRE

ESPECIALIDAD DE CULTURA FiSICA

FICHA DE OBSERVACION.

1. Datos Informativos.

Escuela: “Simon Bolivar” Especialidad: Cultura Fisica.

Sector:  La Matriz Grados: 5to y 6to Afio de Educacion Basica
Postulantes. Jorge Garcia , Nancy Mena y Guadalupe Tamayo.

Fecha: Mayo 23, 2007.

Tema: Disefio de una Guia Didactica de Gimnasia Ritmica con implementos
sencillos, para mejorar la psicomotricidad en los nifios del quinto y sexto afio de
Educacion Basica de la escuela “Simon Bolivar” del canton Latacunga, en el afio

lectivo 2007-2008.

2. Instrucciones.

Observar detenidamente y marque con una x, donde usted crea conveniente:

1. APRECIACION DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE.

a. La realizacion de los movimientos gimnasticos SON...........ocoevveneninannnn

coordinados ( ) descoordinados ()
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INDICADORES F

Coordinados

Descoordinados

b. Los Nifios comprenden a cabalidad la explicacion del Profesor...........c........

si () no( )
INDICADORES F
Comprenden st L )

No comprenden no ( )

c. Existe el interés respectivo de los estudiantes, por aprender la gimnasia.....

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

INDICADORES F
Mucho

Poco

Nada

d. Los nifios en donde realiza mejor sus movimientos y se sienten bien..........

Individual ( ) Colectivos () Mixtos ( )
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INDICADORES F

Individual

Colectivos

Mixtos

e. Tiene facilidad en el manejo de los implementos sencillos...................

Mucho ( ) Poco( ) Nada( )
INDICADORES F
Mucho
Poco
Nada

£ Li. creattvidad B0 J0SNIH0S B8 ums aimsaiire s s snsans

Mucho ( ) Poco ( ) Nada( )
INDICADORES F
Mucho
Poco
Nada
Sr. Jorge A Garcia. Sra. Nancy Mena. Sra. Guadalupe Tamayo
POSTULANTE. POSTULANTE. POSTULANTE.
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