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TITULO: “Actividades recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional de los
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RESUMEN

La educacion en el nivel de Inicial y Preparatoria permite el desarrollo de las competencias,
habilidades y destrezas en los nifios de 5 a 6 afos, siendo trascendental la inteligencia
emocional para mejorar el aprendizaje y la convivencia de los nifios. Por ello, se partio del
proyecto anterior con el tema “Los estilos de crianza en el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de 5 a 6 afios”, con el objetivo de diagnosticar la influencia de los estilos
de crianza en el desarrollo de las habilidades sociales mediante referentes tedricos para
aplicar los diferentes instrumentos de investigacion a los docentes, padres y estudiantes a fin
de determinar las fortalezas y debilidades de los nifios de la Unidad Educativa San José de
Guaytacama, apoyandose en un metodo inductivo. Por tanto, nace la propuesta “Actividades
recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios de 5 a 6 afnos”, con el
objetivo de disefiar la guia didactica “La locura de las emociones” seleccionando actividades
recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional de los infantes en los primeros afios
de vida, propuestas en el marco tedrico del proyecto anterior en base a las necesidades
detectadas. Finalmente, la propuesta que consta de 10 actividades recreativas sobre la
inteligencia emocional y habilidades sociales fue validada por expertos y usuarios, quienes
valoraron como excelente la guia, por consiguiente la aplicacién de la guia brindara aportes
significativos en el fortalecimiento del desarrollo de habilidades sociales y de la inteligencia
emocional como es el apego, la empatia, la asertividad, la cooperacion, la comunicacion, el
autocontrol y la resolucion de problemas permitiendo el reconocimiento y la gestion

emocional a temprana edad.

Palabras clave: Inteligencia emocional, habilidades sociales, actividades recreativas, guia

didactica
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THEME: “Recreational activities for the development of emotional intelligence in children
from 5 to 6 years old”
Authors: Cajilema Charicando Norma Isabel

Condor Moreno Marilin Tatiana

ABSTRACT

Education at the kindergarten and high school level allows the development of competencies,
abilities and skills in children from 5 to 6 years old, where emotional intelligence is essential
to improve children's learning and coexistence. Therefore, it started from the previous project
with the theme "Parenting styles in the development of social skills in children from 5 to 6
years old", with the objective of diagnosing the influence of parenting styles in the
development of social skills through theoretical references to apply the different research
instruments to teachers, parents and students in order to determine the strengths and
weaknesses of the “San José de Guaytacama” Educational Unit children, relying on an
inductive method. Therefore, the proposal "Recreational activities for the development of the
emotional intelligence of children from 5 to 6 years old" was born, with the objective of
designing the didactic guide "The madness of emotions" selecting recreational activities for
the development of the emotional intelligence of infants in the first years of life, based on the
needs detected in the theoretical framework of the previous project. Finally, the proposal
consisting of 10 recreational activities on emotional intelligence and social skills was
validated by experts and users, who rated the guide as excellent, therefore the guide
application will provide significant contributions in strengthening the development of social
skills and emotional intelligence such as attachment, empathy, assertiveness, cooperation,
communication, self-control and problem solving, allowing recognition and emotional

management at an early age.

Keywords: emotional intelligence, social skills, recreational activities, didactic guide.
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TITULO DE LA PROPUESTA

Guia didactica de actividades recreativas “La locura de las emociones”

INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo se basa en el proyecto de diagnéstico “Los estilos de
crianza en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de 5 a 6 anos”, en el
cual se analiza la influencia de la familia y el contexto social en el desarrollo de
habilidades sociales, por tanto, dada la problematica que tienen los estudiantes de la Unidad
Educativa “San José de Guaytacama” en sus interacciones sociales con docentes y
compafieros, se pudo evidenciar que existen algunos casos en donde los nifios no podian
expresar sus emociones, por lo que, se limitaba la creacion de vinculos, por tal motivo, se ha
visto la necesidad de elaborar una guia didactica para ejecutarla con los infantes, puesto que,
las “Actividades recreativas para el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5
a 6 afios” es una herramienta para trabajar en el fortalecimiento de las siguientes habilidades
que van de la mano con la inteligencia emocional como: el apego, la empatia, la asertividad,
la cooperacion, la comunicacion, el autocontrol y la resolucion de problemas, mediante
actividades que permitird a los nifios tener la capacidad para detectar sus emociones,
gestionarlas, expresarlas, ser empaticos, mantener una comunicacion asertiva y solucionar
conflictos para desenvolverse con éxito en todos los aspectos de su vida, por otro lado, la
guia didactica de actividades recreativas “La locura de las emociones” se compone de diez
actividades las cuales fueron seleccionadas y analizadas minuciosamente con el fin de cubrir
las necesidades detectadas dentro del diagndstico y de esta forma garantizar el cumplimiento
de cada actividad, por ende, en la elaboracidon de los recursos didacticos se considero utilizar
materiales que sean duraderos y llamativos, con la intencion de que sean implementadas a
largo plazo beneficiando de esta manera a los nifios que se encuentran en el afio lectivo actual

y también a quienes ingresen en los proximos afios.



ANTECEDENTES

En la Universidad Técnica de Cotopaxi se halla el proyecto de investigacion
con el tema “Los estilos de crianza en el desarrollo de las habilidades sociales de los
nifios de 5 a 6 afios” de las autoras Ortiz y Tipan en el afio 2022, teniendo como
objetivo: Diagnosticar la influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de las
habilidades sociales para la obtencion de una interaccién mas segura en los nifios de
5 a 6 anos de la Unidad Educativa “San José¢ de Guaytacama, quienes resaltan:

Las habilidades sociales son el conjunto de capacidades que tiene el ser

humano para relacionarse con los demaés, siendo la familia uno de los

contextos que mas influencia tiene, asimismo, estas son aprendidas durante

lainfanciay se desarrollan a lo largo del crecimiento, un deficiente desarrollo
puede afectar a nivel personal y social. (Ortiz & Tipan, 2022, p. 2)

Por consiguiente, se pudo evidenciar que los nifios de la Unidad Educativa
“San José de Guaytacama” presentan inconvenientes para interactuar con las
personas de su entorno, demostrando comportamientos inadecuados, dificultad para
iniciar nuevas amistades, no logran expresar sus sentimientos ni entender la de los
demas, por tal razon, la propuesta de este proyecto se basa en el desarrollo de la
inteligencia emocional en conjunto con las habilidades sociales a través de
actividades recreativas para que logren gestionar sus emociones y lleven una vida

sin dificultades en el ambito educativo y social.

Asimismo, indican que “La interaccion social forma parte esencial de la vida
del ser humano, cada individuo tiene la necesidad de relacionarse con otras personas,
sin embargo, no para todos resulta facil interactuar y establecer vinculos con los
demas” (Ortiz & Tipan, 2022, p. 5). Por ello, las dificultades se pueden dar por la
forma de crianza que mantienenlos padres, puesto que, en muchas ocasiones se ha
podido evidenciar diferentes tipos de crianza,por ejemplo, padres sobreprotectores
que intentan hacer todo por sus hijos, padres que exigen demasiado y otros que dejan
que se devuelvan solos, haciendo que estas practicas de crianza influyan en el
desenvolvimiento de los nifios dentro del aula, por lo que, algunos muestran

conductas inadecuadas en la interaccidn con sus pares, perjudicando la convivencia



y su desarrollo.

Por otra parte, la educacion es un derecho indispensable para todos.

La educacion es parte fundamental para mejorar la calidad de vida de uno
mismo y de la familia, de esta depende el desarrollo econdémico y personal
de las personas, ademas la educacion ayuda a solventar las necesidades que
se van presentando a lo largo de la vida. (Ortiz & Tipan, 2022, p. 24).

Es decir que, los padres, docentes y la sociedad en general cumplen un rol

importante para la formacién educativa de los nifios, puesto que, el lugar de

aprendizaje del nifio no se lleva acabo solamente en la institucion educativa sino en

todo el entorno que lo rodea.

que:

Finalmente, conforme con la investigacion realizada por las autoras enuncian

La investigacion realizada es de enfoque cuanti- cualitativo, puesto que, se
generaran resultados numéricos, estadisticos y graficos, considerando que
los instrumentos utilizados fueron: la encuesta, para obtener resultados
viables sobre el estilo de crianza que con llevan los padres de familia en el
hogar. A su vez, tiene un enfoque cualitativo porque ayuda a determinar las
funciones familiares y los estilos de crianza que practican los padres dentro
del hogar (...) haciendo uso de la lista de cotejo y la entrevista que generaron
un analisis cualitativo. (Ortiz & Tipan, 2022, p. 5).

Por consiguiente, la informacion recolectada se aplicd en conjunto con los

miembros de la comunidad educativa con alrededor de 79 participantes, utilizando

instrumentos que ayudaron a recopilar informacion veridica sobre las dificultades

que presentaron los nifios de 5 a 6 afios de la institucion mencionada anteriormente,

la cual permitio tener conocimiento para realizar la propuesta que beneficiara a los

docentes para trabajar en conjunto con los estudiantes en el desarrollo de la

inteligencia emocional.



OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia didactica a través de actividades recreativas para el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 a 6 afios de la Unidad

Educativa “San José de Guaytacama”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Seleccionar actividades recreativas orientadas a trabajar las
dificultades detectadas en la inteligencia emocional de los nifios de
5 a 6 afios.

e Estructurar la guia didactica con actividades recreativas que
fortalezca la inteligencia emocional de los infantes.

e Validar la guia didactica como material de apoyo para el desarrollo
de la inteligencia emocional dirigido a los docentes en el nivel de

inicial y preparatoria.

JUSTIFICACION

Este proyecto es de gran relevancia para el desarrollo de la inteligencia emocional de
los nifios de 5 a 6 afios, con el propdsito de plantear una solucion ante la problematica
evidenciada, a través de actividades recreativas, dado que, estas son consideradas como la
base para que el infante pueda integrarse y relacionarse sin ninguna dificultad, puesto que,
es la etapa donde el nifio aprende a gestionar sus emociones mediante la interaccion dentro

de &mbito educativo y social.

Es importante que los miembros de la institucion educativa tengan en cuenta que el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 a 6 afios, juega un papel
trascendental en la educacion actual, puesto que, es la habilidad de reconocer y comprender
las emociones propias y la de los demas con el proposito de crear vinculos que conlleven a

obtener espacios de trabajos estables para una buena convivencia.

El interés que genera esta propuesta es la elaboracion de una guia de actividades



recreativas, que facilitara al docente trabajar en el desarrollo de la inteligencia emocional de
acuerdo a las necesidades que presentan los nifios en la gestion de las emociones y la
interaccion con los demas, con el fin de promover un ambiente arménico en donde se puedan

sentir seguros de realizar las diferentes actividades propuestas en la guia.

La utilidad de este proyecto se logré con la ayuda de los distintos conocimientos e
investigaciones sobre el desarrollo de la inteligencia emocional lo cual permitio establecer
actividades dentro de la guia, que podran ser ejecutadas por los docentes segun las
necesidades de los infantes por tanto, se brinda la posibilidad de que en el futuro tengan una

vida plena siendo capaces de control sus impulsos o acciones en diferentes situaciones.

El impacto que generara esta propuesta dentro de la comunidad educativa sera
eficiente, principalmente en el desarrollo de la inteligencia emocional, permitiendo que los
infantes logren identificar y gestionar las emociones a través de las actividades recreativas
que cuentan con recursos didacticas llamativos que promueven la participacion en ambientes
ludicos para garantizar un aprendizaje significativo y mejor el rendimiento académico de los

infantes.

La propuesta es viable, dado que, se cont6 con la informacion necesaria dentro del
proyecto de diagnostico de las autoras Ortiz y Tipan para la implementacion de la guia de
actividades recreativas con objetivo de solucionar la problematica evidenciada en los nifios
de 5 a 6 afios de la Unidad Educativa “San José de Guaytacama”, ademas cuenta con la
aceptacion por parte de los docentes del nivel de Inicial, Preparatoria y de la Universidad

Técnica de Cotopaxi.

La limitacion que puede ocurrir en el proyecto es el uso inadecuado de los recursos
didacticos por parte de los docentes de la unidad educativa, al ser utilizado para otros fines y

no necesariamente dirigido al desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Esta propuesta se ejecutard en la Unidad Educativa “San de José de Guaytacama”,

puesto que, la investigacion de diagndstico surgié de esta institucion, determinando de esta



forma que los principales beneficiarios directos de la guia didactica son los docentes y la
autoridad. Asimismo, los beneficiarios indirectos son los nifios, las nifias y los padres de
familia de la comunidad educativa, del mismo modo estudiantes y docentes de la Universidad
Técnica de Cotopaxi y aquellas personas que tengan interés de trabajar en el desarrollo de la
inteligencia emocional. A continuacion, tenemos:

Tabla N. 1 Beneficiarios directos

N°
DOCENTES 2
AUTORIDADES 1
TOTAL 3

Fuente: Unidad Educativa “San José de Guaytacama
Elaborado por: Cristina Ortiz y Karla Tipan

Tabla N. 2 Beneficiarios indirectos

N°
NINOS 17
NINAS 21
PADRES DE FAMILIA 38
TOTAL 76

Fuente: Unidad Educativa “San José de Guaytacama”
Elaborado por: Cristina Ortiz y Karla Tipan

Tabla N. 3 Total de beneficiarios

NO
DIRECTOS 3
INDIRECTOS 76
TOTAL 29

Fuente: Unidad Educativa “San José de Guaytacama”

Elaborado por: Cristina Ortiz y Karla Tipan



ENFOQUE PEDAGOGICO

La presente propuesta se basa en la Teoria del Aprendizaje Social, puesto que, un
elemento social puede dar lugar al desarrollo de un nuevo aprendizaje entre los individuos.
Segun Albert Bandura “Los nifios aprenden en entornos sociales por medio de la observacion
y de la imitacion del comportamiento que vieron. También refuerza la idea de que el nifio se
ve afectado por la influencia de otros” (Delgado, 2019, parr. 4). Por tanto, el precursor Albert
Bandura resalta que, las personas pueden aprender cosas nuevas y desarrollar conductas
mediante la observacion de otros individuos por lo que, la familia, los docentes y la sociedad
son grandes influyentes para la adquisicion de las mismas en los infantes dado que, ellos

aprenden mediante la observacion e imitacion.

De modo que, el didlogo dentro del hogar entre padres e hijos es necesario para
establecer un buen vinculo emocional. Sefiala que “La comunicacion entre los padres es
fundamental para lograr un comportamiento ideal y una estabilidad emocional en los nifios”
(Ortiz & Tipén, 2022, p. 9). Es decir, tener una buena relacion en el hogar durante la infancia
permite al nifio desenvolverse sin dificultades en el ambito educativo y social porque
adquiere seguridad y confianza, por ello, es primordial que los padres comprendan y apoyen
a sus hijos en todas las actividades propuestas por los docentes en la ensefianza con el

proposito de fortalecer las actitudes y la participacion en las actividades escolares.

Asimismo, dentro de la familia se establecen los primeros vinculos sociales, de modo
que es el lugar donde se inculcan los valores, actitudes y comportamientos que se iran
fortaleciendo a través del tiempo y que sin duda alguna son indispensables para convivir y
relacionarse en la sociedad, respetando las diferencias sociales e individuales. En este punto
la familia cumple un rol fundamental puesto que, los padres son un modelo a seguir de los
infantes, por ende, sus comportamientos y actitudes se veran reflejadas en la forma de actuar,
considerando que en la familia se adquieren las primeras pautas de comportamiento, sean
estas positivas 0 negativas, las cuales seran reforzados en la escuela durante los siguientes

afos, dando lugar a la formacion de la personalidad del nifio o nifia.

Por otro lado, es importante que los docentes incorporen actividades recreativas

dentro del aula para crear vinculos, gestionar las emociones y fomentar la interaccion entre



comparferos y docentes, es por ello que, Izquierdo (2020) sostiene “Es una herramienta ttil
para desarrollar habilidades y cualidades beneficiosas para los nifios. Dependiendo el
enfoque de la actividad recreativa y con la eficiencia que esta sea realizada, pueden guardar
muchos beneficios para los nifios” (parr. 3). Por lo tanto, es primordial que se haga uso de
las actividades recreativas en el aula conjuntamente con los recursos didacticos los cuales

deben generar interés para complementar el contenido que se desea ensefiar.
FUNDAMENTOS TEORICOS

Se presentan temas fundamentales obtenidos mediante la recopilacion de
informacion de diferentes fuentes bibliografias, la cual ayuda a complementar la propuesta

ademas de quedar como antecedentes para cualquier otra investigacion asociada.

Pautas de crianza
Las adecuadas pautas de crianza facilitan el desarrollo de las habilidades sociales y
las conductas en la infancia. “Son aquellas ideas de como los padres y cuidadores deben criar
y educar a los hijos, las pautas constituyen una guia para una crianza respetuosa, pero estas
no pueden ser impuestas por la sociedad, cada familia es diferente” (Ortiz & Tipan, 2022, p.
16). De acuerdo con las autoras, es necesario que dentro del hogar los padres pongan en

practica algunas pautas de crianza para mejorar la convivencia con sus hijos:

e Relacion con los padres: La relacion entre los padres e hijos es importante,
dado que esta determina su personalidad, comportamiento y relaciones
futuras, los conflictos que pueden existir entre los padres dentro del hogar
puede afectar directamente a los nifios en su desarrollo psico-emocional, social
y de apego, mientras que al existir una buena relacién los hijos se sienten

seguros y motivados, generando un bienestar mental.

e Comunicacion: La comunicacion es fundamental en la crianza de los nifios,
por lo que nacen con balbuceos, llantos y gestos, esta forma de comunicacion
permite a los padres responder a necesidades temporales, segin con el tiempo

los nifios desarrollaran el lenguaje y tendran la capacidad de expresarse a
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través de las palabras, por lo que los padres necesitan prestarles atencion y
escucharlos, por eso es importante crear un espacio seguro en el hogar donde
padres e hijos puedan expresar sus pensamientos, sentimientos y necesidades

para lograr acuerdos por el bienestar familiar.

Relaciones socio-afectivas.

Las relaciones socio — afectivas son necesarias para la vida y se desarrollan en el
hogar donde su primer vinculo se da con los padres. Por tanto, Bravo (2016) menciona “La
relacion socio-afectiva, desde las edades tempranas de la vida, incluye experiencias
emocionales, socializadoras y motivacionales que permiten al nifio relacionarse con los otros,
respondiendo a determinadas costumbres, creencias, normas de convivencia y modelos de
interaccion” (parr.1). Por ello, es importante que los padres convivan con sus hijos y creen
relaciones positivas que contribuyan a su futuro, para que se conviertan en personas seguras
de si mismas para afrontar otras situaciones sociales que se presenten dia a dia, garantizando

su personalidad, autoimagen y autonomia, en su convivencia y rendimiento escolar.
Inteligencia emocional

Daniel Goleman es considerado el padre de la inteligencia emocional, el cual era un
psicologo estadounidense que en su libro “Inteligencia emocional” en 1995 menciono que
“La inteligencia emocional permite tomar conciencia de las emociones, comprender los
sentimientos de los demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en el trabajo,
acentuar la capacidad de trabajar en equipo y adoptar una actitud empatica y social” (p.3).
Por ello, la inteligencia emocional es la habilidad de tener conciencia de las propias

emociones y gestionarlas al momento de interactuar con los demas.

Mientras que Peird (2017) expone que “La inteligencia emocional €s un conjunto de
habilidades que permiten reconocer, apreciar y manejar de manera equilibrada las propias
emociones Yy las de los deméas” (parr. 1). Es decir, la inteligencia emocional es la capacidad
de una persona para gestionar satisfactoriamente sus propias emociones y las de los demas
para conseguir resultados positivos en sus relaciones sociales, por lo cual, esto implica ser

capaz de percibir, comprender y actuar sobre las emociones adecuadamente porque de ello
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depende el éxito o el fracaso de todo tipo de relaciones humanas, educacion, familia, incluso

carrera.

Por otra parte, el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios es esencial para
mejorar los entornos educativos y familiares, dado que, los infantes aprenden a identificar las
emociones y utilizarlas a su favor, encontrando asi en las emociones un apoyo para

interactuar positivamente con las personas que le rodean.

Categorias de la inteligencia emocional

¢ Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es el conocimiento de uno mismo. Asi lo afirma
Garcia (2020) “Es la inteligencia relacionada con nuestra capacidad para
identificar, comprender y procesar nuestras propias emociones” (parr. 4). Por
lo tanto, es la aptitud que tiene el individuo de relacionarse con uno mismo,
para reflexionar, entender sus propias emociones y actuar en resultado de este
autoconocimiento por lo que estas personas prefieren trabajar libremente,
pensar en su futuro, establecer metas puesto que, poseen autoconfianza,
autoestima, auto comprension, y automotivacion, asimismo, ellos identifican
apropiadamente sus fortalezas, debilidades y piensan en sucesos importantes

para si mismos.

e Inteligencia interpersonal
Mientras que la inteligencia interpersonal es la comprension que tiene con las
personas que lo rodean. De acuerdo con Alabau (2022) “Es la capacidad para
descubrir, entender e interpretar los deseos e intenciones de las demas
personas, lo que permite interacciones sociales eficaces” (parr. 3). Esta
inteligencia juega un papel fundamental en la empatia y la autoafirmacion,
puesto que, le permite al individuo ver mas alla de las palabras y comprender
el significado de los gestos, para que pueda interpretar, comprender y actuar

sobre los sentimientos de los deméas permitiendo adaptarse al entorno y



establecer relaciones adecuadas con los demas.

Componentes de la inteligencia emocional

Existen cuatro componentes basicos en la inteligencia emocional:

Autoconciencia

La autoconciencia implica reconocer los propios estados de animo,
virtudes y defectos. Segun Fuen (2019) "Se trata de conocer tus
emociones, tus fortalezas y debilidades personales, y tener un fuerte
sentido de tu propio valor”. (parr. 2). Por ello, es la capacidad de
reconocimiento que se tiene con respecto a las emociones ya sea en
la forma de pensar, sentir y actuar, tomando en cuenta las virtudes y

puntos débiles.

Autorregulacién

Es el control que un individuo ejerce sobre sus pensamientos,
acciones, emociones y motivacion. De acuerdo con Castillero (2017)
“Podemos entender como autorregulacion o autocontrol a la
capacidad o al conjunto de procesos que llevamos a cabo por tal de
gestionarnos con éxito a nosotros mismos”. (parr. 2). Por lo tanto, es
la capacidad de controlar las propias emociones e impulsos para asi
regular los sentimientos y acciones que permita adaptarse

satisfactoriamente en el entorno.

Empatia:

Es la intencion de comprender los sentimientos y emociones ajenas,
por lo que, es primordial para la inteligencia emocional. Change
(2018) menciona que “Implica algo méas que ser capaz de reconocer
los estados emocionales de los demés, también involucra dar
respuesta a las personas basandonos en esta informacion” (parr.11).
Por ende, es la destreza que tiene un individuo para ponerse en el
lugar de otra y de esta forma entender mejor sus acciones,

comportamientos y pensamientos.
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e Habilidades sociales
Es la capacidad para interactuar de manera positiva con los demas.
Blanco (2019) afirma que “Son aquellos comportamientos eficaces
en situaciones de interaccion social. Las habilidades sociales son
un arte de relacionarse con las personas y el mundo que le rodea”
(parr. 2) Por lo que, son un conjunto de conductas que permiten
relacionarse con los demas de manera satisfactoria porque permite
expresar los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos

respetando la conducta de los otros.

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son aquellos comportamientos eficaces ante situaciones de
interaccion social que permite relacionarse entre personas de forma adecuada. Ortiz & Tipan
manifiestan “Las habilidades sociales son muy importantes en la formacion del ser humano
para que pueda expresarse libremente en las diferentes areas sociales, permitiendo un
crecimiento personal teniendo en cuenta la formacidn que recibi6 dentro del hogar, luego en
la escuela yposteriormente en el lugar de trabajo” (p. 28). Por lo tanto, hoy en dia las
habilidades sociales son necesarias para convivir, en vista que son un conjunto de conductas,
pensamientos y emociones fundamentales para relacionarse con los demés, dando como
resultado una comunicacion eficaz, evitando un malestar o frustracion en el ambito escolar,

familiar y social.

Por otro lado, la falta de habilidades sociales puede ser un factor negativo en las
relaciones con familiares o comparfieros a nivel escolar, debido que, puede haber falta de
valores a la hora de comunicarse con el demas, esquivo o incluso distante porque no hay
limites o reglas a seguir. La falta de interaccién social y de relacion con diferentes personas
puede generar problemas, discusiones e incluso peleas con sus padres, comparieros de clase,

profesores o seres queridos.
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Habilidades sociales que se trabajan conjuntamente con la inteligencia emocional en

la primera etapa

Es importante mencionar que en la primera etapa los nifios aprenden a
desarrollar las habilidades sociales mientras se desenvuelven en su entorno. Por ello,
se presenta los tipos de habilidades sociales que trabajan en conjunto con la

inteligencia emocional:
e Apego

Se refiere a los lazos de confianza que se forman en los primeros afos de
vida con las personas que se encuentran dentro de su circulo familiar,
puesto que es uno de los aspectos mas importantes en el desarrollo y
crecimiento del nifio, por lo tanto, definira la relacion y confianza que
genereposteriormente con las demas personas.

e Empatia
Es la capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar de otra,
respetando sus sentimientos y pensamientos. Tomando en consideracién
que cada persona tiene su complejidad para ser entendido, sin embargo,
la empatia no se refiere a dar la razon, al contrario, es poder escuchar con
atencion a los demas para poder opinar y apoyarlos moralmente.

e Asertividad
Hace referencia a tener un criterio propio y dar opiniones sin la necesidad de
faltar el respeto a otras personas que dan su punto de vista, logrando tener una
comunicacion respetuosa sin llegar a la agresividad, no obstante, es necesario
que la asertividad sea inculcada y puesta en practica desde la primera infancia
dentro del hogar.

e Cooperacion
Se refiere a la ayuda mutua entre personas con el fin de alcanzar un bien
comun, por ello, es indispensable ensefiar a los nifios desde edades
tempranas a cooperar con voluntad a quien lo necesite, sin esperar nada a

cambio. Esta habilidad se puede potenciar a través del juego donde
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ayudena resolver problemas ajenos.

e Comunicacion
Es un proceso mediante el cual se intercambian opiniones, datos, informacion o
ideas entre dos 0 mas personas, para gque esta comunicacion se lleve a cabo es
necesario practicar el respeto, escuchar sin interrupcion, por ello es fundamental
que en los primeros afios de la vida hay buena comunicacion y buena educacion
sin tener que recurrir al autoritarismo de por medio.

e Autocontrol
Es la capacidad que tiene cada persona de ejercer dominio sobreuno mismo y
controlar los impulsos propios como sus acciones, emociones, deseos y
pensamientos, por lo cual, tener un autocontrol permite a los nifios
desempefiarse sin ninguna dificultad en todas las areas de la vida, ademas de
ayudarlos a integrarse y hacer amigos.

e Resolucién de problemas
Hace referencia a la capacidad para identificar un problema, tomar decisiones
con el fin de solucionar el conflicto ya sea de manera auténoma o con ayuda de
alguien, es importante que los padres ensefien a los nifios a solucionar los
conflictos desde edades tempranas para que puedan enfrentarse a los desafios
diarios.

Con lo mencionado anteriormente se puedo deducir que las habilidades sociales van
de la mano con la inteligencia emocional y es por ello, que se requiere trabajar a través de
actividades recreativas que permitan al nifio valorar los triunfos de los demas, aceptar los
errores cometidos para aprender de lo ocurrido, controlar las emociones y entender que cada
persona es diferente.

Actividades recreativas

Finalmente, es importante que los docentes fortalezcan la inteligencia emocional a
través de actividades recreativas que ayuden a los nifios a enfrentar los desafios de la vida de
manera positiva y evitar la frustracion de no alcanzar sus metas, ademas de permitir que el

infante se exprese cuando lo necesite o tenga problemas.
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Por lo tanto, al realizar las actividades recreativas se pueden desarrollar las siguientes
caracteristicas:
e Ser competentes y competitivos.
e Explorar y desarrollar mas facilmente la creatividad.
e Mejorar la capacidad cognitiva, social, motriz y emocional.
e Afianzar lazos familiares.
e Tener mayor confianza en si mismos.
Asimismo, desarrollar la inteligencia emocional le ayudara a llevar una vida adulta
mas plena en la que pueda gestionar sus emociones y destacarse en cualquier area en la que

se encuentre.

EXPLICACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta surgid ante la problematica evidenciada en los nifios de 5 a 6 en la Unidad
Educativa “San José de Guaytacama” quienes presentaron falencias en las habilidades
sociales. A continuacion, se presentara la Guia didactica de actividades recreativas “La
locurade las emociones” el cual permitira fortalecer el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios 5 a 6 afios. Esta guia contiene una introduccion y varias actividades
que cuentan con su nombre, habilidad, tiempo, objetivo, materiales, concepto basico,
desarrollo y evaluacion. Ademas, cada actividad recreativa cuenta con un recurso didactico
y se encuentra distribuida segun las habilidades sociales que se forman en la primera etapa
para trabajar el desarrollo de la inteligencia emocional.

Link de la guia:
https://drive.google.com/file/d/194d5KEP_ZhszgYEjDaEWwWvIG7uJ5Vm_D/view?usp=sharing
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"La locura de las emociones"

Autoras:
Norma Cajilema
Marilin Condor




“\ttoduccié,,

Educar a los nifios es una responsabilidad constante
para los docentes dado que, en los primeros afnos de
escolaridad marcan una huella profunda en el
proceso educativo, puesto que, es el momento donde
adquieren los conocimientos, valores, actitudes al
escuchar y observar. La presente guia didactica de
actividades recreativas “La locura de las emociones”
es una herramienta de apoyo pedagoégico que
permite orientar la labor docente y el
fortalecimiento de las habilidades sociales por
tanto, en la presente guia se pretende trabajar el
apego, la empatia, la asertividad, la cooperacion, la
comunicacion, el autocontrol y la resolucion de
problemas, mediante las actividades como la ruleta
de emociones, el dado de emociones, el bingo de
emociones, la telarafia de emociones, el buzén
emocional, la torre colorida, locas emociones, el
rompecabezas de emociones, el pulpo de emociones
y la caja de emociones. Con el propésito de fomentar
la participacion, la socializaciéon y la gestiéon de las
emociones para que se sientan motivados y seguros
de si mismos para afrontar las dificultades que se les
presenten en el diario vivir del infante.
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Actividad N° 1

Habilidad: Apego

Titulo: Ruleta de
las emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Reconocer las emociones a través de la aplicacion de la
ruleta de las emociones que permita gestionar de manera positiva el

apego.

Conceptos Desarrolloy

Materiales basicos metodologia

APEGO Método:
. Ruleta Social
- Es la relacion Desarrollo:

* Espado afectiva mas La ruleta de las emociones ayuda a
apropiado potenciar la inteligencia emocional

intima, profunda
e importante que
establecemos los
seres humanos.
Este apego
afectivo se
caracteriza por
ser una relacion
que es duradera
en el tiempo,
suele ser estable,
relativamente
consistente, y es
permanente
durante la mayor
parte de la vida
de una persona.

(Lecannelier, F.
2020)

especialmente la del apego, ademas
permite identificar las emociones
basicas y aprender a gestionarlas.

Se solicitara a los nifios que se sienten
formando un circulo, una vez hecho les
pediremos que nos escuchen con
atencién y daremos a conocer cuales
son las emociones basicas que estan
presentes en la ruleta de las
emociones. Posteriormente que los
niflos hayan identificado las emociones
la docente debera plantear Ilas
siguientes preguntas:

- ¢Qué haria si alguien esta triste?

- /Qué haces cuando te enfadas?
-;Como te sientes cuando tienes
miedo?

Para finalizar, los ninos deben aplaudir
y abrazar al compafiero que este al
lado.
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Tabla N. 4: Instrumento de evaluacion 1

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion Nota
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P\ Actividad N° 2
)

Habilidad: Apego

Titulo: Dado de
emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Intercambiar experiencias vividas a través del dado de
las emociones para desarrollar la habilidad del apego en los nifios

de 5 a 6 anos.

e s Conceptos Desarrolloy
WEREIS basicos metodologia
Método:
e Dadoconlasé APEGO Social
SEIIOncS Desarrolio:
basicas El apego es un lazo

afectivo especial que
se genera con

personas
significativas del
entorno. Este lazo
afectivo es muy
importante, porque
influye  sobre la
construccion de

nuestra personalidad,
de nuestra forma de
ser. Va a condicionar,
de alguna manera,
cOmo seamos en la
etapa adulta.

(Bonillo, 2020)

El dado de las emociones ayuda a que los
nifios puedan expresar sus sentimientos y de
esta manera conocerse un poco mas creando
vinculos con los demas..
Para comenzar los nifos deberan estar
sentados en forma circular y en silencio, una
vez estén de esta manera, se hablara de Ila
importante del apego en el aula, después se
dara las indicaciones para realizar la actividad
con el dado de emociones. Después se
procedera a escoger un nifio del grupo para
que lance el dado, la emocién que le salga
deberd ser imitada a través de un gesto y
dard un ejemplo de cuando se ha sentido de
esa manera.

- Yo me siento alegre cuando...

- Me siento triste si...
Posteriormente, el nifio debera abrazar a un
companero que elija para que continde con la
actividad.
Para finalizar, los nifos deberan hacer una
mueca divertida al companero que esté a su
lado derecho.




Tabla N. 5:

Instrumento de evaluacion 2
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Evaluacion

Lista de cotejo

Grpo O CUrso:

Fecha:

INDICADCRES

NO OBSERVACIONES

1. Todos los nifios participaron en la

actividad recreativa

2, Los nifios reconocen la expresion de la

tristeza.

3, Los nifios expresan sus sentimientos con

sU com paferos

4, Los nifos identifican cuando alguien esta

enciado,

b, Los nifios desarrollan la habkilidad del

apego

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Condor

Recomendacioén

Nota

e Si se evidencia que algunos
nifios presentan miedo se
puede realizar una dinamica.

e Si se observa que algunos
nifios estan triste podemos

interpretar un baile.

e Si se identifica que algunos

nifos estan enfadados
podemos realizar ejercicios de
respiracion,

En caso de que no cuente con
el dado, puede elaborarla con
material reciclado o material
que esté a su alcance:

e Dibuje sobre un carton 6
cuadrados de 30x30 vy
recortelas .

e Una los cuadrados
formando un cubo y luego
pintelas a su gusto.

* Dibuje las emociones Yy
escriba algunas preguntas.




. Anexos
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Actividad N° 3

Habilidad: Empatia

Titulo: Bingo de
las emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 afnos

Objetivo: Descubrir los sentimientos a través del bingo de las
emociones que permita desarrollar la empatia comprendiendo las
emociones propias y de otros.

. Conceptos Desarrollo
Materiales .p ’y
basicos metodologia
e Fichas del bingo EMPATIA Método:

e Unacaja

* Recortes de
colores para
tapar

o Mesas

La empatia es la

capacidad que
tiene el ser
humano para
conectarse
emocionalmente
con los demas
individuos,
pudiendo percibir,
reconocer,
compartir y
comprender el
sufrimiento, la

felicidad o las
emociones del otro.

(Equipo editorial,
Etecé 2021)

Social.

Desarrollo:

El bingo de la emociones ayuda a conocerse a
uno misma, pero también a desarrollar la
empatla, para comprender cémo se sienten los
demas respetando sus emociones y brindando
apoyo en caso de que lo necesiten,

Se debera ubicar a los nifos en las mesas de
trabajo con su grupo correspondiente, una vez
que la caja este en un lugar visible para todos, se
colocara las fichas y se pedira a un nifio que
saque una. Luego de que haya sacado la tarjeta,
debera Indicar a los demas nifios y se
preguntara:

- (Qué emocion es esta?

- (Como la expresamos?

- ¢Cuando nos sentimos asi?

A continuacion, se procede a cubrir con un
recorte de cartuling la emocion que se
encuentra en el cartén, Durante la actividad se
gritara BINGO cuando se haga una linea
completa del carton,

Para finalizar, nos sentaremos en circulo para
conversar acerca de las emociones que hemos
visto y comentar lo que mas les ha gustado del
bingo.
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9% Evaluacion

Lista de cotejo

Grupo 0 Curso:
Fecha:

INDICADORES

Sl

NO | OBSERVACIONES

1. Los nifios participan en la actividad.

2. Los nifios comprenden las emociones
propias y de otras.

3. Los nifios reconocen la emocién que
estan trabajando

4. Loz niNos expresan sus emociones sin

limitaciones.

5. Los nifios desarrollan |la Habilidad:

Empatia.

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Condor

Recomendacion

Nota

e Si se evidencia que algunos
nifos presentan miedo se
puede narrar un cuento que
les de felicidad.

e Si se observa que algunos
nifos estan triste podemos
hacer un origami de su
animal favorito.

* Si se identifica que algunos
ninos estan enfadados
podemos realizar un
deporte.

En caso de que no cuente con
el bingo, puede elaborarla con
material reciclado o material
que esté a su alcance:

Imprimir las plantillas o
dibujarias a mano.

Forrar el material con cinta
adhesiva para que sea
resistente,

Realizar una caja con carton
o cartulina para guardar las
fichas de las emociones,
decorandola a su gusto.
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Habilidad: Empatia

Titulo: La telarana
emocional

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 afnos

Objetivo: Expresar las ideas u opiniones a través de la telarana
emocional sin herir a los demas con el fin de desarrollar la empatia

de los nifios.

Materiales i i Desarrolloy
hasicos metodologia

Bola de lana Método:

. -
EMPATIA Sackal

e Arafade Desarrollo:

peluche la empatia, a | La telarafia emocional permite a los

e Espacio amplio

grandes rasgos, es la
capacidad que tiene
una persona para
ponerse en el lugar
de otra. Es decir, ser
capaz de entender la
situacion y  los
sentimientos que
esta viviendo otra
persona. Ser una
persona empatica no
es una tarea facil y,
en muchas
ocasiones, requiere
una serie de
condiciones previas.

(Montejano, 2019)

ninos expresarse sin herir a los demas
desarrollando asi la empatia.

Para iniciar esta actividad se pedira a los
nifios que formen en circulo. Una vez
estén asi la docente debe tomar la
punta de la lana y decir una cosa que les
guste de tus companeros y otra que no,
para continuar con la actividad debera
seguir pasando la lana de manera
aleatoria y asi sucesivamente hasta ir
formado una telarafa entre todos los
ninos en donde la arafa quedara
atrapada en la mitad, la cual representa
la unién entre ellos.

Para finalizar, se daran un abrazo con
los ojos cerrados.
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Evaluacion

Grupo o curso:

Fecha:

IDICADCRES

NO OBSERVACIONES

1. Todos los nifics participarcn en la

activdad recreativa

2. Los nifios manifiestan o gue les gusta de

sus compaferos

3. Los nifios manifiestan o gue no les gusta

de sus compafieros

4, Los nifios logran entender o que es la

em patia,

B, Los nifios desarrollan la habilidad de la

ern patia,

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion

Nota

e Si se evidencia que algunos
nifios presentan miedo se
puede interpretar una
cancion,

e Si se observa que algunos
nifios estan triste podemos
realizar adivinanzas.

e Si se identifica que algunos
nifos estan  enfadados
podemos realizar una
bailoterapia.

En caso de que no cuente con
la arafa y la lana, puede usar
materiales que esté a su
alcance:

* Papel para hacer un origami
de la arana

e Cuerdas

* Piola

* Cordones de zapatos
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v Actividad N°5

Habilidad: Asertividad

Titulo: Buzdn
emocional

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Expresar las emociones y sentimientos a través del
buzén emocional manifestando sus opiniones sin faltar el respeto

los demas.
: n Desarrollo
Materiales Co ’ce.ptos ’y
basicos metodologia
e Buzbn MéFodo:
ASERTIVIDAD Social
o Canas Desarrollo:

Hace referencia a
la capacidad de
comunicar a las
personas que nos
rodean nuestros
sentimientos vy
necesidades pero
evitando herir y
ofender a los
demas.

(Pradas, C. 2020)

El buzén emocional trabaja la asertividad,
fomentando el cuidado de uno mismo y
del otro, la libre expresion, la gestion de
las emociones y la seguridad de tener a
donde recurrir.

Se colocara el buzdn sobre una mesa o un
lugar visible para todos, los nifios estaran
sentados en sus escritorios dibujando lo
que no les agrada del grado. Se procedera
a introducir las notas, dibujos o cartas
sobre las emociones o situaciones que los
nifos quieran compartir con el resto.
Posteriormente se platicara sobre las
notas que estan en el buzdn para no
volver a cometer tal situacion y no herir a
otro companero.

Para concluir, los niflos daran abrazos a
todos sus companeros con una palabra de
aliento.
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Evaluacion

Tabla N. 8: Instrumento de evaluacion 5

Lista de cotejo

Grupo o curso:

Fecha:
Si NO OBSERVACIONES

INDICADORES

1. Los nifios interactGan en la actividad.

2. Los nifios expresan sus emociones vy

sentimientos.

3. Los nifios atentan contra los demas.

4, Los nifios rectifican sus errores.

5. Los nifios desarrollan la Habilidad:
Asertividad.

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion Nota

e Si se evidencia que algunos
nifos presentan miedo se
puede narrar un cuento que
les de felicidad.

En caso de que no cuente con
el buzén, puede elaborarla con
material reciclado o material
que esté a su alcance;

e Si se observa que algunos
nifos estan triste podemos
hacer una dinamica.

e Realizar la caja del buzén
con carton.

e Pintar la caja con temperas
y decorarla a su gusto.

e Elaborar la base del buzdn
usando el carton o un palo.

* Si se identifica que algunos
nifos estan enfadados
podemos entonar una
cancion.
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Actividad N° 6

Habilidad: Cooperacion

Titulo: Torre colorida

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Conocer la importancia de colaborar a través de la torre
colorida para conseguir una meta comun trabajando en equipo.

; Conceptos Desarrollo
Materiales > .p ’y
basicos metodologia
Método:
S aNasas COOPERACION Secial
* Espacioamplio | g5 un proceso por Desarrollo:

e Mesa

el cual una serie
de individuos se
unen con el fin de
resolver un
problema comun
0 para conseguir
algo que todos
necesitan.

(Marin, A. 2021)

La torre colorida trabaja la inteligencia
emocional enfocandose en el trabajo en
equipo para potenciar la cooperacion.
Se solicitara a los ninos que formen dos
grupos y que se coloquen un nombre
representativo. Una vez explicado la
forma correcta de como apilar los vasos,
se procede a entregar los vasos
correspondientes a cada grupo. A la
cuenta de tres los grupos empezaran a
apilar los vasos, aunque algunas veces
se caigan eso hara la actividad
emocionante puesto que deben crear la
torre mas grande. El primer grupo que
apile mas vasos sin caerse, ganara.

Para finalizar, los grupos deberan
realizar una barra con el nombre de su
equipo que escogieron anteriormente.
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Tabla N. 9: Instrumento de evaluacién 6
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- Evaluacion
)

Lista de cotejo

Grupo o curso:

Fecha:

INDICADORES

Sl NO | OBSERVACIONES

1. Los nifios participan en la actividad.

2. Los nifios tienen conocimiento acerca de la

cooperacion,

3. Los nifios conocen la importancia de

trabajar en equipo.

4, Los nifios colaboran para conseguir una

meta comun.

5. Los nifios desarrollan la Habilidad:

Cooperacion.

Elaborado por: Norma Cajilema y Condor Marilin

Recomendacion

Nota

e Si se evidencia que
algunos nifios presentan
miedo podemos realizar
un juego de mesa.

e Si se observa que algunos

ninos estan triste
podemos hacer una
manualidad.

e Si se identifica que
algunos  nifios  estan
enfadados podemos crear
figuras con plastilina,

En caso de que no cuente con
los vasos plasticos, puede usar
vasos desechables o realizar
cubos de cartulina o cartén.
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Actividad N°7

Habilidad: Comunicacion

Titulo: Locas emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Identificar su estado emocional a través de la actividad

interactiva

locas emociones para el
comunicacion.

fortalecimiento de la

. Conceptos Desarrollo
Materiales b P ’y
basicos metodologia
e Tablacon el COMUNICACION Método:
cuerpo de los Social
nifos y nifas La comunicacion Desarrollo:
€s un proceso que Locas emociones fortalece la

e Tapas borrables

¢ Marcadores

nos permite
intercambiar
informacion y

establecer un tipo
de relacion social
con quienes nos
rodean. Por tanto,
se trata de un acto
dinamico y
sistematico  que
logra que las

personas se
entiendan y
establezcan

opiniones o
posturas  segun
sea el caso.

(Morales, A. 2020)

inteligencia emocional y abre varios
canales de comunicacion debido a que
explica el porque de su estado de
animo.

Se pedira a los niflos que estén
comodos en sus asientos |y
comentaremos como Se encuentran,
para luego preguntarles que estados de
animos conocen. Después de haber
platicado se procede a entregar las
tapas con un marcador y se solicita que
dibujen una cara que represente su
estado de animo. Una vez que hayan
dibujado su cara , cada nifo pasara al
frente para colocar la tapa y comentar
el porque de su estado de animo.

Para concluir, se hara un baile y cuando
se pause la cancién el nifo debera
hacer una mueca.




Tabla N. 10: Instrumento de evaluacion 7

o Evaluacion

Lista de cotejo

Grupo o curso:

Fecha:

Sl NO | OBSERVACIONES

INDICADORES

1. Los nifos interactdan en la actividad.

2. Los niflos reconocen su estado emocional.

3. Los nifos conocen los estados de animo.

4. Los nifios comentan sobre su estado de

animo.

5. Los ninos desarrollan la Habilidad:

Comunicacion.

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion

Nota

» Si se evidencia que algunos
nifios presentan miedo
podemos compartir sobre
sus hobbies o aficiones.

e Si se observa que algunos
ninos estan triste podemos
crear un instrumento
musical.

e Si se identifica que algunos
nifios estdn  enfadados
podemos realizar ejercicios
de calentamiento en el patio.

En caso de que no cuente con
el material, puede elaborarla
con material reciclado o
material que esté a su alcance:

e En un carton realizar
agujeros.

e En los agujeros poner las
tapas de las botellas.

e Dibujar el cuerpo de los
nifios con marcador y
pintarlos con témpera o
marcadores de colores,
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m Actividad N° 8

Habilidad: Comunicacion

Titulo: Rompecabezas
de emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 afos

Objetivo: Reconocer las emociones a través del rompecabezas y
asociarlas con las situaciones del diario vivir para desarrollar la

habilidad de la comunicacion.

Materiales Conceptos Desarrolloy
basicos metodologia
e Rostro vacio del Método:
niflo y la nina COMUNICACION Social
' “La comunicacién es | Desarrollo:
: z:fezas coptias un  proceso  de El rompecabezas de emociones ayuda
SEp a los nifos a conocer las emociones
emociones interaccion social de . :
caracter verbal o no basicas para comunicarse con el resto,
verbal con Para empezar se planteard a los niflos

intencionalidad  de
transmisién y que
puede influir, con y
sin intenciéon, en el
comportamiento de
las personas que
estan en la cobertura
de dicha emision”,

(Herndndez, A., y
Garay, 0. 2005)

las siguientes preguntas:

- (Coémo se sienten el dia de hoy?

- (Porqué se sienten de esa manera?
Después los niflos se sentaran
alrededor del rompecabezas, cada nifio
debe escoger una parte del rostro y las
colocarda en la cara vacia, una vez
completada el rompecabezas debe
expresar la razébn por la que escogio
esos gestos y decir tres momentos que
pueden causarle ese estado de animo,
Para finalizar, entonardn la cancién:
hola, hola, hola como estas.
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Tabla N. 11: Instrumento de evaluacion 8
Lista de cotejo
-G'LDO O CUrso:
Fecha:
Sl NO OBSERVACIONES
INDICADORES

1. Todos los nifos participaron en la
actividad recreativa

2. Los nifios describen como se sienten el
dia de hoy

3. Los nifios explican la razén de su estado

de animo

4. Los nifios reconocen las emociones
basicas

5. Los nifios logran desarrollar la habilidad
de la comunicacién

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion

Nota

e Si se evidencia que algunos
ninos  presentan  miedo
podemos relatarles  un
cuento que les ayude a
superar su miedo.

e Si se observa que algunos
nifios estan triste podemos
realizar un trabalenguas

e Si se identifica que algunos
nifos  estdn  enfadados
podemos realizar el juego del
congelado.

En caso de que no cuente con
el rompecabezas, puede
elaborarla con material
reciclado o material que esté a
su alcance:

e En un carton o cartulina
dibujar la silueta del rostro
de una nifa y un nifo.

e Recortar 12 rectangulos

e Dibujar en los rectangulos
diferentes emociones y
colorearlos.
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Actividad N° 9

Habilidad: Autocontrol

Titulo: Jugando con el
pulpo de emociones

Tiempo: 45 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Desarrollar la habilidad del autocontrol a través del pulpo
de emociones para actuar de manera correcta ante diferentes

situaciones.
" Conceptos Desarrollo
Materiales - .p y
basicos metodologia
e Pulpo Método:
AUTOCONTROL Sodial
¢ Vasos El autocontrol es la | Desarrollo:
habilidad que | El pulpo de emociones ayuda a poner
* Tizablanca permite regular las | en practica el autocontrol de las
Batbtad emociones, emociones ante diferentes situaciones.
s b pensamientos, Para iniciar esta actividad se debera
pimpén comportamientos y | llevar a los nifios a un espacio amplio y
deseos de wuno | dar las respectivas indicaciones. Luego
mismo ante las | trazar una linea en el piso para que sea
tentaciones e | el lugar de lanzamiento. Una vez este
impulsos. Este | listo debe lamar a un nifio y colocarlo
proceso cognitivo | detras de la linea. El nifio debe lanzar la

ciertos objetivos.

(Author, 2020).

es necesario a la
hora de cumplir
metas y alcanzar

pelota con direccion al pulpo hasta
meter en el vaso segin su estado de
animo, cuando haya introducido la
pelota en el vaso debera comentar
porque se encuentra de esa manera, el
que se rinda o se enojé debe realizar
una penitencia al finalizar la actividad.
Por dltimo, deben comentar como se
sintieron durante el juego.
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Evaluacion

Tabla N. 12: Instrumento de evaluacién 9

Lista de cotejo

Grpo 0 curso:
Fecha:
Sl NO OBSERVACIONES

INDICAD ORES

1. Todos los nifios participaron de manera

activa en la actividad recreativa

2. Los nifios controlan sus emociones al

momento de participar en la actividad.

3. Los nifios se dan por vencido al no

ingresar la pelota en el pulpo

4, Los nifios reconocen el estado de animo

del enojo

5, Los nifios logran desarrcllar la habilidad

del autocontrol

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacién Nota
e Si se evidencia que algunos En caso de que no cuente con
ninos presentan miedo el pulpo, puede elaboraria con
podemos jugar al teléfono material reciclado o material
descompuesto. que esté a su alcance:
o Sise observa que algunos ninos e En un cartén dibujar el
estan triste podemos realizar pulpo.
un dibujo de la cosa que le haga e En los tentaculos del pulpo
sentir bien. poner rollos de papel y
pintarios con témpera o
e Si se Iidentifica que algunos marcador de color.
ninos estan enfadados e Para la pelota puede ocupar
podemos realizar yoga infantil. lana o realizarla con hojas
hasta
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Actividad N° 10

Habilidad: Resolucion
de problemas

Titulo: Caja magica de
emociones

Tiempo: 30 minutos

Edad: 5 a 6 anos

Objetivo: Expresar las emociones y sentimientos ante diferentes
situaciones a través de la caja magica de emociones para el
fortalecimiento de la resolucion de problemas.

. Conceptos Desarrolloy

Materiales : 2
basicos metodologia
6 Método:
oo RESOLUCION DE Social
E:zcdi:nes PROBLEMAS
Desarrollo:

e Tarjetas "La solucion de

inconformidad".

(Jiménez, 2020)

problemas consiste
en la generacion de
opciones o posibles
rutas a seguir para

hacer cambios
alrededor de wuna
situacion que
genera

La caja de emociones permite dar
posibles soluciones ante diferentes
problemas que pueden presentarse en
su diario vivir.

Para iniciar se debera hacer un
retroalimentacion sobre las emociones
basicas, luego se colocara la caja sobre
la mesa y se pedira que cada nifno vaya
pasando y sacando una tarjeta,
después debera leerlo y tratar de dar
una solucién con la ayuda de los demas
companeros.

Para finalizar, los nifos deberan
felicitarse con una lluvia de aplausos
por haber resuelto los problemas.
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Tabla N. 13: Instrumento de evaluacion 10
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&~ Evaluacion

Lista de

cotejo

Grupo O Curso:

Fecha:

INDICADORES

Sl NO OBSERVACIONES

1. Todos los nifios participaron de manera

activa en la actividad recreativa

2. Los nifics tienen conocimiento de [o gue

es &l problema

3. Los nifios reconocen la emocion del

asombro,

4, Los nifios proponen soluciones ante [os

diferentes problem as

B, Los nifios logran desarrollar |a habilidad

de 13 resclucion de problemas,

Elaborado por: Norma Cajilema y Marilin Céndor

Recomendacion

Nota

e Sj se evidencia que algunos nifios
presentan miedo podemos hacer un
antifaz.

e Si se observa que algunos nifios
estan triste podemos hacer la ronda
del lobo.

» Si se identifica que algunos nifos
estan enfadados podemos realizar
ejercicios de relajacion.

En caso de que no cuente con la
caja magica de emociones, puede
elaborarla con material reciclado o
material gue esté a su alcance:

e Realizar la caja magica con
carton.

e Pintar la caja con temperas y
decorarla a su gusto.

e Recorta 25 cuadrados para
hacer las tarjetas.

e Dibuja y escribe direntes
problemas que puedan
presentarse en el diario vivir
para que los nifios puedan
resolverlos
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VALIDACION DE LA PROPUESTA
Evaluacion de los expertos
La presente propuesta de Actividades recreativas para el desarrollo de la

inteligenciaemocional de los nifios de 5 a 6 afnos “La locura de las emociones” se realizo
frente a un grupo de dos expertos externos a la institucion con el nivel de conocimientos en
Ciencias dela Educacion los cuales con su experticia académica fueron capaces de
valorar apropiadamente la guia de actividades para la validacion correspondiente cumpliendo
con elprotocolo de:

e Solicitud a cada experto

¢ Instrumento de validacion con pardmetros determinados

¢ Indicadores de evaluacion para cada criterio

¢ Validando la propuesta por los expertos, con los siguientes resultados.

La Magister en Educacion Basica Mayra Marcela Santo Arequipa con cédula de
identidad 0503168296 estimo la presente validacion de la propuesta como EXCELENTE en
cuanto a los indicadores de evaluacién, mencionando gue, la guia cumple con una adecuada
estructuray aborda parametros claros y concisos permitiendo al docente comprender y
ejecutar cada actividad sin ninguna dificultad. Asimismo, considera que esta propuesta es
relevante en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje puesto que, permite mejorar el
rendimiento académico con un contenido ingenioso. Por lo tanto, esta guia es significativa y
funcional para los docentes del nivel de preparatoria que requieren trabajar en el desarrollo
del &rea emocional de los nifios con materiales innovadores que fomenten la autonomia y
participacion.

Por otro lado, la Magister en Educacién Inicial Nelly Catalina Banda Yéanez con
cédula de identidad 0502414329 considera la propuesta con una valoracién de EXCELENTE
referentea los indicadores de evaluacion, indicando que, el contenido de la propuesta se
estructura deforma idénea que va de acuerdo a las necesidades de cada nifio y es un aporte
propicio para fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional. De esta manera, menciona
que el material didactico es novedoso por lo que se requiere la implementacion de un

parametro en el que sedetalle otro procedimiento para realizar el material. Por lo mismo, se
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agreg6 dentro de la guia lo sugerido para que de esta manera el material esté al alcance de
todos los docentes y sea usado en diferentes instituciones de la provincia e incluso a nivel

nacional.

Evaluacion de Usuarios

La evaluacién se realizé frente a un grupo de dos usuarios externos a la institucion
con el proposito de conocer sus sugerencias para mejorar la guia.

La Licenciada en Educacion Parvularia Narcisa del Consuelo Chiluisa Lisintufia con
cédulade identidad 0503059354 califica la propuesta como EXCELENTE en los indicadores
de evaluacidn, sefialando que, la guia didactica contiene una estructura interesante y factible
para trabajar la inteligencia emocional, ademas, de contar con un material didactico llamativo
que despierta el interés de los nifios. Asimismo, la redaccion es comprensible y apropiada
para cualquier docente que quiere darle uso en el nivel de preparatoria dado que, tiene
recomendaciones necesarias en caso de presentarse ciertas situaciones con los nifios. Por
tanto, la propuesta es una herramienta pedagdgica que ayuda en la labor docente para

gestionar las emociones mediante actividades que propicie un ambiente armoénico.

La Licenciada en Educacion Basica Adriana Elizabeth Zapata Jiménez con cédula de
identidad 05025001778 que mérita la propuesta como EXCELENTE respecto a los
indicadores evaluacion, determinando que, la propuesta dispone un contenido explicito para
desempefar las actividades recreativas sin ningun impedimento con el propdsito de
garantizar el desarrollo emocional. Se plantea que la evaluacién dentro de la guia esde gran
beneficio para los docentes porque permitird conocer el nivel de desarrollo durante el proceso
de aprendizaje y en las observaciones registrara si el nifio cumple con lo establecido en la
actividad. Por lo tanto, la guia es fructifera para todos los docentes que deseanejercer las

actividades con los nifios y potenciar de esta manera su inteligencia emocional.



CONCLUSIONES

Se realizd un recorrido investigativo en el marco tedrico del proyecto de
diagndstico donde se puedo evidenciar que los estudiantes de la Unidad
Educativa “San José de Guaytacama” presentan problemas en las habilidades
sociales y la inteligencia emocional por tanto, esta informacion ha permitido

seleccionar actividades recreativas que ayudaran a fortalecer las mismas.

Los recursos didacticos que se encuentran dentro de la guia favoreceran en el
desarrollo de las habilidades sociales y la inteligencia emocional, debido a que,
son un complemento llamativo que genera la participacion y un aprendizaje

significativo.

La validacién de la propuesta realizada por expertos y usuarios externos a la
institucién obtuvo una valoracion de EXCELENTE, por ser una guia
necesaria para trabajar en estos niveles educativos, ya que, ha permitido
identificar los beneficios que brinda la guia para el desarrollo de la inteligencia

emocional y las habilidades sociales.

La guia didactica es una herramienta pedagogica disefiada para los docentes
del nivel de Inicial y Preparatoria que permite el fortalecimiento de las
habilidades sociales y la inteligencia emocional de los nifios de 5 a 6 afios,

para crear un ambiente adecuado y seguro en el aprendizaje.

RECOMENDACIONES

e Lasactividades recreativas son esenciales en la calidad de vida de los
infantes y promueven la convivencia social, por ello, los docentes
deben ejecutar las actividades seleccionadas en espacios amplios y
seguros en la Unidad Educativa “San José de Guaytacama” para que
los nifios puedan realizarlos sin ningin impedimento, fortaleciendo

su autonomia y participacion.
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Los nifios aprenden de forma diferente y lo que funciona con un nifio puede
no funcionar con otro, por esta razon, los docentes deben identificar las
necesidades de cada nifio para que puedan utilizar la guia y los
recursos didacticos, con el fin de desarrollar las habilidades sociales
y la inteligencia emocional.

La validacidn es un proceso que permite obtener recomendaciones de
docentes especializados y de esta forma mejorar el contenido, por lo
tanto, las autoras de la propuesta deben validar la guia con expertos
y usuarios del nivel de Inicial y Preparatoria, con el proposito de
mejorar las actividades o recursos didacticos para que generen mayor
interés en los nifios.

La guia didactica es un recurso que permite el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, por ende es recomendable su correcta
aplicacion por parte de los docentes de la Unidad Educativa “San
José de Guaytacama”, para que no exista irregularidades sino mas

bien se logre fortalecer la inteligencia emocional.
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APENDICE

APENDICE 1
Validaciones de experto 1

Latacmga, 30 de junio del 2022
Mz Nelly Cataling Banda ¥amez
Estimado experto(a)

Mz ponzo en confacto con usted para solicitar so colzhoracion en lz validacion de la
propuesta realizada por log esmediamtes de la Universidad Tecnica de Cotopad, Carrera de
Eduracion Imcial da 2 extension Pujill, sendo el tema del proyecto de imvestigacioon:
ACTIVIDADES EECEEATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE £ 4 6 ANOS.

Loz autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDD ¥V MARILIN TATIANA
CONDOR MOREND estamos realizando &l provecte de imvestizacion bajo la direccion de
2 Ia Mg, Erika Maribel Sigcha Ante, stando el objetivo disefiar actividade: recreativas para
desarrollar L2 imteligencia emocionzl en los nifies de 5 2 § 2nios.

Dicho cuesfionario 52 sometera 2 su juicio e uma escala dal 1 al § {1=Nada; 2=Alge; 3=
suficiente; 4=tastanta bien; 5= totzlmente bien) Bajo exos parzmetras:

= T (UNIVOCIDAD): Claridad da Iz redaccion de la: actividades de modo que todes
los potemciale: informantss entiendan lo mizma.

+ F(PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetives da las actividades (o dimension del
mizmo en el gue & s case 2e localiza).

+ I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la mformacion
(valoraciones, pensamienmtos, parcepriomss, sxperiencia:, etc,) mas relevantss em
relacion 2 los objetivos da [2s actividades.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones ¥ sugerencias

T cordial saludo v agradecides por :u grae colaboracion

5t Marma Izabel Cajilema Charicando 3t Marilm Tatiana Cardor Morena
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VALIDACION DE EXPERTOS

Contenido

UNIVOCIDAD

PERTIMENCIA

IMPORTANCIA

Mada
Algo

Bastante
Bien

Suficlente

Totalmente
Bien
mada
Algo
Suficlente
Bastante
Bien
Tatalmente
Bien

Algo

Suficlente

Bastante
Béen

Totalmente
Béen

w
-
"
w

e

DBSERVACION O
SUGERENCIA

Actividades 1: Ruleta
de empckines

Bctlvldades 2: Dada
de emeckines

Bctividad 3: Birgo de
emotiones

actividad 4: Telaraha
de emockines

Actlvidad 5: Buzin
emacicnal

Actlvidad & Tarre
colarida

Actividad 7: Locas
emotiones

acilvidad 8:
Rompecaberas de
emationas

Actlvidad 5: Juganco
conel pulpo de
emationas

Actividad 10! Caa oe
emodiones

0 ¥ Sugerencias

Mz, Nelly Cataling Banda Vinez

Docente dela Uridad Educativa Marce Aurelio Subia - Batalla de Pamopali
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Latacunga, 18 de julio del 2022
Mg. Nelly Catalina Banda Yanez

Estimado experto(a)

Me pongo en contacto con usted para solicitar su colaboracién en la validacién de la
propuesta realizada por los estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera de
Educacién Inicial de la extensién Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion:
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Los autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDO y MARILIN TATIANA
CONDOR MORENO estamos realizando el proyecto de investigacion bajo la direccion de
la Mg. Erika Maribel Sigcha Ante, siendo el objetivo disefiar actividades recreativas para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 5 a 6 afios.

Dicho cuestionario se someter a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parametros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades de modo que todos
los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades (0 dimension del
mismo en el que en su caso se localiza).

e 1 (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mas relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un cordial saludo y agradecidos por su gran colaboracion.

Srt. Norma Isabel Cajilema Charicando Srt. Marilin Tatiana Céndor Moreno
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APENDICE 2
Validaciones de experto 2

Latacunza, 30 de jumio del 2022
Mg Mayra Marcela Santo Arequipa
Estimado expertofa)

M= pongo en contacto com usted para solicitar su colzberacion en Lz vzlidacion de la
propuesta realizada por los esmediamtes de la Universidad Técmica de Cotopa, Camera de
Educacion Inicial de l2 extenzion Pujih, siendo el tema del proyecto de imvestizacion:
ACTIVIDADES RECEEATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINDSDE 5 4 6 ANOS.

Loz autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDOD Y MARILIN TATIANA
CONDOR MORENO estamos realizando ] provecte de imvestizacion bejo La direccion de
2 12 Mg. Erika Maribel Sigcha Amte, siendo el objetive dissfiar actividade: recreativas para
desarrollar [z intelipenciz emocionz] en los nifes de 52 § 2fos.

Dicho cusstionario =2 someters a su juicio en e sacala del 1 2l 3 (1=Mada; 2=Alge; 3=
suficiente; 4=hastanta bien; 5= totalmernts bien) Eajo az08 parametras:

= U (UNIVOCIDAD): Claridad de k2 redaccion de L2z actividades de modo que todos
los potenciale: informante: entiendan lo mismo.

« FP(PERTINENCIA): Adecuacion 2 loz objetives da las actividades (o dimersion del
mizmo en el gue en 3u caso e localiza).

« I (IMPORTANCIA): Capacidad de idemtificar o discriminar lz mformacion
[valoraciomes, pensamientos, perCepliones, eXperiencias, etc,) mas relevanmbe: en
relzcion 2 los objetivos de l2: actividades.

Al firalizar cada dimension hay ar espacio para observaciones ¥ sugerencias

Un cordial salndo v 2gradecides per =u gran celaboracion

S MNomaa Isabel Cajilema Charicando I Marilin Tatiama Corder horeno
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Latacunga, 18 de julio del 2022

Mg. Mayra Marcela Santo Arequipa
Estimado experto(a)

Me pongo en contacto con usted para solicitar su colaboracién en la validacion de la
propucsta realizada por los estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera de
Educacién Inicial de la extensién Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion:
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Los autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDO y MARILIN TATIANA
CONDOR MORENO estamos realizando el proyecto de investigacion bajo la direccién de
la Mg. Erika Maribel Sigcha Ante, siendo el objetivo disefiar actividades recreativas para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 5 a 6 afos.

Dicho cuestionario se someterd a su juicio en una escala del | al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=
suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parimetros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades de modo que todos
los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion alos objetivos de las actividades (o dimensién del
mismo en el que en su caso se localiza),

e I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mas relevantes en
relacién a los objetivos de las actividades.

Al finalizar cada dimensi6n hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un cordial saludo y agradecidos por su gran colaboracion.

. ..J...a...........

Srt. Norma Isabel Cajilema Charicando Srt. Marilin Tatiana Céndor Moreno
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APENDICE 3
Validaciones de usuarios 1

Lafacunga, 30 de jumio del 2022
Lic. Narciza del Consuelo Chiluisa Lisistoia
Ectimado expartala)

Mz pongo en confacto con usied pera solicier su colzboraciom em lz welidacien de la
propuesta realizada por los estedizntes de la Universidad Teonica de Cotopad, Camera de
Educacion Inicial de la extenzion Pujill, siendo el tema del provecte de investizaciom:
ACTIVIDADES RECEEATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 4 6 ANOS.

Lios autores, NOEMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDO Y MARILIN TATIANA
CONDOE MORENO estamos realizanda 2] provecto de imvestizacior bejo L2 direccion de
2 la Mz Erika Maribel Sipcha Amte, siendo el objetivo disenar actividades recreativas para
desarrollar [z intelipenciz emecionz] en los nifies de 5 2 § afios.

Dicho cusstionario 5= 3ometerd a su juicio en una s:cala del 1 al 3 {1=Mada; Z=Alze; 3=
suficiente; 4=hastzate biem; 5= totzlments bien). Sajo s20s parzmetras:

= T (UNIVOCIDAD): Claridad de l2 redaccion de b2z actividades de modo que todos
los potenciales informante: entiendan lo mizma.

« P(PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetives dz las actividades (o dimension del
mizmao en &l gue en 3u caso e localiza).

o I (IMPORTANCIA): Capacidad de idembificer o discrimimer la mformacion
(waloraciones, pensamiemtos, percepciones, experiencias, ehc,) mas relsvambss en
relacion 2 los objetivos de las acinridades.

Al firalizar cada dimensior hay o espacio parz observacionss ¥ sugetancias

Un cordial sabado v agradacides por #u grae celaboracion

St Noma Isabel Cajilema Charicando 3t Marilm Tatiama Corder Moreno
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Contenido
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IMPORTANCIA
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Tatalmente
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Tatalmente
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Algo

ente

Swrtich
Bastamte
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Bian
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w
-
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OESERVACION O
SIMGERENCIA

Brtlvldades 1: Ruleta
de emeckines

Actlvidades 2: Dada
die emocianes

Actividad 3: Bingo de
emociones

Bctividad &: Telarafia
de emeckines

Actlvidad 5: Buzin
emoticnal

Actividad & Tarre
colarida

Bctlvidad 7: locas
emotiones

attivldad B:
Rompecabens de
Emaiones

Betlvidad & Juganca
con &l pulpe oe
ematicnes

Actlvidad 10 Caa ce
emaicnes

Observaclones y §

Lic. Marciza del Consuslo Chifuiza Lisintia
Diocente de la Uidad Educativa Marco Aurelio Subia - Batalla de Pampali
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Latacunga, 18 de julio del 2022

Lic. Narcisa del Consuelo Chiluisa Lisintufia

Estimado usuario

Me pongo en contacto con usted para solicitar su oolaboraqién en la vnhflacnbn de (:a
propuesta realizada por los estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Carrera c
Educacién Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion:
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA _l)ESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.,

Los autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDO y MARI‘LIN TAT!ANA
CONDOR MORENO estamos realizando ¢l proyecto de investigacion bajo la direccion de
la Mg. Erika Maribel Sigcha Ante, siendo el objetivo disenar aclividades recreativas para
desarrollar la inteligencia emocional en los niflos de 5 a 6 alos.

Dicho cuestionario se someterd a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; 3=

suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos parimetros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades de modo que todos
los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades (0 dimension del
mismo en el que en su caso se localiza),

e 1 (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacién

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) mds relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un cordial saludo y agradecidos por su gran colaboracién.

Srt. Norma Isabel Cajilema Charicando Srt. Marilin Tatiana Condor Moreno
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otalmente
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Actividades 1: Ruleta
de emociones

Actividades 2: Dado
de emociones

Actividad 3: Bingo de
emociones

Actividad 4: Telarafia
de emociones

Actividad 5: Buzdn
emaocional

Actividad 6: Torre
colorida

NN YN NN T

Actividad 7: Locas
emociones

Actividad 8:
Rompecabezas de
emociones

AR RYAYRYANAY
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m;;ando i o

con el pulpo de

emociines -
Actividad 10: Caja de [ 4 e -

emoclones !

LT R
Lic., Narcisa deFConsuelo Chiluisa Lisintufia

Docente de la Unidad Educativa Marco Aurelio Subia — Batalla de Panupali
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Latacounea, 30 de jumio del 2022
Lic. Adriara Elizabeth Zapata fimenez
Estimado expartofa)

Mz pongo en confacto com usted pera solicitar sn colzboraciom em = validaciom de la
propussia realizada por los estudiantes de la Universidad Tecnica de Cotopeyd, Camera de
Educacion Imicial de la extenzion Pajib, :endo el tema del proyecto de investizacion:
ACTIVIDADES EECREATIVAS FARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Loz awtores, NORAA ISABEL CAJILEMA CHARICANDD Y MARILIN TATIANA
CONDOR MORENO estzmos realizando &l provecte de imvestizacion bejo Lz direccion de
2 la Mz Erika Maribel Sipcha Amte, sizndo el objetive disefiar actividads: racreativas para
desarrellar L2 imteligencia smocional en los nifios de 5 2 § 250z

Diicho cuestionario 52 sometera a su juicio en mmz escala dal 1 al 5 (1=Nada; 2=Alsp; 3=
suficiente; 4=astznta bien; 5= totalmente bisn) Bajo ez0s parzmetros:

=« T ({UNIVOCIDAD): Claridad de = redaccion de b2 actividades de modo que todos
los potenciales informantes entiendan lo misma.

« P(PERTINENCIA): Adecoacion 2 los objetives da las actividades (o dimersion del
mismo en el gue en su caso e localiza).

« I (IMPORTANCIA): Capacidad de idestificar o discrimirer la mformacion
[valoraciope:, pensamientos, percepriones, experiencias, etc,) mas relevambe: en
relacion 2 los objetivos 2 laz actividades.

Al fipalizar cada dimensioe hay ae expacio para obsenvacionss ¥ sugerancias

Un cordial saludo v agradacides por su gran celaborzcion

5t Morma Isabel Cajilema Charicando Zrf Marilin Tatiama Corder Morena
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Actlvidades 1: Ruleta
de emockares

Actividades 2: Dada
de emocianes

Actividad 3: Bingo de
emociones

Actlvidad &: Telarafia
de emocianes

Actividad 5: Buzin
ematicnal

Actlvidad & Tarre
celarida

Actlvidad 7: Locas
emociones

ctlvldad 8:
Rom pecabezas de
emogiones

Actividad §: Jugando
con &l pulpo de
emaiones

Actividad 10: Caja de
emoiones

Dbservationes y Sugerencias

Lic. Adriana Elizabeth Zapata limenez
Diocente de la Escuela de Educacion Basica Mana Maldonado Eanquez
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Latacunga, 18 de julio del 2022

Lic. Adriana Elizabeth Zapata Jiménez

Estimado usuario

e pongo en contacto con usted para solicitar su colaboracion en la valifiaclén de la
r;drop‘:;estgaon'.alizada por los wmdian‘:es de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Ca-n'erg de‘
Educacion Inicial de la extension Pujili, siendo el tema del proyecto de investigacion:
ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 5 A 6 ANOS.

Los autores, NORMA ISABEL CAJILEMA CHARICANDO y MARILIN ’!‘ATI_ANA
CONDOR MORENO estamos realizando el proyecto de investigacion bajo la dm?cclén de
la Mg. Erika Maribel Sigcha Ante, siendo el objetivo diseiar actividades recreativas para
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 5 a 6 ainos.

Dicho cuestionario se someter a su juicio en una escala del 1 al 5 (1=Nada; 2=Algo; I
suficiente; 4=bastante bien; 5= totalmente bien). Bajo esos pardmetros:

e U (UNIVOCIDAD): Claridad de la redaccion de las actividades de modo que todos
los potenciales informantes entiendan lo mismo.

e P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de las actividades (o dimension del
mismo en el que en su caso se localiza).

e 1 (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.,) més relevantes en
relacion a los objetivos de las actividades.

Al finalizar cada dimension hay un espacio para observaciones y sugerencias.

Un cordial saludo y agradecidos por su gran colaboracion,

Srt. Norma Isabel Cajilema Charicando Srt. Marilin Tatiana Céndor Moreno

67



68

{ UNIVERSIDAD [ Carrera de
i TECNICA DE H Educacién Inicial
JA~_ ' COTOPAXI [5]
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS
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Actividades 1: Ruleta
de emociones / v /
Actividades 2: Dado
de emodiones 4 P 7/
Actividad 3: Bingo de
emociones 4 / /
Actividad 4: Telarafa
::!eemot:ic:me»se / v/ /
Actividad 5: Buzdn
emocional / v/ /
Actividad 6: T
colorida o / / v
Actividad 7: Locas
emociones / / /
Actividad 8:
Rompecabezas de / / /
emociones
! UNIVERSIDAD ] Carrera de
'E%%::c& |DE - Educacién Inicial
5]
mwo
con el pulpo de / v/
emociones
Actividad 10: Caj
emoclom_sw_ - 4 r
Observaciones y Sugerencias
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£

W
Cfitik>— 5
Lie. Adriana Klizabeth Zapata Jiménez % “SAN ‘I./:f,'[!"['

0 PAALY"
Docente Escuela de Educacién Bisica Maria Mal(!omuh'ol ,l’imtquez
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APENDICE 5

Recursos didacticos

“Ruleta de emociones”

“Dado de emociones”




“Bingo de emociones

Telarafia de emociones”
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“Buzon emocional”

“Torre colorida”
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“l_ocas emociones”

“Rompecabezas de emociones”




2

“Pulpo de emociones

“Caja de emociones”

R
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