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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo “Diagnosticar el desarrollo de las
habilidades basicas psicomotoras en los nifios de Educacién Inicial Il de la Unidad
Educativa Intercultural Bilinglie “Alicia Marcuath De Yerovi” a partir de la
implementacion de actividades al aire libre como estrategia pedagogica. La investigacion
se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, con un disefio descriptivo y de corte trasversal,
guiado por un método inductivo. Se utilizaron como técnicas la observacion y la entrevista
semiestructurada con sus instrumentos: ficha de observacion conformada por catorce
indicadores, alineados al Curriculo de Educacion Inicial (2014), en el eje “Expresion y
Comunicacion” y el ambito “Expresion corporal y motricidad” aplicada a catorce nifios
seleccionados bajo el muestreo no probabilistico, y la guia con siete preguntas orientadas
a la docente de Educacion Inicial. Los resultados de la investigacion evidenciaron que la
mayoria de los nifios se encuentran en las etapas “Iniciado” y “En Proceso” en diferentes
dimensiones como el equilibrio, la coordinacion visomotriz, la lateralidad y ubicacion
espacial. Asimismo, se identificaron limitaciones en la aplicacion sistematica de
actividades al aire libre. En conclusion, se observé un retraso en el desarrollo de las
habilidades basicas psicomotoras de los nifios de Educacion Inicial Il en relacién a la
coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la orientacion espacial, lo cual limita su

desenvolvimiento corporal y su autonomia en las actividades diarias.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, motricidad gruesa, actividades al aire libre,

educacion inicial, coordinacién.

Vi



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

TITLE: “OUTDOOR ACTIVITIES FOR THE DEVELOPMENT OF BASIC
PSYCHOMOTOR SKILLS IN EARLY CHINDHOOD EDUCATION CHILDREN 117
Author:
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ABSTRACT

The objective of this research was to "Diagnose the development of basic psychomotor
skills in children in Early Childhood Education Il at the Alicia Marcuath De Yerovi
Intercultural Bilingual Educational Unit through the implementation of outdoor activities
as a pedagogical strategy. The research was conducted using a qualitative approach, with
a descriptive and cross-sectional design, guided by an inductive method. The techniques
used were observation and semi-structured interviews with the following instruments: an
observation sheet consisting of fourteen indicators, aligned with the Early Childhood
Education Curriculum (2014), in the area of “Expression and Communication” and the
field of “Body Expression and Motor Skills” applied to fourteen children selected under
non-probabilistic sampling, and a guide with seven questions aimed at the early childhood
education teacher. The results of the research showed that most children are in the
“Beginner” and “In Progress” stages in different dimensions such as balance, visomotor
coordination, laterality, and spatial location. Likewise, limitations were identified in the
systematic application of outdoor activities. In conclusion, a delay was observed in the
development of basic psychomotor skills in children in Early Childhood Education Il in
relation to coordination, balance, laterality, and spatial orientation, which limits their

physical development and autonomy in daily activities.

KEYWORDS: psychomotor development, gross motor skills, outdoor activities, early

childhood education, coordination
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Planteamiento del problema.

Contextualizacion del problema.

Los resultados del proceso de formacion durante la pandemia dejaron varias
secuelas en los nifios que actualmente se encuentran de 4 a 5 afios, debido a que su
interaccidn social fue limitada perjudicando el desarrollo psicomotriz en los infantes.
Urbina (2021) determina que es fundamental la psicomotricidad en el desarrollo integral
del nifio, favoreciendo al aprendizaje, la autonomia y el bienestar. Las actividades al aire
libre se presentan como una estrategia didactica para fortalecer el desarrollo psicomotor
en los nifos.

El desarrollo infantil temprano ha sido reconocido como una de las etapas mas
criticas en la formacion integral del ser humano. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2020) subraya que el desarrollo motor en la primera infancia esta estrechamente
vinculado al bienestar general del nifio, incluyendo su desarrollo cognitivo, social y
emocional; ademas se considera como habilidades basicas psicomotoras al equilibrio, la
coordinacion, la orientacion espacial y el control del cuerpo.

Hernandez y Pérez (2021) investigadores mexicanos argumentan que las
actividades al aire libre son vistas como un componente crucial para el desarrollo de
habilidades basicas psicomotoras en la primera infancia, estas actividades no solo
fomentan la coordinacién y el control corporal, sino que también contribuyen al desarrollo

social y emocional de los nifios.

Por ultimo, en el caso de Ecuador el Ministerio de Educacion ha desarrollado
propuestas curriculares que promueven el desarrollo integral de los nifios desde la primera
infancia, incluyendo en el curriculo el eje “Expresion y Comunicacién” y el ambito de
desarrollo y aprendizaje “Expresion corporal y motricidad” (Curriculo de Educacion
Inicial Ecuador, 2014, p. 20). A pesar de estas orientaciones, su aplicacion no siempre se
materializa en practicas pedagdgicas que valoren el juego libre en espacios abiertos, lo
que limita el aprovechamiento del entorno natural como recurso didactico.

En las provincias de Pichincha, Chimborazo, y Cotopaxi, se ha observado una
serie de desafios que limitan el uso de actividades al aire libre como estrategia pedagdgica
para el desarrollo de habilidades basicas en los nifios de educacion inicial 11. Se evidencia
que el 65 % de la poblacion infantil en Cotopaxi reside en zonas rurales e interculturales



(INEC, 2022), lo que representa una oportunidad valiosa para el aprovechamiento de
espacios naturales abiertos. Sin embargo, datos del Ministerio de Educacién (2021)
reflejan que Unicamente el 28 % de las instituciones educativas rurales incorporan
actividades fisicas al aire libre de forma planificada. Esta deficiencia compromete el
desarrollo psicomotor de los nifios, afectando dimensiones fundamentales como la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad.

De igual manera, el Ministerio de Salud Publica (2020) reporta que cerca del 17 %
de los nifios menores de cinco afios que habitan en sectores rurales de la Sierra presentan
retrasos en su desarrollo motriz. Esta situacion esta asociada a una limitada capacitacién
docente en metodologias activas, asi como a la escasa integracion del entorno natural

como herramienta de aprendizaje en la primera infancia.

En la Provincia de Cotopaxi, especificamente en el Canton Salcedo en la Unidad
Educativa Intercultural Bilingiie “Alicia Marcuath de Yerovi”, en el nivel de educacion
inicial Il, se observa diferencias significativas en el desarrollo de las habilidades bésicas
psicomotoras, lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias que favorezcan
el aprendizaje motor en entornos abiertos. Por ello, se vuelve imprescindible precisar el
nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios a partir de actividades al aire libre,
ello no solo permitira identificar debilidades, sino también fortalezas en el proceso de
aprendizaje de los infantes.

Formulacion del problema.

¢Cudl es el nivel de desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en los nifios
de Educacion Inicial II de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Alicia Marcuath
de Yerovi”, a partir de la implementacion de actividades al aire libre?

Justificacion

La presente investigacién es importante porque a partir de instrumentos que
previamente han sido validados, se determinara el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad mediante la utilizacion de actividades al aire libre, lo que conlleva a
alcanzar un diagnostico claro y preciso en los nifios de Educacion Inicial 1l de la
institucién en estudio. Las actividades planificadas estan orientadas a identificar
habilidades como la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad y la motricidad; este
diagndstico constituye la base para proponer estrategias pedagogicas que favorecen el

desarrollo integral de los nifios desde un entorno ludico y natural.



En este contexto, las actividades al aire libre se consolidan como estrategias
metodoldgicas que promueven un desarrollo integral, al estimular simultaneamente las
areas motriz, emocional y social del nifio. Segun Valenzuela y Roméan (2022), "el entorno
natural favorece el movimiento espontaneo y significativo, lo que fortalece la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad en los nifios de edad preescolar” (p. 58).

Por ello, la presente investigacion es relevante, ya que responde a las necesidades
formativas actuales de los nifios y a las exigencias de una educacion que fomente la
autonomia, la creatividad y el aprendizaje a través de la experiencia directa.

Los beneficiarios directos de la investigacion fueron los nifios de Educacion
Inicial IT de la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Alicia Marcuarth de Yerovi”,
debido a que se logré identificar avances y retrasos en el proceso de aprendizaje
relacionado con las habilidades basicas psicomotrices como: coordinacion, equilibrio,
orientacion espacial entre otras; asi como también la docente del nivel Inicial. Los
beneficiarios indirectos son los estudiantes de titulacion de la Carrera de Educacion

Inicial y la comunidad Universitaria de la UTC.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se cuenta con recursos disponibles
que garantizan la ejecucion efectiva; en cuanto a los recursos humanos, se dispone de la
investigadora y tutora del proyecto, de los 14 nifios que seran observados, docente de
Educacién Inicial 11 y autoridades de las dos instituciones educativas. Los recursos
materiales incluyen aros, sogas, pelotas, conos, tizas y elementos naturales como piedras,
palos y hojas, Utiles para disefiar circuitos y juegos al aire libre; ademas la institucion
educativa cuenta con patios, areas verdes y canchas deportivas. La Universidad Técnica
de Cotopaxi facilitd la biblioteca virtual para acceder a las bases de datos y extraer
articulos cientificos que fundamentaran tedricamente la presente investigacion.
Finalmente, los recursos tecnoldgicos incluyen computadoras, acceso a internet,
impresoras y dispositivos moviles que permiten documentar las actividades.

La viabilidad de la presente investigacion esta garantizada debido a que se cuenta
con el apoyo institucional de las autoridades la Unidad Educativa Intercultural Bilingie
“Alicia Marcuath de Yerovi” asi como también de la predisposicion de la docente del
subnivel inicial 1l. Desde la Universidad Técnica de Cotopaxi se evidencia el adecuado
direccionamiento metodoldgico investigativo para construir el diagnostico sobre las

actividades al aire libre para el desarrollo de habilidades basicas psicomotoras en los nifios



de Educacion Inicial Il.
Objetivos
Objetivo General
Diagnosticar el desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en los nifios de
Educacidn Inicial 11 de la Unidad Educativa Intercultural Bilingle “Alicia Marcuath De
Yerovi” a partir de actividades al aire libre.
Obijetivos Especificos
» Indagar los fundamentos teéricos sobre el desarrollo de las habilidades
psicomotoras en nifios de Educacion Inicial 11 y la importancia de actividades al
aire libre.
= Aplicar la ficha de observacion y entrevista semiestructurada construida desde la
base tedrica del Curriculo de Educacion Inicial (2014), del eje “Expresion y
Comunicacion” y del d&mbito de desarrollo y aprendizaje “Expresion corporal y

motricidad”
= |Interpretar los resultados de la investigacion para construir el diagnostico en el

desarrollo de habilidades psicomotrices en nifios de 3 a 5 afios a partir de actividades

al aire libre.



Tabla 1. Actividades y Sistema de tareas

Objetivo Actividades Planificadas | Resultados de la Actividad Evidencias
especifico 1
Indagar los 1.Indagar en bases de | Se logr6  fundamentar| Fundamentacion
fundamentos datos como  Scopus, | tedricamente las variables Teorica
tedricos sobre el Scielo, Redalyc, E-Libro, de investigacion a partir de
desarrollo de las Latindex, Magisterio, la | construir una base de datos
habilidades informacion pertinente | digital personalizada.
psicomotoras en sobre las variables de

ninos de Educacion
Inicial I 'y Ila
de

actividades al aire

importancia

libre.

estudio de la investigacion.
2. Seleccionar la

informacion  pertinente
que en su mayoria sean
de los ultimos 5 afios de
publicacion, respetando

documentos clasicos.

3. Analizar e
interpretar la
informacion.

4. Redactar las bases
tedricas que

fundamentan la

investigacion.




Objetivo Actividades Planificadas Resultados de la Actividad Evidencias
especifico 2
Aplicar la fichade | 1. Indagar desde el curriculg Informacion generada Ficha de

observacion y
entrevista
semiestructurada
construida desde la
base tedrica del
Curriculo de
Educacion Inicial
(2014), del eje
“Expresion y
Comunicacion” y
del &mbito de
desarrollo y
aprendizaje
“Expresion
corporal y

motricidad”

de de
Ecuador (2014) las destrezas

para el desarrollo psicomotor.

Educacién Inicial

2. A partir de las destrezas
ubicadas se elaboraron las
actividades al aire libre.
3. Desde

destrezas se disefiaron

la base de las
los
indicadores de la ficha de
observacion bajo la escalg
valorativa “inicio, en procesg
y adquirido”
4. Validar los instrumentos
de investigacion (ficha de
observacion y  entrevista
semiestructurada) mediante
juicio de 5 expertos.
ficha de

observacion a los infantes y lg

6. Aplicar la
entrevista semiestructurada g
la

docente.

sobre el nivel de desarrollo
de las habilidades basicas
psicomotrices a partir de la
aplicacion de la ficha de
observaciény de la

entrevista semiestructurada.

observacion y
entrevista

semiestructurada.




Objetivo Actividades Planificadas Resultados de la Actividad | Evidencias
especifico 3
Interpretar los 1. Se analiza cada indicador de Analisis e interpretacion de | Diagndstico

resultados de la
investigacion para
construir el
diagnostico en

el

desarrollo

de habilidades
psicomotrices en
nifios de
3 a5 afios a
partir de
actividades al aire

libre.

la ficha de observacion g
partir de los tres niveles de Ig

escala valorativa.

2.Se interpreta los retrasos g
fortalezas en el desarrollo de
habilidades psicomotoras.

3. Se valida los resultados

desde la literatura cientifica.

las habilidades
socioemocionales en infantes
a partir de los proyectos

colaborativos

Fundamentacion Cientifica

Antecedentes investigativos
En los dltimos 5 afos, diversas investigaciones realizadas han abordado la
relacion entre el juego libre y el desarrollo psicomotor en nifios de Educacion Inicial.
Estos estudios coinciden en resaltar la importancia de las actividades fisicas en espacios
abiertos como una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer habilidades basicas como
el equilibrio, la coordinacion, la lateralidad y la orientacion espacial. A continuacion, se
presentan antecedentes investigativos relevantes que sustentan el presente estudio sobre
las actividades al aire libre como medio para potenciar el desarrollo psicomotor en nifios

de Educacion Inicial Il.

En el estudio de Mendoza y Ruiz (2020), sefialan que en el estudio desarrollado
en la Unidad Educativa “Manuel Cordova Galarza” en Quito, se abordo la influencia del
espacio exterior en el desarrollo psicomotor. La investigacion tuvo un enfogque mixto, con

un disefio descriptivo y de campo, aplicada a 25 nifios de 4 a 5 afios. Como técnicas de



recoleccion se utilizaron la ficha de observacion y una entrevista semiestructurada a las
docentes del nivel. Durante los resultados, se constaté que el 68% de los nifios
presentaban dificultades en la coordinacion motriz gruesa y fina, asociadas a la escasa
frecuencia de actividades al aire libre. La propuesta consistio en implementar un
cronograma semanal de circuitos de psicomotricidad y juegos libres en areas verdes,

logrando mejoras en la capacidad de desplazamiento, coordinacion y equilibrio.

Por su parte, Ramirez (2021) llevé a cabo una investigacion en un centro infantil
de la ciudad de Ambato, orientando a analizar codmo los juegos tradicionales influyen en
la motricidad global de los nifios. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo,
de tipo fenomenoldgico, aplicado a 18 estudiantes de 5 afios. Se utilizo la observacion
participante como técnica principal, registrando los desempefios de los nifios durante
sesiones de juegos como la cuerda, la rayuela y la ronda. Los resultados mostraron que
el 72% de los nifios lograron mejoras notorias en el control postural y la coordinacion
general; la autora sugirié incorporar de manera sistematica los juegos tradicionales como
parte de la planificacion pedagdgica.

En la investigacion de Chavez y Molina (2022), estudiaron la relacion entre los
recursos didacticos y el desarrollo de la motricidad fina en un sector urbano marginal de
Guayaquil. Este trabajo se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional,
con la participacién de 30 nifios de 4 a 5 afios. Para evaluar las habilidades, se aplicaron
pruebas estandarizadas de motricidad fina y cuestionarios a docentes. Los datos
evidenciaron que un 65% de los nifios presentaban dificultades en la precision manual
debido a la falta de materiales manipulativos. La propuesta de los autores consistié en
crear un banco de materiales reciclados y estaciones de trabajo para fortalecer la pinza
digital, el ensartar y el recorte, posteriormente se evidencié una mejora promedio del 35%
en las habilidades evaluadas.

Por otra parte, Herrera (2023) efectu6 un estudio en la provincia de EI Oro con el
propdsito de determinar la incidencia de las actividades ritmicas en la coordinacion motriz
de nifios de Educacidn Inicial Il. La investigacion adopt6 un enfoque mixto con disefio
explicativo secuencial, aplicAndose a 22 nifios de 5 afios. Entre las técnicas empleadas se
incluyeron la observacion estructurada, registros anecdéticos y un pretest-postest de
coordinacion motora. Los resultados pusieron en evidencia que el 70% de los

participantes mejoraron la sincronizacion de sus movimientos después de un programa de
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sesiones ritmicas basadas en musica y expresion corporal. La propuesta recomendo
integrar semanalmente actividades musicales y de percusion corporal en la planificacion

educativa.

Finalmente, Paredes y Torres (2024), desarrollaron un estudio en un centro
infantil de Cuenca enfocado en las actividades ludicas al aire libre como recurso para
fortalecer tanto la autonomia como las habilidades psicomotoras. El trabajo tuvo un
enfoque cualitativo y caracter descriptivo, con una muestra de 20 nifios de 4 a 5 afios.
La informacidn se recopilé mediante la técnica de la observacién directa y el registro
anecdatico que registro la participacion en juegos de persecucion y circuitos de equilibrio.
Entre los principales resultados, se destaco que el 80% de los nifios lograron avances
significativos en la confianza motriz y la interaccion social. La propuesta planted
incorporar espacios semanales de juego libre en las areas externas, lo que generd

beneficios tanto en el desarrollo motor como &mbito emocional.

Para concluir, los antecedentes investigativos realizados por diversos autores
coinciden en que las actividades ludicas, ritmicas y al aire libre, junto con el uso de
recursos manipulativos, son fundamentales para fortalecer las habilidades psicomotoras
en la primera infancia; estas estrategias promueven un desarrollo integral favoreciendo
tanto las capacidades fisicas, como la autonomia y la confianza de los nifios en su

incorporacion sistematica y en la planificacion educativa.

Enfoque Pedagdgico

Para la investigacion titulada " Actividades al aire libre para el desarrollo de
habilidades basicas psicomotoras en nifios de Educacién Inicial 11.", con el objetivo de
Diagnosticar el desarrollo de las habilidades bésicas psicomotoras en los nifios de
Educacion Inicial 11 de la Unidad Educativa Intercultural Bilingle “Alicia Marcuath de
Yerovi” a partir de actividades al aire libre”, se trabajé bajo el enfoque pedagdgico
integral y activo, fundamentando en los principios del constructivismo, el aprendizaje
vivencial y la pedagogia psicomotriz, los cuales reconocen el movimiento, el juego y el
contacto con el entorno natral como ejes esenciales para el desarrollo infantil durante la
etapa inicial.

Desde el enfoque constructivista, el nifio es un ser activo que aprende a partir de

la experiencia, la exploracion del entorno y la interaccion con otros. En este sentido, las
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actividades al aire libre constituyen un medio natural y enriquecedor para promover el
desarrollo de las habilidades psicomotoras basicas —comao correr, saltar, lanzar, trepar,
arrastrarse 0 mantener el equilibrio— al tiempo que se estimula su autonomia,

creatividad, percepcion espacial y coordinacion corporal (Piaget, 1970).

El Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador (2014) resalta la importancia de
ofrecer experiencias ludicas y sensoriomotoras que permitan a los nifios experimentar su
cuerpo en relacion con el espacio y el tiempo. El juego libre en la naturaleza favorece la
coordinacion motriz, la conciencia corporal y el equilibrio, factores esenciales para el

desarrollo integral del nifio.

Asimismo, desde el enfoque psicomotor sostiene que el movimiento no solo es
una manifestacion fisica, sino también una forma de expresion y comunicacion que
permite al nifio construir su identidad, regular sus emociones y establecer vinculos con
el entorno. Segun Le Boulch (1986), la psicomotricidad debe abordarse desde una
perspectiva educativa, favoreciendo el desarrollo global del nifio en aspectos motores,

afectivos, cognitivos y sociales.

Por su parte, Wallon (1942) plantea que la motricidad es la base de la vida mental,
ya que el conocimiento del cuerpo y del espacio se logra primero desde la accion corporal.
Por ello, las actividades al aire libre son fundamentales, ya que permiten al nifio moverse
con libertad, explorar su entorno y afianzar el dominio de su cuerpo en situaciones reales

y diversas.

Este enfoque pedagdgico también valora la relacion entre cuerpo, naturaleza y
aprendizaje. Estudios actuales destacan que el contacto con el medio natural no solo
potencia el desarrollo motor, sino que mejora la concentracion, reduce el estrés infantil
y fortalece el vinculo emocional del nifio con el mundo que lo rodea (Pérez y Martinez,
2017).

En conclusion, considera que el enfoque pedagdgico integral y activo es
fundamental para comprender como las actividades al aire libre favorecen el desarrollo
psicomotor en los nifios de Educacion Inicial Il. Este enfoque permite valorar el juego,
el movimiento y el contacto con la naturaleza como experiencias claves para su

aprendizaje; gracias a esta investigacion, se evidencia que los nifios fortalecen su
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autonomia, coordinacién y confianza en si mismos, ademas, se reconoce que la

psicomotricidad no solo aporta en el area fisica, sino también en lo social y emocional.

Fundamentacion Tedrica
Las habilidades basicas de la psicomotricidad en nifios de educacion inicial 1.

Las habilidades basicas de la psicomotricidad en los nifios de Educacion
Inicial 11, son las capacidades que les permiten mover su cuerpo de manera
coordinada y segura, incluyendo acciones como caminar, correr, saltar y agarrar
objetos. estas habilidades ayudan a que los nifios se desarrollen bien, se sientan
seguros al moverse y puedan jugar y aprender con facilidad.

Para Martinez y Herrera (2021), las habilidades psicomotoras basicas en
educacion inicial abarcan destrezas como correr, saltar, lanzar y atrapar, las cuales
constituyen una base fundamental para el desarrollo fisico y mental del nifio. Estas
habilidades deben ser estimuladas de forma planificada y contextualizada,
permitiendo al infante experimentar, explorar y mejorar sus capacidades en un
entorno seguro y motivador.

Desde una perspectiva mas reciente, Pacheco y Lépez (2020) indican que
las habilidades bésicas de la psicomotricidad deben abordarse desde una vision
integral, ya que su desarrollo influye directamente en el rendimiento escolar, la
autonomia y la socializacion. Los autores resaltan que estas habilidades se
desarrollan de forma progresiva y requieren estrategias pedagogicas adaptadas al
ritmo y estilo de aprendizaje de cada nifio.

Segun el investigador Gallardo (2018) plantea que las habilidades
psicomotoras basicas incluyen movimientos naturales y espontaneos como
desplazamientos, giros, saltos y manipulaciones, y son esenciales para el desarrollo
de la autonomia personal, el pensamiento l6gico y el aprendizaje escolar. El autor
enfatiza que estas habilidades se deben fomentar en espacios libres, al aire libre,
para potenciar el desarrollo fisico y emocional.

Finalmente, Ruiz (2020) destaca que el desarrollo de las habilidades
psicomotoras basicas en Educacion Inicial estd estrechamente vinculado con el
juego, ya que este permite a los nifios explorar su entorno, interactuar con sus pares
y consolidar su esquema corporal. Sefiala que un adecuado desarrollo psicomotor

favorece la atencion, la memoria y la adquisicién de normas sociales.
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Para concluir, se determina que las habilidades psicomotoras bésicas en
nifios de Educacién Inicial 11 son fundamentales para su desarrollo fisico, cognitivo
y social. Estas comprenden acciones como correr, soltar o lanzar, y deben ser
estimuladas a través del juego y actividades planificadas.

Teorias del desarrollo psicomotor

Teoria de Jean Piaget (etapas del desarrollo motor)

Piaget (1972) planteo que el desarrollo psicomotor esta intimamente ligado
al desarrollo cognitivo y se produce en etapas secuenciales. Durante la etapa
sensoriomotora (desde el nacimiento hasta los 2 afios), los nifios desarrollan
habilidades motoras basicas a través de la interaccion con su entorno, lo que les
permite adquirir conocimientos y construir su comprension del mundo.
Investigaciones actuales, como la de Ramos y Pineda (2020), retoman este
planteamiento sefialando que, durante los primeros afios, el desarrollo psicomotor
y cognitivo estan estrechamente interrelacionados, siendo el movimiento una
herramienta de exploracion activa del entorno que favorece la construccion del
conocimiento. Esto valida la relevancia de la teoria piagetiana en el disefio de
estrategias educativas que integran el juego y la accion corporal.

Teoria de Arnold Gesell (maduracién secuencial)

La teoria madurativa de Gesell (1954), sostiene que el desarrollo psicomotor
sigue un patrén predecible y esta determinado en gran medida por la maduracién
bioldgica. Las habilidades motoras se desarrollan de manera secuencial y se pueden
observar hitos especificos en el crecimiento y la adquisicidn de nuevas capacidades.
Estudios recientes como el de Gonzéalez y Torres (2019), reafirman que el desarrollo
de habilidades motrices gruesas y finas sigue un patron evolutivo predecible,
aunque influido también por el entorno. Estos autores destacan que la observacion
de estos hitos madurativos permite detectar retrasos en el desarrollo y aplicar

intervenciones tempranas pertinentes en el ambito educativo.
Teoria de Lev Vygotsky (interaccion social y mediacion)

Desde una perspectiva sociocultural, Vygotsky (1978) argumenté que el



14

aprendizaje se construye en interaccion con otros, y que el lenguaje y la mediacion social
son claves en el desarrollo. Esta vision es retomada por Almeida y Guzméan (2018),
quienes sostienen que las habilidades psicomotoras no solo se desarrollan de forma
individual, sino que se potencian mediante la guia y el acompafiamiento de adultos y
pares. La mediaciéon social favorece el dominio progresivo del cuerpo y la internalizacion
de nuevas habilidades, especialmente a través del juego cooperativo.
Finalmente, se reconoce que el desarrollo psicomotor en la primera infancia
puede abordarse desde diversas perspectivas que destacan su complejidad e
integralidad. En los primeros afios de vida, el movimiento cumple un papel esencial
como medio de exploracion del entorno, contribuyendo significativamente al
desarrollo cognitivo, este proceso se manifiesta de manera secuencial y esta
condicionado tanto los factores bioldgicos como ambientales. Asimismo, la
interaccion social y el acompafiamiento de adultos resultan determinantes para
potenciar las habilidades motrices, mediante el juego estructurado y cooperativo.
Importancia la psicomotricidad en la formacion integral de los nifios
Componentes del desarrollo psicomotor

La psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral
de los nifios durante la etapa de Educacién Inicial, ya que articula aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales a través del movimiento, permitiendo que el nifio
construya su identidad, explore su entorno y fortalezca habilidades necesarias para su
vida cotidiana y escolar.

Segun Ramirez y Ortega (2021), “La psicomotricidad permite integrar cuerpo
y mente, potenciando la capacidad del nifio para aprender a través del juego y la accion
corporal. Gracias a ello, el nifio no solo mejora su movilidad y control corporal, sino
también su atencidn, percepcion, lenguaje y autoestima. De esta manera, la
psicomotricidad no es una actividad aislada, sino un proceso transversal que fortalece
todos los ambitos del desarrollo infantil”. (p. 50).

Martinez y Gomez (2020) “afirman que el trabajo psicomotor favorece la
maduracion neuroldgica, mejora las habilidades sociales y contribuye
significativamente a la adquisicion de competencias escolares, ya que facilita la
concentracion, la coordinacion y la estructuracion del pensamiento. Esto demuestra

que el desarrollo psicomotor es una base esencial para posteriores aprendizajes
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académicos”. (p. 22).

Rodriguez y Salinas (2019) “explican sobre el desarrollo fisico. La fuerza, la
resistencia y la flexibilidad son cualidades fundamentales del desarrollo fisico que
deben ser estimuladas desde edades tempranas para que los nifios puedan ejecutar
movimientos amplios y mantener un buen estado de salud y bienestar”. (p. 17)

Delgado y Herrera (2020) “senalan que, la coordinaciéon motriz gruesa y fina
son habilidades basicas que permiten al nifio controlar sus movimientos globales y
especificos. Estas habilidades son fundamentales para actividades como correr, saltar,
escribir o manipular objetos, y deben ser estimuladas con experiencias ludicas
adecuadas”. (p. 35).

Pazmifio y Cordova (2021) “indican que, el equilibrio y la lateralidad inciden
en la orientacién espacial, la postura y la autonomia del nifio, aspectos clave para su
adaptacion al entorno escolar y social. Trabajar estos componentes desde edades
tempranas facilita la integracion sensoriomotora y el desarrollo global”. (p. 60).

Para concluir, de acuerdo a las investigaciones de los autores antes citados
mencionan que la psicomotricidad es muy importante para el desarrollo integral de los
nifios en la etapa de Educacion Inicial, ya que a través del movimiento se fortalecen
aspectos fisicos, mentales, emocionales y sociales, gracias a ello, los nifios mejoran su
coordinacion, equilibrio, lenguaje, atencion y habilidades sociales lo que les ayuda a
adaptarse mejor al entorno escolar, mediante el juego y actividades que promueven el
control y conocimiento del propio cuerpo.

Habilidades motrices basicas

El de desarrollo de las habilidades motrices bésicas es fundamental durante la
etapa inicial, ya que permite a los nifios explorar su entorno, interactuar con otros y
establecer la base para aprendizajes mas complejos. Estas habilidades se agrupan en
tres dimensiones esenciales como: Locomocion, manipulacion y estabilidad.

De acuerdo con Gonzéles, et al. (2020) las habilidades motrices basicas
constituyen un conjunto de patrones motores que se desarrollan en la primera infancia
y que permiten a los nifios moverse, interactuar y desenvolverse con autonomia. Estas
se dividen en locomotoras (caminar, correr, saltar), manipulativas (lanzar, atrapar,

patear) y de equilibrio o estabilidad (mantener el control postural). (p. 48)
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En el area de manipulacion, incluye habilidades como lanzar, atrapar y golpear
objetos, es crucial el desarrollo de la coordinacion visomotriz.

Al respecto, Martinez, et al. (2021) sostienen que las habilidades
manipulativas en Educacion Inicial implican la coordinacién entre la vista y el
movimiento de las extremidades para controlar objetos. Estas habilidades deben
desarrollarse mediante juegos que favorezcan la motricidad fina y gruesa de forma
integrada. (p. 103).

Por ultimo, la estabilidad o equilibrio se refiere al control corporal durante el
reposo y el movimiento. De acuerdo con Jiménez, et al. (2020). La estabilidad corporal
en la infancia implica el dominio del cuerpo en posicion estatica y en movimiento. Su
desarrollo es determinante para prevenir caidas, mejorar la postura y lograr una
participacion activa y segura en actividades fisicas. (p. 67)

En sintesis, el desarrollo motor en los primeros afios de vida es esencial, ya que
permite a los nifios descubrir el mundo que los rodea, relacionarse con otras personas
y formar las bases para aprendizajes futuros, ademas estas habilidades se organizan en
tres dimensiones como la locomocion, la manipulacién y la estabilidad. La capacidad
de moverse libremente, manipular elementos y mantener el equilibrio contribuye al
crecimiento fisico, la coordinacion visual y motriz, y la seguridad al participar en
diversas actividades.

Estrategias para el desarrollo psicomotor

Las estrategias para el desarrollo psicomotoras son actividades que usamos
para estimular los movimientos y habilidades corporales de los nifios, estas estrategias
buscan que los nifios aprendan a reconocer su cuerpo, se desplacen con seguridad,
mejoren su coordinacion y fortalezcan sus musculos; se pueden aplicar a través de
juegos, canciones, ejercicios de equilibrio y de diferentes actividades al aire libre.

Hernandez y Méndez (2021) destacan que “las estrategias psicomotoras deben
integrar propuestas activas y ludicas que permitan al nifio explorar su cuerpo, el
espacio y los objetos, contribuyendo al desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional”
(p. 45). De igual forma, diversos autores coinciden en que el uso de metodologias
activas genera experiencias significativas que fortalecen la confianza corporal y las

habilidades de relacion (Navarro y Pefia, 2019).
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Juegos motrices al aire libre

Los juegos motrices al aire libre son actividades que se realizan en espacios
abiertos y naturales, donde los nifios puedan correr, trepar, saltar y desplazarse
libremente. Este tipo de experiencias aportan beneficios fisicos, como el
fortalecimiento muscular, la coordinacion y el equilibrio, pero también contribuye a la
autoestima y la capacidad de resolver problemas. Martinez y Gémez (2020) sostienen
que “los juegos al aire libre fortalecen las habilidades motrices basicas y fomentan la
autonomia, al tiempo que estimulan el contacto con la naturaleza” (p. 118).

Ademés, el entorno exterior brinda estimulos sensoriales diversos
(luminosidad, texturas, sonidos) que enriquecen la percepcién del espacio y favorecen
la regulacion emocional. Segun Ruiz y Calderon (2022), la interaccion con el medio
natural mejora la motivacion intrinseca y la disposicion al aprendizaje motor.
Actividades sensoriomotrices

Las actividades sensoriomotrices integran la estimulacion de los sentidos como
él (visual, tactil, auditivo, vestibular y propioceptivo) con la ejecucion de movimientos
controlados y coordinados.

Navarro y Pefia (2019) afirman que “la estimulacion sensoriomotriz permite
que los nifios organicen informacién del entorno y coordinen respuestas motoras
eficientes” (p. 63). Dichas experiencias son fundamentales para consolidar habilidades
como el equilibrio dindmico, la orientacion espacial y la coordinacion visomotriz,
aspectos que sustentan aprendizajes posteriores como la escritura y la lectoescritura.
Circuitos de obstaculos

Los circuitos de obstaculos son recorridos que plantean retos motrices diversos

(gateo, equilibrio sobre superficies inestables, saltos, pasos de vallas). Estos circuitos
promueven el desarrollo de las capacidades motrices y la confianza en el propio cuerpo.

Para Lopez y Duarte (2021), “los circuitos de obstaculos son recursos ludicos
que incrementan la confianza corporal y mejoran la planificacion motriz en contextos
educativos” (p. 82). A través de estas actividades, los nifios aprenden a anticipar
acciones, tomar decisiones rapidas y ajustar sus movimientos a situaciones cambiantes,

fortaleciendo asi su autonomia y autorregulacion motora.
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Expresion corporal y danza

La expresion corporal y danza constituyen medios privilegiados para favorecer
el conocimiento de uno mismo como la conciencia corporal y la comunicacion no
verbal, estas practicas estimulan la creatividad motriz, la lateralidad, el ritmo y la
coordinacion dindmica.

Ruiz y Calder6n (2022) sostienen que “la danza en la infancia potencia la
creatividad motriz, la regulacion emocional y el desarrollo psicomotor global” (p. 27).
Asimismo, las propuestas de expresidn corporal permiten que los nifios exterioricen
emociones y desarrollen habilidades sociales al compartir experiencias grupales,
fortaleciendo su identidad y bienestar emocional.

En sintesis, menciona que las estrategias para el desarrollo psicomotor buscan
que los nifios integren movimientos, pensamientos, emociones Yy relaciones
sociales mediante actividades activas y ladicas, los juegos al aire libre les permiten
moverse con libertad, fortaleciendo su cuerpo, autonomia y el contacto con la
naturaleza, ya que las actividades sensoriomotrices combinan los sentidos con acciones
controladas para mejorar la coordinacion y habilidades para aprender a escribir
mientras que los circuitos retan a los nifios ajustar sus movimientos aumentando su
confianza corporal y la danza fomenta la creatividad del cuerpo de los infantes.
Actividades al aire libre que fortalecen la psicomotricidad en nifios de educacion
inicial.

Las actividades al aire libre constituyen un componente fundamental en la
educacion psicomotora, ofreciendo maultiples oportunidades de movimiento,
exploracion y el aprendizaje significativo, diversos autores recientes coinciden en
destacar los beneficios que tiene el uso de espacios naturales y abiertos.

Segln Alvarez y Rodriguez (2020), “las experiencias motrices al aire libre
posibilitan que los nifios desarrollen patrones motores basicos en un ambiente de
descubrimiento y experimentacion, favoreciendo su desarrollo psicomotor integral”
(p. 57). Desde esta perspectiva, los espacios abiertos no solo permiten ejercitar la
motricidad gruesa a través de saltos, carreras o trepas, sino que también favorecen la
percepciodn del propio cuerpo y la relacion con el entorno.

Por su parte, Delgado y Campos (2019) destacan que “el jueg0 en espacios
abiertos contribuye de forma significativa al fortalecimiento de la coordinacion, el
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equilibrio y la orientacidn espacial en la etapa preescolar” (p. 92). Estas capacidades
psicomotoras son esenciales para la adquisicion de aprendizajes posteriores, asi
como para la construccion de la autonomia y la confianza en si mismos. Por ejemplo,
al correr sobre terrenos irregulares, los nifios ajustan su postura y ritmo, logrando
mayor control y seguridad corporal.

Otro aspecto fundamental es el componente emocional y social. Diaz y Moreno
(2020) afirman que “el contacto con la naturaleza mediante juegos activos aporta
beneficios psicomotores, emocionales y sociales, facilitando un aprendizaje
globalizado en la primera infancia” (p. 135). El juego al aire libre contribuye a la
autorregulacién emocional, al reducir tensiones y aumentar la sensacion de bienestar.
Ademas, potencia la interaccion con los compafieros, el desarrollo del lenguaje y el
aprendizaje de normas de convivencia.

Finalmente, Sdnchez y Pérez (2019) resaltan la importancia de incluir circuitos
y recorridos motrices en espacios abiertos, ya que “la inclusion de circuitos motrices al
aire libre promueve la exploracion corporal, la seguridad en el movimiento y la
autonomia progresiva del nifio” (p. 78). Estas experiencias organizadas con materiales
variados como aros, cuerdas, conos que permiten a los nifios se enfrenten a retos
motrices acordes a su edad y progresivamente ganen confianza y control sobre sus
movimientos.

En sintesis, podemos mencionar que las actividades al aire libre ayudan mucho
a que los nifios desarrollen su motricidad, porque pueden correr, saltar mientras
aprenden, estas experiencias fortalecen la coordinacion y el equilibrio, también hacen
que los nifios se sientan mas seguros y autdbnomos al enfrentarse a retos de la vida
diaria. Por ello es importante planificar circuitos con materiales que motiven su
movimiento y descubrimiento.

Origen de las actividades al aire libre

Las actividades al aire libre poseen un fundamento histérico y cientifico que
respalda su importancia en la educacion infantil. Desde finales del siglo XIX, diversos
enfoques pedag6gicos comenzaron a reconocer que el contacto con el entorno natural
y el movimiento libre son esenciales para el desarrollo integral de los nifios. Segun
Alvarez y Rodriguez (2020), estas experiencias contribuyen de manera significativa al

desarrollo de las habilidades motoras basicas, como correr, saltar y lanzar, que son la
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base de la coordinacion y el equilibrio.

Los principios de la Escuela Nueva, impulsada por educadores como
Montessori su método fue publicado en (1909), Dewey quien difundié sus ideas en
obras de (1897 y 1916) y Frébel cuyos aportes se consolidaron a partir de (1837),
sentaron las bases para incorporar el juego, la exploracion y el aprendizaje activo fuera
del aula como parte de la formacion infantil. En este sentido, Lépez y Méndez (2021)
afirman que el aprendizaje al aire libre fomenta no solo el desarrollo fisico, sino
también la curiosidad, la autonomia, la socializacion y la capacidad de resolver
problemas en los nifios.

En las ultimas décadas, multiples investigaciones han evidenciado que estas
actividades favorecen el bienestar emocional y la atencion, y promueven habitos de
vida saludables. De acuerdo con Sanchez (2019), los entornos naturales ofrecen
oportunidades ricas y diversas que fortalecen el vinculo afectivo con el aprendizaje y
aumentan la motivacion intrinseca.

Desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el uso de
las actividades al aire libre permitira crear experiencias inclusivas, adaptadas a las
caracteristicas y necesidades de todos los infantes, potenciando su participacion activa

y su desarrollo psicomotor integral.

Por tanto, la incorporacion sistematica de actividades al aire libre en la
educacion inicial constituye una estrategia pedagdgica fundamental cientifica e
histéricamente, que contribuye al desarrollo fisico, cognitivo, social y afectivo de los
nifios, consolidando aprendizajes significativos desde los primeros afios de vida.
Objetivos de las actividades al aire libre
Las actividades al aire libre en el nivel de Educacion Inicial persiguen una serie de
objetivos pedagogicos que contribuyen al desarrollo integral de los nifios, entre los
principales se destacan los siguientes.

Desarrollar las habilidades psicomotoras béasicas. Caminar, correr, saltar,
lanzar, trepar son consideradas habilidades psicomotoras que promueven la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza fisica de manera progresiva y adecuada en los
nifios. (Alvarez y Rodriguez, 2020)

Estimular la percepcion sensorial y la exploracion del entorno. Permite a

los nifios a desarrollar su curiosidad e interés por lo que les rodea, fortaleciendo la
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observacion y el descubrimiento de nuevas experiencias. La interaccion con los
elementos naturales como plantas, tierra, agua o animales favorece el desarrollo
cognitivo y emocional; estas vivencias enriquecen el aprendizaje a través de los
sentidos y fomentan el respeto por la naturaleza. (Lépez y Méndez, 2021)

Potenciar la socializacion y la convivencia. A través de juegos en equipo y
dinamicas grupales se busca fortalecer las relaciones entre los nifios, promoviendo el
didlogo, la colaboracion y el respeto hacia los demés. Estas actividades contribuyen a
que aprendan a expresar sus ideas, escuchar a sus comparfieros y resolver conflictos de
una manera constructiva. (Sanchez, 2019)

Fortalecer la autonomia y la confianza en si mismos. Brindando
oportunidades para que los nifios puedan decidir por si mismo y enfrentarse a desafios
adecuados a su edad, ya que de este modo aprenden a tomar decisiones, asumir
pequerios retos y aprovechar sus experiencias. (Martinez y Pineda, 2022)

Favorecer el bienestar emocional y la autoestima. Mediante la creacion de
espacios ludicos y de disfrute que disminuyan el estrés, incrementen la motivacion y
generen una actitud positiva hacia el aprendizaje. (Garciay Torres, 2020)

Desarrollar habitos de vida saludable. Promoviendo la actividad fisica
constante y la interaccion con el contacto de la naturaleza como parte de una formacién
integral, estas experiencias tambiéen fortalecen las habilidades motrices y el bienestar
general de los nifios. (Fernandez y Ruiz, 2023)

Estimular la creatividad y el pensamiento critico. A través de actividades
que impliquen resolver problemas, inventar juegos, construir materiales y descubrir
nuevas posibilidades de uso del espacio exterior, dichas actividades estimulan su
curiosidad, fortalecen la capacidad y promueven la autonomia al permitirles tomar
decisiones. (Vargas y Salinas, 2021).

A mara de conclusion, los objetivos propuestos por varios autores respecto a
las actividades al aire libre se ubican dentro de métodos educativos contemporaneos
que consideran al juego y al contacto con la naturaleza como herramientas pedagogicas
fundamentales en la Educacién Inicial, por esta razén se observa como apropiado
adoptar estos objetivos para fundamentar estrategias educativas que fomenten el
crecimiento integral de los nifios, potenciando sus capacidades psicomotoras,

cognitivas, sociales y emocionales también, estas vivencias ayudan a promover la
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independencia, la creatividad, el razonamiento critico y la adopcién de costumbres
saludables desde los primeros afios de vida.
Tipos de actividades al aire libre Juegos de movimiento

Los juegos de movimiento son actividades como correr, saltar, o trapear que
ayudan a los nifios a conocer y controlar mejor su cuerpo. También les permite
moverse con mas seguridad y desarrollar su fuerza y equilibrio mientras juegan.

Segun Gallahue (2020), los juegos de movimiento, que incluyen correr, saltar
y trepar, son fundamentales para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
la infancia, especialmente entre los 2 y 7 afios. Estos juegos permiten a los nifios
progresar motrizmente de lo simple a lo complejo y de lo general a lo especifico,
fortaleciendo la coordinacion, el equilibrio y la fuerza muscular. Ademas, Gallahue
destaca que cada nifio atraviesa diferentes estadios -inicial, elemental y maduro- en la
adquisicion de estas habilidades, y que el desarrollo motor es un proceso que puede
variar segun factores individuales y ambientales. Por tanto, los juegos de movimiento
no solo promueven un estilo de vida activo y saludable desde temprana edad, sino que
también son esenciales para el control corporal y la preparacion para habilidades
motrices mas complejas en etapas posteriores (p. 12).

Para complementar, el autor antes mencionado nos da a entender que el juego
de movimiento es una herramienta fundamental para el desarrollo progresivo de las
habilidades motrices bésicas en la infancia, ya que permite a los nifios fortalecer
su coordinacion, equilibrio y fuerza mediante actividades fisicas como correr, saltar
0 trapear.

Actividades deportivas (carreras, lanzamientos)

Las actividades deportivas en educacion inicial son juegos y ejercicios
adaptados, como carreras, lanzamiento o juegos con pelota, que introducen a los nifios
en el movimiento organizado y las reglas basicas del deporte, estas actividades les
ayudan a desarrollar habilidades motoras, coordinacion, trabajo en equipo y
comprension de normas sencillas mientras se divierten.

Para Rodriguez y Martinez (2021). Las actividades deportivas en la etapa de
educacion inicial tienen como proposito principal fomentar el desarrollo integral del
nifio mediante el juego estructurado. Carreras, lanzamientos y otros ejercicios motrices

permiten fortalecer el sistema locomotor, asi como mejorar la coordinacion visomotriz
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y el control postural. Ademas, estas actividades permiten a los nifios comprender reglas
basicas, seguir instrucciones y aprender la importancia del esfuerzo y la perseverancia
en un entorno ladico. Las carreras estimulan la velocidad de reaccion, mientras que los
lanzamientos desarrollan fuerza de brazos y coordinacion ojo-mano.

Juegos de exploracién (busqueda de objetos, reconocimiento del entorno)

Segun Paredes y Mejia (2022), mencionan que los juegos de exploracion son
esenciales para potenciar la curiosidad, el pensamiento l6gico y la percepcion del
entorno. Actividades como la busqueda de objetos escondidos o el reconocimiento de
rutas favorecen la orientacion espacial y la memoria visual. A través de estas
experiencias, los nifios establecen relaciones con su entorno fisico y social,
desarrollando habilidades cognitivas tempranas, especialmente la atencion,
observacion y resolucion de problemas estas actividades también despiertan la
iniciativa y fomentan el aprendizaje autbnomo mediante el descubrimiento guiado.

Actividades de contacto con la naturaleza (jardineria, observacion de
plantas y animales)

El contacto directo con la naturaleza desde edades tempranas contribuye
significativamente al desarrollo sensorial, emocional y cognitivo de los nifios, asi lo
asegura Gonzalez y Torres (2020) al tarificar que las actividades al aire libres
promueven el sentido de pertenencia ecoldgica y generan experiencias significativas
de aprendizaje que perduran en el tiempo. La jardineria, por ejemplo, les ensefia a
cuidar la vida vegetal, observar procesos biolégicos como el crecimiento o la floracion,
y comprender los ciclos naturales. Por otro lado, la observacion de animales les permite
ejercitar la empatia, la paciencia y el respeto hacia otros seres vivos.

Areas que desarrollan las actividades al aire libre Area motriz (coordinacion,
equilibrio, fuerza)

Las actividades al aire libre, como juegos recreativos y circuitos psicomotrices,
son fundamentales para el desarrollo de habilidades motrices en nifios de educacion
inicial, asi lo ratifica Lopez (2023), al destacar que la implementacion de actividades
ludicas en entornos abiertos mejora significativamente el equilibrio y la coordinacion
motriz en infantes; ademas Gutiérrez, et al. (2024) reafirma que los juegos recreativos
disefiados especificamente para este grupo contribuyen al fortalecimiento del

equilibrio motriz, al permitir que los nifios exploren y controlen sus movimientos en
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un ambiente seguro y estimulante.

Area cognitiva (atencion, percepcion espacial)

El entorno natural ofrece multiples estimulos que captan la atencion de los

nifios para asi promover el desarrollo de la percepcion espacial.

Garcia, (2024) indica que las actividades al aire libre, al involucrar
desplazamientos y exploracion del espacio, mejoran la orientacion y la comprension
de las relaciones espaciales en nifios de 3 a 4 afios. Estas experiencias permiten que
los infantes desarrollen habilidades cognitivas clave, como la atencion sostenida y la
capacidad de procesar informacion visual y espacial, fundamentales para su
aprendizaje y adaptacion al entorno.

Area socioemocional (trabajo en equipo, autoconfianza)

Las actividades al aire libre también desempefian un papel crucial en el
desarrollo socioemocional de los infantes como: participar en juegos grupales y
dinamicas colaborativas en espacios abiertos fomentando asi el trabajo en equipo, la
empatia y la autoconfianza.

Segun Castillo (2024), las actividades al aire libre brindan oportunidades para
que los nifios interactlen con sus pares, aprendan a resolver conflictos y desarrollen
habilidades sociales esenciales. Ademas, el contacto con la naturaleza y la superacion
de desafios fisicos en un entorno natural contribuyen al fortalecimiento de la autoestima
y la resiliencia en los infantes.

Preguntas Cientificas

¢Cuales son los fundamentos tedricos que sustentan el desarrollo de las habilidades
psicomotoras en nifios de Educacién Inicial 1l y la importancia de las actividades al aire
libre?

¢Qué indicadores de desarrollo psicomotriz (coordinacién, equilibrio, lateralidad,
esquema corporal) pueden evaluarse mediante una ficha de observacion basada en el

Curriculo de Educacion Inicial 2014, en nifios de Educacién Inicial 11?

¢ Cudles son los resultados del diagndstico sobre el nivel de desarrollo de las habilidades
psicomotoras basicas en nifios de Educacion Inicial Il cuando participan en actividades al

aire libre?
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Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, dado que
busca comprender e interpretar el desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en
los nifios de Educacion Inicial 11 a partir de la ejecucion de actividades al aire libre, dentro
de un contexto educativo especifico, desde esta perspectiva se prioriza la comprension
profunda de la realidad educativa da partir de la experiencia de los sujetos involucrados,
sin recurrir a mediciones estadisticas, sino a la recoleccion de informacién a través de
técnicas que permiten el andlisis del comportamiento observado y las percepciones de los

actores educativos.

El estudio tiene un alcance descriptivo, ya que se centra en observar y detallar las
manifestaciones psicomotoras de los nifios durante la realizacion de las actividades al aire
libre, permitiendo asi identificar las caracteristicas, niveles y formas en que estas
habilidades se desarrollan. Se trata de describir fendmenos tal como se presentan en su
realidad natural, sin manipular las variables, lo que es coherente con la naturaleza del

enfoque cualitativo.

El disefio de la investigacion es transversal, pues la informacion se recopilara en
un momento determinado del tiempo, en este caso se levant6 informacion del periodo
escolar 2024- 2025, lo que permiti6 captar una vision integral y puntual del estado actual
del desarrollo psicomotor infantil dentro del contexto educativo especifico.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por 14 nifios del subnivel de
Educacion Inicial 11, pertenecientes a la Unidad Educativa Intercultural Bilingiie “Alicia
Marcuath de Yerovi”. El criterio de seleccion de los participantes se basé en un muestreo
no probabilistico de tipo intencional, considerando la disponibilidad, accesibilidad y

pertinencia de los sujetos en relacion con el objetivo de investigacion.

Para la recoleccion de datos, se emplearon dos tecnicas fundamentales. En primer
lugar, se aplicoé una ficha de observacién estructurada, ver Apendice A que disefiada a
partir de los indicadores del Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacién
del Ecuador (2014), centrados en el &mbito del desarrollo motor; esta herramienta
permitio registrar, de manera directa y sistemética, la ejecucion de habilidades como

caminar, correr, saltar, lanzar, trepar y reptar durante las actividades propuestas en los
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espacios abiertos.

En segundo lugar, se aplico una entrevista semiestructurada, ver Apéndice B,
dirigida a la docente del subnivel de Educacion Inicial 1l. Esta técnica cualitativa
complemento la informacion obtenida desde la observacién, al ofrecer la perspectiva
pedagdgica sobre el desarrollo psicomotor de los nifios, asi como su valoracién respecto

al a uso de actividades al aire libre como estrategia didactica.

La ficha de observacion fue validada por tres especialistas del area de Educacion
Inicial, ver Apéndice C, todos ellos con formacidn de cuarto nivel en el area de Educacion,
quienes evaluaron su pertinencia, claridad y coherencia interna. Esta ficha tiene como
objetivo diagnosticar el desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en nifios de
Educacién Inicial I, a partir de actividades al aire libre. Estd compuesta por catorce
indicadores distribuidos en cinco areas generales: motricidad gruesa, motricidad fina,
lateralidad, coordinacién y control postural. Cada item se evalUa bajo tres niveles de
desempefio: Iniciado, En Proceso y Adquirido. La validacién permitio realizar ajustes
necesarios para fortalecer la calidez de contenido y asegurar la confiabilidad del

instrumento.

Los datos recolectados se organizaron y analizaron mediante el método de analisis
de contenido, identificando categorias y patrones relevantes que permitio realizar un
diagndstico integral sobre el desarrollo de las habilidades bésicas psicomotoras en el
grupo de estudio. Este analisis contribuird a fundamentar propuestas pedagdgicas que
potencien el aprendizaje integral de los nifios desde una perspectiva activa y vivencial.

Recopilacion y procesamiento de informacion

Para la recopilacion y procesamiento de informacion, se utilizé como base la ficha
de observacion aplicada a cada uno de los nifios. Una vez completadas la fichas, se
procedid a elaborar una matriz integral de datos, en esta matriz se organizaron los
indicadores se ubicaron en la fila superior y los nombres de los estudiantes en la columna
lateral izquierda. Posteriormente, se registraron en la escala valorativa como: Iniciado,
En Proceso, y Adquirido, correspondiente a los componentes observados de forma
detallada, indicador por indicador, permitiendo una vision global y sistemética del
desempefio de cada nifio; una vez consolidada la matriz con la totalidad de registros, se
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elaboraron los resultados que reflejan de manera precisa las evidencias recogidas a traves
de la observacion directa, estos hallazgos fueron contrastados y fundamentados con
aportes provenientes de la literatura cientifica y académica, con el propdsito de otorgarles

validez y un nivel adecuado de confiabilidad investigativa.

Analisis e interpretacion de resultados de la ficha de observacion aplicada a 14 nifios

de Educacion Inicial I1.

Dimension: Coordinacién dinamica global en las diferentes formas de locomocion
Indicador: Camina y corre con fluidez y equilibrio, cambia de direccion y ritmo con

facilidad en espacios delimitados (rapido-lento) (largo-corto)

Actividad: Circuito Motor
Primera Estacion. Senda de colores y equilibrio.

“La senda de colores y equilibrio”. Se delimitard un recorrido en forma de
circuito con lineas rectas, curvas y en zigzag, marcadas con cintas de colores que
indicaran el ritmo del desplazamiento (rojo para caminar lento, amarillo para caminar
rapido y azul para correr despacio), y se colocara un tablon de aproximadamente 20 cm
de altura para que los nifios practiquen el control postural mientras caminan sobre €l con
seguridad.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 2 nifios
Proceso en Desarrollo: 9 nifios
Proceso Adquirido: 3 nifios

Los resultados evidencian que nueve de catorce nifios evaluados se encuentran en
la escala valorativa de “Proceso de desarrollo”, lo que indica que los estudiantes estan
afianzando poco a poco las habilidades locomotrices basicas como caminar y correr con
lo control, adaptando velocidad, direccion y ritmo en distintos espacios. Aungue se observa
avances, aun requieren de experiencias motrices sistematicas para consolidar su

coordinacion dinamica global.

Solo tres nifios se encuentran en el “Proceso adquirido”, lo cual muestra que una
minoria del grupo ha logrado dominar estas destrezas motoras, ejecutando movimientos
con equilibrio, fluidez y adaptabilidad, aspectos fundamentales para la autonomia
corporal y la participacion activa en juegos y actividades fisicas.
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Por otro lado, la presencia de dos niflos en el “Proceso iniciado” refleja
dificultades en el desarrollo motor grueso, posiblemente relacionadas con escasa
estimulacion fisica, baja tonicidad muscular o falta de oportunidades de movimiento en
ambientes amplios y variados. Estos casos requieren seguimiento especializado y
actividades diferenciadas que favorezcan el control postural, la estabilidad y la

coordinacion general.

La coordinacion dinamica global forma parte de las habilidades motrices basicas
necesarias para la ejecucion eficiente de movimientos locomotrices, asi lo asegura
Gallahue y Ozmun (2012) al sostener que, en la etapa de 4 a 6 afios, los nifios se
encuentran en una fase sensible para adquirir control sobre su cuerpo en movimiento, y
que la préctica sistematica de actividades como correr, saltar o cambiar de direccion,

fortalece tanto la madurez motriz como la percepcion espacial.

Las actividades al aire libre constituyen un entorno ideal para estimular estas
destrezas, ya que favorecen la movilidad libre, la exploracion del espacio y la adaptacion
corporal a distintos estimulos y terrenos (Flores y Ortega, 2020). Ademas, promueven la

integracion sensorial y la socializacién, aspectos clave para el desarrollo integral infantil.

Por ello, se recomienda disefiar propuestas pedagdgicas basadas en el juego activo
al aire libre, como circuitos motrices, carreras con obstaculos y juegos de persecucion,
que permitan mejorar el equilibrio, la fluidez del movimiento y la capacidad de
adaptacion en el espacio.

Dimension: Coordinacién dinamica global en las diferentes formas de locomocion
Indicador: Saltar en dos pies superando obstaculos verticales (20-30 cm) y horizontales

(50-70 cm), manteniendo el equilibrio y la seguridad durante el movimiento.

Actividad: Circuito Motor
Segunda Estacion. “La ruta de los saltos magicos”

“La ruta de los saltos méagicos”, los nifios iniciaran saltando con ambos pies sobre
bloques de espuma de 20 a 30 cm para superar obstaculos verticales. Luego realizaran
saltos horizontales cubriendo distancias de 50 a 70 cm marcadas con lineas de colores.
Finalmente, saltardn de un pie a otro dentro de aros hasta completar el recorrido,
fortaleciendo su coordinacion, equilibrio y control postural.

Resultados observados:
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Proceso Iniciado: 4 nifios
Proceso en Desarrollo: 6 nifios
Proceso Adquirido: 4 nifios

Los hallazgos revelaron que seis de catorce nifios se encontraban categorizados
en el género de "proceso de desarrollo” de la categoria, lo que evidenci6 que estaban en
proceso de potenciar las principales capacidades psicologicas vinculadas al salto y el
movimiento. Pese al avance en la habilidad para saltar los obstaculos detectados, todavia
requieren experimentar un motor sistematico y regulado para perfeccionar su

coordinacion dinamica a nivel mundial.

La participacion de cuatro nifios en el "Proceso adquirido” sefiala que un grupo
mas pequefio ha conseguido dominar estas destrezas, realizando saltos con equilibrio y
seguridad. Este progreso es vital, dado que la habilidad para saltar correctamente no solo
promueve la independencia fisica, sino que también es esencial para la implicacién activa

en juegos y ejercicios fisicos.

En cambio, los cuatro nifios presentes en el "Proceso iniciado" muestran
problemas en el desarrollo de destrezas motoras. Esto podria estar vinculado con la
ausencia de una estimulacion apropiada, escasa tonicidad muscular o0 escasas

oportunidades para realizar movimientos en diversos contextos.

La coordinacién dinamica a nivel mundial es crucial para la realizacion eficaz de
movimientos de la maquinaria. De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2012), la etapa de los
4 a 6 afos es crucial para que los nifios obtengan dominio sobre su cuerpo en movimiento.
La realizacion constante de actividades como saltar y vencer barreras ayuda a potenciar

tanto la madurez motora como la percepcion del espacio.

Las actividades al aire libre es un entorno perfecto para potenciar estas
competencias, dado que promueven la movilidad libre y la exploracion del ambiente
(Flores 'y Ortega, 2020). Estas actividades no solo incorporan elementos sensoriales, sino
que también fomentan la socializacion, factores cruciales para el crecimiento completo
de los nifios. Asi pues, se aconseja elaborar proyectos educativos que contemplen juegos
dindmicos al aire libre, tales como circuitos de saltos, juegos de obstaculos y actividades
de persecucion, que favorezcan la mejora del equilibrio, la fluidez del movimiento y la

habilidad para adaptarse en el espacio.
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Dimension: Coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion
Indicador: Realiza saltos alternados entre un pie y otro con autonomia,

controlando el equilibrio y la direccion del movimiento.

Actividad: Circuito Motor
Segunda Estacion. “La ruta de los saltos magicos.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 5 nifios
Proceso en Desarrollo: 7 nifios
Proceso Adquirido: 2 nifios

Los estudios demuestran que siete de catorce nifios estan clasificados en la
categoria de "Proceso en desarrollo”, lo que sefiala que estan progresando en la obtencion
de la capacidad de saltar alternando entre un pie y otro. Estos nifios muestran un avance
en la gestion del equilibrio y la orientacién del movimiento, aunque aun necesitan de

practica y guia para conseguir una ejecucion mas independiente y fluida.

En contraste, Cinco nifios estan en el "Proceso iniciado”, lo que indica que estan
empezando a indagar en esta destreza, pero tienen problemas para conservar el balance y
el control requeridos. Esto puede estar vinculado a la ausencia de una estimulacion

apropiada o a la limitada préctica en ambientes que promuevan el crecimiento motor.

Al final, unicamente dos nifios estan en el "Proceso adquirido™, lo que sefiala que
han conseguido dominar la técnica de saltar alternando los pies. Estos nifios pueden llevar
a cabo la actividad con independencia y dominio, elementos clave para su crecimiento

fisico y su involucramiento proactivo en juegos y ejercicios fisicos.

El desarrollo psicomotor, los saltos alternos (también llamados saltos de tijera o
skipping) representan una mayor demanda neuromuscular, dado que requieren
coordinacion bilateral, fuerza en las extremidades inferiores y dominio del centro de
gravedad (Gallahue y Ozmun, 2012). Se entiende que estos movimientos son destrezas
locomotoras complejas que empiezan a desarrollarse entre los 4 y 6 afios, en una fase

crucial para el fortalecimiento del esquema corporal y la estructuracion del movimiento.

Segun Lopez et al. (2020), el ejercicio continuo de actividades recreativas que
comprenden este tipo de saltos potencia el equilibrio dinamico, la percepcion del espacio
y la seguridad motora. En este contexto, las actividades al aire libre constituyen un



31

entorno enriquecido para fomentar estos aprendizajes, dado que proporcionan mas
libertad de movimiento, una variedad de estimulos y posibilidades de interaccion corporal

con el ambiente.

Como sostienen Cedefio y Lema (2023), los ambientes abiertos facilitan a los
nifios el desarrollo de la autonomia motora mediante el juego dinamico, promoviendo no
solo el crecimiento fisico, sino también la autoconfianza, la autorregulacion y el interés

por el movimiento.

Se aconseja crear circuitos motorizados al aire libre que contemplen ejercicios de
salto con respaldo alterno, juegos de equilibrio, movimientos con variaciones de ritmo y
direccion, ademas de dinamicas de persecucion. Estas actividades deben ajustarse a las
habilidades personales de los nifios y fomentar el juego en equipo, la seguridad y el
avance gradual del control corporal.

Dimension: Coordinacién dindmica global en las diferentes formas de locomocion
Indicador: Trepa y repta con soltura, adaptando ritmos y posiciones corporales (cubito

ventral y dorsal) segun las condiciones del entorno.

Actividad: Circuito Motor
Tercera Estacion: “La aventura del explorador”

Los nifios recorren un circuito motriz atravesando una jungla llena de obstaculos:
reptan boca abajo simulando una cueva, avanzan boca arriba como cangrejos entre
obstaculos, trepan cajas bajas imitando montafas y saltan o caminan a ritmos variados,
siguiendo indicaciones y musica. Este juego promueve el control corporal, la coordinacion
y la adaptacion motriz en posiciones diversas y diferentes velocidades.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 3 nifios
Proceso en Desarrollo: 8 nifios
Proceso Adquirido: 3 nifios

Los estudios muestran que ocho de catorce nifios estan clasificados como
"Proceso en desarrollo”, lo que sefiala que estan progresando en la capacidad de escalar
y desafiar. Estos nifios demuestran cierta autonomia y capacidad de adaptacion en sus
movimientos, aunque aun requieren perfeccionar su control y ritmo en diversas posturas

del cuerpo.
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En sintesis, tres nifios estan en el "Proceso iniciado”, lo que indica que estan
empezando a indagar en esta destreza. Sin embargo, muestran problemas considerables
para ajustarse a las distintas posiciones y ritmos, lo que podria estar vinculado con una

ausencia de una estimulacion motora apropiada.

Para finalizar, tres nifios estan en el "Proceso adquirido”, lo que sefiala que han
conseguido un dominio sélido de la destreza, demostrando dominio y libertad en sus

movimientos al escalar y reptar.

La coordinacion dinamica a nivel mundial es esencial para el desarrollo motor
durante la temprana infancia. De acuerdo con Gallahue y Ozmun (2006), esta etapa es
crucial para que los nifios obtengan dominio sobre su cuerpo en movimiento. Las
actividades que requieren subir y descender son esenciales para potenciar la fuerza, el

equilibrio y la confianza.

Asi pues, se aconseja elaborar proyectos educativos que contemplen actividades
al aire libre que promuevan el salto y el reptar, ademas de la adaptacion a distintos ritmos
y posturas corporales. Estas tareas son fundamentales para potenciar las capacidades

psicomotoras, ademas de fomentar el crecimiento social y emocional de los nifios.

Dimension: Coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion
Indicador: Camina con estabilidad sobre lineas rectas, curvas y quebradas elevadas (20

cm), demostrando control postural y concentracion.

Actividad: Circuito Motor.

Primera estacion: Senda de colores y equilibrio.
Resultados observados:
Proceso Iniciado: 6 nifios
Proceso en Desarrollo: 6 nifios
Proceso Adquirido: 2 nifios
El estudio de la informacién revela que la mayoria de los nifios evaluados seis de
catorce estan clasificados en la categoria de “Proceso en desarrollo”, lo que senala que
estan en proceso de fortalecer su capacidad para caminar con estabilidad en superficies
altas de diversas trayectorias. A pesar de que algunos consiguen mantener la estabilidad

por cortos periodos o con ayuda parcial, todavia muestran inestabilidad, desviaciones o
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una necesidad de concentracion profunda al llevar a cabo el trayecto.

En cambio, seis nifios se encuentran en el “Proceso en inicio”, lo que evidencia
problemas significativos en la gestion del equilibrio dinamico y postural. Estos nifios
necesitan asistencia continua, experimentan frecuentes caidas o miedo al andar en
plataformas altas o irregulares. Estas restricciones pueden ser resultado de un desarrollo
limitado del tono muscular, falta de coordinacion bilateral o una limitada exposicion a

circunstancias que desafian su equilibrio.

Por otro lado, solo dos nifios se situan en el “Proceso aprendido”, evidenciando
una correcta aplicacion de la destreza motriz: conservan la concentracion, adaptan su
postura al tipo de linea (recta, curva o quebrada) y manejan su centro de gravedad sin

perder estabilidad.

Bajo la perspectiva psicomotora, esta habilidad requiere una mezcla de control
postural, percepcion del espacio y equilibrio dindmico, competencias fundamentales en
la fase de Educacion Inicial. De acuerdo con Molina y Cruz (2020), los nifios
experimentan una etapa crucial para el desarrollo del equilibrio, que se potencia mediante
actividades que conllevan movimientos regulados, cambios de orientacion y adaptacion

corporal al ambiente.

Adicionalmente, investigaciones actuales subrayan que el balance dinamico en
superficies altas promueve la concentracion, la estructuracion motora y la seguridad
corporal (Pérez y Rosero, 2022). Estas habilidades son esenciales no solo para una
eficiente movilidad, sino también para la independencia y la prevencién de accidentes

durante la infancia.

Las actividades al aire libre constituyen un entorno ideal para fomentar este tipo
de coordinacion motriz, al proporcionar una diversidad de superficies y ambientes
retadores. De acuerdo con Cedefio y Lema (2023), andar por lineas altas, troncos, cintas
o senderos definidos promueve el desarrollo del equilibrio a través de la practica continua

y la retroalimentacion multisensorial.

Se sugiere llevar a cabo actividades recreativas al aire libre tales como el caminito
loco, tours por tablas o cintas altas, circuitos de equilibrio con diversas rutas, y ejercicios

de caminata con musica o indicaciones. Estas vivencias deben orientarse desde una
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perspectiva de respeto al ritmo individual de cada infante, incorporando tacticas de
motivacion y proteccion emocional que promuevan la concentracion y el control postural

gradual.

Dimension: Control postural en actividades de equilibrio estéatico y dindmico

Indicador: Mantiene el control postural en diferentes posiciones y desplazamientos
Actividad: “Juegos de las estatuas.

Consiste en que los nifios se desplacen libremente por diferentes espacios,
corriendo, caminando o saltando, mientras suene la musica o una sefial auditiva. Cuando
la sefial se detiene los participantes deben detenerse de inmediato y mantener una postura
especifica, como si fueran estatuas, sin moverse ni hacer sonidos, este juego favorece el
control corporal, la atencién, el equilibrio estatico asi fomentando el desarrollo
psicomotor de manera ludica y divertida.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 3 nifios
Proceso en Desarrollo: 7 nifios
Proceso Adquirido: 4 nifios

Las investigaciones demuestran que la mayoria de los nifios evaluados siete de
catorce se ubican en la categoria de “Proceso en desarrollo”, lo que indica que se
encuentran en una fase de aprendizaje gradual del control postural, ya sea en posiciones
estaticas o durante movimientos. Los nifios pertenecientes a esta categoria exhiben
progresos en la conservacion del equilibrio y estabilidad corporal, aunque todavia
necesitan practica sistematica para alcanzar una mayor exactitud, en particular cuando

cambian de posicion o se mueven por diversas superficies.

Ademas, cuatro nifios lograron el nivel de “Proceso adquirido”, lo que sefiala que
han adquirido un control postural apropiado. Estos nifios consiguen conservar su postura
en diferentes posiciones como mantenerse de pie con un solo pie, moverse en cuclillas
o mantener el equilibrio sobre una superficie estrecha, ademas de durante movimientos,
sin alterar la estabilidad ni alterar la fluidez del movimiento. Esto evidencia la madurez

del sistema neuromotor y una integracion apropiada de los sensoriomotores.

No obstante, tres nifios estan en el “Proceso iniciado”, presentando problemas

claros en el control postural. Se caracterizan por caidas constantes, posturas inestables,
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escasa alineacion corporal o inseguridad al moverse, lo que podria estar vinculado con
un desarrollo deficiente del tono muscular, escasa conciencia corporal o ausencia de

experiencias en movimientos retadores.

El control postural es una destreza crucial para el desarrollo psicomotor, ya que
facilita la conservacion de la estabilidad corporal tanto en estado de reposo como durante
el movimiento. De acuerdo con Quintero y Herrera (2021), esta habilidad se potencia en
los primeros afios de vida a través de tareas que demandan la regulacién del equilibrio,

la adaptacién muscular y la coordinacién de los segmentos del cuerpo.

Ademas, investigaciones actuales subrayan que el control postural esta
intimamente vinculado con el progreso del equilibrio estatico y dinamico, y que su
fomento a través de actividades al aire libre promueve la madurez motora, la seguridad
corporal y la autorregulacion emocional (Cedefio y Lema, 2023). Los ambientes naturales
brindan diversas circunstancias —tales como suelos irregulares, variaciones de nivel y
estimulos sensoriales— que retan al nifio a adaptarse de manera constante, optimizando

su coordinacion motora y enfoque (Rodriguez y Mendoza, 2020).

Se recomienda incorporar actividades recreativas al aire libre que fomenten
gradualmente el equilibrio y el control postural, como juegos de inmovilidad en diversas
posturas como estatua, ejercicio en superficies altas y paseo por lineas o tablones de bajo

nivel.

Dimension: Control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico.
Indicador: Lanza, atrapa y patea objetos o pelotas con precisién utilizando su lado

dominante, ajustando la fuerza y tonicidad muscular segun la distancia y el objetivo.

Actividad: “El camino del equilibrio y el lanzamiento”.

En esta actividad se propone un circuito donde los nifios deben desplazarse
manteniendo el equilibrio sobre tablones u otras superficies estrechas, combinando
movimientos estaticos y dindmicos que estimulan su coordinacién motriz y control
postural, al finalizar el recorrido los nifios realizan lanzamientos de pelotas con
precision, intentando introducir en una canasta situada a cierta distancia. Esta actividad
Iudica favorece el desarrollo del equilibrio, la punteria, la coordinacion éculo-manual

integrando habilidades motoras gruesas y finas en un entorno motivador y desafiante.
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Resultados observados:

Proceso Iniciado: 3 nifios
Proceso en Desarrollo: 9 nifios
Proceso Adquirido: 2 nifios

Los documentos demuestran que nueve de catorce nifios se encuentran en el nivel
de “Proceso en desarrollo”, o que sefiala que se encuentran en una fase de desarrollo y
perfeccionamiento de habilidades motoras concretas como lanzar, atrapar y patear. Estos
nifios muestran entendimiento de la consigna y realizan los movimientos, pero todavia

tienen problemas.

Por otro lado, dos nifios lograron el nivel de “Proceso adquirido”, evidenciando
el control de estas capacidades, manejando el cuerpo durante la realizacion de las
acciones motoras y ajustando correctamente la fuerza y la orientacion. Estos nifios
muestran madurez neuromuscular, conciencia corporal y coordinacion funcional 6culo-

manual y éculo-pédica, indispensables para involucrarse de manera activa.

No obstante, tres nifios estan en el “Proceso iniciado”, presentando problemas al
lanzar o agarrar pelotas, sin control del lado dominante, ni fuerza o coordinacién
adecuadas. Estos problemas podrian estar vinculados a un desarrollo limitado del control
postural, poca estimulacion motriz o escasez de oportunidades para un juego dindmico

y dirigido.

Desde la literatura cientifica, se argumenta que las capacidades de lanzar, atrapar
y patear son parte de las habilidades motrices esenciales de manipulacion, que deben ser
cultivadas desde la infancia para fortalecer el control corporal y las habilidades deportivas
fundamentales (Gonzédlez y Ramirez, 2022). Estas competencias demandan la
incorporacion de la motricidad gruesa, el manejo postural, la coordinacion sensoriomotriz

y la adaptacion de la tonicidad muscular dependiendo del tipo de actividad.

En este contexto, la utilizacion del lado dominante (mano o pie predominante)
es fundamental para maximizar la exactitud y economia del movimiento. De acuerdo
con Torres y Mufioz (2021), es necesario potenciar la lateralidad y coordinacién en
movimientos como el lanzamiento o el pateo a través de contextos ltdicos organizados,

gue promuevan la repeticién funcional del movimiento.
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En conclusion, se propone utilizar juegos motores al aire libre como lanza al aro,
atrapa la pelota en movimiento, patea al arco, utilizando diversos materiales, como pelotas
pequefias, globos etc. Que faciliten la regulacion de la fuerza y la exactitud. Estos

ejercicios deben ajustarse al grado de crecimiento de los nifios.

Dimension: Control postural en actividades de equilibrio estatico y dindmico.
Indicador: Mantiene el equilibrio estatico y dindmico, controlando movimientos de

las partes gruesas del cuerpo y siguiendo consignas especificas.

Actividad: “El camino del equilibrio y el lanzamiento”.
Resultados observados:
Proceso Iniciado: 5 nifios
Proceso en Desarrollo: 6 nifios
Proceso Adquirido: 3 nifios
El estudio de los resultados obtenidos muestra que la mayoria de los nifios seis de
catorce se sittan en el nivel de “Proceso en desarrollo”, lo que sefiala que han empezado
a desarrollar la capacidad de mantener el equilibrio estatico y dindmico, aunque todavia

necesitan guia, ejercicio y retroalimentacion para consolidarlo.

En contraposicion, tres nifios lograron el nivel de “Proceso adquirido”,
exhibiendo un control postural apropiado tanto en escenarios estaticos como ponerse de
pie con un solo pie o mantener el equilibrio sobre una superficie pequefia con
movimientos dindmicos, como andar sobre una cuerda o saltar con un solo pie, estos

hallazgos evidencian un grado de madurez motor previsto para su edad.

del mismo modo, cinco nifios estan en el nivel de “Proceso iniciado™, o que indica

un conjunto que todavia tiene problemas para mantener el equilibrio, ya sea debido a la

inestabilidad al mantenerse en una posicion, poca coordinacién entre los segmentos

corporales o una respuesta limitada frente a consignas motoras.

Conforme a la bibliografia cientifica, se admite que el equilibrio estatico y
dindmico es un componente del control postural, que resulta esencial para el desarrollo
de habilidades motoras mas sofisticadas. De acuerdo con Morales y Rios (2021), en la

infancia temprana, el equilibrio se forma gradualmente a traves de actividades que
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involucran la modificacion del centro de gravedad, el fortalecimiento muscular y la

integracion sensorial visual, vestibular y propioceptiva.

Las actividades en la naturaleza son cruciales para este desarrollo, pues posibilitan
que los nifios se encuentren con retos naturales (suelos irregulares, cuestas, obstaculos)
que fomentan el control postural y fomentan respuestas motoras mas exactas (Cruz &
Herrera, 2023). Ademas, estas actividades promueven la concentracion, el control motor
y la solucion de problemas en movimiento, elementos esenciales para alcanzar la

estabilidad corporal.

Investigaciones realizadas por Paredes y Zufiga (2022) subrayan que el equilibrio
se potencia considerablemente al incorporar el juego simbdlico, la utilizacién de
materiales de apoyo (como colchonetas, bancos, cuerdas, lineas de equilibrio) y el
seguimiento de instrucciones especificas durante el juego, lo que fortalece la conexion

entre el desarrollo motor y la interaccidon social.

Se recomienda potenciar las actividades al aire libre que requieran mantener la
estabilidad en distintos escenarios, tales como andar sobre cuerdas en el suelo, ponerse
de pie solo en superficies suaves, saltar en circulos dentro y fuera, o atravesar pasarelas

de baja altura, estas sugerencias deben adaptarse a las habilidades de los nifios.

Dimension: Coordinacion visomotriz de 0jo-mano y pie en sus movimientos y

coordinacion fina.

Indicador: Lanza y encesta objetos con precision creciente segun el tamafio y distancia.
Actividad: “Lanza y Acierta”

En esta actividad, los nifios ponen a prueba su punteria y coordinacién motora
fina al lanzar pelotas hacia diferentes objetos como aros, cajas y traga pelotas ubicados
a distintas alturas y distancias, cada elemento presenta un reto visual y especial,
estimulando la concentracion, la percepcion del espacio y el calculo de fuerza, a través
de esta dinamica se fomenta el desarrollo de la coordinacién éculo-manual, el control del
movimiento y la capacidad de ajustar la direccion y la fuerza del lanzamiento de forma
divertida.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 2 nifios

Proceso en Desarrollo: 8 nifios
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Proceso Adquirido: 4 nifios

El estudio de los hallazgos muestra que ocho de catorce nifios estan en el nivel
de “Proceso en desarrollo”, lo que indica que estdn desarrollando gradualmente la
habilidad para coordinar la vista con los movimientos de las manos y pies al arrojar y
encestar objetos; sin embargo, todavia necesitan afinar la exactitud, modificar la fuerza

y calcular de manera correcta la distancia.

En cuanto a los nifios, cuatro han logrado el nivel de “Proceso adquirido”,
evidenciando un desarrollo apropiado de la coordinacion visomotriz. Estos nifios tienen
la habilidad de regular la fuerza muscular, medir distancias y reaccionar con exactitud
creciente ante la orden de lanzar o encestar, empleando de manera correcta tanto manos
como pies dependiendo del ejercicio, su rendimiento refleja una madurez motora que

facilita llevar a cabo actividades dirigidas y espontaneas con éxito.

Por otro lado, dos nifios se sitiian en el nivel de “Proceso iniciado”, mostrando
problemas claros para llevar a cabo actividades que demandan coordinacién visomotriz.
Estos casos podrian atribuirse a elementos como la inmadurez neuromotriz, la ausencia
de experiencias préacticas, o dificultades de lateralidad o percepcion espacial, por lo que

se requiere efectuar intervenciones mas centradas.

La coordinacion visomotriz es un proceso neurologico que facilita la
sincronizacion de la percepcion visual con los movimientos musculares, resultando
crucial para actividades como lanzar, encestar, escribir o abotonarse. La evolucion
durante la temprana infancia se basa tanto en la maduracién biolégica como en la
estimulacion apropiada a través de actividades de juego y de relevancia. (Gonzalez y
Mufioz, 2021)

Las actividades al aire libre, tales como lanzar balones a canastas, encestar a
distintas distancias o lanzar aros, proporcionan un ambiente dindmico que potencia la
percepcidn visual, el control motor y la organizacién de la marcha. De acuerdo con
Romero y Cardenas (2022), estos lugares brindan mas libertad corporal, promueven la
utilizacion funcional del cuerpo y estimulan la coordinacion 0jo-mano y 0jo-pie con mas

naturalidad y motivacion inherente del infante.

Del mismo modo, la coordinacion visomotriz tiene una relacion directa con el
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progreso de la motricidad fina y la motricidad gruesa, siendo esencial para el éxito futuro
en actividades escolares como la redaccion y el dibujo (Lopez y Arteaga, 2023). Por lo
tanto, es crucial reforzarla desde la infancia, no solo a través de actividades especificas,

sino también a través del juego libre organizado en ambientes naturales.

Se recomienda seguir implementado actividades que impliquen lanzar, encertar,
empujar o atrapar objetos de diferentes formas, tamafio etc. Estas propuestas deben
ejecutarse en un contexto ludico, favoreciendo la repeticion, la experimentacion con el

error y el uso de materiales atractivos y accesibles.

Dimension: Coordinacion visomotriz de 0jo-mano y pie en sus movimientos y

coordinacion fina.

Indicador: Utiliza correctamente la pinza digital para coger y manipular materiales.
Actividad: “Pintando el mundo que veo”

En esta estacion creativa, los nifios observan con atencion el entorno que los rodea
y luego lo representan libremente a través del dibujo y la pintura. Utilizando distintos
materiales artisticos como témperas, crayones o pinceles, expresan lo que perciben
desde su perspectiva, desarrollando la observacion, la imaginacion y la expresion
plastica, esta actividad estimula la motricidad fina, la percepcién visual, el sentido
estético y promueve la conexion con el entorno a través del arte.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 4 nifios
Proceso en Desarrollo: 7 nifios

Proceso Adquirido: 3 nifios

Se puede apreciar en los resultados obtenidos que siete de catorce nifios estan en
“Proceso de desarrollo” de esta habilidad. Este grupo muestra progresos en el manejo
de objetos utilizando los dedos indice y pulgar, aunque todavia enfrentan problemas en
la exactitud, potencia o coordinacion en tareas que demandan movimientos precisos,
esto sefiala que las vivencias educativas estan produciendo efectos beneficiosos, aunque

se necesita una mayor motivacion deliberada.

Del mismo modo, tres nifios han logrado el nivel de “Proceso adquirido”,

demostrando habilidad con la pinza digital al llevar a cabo tareas como enhebrar, rasgar,
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trazar o manipular con sencillez objetos de tamafio reducido, este logro es el resultado
de una correcta maduracién neuromotora y de experiencias anteriores valiosas que han

reforzado sus capacidades.

Por otro lado, cuatro nifios se encuentran en “Proceso iniciado”, lo que indica
problemas importantes en la coordinacidn fina, probablemente ain emplean toda la mano
pinza palmera o muestran escasa fuerza en los dedos, lo que restringe su habilidad para
tomar, sostener y soltar objetos de tamafio reducido. En estas situaciones, es crucial
incluir actividades especificas para potenciar la musculatura inherente de la mano y

optimizar el control de la vista.

A partir de la literatura, se admite que el progreso de la pinza digital no sucede de
forma natural, sino que demanda practicas regulares, dirigidas y motivadoras,
especialmente en ambientes naturales que facilitan el manejo de objetos tangibles
(Camacho y Lopez, 2021). Ademas, actividades en la naturaleza como recolectar
piedritas, hojas, conchas o semillas potencian esta destreza ya que conllevan la

exploracién sensorial, la seleccidn, la clasificacion y la manipulacién.

De acuerdo con Ledn y Ramirez (2023), la habilidad de pinzar digital esta
relacionada con el desarrollo del lenguaje, la concentracion y la motricidad fina. Su
robustecimiento mediante tacticas recreativas facilita a los nifios obtener mas autonomia,

potencia su rendimiento escolar y refuerza su confianza en la exploracion del entorno.

Se requiere implementar méas actividades al aire libre que promuevan la
coordinacion fina, tales como recolectar objetos pequefios, pintar con pinceles finos, usar
pinzas de ropa y juegos de ensartar ya que estas propuestas deben acompafiarse de un

enfoque ludico que estimule la repeticion funcional.

Dimension: Coordinacion visomotriz de ojomano y pie en sus movimientos y

coordinacion fina.

Indicador: Realiza dibujos con elementos reconocibles y con sentido.
Actividad: “Pintando el mundo que veo”.

Resultados observados:
Proceso Iniciado: 2 nifios

Proceso en Desarrollo: 8 nifios
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Proceso Adquirido: 4 nifios

Este estudio muestra que la mayoria de los nifios ocho de catorce estan en
“Proceso de desarrollo”, lo que sefiala que ya pueden realizar trazos deliberados y formas
elementales con ciertos componentes reconocibles, aunque todavia necesitan soporte
para perfeccionar la proporcion, la disposicion espacial y la secuenciacion de ideas
graficas.

A su vez, cuatro nifios se sitlan en la etapa de “Proceso adquirido”, 1o que muestra

un dominio mas solido en el manejo del lapiz y en la coordinacion ojo-mano, lo que les

permite plasmar dibujos con estructura definida, un significado narrativo o simbélico y
componentes visualmente identificables, esto demuestra experiencias que han fomentado
su motricidad fina, imaginacién y habilidad para observar.

En cambio, dos nifios se encuentran en “Proceso iniciado”, lo que indica un nivel
aun en desarrollo en el desarrollo del dibujo. Es probable que sus representaciones sean
mas aleatorias, con trazos desordenados, poca intencion comunicativa y poca exactitud
motriz, lo que podria estar vinculado a problemas con el manejo del lapiz, escasa
exposicion a vivencias graficas o escasez de oportunidades para practicar.

Conforme a la ciencia, se admite que el dibujo en la infancia no solo representa
el progreso psicomotor, sino también las capacidades perceptivas, cognitivas y
emocionales. De acuerdo con Cabrera y Molina (2021), los nifios que se involucran en
actividades al aire libre utilizando materiales no estructurados como tizas, piedras o
palos, fomentan un aumento en su creatividad y exactitud visomotriz, lo cual se
manifiesta en sus dibujos.

Adicionalmente, estudios recientes han indicado que la actividad de dibujar
promueve conexiones neuronales que potencian la concentracion, la coordinacion fina
y la expresion simbolica. De acuerdo con Paredes y Zambrano (2022), incentivar el
dibujo en la infancia fomenta el razonamiento narrativo, la identificacion de formasy el
control muscular indispensable para la escritura futura.

Para finalizar es crucial seguir potenciando el desarrollo del dibujo mediante
tacticas recreativas al aire libre, que fusionen la observacién del ambiente, la narracion
de historias, el dibujo libre y dirigido, ademas de la utilizacion de varios materiales que
faciliten la exploracidn de texturas, colores y formas, estas vivencias deben organizarse

teniendo en cuenta el ritmo personal de los nifios.
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Dimension: Esquema corporal a través de la exploracién sensorial.
Indicador: Identifica y nombra, mediante actividades de exploracién
sensorial, las principales partes del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera,

rodilla, tobillo y pie) asi como las partes finas de la cara (0jos, nariz, boca y orejas).

Actividad: “Simoén Dice”.
La actividad “Simon Dice” se realiza al aire libre y permite a los nifios reconocer su
esquema corporal de forma ludica. El docente da 6rdenes que deben cumplirse
Unicamente si van precedidas por la frase “Simén dice”, como, por ejemplo: “Simoén dice
tocate las rodillas”, “Simon dice pon las manos en la cabeza” 0 “Simon dice toca tu nariz”,
este juego estimula la atencion, la memoria auditiva, el autocontrol y la coordinacion
motora, ademas, al realizarse en un entorno natural, favorece la interaccion, el
movimiento libre y el aprendizaje significativo.
Resultados observados:

Proceso Iniciado: 3 nifios
Proceso en Desarrollo: 9 nifios
Proceso Adquirido: 2 nifios

Los datos de este estudio sefialan que nueve de catorce nifios estan en “Proceso
de desarrollo”, lo que demuestra un progreso gradual en la identificacion y denominacion
de las partes corporales mediante experiencias sensoriales orientadas. Estos nifios
muestran un grado medio de conciencia corporal, reconociendo diversas partes del cuerpo
tanto gruesas como finas con el respaldo del profesor, de canciones, juegos o ejercicios
corporales.

Por lo tanto, tres nifos estan en “Proceso adquirido”, lo que refleja un dominio
maés solido en la deteccion de su esquema corporal. Estos nifios pueden identificar y
llamar las partes del cuerpo sin problemas, lo que promueve su orientacion espacial,

lenguaje y coordinacion motora, factores esenciales del desarrollo integral en esta fase.

De modo que, dos nifios se encuentran en “Proceso iniciado”, lo que indica que
todavia necesitan experiencias repetitivas, apoyo cercano y un ambiente multisensorial
enriquecedor para alcanzar esta competencia, es posible que tengan problemas en la
percepcion tactil, auditiva o en la formacion de su imagen corporal, lo que demora la

identificacion exacta de los componentes corporales.
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El estudio cientifico resalta que el progreso del esquema corporal en la educacion
temprana debe impulsarse mediante tacticas recreativas que incorporen el movimiento,
el juego simbolico y la estimulacion de multiples sensoriales. De acuerdo con Vazquez
y Ramirez (2021), las acciones que implican el contacto con el cuerpo, tales como
masajes, juegos de espejo, circuitos motores y melodias corporales, aportan de manera

significativa al desarrollo del esquema corporal y a la formacion de la identidad.

Del mismo modo, Ledn y Gutiérrez (2022) argumentan que las vivencias
sensoriales en entornos exteriores potencian el reconocimiento del cuerpo al brindar una
mayor libertad de movimiento, contacto con diferentes texturas y estimulacion sensorial,

aspecto crucial en la fase preescolar.

Se recomienda seguir poniendo en marcha iniciativas educativas centradas en el
estudio activo del cuerpo a través del juego, la musica, el movimiento y la interaccion con
elementos naturales. Es fundamental que estas vivencias tengan lugar de manera
deliberada, respetando el ritmo personal del nifio y fomentando la conciencia corporal

como fundamento para aprendizajes futuros mas sofisticados.

Dimension: Simetria corporal
Indicador: identifica y reproduce movimientos simétricos del cuerpo
Actividad: “Mi reflejo se mueve”.

Los nifios se colocan en parejas frente a frente, como si uno fuera el reflejo del
otro en un espejo, uno de los nifios realiza movimientos o posturas corporales lentas y
variadas, mientras el otro lo imita como si fuera su reflejo, este juego favorece el
conocimiento del esquema corporal, la coordinacién motora, la atencion y la conciencia
espacial, el tiempo que fortalece el trabajo colaborativo y la observacion activa.

Resultados observados:

Proceso Iniciado: 4 nifios
Proceso en Desarrollo: 7 nifios
Proceso Adquirido: 3 nifios

Las observaciones indican que siete de catorce nifios estdn en “Proceso de
desarrollo”, lo que indica que se encuentran en una etapa de fortalecimiento de su
habilidad para identificar y realizar movimientos simétricos. Estos nifios muestran

avances al replicar posiciones corporales que requieren la coordinacién de ambos lados
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del cuerpo, pero todavia necesitan fortalecimiento mediante experiencias motoras

organizadas y repetitivas.

Por consiguiente, tres nifios ya han logrado el “Proceso adquirido”, lo que sefiala
que poseen un entendimiento evidente de simetria corporal y pueden reproducirla de
manera independiente, demostrando equilibrio, coordinacion y una adecuada percepcion
espacial. Esta rivalidad es esencial, puesto que esta vinculada con la estructura motriz,

la orientacion espacial y la lateralidad.

Finalmente, cuatro nifios estan en el “Proceso iniciado” , lo que indica problemas
iniciales para identificar y realizar movimientos simétricos. En estas situaciones, podria
existir una inmadurez neuromotora, poca estimulacion sensorial anterior o problemas

para reconocer su propio cuerpo como una unidad estructurada.

El estudio de la simetria corporal indica que su evolucién esta intimamente
vinculada con la maduracion neuroldgica y con experiencias motoras correctamente
organizadas. De acuerdo con Lora y Diaz (2022), los movimientos simétricos potencian
la coordinacion entre los hemisferios cerebrales, lo que facilita al nifio la consolidacion

de su imagen corporal y la formacion de patrones motores estructurados.

Carpio y Morillo (2023) subrayan que las actividades al aire libre, al proporcionar
un espacio extenso y versatil, posibilitan la incorporacion de juegos como el espejo, la
marcha ritmica, el yoga para nifios y la utilizacion de materiales manipulables que

fomentan la lateralidad y la simetria en los movimientos.

Para concluir, se recomienda incluir en las planificaciones actividades ludicas que
impliquen la repeticion de movimientos bilaterales y cruzados, el uso del espejo corporal,
y juegos de imitacién, ademas se debe aprovechar el entorno natural como recurso

pedagdgico, ya que facilita la interaccion libre con el espacio.

Dimension: Estructuracion témporo espacial

Indicador: Tiene nociones en relacién a su cuerpo sobre: al lado, junto a, cerca, lejos,

entre, adelante y atras.

Actividad: “Donde me pongo”
La actividad consiste en un juego guiado en el que los nifios deben ubicarse en distintos

lugares del espacio siguiendo instrucciones verbales de la docente. Por ejemplo “colocate



46

al lado del cono rojo”, “Pérate entre los dos aros” o “Ubicate detras de la cuerda” etc.
Este juego promueve el desarrollo de la estructuracion tempero-espacial, ya que estimula
la atencion auditiva y favorece la comprension de nociones como cerca, lejos, adelante,
atras, junto a, entro otras en un contexto ludico.
Resultados observados:

Proceso Iniciado: 4 nifios
Proceso en Desarrollo: 7 nifios
Proceso Adquirido: 3 nifios

El estudio de las pruebas indica que la mayor parte de los nifios nueve de catorce
estan en “Proceso de desarrollo”, lo que sugiere que estdn formando gradualmente su
percepcion de su posicion corporal en el espacio, ademas de las relaciones espaciales
fundamentales como cerca, lejos, adelante, atrés, junto y al lado. Esta fase conlleva un
progreso considerable, aunque todavia existen inconsistencias que necesitan ser

reforzadas a través de experiencias especificas y repetitivas.

Ademas, cuatro nifios ya se sittian en el nivel de “Proceso adquirido”, lo que
evidencia un dominio apropiado de las nociones espaciales evaluadas, demostrando
entendimiento verbal y aplicacion practica al acatar instrucciones que requieren

desplazamiento y orientacion espacial.

En cambio, un nifio esta en fase de “Proceso iniciado”, lo que indica que todavia
tiene restricciones para entender o utilizar estas nociones espaciales en relacion con su
cuerpo. Esta circunstancia podria estar vinculada a una maduracion neuropsicomotriz

mas pausada o0 a una estimulacién previa restringida.

Escritores como Torres y Delgado (2022) argumentan que la estructuracion
témporo-espacial se forma a partir de la interaccion activa del infante con su ambiente
y a través de experiencias corporales estructuradas. Esta destreza es esencial para el
progreso cognitivo, la orientacion espacial y la obtencion de conocimientos

subsiguientes, como la lectura y escritura.

Soto y Romero (2021) sustentan que las actividades al aire libre son beneficiosas
para fomentar la organizacion del espacio y el tiempo, dado que brindan al nifio la
oportunidad de explorar, moverse y experimentar de manera libre con su cuerpo en

movimiento, potenciando la percepcion de lugares, distancias, trayectorias y posiciones.
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Se recomienda seguir con la ejecucion de actividades ludico-motoras al aire libre
que contengan indicaciones verbales vinculadas con la localizacion y el movimiento pasa
por debajo del aro, corre hacia atrés, parate junto a tu amigo; ademas, es posible utilizar
recursos visuales y auditivos que potencien la orientacion, la percepcion del tiempoy el

ritmo.

Al analizar los resultados de la investigacion titulada “Actividades al aire libre
para el desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en nifios de Educacion Inicial
I1”, cuyo objetivo general fue diagnosticar el desarrollo de dichas habilidades en
la Unidad Educativa Intercultural Bilingilie “Alicia Marcuath deYerovi”’, Se demostrd
que la mayor parte de los nifios diagnosticados estan en un "Proceso de desarrollo™ en
aspectos fundamentales como la coordinacion dinamica global, el control postural, la
coordinacion visomotriz y la estructuracién témporo-espacial. Esto sefiala progresos
notables en la obtencion de destrezas locomotrices, de equilibrio, manipulacion,
percepcidn espacial y uso del esquema corporal, aunque todavia necesitan estimulos
sistematicos y actividades variadas para lograr un dominio completo, las actividades al
aire libre han demostrado ser un ambiente sumamente eficaz para potenciar estas
habilidades, dado que promueven el movimiento libre, la interaccion con el ambiente,
la estimulacion sensorial y la motivacion recreativa, elementos cruciales para un
desarrollo psicomotor completo en esta fase educativa. En este contexto, se recomienda
fortalecer propuestas pedagogicas centradas en el juego activo al aire libre, adaptadas a
las necesidades individuales de los nifios, para consolidar el proceso de maduracion

motora en los primeros afnos de vida.

Andlisis e interpretacion de resultados de la entrevista realizada a la docente de
Educacion Inicial 11

1. ¢Qué importancia considera usted que tienen las actividades al aire libre en el
desarrollo de las habilidades basicas psicomotoras en los nifios de Educacion Inicial
12

En Educacion Inicial 11, las actividades al aire libre es importante ya que promueven el
desarrollo de habilidades psicomotoras fundamentales como la coordinacion, el
equilibrio y la orientacion espacial. Estas vivencias potencian el desarrollo mental al

incorporar movimiento, percepcién y accion en entornos de juego, ademas fomentan la
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independencia, la interaccidn social y el aprendizaje activo en ambientes naturales.
2. ¢ Queé tipo de actividades al aire libre realiza para el desarrollo de las
habilidades basicas psicomotoras en los nifios de Educacion Inicial 11?
Ejecuto actividades organizadas como circuitos de obstaculos, juegos de
equilibrio dindmico y estatico, juegos con pelotas para potenciar la
coordinacion 6culo-manual, y ejercicios ritmicos como bailar y mover, para
fomentar la coordinacion corporal, también juego de imitacién y roles que
potencian la motricidad global y las destrezas socioemocionales.
3. ¢ Qué recursos materiales y espacios utiliza cominmente para llevar a cabo estas
actividades?
Utilizo espacios amplios, seguros y ventilados como patios o areas verdes,
equipados con materiales psicomotores como colchonetas, conos, pelotas,
sogas, aros Yy tuneles. Empleo también recursos didacticos, musica con
parlantes para actividades ritmicas y organizo salidas pedagdgicas que
enriquecen el desarrollo motor en contextos reales.
4. ¢ Cudles han sido los principales logros observados en las habilidades basicas
psicomotoras en los nifios al aplicar las actividades al aire libre?
Se ha demostrado el reforzamiento del control postural, la coordinacion
visomotora y la orientacion espacial, evidenciandose avances en tareas como
el garabateo con mayor exactitud y orientacion. Adicionalmente, los nifios
demuestran un mayor equilibrio, destreza y confianza en sus acciones durante
el juego. Estos éxitos muestran un progreso considerable en su desarrollo
psicomotor global.
5. ¢Con qué frecuencia se implementan actividades al aire libre en su planificacion

semanal?

Las actividades al aire libre se llevan a cabo de forma continua, con un minimo de tres

a cinco veces a la semana, de acuerdo con la programacion del curriculo. Estas se

incorporan en las rutinas educativas diarias para promover el crecimiento psicomotor.
6. ¢ Qué desafios o limitaciones ha enfrentado al momento de aplicar actividades al
aire libre en su contexto educativo?

Uno de los retos mas significativos es la variabilidad climatica, que requiere ajustar

continuamente las actividades al aire libre y reestructurar la planificacion de acuerdo a
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las condiciones del ambiente y los recursos a disponibles.
7. ¢ Recibe apoyo institucional (directivos, padres, comparieros) para implementar
este tipo de actividades?
Recibo apoyo institucional a través de una colaboracion coordinada con directivos,
profesores, padres y otros integrantes de la comunidad educativa, lo que facilita la
organizacion, realizacion y seguimiento de las actividades al aire libre en beneficio del
progreso integral de los nifios.

Los resultados de la encuesta dirigida a la docente de Educacion Inicial 11
evidencian que las actividades al aire libre juegan un papel fundamental en el desarrollo
de habilidades basicas psicomotoras en los nifios. La docente sefiala que estas actividades
no solo mejoran la coordinacion y el equilibrio, sino que también fomentan la interaccion
social y la autonomia, aspectos esenciales para el desarrollo integral en la infancia. La
literatura respalda esta afirmacién, indicando que las experiencias al aire libre son vitales
para el aprendizaje activo y la exploracion, lo que contribuye al desarrollo fisico y
emocional de los nifios (Louv, 2020). Ademas, la frecuencia con la que se implementan
estas actividades, de tres a cinco veces por semana, demuestra un compromiso soélido con
el crecimiento psicomotor, a pesar de los desafios climaticos que se presentan. Este
enfoque se alinea con estudios que destacan la importancia del apoyo institucional y
comunitario en la educacion inicial, lo que facilita la implementacion efectiva de
estrategias pedagdgicas (Gonzalez y Ramirez, 2022). Estos descubrimientos resaltan la
necesidad de integrar sistematicamente las actividades al aire libre en el curriculo
educativo, maximizando asi el desarrollo de habilidades psicomotoras en esta etapa

crucial.



50

Conclusiones

El diagndstico del desarrollo psicomotor permitié evidencia que la mayoria de los
nifios de Educacion Inicial II se encontraban en los niveles “Iniciado” y “En
Proceso” en dimensiones como equilibrio, la lateralidad, la coordinacion
visomotriz y Ubicacion espacial. Estos Hallazgos se respaldaron en teorias del
desarrollo infantil que reconocen la importancia del movimiento y el juego activo
como base para la maduracion neuromotriz, lo que resaltd la necesidad de
potenciar estas areas desde una practica pedagogica intencionada.

La aplicacion de la ficha de observacion, basada en el Curriculo de Educacion
Inicial (2014), permitid identificar con claridad las diferencias individuales en el
desarrollo de habilidades psicomotoras. Estas herramientas resultaron Gtiles para
categorizar los niveles de logro alcanzados por los nifios, mientras que la
entrevista semiestructurada a la docente brind6é informacion clave sobre la
percepcidn y practica pedagdgica relacionada con las actividades al aire libre.
La investigacion concluyd que existia un uso limitado de actividades al aire libre
dentro de la planificacion institucional, lo cual afecté el desarrollo integral de los
nifios, también se evidenciaron limitaciones por parte de la docente en la
implementacion de estrategias pedagogicas activas, lo que contribuyo a un retraso
en la adquisicion de habilidades psicomotoras como la coordinacion y el
equilibrio, fundamentales para la autonomia, la socializacion y el aprendizaje en

etapa inicial.
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Recomendaciones

Integrar sisteméaticamente actividades al aire libre en la planificacion curricular
de Educacidn Inicial 11, con el objetivo de estimular las habilidades psicomotoras
bésicas de los nifios. Estas actividades deben disefiarse de forma Iudica,
estructurada y en coherencia con el Curriculo de Educacién Inicial, priorizando
dimensiones como el equilibrio, la coordinacion visomotriz, la lateralidad y la
ubicacion espacial.

Fortalecer la formacion continua del personal docente mediante talleres,
capacitaciones y acompafiamiento pedagdgico que promueven el uso de
estrategias didacticas activas centradas en el movimiento y el juego, esto permitira
mejorar la implementacion de actividades al aire libre como recurso metodoldgico
para el desarrollo integral infantil.

Disefiar estrategias pedagogicas diferenciadas e inclusivas para atender a los
nifios que presenten retraso en habilidades psicomotoras, tomando como base
los resultados del diagndstico, estas estrategias deben estimular articulaciones
como la participacion de la familia y del entorno educativo, con el fin de
garantizar una atencién oportuna, adaptada al ritmo y estilo de aprendizaje de

cada nifo.
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