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RESUMEN.

Desde nuestra realidad en el que la educacion destinada a nifios y nifias de 4 a 6
afios debe ser un proceso idoneo, se planted el conocimiento sobre areas
recreativas que abre varias posibilidades para que el nifio y la nifia desarrollen sus
capacidades motoras gruesas con el uso de implementos para que se recree,
juegue ya que estos son métodos practicos para que los parvulos aprendan con

alegria.

Se consider6 realizar actividades que permitieron reconocer la realidad de los
problemas que presentan en su desarrollo motriz, social, recreativo e integral.
Considerando que el desconocer sobre aéreas recreativas para el desarrollo de los
infantes crea dificultades de aprendizaje, es por esto que en nuestra investigacion
se tomo en cuenta la utilizacion de diferentes métodos , con lo cual fue factible la
recoleccion de informacion a través de métodos empiricos, donde se obtuvo una
poblacion de 52 personas incluidas en la trilogia educativa especialmente los
Padres de Familia y educadores de los nifios de 4 a 6 afios del la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso” de Barrio Rioblanco Bajo, de condiciones
economicas y de cultura baja, quienes contribuyeron con datos. En el
procesamiento de estos se puede mencionar que utilizamos tablas de frecuencias
y porcentaje cada uno de estos resultados fueron expuestos en cuadros,
posteriormente en graficos, como resultado de este proceso, se llego a la
conclusion de que los nifios/as necesitan la adecuacion de dreas recreativas que
brinden el conocimiento necesario para conseguir la interiorizacion de una mejor
psicomotricidad en los aspectos motores gruesos, dominio corporal dindmico y
esttico; en su esquema corporal, expresion corporal, sin dejar de lado la
socializacion para que sea utilizada en los aspectos ludicos y recreativos. Por lo
cual se ha visto necesario la creacion de una propuesta denominada adecuacion de
areas recreativas (juegos infantiles) para desarrollar la motricidad gruesa en los/las
nifios/as de Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan

Manuel Lasso”. Establecimiento en el cual se realizo el adecentamiento oportuno.
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ABSTRACT.

Since in our reality that education for children age 4 to 6 years, should be a
suitable raised awareness of recreation areas open to various possibilities for the
child to develop their gross motor skills using implements that recreated, play as
they are practical methods for infants, to happy learn. Considered activities that
allowed us to recognize the reality of the problems these children present in their
motor development of children creates a learning disability, which is why in our
investigation took into account the use of different methods of investigation which
was feasible to collect information through empirical methods used where there
was a population of 52 individuals included in the educational trilogy especially
parents and educators of children aged 4 to 6 years of “Juan Manuel Lasso”
School , Rioblanco Bajo, economic conditions and culture low, who provided data
that helped in our research. In the data processing can be used include frequency
tables and rate each of these results were presented in table, graphs later, as a
result of this process was concluded that children need the adequacy of
recreational areas that provide the knowledge necessary to achieve the
internatinalization of better psychomotor aspects in gross motor, control static and
dynamic body in its body schema and body expression, without neglecting the
socialization that is used in the leisure and recreation. It has been seen necessary
to create a recreational area called adequacy for a recreational areas (children’s
games) to develop motor skills in children their first year of Basic Education of
School Fiscal Mixta” Juan Manuel Lasso”. Establishment in which was held on
adequacy appropriate technical and specialized, as stated in the methodological,
progressive place, and designed for optimal activity. Which improve the
knowledge and psychomotor assertion of gravel, all aspects of movement
coordination and recreation equipment with appropriate according to the age of
the children. This adaption will meet the needs of recreation and learning that
learn to play. The children learn best, enjoy and internalizes, whereas with a

proper learning process — learning never forget.




INTRODUCCION

El presente estudio permite introducirse en el conocimiento de adecuar areas
recreativas, debido a la falta de juegos infantiles acorde a la edad de los nifios/as.
Esto limita a que se pueda desarrollar una mejor motricidad gruesa, se puede
establecer que en varios casos de los nifios de la escuela presentaron problemas
de: falta de psicomotricidad, esquema corporal, tonicidad, que impide de esta
manera un mejor conocimiento personal y la relacion del tiempo, espacio y el

conservar un adecuado equilibrio.

Por lo tanto, parte de aqui la necesidad, la motivacion de investigar el problema y
dar solucion con la adecuacion de dreas recreativas, con esto se pretende que el
nifio vaya en forma adecuada desarrollando la motricidad gruesa, para
relacionarse entre si, se ubique en el tiempo, el espacio, mejore su coordinacion,

lateralidad y a la vez pueda lograr un buen equilibrio.

El sitio donde se realiza la investigacion es: la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel
Lasso™ del Barrio Rioblanco Bajo, el mismo que esta dirigido para nifios/as de
Primer Afio de Educacion Basica, para desarrollar la Motricidad Gruesa a través
de juegos infantiles en el afio lectivo 2008-2009, en la actualidad no cuenta con
una adecuacion de juegos infantiles que estén acorde a esta edad, por lo que los
nifios de esta escuela tienen que jugar en los que existentes. Los mismos que

resultan muy peligrosos y se encuentran deteriorados.

En los profesores, autoridad del establecimiento y padres de familia se ve un
desconocimiento de los juegos infantiles que estén acorde a la edad de los nifios y
nifias de 4 a 6 afios; tal vez por la falta de ayuda econdémica, o porque en realidad

desconocen la importancia que estos representan, lo que ha venido creando un
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problema en los nifios como: la falta de psicomotricidad, la falta de integracion

grupal, nifios timidos con poco desarrollo social.

El problema de investigacion se orienté en observar ;Qué juegos ayudan a
desarrollar motricidad gruesa en los nifios de Primer Afio de Educacion Bésica en
la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso” del Barrio Rioblanco Bajo,

Parroquia Tanicuchi?

En la investigacion el objeto de estudio es el desarrollo integral del nifio y el

campo de accién es la ludicidad de los nifios de la escuela antes mencionada.

El Objetivo General que ayuda a orientar la presente investigacion es: Adecuar
Areas Recreativas (juegos Infantiles) para desarrollar la motricidad gruesa en

los/las nifios/as de Primer Afio de Educacion Bésica.

Las autoras de esta investigacion se trazaron los siguientes.

Objetivos Especificos:

e Investigar la fundamentacion tedrica y conceptual de las dreas recreativas,
juegos infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias
de Primer Afio de Educacion Bésica de la Escuela “Juan Manuel Lasso”.

e Diagnosticar la deficiencia de la psicomotricidad en los/las nifios/as de
Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel
Lasso™.

e Adecentar y construir los juegos infantiles en la Escuela Fiscal Mixta

“Juan Manuel Lasso”.
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METODOS Y TECNICAS

En la presente investigacion la utilizacion de los métodos: empiricos, tedricos y
estadisticos, llevd adelante el proceso de la investigacion en forma ordenada
logica y cientifica, al igual llevaron a tomar y recoger la informacion para

finalizar con el procesamiento de los datos que se recopilaron.

METODOS TEORICOS.

INDUCTIVO - DEDUCTIVO.- Se trabajo con el método inductivo — deductivo
partiendo de situaciones generales explicadas por un marco tedrico general, que
parte de situaciones concretas, los resultados de las encuestas a los padres y
madres de familia, maestras y autoridad de la institucion, la observacion directa a
los nifios y nifias de ejercicios motores gruesos determinaron el grado de

motricidad gruesa

ANALITICO SINTETICO.- Al desarrollar la motricidad gruesa mediante la
adecuacion de juegos infantiles se logréo que el nifio y nifia se desarrolle en el
ambito: motriz, salud y buen estado de dnimo, El privarles de esta actividad lidica
ha dado como resultados parvulos con baja autoestima, inactivos, etc. Con esto se
dio una explicacion a la poca importancia que le dan los docentes, la falta de
recreacion en los nifios y nifias. Mediante este método que permitié analizar las
causas por las cuales se llevéd a cabo la investigacion y se pudo plantear

conclusiones y recomendaciones.
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DIALECTICO

La recreacion en juegos infantiles de los nifios y nifias del Primer Afio de
Educacion Basica no se ha generalizado, La Educacion Parvularia en nuestro
pais, durante los ultimos afios ha dado cambios importantes, hoy en dia esta es
considerada como Educacion Temprana, estos cambios significativos han sido un
proceso que aspira tener resultados relevantes como metodologias de ensefianza, a

través de juego, esto se refleja en una educacion integral para los infantes

METODO EMPIRICO.

Este método se aplicd en la recoleccion de datos en el lugar de los hechos. La
técnica de la Encuesta consistio en la aplicacion de un mismo cuestionario a un
niimero determinado de personas para obtener datos, opiniones interpersonales

que interesan a las investigadoras.

Las investigadoras se involucraron al contexto utilizando la técnica de

investigacion directa en la observacion participante.

En nuestra investigacion se aplicd la observacion para obtener la informacion a

través de una ficha de logros.
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METODO ESTADISTICO.

Para esta investigacion se utilizo la estadistica descriptiva .en donde a través de
los datos recopilados se apreciaran en tablas, cuadros, medias aritméticas, mismas
que dieron porcentajes los cuales, se interpretaron los resultados para llegar al
analisis. Para facilitar la comprension de los datos se utilizd programas de

software

Las técnicas de investigacion que ayudaron a recopilar datos durante la
investigacion para nuestra propuesta son: Encuestas y Fichas de

Observacion.

La muestra seleccionada fue de 50 nifios/as, 2 maestras y la autoridad de

la Escuela, 49 padres y madres de Familia

Los contenidos de la presente investigacion constan de tres capitulos:

Capitulo 1, se describe los antecedentes investigativos, las categorias
fundamentales y el marco teodrico acerca de los Modelos Pedagogicos,
Psicomotricidad; Cultura Fisica sefialando aspectos cientificos vy
sustentables de cada una de las actividades tratadas en la adecuacion de las

areas recreativas en la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso™.

Capitulo II se sefiala el Disefio de la Propuesta, una breve caracterizacion

de la propuesta, el objeto de estudio, el anilisis ¢ interpretacion de
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resultados de la investigacion de campo, cuadros estadisticos, de la

aplicacion de la presente tesis.

Capitulo III, El Plan Operativo de la propuesta, validacion de la
propuesta, con la cual fomentamos el desarrollo psicomotriz dandoles a los
nifios y nifias la oportunidad de desarrollar sus capacidades en donde
quedara secuelas de nuestra profesion y planteandose aplicar estas
actividades durante nuestra vida profesional ya que en la adecuacion de
dreas recreativas (Juegos infantiles) se obtuvo resultados positivos y

confiables. Concluyendo con las debidas conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO 1

FUNDAMENTACION TEORICA SOBRE EL OBJETO
DE ESTUDIO.

1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

Los intereses naturales de cada nifio y nifia le inclinan a gustar y escoger
diferentes tipos de juegos en las diversas fases de su desarrollo, pero estos se
mantienen casi inmutables a través de los siglos, como demuestran los
descubrimientos etnograficos y arqueologicos. No ocurre asi, como es también
natural, en lo que respecta a los juguetes, que han seguido el desarrollo de la
técnica. En la Antigua Grecia jugaban a la “gallina ciega”, al “escondite”, tenian

mufiecas, pelotas, aros, etc.

En la época moderna, la psicologia y la antropologia han reconocido la utilidad
del juego en orden a la conservacion del hombre y su adaptacion a la sociedad,
por lo que al reconocimiento de su funcién educativa, biologica y estética se ha

unido el de su funcion social.

El origen de los juegos infantiles como una estructura de pscimotricidad aparece
en EE.UU y el Reino Unido. Nacen con la clara intencion de permitir a padres y
madres realizar diferentes actividades de manera tranquila sabiendo que sus hijos

estan entretenidos.




McDonald’s fueron los primeros en montar este tipo de pequefios parques de ocio
infantil en sus establecimientos (carruseles, toboganes, columpios). Uno de estos

ejemplos son las espectaculares atracciones “Cortilandia”.

Uno de los hitos fundamentales de los juegos infantiles en Argentina lo constituye
la Ciudad de los Nifios de la Plata, un drea fundada en la época de Juan Domingo
Peron y que fue visitada por Walt Disney en su visita a Argentina. Posteriormente
el célebre dibujante se inspir6 en aquellas instalaciones para desarrollar el
concepto de “Disney World™, uno de los parques mas conocidos y grandes de todo

el mundo.

Es asi que las areas recreativas corresponden al templo de los nifios. Sitios de
diversiones, cualquier nifio necesitard de ellos para desarrollar sus juegos, sus
amistades. El drea recreativa es un espacio donde los nifios y las nifias tienen
oportunidad para el juego activo. Este le permite liberar energia, hacer actividades
vigorosas y hablar en voz alta. Asi como inventar, experimentar, crear y
desarrollar destrezas de movimiento que sean la base de movimientos mas

complejos.

Las actividades que se ejecutan en el drea recreacional promueven el crecimiento
fisico, como es deslizarse, columpiarse, mecerse, trepar, balancearse, arrastrarse,
saltar, rodar, empujar, jalar, saltar, correr, lanzar objetos, atrapar objetos, hacer

juegos cooperativos, tocar, manipular, observar, explorar y muchas cosas mas.

Los ambientes externos de aprendizaje son espacios exteriores destinados para el
juego al aire libre, al disfrute, aprendizaje y esparcimiento, para estar en contacto
con la naturaleza, donde el nifio y la nifia tienen mayor posibilidad de ejercitarse,
poniendo en movilidad las partes grandes del cuerpo y realizando experiencias de

aprendizaje que requieren alto gasto de energia.




1.2 MARCO TEORICO

1.2.1 Categorias fundamentales.

ESQUEMA CORPORAL

DOMINIO CORPORAL ESTATICO

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

MOTRICIDAD GRUESA

1.3 MODELOS PEDAGOGICOS.

Los modelos pedagogicos que historicamente se han desarrollado  son:
tradicional, romantico, conductista, constructivista, social critico. Es necesario
anotar que el modelo constructivista se encuentra en pleno desarrollo en nuestro

pais y que al momento existe una vision que permite identificar al modelo social




critico como adecuado para el futuro. Y como propuesta se reconoce también al

modelo pedagdgico para la emancipacion.

1.3.1 Modelo Pedagdgico Constructivista.

Se crea un ambiente estimulante de experiencias que faciliten en el alumno su
desarrollo de estructuras cognitivas superiores. Algunos autores preconizan el
aprendizaje por descubrimiento, significacion y la formacion de habilidades

cognitivas, segtin cada etapa. El alumno es investigador.

A los nifios pequefios se les debe estimular a explorar su medio ambiente y los
objetos que hay en este, es por esto que entre las edades de los 3 a 6 afios, los
nifios experimenten un desarrollo extraordinario de sus habilidades vy
motivaciones para pensar en lo que hacen predecir el resultado de sus acciones, el
desarrollo del lenguaje y recordar sus experiencias, demostrando que las vivencias

que adquieren en el preescolar son significativas para su crecimiento integral.

Teniendo claro que todo aprendizaje constructivo supone una construccion que se
realiza a través de un proceso mental que finaliza con la adquisicion de un
conocimiento nuevo, se puede entender que los conocimientos previos que el
alumno o alumna posean serdn claves para la construccion de este nuevo

conocimiento.

Basicamente puede decir que el constructivismo es el modelo que mantiene una
persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del
comportamiento, no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de

sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia




a dia como resultado de la interaccién de estos dos factores. En consecuencia,
segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad,
sino una construccion del ser humano, esta construccion se realiza con los
esquemas que la persona ya posee (conocimientos previos), o sea con lo que ya

construy6 en su relacion con el medio que lo rodea.

Pero en este proceso no es solo el nuevo conocimiento que se ha adquirido, sino,
sobre todo la posibilidad de construirlo y adquirir una nueva competencia que le

permitira generalizar; es decir aplicar lo ya conocido a una situacion nueva.

El Modelo Constructivista estd centrado en la persona, en sus experiencias
previas de las que realiza nuevas construcciones mentales, considera que la

construccion se produce:

a. El constructivismo plantea que nuestro mundo, es un mundo humano,
producto de la interaccion humana con los estimulos naturales y sociales

que hemos alcanzado a procesar desde nuestras “operaciones mentales™

(Piaget).

Esta posicion filosofica constructivista implica que el conocimiento
humano no se recibe en forma pasiva ni del mundo ni de nadie, sino que es
procesado y construido activamente, ademds la funcion cognoscitiva esta
al servicio de la vida, es una funcion adaptativa, y por lo tanto el
conocimiento permite que la persona organice su mundo experimental y

vivencial.

La reforma educacional tiene como base el constructivismo, ya que todas
sus acciones tienden a lograr que los alumnos construyan su propio

aprendizaje, logrando aprendizajes significativos.




b. El aprendizaje no se considera como una actividad individual, sino mas

bien social. Se valora la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje. Se ha comprobado que el estudiante aprende més eficazmente

cuando lo hace en forma cooperativa. (Vigotsky).

Si bien la ensefianza debe individualizarse en el sentido de permitir a cada
alumno trabajar con independencia y a su propio ritmo, es necesario
promover la colaboraciéon y el trabajo grupal, ya que se establecen
mejores relaciones con los demds, aprenden mas, se sienten mayormente
motivados, aumentan su autoestima y aprenden habilidades sociales mas

efectivas.

Una estrategia adecuada para llevar a la practica este modelo es "El método de

proyectos", ya que permite interactuar en situaciones concretas y significativas y

estimula el "saber", el "saber hacer" y el "saber ser", es decir, lo conceptual, lo

procedimental y lo actitudinal.

En este Modelo el rol del docente cambia. Es moderador, coordinador, facilitador,

mediador y también un participante mas. El constructivismo supone también un

clima afectivo, armoénico, de mutua confianza, ayudando a que los alumnos y

alumnas se vinculen positivamente con el conocimiento y sobre todo con su

proceso de adquisicion.

El profesor como mediador del aprendizaje debe:

Conocer los intereses de alumnos y alumnas y sus diferencias individuales.
(Inteligencias Multiples).

Conocer las necesidades evolutivas de cada uno de ellos.

Conocer los estimulos de sus contextos: familiares, comunitarios,
educativos y otros.

Contextualizar las actividades.




La ensefianza constructivista considera que el aprendizaje humano es siempre una

construccién interior.

Para el constructivismo la objetividad en si misma, separada del hombre no tiene
sentido, pues todo conocimiento es una interpretacion, una construccién mental,
de donde resulta imposible aislar al investigador de lo investigado. El aprendizaje

es siempre una reconstruccion interior y subjetiva.

Luego de realizado este analisis sobre el constructivismo, se determina que:

1. La reforma educacional tiene como base el constructivismo, ya que todas
sus acciones tienden a lograr que los alumnos construyan su propio
aprendizaje, logrando aprendizajes significativos.

Las experiencias y conocimientos previos del alumno son claves para

lograr mejores aprendizajes.

1.3.2 Modelo Pedagdgico Social - Critico.

La educacion garantiza la colectividad y el desarrollo cientifico y tecnoldgico al
servicio de las nuevas generaciones. Se crean escenarios sociales para trabajos en
forma cooperativa y la solucion de problemas que no podrian resolverlos por si
solos. Los métodos son la solucion de problemas de las realidades donde los
alumnos pueden evolucionar gracias a las actividades grupales que favorezcan la
integracion y la experiencia. Se incentiva la solucion de problemas para una mejor

convivencia social.

1.3.3 Modelo Pedagogico para la Emancipacién

La propuesta pedagogica para la emancipacion serd consecuencia del esfuerzo

creador de los maestros, maestras y los/las estudiantes. Debe recoger el




pensamiento progresista de la humanidad, las propuestas y experiencias
pedagogicas de destacados maestros y maestras en varios paises, los criterios de
los educadores que vivieron y lucharon en los antiguos paises socialistas. Esta
propuesta debe surgir en el debate, en la experimentacion, la evaluacion y
comprobacion de sus resultados, debe ser una obra colectiva, elaborada en la

investigacion, la discusion y la practica.

Nace de la necesidad de una educacion participativa, interactiva entre el docente y
el alumno, con la interrelacion entre la teoria y la practica, con la interculturalidad
que integre el respeto y el conocimiento de la diversidad cultural del pais, con la
interpretacion de la historia de nuestros pueblos, con la incorporacion de la

tecnologia. Por la lucha por la patria nueva y el socialismo.

La revolucién educativa, la escuela realmente nueva, serd resultado de la
revolucion social. En el terreno de la educacion una tendencia para la liberacion
para la emancipacion, que debemos forjarla en los actuales momentos a favor de
los pueblos del Ecuador, tienen argumentos dialécticos y cientificos, que los
maestros y maestras deben apropiarse para ser una accion transformadora

permanente.

La defensa y apoyo a una politica educativa que tome en cuenta los derechos
humanos los valores democraticos y la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres. Necesidad de una educacién para el cambio social, en opinion al

capitalismo que produce y reproduce relaciones de desigualdad e injusticia social.

Es notable la necesidad de la emancipaciéon humana, debido a que las actuales
condiciones sociales de vida, no permiten vivir libre y dignamente, la conciencia,

conocimientos  cientificos,  sentimientos ideologicos, pensamiento logico,




lenguaje articulado, necesidades artisticas. Bajo estos criterios, la educacién para
la emancipacion pretende enriquecer la cultura de cada uno de los pueblos del
Ecuador, a diferencia de los procesos de aculturacién, que fueron llevadas a cabo
por la pedagogia de la opresion. Para el caso del proceso docente educativo de la
educacion, los elementos o componentes que definen la estructura del proceso
son: problema, objeto, objetivo, contenido, metodologia, forma, medio y

resultado.

La propuesta no se opone a las teorias y practicas de la educacion realizadas,
desde los sectores de poder, quienes a los cambios los llamaron reformas, si
cuadraban plenamente con sus intereses. Asi tenemos: Educacion escolastica,

Educacion activa, Educacion por competencias.

Las Autoras consideran que esta propuesta se proyecta para el futuro, las nuevas
generaciones seran las responsables de palpar los resultados de esta, en su

respectiva realidad, considerando el estudio actual de esta propuesta.

1.4 PSICOMOTRICIDAD.

Cronologicamente, la psicomotricidad se inicia en Francia se inspira en el
proceso de produccion de ideas cientificas y técnicas de experiencias y teorias
educativas, con la aportacion de distintas practicas corporales como la educacion
fisica europea, el yoga oriental, la kinestesia, la medicina reeducativa y diferentes

corrientes y métodos de relajacion.

La psicomotricidad es una disciplina en la que se entrecruzan diferentes y

variados enfoques y que aprovechan la sintesis de muchos campos del saber




cientifico: la educacion fisica infantil y las distintas simbologias del movimiento,
la creatividad psicomotriz. El desarrollo psicomotor depende de factores internos
y externos al sujeto en intima relacion con el desarrollo afectivo, cognoscitivo y

psicosocial del nifio.

Desde que el nifio nace se inicia su exploracion con un medio externo, las
primeras experiencias son las que se dan a través de los sentidos y del cuerpo. El
movimiento se inicia desde la gestacion y no se detiene en ninguna etapa de

desarrollo.

Existen dos aspectos complementarios en el proceso de psicomotricidad.

- El aspecto funcional tnico, utilizado por la educacion fisica.
El desarrollo del yo y la organizacion del conocimiento del mundo a través
del yo corporal y del esquema corporal, utilizado en la educacion

psicomotriz.

De la interaccion del cuerpo con el medio externo nace la psicomotricidad, que es
una nueva forma de enfocar el desarrollo integral del nifio y de la nifia partiendo

de su actividad corporal.

COMELLAS I CARBO; en su obra La Psicomotricidad en Preescolar (1999, pag.
12); citaa BUCHER que manifiesta que la psicomotricidad “es el estudio de los
diferentes elementos que requieren datos perceptivo - motrices, en el terreno de
representacion simbdlica, pasando por toda la organizacion corporal tanto a nivel
practico como esquematico, asi como la integracion progresiva de las coordenadas

temporales y espaciales de la actividad™.
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Para las autoras la psicomotricidad considera al movimiento como medio de
expresion, de comunicaciébn y de relacion del ser humano con los demds,
desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la personalidad,
puesto que el nifio y la nifia no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.

A través de las distintas actividades psicomotrices podemos ayudar y favorecer el
proceso de socializacion, y generar en el grupo de nifios, la solidaridad y la
integracion. Cultivar el espiritu de colaboracion grupal en los juegos es la mejor

forma de socializacion y de desarrollar una buena salud mental.

La educacion del movimiento considera que el desarrollo integral de la
personalidad del nifio solo puede obtenerse si la accion formadora de la educacion

se dirige simultineamente a los temas relacionados:

e FEl nifio: descubrimiento de Si.

e El nifio ante el mundo de los objetos. Organizacion de las percepciones,

conocimientos y relaciones entre los objetos

e El nifio ante el mundo de los demds: aceptacion, conocimiento,

colaboracion y respeto ante el projimo.

1.5 MOTRICIDAD GRUESA.

Todo tipo de movimiento es resultado de la contraccion motriz que produce el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que componen, y el

mantenimiento del equilibrio.
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Cuando el cuerpo se mueve despacio, tiene como base de sustentacion la
regulacion del tono; este ultimo consiste en los diferentes niveles de tension
muscular. Los grandes movimientos corporales, o0 movimientos gruesos en los que

opera la totalidad del cuerpo; por ejemplo caminar, correr, saltar, trepar.

Por medio de la actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para
modificarlo y modificarse; en pocas palabras, el movimiento adapta a los seres
humanos a la realidad. Todo tipo de movimiento es resultado de la contraccion
motriz qué produce el desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo

componen, y el mantenimiento de equilibrio.

La motricidad gruesa se refiere al movimiento del cuerpo: postura, locomocion,
equilibrio, independizacion segmentaria. Es mediante la experiencia corporal, que
el nifio logra diferenciar su actividad, aprehende y domina los elementos, norma y

regula sus acciones y toma conciencia de los limites y organizacion del mundo.

Se manifiesta que la motricidad gruesa se refiere a aquellas acciones realizadas
con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las
diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar,

saltar, girar, expresion corporal, entre otros estan en esta categoria.

1.6 DOMINIO CORPORAL DINAMICO.

Dominio corporal dinamico es la capacidad de dominar las diferentes partes del
cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco, de hacerlas mover siguiendo
la voluntad o realizando consignas, permitiendo movimiento de desplazamiento,
sincronizacion de manera que en el espacio o el terreno impuesto, sus

movimientos sean armoénicos, precisos sin rigidez y brusquedades, para lograr
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rapidez, exactitud y economia del movimiento. El dominio corporal dindmico

también permite el aprendizaje y el dominio de los movimientos mas complejos.

1.6.1 Egquilibrio.

La posibilidad de comunicacion y de interaccién social, se debe a los
movimientos y la actitud del cuerpo, elementos ambos ligados al equilibrio
corporal. La motricidad es la resultante de dos funciones del musculo: la funcién

clénica y la funcién ténica.

El equilibrio de una persona depende de su esquema corporal, sin este la persona
no podria caminar, sentarse o realizar alguna actividad que implique coordinacion.
Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el cuerpo en la

postura que deseamos sea: de pie, sentado o fija en un punto, sin caer

Se coincide que equilibrio es mantener el autocontrol en todo el cuerpo,
venciendo la gravedad; al desarrollar el tema este concepto es un aporte
importante, se reconoce que los parvulos realizan diferentes actividades motrices
que favorecen el desenvolvimiento al andar, correr, saltar, trepar, reptar,
partiendo de esto el nifio y la nifia desarrollaran posturas y al ejecutarlas evitaran

lastimarse por caidas.

A. Leyes del Sistema Nervioso Central.

Podemos decir que las direcciones del desarrollo motor, son céfalo-caudal,
proximo-discal y de actividades especificas; donde la larga evolucion motriz del

lactante se caracteriza por el hecho de que un mecanismo reflejo postural normal
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Jjunto con la elaboracion de las sinergias primitivas totales, hacen del mismo, por
medio de una creciente inhibicion, un nifio capaz de moverse en forma arménica,

adecuada y muy compleja.

Existen algunas tendencias en el desarrollo que explican y describen este proceso
de lograr el control motor durante los primeros afios de vida. Estos principios

fueron enumerados por Gesell (1949) Y Winnick (1979) de la siguiente manera.

Principio Céfalo- caudal: Se refiere a la direccion secuencial del crecimiento y
desarrollo. Procede, generalmente desde la region cefalica (cabeza) hacia el area
caudal pies. Principio Proéximo- distal: El desarrollo procede de la parte central
(proximal) del cuerpo hacia la periferia (distal). Por ejemplo, la funcién del
control de los movimientos del tronco y de los hombros precede al control del

funcionamiento de los codos, las mufiecas y los dedos.

Las autoras coinciden con varios autores que existen dos leyes del sistema
nervioso central que sirven para que el ser humano desde pequefio sea capaz de
moverse en forma armoénica y controlada con ayuda de todo su cuerpo desde su

nacimiento.

B. Ritmo.

El ritmo estd constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos separados
por intervalos — duracion vacia — de tiempo mas o menos corto. A més que tratar
de un ritmo bioldgico al que el cuerpo esta en todo momento sometido con el fin
de realizar un conjunto de funciones neurovegetativas. Ritmo es el factor que
permite la estructuracion temporal, determinando el comportamiento corporal en

todas las actividades del sujeto.
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Las autoras consideran que el ritmo permite coordinar el comportamiento
corporal, a través de diferentes alternativas de movimiento en diferente espacio y
tiempo, requiere de sonido, orden, sucesion, duracion respetando la edad de los

infantes.

1. 6.2 Coordinacion visomotora.

La maduracion de nuestra coordinacién viso — motriz con lleva una etapa de
experiencias en las que son necesarios cuatro elementos: El cuerpo, el sentido de
la vision, el oido y el movimiento del cuerpo o del objeto. Coordinacion
visomotora es la habilidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo
o con movimientos de parte del cuerpo. La buena precision de una accion o

movimiento depende de una buena coordinacion visomotora.

Se afirma que coordinacion visomotora es la habilidad de coordinacion de los
segmentos del cuerpo, para obtener precision con ayuda del sentido de la vista y

del cerebro produciendo movimientos estables.

1.7 DOMINIO CORPORAL ESTATICO.

El nifio interioriza todo un proceso de movimientos segmentarios, uniéndolos
armoniosamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la madurez del sistema
nervioso, llegarda a llevar a cabo una accién previamente representada

mentalmente, denominada coordinacion general.

Dominio corporal estatico son todas aquellas actividades motrices que llevaran al

nifio a interiorizar el esquema corporal; Se integra por tanto la respiracion y
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relajacion, porque son dos actividades que ayudaran al nifio a profundizar e

interiorizar toda la globalidad de su propio yo.

A. Tonicidad

La tension permanente de la musculatura que permite un buen desarrollo del acto
motor, asegurando la estatica del conjunto y adaptando su posicionamiento en

funcion de la naturaleza de la actividad motora a realizar.

La tension se sincroniza con el nivel de atencion del cerebro para efectuar, en el
plazo mas breve y en las mejores condiciones posibles, un modo de expresién
eficaz y precisa. En fin, el tono muscular tiende a continuar las distintas fases de

accion: el inicio, el desarrollo y el mantenimiento de posturas.

Segin  COMELLASS I CARBO, (1990; pag. 33) Tonicidad; ‘“el tono se
manifiesta por el grado de tension muscular necesario para poder realizar
cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que realiza

la persona como es el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, etc.”

Las autoras definen a la tonicidad muscular como una actividad que permite a los
nifios y nifios tener control sobre su cuerpo, desde la cabeza hasta los pies,
también es la capacidad de realizar diferentes acciones, al requerir fuerza,
equilibrio y coordinacion de movimientos. La tonicidad muscular es muy

importante en el desarrollo de la motricidad gruesa.
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B. Autocontrol.

Autocontrol es la capacidad de encaminar la energia tonica, para poder
realizar cualquier movimiento. El nifio debe tener un buen dominio del tono
muscular para obtener un control de su cuerpo en el movimiento y una postura

determinada.

Se manifiesta que autocontrol es el desarrollo tonico; en el nifio y la nifia para
poder realizar movimientos precisos. Es importante reconocer que el infante,

debe tener un buen dominio de todo su cuerpo.

C. Respiracion

El adecuado control de la respiracion es muy importante para el desarrollo del
esquema corporal, ya que aportan un mayor conocimiento de nuestro cuerpo. Por
lo tanto, se debe insistir en el conocimiento de las diferentes vias respiratorias
(nasal y bucal). Respiracion es una funcion mecanica y automatica regulada por
centros respiratorios bulbares, y sometida a influencias corticales. Su mision es la
de asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutricion de nuestros tejidos, y

desprender el anhidrido carbonico producto de la eliminacion de los mismos.

Se afirma que respiracion es la accion propia del ser vivo, en nuestro estudio el
parvulo, debe interiorizar esta actividad correctamente, porque la misma, nos sirve

para oxigenar la sangre, tener vitalidad y tranquilidad.
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D. Relajacion

La relajacion no es un estado pasajero, sino, mas bien un modo de vida que,
aunque puede aprenderse en cualquier momento, lo ideal es hacerlo en la primera
infancia e, incluso, antes del nacimiento. Mediante la relajacion se entiende que el
nifio y la nifia aumenten el conocimiento de su esquema corporal, por un lado, y
pueda controlar el tono de sus misculos, por el otro. Este control favorecera que
los movimientos sean eficaces. Relajacion es la otra vertiente de la motricidad en
que la inmovilidad y la distensiéon muscular se utilizan como terapia. La relajacion

puede ser global o segmentaria.

Se asegura que la relajacion tiene importancia en la vida de los seres humanos en
sentido que es un método eficaz para interiorizar el conocimiento del esquema

corporal y el control del tono muscular.

1.8ESQUEMA CORPORAL.

El Esquema Corporal es un elemento basico indispensable para la formacion de
la personalidad del nifio. Es la representacién global y diferenciada que el nifio
tiene de su propio cuerpo. El esquema corporal no es algo que estd dado, sino que
se desarrolla evolutivamente en la accion. La evolucion de la actividad motriz se

hace en el espacio en relacion con el cuerpo.

Para NARVARTE, Mariana (2000; pag. 28) Esquema corporal es “la nocion que
el sujeto se va formando de su propia imagen corporal, la que se va integrando
progresivamente a partir de las relaciones activas con el mundo exterior, de los

organos sensoriales, con su maduracion y con su afectividad™.
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Se considera que esquema corporal es conocer que el sujeto forma su imagen
corporal con su movimiento en interaccion con el mundo exterior con la relacion
de los otros. Reconoce su desarrollo motriz e integral. Aprehende los
conocimientos con la ayuda de los organos sensoriales; con su autoconocimiento

el nifio/a adquiere afecto y respeto por su cuerpo.

1.8.1 .Espacio y tiempo

El espacio es todo aquello que nos rodea: los objetos, los elementos y las
personas. Tener una buena percepcion del espacio es ser capaz de situarse, de
moverse en este espacio, de orientarse, de tomar direcciones multiples, de analizar

las situaciones y representarlas.

La educacion de la percepcion del espacio, es capital para el nifio en lo referente a
su motricidad, desarrollo intelectual o afectivo. Una buena percepcion temporal
es, un factor importante para una buena coordinacion motriz. El espacio y tiempo

son condicionantes para la estructuracion del esquema corporal.

Se argumenta que espacio y tiempo son nociones temporo - espaciales que ayudan
a la estructuracion de un adecuado esquema corporal, relacionando los sentidos

que orientan y dan conciencia del cuerpo para ubicarse en el entorno.

1.8.2 Lateralidad.

En los nifios no existe una dominacion lateral cerebral, a medida en que se
desarrolla la maduracion cerebral, se produce un proceso de estructuracion de la

lateralidad corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices. Producto
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del desarrollo sensomotor y de diferentes factores, se presenta la predominacion
de un lado del cuerpo. La lateralidad es la brijula de nuestro cuerpo, se refiere a
la percepcion de los lados derecho e izquierdo y de la actividad desigual de cada
uno de estos lados, su distincion sera manifestada a lo largo del desarrollo y de la

experiencia.

El nifio y la nifia perciben que el cuerpo posee dos lados pero no los distingue, en
un segundo momento comprende que tiene un brazo en cada lado de su cuerpo. A
los cinco afios aprende a diferenciar una mano de la otra, un pie del otro, un ojo
del otro. A los seis afios el nifio y la nifia tiene nocion de sus extremidades
derecha e izquierda, durante el crecimiento, se define una dominacion temporal de

los parvulos.

Lateralidad no es un factor determinado de forma mas o menos arbitraria por el
individuo, ni por la educacion sino impuesto fisiologicamente por el cerebro,
dirigido y controlado por el; mds exactamente, por los dos hemisferios cerebrales,

cada uno de los cuales rige el lado opuesto

Se aclara que lateralidad es un estado fisiologico que dirige el cerebro, que se
refiere a la asimetria corporal; para el dominio motriz de los nifios y nifias, para

reconocer si son diestros o zurdos al ejecutar sus acciones.

1.8.3 Direccionalidad.

La direccionalidad es el conocimiento del medio fisico: la orientacion y
representacion en el espacio. Puntos y sistemas de referencia. Corresponde a la

capacidad de dirigirse en un espacio y tiempo adecuado.
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La direccionalidad, segiin Williams (1983) es la capacidad de identificar varias
dimensiones del espacio o para proyectar dimensiones espaciales fuera del cuerpo.
Involucra el desarrollo de conceptos acerca de la ubicacion o el movimiento de

objetos o personas en el ambiente.

Se considera que la direccionalidad es la capacidad de moverse en el espacio -
tiempo y poder dirigirse hacia puntos determinados, utilizando su cuerpo, y
orientarse adecuadamente. Seguir diferentes direcciones y situarse con relacion al

medio, con objetos, lugares y otras referencias.

1.9 CULTURA FIiSICA.

La Cultura Fisica de cada pais es especifica y Ecuador tiene sus especialidades.
La Escuela tiene que preparar la participacion del nifio y la nifia en la

cultura de esta sociedad y necesariamente para la Cultura Fisica.

También debe incluir actividades o segmentos de ensefiar y aprender, de recuperar
y disfrutar (Recreacion), de competir y comparar (Deporte), en el nivel inicial
como en el nivel elevado. Si no estan incluidas estas partes, la experiencia

preparatoria del nifio, para la vida es incompleta.

Cultura Fisica es el conjunto de conocimientos practicos y psicofisicos
encaminados a desarrollar un perfecto equilibrio funcional de todo nuestro ser, lo

que da como resultado logico la salud, la belleza y armonia en el movimiento.
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Se fundamenta que Cultura Fisica es un conjunto de actividades o segmentos de
ensefianza y aprendizaje; para disfrutar, competir, obtener salud en el cuerpo con

conocimientos practicos para desarrollar un equilibrio funcional en el ser humano.

1.10 CREACION Y EXPRESION CORPORAL.

En la expresion y creacion corporal, el cuerpo principalmente no es el medio de
lograr algo fuera de el, en este tema el cuerpo es el centro de atencion,
observacion e interés para ver qué pasa con el, en la actuacion del nifio. Pasando

por esta fase de experimentacion del cuerpo en la unidad.

Expresion Corporal es una via hacia la auto expresion, ella permite que el ser
humano se inicie e integre en el descubrimiento de si mismo, en su auto
aceptacion, en su bisqueda de creatividad que toma el gesto como lenguaje y que

lo indica en una comunidad mas “cierta” o mas completa con los demas.

Se sugiere que creacion y expresion corporal es la ejercitacion de movimientos a
través de técnica, disciplina, que permite expresarse con el cuerpo para auto
conocerse y reconocer a los demas, mediante su integracion, creatividad y

recreacion.

1.11 RECREACION.

La recreacién por movimiento son las actividades donde el nifio, joven y adulto
aplica movimientos ya aprendidos en un juego, en una actividad individual o
grupal, donde €l quiere recuperar fuerzas perdidas, donde se mueve para disfrutar

del movimiento mismo, donde por movimientos se puede comunicar como otros
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y gastar energias estancadas, etc. La actividad es enfocada a disfrutar el

movimiento.

Recreacion es una necesidad vital del hombre y un hecho social fundamental para
el desarrollo de las diferentes dimensiones del ser humano, cuya accion, que es
permanente, estimula el espiritu creativo y permite encontrar formas diferentes de
hacer y resolver, que proporcionan sentimientos de plenitud y gozo, que
contribuye al mejoramiento de la calidad humana dentro de un marco de valores

positivos.

Algunos autores afirman que la recreacion en general cumple tres funciones
basicas que van intimamente ligadas: diversion, descanso y desarrollo; se
reconoce la recreacion como un componente vital para la formacion del ser
humano a través de la cual se satisfacen necesidades de distension, disfrute y

crecimiento personal.

Se sefiala al igual que varios autores, la recreacion es un tiempo de actividades,
en el que se manifiesta el desarrollo del potencial lidico creativo hacia un

equilibrio emocional, mental y fisico en el que se proyecta un quehacer social.

1.12 DEPORTE EN LA COMUNIDAD.

Deporte en la Comunidad es el dedicado al descanso, diversion; dsea que no se
orienta al rédito economico. Es el periodo de la actividad diaria, es usado con
placer y sin obligacion en cualquier actividad como: deportiva, recreativa,
cultural, intelectual, artistica y social desarrolladas con el fin de liberar energias

que provocan estrés
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Segin VASQUEZ, Héctor (1992; pag. 208) Deporte en la comunidad es “el
tiempo utilizado en el desarrollo de las actividades educativas, deportivas y
recreativas regulares, de acuerdo a la carga horaria diaria y anual asignada en el
plan de estudios, a todas y cada una de las areas que integran el curriculo del nivel
primario, revalorizando la naturaleza asesorando a la poblacion para la

preservacion y el cuidado de areas verdes (parques, jardines, bosques)”

Se recomienda que deporte en la comunidad sea una actividad libre, sana, sin
obligacion y sin rédito economico, que encierren actividades deportivas,
recreativas, sociales, etc., que motivan a sentir bienestar, tranquilidad, fortalecer el

cuerpo y conservar una buena salud.

1.13 JUEGO

El juego es medio de expresion, instrumento de conocimiento, de socializacion,
regulador y compensador de la afectividad, y colaborador en el desarrollo de
estructuras del pensamiento, para el nifio y la nifia es un medio esencial de

organizacion, desarrollo y afirmacion de la personalidad.

Varios Autores; en su obra Manual de Juegos (2000, pag. 3); cita a BRUNER que
expresa “El juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo”. Se
refiere a la necesidad del ser humano, de sentir, expresar, comunicar y producir
emociones primarias (reir, gritar, llorar, gozar) emociones orientadas hacia la
entretencion, la diversion y el esparcimiento. El juego produce placer, debe
contener un marco normativo, es una actividad espontanea, voluntaria y escogida

libremente, tiene una finalidad, persigue un objetivo concreto.
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Se argumenta como varios autores que juego es una necesidad importante de todo
ser humano; en especial de los parvulos, ya que al tener uno o varios espacios de
diversion y entretenimiento liberan tensiones y emociones. Aprenden: reglas de
juego y convivencia, conocimientos con actividades concretas y desarrollan la

socializacion.

1.13.1 Juegos

El desarrollo del nifio nos da la pauta para encontrar diferentes tipos de juegos,
que tienen diferencias inmensas, pero al mismo tiempo algo en comun. El bebé en
sus primeros meses juega con su biberon, con un palito, con su almohada, etc. A
los dos y tres afios empieza a jugar como “chofer”, “mama”, “carpintero”, papa,
doctor, etc. y unos afios mas tarde el nifio juega al “raton y al gato”, “las cogidas”,
“futbol”, “basquet”, juegos con reglas, estructura y cuerpo. Cada vez se

incrementa la complejidad del tipo de juego que realiza el nifio y la nifia.

Los juegos en funcion de los objetivos de tipo psicomotor, debido a la
importancia del desarrollo de los siguientes aspectos en el periodo educativo:
precision sensorial, estructuracion espacial, temporal, equilibrio, esquema
corporal y lateralidad. Todo juego que crea alegria y regocijo; es fascinante,
debido al desenvolvimiento permanente, diferente de la situacion, y a su fin

imprevisible.

Se determina que los juegos se adaptan a nuestro medio, a las capacidades y
habilidades de cada edad cronolégica, las que ayudan aprender y permiten la
socializacion, debido a que se debe utilizar este, como instrumento metodologico
para que el nifio y la nifia obtengan precision sensorial, psicomotricidad gruesa, de

manera espontanea y entretenida .
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1.13.1.1 Juegos de los parques.

Crear un parque infantil significa pensar en sus destinatarios desde todos los
ambitos. Resaltamos los juegos que son a la vez los mis antiguos y los mas

exitosos a nivel infantil.

Los parques infantiles tienen como unica finalidad la de entretener a través de
estructuras psicomotrices. Se pone a disposicion una instalacion adecuada y

atractiva para los nifios y nifias.

Sin embargo no todos los parques infantiles son iguales, sino que podemos
clasificarlos segin sea su finalidad y disefio conceptual y organizativo.

Distinguimos basicamente cuatro tipos:

e Estructuras psicomotrices:

Se puede decir que éstos son los parques infantiles como tales. Suelen instalarse
en grandes locales., ya que ofrecen estructuras psicomotrices de gran tamafio y
complejidad. Suponen una gran inversion de capital. Los mas corrientes suelen ser
la piscina de bolas, los toboganes, las rampas y los tineles. Todos ellos cuentan
también con un hinchable de grandes dimensiones y que suele tener obstaculos

también en su interior.
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Combinan dos espacios, claramente diferenciados segin las edades: uno de
pequeiias dimensiones para la pequefia infancia (de 2 a 5 afos), y una gran

estructura psicomotriz para las edades restantes (de 6 a 12 afios).

e Existen, sin embargo otro tipo de parques, basados también en estructuras

psicomotrices pero de dimensiones mucho mas reducidas.

En general se trata de pequefios locales que combinan espacios psicomotrices
reducidos, con el juego simbolico o los juegos de mesa para los mayores. El

funcionamiento es el mismo que el de los grandes parques.

e Estructuras psicomotrices y maquinas

Esta combinacion de los dos tipos de atraccion, cuentan con un circuito
psicomotriz con los obsticulos antes mencionados, pero con unas dimensiones
mas reducidas y prescindiendo del hinchable. Y, por otro lado, acaban de
configurar el espacio con diferentes tipos de maquinas para nifios: canastas,
maquinas de fuerza, etc. Las edades previstas varian segin los metros cuadrados

disponibles.

e Espacios lidicos creados en establecimientos comerciales

Como hemos mencionado anteriormente, la lidica infantil estd pasando por una

fase de expansion, hasta tal punto, que han encontrado su espacio en
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establecimientos que no han sido creados para el piblico infantil. Nos referimos a
cines, tiendas de alimentacion, museos. Estos pueden ser clasificados en dos tipos

segun sea su finalidad:

Se trata de espacios no muy grandes que combinan las atractivas piscinas de bolas
(estrella de estas estructuras), con modulos de psicomotricidad para pequeiia
infancia, rincones de dibujo y construccion y espacios de juego simbodlico para

jugar "a las casitas" o a tiendas.

Los nifios y nifias que asisten al parque. La vigilancia esmerada de estos centros
infunde una gran confianza a los padres y madres, ofreciéndoles la posibilidad de
poder dejar a sus hijos, durante un rato, contentos, distraidos y sin ningun peligro.
Nos hallamos ante un binomio perfecto: un producto que atrae al pablico infantil

y que resulta atil para un publico adulto que cuenta con nifios.

Las escuelas también son clientes potenciales de los parques infantiles, ya que la
mayoria de éstos. Normalmente dedican toda la mafiana al juego libre, pero segiin
en los centros, se combina con sesiones guiadas. Es un buen recurso, todavia
poco aprovechado, ya que se podria trabajar alguna édrea concreta del curriculum,

sobre todo, en educacion infantil.

1.13.1.2. Juegos de parque en la Escuela.

Los parques desde todos los ambitos involucran, es decir potencian al maximo las
capacidades del nifio. La mayoria de los centros se han basado en importantes

teorias sobre la psicomotricidad, pero han descuidado otros aspectos educativos
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de igual importancia que estan implicitos por el mero hecho de dirigirse a la

infancia.

Se ha ambientado la estructura psicomotriz a partir de algin centro de interés que
consiguen introducir a los nifios y nifias en el juego simbolico, ampliando de
manera importante las posibilidades del juego, ya no solo se trata que correr y
salvar obstdculos, sino que también puede imaginar, recrear historias y fantasia
que den sentido a sus acciones. Sin embargo estos centros de interés deben estar

estructurados con pinceladas que incentiven la creatividad.

A. Juegos de vértigo

Los mas conocidos pueden ser los juegos de vértigo, en los que se pone en
funcionamiento el aparato vestibular del oido interno de los chicos. Esto significa
que los juegos realizan cambios de posicion bruscas y estimulan los receptores
neuronales que los nifios y nifias disfrutan desde pequefios, por ejemplo cuando a
un bebé se lo alza o se lo mueve bruscamente, se lo arroja en el aire, etc., veran
que suelen sonreir hasta reir con carcajadas, aln antes de haber aprendido hablar.
Si no lo hacen, o se asuntan en demasia y lloran (con estimulos no tan bruscos)
conviene consultar con algin médico especialista. Mientras tanto, a todas las
edades, los nifios buscaran estimulacion de su estado de conciencia de la misma
manera que el nifio descubre que girando sobre su eje o moviendo la cabeza
consigue marearse, lo que produce un efecto desconocido que el chico querra

repetir.

Los juegos que sirven para esta estimulacion son los siguientes:

Resbaladera o tobogin: El Juego del parque al que todos han ido, preferido de

muchos, el tipo clasico de resbaladera corresponde a una estructura inclinada con
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una escalera y una tabla, generalmente es de madera, que sirve para arrojarse asia
el suelo. Hay variantes ultimamente que incluye el plastico o los inflables, que se
convierten rapidamente en los favoritos de los chicos, Es recomendable no

dejarlos solos en ellos para evitar accidentes.

Sube y bajas: Un juego infantil por excelencia, en el que dos nifios (y a veces
mas) interactiian sobre una tabla de madera que reposa en una estructura de hierro
que lo vuelve balanceante. De esta manera cada nifio generara con su peso un
efecto sobre el otro. Se vuelve un juego sano que fomenta la empatia de los

estadios iniciales del desarrollo infantil.

Columpios o Hamacas: otro juego infantil antiquisimo, que se encuentra en casi
todas las naciones, consiste en un asiento que prende de una estructura de hierro
en forma de arbol, primitivamente se hacia colgar de una soga de un arbol y
generar un asiento con algtin tipo de material (maderas, a las que luego se les

agreg0 la clasica goma neumatica de los automoviles).

B. Juegos de Esfuerzo o Equilibrio

Trepadoras: Se trata de un juego de esfuerzo antes que uno de vértigo, pero de
todas maneras segin lo que haga el nifio ahi, colgado este se podra convertir en un
juego que estimule el aparato vestibular también, puesto que todo el tiempo el
sentido que esta en juego es el equilibrio. (que tiene el mismo origen neural) de
esta manera la fuerza requerida para subirse a una trepadora se vuelve secundaria,
y también lo sera del ingenio que muestre el nifio para llegar al final de la
trepadora (que puede ser para trepar a lo alto, en forma de arco, y tantas variantes

como juegos se le ocurra a los nifios)
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C. Distribucion de los Juegos Infantiles

Para una mejor distribucion de los juegos infantiles al aire libre, para el disfrute, el
aprendizaje y esparcimiento, para estar en contacto con la naturaleza, donde el
nifio y la nifia tienen mayor posibilidad de ejercitarse poniendo en movilidad las

partes mas grandes del cuerpo se consideran las siguientes alternativas:

= Juegos Infantiles, como por ejemplo: columpios, resbaladera, escalera
china, laberintos, trepador, puentes, zona de equilibrio, carrusel, sube
y baja, torre de punteria construidos con materiales del medio y con la

participacion de la familia y comunidad.

=  Un arenero, que es un espacio de arena limitado con piedras, con
suficiente arena, recipientes reciclados como envases de diferentes
tamafios y formas, cedazos, palitas, paletas y retazos de tubos plasticos
de diferente diametro para que nifias y nifios desarrollen y ejerciten su
motricidad gruesa y fina, su creatividad, sus capacidades de
socializacion y el lenguaje, entre otros aspectos. Es importante que este
arenero siempre permanezca cubierto para evitar que personas,

animales o el ambiente lo contamine.

= Tuneles confeccionados con llantas abiertos por ambos con llantas
unidas una tras otra enterradas al piso hasta la mitad; escaleras de
distinto tamafio; planos inclinados para trepar y deslizar; troncos en el
suelo; tableros para el equilibrio; columpio de soga o madera; sube y

baja; escaleras de soga con nudos para trepar.
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D. Reglas de los Juegos.

Las autoras consideran importante reconocer que existen diferentes reglas para el
uso de los juegos infantiles que es necesario tomar en cuenta antes y durante el

uso de este espacio:

Evitar los ruidos y alteraciones exageradas en el uso de los juegos.
Todo el conjunto confiere al espacio un ambiente de control.

Los juegos estan dedicados exclusivamente para los nifios y nifias de 4 a 6

afios.
El acudir al area recreativa aumenta la calidez y familiaridad.

Es importante permitir al nifio que exprese sus vivencias, a través de la
accion, guiada y orientada unas veces por el profesor, sugerida otras, o que

lo haga de una manera espontanea y natural.

1.14 DOTACION E IMPLEMENTACION.

La dotacién e implementacion, cualquiera que sea debe facilitar tanto los juegos
“motores” como los “imaginativos”, debiendo favorecer la accion y el reposo, el
intercambio y la discusion. Debe permitir la asimilacion y la dotacion e
implementacion, disponiendo de elementos fijos y elementos que permitan
transformar el medio: neumaticos, cubos de plastico, etc. Se proveeran zonas para
un desarrollo mas amplio de la motricidad: marchas, trepas, saltos, equilibrios,
carreras, etc. Pequefios y mayores podran cohabitar en el patio acondicionado,

disponiendo de zonas propias a cada edad que estaran separadas pero no aisladas.
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Resaltamos la importancia de cabaiias, (casetas) que se puedan construir y
demoler. La cabafia puede representar el origen de un grupo con todo una vida
social propia que se instaura a partir de ella. Es un lugar de realizaciones, de
suefios, donde se organizan los juegos de imitacion, los juegos dramaticos, los
juegos de reglas. Se puede dejar espacios libres en el patio, pero poniendo a

disposicion de los nifios materiales: neumaticos, aros, balones, cuerdas, etc.

Multiples experiencias han demostrado que un acondicionamiento racional, es
suficiente para cambiar radicalmente el estado de las cosas. Es importante que la
adecuacion se la haga por los pedagogos quienes lleven la iniciativa del

acondicionamiento.

Los nifios y nifias necesitan espacio para: gritar, retozar, moverse, respirar a todo
pulmén, recibir el sol, trasladarse, descansar, por eso la institucion debe brindar
un adecuado espacio exterior. Las actividades al aire libre tienen enorme
importancia pues forman parte de todo un programa a cumplirse, aunque muchos
pueden suponer que afuera solo conseguiremos las destrezas motrices, resultan
que se operan admirables logros en la expresion verbal, la socializacion y los
comportamientos, pues es el espacio donde las posibilidades de los nifios y nifias

se amplian y muestran toda su capacidad y energia.

Segtin Varios Autores, (1998; pag. 194) La dotacion “debe ser para aprender
algo para la vida, con poco material, o iniciativa, el nifio puede convencerse que
la escuela aporta con conocimientos y experiencias utiles para su vida escolar, y el
tiempo libre. Son estimulos suficientes para que un nifio trabaje horas sin

cansarse, estds son muy importantes y muy necesarias”
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Las autoras consideran que la actividad ludica infantil es cada vez mas exigente,
por tal razon la dotacion de implementos es una herramienta util, una
metodologica practica, que brinda al nifo y la nifa varias oportunidades de
socializacion, juego, creatividad y ante todo su desarrollo integral que contribuye
el proceso de ensefianza — aprendizaje facilitando las actividades con el contacto
directo de los implementos adaptados para la edad, mejorando de manera
significativa el contacto con la naturaleza, que es como un rencuentro del nifio con
los elementos vitales: aire, tierra, agua, sol, para que con la guia del maestro el

proceso educativo sea importante, divertido y entretenido.

1.14.1 Areas de Adecuacion Infantil

Las areas recreativas son zonas organizadas que cuenta con una serie de
equipamientos muy variados. Al relacionarlos con los espacios o terrenos de
recreacion al aire libre, acotados con una serie de materiales ¢ instalaciones
especialmente preparados para que los nifios corran, trepen, construyan, jueguen,
inventen, planten y desarrollen en definitiva, toda su creatividad e iniciativa. En
libertad y plena diversion, contribuyendo con ello a su desarrollo integral, donde
un mundo cada vez mas urbanizado no ofrece la cercania con que antafio se vivia

al respecto del campo y la naturaleza.

Segiin ORTEGA, Emilio (1990; pag. 169) El drea de adecuacion infantil es “la
zona mas frecuentemente utilizada, donde los nifios y nifias juegan al menos una
hora al dia. La calidad y los componentes de este medio revisten una importancia
que no se debe subestimar, en un patio sin instalaciones los juegos suelen ser muy
pobres y los nifios mayores se dedican a correr a empujarse con frecuentes
manifestaciones de agresividad. Es raro que puedan realizarse juegos tranquilos
sin ser molestados a menudo. En cuanto a los mas pequefios, esta agitacion les
inquieta, estan parados o buscan proteccion al lado del maestro, multiples

experiencias han demostrado que un acondicionamiento racional, que sea
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adecuado y de precio modico, es suficiente para cambiar radicalmente el estado de

las cosas”.

Segun varios criterios, los juegos corresponden a:

e Numerosos para permitir la accién simultinea de un nimero grande de

nifios.
e Variados, para favorecer la riqueza de respuestas motrices y ludicas.

e Simples y poco costosos, escogidos segun el entorno.

Algunos ejemplos de materiales:
e Tubos de cemento.
e Neumaiticos o llantas.
e Aros, colgados o no.
e Toneles fijos en el suelo.
e Cuerdas de nudos.
e Dianas pintadas en las paredes.
e Cuerdas atadas entre los drboles.

e Toneles de plastico.

Las propiedades que debe reunir son:

e Areas espaciosas.

e Sombreadas.
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e Bienes orientados.
e Disponer con partes de:
= Arena,

= Hierba.

La importancia de esta drea es:
e Permitir observar los juegos en los nifios.
e Vigilarlos.
e Aprender a conocerlos mejor.

e Jugar con ellos.

Las prioridades del acondicionamiento que el maestro se centrara son:
e Seguridad.
e Disefio pedagdgico.

e Mantenimiento.

Para las autoras la adecuacion de juegos infantiles es la composicion de espacios
organizados en el 4rea o zona establecida para esta actividad, que tiene
importancia para desarrollar la actividad motriz, social, lenguaje, etc; es decir de
manera integral con la ayuda de diferente artefactos e instalaciones (torres,
puentes, areneros, huertos y jardines, casitas) disefiados metodolégicamente con
materiales apropiados de buena calidad, medidas adecuadas para la edad de los
nifios y nifias. Que brinden las seguridades Optimas y necesarias para evitar

accidentes.
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CAPITULO IT

2. DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. Breve Caracterizacion del Barrio “Rioblanco Bajo”.

A continuacion se hace una breve resefia historica del mencionado Barrio.

A este barrio, hace afios, se le conocia como Rioblanco, mis o menos en el afio de
1510, el mismo que contaba con pocas familias, de 2 a 3 hijos. Los primeros
habitantes de este barrio fueron los sefiores Granja Antonio, Tapia Sebastian,
Garcia Adolfo, Santos Patricio, Zapata Ramon. Los terrenos existentes eran de
hacendados de los sefiores Ramos y Donoso los mismos que ayudaban para tener

una escuela para los nifios/as de la localidad.

Con el pasar del tiempo el sefior Adolfo Garcia dona un lote de terreno para la
construccion de otra escuela mas cercana para los nifios, con el aporte de la

comunidad.

En el afio de 1937 se concluye la obra y se realiza una inauguracion con el aporte
de los padres de familia y gente de otros lugares. El mismo que le pusieron el
nombre de Coronel Juan Manuel Lasso. Pero la Direccion Provincial de Estudios
de ese tiempo le pone el nombre de Escuela Félix Valencia. Sin tener la

aceptacion de la comunidad.
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En 1938 se cred la Escuela “Juan Manuel Lasso con 5 profesores, esta era la mas
bonita por ser construida con adobe, madera y tejas de barro, albergaba 480 nifios
en cada afio lectivo. Se realizo un reconocimiento a la persona: Coronel Lasso por
parte de la escuela, moradores y profesores, realizando un programa social el
mismo que se mando a confeccionar una estatua en Quito, pero no fue aceptada,
luego se confecciono en Pujili y esta fue colocada en la entrada de la Escuela

actual.

Durante estos afios aparecen unos jovenes estudiantes Garzon y Moya Quienes
salen para estudiar y ser profesores, los mismos que luego regresan a prestar sus
servicios en la escuela de la localidad por el espacio de dos afios. El primer

Presidente de la Asociacion de Padres de Familia fue el Sr. Arturo Moya.

Los profesores de la Escuela fueron: Sr. Hugo Garzén como Director, la Sra.
Teresa Montenegro Profesora de 5to grado, Sra. Luzmila Villamarin de 4to grado,
Sr. Carlos Vargas 3er grado, Sra. Leticia Herrera-Secretaria, Sra. Julia Palacios

ler grado “A”, Sra. Rosario Rosas 1ro “B” del Afio Lectivo 1972.

2.1.1. Biografia del Patrono de la Escuela Fiscal Mixta “Juan

Manuel Lasso”

Juan Manuel Lasso procede de antiguas noblezas espafiolas igualmente sus
abuelos y bisabuelos, fueron martires de la Independencia. Sus padres fueron: El
Sr. Don José Maria Lasso de la Vega, y su madre Dofa Avelina Ascazubi Salinas.
Termind brillantemente la escuela primaria para luego pasar a la secundaria al
Colegio San Gabriel, dirigido por los padres Jesuitas en donde se gradud,

posteriormente ingreso a la Universidad Central de Quito para luego viajar a
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Alemania, Francia, Inglaterra y Espafia; en donde adquiere solidos estudios

militares, llegando a obtener el grado de Coronel de Infanteria.

Entre los cargos mas importantes que ocupé estdn: Consul General del Ecuador,
en Paris y New York, Presidente del Consejo General de Quito, Senador de la
Provincia de Carchi y fue también Candidato a la Presidencia del Ecuador; cargo
que desempefio con responsabilidad y patriotismo. Fue un luchador incasable de
la justicia social, uno de los mejores fundadores del socialismo en el Ecuador.
Fundé escuelas, colegios, dono parte de su fortuna para obras de beneficencia,

apoyo a los ancianos, a los nifios y a los indios.

En la parroquia Tanicuchi facilité mediante escrituras lotes de terreno a gente de
escasos recursos econdémicos, que en ese entonces era parte de la hacienda La
Ciénaga. En el Barrio Rioblanco Bajo construy6 una escuela que lleva con honor
su nombre “Juan Manuel Lasso” este hombre [lustre, muere el 2 de diciembre de
1949, dejando un gran vacio en la Patria. El Ecuador perdio unos de los mas

valientes hijos, patriota benefactor y hombre de letras.

2.2 Anilisis e interpretacion de resultados obtenidos de las
encuestas a los padres y madres de familia, docentes y

autoridad de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso”.

1. ;En la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso™ existe conocimiento

cientifico sobre los juegos?

De los 49 padres de familia, 2 profesoras y autoridad del establecimiento

encuestados, sobre si existe conocimiento cientifico de los juegos se
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obtiene: que el 88,46% desconocen que anteriormente se ha elaborado un
proyecto de juegos infantiles y mencionan que los juegos existentes son
altos, peligrosos y no brindan seguridad a sus hijos e hijas; mientras que el
11,54% si tienen conocimiento sobre los mismos y creen que los juegos

existentes brindan diversion a los nifios y nifias. Anexo A 1 y Anexo A2.

2. ;Considera usted que es necesario una guia de implementacion y

adecuacion de juegos recreativos?

En relaciéon a todos a los encuestados, sobre si es necesaria una guia de
implementacion y adecuacion de los juegos recreativos se obtiene que el
100,00% coinciden en que es necesaria la implementacion y adecuacion
de los juegos recreativos; porque los juegos ayudan a la formacion de los
alumnos, para tener opciones de recreacion; ya que a los parvulos les gusta
jugar y moverse mucho, en un lugar acorde a su edad cronologica con
cuidado, seguridad , tranquilidad para que estos aprendan y sean felices.

Anexo A 1y Anexo A3

3. (Qué caracteristicas debe tener los juegos?

Los encuestados, sobre las caracteristicas que deben tener los juegos, en
un 69,23% mencionan que los juegos deben ser de madera — metal,
porque es importante la utilizacion de estos materiales en la construccion,
para que los nifios y nifias no se lastimen y eviten accidentes; el 21,15%
expresa que deben ser de madera para evitar accidentes por el deterioro
del metal; el restante 9,62% de los encuestados manifiestan que debe ser
de metal porque existen varios juegos que deben ser construidos con este

material; es decir, los juegos infantiles a implementarse en la escuela
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4.

5

deben ser de tipo mixto: metal — madera, por los resultados obtenidos.

Anexo A 1 y Anexo A4

. Qué importantes son los juegos infantiles?

Sobre que importantes son los juegos infantiles se obtiene que el 92,31%
son muy importantes, porque estos ayudan: al desarrollo de la motricidad
gruesa, la recreacion, mediante aprendizaje de calidad, a mas de eso al
crecimiento y desarrollo cognitivo de los nifios y nifias, para que estos
crezcan sanos, dindmicos y fuertes; el 7,69% de los encuestados supieron
manifestar que los juegos infantiles son poco importantes, porque son

peligrosos, con estos los parvulos se accidentan. Anexo A 1 y Anexo A5

(Existe la factibilidad de construir los juegos?

De los 52 encuestados, se obtiene que el 84,62% existe la factibilidad de
construir los juegos con la predisposicion de las Tesistas, ademas del
aporte de los Padres de Familia y docentes mediante mingas
consensuales que duraran en el proceso del adecentamiento del area
recreativa, porque estos juegos van estar disefiados y elaborados acorde a
la edad de los nifios y nifias, mismos que brindaran seguridad y ayudaran
al aprendizaje; y el 15,38% considera que no es factible en vista que no
hay recursos econdmicos, para el desarrollo de esta obra. Anexo A 1y

Anexo A6
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6. (Qué aporte brindan los juegos infantiles?

Las personas encuestadas supieron indicar que en un 50,00% los juegos
infantiles aportan en el desarrollo corporal del nifio y nifia, porque en la
reforma curricular actual se plantea que debe existir juegos infantiles que
aporten actividades que ayuden en el desarrollo integral de los parvulos; y
el 15,38% manifiestan que sirve como juego porque es importante el
mismo para distraer su mente, a mas de cumplir con el derecho del nifio y
de la nifia a jugar. Y el restante 34,62% concluye que ayuda a desarrollar
destrezas y habilidades en los infantes de esta manera aprenden vy
desarrollan sus capacidades porque ayudan a mantener el cuerpo y la

mente sana. Anexo A 1 y Anexo A7.

(En qué lugar se debe adecuar el area recreativa?

En las encuestas elaboradas el 92,31% indican que el lugar apropiado para
adecuar el area recreativa es el destinado para el Primer Afio de
Educacion, porque los nifios y niflas necesitan un lugar exclusivo solo para
ellos, debido a su edad; el 5,77% consideran que dichos juegos deben estar
en el patio del plantel, porque sera usado por todos los nifios; y el 1,92%
expresa que el lugar para esta area recreativa es la cancha porque es

amplia. Anexo A 1 y Anexo A8

;Quiénes deben utilizar el drea recreativa?

Mediante las encuestas realizadas el 100,00% de los participantes
expusieron que los nifios y nifias de 4 a 6 afios deben utilizar esta drea

recreativa, porque esta disefiado a acorde a su edad, brindando seguridad,
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tranquilidad en un ambiente lidico que favorecerd a la nifiez de la

institucion. Anexo A 1y Anexo A9

9. (A quién se le responsabilizaria del cuidado y mantenimiento del area

recreativa?

El 53.85% indica que la responsabilidad del cuidado y mantenimiento del
area recreativa recae en la comunidad educativa, porque los padres y
madres de familia; los nifios y nifias; educadores, son los que aunaran
esfuerzos para que este lugar sea acogedor y llamativo; en un 30,70%
coinciden que los Padres y Madres de Familia deben cuidar y mantener el
area recreativa , porque son los encargados en velar por el cuidado del area
va que se debe hacer lo posible de cuidarlo para beneficio de sus hijos,
mientras que el 15,38% consideran que los nifios y nifias de Primer Afio
cuiden el area ya que ellos la utilizarian mas tiempo; Anexo A 1y Anexo

A 10.

2.3. Descripcion de la propuesta.

2.3.1. Datos Informativos:

Titulo de la propuesta: Adecuacion del area recreativa (juegos Infantiles) para
desarrollar la motricidad gruesa en los/las nifios/as de Primer Afio de Educacion
Bésica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso™ del Barrio Rioblanco
Bajo, Parroquia Tanicuchi, Cantoén Latacunga, Provincia de Cotopaxi. Periodo

2008 —20009.
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Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi a través de sus

egresadas de la Carrera de Educacion Parvularia.

Beneficiarios: Son beneficiados los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion

Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso”.

Ubicacion: Barrio Rioblanco Bajo, Parroquia Tanicuchi, Canton Latacunga,

Provincia de Cotopaxi.

Tiempo estimado para la ejecucion: Para la ejecucion y aplicacion de nuestra

tesis fue considerada desde:

Inicio: Septiembre del 2.008.

Finalizacion: Mayo del 2.009

Equipo responsable: El equipo responsable en la investigacion esta representado,
realizado y ejecutado por la Sra. Maria Elena Teran Espinosa y la Srta. Nancy
Margoth Viracocha Vinocunga; asi como la directora de Tesis Lic. Silvia

Mercedes Coello Mejia docente de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

2.4. Justificacion.

El area recreativa infantil es el medio indispensable para llegar con estimulos
educativos eficaces, se considera como el pilar fundamental de la educacion en

actividades de expresion, organizacion logicas necesarias para el aprendizaje. Es
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una forma de ensefiar y aprender, es un proceso metodologico ya que lo que se
aprende a través del cuerpo nunca se olvida. Los errores en el proceso de
ensefianza se debe al bajo desarrollo del esquema corporal, el cual debe afianzar
en temprana edad y de esta manera se evitaran problemas posteriores en el

aprendizaje.

Las dificultades especificas de aprendizaje tiene una estrecha relacion con el
esquema corporal, pues su mala estructuracion presenta anomalias como
dificultades en la coordinacion viso-motora, desorientacion derecha-izquierda,
inmadurez en respuestas posturales, resulta facil imaginar que conociendo bien

nuestro cuerpo, sus segmentos, podemos utilizarlos con mayor eficacia.

La adecuacion de areas recreativas tiene como meta el desarrollo de la motricidad
gruesa a través de los juegos infantiles, es decir, el juego sirve como descarga de
energia, atiende y perfecciona la coordinacion neuro - muscular, influye y
estimula el desarrollo social, estimula la capacidad intelectual, constituye una
magnifica oportunidad para la expresion, creatividad y desarrollo de aptitudes y
actitudes que contribuirdin mas adelante en el desenvolvimiento de su

personalidad.

En el Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel
Lasso” del Barrio Rioblanco Bajo, desconocen la adecuacion de dreas recreativas
con juegos infantiles, al implementarse estos, ayudaran en el desarrollo normal de
los musculos, potencial intelectual, creativo e imaginativo que por naturaleza tiene
un nifio. Con la aplicacién de esta adecuacion enfocada en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4 a 6 afios, pretendemos reforzar el drea
recreativa con diversas alternativas de juego, que desarrollen y fortalezcan las

habilidades en el nifio, para mejorar su motricidad gruesa y buscar la calidad en el
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proceso de desarrollo motriz, de forma directa serdn beneficiados los nifios de esta
Institucién, ya que mediante el desarrollo de esta tesis dara alternativas que
inclinen al mejoramiento y adecuacion de areas recreativas para que puedan lograr

cambios en el desarrollo motriz, el aprendizaje y en el comportamiento general.

2.5. Objetivos.

2.5.1. Objetivo General.

Adecuar un érea recreativa con juegos infantiles para desarrollar la motricidad
gruesa en los/las nifios y nifias de 4 a 6 afios de la Escuela Fiscal Mixta “Juan
Manuel Lasso” del Barrio Rioblanco Bajo, Parroquia Tanicuchi, Cantén

Latacunga. Provincia de Cotopaxi.

2.5.2. Objetivos especificos.

e Implementar y construir los juegos infantiles en el drea destinada para el
adecentamiento.
e Desarrollar la motricidad gruesa con el uso adecuado de los juegos

infantiles.

2.6. Importancia

El presente trabajo pretende ser un aporte metodologico que mejore la perspectiva

e imagen de un lugar adecuado destinado al drea recreativa, se busca que esta
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adecuacion sea una herramienta, de utilidad para los educadores, el mismo que le
permitird cumplir con el proceso de ensefianza — aprendizaje con buenos
resultados. Que la Psicomotricidad se relacione al desarrollo motor, intelectual, y

el afectivo del nifio y la nifia.

Con la aplicacion de esta metodologia se determinard, la implementacion de
juegos acorde a la edad de los nifios y de las nifias, para desarrollar la motricidad
gruesa, los mismos que lograran: desarrollo fisico, social, intelectual y

psicomotriz.

Con la informacion obtenida de las encuestas realizadas a los padres y madres de
familia, docentes y autoridad, se puede sustentar varias acciones en los nifios, en
el darea del juego y se tendrd nuevos avances en la motricidad gruesa,
psicomotricidad, que podrian ser aplicados dentro y fuera de ella. Esta
investigacion aportarda una serie de indicadores para evaluar el desarrollo

psicomotriz durante el tiempo que apliquemos esta adecuacion.

En la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso” un lugar interesante para aplicar
esta metodologia, se contara con el apoyo de los Padres de Familia, profesores, la
mayoria de los nifios se encuentran con un desarrollo corporal descoordinado, por
lo cual con la implementacion de esta metodologia mejorara la psicomotricidad

gruesa en los nifios.

2.7. Desarrollo de la propuesta

La elaboracion y aplicacion del adecentamiento de los juegos infantiles, es un
recurso didactico importante para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y

nifias; ya que por medio de los juegos se buscara el desarrollo integral de estos.
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El 4rea recreativa esta disefiada para nifios y nifias de Primer Afio de Educacion
Basica, basandose en un aprendizaje significativo orientado a desarrollar la

motricidad gruesa mediante los juegos infantiles.

El 4drea recreativa contiene diversos juegos; en los cuales se buscara: recrear,
socializar, orientar, liderar, adquirir diferentes nociones como: esquema corporal,

lateralidad en los nifios y nifias.
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oREA RECREATIVA "RENACER,,

DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 6 ANOS.

LOS NINGS Y NINAS DEBEN
TENER AMPLIAS OPORTUNIDADES DE TIEMPC,
MATERIAL Y ESPACIO PARA JUGAR
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PRESENTACION.

La sabiduria de la natura e.expresa en el hecho de que los nifios y nifias son
seres en desarrollo y sin un techo predecible de capacidades, circunstancia que
ciarse cognitivamente. Aprender jugando y
riendo, una utopia pare S, pero para los menores algo innato, algo serio,
algo trascendental, el'm a, rodeados por un clima de afecto, crecer como

personas.

Apenas ve la luz primera, el nifio y la nifia, por si sdlo/a, inicia su aprendizaje.

Aprende a través de sensaciones: cuando tieng e frio o calor
y cuando algo le incomoda; aprende la ternura en cada ¢ ranguilizante que

le brindan.

Sin embargo, llega el momentowen que ese aprendizaje tiene queser reforzado y

desarrollade $'8ea acorde a su edad. Esta ensefianza
inicia con los padr cadora o maestra.
A ellas, la maestra, Iz sta dedicado este trabajo, también a aquellas
personas, interesadas e @ motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4

a 6 afios, a través de la adecuacion de juegos infantiles recreativos.

La primera parte del presente trabajo consta de la guia de construccion y
elaboracion de los juegos infantiles del area recreativa “Renacer”, distribuidos en
los planos de la siguiente manera: arenero; camino de tierra; gusanito; casa
aventura (arafia, resbaladera, casita, tubo de bombero, puente colgante, sube y
baja (saltar y saltar), canasta, columpios, balancin escalera china); area de

equilibrio y mini montafia.
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En la segunda parte esta la guia didactica pedagogica que trata de los juegos

infantiles adecentados en el area recreativa “Renacer”.

Estos espacios estan metodologicamente elaborados para ser un instrumento, de

facil utilizacion.

El presente trabaj na invaluable fuente de alternativas para

mejorar el proceso de ensefianza — aprendizaje, para que la maestra realice sus
labores mas signifi antes con alegria y entusiasmo a través de una

herramienta importa | juego recreativo.

Cordialmente,

Las autoras.
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PARTE 1

GUIA DE CONSTRUCCION Y ELABORACION DE LOS
JUEGOS INFANTILES DEL AREA RECREATIVA
“RENACER”.

OBJETIVO GENERAL: Construir la drea recreativa (juegos infantiles) para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion

Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso™.

ESPACIO DE CONSTRUCCION:

El adecentamiento consta de 261.35m” cuadrados, que consta a continuacion:

DISTRIBUCION DEL AREA DE JUEGO:
ARENERO
CAMINO DE TIERRA PARA LATERALIDAD.
GUSANITO
CASA AVENTURA:

» ® ®

@ AREA DE EQUILIBRIO.
% MINI MONTANA.
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ASPECTOS TECNICOS PARA LA CONSTRUCCION DE LOS JUEGOS

INFANTILES:

Se recomienda utilizar en la construccion de los juegos infantiles diferentes

materiales y herramientas que seran utiles, apropiadas y de facil manejo. Para su

mayor comprension se detalla los siguientes.

1. Material:

a)

b)

)

d)

Material natural. (trozos de madera de diferente tamafio y
grosor : pingos, tierra y césped)

Material de desecho. (llantas - goma/ neumatico de diferentes
tamaiios.)

Material comprado. (mecdnico: estructura metélica, cabo,
plastico sintético, madera tratada, pinturas anticorrosivas,
brochas, tuercas, clavos)

Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.

2. Herramientas:

a)
b)

c)

Técnicas: Planos.

De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas),
manguera, palas, caretillas, azadones, barras, serrucho,
martillo, excavadora.

Humano:

= Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

=  Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

3. Recomendaciones para el uso de los juegos infantiles:

Es importante destacar las precauciones que se deben tomar en

cuenta con los parvulos en este espacio luego de su construccion:

a) Evitar desperdicios dentro de los juegos: latas, botellas, palos,

basura.
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b) Requiere un ambiente de control.
c¢) Evitar el ingreso de nifios de mayor edad a lo establecido.
d) Evitar ruidos y alteraciones exageradas.

e) Eluso del mismo debe ser orientado y guiado por la maestra /o

ARENERO.

El arenero es: un drea adecuada y oportuna donde los nifios y nifias se encuentran
con el contacto directo de la tierra, con la composicion de la misma, es un espacio

ludico.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Para este juego infantil no es necesario el uso de materiales.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexdmetro (metro), piola, palos (estacas), manguera,
palas, caretillas, azadones.
- Humano: Técnico: Ingeniero.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: La elaboracion del arenero consta de la lectura adecuada de los
planos, para verificar el nivel correspondiente del terreno, en la manguera se
coloca agua y se ejecuta esta actividad, para empezar a cavar se inicia por medir el
radio correspondiente a 1 m. con el flexometro, para posteriormente realizar la
circunferencia utilizando la piola, luego se cava 30 cm. de hondo con las palas y
azadones, para retirar la tierra se utiliza la carretilla, la misma que se coloca en

un lugar cercano para utilizarlo en el adecentamiento de la mini montafia.

DIMENSIONES: Radio: 1 m x h 30 cm. En los planos adjuntos se encuentra las

dimensiones del arenero. UTC. 002
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EJEMPLO: '

PARA TRABAJAR EN EL ARENERO SE RECOMIENDA:

Nuamero de nifios y nifias: 25 Edad: 4 a 6 afios.
CAMINO DE TIERRA.

Es un juego infantil donde los nifios y las nifias tienen posibilidades de caminar,

correr, saltar estar en contacto con su entorno y aprender lateralidad.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Para este juego infantil no es necesario el uso de materiales.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexoémetro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones.
- Humano: Técnico: Ingeniero.

Mano de obra. (Padres de familia, albaifiil, tesistas)

DESCRIPCION: La construccion del camino de tierra requiere la lectura de los
planos, se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar se
inicia por medir la longitud correspondiente a 8 m. de largo x 1, 50 de ancho, con
el flexdémetro, para posteriormente realizar la division que corresponde a la
derecha con las siguientes medidas: 40 cm. de ancho x 4, 60 m. de largo, con un
radio de 50 cm. y la izquierda con las siguientes medidas: 40 cm de ancho x 4 m.
de largo, con un radio de 50 cm. para realizar la circunferencia se utiliza la piola,

luego se cava 5 cm. de hondo con las palas y azadones, para retirar la tierra se
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utiliza la carretilla, la misma que se coloca en un lugar cercano para utilizarlo en

el adecentamiento de la mini montafia,

DIMENSIONES: Longitud: 8 m. de largo x1.50 de ancho x h. 5 cm

Lateral derecho: 40 cm de ancho x 4, 60 m. de largo con un radio de 50 cm.
Lateral izquierdo: 40 cm de ancho x 4 m. de largo con un radio de 50 cm. En los
planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 002.
EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN EL CAMINO DE TIERRA SE RECOMIENDA:

Nimero de niiios y nifias: 25 Edad: 4 a 6 afios.

GUSANITO.

El gusanito es un tinel elaborado de llantas que sirve para que los parvulos se

introduzcan por dentro de él arrastrandose o reptando.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material de desecho (llantas - goma/ neumatico de diferentes tamafios.)
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, pinturas anticorrosivas (rojo y blanco), brochas.
- Humano: Técnico: Ingeniero.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)
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DESCRIPCION: La construccion del gusanito requiere la lectura de los planos,
se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar se inicia por
medir la longitud correspondiente a 6. 88 m. de largo x 1.60 de ancho al inicio y
finaliza con 1.70 de ancho, con el flexdmetro, para posteriormente ubicar las
primeras llantas con diferentes dimensiones. Teniendo en cuenta que luego de esta

actividad de debe realizar unas ranflas para colocar las demas llantas.

DIMENSIONES: Por lo complejo de la construccion del gusanito se recomienda
leer los planos adjuntos que tiene las dimensiones del mismo. UTC. 003.
Longitud: 6. 88 m. de largo x1.60 de ancho al iniciar y 1.70 al final x 40 cm. de
profundidad.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN EL GUSANITO SE RECOMIENDA:

Nimero de niiios y niiias: 25 Edad: 4 a 6 afios.

CASA AVENTURA.

Es un drea ludica por excelencia donde se encuentra varios y entretenidos juegos
de todo tipo para desarrollar la motricidad gruesa, la recreacion, la dramatizacion,

la socializacion, la creatividad. Donde los parvulos jugaran alegremente.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecdnico: estructura metalica, cabo, pléstico
sintético (carpa), madera tratada, pinturas anticorrosivas, brochas, barras,

excavadora.)
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Material de construccion: Arena. ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El adecentamiento de la CASA AVENTURA empieza con la
ubicacion y armado de todos los juegos, requiere la lectura de los planos, se
verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar se inicia por
medir la longitud correspondiente a 5, 97 m. de largo x 3.70 m.de ancho. De altura

2. 60 m. x 20 cm. de profundidad en cada juego.

DIMENSIONES: En los planos adjuntos constan las dimensiones de la casa
aventura. UTC. 004.
EJEMPLO:

Es importante conocer los juegos que contiene la casa aventura y se detallan a

continuacion:

ARANA.

Se trata de un juego de esfuerzo antes que uno de vértigo, puesto que todo el

tiempo el sentido que esta en juego es el equilibrio, la fuerza requerida para
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subirse a una trepadora es del ingenio que muestre el nifio para llegar al final de

esta.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecdnico: estructura metalica, cabo.)
Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El adecentamiento de la arafia requiere la lectura de los planos,
se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar con
excavadora 20 cm de profundidad para colocar las patas y finalizar con el relleno

de piedra y hormigon.

DIMENSIONES: 1.90 m de ancho x 1 m de alto.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 004
EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN LA ARANA SE RECOMIENDA:

Numero de nifios y nifias: 1 Edad: 4 a 6 afios.
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RESBALADERA.

La resbaladera corresponde a una estructura inclinada con una escalera, que sirve
para arrojarse asia el suelo.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecéanico: estructura metalica.)

Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexémetro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El adecentamiento de la resbaladera requiere la lectura de los
planos, se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar con
excavadora 20 cm de profundidad para colocar las patas y finalizar con el relleno

de piedra y hormigon.

DIMENSIONES: 1.80 m de largo x 1 m de alto x 50 cm de ancho.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 004.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN LA RESBALADERA SE RECOMIENDA:

Nimero de nifios y nifias: 1 Edad: 4 a 6 afios.
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CASA.

Es una caseta que sirve de union entre un juego y otro, donde los nifios juegan y

se sienten en capacidad de dramatizar diferentes roles y juegos.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecdnico: estructura metélica, madera tratada,
plastico sintético (carpa).)
Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecédnico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El adecentamiento de la casa requiere la lectura de los planos,
se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar con
excavadora 20 ¢cm de profundidad para colocar las patas y finalizar con el relleno

de piedra y hormigon.

DIMENSIONES: 90 ¢cm en la parte inferior de largo y en la superior de 1.10 m
en la parte superior x 2.80 m de alto x 1.10 cm de ancho.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 004.

EJEMPLO:
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PARA TRABAJAR EN LA CASA SE RECOMIENDA:

Nimero de niiios y niiias: 4 Edad: 4 a 6 afios.

TUBO DE BOMBERO.

Se trata de un juego de esfuerzo y de veértigo, segin lo que haga el nifio ahi,
colgado este se podra convertir en un juego que requiere mucha energia, puesto
que todo el tiempo el sentido que esta en juego es el equilibrio, de esta manera la
fuerza requerida para subirse a un tubo de bombero se vuelve primaria, y también
lo sera del ingenio que muestre el nifio para llegar al final del tubo que puede ser

para deslizarse como trepar a lo alto.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecanico: estructura metdlica.)
Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexémetro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El adecentamiento del tubo de bombero requiere la lectura de
los planos, se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar
con excavadora 20 cm de profundidad para colocar las patas y finalizar con el

relleno de piedra y hormigén.

DIMENSIONES: 2,60 m alto x 2 pulgadas de ancho.

En los planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 004.
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PARA TRABAJAR EN EL TUBO DE BOMBERO SE RECOMIENDA:

Numero de nifios y nifias: | Edad: 4 a 6 afos.

PUENTE COLGANTE.

Es un juego de vértigo y equilibrio que brinda al nifio y la nifia un encuentro
consigo mismo al sentir emociones y sentimientos variados como: la alegria, el
miedo, seguridad, entretenimiento, etc. Ademas del desarrollo de Ila

psicomotricidad

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecénico: estructura metalica, madera tratada)
Herramientas: Se utiliza las siguientes:

- Técnicas: planos.

- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

DESCRIPCION: El puente colgante requiere la lectura de los planos, necesita
que estén bien asentados en el suelo, tanto la casa como el otro extremo de la

estructura metalica.

DIMENSIONES: 1.23 m alto x 2.20 m de largo x 47 cm de ancho.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del camino de tierra. UTC. 004.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN EL PUENTE COLGANTE SE RECOMIENDA:

Nimero de nifios y niiias: 4 Edad: 4 a 6 afios.
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SUBE Y BAJA (SALTAR, SALTAR).

Un juego infantil por excelencia, en el que dos nifios, interactuan sobre una
superficie metalica que reposa en una estructura de hierro que lo vuelve
balanceante. De esta manera cada nifio generara con su peso un efecto sobre el

otro.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecénico: estructura metalica, tuercas.)
Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexoémetro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecénico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: El sube y baja requiere la lectura de los planos, se verifica el
nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar con excavadora 20 cm de

profundidad para colocar las patas y finalizar con el relleno de piedra y hormigén.

DIMENSIONES: 30 c¢m alto x 1 m de largo.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del sube y baja. UTC. 004.

EJEMPLO:
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PARA TRABAJAR EN EL SUBE Y BAJA (SALTAR, SALTAR) SE
RECOMIENDA:

Nimero de nifios y nifias: 2 Edad: 4 a 6 afios.

CANASTA.

Un juego infantil que consiste en un asiento en forma de canasta metdlica que
prende de una estructura de hierro que cumple con la funcion de mecer a los nifios

y nifias, utiliza la fuerza del cuerpo para impulsarla para adelante y asia atras.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecanico: estructura metélica. tuercas)
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), piola, palos (estacas), palas,
caretillas, azadones, barras, excavadora.
- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: La canasta requicre la lectura de los planos para unirla a la

estructura metalica con las tuercas.

DIMENSIONES: 1.35 m alto x 80 cm de largo x 47 cm de ancho.

En los planos adjuntos constan las dimensiones del sube y baja. UTC. 004.

EJEMPLO:
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PARA TRABAJAR EN LA CANASTA SE RECOMIENDA:

Numero de nifios y nifias: 2 Edad: 4 a 6 afios.

COLUMPIOS.

Un juego infantil antiquisimo, consiste en un asiento que prende de una estructura

de hierro, generalmente de material de goma neumética de los automoéviles.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecanico: estructura metdlica.)
Material de desecho (llantas-goma-neumatico)
Herramientas: Se utiliza las siguientes:

- Técnicas: planos.

- Humano: Técnico: Ingeniero, mecéanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: Los columpios para su instalacioén requieren estabilidad en la

estructura metélica para unirlos a ella con las tuercas.

DIMENSIONES: 1.35 m alto x 47 cm de ancho.

En los planos adjuntos constan las dimensiones del puente colgante. UTC. 004.

PARA TRABAJAR EN LOS COLUMPIOS SE REQUIERE:

Numero de nifios y nifias: 2 Edad: 4 a 6 afios.

BALANCIN.

Un juego infantil que consiste en dos asientos en forma de caballo metélico que
prende de una estructura de hierro que cumple con la funcion de balanceo de los
nifios y nifias, utiliza la fuerza del cuerpo, brazos, piernas para impulsarlo para

adelante y asia atras, arriba y abajo.
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RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecénico: estructura metélica.)
Herramientas: Se utiliza las siguientes:

- Técnicas: planos.

- Humano: Técnico: Ingeniero, mecanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albafiil, tesistas)

DESCRIPCION: El balancin para su instalacién requiere estabilidad en la

estructura metalica para unirlo con las tuercas.

DIMENSIONES: 1.35 m alto x 47 cm de ancho x 1 m de largo.

En los planos adjuntos constan las dimensiones del puente colgante. UTC. 004.

PARA TRABAJAR EN EL BALANCIN SE REQUIERE:

Nimero de niifios y nifias: 2 Edad: 4 a 6 afios.

ESCALERA CHINA.

Se trata de un juego de esfuerzo y equilibrio que consta de escaleras verticales
para subir y horizontales para colgarse por los barrotes, el nifio y la nifia colgados

de este podran convettirlo en un juego que les recree y divierta.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material comprado. (Mecanico: estructura metalica.)
Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:

- Técnicas: planos.

- Humano: Técnico: Ingeniero, mecéanico industrial.

Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: La escalera china para su adecentamiento requiere la lectura de

los planos, se verifica el nivel correspondiente del terreno, para empezar a cavar
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con excavadora 20 cm de profundidad para colocar las patas y finalizar con el

relleno de piedra y hormigon.

DIMENSIONES: 1.70 m alto x 46 cm de ancho x 2.20 m de largo.
En los planos adjuntos constan las dimensiones del puente colgante. UTC. 004.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN LA ESCALERA CHINA SE REQUIERE:

Nimero de niiios y nifias: | Edad: 4 a 6 afios.

AREA DE EQUILIBRIO.

Esta 4rea es un conjunto de juegos en forma de un pentagono, elaborado de
madera, su funcion es desarrollar el equilibrio, la coordinacion visomotora. Un
juego donde el nifio y la nifia se recrean en compafiia de sus compafieros en un

ambiente libre.

RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:

Material: Material natural (troncos de madera de diferente tamafio y grosor:
pingos)

Material de desecho (llantas - goma/ neumatico de diferentes tamafios.)

Material comprado: clavos.

Material de construccion: Arena, ripio, cemento, piedras.

Herramientas: Se utiliza las siguientes:

- Técnicas: planos.
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- De construccion: flexdmetro (metro), piola, palos (estacas), manguera,
palas, caretillas, azadones, barras, excavadora, martillo el serrucho.
- Humano: Técnico: Ingeniero.

Mano de obra. (Padres de familia, albafiil, tesistas)

DESCRIPCION: La construcciéon del drea de equilibrio inicia con la lectura
adecuada de los planos, realizando el debido trazo de las medidas, se cava donde
corresponde, se colorard las llantas, y previa elaboracion de la escalera de madera
se colocara en el suelo al igual que los caballetes para finalizar el trabajo se pinta
los mismos. Se cavo 20 cm de profundidad para colocar el relleno de ripio y

hormigon.

DIMENSIONES: Por el trabajo y detalles de esta drea se recomienda ver en los

planos adjuntos que constan las dimensiones del area de equilibrio. UTC. 005.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN EL AREA DE EQUILIBRIO SE REQUIERE:

Nimero de niiios y niiias: 10 Edad: 4 a 6 afios.
MINI MONTANA.
Es una pequeila elevacion de tierra y césped, construida para que los nifios

asciendan y desciendan, desarrollando la motricidad gruesa, equilibrio,

coordinacion de movimientos.

71




RECURSOS PARA LA CONSTRUCCION:
Material: Material natural: tierra y césped.
Herramientas: Se utiliza las siguientes:
- Técnicas: planos.
- De construccion: flexometro (metro), caretillas, palas, azadones.

- Humano: Mano de obra. (Padres de familia, albaiiil, tesistas)

DESCRIPCION: La construccion de la mini montafia se inicia con la lectura

adecuada de los planos, realizando el debido trazo de las medidas, se coloca la

tierra y el césped para formar la misma.

DIMENSIONES: 3m de alto x 1.50 de ancho x 1.20 de largo.
En los planos adjuntos constan las dimensiones de la mini montaifia. UTC. 002.

EJEMPLO:

PARA TRABAJAR EN LA MINI MONTANA SE REQUIERE:

Niumero de niiios y nifias: 25 Edad: 4 a 6 afios.
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PARTE 11

GUIA DIDACTICA DE LOS JUEGOS INFANTILES DEL
AREA RECREATIVA “RENACER?”.

ARENERO.

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA:
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica — Kinéstesica.
N.- DE NINOS: 25 NINOS/AS
DURACION: 30 minutos.

DESTREZA:
° Ejercitacion de elocucion.  Gimnasia digital.
. Praxis y relajacion.
. Coordinacioén viso motora manual.
OBJETIVO:

* Desarrollar ejercicios de elocucion, ejemplos praxicos y relajacion.

*  Desarrollar la relajacion e imitacion de actitudes, la memoria motora y la
coordinacion ritmo — motriz

*  Desarrollar el sentldo del | ), mar ipula
coordmaonﬁ
dlgltaal;., ejerclcms de

* Rela;tclé;ﬁ'y*aé \

"'b!" )Frr“' -

* Inufacionade«aﬁﬁtudés f:\\?/?' P "‘f B "" 5 ¥
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ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*

*

*

Observar y nombrar en si mismo y en otros compaiieros.

Preguntar: jcuantas manos tenemos?

Contar las manos y los dedos.

Mostrar y mover las manos y los dedos.

Deducir que brazo, mano, dedos integran un todo.

Identificar el cuello como parte del cuerpo, que sostiene la cabeza y

permite su movimiento.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

*

*

Con la mano derecha sobre el cuello.

Realizar movimientos; hacia arriba, abajo, rotacion cuello, rotacion sobre
la arena y mano.

Rotacion al centro y costados con dos manos.

Ejecutar movimientos correspondientes: nadar, tocar el piano, remar,
manipular, pasar objetos, meter objetos dentro, encima.

Sefialar objetos.

Decir que se esta haciendo; sensaciones de textura.

Cubrir y rasgar formas.

Realizar contorneado con uno, con dos, con cinco dedos.

Abrir y cerrar las manos.

Con el pulgar garabatear sobre la arena.

EJERCICIOS DE RELACION:

Sensaciones pesado, hgero frio, caliente, aspero liso.

Hacer somdos
\ﬂ d N

RECURS()‘S; e J\ ;& }_’:',-3;\_:‘_\:'- . ‘l_f,’:-h
" Arenex&mgh’gs, gﬂ'@%f owm WPy
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EVALUACION:

e Manipula la arena y expresa su textura, peso.

ANEXO: Cancion: “Abro las manitas sin cesar”
Abro las manitas sin cesar

Cierro los puiiitos al tocar

Con la mano izquierda

Cojo la arena

Con la mano derecha

Manipulo toda la arena.

CAMINO  DE  TIERRA.

INTELIGEN f%;: A QL
N.- DE NINOS: 25 |

DESTREZA:

OBJETIVO:
*  Desarrollar el equilibrio cinético, las marchas ritmicas, el salto, carrera.

* Imitacion de actitudes, memoria motora.
ACTIVIDADES:
EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*  Observar, sefialar, nombrar y tocar en si mismo y en otros compaiieros.

*  Situar respecto a los elementos anteriores (cabeza, tronco, extremidades).
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*  Preguntar: ;jpara qué nos sirve las piernas?, ;cuantas tenemos?
* Caminar y correr descalzos.
*  Mover los dedos de los pies.

* Sefialar el parecido entre pies y manos (ufias y dedos).

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

* Sefialar acciones en que intervengan los miembros inferiores: caminar,

saltar, correr, bailar, rastrear, pisotear, derecha, izquierda, entre otros.

EVALUACION:
e (Camina, corre, salta, baila, rastrea, coordinando los movimientos con
facilidad.

ANEXO: Cancion: “Con mis piecitos”
Con mis piecitos hago asi cras, cras,

Mira que facil resulto cras, cras

Y si te quieres divertir cras, cras

La volveremos a empezar cras, cras.
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GUSANITO.

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica.
N.- DE NINOS: 25 NINOS/AS
DURACION: 30 minutos.

DESTREZA:
@ Coordinaciorgeneral. .|
e |

OBJETIVO:

e wmﬂ()n motriz

0, extremidades

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:
*  Sefial en si mismo y otro nifio o nifia.

*  Preguntar: ;qué es esto?, ;Como se llama?

* Ubicar con respecto a la cabeza y extremidades.

*  Observar la insercion de los brazos y las piernas en el tinel

*  Introducir vocabulario: cuerpo, pecho, cintura, espalda, reptar.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:
* Sefialar acciones en que intervengan los miembros inferiores, superiores,

eje corporal.
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* Mantener en movilidad tronco, piernas, pies, brazos, manos.
*  Pasar por el tinel dentro, encima.

* Reptar por el gusano

EJERCICIOS DE RELACION:
*  (atear, cuadripedia, a gatas.
* Coordinacion ritmico motora.

* Competencias sencillas.

RECURSOS:

e (Gusano, cuerpo.

EVALUACION:

e Participa en competencias de cuadripedia en el gusanito con rapidez.

ANEXO: Cancion: “El gusanito”

Que tengo en esta mano En que le damos agua
Un gusanito en un botecito

Con que lo alimentamos lo matamos, lo matamos
Con pan y quesito, no pobrecito.

N.- DE NINOS: 1 NINOS/AS \
DURACION: 10 minutos.

DESTREZA:

. Dominio corporal dindimi
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OBJETIVO:
* Lograr movimientos con dominio motriz.

* Desarrollar la organizacion del esquema corporal y lateralizacion.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*  Observar, sefialar en su cuerpo y los demas.

*  Preguntar: jpara qué es?, jcomo se llama?, ;como funciona?

* Introducir vocabulario: equilibrio, dindmico, coordinacion, movimientos,

trepar.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

*  Subirse utilizando manos y pies.

* Descubrir situaciones y posibilidades de movimiento.

*  Agarrarse con seguridad en los barrotes.

* Trepar ayudado de manos y pies.

*  Experimentacion de conocimiento de habilidades de su cuerpo, ascender y
descender la soga.

*  Mirar hacia abajo

* Intentar colgar las piernas y sostenerse«®n las mangs, cuerpo.
* Flexionar rodillas ¥ :

* Abrir y cerrar piernas. " A §F
*  Ejercitacion de column;i.‘.‘ sl "
* Reforzamiento de mﬁg‘éulos, cadeﬁas, ernas-- - .

«] | 4
[

L ¥ \ b 1
x ¢ [ L L

EJERCICIOS DE RELACION: 2w
* Moverse libremente.

*  Agarrarse, colgarse.

* Flexionar.
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RECURSOS:

e Cuerpo, arafia, manos, pies, rodillas, columna vertebral.

EVALUACION:

e Trepa la arafia ascendiendo y descendiendo.

ANEXO: “Una araiia”

Una arafia pequeiiita subid, subio, subio,
Vino la lluvia y todo lo mojo,

Sali6 el sol y todo lo secod

Y la arafia pequeiiita, subid, subio, subio.
RESBAILADERA.

EJE: EXPRESION Y COMUNICAq%Nj’CREATWA.
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinéstésica.
N.- DE NINOS: 1 NINOS/AS :

o
o

DURACION: 15 minutos.
DESTREZA:

® Autocontrol de la energia tonica en el juego recreativo.
OBJETIVO:

* Disfruta con alegria de los juegos para lograr autonomia, libertad y

recreacion.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

* Visualizar la resbaladera y area infantil.
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*

*

*

Preguntar para que sirve: /coOmo juego?
Escuchar seguridades y uso.

Describir como esta estructurada.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

*

*

*

Respiracion y relajacion.
Ejercitacion toracica.
Ejercitacion toracica abdominal.
Subir escaleras de la resbaladera.
Sujetarse fuerte.

Bajar escaleras con domino.

Dar giros.

Descender sentado. i

™ I"— —
Alzar brazos mientras baja. S5
_ #J /

Extender piernas y gritar g;eﬁiirﬂl‘te;?ﬁdaﬁ; 1

[

A
Iy ~ -

EJERCICIOS DE RELACIQN:"--=. Y ™

*  Subir, bajar. / | ._.'i

* Respirar y relajar. _ ;ﬁ‘f
RECURSOS:

e Resbaladera, cuerpo.

EVALUACION:

e Sube, baja y desciende por la resbaladera.
ANEXO: Cancion: “La resbaladera”

Yo subo, yo bajo
Por mi resbaladera
Mi cuerpo se agita.
Y emocionado repito

Este bello juego.

4
{

!
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CASA.

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA.
BLOQUE: EXPRESION ORAL Y ESCRITA.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Lingiistica.
N.- DE NINOS: 4 NINOS/AS
DURACION: 30 minutos.

DESTREZA:

S Incorporacion de habitos y actitudes relacionadas en el
bienestar personal y fortalecimiento de la salud y
recreacion.

OBJETIVO:

* Lograr habitos y actitudes buenas para el uso adecuado y precauciones de

la Casa como juego de recreacion.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:
*  Deseribir la casa.

*  Recorrer sus dependencias

* Expresar para qué sirve, como se juega.

* Introducir vocabulario: dependencias, distracciones, compartir, roles.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

* |mitar acciones: familia, oficios, profesiones, animales, mercado, barrio,
escuela.

*  Asumir roles de oficios y profesiones.

* Motricidad facial.

* |mitacion gestual facial.
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* Dramatizar roles de la familia.

*  Dramatizar miembros de la familia.

*  Utilizar juego dramatico de: el mercado, el barrio, farmacia.
* Emplear las dependencias y describirlas.

*  Narrar experiencias dentro y fuera de la casa.

* Realizar mimica de nifios y nifias.

EJERCICIOS DE RELACION:
* Imitar, dramatizar.

*  Gesticular — mover el rostro.

*  Narrar — expresar.

*  Mimo — motricidad facial, motricidad gestual.

RECURSOS:

e (asa, cuerpo.

EVALUACION:

e Narra la dramatizacion del personaje que mas le gusto.

ANEXO: Cancion: “La casita”
Yo tengo una casita me lustro los zapatos
Que es asi, asi asi, asi, asi.
Que cuando quiero entrar Yo tengo una casa
Golpeo asi, asi. Yo tengo una casota.

TUBO DE BOMEBERO.

EJE: DESARROLLO DE LA EXPRESION CREATIVA
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica — Kinéstesica.
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N.- DE NINOS: 1 NINOS/AS
DURACION: 10 minutos.

DESTREZA:

» Incorporacion de habitos y actitudes relacionadas en el
bienestar personal y fortalecimiento de la salud y
recreacion.

OBJETIVO: -
*  Lograr habitos y actitudes bue’nﬁh a el Uso adecuado y precauciones del

iy
EJERCICIOS DE RECONOEIMTENT
*  El cuerpo se mueveg j
* Ordenarel ¢ o e " V che io. 8 4 > "

*  Obsgrvar éMfiego récreating’ P d
. § B A
* Pr ta.’hcomo se llama A QUESITVE

EJERCICIOS PSICOFUNCI
*  Realizar ejercicios de esl

* Realizar ejercicios de orienfacion y, laterali

*  Saltar, correr y expresar lo que se ?1'5 rea __izﬁe.
* Lanzar y arrojar pelotas arriba- abajo del t;bo. .

* Sensaciones de espacio al pasar por arriba — abajo.

* Expresar verbalmente lo que estd haciendo.

* Tomar el tiempo en la actividad arriba — abajo del tubo.
*  Crear nociones de tiempo en el empleo de la actividad.

* Jugar y armar competencias sencillas.
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EJERCICIOS DE RELACION:
*  Arriba — abajo.
*  Sensaciones, nociones.
*  Tiempo - ritmo.

* Lanzar — arrojar.

RECURSOS:
e Tubo de bombero, cuerpo, objetos.

EVALUACION:

e Jugar arriba — abajo del tubo de bombero.

ANEXO: Cancion: “La cabeza™
La cabeza arriba esta
Y se usa al pensar
Ojos, boca y nariz,
Para ver y respirar
mads abajo el corazon,
que hace poro — po — po — po
el ombligo esta después

y por altimo los pies.
PUENTECOLGANTE.

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA.
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL. >
INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica — Kinéstesica.
N.- DE NINOS: 4 NINOS/AS

DURACION: 30 minutes.
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DESTREZA:

Equilibrio postural y coordinacion de movimientos

funcionales y armonicos del cuerpo y sus partes.

OBJETIVO:

*

Lograr desarrollar el equilibrio postural en las acciones que ejecuta.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*

Mantener el cuerpo en la postura que deseamos: de pie, sentado,
caminando, corriendo, rastreo; '
Interactuar dialogo sobre €l puente colgante: ;Qué es?, ;Para qué sirve?,

{COmo se usa? ,

g

Recorrer libremente.
Mover su cuerpe.

Incrementar.sti vocabulario.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

*

*

%

Ejercitacion de la interiorizaciofi del eje corporal.
Moverse sobre el puente co]géfﬁ:e.

Coordinacion de movimientos, saltar, caminar, correr
Rastreo del cuerpo sobre el puente.

Controlar la respiracion

Domino segmentario del cuerpo.

EJERCICIOS DE RELACION:

*

*

*

Moverse, girar.
Coordinar: saltar, caminar.
Rastreo: gatear, arrastrarse con el cuerpo, domino segmentario,

respiracion.
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RECURSOS:

e Puente colgante, cuerpo.

EVALUACION:

e Rastreo en el puente colgante practicando equilibrio.

ANEXO: Cancion: “En el puente de Aviion”
En el puente de Avifion,
Todos bailan, todos bailan
Y yo también,

Hacen asi: asi los nifios y las nifias; los profesores; los estudiantes, etc.

SUBEYERBAJA (SALTAR, SALTAR).

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA.
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica. Kinéstesica. Interopercepcion.
N.- DE NINOS: 2 NINOS/AS
DURACION: 10 minutos.

DESTREZA:

. Hacer don dinacion general)

OBJETIVO:
*  Lograr habitos y actitudes buenas para el uso adecuado y precauciones del

salta, salta como juego de recreacion.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

* Desplazarse con el cuerpo separandose del suelo.
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* Separarse del suelo a distancia determinada.

* Dialogar como elevar su cuerpo del suelo.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

* Tener contacto con el suelo, piso del drea para no hacerse dafio.

*  Practicar equilibrio para ponerse en contacto: suelo, piso.

*  Practicar dominio para desplazarse con el cuerpo.

*  Saltar progresivamente.

*  Competencias sencillas de saltos un solo pie.

*  Saltar longitudes de pasitos 15 cm.

*  Saltar longitudes pasotes 60 cm.

* Hacer saltos de 20 a 30 cm. De altura.

* Desplazarse saltando alternando el peso, cuerpo, con un pie, dos juntos.

*  Subir al sube y baja y ejecutar el desplazamiento arriba — abajo.

EJERCICIOS DE RELACION:
*  Equilibrio — dominio.

* (Competencias — progresos.

RECURSOS:

e Piso, suelo, area, sube y baja, cue

EVALUACION:
e (Coordina saltos con un pie, con los dos pies a 20 y 30 cm del piso.

Desplazamiento arriba — abajo.

ANEXO: Cancion: “Conejito”
Salta, salta conejito,
Salta, salta payasito,
Salta, salta el sapito,

Salta, salta mi corazon.
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CANASTA.

EJE: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO INMEDIATO.
BLOQUE: RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Loégico - matematico
N.- DE NINOS: 2 NINOS/AS
DURACION: 10 minutos.

~ i R
'l';h'_ il
DESTREZA: e
° Incorporacion de noiones de espacio concreto dentro/

fuera.

OBJETIVO:

* Identificar nociones de espacio dentro — fuera de la canasta.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:
* Visualizar las canastas.
* Decir ;jqué es?, jpara que sirve? Y jcomo funciona?

* [ntroducir vocabulario: dentro — fuera, canasta.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

* Recorrer espacios parciales.

*  Coordinacion piernas — brazos.

*  Sentarse sobre las canastas.

* Sensaciones de dentro — fuera, lleno, vacio.
*  Soltura de movimientos.

* Coloca objetos dentro y fuera.
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EJERCICIOS DE RELACION:

*

*

*

*

Recorrer — correr.
Coordinar — moverse arménicamente.
Dentro — fuera.

Lleno — vacio.

RECURSOS:
e Canasta, cuerpo. y i

’ - .@ q"
EVALUACION: ?

Sefiala espacio dentro — fuera de las canastas.

1
,

ANEXO: Cancion: “El osito”

EJE: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO INMEDIATO.

En la casa del osito

Todos viven muy adentro
Salen muy temprano

A pasearse afuera en el bosque
Adentro — afuera los ositos,
Felices en su casita

Pasean muy felices.

COLUMPIOS.

BLOQUE: RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Logico matematico.

N.- DE NINOS: 2 NINOS/AS
DURACION: 10 minutos.
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DESTREZA:

. Nociones de espacio concreto oscilatorio.

OBJETIVO:

* [dentificar nociones de espacio oscilatorio: delante — atras.

ACTIVIDADES:

B i

Observar, sef ry nombrar el juego.

Ry

e si;;ye? ;como cuidarlo?

* Practicar movimientos oscilatorios delante — atras.
* Descanso de la actividad motriz dinamico.
* Realizar competencias sencillas

*  Serie de juegos.

EJERCICIOS DE RELACION:
*  Ritmo — respiracion
* Relajacion — tono muscular.

* Movimiento oscilatorio — delante — atras.
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RECURSOS:

e Columpios, cuerpo, espacio, tiempo.

EVALUACION:

e Dice los movimientos oscilatorios de tu columpio.

ANEXO: Cancion: “Los juegos”
Todos los juegos infantiles
Me gustan a mi
Me subo, me bajo, en la resbaladera

Adelante — atras en mi columpio.
Ada — odo — da — da.

BALANCIN.

EJE: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO INMEDIATO.
BLOQUE: RELACIONES LOGICO MATEMATICAS.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica — Kinéstesica.

Interoperceptiva.

DESTREZA:

OBJETIVO:
* Logar la accion de gravedad

deseamos.

y mantener el cuerpo en la postura que
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ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*  Sefialar, mover, observar su cuerpo y de sus compafieros.
* Preguntar ;qué es?, jcomo se llama? Y ;para qué sirve?
* [ntroducir vocabulario: accion, gravedad, postura.

* Indicar normas de seguridad.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

*  Ejercitacion segmentaria: pierna, pies, brazos, manos
* Control de cada parte del cuerpo.

* Realizar diferentes movimientos.

* Sensaciones internas de gravedad.

*  Control postural

U
* Relajacion y espiraciénﬁ"

*  Jugar con alegria.

*  Subir, bajar.

EJERCICIOS DE RELACIONt

* Ejercicios con piernas, pies, manos,

RECURSOS:

e Balancin, cuerpo.

EVALUACION:

e Sube y baja del balancin y expresa lo que sientes.

ESCALERACHINA.

EJE: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO INMADIATO
BLOQUE: RELACIONES LOGICO MATEMATICO.
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INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cinestésica — Kinéstesica.
N.- DE NINOS: 1 NINOS/AS
DURACION: 10 minutos.

DESTREZA:

. Dominio corporal dinamico.

OBJETIVO:
* Lograr movimientos con dominio motriz.

* Desarrollar la organizacion del esquema corporal y lateralizacion.

-
<]

ACTIVIDADES:

(7]

EJERCICIOS DE RECON?C}M[ENTO: ¢

* Observar, sefialar en su cuer 0s demas.

* Preguntar: jpara qué es?, E,c()mo se llama?, jcomo funciona?

* Introducir vocabulario: -equilibrio, dinamico, coordinacion, movimientos,
T

-
-

trepar.

EJERCICIOS PSICORUNCIONALES:

*  Subirse utilizando manos y pies.

* Descubrir situaciones y posibilidades de movimiento.

*  Agarrarse con seguridad en los barrotes.

* Trepar ayudado de manos y pies.

* Experimentacion de conocimiento de habilidades de su cuerpo, ascender y
descender barrotes.

*  Mirar hacia abajo

* [ntentar colgar las piernas y sostenerse con las mano, cuerpo.

*  Flexionar rodillas

*  Abrir y cerrar piernas.

*  Ejercitacion de columna.
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* Reforzamiento de musculos, caderas, piernas.

EJERCICIOS DE RELACION:

*  Subirse — trepar, ascender, descender.
* Moverse libremente.

*  Agarrarse, colgarse.

* Flexionar.

RECURSOS:

e Cuerpo, escalera china, barrotes, manos, pies, rodillas, columna vertebral.

EVALUACION:

. Trepa la escalera china ascendiendo y descendiendo.

AREADE EQUILIBRIO.

EJE: EXPRESION Y COMUNICACION CREATIVA:
BLOQUE: EXPRESION CORPORAL.

INTELIGENCIA QUE LIDERA: Cenestésico.
N.- DE NINOS: 10 NINOS/AS v
DURACION: 15 minutos.

DESTREZA:
° Incorporacion de nociones de esquema corporal: vivenciar
e interiorizar el cuerpo, partes del mismo y direccionalidad.
OBJETIVO:

* Lograr pasar por obsticulos con apoyo de uno o dos pies en sentido

transversal.
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ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

* Seiflalar en si mismo y otro compaiiero.

* Preguntar jqué es esto?, ;Como se llama?

* Ubicar con respecto a la cabeza y extremidades.

* Ejercitacion con pies.

EJERCICIOS PSICOFUNCIONALES:

* Sefialar acciones en que intervenga los miembros inferiores, eje corporal.
*  Mantener en movilidad tronco, piernas, pies, brazos.

*  Pasar por los obstaculos del piso.

* Competencias sencillas

*  Disfrutar con alegria.

EJERCICIOS DE RELACION:

*

%k

*

Moverse con movilidad.
Abrir brazos y pasar piernas pies.

Caminar sobre obstaculos.

RECURSOS:

Troncos, escaleras, obstaculos, cuerpo.

EVALUACION:

Pasar con alegria por los obstéaculos, vivenciando e interiorizando esquema

corporal.

MINI MONTANA.

EJE: DESARROLLO PERSONAL.
BLOQUE: DESARROLLO FISICO.
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INTELIGENCIA QUE LIDERA: Lingiiistica.
N.- DE NINOS: 25 NINOS/AS
DURACION: 15 minutos.

DESTREZA:

@ Conocer la importancia de la cultura fisica.

OBJETIVO:
*  Desarrollar la motricidad gruesa con el uso adecuado y precauciones en la

mini montafia como juego de recreacion.

ACTIVIDADES:

EJERCICIOS DE RECONOCIMIENTO:

*  Sefialar, mover, observar su cuerpo y de sus compaiieros.

Y

*  Preguntar jpara qué es?, ;como se llama?

* Introducir vocabulario

Movilidad y soltura de movimientos.
* Practica de resistencia en caminar y corres.

* Descender, ascender la montafia.

EJERCICIOS DE RELACION:
* Desplazarse, moverse, caminar, correr

* Practicas de respiracion.
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RECURSOS:

e Mini montafia, cuerpo.
EVALUACION:

e Caminar, correr, ascender, descender la mini montafia, coordinando

movimientos de piernas y brazos.

98




66

“rendala e soleqen sof Jeziuedio

600T [°P eled BI[TWE,] 9P SAIPERIN

SEISISa L. ouBWNH e | [) 0I2Iq2] SeUIU A SOUIN | & SaIpeqd SO UO0d  UQIUNYY

2JU20(] [BUOSId]

‘BAIIBAIIAI BI[IwR ] BAIEONP2 PEPIUNIIOD

Bl [op  SOUB[] e 6007 | op sompejy K soipeg | Bl U9 oAneamar  o3anf

SeISISa | "OUBWINY e | [9p (€ OIdUY seuru £ sourN | [9p eouepodwir e[ IaAowolg
OUBWNH e

sa[nueyur sodan( sof ap

T — Booz 12P 60

SEISIsal " 4 SIqUISTAON SEUTU £ SOUIN soue[d ap ugIoRIOqR[2 A OUSSI(]
[1A1D) 0Ja1uadu] e

SHTIVSNOdSHY SOSYNOHAY | OdWHLL | SORIVIDMANHTE VIOHLVILSH

‘eysandoaq e[ ap oAnesddQ ueld ‘¢

111 O'INLIdVD




00T

"B1QO 3P OUBJN

"UQIORIUAWI[ Y

‘opodsuel], e

"UOIDINIISUOD
P [eHSEIN & 2JUD0(] [BUOSIA]
'sojuawafdw] e BI[TUIE,] . OSSET [anUBJN Uenf,, BIXIA
"0OTWIQUOYT e 6007 T3P | @p saapejy A saipeq | [B9SI] B[ANISH B UD BANRAIOAI
SeIsISa | 'OUBWINE] e | G| 01219 SBUIU A SOUIN | BaI@  [op  OJUSMWIBIUIIIPY
"21qO p OUBIA e
UQIOBJUSWI[Y o
opodsuel] e
"UOIDINIISUOD
°p [ELISIBN AJUAD0(] [BUOSIDG
‘sojuawa[dui] e BI[Iwe | . 0SS [anuBA]
"00IuIQuOodq e 6007 19P | 9p SaIpe]N A  SsaIipeq | uenf,, BIXIJA [BISI] B[aNISH B[ Ud
SEISISa | ‘ouBWINY e | §) 011G SBUIU £ SOUIN | BAIJBAIDAI BAIR [P UQIOBNIIPY




10T

BIQO 2p OUBJA

"UQIORJUSUWIIY o

auodsuel] e
"UOIDONIISUOD
P [ELISIB]N 31U200(] [BUOSIA]
‘sojuowa[dw] e BI[IWE ] ..OSSE] [NUBIA UBN[,, BIXIA]
"0JIWQUOY 6007 | 9p sape] A saiped | [BOSI B[ANOSH B[ US BANBAIOAI
SBISISO | "OuBWNg e | [2p [ OZIBIN SBUIU A SOUIN | BaIR 1°p ojudrwelofdp
BIQO 2p OUBJN
"UOIIBJUSWIY o
duodsuel] e
"UOIIINIISUOD
3p [ERIEN ® AUD0(] [BUOSId]
‘sojuaws[duwi] e BI[IWE,] OSSET [anuBA] UBN[,, BIXI]A
"0oIIQUOYH e 600T19P | 2p Ssape]y| A SAIped | [BOSI] B[ANISH B Ud BAIBAIOAI
SEISISd | ‘OUBWINY e | 77  012IQ3] Seuru £ SOUIN | IR [9p uoroezZIued10ay




[41)2

SEJUAIWRIIDY e
ouodsuei] e

OLITLOYY o

SI[0QIy e .. OSSE [oNUEA UeN[,, BIXIA
ouewIny e 600T [e9S1] B[ANOSH B[] U BAIJEAIOAI
sejsIsa ] PP S 0ZIe]A seyru £ souIN | eaIe op UOIOR)SAI0JaY
£1QO 3p OUBJA e
UQIOBIUAWIY
auodsuel] e
"UOIIINIISUOD
4 [ELRIBIN. » 21U290(] [BUOSId]
'sojuawa[dw] e BI[TWE] ,.0SSE ] [anuey
"00TWIQUOY e 6007 | ap sapejy A  saipeq | uenf,, BIXIJ\ [BISI] B[ONIST €]
SEISISa | "OUBWNY e | [3p §( OZIBJA SBUIU £ SOUIN | U2 BAIIBaIDAI BAIE [op ezardun]




£0T

OLI3LYYY e

BIBWED) o 3U200(] [eU0SId]

UOIJBAIISqO BI[Ie | "SBWAp SO

(P Seydlq e 6007 | @p saipejy A saiped | ap A soidoid sozianjsa A S0I30]

SeIsIsa | "OUBWINH e | [9p (7 [HQV SBUIU A SOUIN | 9p UQIOBIO[BA £ OJUSIUTIIOUOISY
SIS3 ], 9p 81030311 (]
EliERg|

[euosidd K sopepuomy BoIseq UoIdBONPy

BI[TWE,] | 9P OUY JAWLL] ap Seulu A soyiu

6007 | @p saipejy A saipeq | so| eied eANEAIOAI BAIR [P

SBISISO | ouelWNH e | [9p 7 [H9V Seyuru £ SOUIN | UQIoBNdape B 3p [e1d1j0 eanuy




3.1. Resultados generales de la validacion de la propuesta.

Para aplicar la propuesta, se disefi® y se elabord los planos de los juegos
infantiles para distribuirlos adecuadamente, y asi proporcionar con el juego

seguridad y confiabilidad en el drea recreativa.

Es importante dar a conocer las multiples posibilidades de comunicacion corporal
que existe, dejando de lado la expresion verbal; concentrandose en el juego
recreativo, ¢l mismo que permitio el desarrollo integral del nifio y la nifia,
permitiendo explorar su cuerpo y su entorno, desarrollando sus potencialidades,
desplazamientos y una adecuada coordinacion. Desde este contexto seguidamente
se realizG encuestas; en las cuales los padres y madres de familia facilitaron
informacion oportuna sobre la necesidad e importancia de la adecuacion de estos
juegos, con el compromiso y respaldo de los encuestados, para el cuidado y

mantenimiento del area.

Se diagnosticé el perfil de cada uno de los nifios y nifias, en donde se realizo
actividades y movimientos de: motricidad gruesa, coordinacion, lateralidad,
equilibrio, relajacion, ritmo, tonicidad, autocontrol, esquema corporal, recreacion,
juego participativo, respeto, colaboracion y socializacion en base a las respuestas

obtenidas, nos ayudo para la aplicacion de la propuesta planteada en este sector.

La adecuacion de los juegos infantiles se realizo en el area recreativa destinada
por la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso”, donde la participacion fue
segura, positiva y organizada por parte de los nifios y nifias, padres y madres de

familia y los docentes.
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La primera actividad que se realizé conjuntamente con los Padres y Madres de
Familia, se manifesto el apoyo e interés para la realizacion de este adecentamiento

que tuvo la duracion de seis semanas posteriores a la primera actividad.

Se inicia la primera actividad de la adecuacién con el reconocimiento del terreno,
la previa lectura de los planos y la indicacion por parte del Ingeniero Civil
seguidamente se realizo la medicion de los 261,35 m?, y el maestro de obra
organiza la construcciéon con ayuda de padres y madres de familia; de los
siguientes juegos: Arenero; el Camino de Tierra y el Gusanito, colocacion de la
puerta principal. Con el trazo respectivo y los niveles, se hizo la excavacion del
arenero y del gusanito al mismo tiempo que se realizo el plantado de las llantas,
mientras que el mecéanico industrial coloco la puerta de metal en la entrada de
ingreso al drea. Se trabajo con 15 Padres y Madres de Familia, se utilizo material
de construccion, herramientas adecuadas, también se reconocio el apoyo y trabajo

de los mismos.

En el segundo encuentro con la colaboracion de los padres y madres de familia,
conjuntamente con el técnico se armo la Casa Aventura, iniciando con el trazo y
nivel, se hizo la excavacion de las bases para colocar el replantillo de hormigén,
se asienta las bases de la Casa Aventura, concluyendo con la ultima capa de
hormigon; a la vez que oportunamente se paso trazos y niveles con su respetiva
medicion de radio para el arenal correspondiente de derecha e izquierda del
camino de tierra destinado para el conocimiento de una adecuada lateralidad. Se

realizé una excavacion, con el apoyo de 15 padres y madres de familia.

La tercera semana se adecento el drea de equilibrio, oportunamente se tomo trazos
y niveles respectivos, se excavo para cada base de los troncos, se replantillé con

hormigdn, se asent6 las mismas y se puso la ultima capa de hormigon. Se conto
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con la presencia de 10 padres y madres de familia, mismos que trabajaron en

conjunto con las tesistas.

En el transcurso de la cuarta semana con la compaiiia de los padres y madres de
familia se realizo el plantado del césped de la mini montafia y de toda el area

verde. Conservando asi el entusiasmo por la conservacion del medio ambiente.

Para el proceso de la quinta semana se realizo la limpieza del area de los Juegos
Infantiles, posteriormente se pint6 las llantas del gusanito, y el espacio de
equilibrio. Se logré adecuar diversos juegos coloridos para alcanzar nuestro

objetivo de mejorar la motricidad gruesa de los parvulos llamando su atencion.

Para concluir el proceso de adecuacion del area recreativa para nifios y nifias de
Primer Afio de Educacion Baésica, en la sexta y Ultima semana se reforesto el

espacio verde, con la labor de los padres y madres de familia.

En la entrega e inauguracion del area recreativa con presencia de la Directora de
Tesis, Directora, docentes, nifios y nifias, padres y madres de familia del Primer
Afio de Educacion Basica de la Escuela “Juan Manuel Lasso™. Se aprecio un
gran entusiasmo, acompafiado de una enorme sonrisa en los parvulos, que
disfrutaron de los Juegos Infantiles, logrando ofrecer a los padres y madres
tranquilidad a través de la seguridad que brindan los mismos. Este cuadro alegre y
motivador logré en las Tesistas satisfaccion y tranquilidad de dejar un recuerdo
didactico y recreativo a los infantes de la Institucién, gracias al esfuerzo y
colaboracion de familiares y personas que aportaron para que esta meta llegue a

cumplirse conjuntamente con los objetivos trazados.
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En esta Comunidad Educativa apreciamos la necesidad e importancia de la
adecuacion de los juegos infantiles como medio de desarrollo integral de los nifios
y nifias, mejorando notablemente la motricidad gruesa de estos. Con esta tesis
nos permitié reflexionar el estado actual de las Instituciones Educativas rurales
que carecen de infraestructura adecuada y segura, que este acorde del proceso
evolutivo de los infantes, dejando la inquietud a las autoridades de los planteles

educativos de la zona, y la Direccion Nacional de Deportes (DINADER).

La experiencia adquirida enriquece nuestra mentalidad, espiritualidad e
intelectualidad. En nuestra profesion el compromiso y vocacién de educar y
servir a los nifios y nifias de la Provincia, que son el eje principal, para culminar
nuestra carrera, a la vez, comprometernos; en dia a dia adquirir nuevos

conocimientos, métodos, técnicas, a través de nuestra continua preparacion.

3.2. Principales resultados de la propuesta de la adecuacion del
drea recreativa (juegos infantiles) para desarrollar la motricidad
gruesa en los niiios y nifias del Primer Afio de Educacion Basica

de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso”.

El objetivo de aplicar la adecuacion del drea recreativa (juegos infantiles) fue
creado para el engrandecimiento y enriquecimiento de los movimientos gruesos;
con el cual el nifio desarrollard todas sus capacidades con una adecuada
coordinacién, por cuanto las tesistas facilitaron la adecuacion para la formacion
integral del nifio desde este enfoque se dard a conocer los principales resultados de

la propuesta:

107




Juegos Infantiles:

* El Arenero.- En este ambiente se observo que el nifio y la nifia se

relaciona con el medio donde se recrea, juega y se socializa, con el grupo
de manera espontdnea: camina y corre con seguridad, con reglas de juego

seguro, guiadas por las Autoras.

* Camino de Tierra.- Esta actividad permitio a los parvulos desarrollar la

*

%k

capacidad de caminar con seguridad, relajar su cuerpo mediante la
respiracion, lateralidad adecuada; en esta tltima se aprecia la inseguridad
de algunos nifios y nifias al reconocer su lado derecho e izquierdo, para
posteriormente dirigirse a los siguientes juegos que ofrece el drea. Las

Tesistas encaminaron la actividad.

El Gusanito.- En este juego se reconocié la facilidad de la coordinacion
de movimientos en posicién cuadrupédia y la capacidad visomotora, sin
ninguna dificultad y con entretenimiento. Las encargadas motivaron el

adecuado uso del mismo.

Casa Aventura: araia, resbaladera, casa, tubo de bombero, puente
colgante, sube y baja (salta, salta), canasta, columpios, balancin,
escalera china. Esta parte de los juegos ofrecio diversas alternativas de
recreacion, posibilitando que se desarrolle la motricidad gruesa, al
momento de trepar, saltar, de subir y bajar, deslizarse y de caminar con
seguridad manteniendo equilibrio corporal, en cada uno de sus
componentes; las autoras reconocen la dificultad de los nifios y nifias en la

coordinacién de movimientos ejecutados en la escalera china.
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* Area de equilibrio.- En este segmento del espacio recreativo se observa
el desenvolvimiento motriz en el que los infantes demuestran su capacidad
de equilibrio al momento de saltar, brincar obstaculos. Mientras que se
percibio que al instante de correr coordinadamente existié problemas de
socializacién con sus compaferos. Las encargadas del desarrollo de la

aplicacion recolectaron los resultados obtenidos.

* Mini Montaia.- La altima parte que ofrece el drea recreativa brindo
grandes satisfacciones al grupo de parvulos y Tesistas; culminando el
recorrido en el espacio infantil dedicado a estos, mejorando su estado de
4nimo, motricidad gruesa, socializacion; fomentado el cuidado y respeto
por la naturaleza, logrando interiorizar valores, responsabilidades para
obtener una nifiez libre, espontanea y entusiasta, es decir logrando el

desarrollo integral del nifio y la nifia.

Con esta propuesta las autoras logran cumplir con los objetivos planteados
al iniciar la investigacion, concluyendo satisfactoriamente con el trabajo
en esta comunidad educativa; obteniendo cambios notables y positivos en
los infantes para mejorar su vida actual y para el futuro. Anexo B2; B3; B4

y B5.
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3.3. Conclusiones y recomendaciones.

3.3.1. Conclusiones.

Del proceso de investigacion realizado se puede determinar las siguientes

conclusiones:

El juego para los nifios y nifias es una forma natural de aprendizaje, y el
juego recreativo como recurso didictico para educar al nifio y la nifia
puede influir en su formacion integral tanto motriz, intelectual, afectiva,
fisica y social, con este el nifio y nifia puede comunicar, expresar sus
sentimientos e ideas aprendiendo también normas y reglas que le ayudaran
a mejorar su convivir con los demas, al mismo tiempo que pueden
descargar su tension, para que el proceso de enseflanza aprendizaje sea el
adecuado.

Se establece que el transcurso de la adecuacion del area recreativa; juegos
infantiles fue procesual, coordinado, organizado y por etapas que con el
paso de los dias mejor6 notablemente la vison y perspectiva del
adecentamiento.

La aplicacion de la adecuacion del area recreativa para desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion
Basica, demostr6 un desarrollo adecuado e importante de la misma; con
un toque de alegria, recreacion y entretenimiento para que el aprendizaje
sea significativo fuera de las aulas y dentro de ellas.

El positivo desarrollo de movimientos gruesos, coordinados, con
equilibrio, seguridad y con una expresion corporal adecuada en el entorno
apropiado para la edad del nifio y la nifia, permitio el desempefio acertado

en la aplicacion de cada juego.
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3.3.2. Recomendaciones.

Al realizar y finalizar la investigacion se ha podido determinar que es importante

tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

El juego debe ser considerado como el origen de una necesidad natural e
innata, a satisfacer en el nifio y la nifia, se debe reconocer la importancia
en todas las instituciones educativas que tiene el juego al permitir el
desarrollo de destrezas, capacidades, habilidades, respeto y cuidado por
su propio cuerpo al reconocer su coordinacién, equilibrio, esquema
corporal, expresion corporal que esté acorde a su edad a su ritmo y
facilidad de ejecutar actividades, que permita expresar sus ideas,
pensamientos, inquietudes y estados de animo.

Continuar con el cuidado de esta drea recreativa para el beneficio de la
actual y futuras generaciones que ingresan a este Establecimiento para
mejorar la calidad de educacion que oferta la misma, siendo el inicio para
que autoridades de Instituciones Educativas cercanas acojan y trabajen en
adecentamientos de areas acorde a la edad de los parvulos con una vison
metodologica acertada y recreativa.

Es importante insistir en que la Universidad Técnica de Cotopaxi, siga
enviando Tesistas, a las diferentes escuelas rurales de nuestro noble
Cantén, ya que en las mencionadas desconocen la importancia de los

juegos infantiles recreativos.

Que en el Barrio Rioblanco Bajo, se mantenga el area recreativa para los
nifios y nifias de Primer Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso™ en vista que el disefio es exclusivo para el
uso de estos. Considerando que los cambios observados en los infantes

fueron positivos en el transcurso del recorrido del drea infantil.
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ANEXOS



Anexo Al

UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI.

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES Y MADRES DE FAMILIA,
MAESTRAS, AUTORIDADES

Objetivo: La presente encuesta tiene como finalidad recabar informacion sobre la
importancia del conocimiento de la Recreacion en Juegos Infantiles para el

desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias.
Instrucciones: Por favor responda de forma clara colocando una X en el cuadro.

1. ;En la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso” existe conocimiento

cientifico sobre los juegos?

S1 NO

Porque - e A R e

117




2. ;Considera usted que es necesario una guia de implementacion y adecuacion

de juegos recreativos?

SI NO

POrQUE  ==mmmmmmm e e me e e oo e e e e e

3. (Qué caracteristicas debe tener los juegos?

Madera Metal Madera/Metal

Porque Se—

4. ;Qué importantes son los juegos infantiles?

Muy Importantes Poco importantes

Porque -- - ST RS
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5. ¢Existe la factibilidad de construir los juegos?

S1 NO

Porque -—-—-—-- e st e s A

6. (Qué aporte brindan los juegos infantiles?

Desarrollo corporal Juego Destrezas/habilidades

Porque -- - --

7. (En qué lugar se debe adecuar el area recreativa?

Patio Cancha Area destinada para el Primer Afio

De Educacion Basica

Porque --- mmmem e ———— = =
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8. (Quiénes deben utilizar el drea recreativa?

Nifios de 10 afios Nifios/as de 5 a 6 afios Docentes

9. (A quién se le responsabilizaria del cuidado y mantenimiento del area

recreativa?

Nifios/as de Primer Afio Padres y Madres

Comunidad

Porque --------=------- -—-- o e i

GRACIAS
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Anexo A2
1. ;En la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso” existe conocimiento

cientifico sobre los juegos?

Tabla N.- 1
SI NO
6 46
11,54% 88.46%

GraficoN.- 1

Fuente.- Padres de Familia de la Escuela Fiscal Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas
Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13

121




Anexo A3

2. Considera usted que es necesario una guia de implementacién y

adecuacion de juegos recreativos?

Tabla N. 2
SI NO
52 0
100% 0%

GraficoN.- 2
(0]

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas

Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo A4

3. ;Qué caracteristicas debe tener los juegos?

Tabla N. 3
MADERA METAL MADERA/METAL
11 5 36
21,15% 9.62% 69,23%

GraficoN.- 3

METAL
9,62%

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas

Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo AS

4. ;Qué importantes son los juegos infantiles?

Tabla N. 4

MUY IMPORTANTES | POCO IMPORTANTES

48 4

92,31% 7,69%

POCO e
iaporTasits CrAcelN.

7,69% |

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”
Elaborado.- Tesistas

Lugary Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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5. (Existe la factibilidad de construir los juegos?

Anexo A6

Tabla N.- 5
SI NO

44 8
84,62% 15,38%

GraficoN.- 5

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal

Mixta “Juan Manuel Lasso”
Elaborado.- Tesistas
Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo A7

6. (Qué aporte brindan los juegos infantiles?

Tabla N. 6
DESARROLLO DESTREZAS Y
JUEGO
CORPORAL HABILIDADES
26 8 18
50,00% 15.38% 34,62%

GraficoN.- 6

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”
Elaborado.- Tesistas

Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo A8

7. (En qué lugar se debe adecuar el drea recreativa?

Tabla N. 7
AREA
PATIO DESTINADA CANCHA
3 48 1
5.77% 92.31% 1,92%

GraficoN.- 7 PATIO
CANCHA 5,77%
1,92%

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas

Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo A9

8 ;Quiénes deben utilizar el irea recreativa?

Tabla N. 8

. NINOS/AS DE 4 A
NINOS DE 10 e DOCENTES
6 ANOS.
0 52 0
0% 100% 0%

Grifico N. 8

NINOSDE 10  DOCENTES i
0% 0%

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas
Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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Anexo A 10

9 (A quién se le responsabilizaria del cuidado y mantenimiento del area

recreativa?
Tabla N. 9
PADRES Y | COMUNIDAD
NINOS/AS MADRES EDUCATIVA
8 16 7%
15.38% 30,77% 53.85%

GriaficoN.- 9

Fuente.- Padres, Madres de Familia, Docentes y Autoridad de la Escuela Fiscal
Mixta “Juan Manuel Lasso”

Elaborado.- Tesistas

Lugar y Fecha.- Rio Blanco- 2009-02-13
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