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RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Fuente
de Sabiduria” donde se evidencid que los nifios de 2 a 3 afios enfrentan diversas
dificultades en las areas del desarrollo psicomotor y el escaso interés por parte del
entorno familiar al participar en actividades pedagdgicas de los infantes, el objetivo
de esta investigacion fue diagnosticar el rol familiar en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de preescolar. Se utiliz6 un enfoque de investigacion
cualitativo lo cual permitid realizar un analisis profundo, conté con un disefio de
investigacion no experimental y de tipo bibliografica, de campo y descriptiva donde
se fundamenta en la revision sistematica, rigurosa y profunda del tema, se emple6 el
método inductivo que parte de conductas especificas del nifio para llegar a
conclusiones generales, para la recoleccion de informacidon se aplicé la prueba
“EDIN” en donde se analizo las areas del desarrollo integral del nifio, siendo estas
motora fina y gruesa, el lenguaje, el aspecto cognitivo y socio afectivo, dicho
instrumento de evaluacidon permiti6 valorar de manera directa a la poblacion, misma
que constd de 20 nifios subdivididos en edades de 24-30 meses (10 nifios) y 30-36
meses (10 nifios), tras haber sido aplicada la prueba se identificoé un rezago en el
desarrollo integral de la mayoria de los nifios, evidenciando la necesidad de fortalecer
la estimulacion en el hogar, por lo que se concluye que es importante capacitar a las
familias e integrar a los padres en programas educativos que ayuden a identificar las
fortalezas y debilidades de esta interaccion.
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ABSTRACT

This research was conducted at the Fuente de Sabiduria Child Development Center,
where it was observed that children aged 2 to 3 years face various difficulties in
psychomotor development. Additionally, there is a lack of family engagement in
participating in their children’s educational activities. The primary objective of this
study was to diagnose the role of the family in the psychomotor development of
preschool children. A qualitative research approach was used, allowing for an in-
depth analysis. The study followed a non-experimental research design and was
bibliographic, field-based, and descriptive. It was grounded in a systematic and
rigorous review of the topic. The inductive method was employed, starting from
specific child behaviors to reach general conclusions. To collect data, the

“EDIN”; test was applied to assess different areas of child development, including
fine and gross motor skills, language, cognitive abilities, and socio-emotional aspects.
This evaluation tool allowed for direct assessment of the population, which consisted
of 20 children divided into two age groups: 24-30 months (10 children) and 30-36
months (10 children). The results revealed developmental delays in most children,
highlighting the urgent need to strengthen home-based stimulation. As a conclusion,
the study emphasizes the importance of training families and integrating parents into
educational programs that help them recognize their children’s strengths and areas
for improvement. Such involvement is crucial for fostering effective psychomotor
development.

KEYWORDS: Psychomotricity, Family, Motor Skills, Education, Stimulation.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

La familia es el primer espacio donde el nifio tiene oportunidad de relacionarse con otros,
recibiendo estimulos que le ayudan a ejercitar su psiquis y fisico como actividad motora,
evitando problemas la falta de control de emociones, deficiente coordinacion, problemas de

aprendizaje, dificultades para socializarse con su entorno.

Un correcto desarrollo de la psicomotricidad a temprana edad es fundamental en el
crecimiento del nifio, y el ndcleo familiar es indispensable para lograrlo, dicha primicia se

puede observar en varios niveles como se presenta a continuacion:

A nivel mundial varios estudios han identificado problematicas en lo referente a la
estimulacion psicomotora en nifios que se brinda en los hogares, es por ello que
Cajamarca (2021) en su articulo cientifico denominado: “Incidencia del Rol de la Familia en
el Desarrollo Psicomotor de nifios de 3 y 4 afos”, se visualizé que los padres de familia con
situaciones socioecondmicas vulnerables, no tienen la posibilidad de enviar a sus nifios a
centros especializados para estimular el desarrollo cognitivo y motor de los infantes, lo que
afecta directamente al desarrollo integral, generando problemas tales como dificultes en el
habla, escritura, movilidad, desinterés por el aprendizaje y deficiente pensamiento critico;
por lo tanto, se concluye que la estimulacién temprana no solo es responsabilidad de las

instituciones educativas, sino también del entorno familiar de los nifos.

El correcto desarrollo de la psicomotricidad en el nifio es un derecho fundamental para un
crecimiento sano, a nivel global este no se ha respetado debido a varios factores como
pobreza, falta de educacion, deficiente acceso a centros de desarrollo infantil, desinterés por
parte de padres y autoridades pertinentes. Los padres en sus hogares tienen la obligacion de
proporcionar un crecimiento sano sus hijos, brindandoles estimulos afectivos y fisicos, pues

de ello dependera su futuro y les evitar posibles problemas emocionales o de movilidad, es



importante que la sociedad en general observe la importancia de una correcta educacion

infantil y que toda la familia participe de manera activa en esta.

En el Ecuador existe un gran desinterés por parte de las familias en el cuidado del desarrollo
de la psicomotricidad normal en nifios, ya sea por desconocimiento o incluso por problemas
socioecondémicos es una problemaética que afecta en gran medida al todo el territorio, como
lo menciona Borja (2020) en su publicacion titulada: “Calidad del ambiente familiar y
desarrollo psicomotriz en los menores de 3 a 4 afios de edad”, las provincias que se ven mas
afectadas son Esmeraldas, Azuay y Cotopaxi, siendo esta Ultima tomada para la
investigacion, ya que los centros de desarrollo infantil ubicados en las partes rurales de los
diferentes cantones que conforman dicha provincia revelaron datos alarmantes, siendo estos,
de 15 centros de desarrollo infantil el 80% no contaba con estrategias y orientacion que
permitieran a los padres brindar el apoyo para el desarrollo de la psicomotricidad a sus hijos
en casa, paralelo a ello en el 72% de centros se observo un desconocimiento total por parte
de la maestra en temas acordes a la estimulacion motora y emocional en nifios de edades que

oscilan entre 3 y 4 afos.

No cabe duda que a nivel nacional se observa graves problemas en lo referente al
desconocimiento en cuanto a la estimulacion del desarrollo psicomotor infantil, detonando
consecuencias futuras tales como desapego emocional, dificultades para controlar
emociones, falta de coordinacién, problemas de aprendizaje, entre otros. Es obligacion de
entorno familiar estimular el desarrollo correcto del infante mediante juegos, interacciones
emocionales y gesticulares, promoviendo asi un entorno sano y seguro para la exploracion
del nifio. Los centros de desarrollo infantil son entidades educativas cuya responsabilidad es
orientar a los padres, para que estos puedan aplicar estrategias en el hogar que

verdaderamente contribuyan.

El desarrollo de la psicomotricidad es primordial en los primeros afios de vida y es
fundamental proporcionar al nifio de estimulos que permitan su correcto crecimiento;
Masabanda (2020) en la investigacion “La psicomotricidad y la familia en la educacion
inicial”, recalca que el rol familiar es primordial en el desarrollo de psicomotricidad en el

nifo, por ello, se propuso como objetivo orientar a 30 familias del barrio ElI Calvario



pertenecientes al canton Latacunga, puesto que se observo un desconocimiento parcial y en
algunos casos total en temas relacionados con actividades que permitan el desarrollo
psicomotor de sus hijos, presentandose en un 85% del total de la poblacidn, en dichos hogares
un 92,54% de los nifios presentaban problemas de la psicomotricidad, por lo que se
implementaron charlas de orientacién y estrategias para aplicarse en el hogar, logrando
reducir el nivel de incidencia hasta un 76,32%, demostrandose asi la efectividad de
metodologias activas como primordiales para el desarrollo de la parte motor, cognitiva y

emocional del nifio.

Se ha evidenciado que en varias instituciones educativas de Latacunga no se aprovecha
plenamente el potencial que tiene el rol de la familia en el desarrollo psicomotriz, el Centro
de Desarrollo Infantil “Fuente de Sabiduria” no est ajeno a esta realidad, debido a que los
padres de familia se encuentran ajenos al proceso de aprendizaje de los nifios, pues
consideran que los Unicos responsables del desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional
son las instituciones educativas. Ante esta realidad se formula el siguiente problema de

investigacion.

Formulacion del problema

¢Coémo interviene el rol familiar en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 2 a 3 afios

en el Centro de Desarrollo Infantil “Fuente de Sabiduria”?



JUSTIFICACION

El desarrollo de la psicomotricidad a una temprana edad es fundamental para el correcto
desarrollo del nifio, puesto que le ayuda a adquirir habilidades tales como el control de
emociones, independencia, percepcion de tiempo y espacio, habilidades sociales,
reconocimiento de las funciones corporales, coordinacién, facilidad para desarrollar
vinculos, mejora en el habla y expresiones gesticulares; por ello, es importante que la familia

participe de manera activa.

La investigacion se justifica en la necesidad de profundizar el conocimiento sobre como el
rol de la familia es fundamental para consolidar el desarrollo de la psicomotricidad, entendida
como una herramienta efectiva para el desarrollo integral de los nifios. Los resultados de este
estudio favoreceran a mejorar las précticas pedagogicas en el aula, ademas, este trabajo

podria servir como base para futuras intervenciones didacticas.

Los beneficiarios directos de la investigacion seran las 20 familias del Centro de Desarrollo
Infantil “Fuente de Sabiduria” del barrio Chan, canton Latacunga, provincia de Cotopaxi;
ademas, la institucion educativa y el cuerpo de docentes que manejas el proceso de ensefianza

aprendizaje en los nifios de 2 a 3 afios.

La investigacion aborda un tema crucial en el desarrollo infantil, haciendo énfasis en la
primera infancia en donde estimular adecuadamente al infante ayuda a la adquisicion de
habilidades psicomotoras. Su viabilidad radica en la accesibilidad de fuentes primarias,
ademas se cuenta con referentes tedricos que respaldan el impacto que tiene el entorno

familiar en el desarrollo integral del nifio lo que fundamenta el estudio.



OBJETIVOS

General

Diagnosticar el rol familiar en el desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 2 a 3 afios del
Centro de desarrollo Infantil “Fuente de Sabiduria”, mediante la aplicacion de la prueba
(EDIN) identificando las fortalezas y debilidades que se presentan en el entorno educativo.

Especificos

e Analizar la fundamentacién tedrica y conceptual que sustenta el rol familiar y el

desarrollo de la psicomotricidad de nifios de 2 a 3 afios.

e ldentificar las pruebas o test del desarrollo integral del nifio, para determinar el rol
familiar y el desarrollo de la psicomotricidad

e Establecer conclusiones y recomendaciones.



Actividades y sistema de tareas

Tabla 1 Actividades y sistema de tareas

desarrollo de la
psicomotricidad  en
nifnos de 2 a 3 afios

investigacion.

Seleccionar la informacién
pertinente que en su
mayoria sean de los ultimos
5 afios de publicacion,
respetando documentos
clasicos.

Analizar ¢ interpretar la
informacion.

Redactar las bases tedricas
que fundamentan la
investigacion.

Objetivo Actividades planificadas Resultados de la actividad Evidencias
especidicfico 1

1. Analizar las | Indagar en bases de datos | Se logré obtener una base de | Marco tedrico.
fundamentaciones como Scopus, Scielo, | datos digital personalizada que

teoricos y | Redalyc, E-Libro, Latindex, | profundiza teoricamente las

conceptuales que | Magisterio, la informacion | variables de la investigacion.

sustentan el  rol | pertinente sobre las

familiar y el | variables de estudio de la

Objetivo especifico 2

Actividades planificdas

Resultados de la actividad

Evidencias

2. Identificar las
pruebas o test idoneas
para valorar el rol
familiar en el
desarrollo de la
psicomotricidad  en
nifios de 2 a 3 afios del
Centro de Ddesarrollo

Indagar en bases de datos
como  Scopus, Scielo,
Redalyc, E-Libro,
Latindex, y Magisterio los
test o pruebas validadas
para replicar en la presente
investigacion

Una base de datos digital
personalizada que visualiza los
test o pruebas idoneas para
valorar el rol familiar y el
desarrollo de la psicomotricidad
de los infantes.

Prueba para la Evaluacion
del Desarrollo  Integral
(EDIN)

Informe de Validacion de los
instrumentos de recoleecion
de informacion.

Evaluacion del Desarrollo

Integral (EDIN)

Infantil “Fuente de

Sabiduria”.

Objetivo especifico 3 | Actividades planificadas Resultados de la actividad Evidencias

3. Establecer | Analizar la informacion | Redaccion de conclusiones y | Informe de aplicacion e
conclusiones y | recopilada. recomendaciones  sobre la | interpretacion de los
recomendaciones. aplicacion de la prueba para la | instrumentos.

Nota. Actividades y sistema de tareas EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)




MARCO TEORICO
Antecedentes investigativos
Al explorar articulos cientificos en bases de datos como Scopus, Redalyc, Cielo, Maestro,
entre otros relacionados con las variables de investigacion “rol familiar” y “desarrollo de la

psicomotricidad” se detectaron investigaciones que respaldan la presente investigacion.

Segun Ortiz (2024) en la investigacion “Funcionalidad familiar en el desarrollo psicomotriz
en nifios de 3-4 afos”, que tiene como objetivo “Desarrollar un manual de actividades en el
hogar para el pleno desarrollo psiquico y motriz de los nifios y nifias de 3 a 4 afios” desde un
enfoque cuantitativo, permitiendo medir de manera precisa y objetiva el impacto del proyecto
investigativo en la comunidad, misma que consto de 24 nifios pertenecientes al centro de
desarrollo infantil “Caritas de Angel”, obteniendo los siguientes datos, del total de nifios el
87,5% presentaban problemas tales como falta de control emocional, problemas de
interaccion, dificultad para realizar actividades fisicas, deficiencias en la integracion social
durante el juego, posterior a ello se aplicaron estrategias pedagdgicas tales como la
estimulacidn afectiva y motora, paralelo a ello se bridaron charlas a los padres y se los oriento
en el proceso practico de la implementacion de las estrategias, una vez terminada la
intervencion se aplico un post test teniendo como resultado que tan solo un 11,48% del total
presentaba deficiencias leves. Por lo cual se concluyd que mediante la correcta estimulacion

emocional y motora los nifios desarrollan aptitudes acordes a un sano desarrollo.

Como lo afirma Barreto (2020) en el articulo cientifico titulado: “Funcionamiento familiar y
desarrollo psicomotriz en nifios del Centro Infantil San Alfonso”, establecid que la familia
tiene un rol fundamental en el desarrollo psicomotriz de infante, puesto que segun estudios
en los primeros afnos de vida el ser humano tiene la habilidad de adquirir conocimiento de
manera mas rapida, no obstante, se pudo observar una gran problematica en el centro de
desarrollo infantil ya que el profesorado no contaba con un plan de clases acorde a las
necesidades de los estudiantes, a tal caso que mediante la aplicacion de una evaluacion a cada
nifio de manera individual se pudo constatar que el 82% presentaba problemas de motricidad
y un 78% problemas en el control de sus emociones, por lo que se trazé una estrategia de

intervencion en dos fases, contando la primera en el desarrollo de un plan de clases que



abarque al juego y actividades recreacionales para mitigar dicha problematica, y la segunda
brindando a los padres capacitaciones en cuanto a como estimular al nifios y que desarrolle
de mejor manera sus capacidades psicomotrices, tras la intervencion se puedo observar un
gran cambio reduciéndose los primeros resultados de deficiencia a un 11% y 9%

respectivamente.

Por otra parte, Avila (2020) en la publicacion denominada: “Los tipos de familias y su
relacién con el desarrollo psicomotriz en nifios del nivel inicial”, clasifica a las familias
acorde al interés que denotan por el aprendizaje y desarrollo normal de sus hijos, tales
factores son el nivel econémico, académicos y social, para lo cual se realizé un estudio con
dos centros de desarrollo infantil el grupo A perteneciente a un establecimiento particular
ubicado en la zona urbana y el grupo B perteneciente a un fiscal ubicado en la parte rural,
mediante datos se pudo evidenciar que el desarrollo emocional fue claramente diferente
puesto que en el grupo A se puntud con una media de 86 puntos mientras que con el grupo B
puntud una media de 48 puntos, en la parte motriz el grupo A obtuvo 92 puntos mientras que
el grupo B puntudé una media de 46 puntos; por lo tanto se concluy6 que, los centros de
desarrollo infantil ubicados en zonas rurales poseen varios problemas en el personal docente,
ademas de un bajo interés por parte de las familias en integrar actividades de estimulacion
temprana en sus hogares, como mecanismo para combatir el problema se proporcionaron
charlas encaminadas al tema y asi poder generar concientizacién en la importancia del

desarrollo psicomotriz desde los inicios de la vida. (p19)

Finalmente, Tejeda (2021) en el trabajo investigativo denominado: “Calidad del ambiente
familiar y desarrollo psicomotriz en los menores de 3 a 4 afios de edad”, establece como pilar
fundamental para el pleno desarrollo del infante la familia, puesto que son el primer contacto
e interaccion, un entorno familiar sano ayudara en gran medida a que el nifio se pueda
desenvolver de una mejor manera y para constatarlo, se planted un experimento cuantitativo
mediante instrumentos de evaluacion, tomando como poblacién familias cuyos padres
estaban presentes siendo el grupo A 'y familiar que denotaban un desinterés por el tema siendo
el grupo B, tras la aplicacion de las evaluaciones se obtuvieron los siguientes datos, el 91,14%

del total de familias del grupo A tenian un desarrollo psicomotor normal, realizando
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actividades disefias para medir dicho pardmetro de manera eficaz y sin problemas; por otro
lados, tan solo el 19,33% del grupo B demostré dichas capacidades, puesto que los nifios no
podian realizar actividades motoras con facilidad producto de ello se frustraban al no tener

un control emocional desarrollado y tendian a desinteresarse.

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 2 a 3 afios,
influyendo directamente en su progreso emocional y motor. Una adecuada estimulacién en
el hogar y la orientacion a los padres pueden reducir significativamente las deficiencias
psicomotoras y emocionales en los nifios. Ademas, la falta de estrategias pedagdgicas
adecuadas en los centros de desarrollo infantil, junto con la poca formacion de los padres,
afecta negativamente su evolucion, mientras que una intervencion educativa basada en el
juego y el acompafamiento familiar mejora notablemente sus habilidades. También se ha
evidenciado que el nivel socioeconémico y el interés de la familia influyen en el desarrollo
infantil, mostrando que los nifios de entornos con menor involucramiento familiar y carencias
en la formacion docente presentan mayores dificultades psicomotrices en comparacion con
aquellos de contextos més favorecidos. Estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer la
participacion familiar y desarrollar estrategias educativas inclusivas que promuevan un

desarrollo integral desde los primeros afios de vida.

Enfoque pedagogico

Socio-constructivista.

En la presenta investigacion se enfatizé un enfoque pedagdgico socio-constructivista pues se
utilizé como base las teorias de Lev Vygotsky (1978), y Henri Wallon (1942), que destacan
la influencia del entorno familiar en el desarrollo integral del infante. El socio-
constructivismo sustenta que el desarrollo integral infantil no ocurre de manera aislada si no
que necesita de la interaccion con otros, de manera especial en los primeros afios de vida del
nifio. En el caso de la psicomotricidad, el rol familiar es clave pues proporciona experiencias

y estimulos que benefician el desarrollo tanto de la motricidad gruesa como fina.
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Por su parte Vygotsky (1978) introduce el concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP),
donde da una explicacién de como los nifios obtienen avances significativos en la adquisicion

de sus habilidades con la guia y el apoyo de adultos o pares mas experimentados.

En este sentido la familia puede ser fundamental en la estimulacion psicomotora a traves de
juegos y habitos diarios. Asi mismo Wallon (1942), destaca que el desarrollo psicomotor esté
ligado a las emociones y la socializacion, por lo tanto, un ambiente familiar afectivo y
estimulante puede potenciar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 a 3 afio, mientras que la

ausencia de estimulos o falta de interaccion pueden generar retrasos en este proceso.
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FUNDAMENTACION TEORICA

ROL FAMILIAR

La familia esta constituida por varias personas que comparten parentesco, ya sean de sangre
o politicos, y que se encuentran viviendo juntas en un mismo hogar. Es considerada la unidad
social basica siendo asi el nlcleo de la sociedad. La familia es un espacio de amor, proteccion,
apoyo emocional y contencién, donde se transmiten valores, se aprenden las normas de
convivencia y se desarrolla la personalidad. Gonzalez (2020), afirma que en los primeros
afios de vida los miembros de la familia deben procurar estimular al nifio de manera activa,
permitiéndole sociabilizar con el entorno que lo rodean, pues de ello dependera su
crecimiento normal; varios estudios han demostrado que un nifio que proviene de una
estructura familiar rota o destructiva, tiende a ser mas retraido y guardar rencor, lo que
ocasiona problemas en su psiquis, paralelo a ello la falta de sociabilidad repercute

directamente en su comunicacion verbal y gesticular. (p.2)

Se reconoce a la familia como el pilar fundamental en el correcto desarrollo del nifio, puesto
que, al ser la primera fuente de interaccion para el mismo, las vivencias y tratos que se le den
repercutird fuertemente en su vida. Los padres tienen la obligacion de estimular la parte
emocional y motora de sus hijos en la infancia, ya que los beneficios son multiples como la
capacidad de ejecutar actividades fisicas con precision, facilidad al socializar, desarrollo
psico sensorial, habilidad para controlar las emociones, entre otras muchas; el infante a muy
corta edad tiende a reproducir las acciones de sus padres casi de manera natural y por ello

hay que saber estimular al nifio de manera correcta en un espacio de comprension y ternura.

La familia en los primeros aiios de vida

Como lo estipula Solano (2021), la familia es el factor que mas influye en la parte cognitiva
del infante, en los primeros afios de vida es fundamental brinda apoyo y carifio al nifio,
demostrandole con paciencia a como poder interactuar con su entorno de una forma segura,
en esta etapa de la vida se obtienen los valores primordiales para un correcto desarrollo, como

el amor, la empatia, el respeto, la educacion, la tolerancia, por lo cual es tarea de los padres
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ensefiar la diferencia entre lo bueno y lo malo, creando asi en el nifio una personalidad acorde
a su edad bajo valores y principios. Los padres tienen que estimular a sus hijos mediante
juegos, mimos o simple convivencia, ya que de ello dependera su manera de socializar fuera
del nucleo familiar, brindandole herramientas para su correcto desarrollo, motor, emocional,

social y educativo. (p. 16)

Los primeros afios de vida son cruciales para el desarrollo del infante ya que en esta etapa de
vida se sientan los principios y valores, se ha demostrado que los nifios que provienen que
nacleos familiares disfuncionales, tienden a poseer problemas tanto de aspecto motor puesto
que no pueden efectuar movimientos de una manera normal, emocionales al no saber
controlar sus sentimientos, sociales al no poder generar vinculos con los demas y educativos
al tener problemas de concentracion, es por ello, que se recomienda brindar estimulos
positivos que refuercen los lazos familiares y desarrollen las habilidades esenciales en el

infante.

Valores Familiares

Se define a valores como el conjunto de principios y creencias que rigen el actuar de un
individuo, son de suma importancia pues con afirma Escobar (2020) sirven de orientacion
para la toma de decisiones. En los primeros afios de vida es primordial que el infante reciba
una educacion basada en valores 6ptimos para la convivencia y desarrollo normal, siendo
estos el respeto, empatia, solidaridad, amistad, amor, honestidad, paciencia, gratitud,
generosidad, entre otros; la familia juega un papel clave para desarrollar en el infante dichos
valores y deber de los padres inculcarlos de una manera correcta a traves del ejemplo, puesto
que los nifios en esa eta de vida tienden a replicar lo que observan, implementar habitos sanos
en los primeros afios de vida es sin lugar a duda muy beneficioso y fortalece los vinculos

familiares en gran medida. (p 18)

Los valores tienen que ser inculcados a los nifios de manera activa y bajo el ejemplo ya que
tienden a replicar las actitudes que ven, la familia tiene que proporcionar un entorno lleno de

amor y comprension para el que infante se desenvuelva de una manera normal, los valores
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tales como la amabilidad y respeto aportan habilidades para socializar de una manera
correcta, la empatia permite que se pueda controlar las emociones en gran medida, la
paciencia fomenta habitos de perseverancia no solo en el ambito educativo, las actitudes,
creencias, valores y principios del nifio son reflejo de la familia donde se esta criando y es

por ello que tienen una responsabilidad con el mismo.

Tipos de familias

Existen varios tipos de familiar que se caracterizan por estar estructurados de diferente
manera, pero en esencia corresponden a la unidad esencial de la sociedad, como se observa
a continuacion Maldonado (2021): (p 5-11)

e Familia Biparental: se estructura de padre y madre progenitores, ademéas de uno o
mas hijo, es el tipo de familia mas tipica por lo que se le conoce también como familia

nuclear.

e Familia Adoptiva: se caracteriza principalmente por que los padres del nifio no son
sus progenitores, esto se puede deber a barias causas tales como la esterilidad, edad
de la madre, entre otras.

e Familia Extensa: se conforma por la convivencia de padres, abuelos, tios, primos,

etc. En un mismo hogar.

e Familia Monoparental: esta conformada por un progenitor ya sea padre o madre,
quien se encarga del cuidado completo del nifio, este tipo de familia suele darse en
gran medida por la separacion de los padres.

e Familia Compuesta: se compone de la unién de padres con hijos de otras relaciones,

dandose asi una convivencia de hermanastros.

e Familia Homoparental: se forma a partir de una pareja del mismo sexo, que
mediante la adopcion o técnicas de fecundacion tienen un hijo, es el tipo de familia

mas controversial.
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Existen varios tipos de familias con diferentes caracteristicas, no obstante, todas tiene como
factor comun que en su estructura existe uno 0 mas hijos, por ende, se puede deducir que el
pilar fundamental para que se pueda crear una familia son los nifios. En la actualidad dicho
principio ha pasado a segundo plano y la esencia del nifio como eje principal del hogar ha
perdido valor, no obstante, es primordial tener en cuenta que la familia tiene
responsabilidades con el infante y tienen que velar por su bienestar, fisico, emocional y

educativo.

Importancia de la familia en los primeros aiios de vida

La familia es el nucleo social principal en los primeros afios de vida desempefiando un rol
sumamente importante, pues son los encargados de velar por el cuidado y atenciones que
requiera el nifio o nifia, también tienen la obligacion de proporcionar estimulos positivos que
ayuden en su desarrollo motor, emocional y educativo; como lo expone Carrera (2021), es
primordial que los miembros de la familia acten con serenidad y comprension, fomentando
un espacio lleno de carifio y amor, lo que repercutira de manera positiva en cuanto a su
desarrollo y su forma de socializar con su entorno. La familia también ayuda a moldear la
personalidad del nifio puesto que se ha demostrado que los infantes cuyas familias tiene bases
solidad con respecto al respeto y valores, tienden a ser mucho mas sociales y extrovertidos,
a consecuencia los nifios que provienen de familias disfuncionales son mas introvertidos o
inclusive pueden desarrollar problemas en sus funciones cognitivas y motoras, complicando
su desarrollo con tal gravedad que podria causar dafios irreversibles o dificiles de tratar. (p
17-20)

Es de suma importancia brindar amor y comprension a los mas pequefios del hogar ya que
de ello dependera su correcto desarrollo, la obligacién de la familia como vinculo principal
del infante es evidentemente primordial y aunque existen varios tipos de estructuras
familiares, todas tienen como principal objetivo el cuidado de los nifios, es por ello que
juegan un papel importante en el desarrollo de los valores, la sociabilidad, el desempefio
fisico y educativo. La familia debe reforzar los actos positivos en el nifio para ensefiarle el

correcto actuar y como entablar vinculos que le permitan relacionarse de una manera sana
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con los demas, ademés, lo dota de herramientas primordiales para un desenvolvimiento

correcto en sociedad.

Funcion de la familia

La familia desempefia un rol importante en varios aspectos del nifio o nifia; Gonzalez (2021)
reafirma la funcionalidad en temas tales como el desarrollo motor, la estabilidad emocional
y educativa, entre los aspectos mas importantes a tomar en cuenta son los siguientes: (p 8-
10)

e Velar por un desarrollo y seguridad éptimo para un crecimiento normal, priorizando

la atencion asertiva bajo carifio y comprension.

e Proporcionar estimulos que permitan un desarrollo emocional en un entorno sano,

ayudando a crear vinculos que faciliten la integracién social de una manera normal.

e Tomar decisiones por el bien del infante en temas referentes a educacién o entorno

de crianza, incluyendo valores y principios inculcados.

e Ayudar a formar la personalidad acorde a los principios que se rigen en el circulo

familiar.

e Desarrollar habilidades como la empatia, la confianza, el amor, la comprension, la
paciencia, la generosidad, la autoestima, de tal forma que se puedan crear

sentimientos positivos hacia ellos mismo.

Existen varias funciones dentro de la familia y cada una de ellas es importante, el nifio es el
corazén del nacleo familiar y por ende los individuos que conforman dicho nucleo tienen la
obligacion de protegerlo y cuidarlo; la familia es el primer modelo de experiencia en el que
se va a desarrollar el infante y de alli extraera los principios que le regiran a lo largo de su
vida, asi mismo, en los primeros afios de vida el nifio absorbe los sentimientos y costumbres
qgue rigen en su entorno, se ha demostrado que un nifilo que proviene de hogares
disfuncionales tiende a tener problemas en sus habilidades como la sociabilidad cuando

crece, es por ello, que la familia tiene que velar por la integridad fisica y mental.
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Dindmicas familiares

Existen varios modelos o dinamicas familiares, diferenciandose por los roles que cumple

cada miembro de la familia dependiendo del modelo atribuido, como lo menciona Flores

(2020) las diferencias en aspectos tales como la forma de ver la vida, creencias, valores, entre

otros, puede variar dentro del mismo nucleo familiar debido a la independencia ideoldgica,

no obstante es importante que tales aspectos sean tratados con respeto, siendo responsables

en los comentarios emitidos ya que pueden ser mal entendidos o causar dafio a los nifios al

confundirlos, propiciando un entorno de intolerancia. Entre los modelos a tomar en cuenta se

encuentran los siguiente: (p 21-28)

Modelo Sobreprotector: se caracteriza principalmente por la sobreproteccion de
parte de padres o abuelos cominmente al momento de realizar actividades con el
infante, es perjudicial para el nifio ya que no le permite descubrir su entorno con
libertad, pudiendo a presentar dificultades como la falta de independencia y

pensamiento ideologico libre.

Modelo Permisivo: los padres proporcionan mayor libertad a sus hijos, existe una
comunicacion activa pudiendo llegar a darse consensos, se respetan las opiniones de

todos los integrantes de la familia y los derechos son igualitarios.

Modelo Sacrificante: rige los sacrificios por un bien comun dejando de lado el placer
propio, se encamina principalmente en gratificar la determinaciéon de uno o varios
objetivos. Comunmente en este tipo de modelo la autoridad de guia a la familia es el

padre.

Modelo Intermitente: se distingue por no regirse a un modelo en especifico y mas
bien es la mezcla de los mismos, presentdndose ocasiones donde existe

sobreproteccidn, y en otras circunstancias comportandose mucho mas permisivos.
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e Modelo Delegante: los padres buscan la ayuda de mayores mayormente abuelos,
para que los orienten en la toma de decisiones, este tipo de modelo se da en gran

mayoria en padres primerizos.

e Modelo Autoritario: se caracteriza por ser riguroso, no se respeta la opinion del nifio
y los padres tienen completo control en las decisiones, esto ocasiona que el nifio se

desarrolle con desapego social.

Los modelos familiares son muy complejos de analizar, pero si bien en cada uno el rol de

cada individuo se ve caracterizado por un perfil establecido este puede fluctuar.

Lo méas importa es proporcionar al nifio una educacion sana, los valores inculcados deben ser
proporcionados en una vida familiar alejado de la violencia; otro aspecto a tomar en cuenta
indistintamente del modelo familias es que la sobreproteccion no ayuda al nifio, ya que no lo
deja experimentar el mundo de forma libre perjudicandolo en gran medida, ya que no
desarrollara aspectos que le ayuden a entablar lazos sociales repercutiendo directamente en
su vida y provocando un distanciamiento social que le ocasionard problemas e nivel

académico, social, emocional y motor.

Desarrollo infantil

El infante en sus primeros cinco afos de vida se desarrolla de manera exponencial, pudiendo
realizar actividades cada vez mas complejas y replicando conductas en gran medida, como
lo especifica Arévalo (2021) el desarrollo infantil es el proceso por el cual se va adquiriendo
habilidades motoras, emocionales, educativas y cognitivas mediante el aprendizaje empirico.
Para lograr un correcto desarrollo el nifio debe crecer en un entorno sano rodeado por seres
queridos con principios y valores formados de manera correcta, pues se han evidenciado
casos donde se han relacionado factores tales como la falta de un circulo familiar o desapego
total de los padres con problemas del lenguaje, aprendizaje y movilidad en el infante, los
primeros vinculos que entabla el nifio son con sus progenitores o familiares que lo cuidan de
manera directa por lo que es responsabilidad de ellos estimular de manera activa todos los

campo antes mencionados procurando ser paciente y comprensible. (p.5)
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El correcto desarrollo infantil ayuda a crear y reforzar habilidades tales como la sociabilidad
con los demas, la percepcion temporo espacial, el conocimiento de la funcionabilidad de las
partes del cuarto mediante la psicomotricidad fina y gruesa, la empatia y control de
emociones tales como la frustracion e ira. El desarrollo infantil esta ligado fuertemente con
los principios, caracter y perspectiva de vida de cada integrante de la familia, puesto que el
infante replica las acciones que las ve o percibe mediante sus sentidos.

Desarrollo infantil segiin Jean Piaget

Para el bidlogo Jean Piaget (1966) el desarrollo infantil es el conjunto de vivencia
proporcionadas a través de la experiencia mediante los sentidos de primera mano, para que
el infante pueda aprender debe hacerlo mediante experimentos que lo ayuden a descubrir el
porqué de tal fendbmeno o para que sirve lo que nos rodea, gracias a dicha experimentacion
pueden fortalecer habilidades innatas del ser humano; el ecosistema donde el nifio descubre
el mundo es importante ya que este debe ser controlado para evitar incidentes pero a la misma
vez le debe permitir descubrir por su cuenta ayudandolo asi a generar una especie de
indecencia controlada, gracias a este tipo de interacciones el infante va descubriendo e

identificando su ser y su pertenencia en el entorno que lo rodea. (p 25-26)

El infante debe descubrir la mayor parte de sus habilidades mediante en descubrimiento
empirico, es importante que se le de libertad para mediante la experimentacion concluya
como se utilizan los objetos, se establecen vinculos y se actda con los que lo rodea. A traves
del juego el nifio desarrolla y fortalece habilidades tales como la interaccion con los que lo
rodean, reconocimiento de las partes de su cuerpo de manera general y especifica, ademas el
aspecto cognitivo se ve claramente estimulado a la hora de realizar dichas actividades.
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Etapas del desarrollo infantil

Desarrollo fisico

El desarrollo fisico se refiere al crecimiento del infante tanto altura como en peso idéneo para
su edad. Gutiérrez (2023) establece que el nifio en sus primeras etapas de vida sufre multiples
cambios corporales como el crecimiento de dentadura provisional, aparecimiento de cabello,
crecimiento en altura y peso exponencial; es importante proporcionar los nutrientes
esenciales para que el desarrollo integral sea beneficioso y normal, otro cambio fisico a tomar
en cuenta es la aparicion de agilidad motora tanto gruesa como fina, una correcta
estimulacion fisica a través de actividades tales como el juego ayudan a que el infante crezca

sano y fuerte, ademas de hacerlo altamente activo. (p32)

Durante los cambios sufridos en los primeros afios de vida el nifio o nifia experimenta una
perspectiva diferente en cuanto a la relacion que tiene con su entorno puesto que mientras se
va desarrollando puede experimentar con objetos o situaciones de una manera mucho mas
directa, los chequeos médicos ayudan a que el infante crezca de manera normal y que no
presente problemas tales como falta de altura o0 enanismo, obesidad o desnutricion, problemas
al masticar alimento ocasionado por problemas dentales, entre otros, las citas médicas
también ayudan a llevar un control de su desarrollo trazando pautas para generar mayores

beneficios.

Desarrollo emocional

El desarrollo emocional en los infantes de 2 a 3 afios de edad, esta marcado por varios factores
a tomar en cuenta, Peralvo (2020) secciona dichos factores como fundamentales para el

desarrollo emocional optimo del nifio, siendo estos los que observan a continuacion: (p17)

e Control de impulsos: el infante empieza a expresar de mejor manera sus emociones

fuertes tales como la frustracién y el enojo, demostrandola mayormente mediante
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Iloro, gritos o golpes; este tipo de actitudes debe ser orientado por los padres para que

se vayan mitigando a medida que va creciendo el nifio.

e Tolerancia a la separacion: se desarrolla en el infante independencia para descubrir

por si mismo el entorno que lo rodea, asi mismo, se desenvuelve con mayor libertad.

e Reaccion a los regafios y alabazas: diferencia los premios o penitencias, producto
de su comportamiento, esto puede ser a través de mimos o regalos para premiar

actitudes positivas, y correcciones verbales para actitudes negativas.
e Prediccion de comportamientos: el infante a través de su imaginacion puede
e predecir las consecuencias de actos producciones en alguien.

e Capacidad empatica: reconoce sentimientos de los demas y se identifica,

ocasionando el mismo sentimiento.

El infante desarrolla su capacidad emocional desde sus primeras etapas de vida, es alli donde
adquiere aptitudes tales como la empatia, valor fundamental para que se pueda identificar
con los demas y entablar vinculos posteriormente, si bien ain no pueden controlar sus
emociones completamente si pueden controlarse de mejor manera, los nifios que provienen
de hogares funcionales y que estimulan el desarrollo emocional del infante desde de su
nacimiento tienden a poseer un mayor control fuera del entorno familiar, por ello es

importante instruir a los padre a cdmo realizar dicha estimulacion temprana.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en infantes de 2 a 3 afios de edad estd marcado por un aumento en la
memoria de largo y corto plazo, asi también como la capacidad de seguir instrucciones de
una manera mas especifica; Gémez (2021), afirma que en esta etapa de vida los infantes
pueden procesar dos 0 mas instrucciones a la vez, pueden clasificar objetos por su forma y
color, imitan acciones mediante la observacién con mayor complejidad, pueden reconocerse
en retratos asi mismos o inclusive a sus familiares o personas con las que conviven en mayor

medida, comprenden conceptos como el ahora o la ubicacion de si mismos, las
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conversaciones pueden ser sobre terceros, la imaginacion estd mucho mas desarrollada,
gracias a esto el nifio o nifia puede desenvolverse de mejor manera y entablar relaciones con
otros entornos con mayor facilidad, ademas, sus emociones pueden ser controladas mediante

correctivos no violentos para generar habitos positivos de autocontrol. (p 2-5)

A medida que el infante va creciendo también adquiere habilidades cognitivas mucho més
complejas, para poder estimular este aspecto en el nifio la familia debe permitir que
experimente libremente por su entorno, para lo cual se pueden implementar actividades tales
como cantar canciones infantiles, esto ayuda a que la memoria se desarrolle ademas del uso
del lenguaje verbal y gesticular; darles opciones para elegir, como por ejemplo de dos
juguetes elegir uno, esto le ayuda a desarrollar la parte analitica del cerebro, el colorear

también aumenta las capacidades cognitivas del infante en gran medida.

Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es indispensable para la comunicacion con los demas, Gavin (2021)
establece que los nifios cuyo rango de edad oscila entre los 2 y 3 afios suelen poseer un Iéxico
de 200 palabras aproximadamente, y pueden formar oraciones de entre tres a cinco palabras;
la familia desempefia un rol importante ya que tiene que estimular al nifio para potenciar su
manera de comunicarse como por ejemplo el hablarles sobre las actividades que esta
haciendo en ese momento, el infante relacionara la parte verbal con las acciones que se
desempefian, el cantarle o leerle libros también es un estimulante verbal eficaz, utilizar los
juguetes para desarrollar conceptos y el hacerle preguntas para motivarlo a responder de

manera corta y precisa. (p. 23)

El lenguaje es la base primordial de la interaccion humana y este debe ser orientado y
desarrollado de tal manera que permita entablar comunicacidn con responsabilidad y respeto,
es importante estimular de tal manera que el Iéxico y pronunciacion de las palabras se siga

exponiendo. El uso del lenguaje no estrictamente verbal pues este puede ser no verbal
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mediante gestos como es el caso de personas con sordera o con algun trastorno del habla ya
se psicologico o fisico, el hablar con el nifio proporciona estimulos que le ayudaran a

relacionar conceptos con actividades que ve realizarse.

Desarrollo de 1a Psicomotricidad

Psicomotricidad

La psicomotricidad se define como el conjunto de habilidades que le permiten a un nifio o
nifia mover su cuerpo de manera normal y también hace referencia a la comunicacion social
con su entorno a través de medios verbales o gestuales. La principal ventaja de estimular el
sector psicomotor en las primeras etapas de la vida es fortalecer las habilidades sociales y
motoras del bebé para que pueda desarrollarse plenamente en un ambiente saludable,
previniendo posibles problemas que muchas veces tienen efectos irreversibles y dificultan el
crecimiento tanto fisico como mental. En los primeros siete afios de vida, el correcto
desarrollo psicomotor es crucial porque el cerebro del bebé aln esta en desarrollo y dependera

de los estimulos externos su crecimiento normal (Peralvo L., 2020).

La relacion entre el desarrollo fisico y psicolégico de un infante se conoce como
psicomotricidad. Las habilidades que se desarrollan durante los primeros afios de vida son
fundamentales para un desarrollo normal y saludable, por lo que es crucial que las familias
impulsen a su hijo a comportarse adecuadamente ya que este es el primer entorno en el que
socializa y forma sus vinculos. El objetivo es estimular continuamente el componente motor,

gue debe reforzarse mediante juegos o actividades que ayuden a la coordinacion del nifio.

La importancia de una buena psicomotricidad

El desarrollo de la psicomotricidad es de suma importancia, puesto que de ello dependera un
crecimiento pleno, tanto en el &mbito motor, afectivo, educativo, emocional y social, entre
las caracteristicas principales Solis (2021) en sus estudios del tema establece como

fundamental lo siguiente: (p8)
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e A través de las actividades el infante puede descargar energia de su cuerpo de una
forma sana y controlada, gracias a ello el nifio se vera estimulado y motivado a querer

aprender mediante actividades ludicas.

e Mejora la percepcion corporal en el nifio ya que permite que reconozca las diferentes

partes de su cuerpo Y la lateralidad como punto base para descubrir el lado dominante.

e Favorece un desarrollo potencial en cuanto a la percepcion del espacio y tiempo,
ayudando a la coordinacidn, postura, orientacion a través de puntos especificos del
lugar.

e Ofrece habitos que promueven un mejor aprendizaje ya que fortalecen habilidades
como la memoria a corto y largo plazo, la concentracion, el desarrollo del aprendizaje

empirico mediante la utilizacion de los sentidos.

e A través de las actividades utilizadas, hay una gran integracion social; el nifio puede
desarrollarse desde temprana edad y se refuerza el componente comunicativo, lo que

le permitird controlar mejor sus emociones y establecer relaciones.

e Ayuda adesarrollar la parte afectiva, ya que le permite sociabilizar con su entorno de
manera directa; con personas que son parte de su nucleo familiar, se busca que el

infante desarrolle vinculos afectivos fuertes.

La importancia del desarrollo psicomotriz en los nifios a una edad temprana parte de su
correcto desarrollo, tanto del cuerpo como de la mente, el rol de la familia desempefia un
papel altamente importante y por ende es fundamental su participacion mediante
interacciones que estimulen de manera correcta al nifio, es claro que los padres tiene la
obligacion de convivir con sus hijos mediante juegos en su gran mayoria motrices,
brindandoles habilidades fisicas, emocionales y sociales, mismas que se son fundamentales

para un crecimiento sano y normal.
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Beneficios de la psicomotricidad

En esencia, la psicomotricidad aporta beneficios a los nifios de diversas formas, tales como

entender las partes de su cuerpo y asistirles en su uso y comprensién, a manejar sus impulsos

emocionales, a dominar el equilibrio y la coordinacion al llevar a cabo actividades motoras,

entre otras muchas que se pueden apreciar en los siguientes segmentos como lo postula

Zamora (2021) en su investigacion acerca de la psicomotricidad en nifios de 2 a 3 afios de
edad: p(10-12)

a)

b)

d)

Beneficios en la parte motora: gracias a la actividad fisica que se aplica durante el
desarrollo psicomotriz, el nifio adquiere habilidades tales como el manejo de su
cuerpo con mayor precision, la coordinacion al momento de realizar algun
movimiento, la percepcidn de su entorno y todos los objetos que lo rodean de manera

mucho mas clara, la ubicacion como punto de referencia en el espacio ocupado.

Beneficios en la parte cognitiva: se desarrolla el uso de la conciencia corporal y
mental, el nifio aprende a percibir su entorno y su lugar en el de manera mas clara,
esto le permite mejorar la memoria a corto plazo para poder mediante la repeticion

adquirir costumbres significativas.

Beneficios en la parte afectiva o emocional: los sentimientos de los nifios en la edad
de entre los 2 a 3 afios, suelen ser espontaneos e incontrolables pues se dejan llevar
por el sentimiento del momento, esto representa un gran problema si no se orienta de
manera correcta al infante para que sepa que la empatia le permitira comprender los

sentimientos de los demas y poder desarrollar vinculos.

Beneficios en la parte social: la familia es el primer circulo afectivo y social del nifio,
es por ello que el aporte que le brinden los mismos a través de actividades
psicomotoras como juegos o estimulos sensoriales y verbales le ayudaran a

desarrollar habilidades sociales.

Los beneficios de la psicomotricidad son multiples ya que abarcan varios aspectos, gracias a

ella el nifio puede aprender a desenvolverse en sociedad de manera correcta, en el ambito
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emocional el control de sus emociones permite que cree habilidades como la empatia, el
respeto o el amor, esto le servird para poder crear vinculos afectivos de manera sana, la
motricidad fina y gruesa se ve muy estimulada gracias a las actividades ludicas que se

presentan.

Estructura para el desarrollo de la psicomotricidad

La estructuracion para la aplicacion de una estrategia psicomotora en el hogar tiene varios
puntos a tomar en cuenta, pues Mora (2022) establece como primordial dividirla en los
aspectos a tomar en cuenta mas importantes, siendo estos en primer lugar el espacio a ocupar,
este tiene que ser seguro libre de objetos que puedan provocar accidentes como caidas o
cortes; como segundo punto a tomar en cuenta es los objetos a utilizar, mismos que tiene que
ser hechos de un material no dafiino o téxico para el nifio, el tamafio también es de suma
importancia ya que este puede ser ingerido provocando asfixias 0 envenenamiento; como
tercer punto es el desarrollo de la actividad de manera calmada y sobre todo esta tiene que
ser supervisada todo el tiempo, se tiene que procurar generar un entorno de respeto y carifio
para que el infante no tome como hostil toda la actividad a desarrollar; como punto final se
tiene que fomentar la participacién activa del nifio. Cada aspecto es importante y tiene que
ser analizado por separado procurando cubrir todo lo requerido. (p7)

No cabe duda que la implementacion de actividades ludicas que permitan el correcto
desarrollo de la psicomotricidad en nifios es esencial para poder estimular de una manera
correcta al nifio y evitar posibles lesiones, en el hogar se ven acondicionar espacios para el
libre juego y descubrimiento del entorno de manera segura; el rol de la familia es fundamental
para la aplicacién de dichas actividades y cada integrante cumple con un rol importante, por
ello se recomienda la participacion de todos, fomentando asi un entorno de amor, lo que
reforzara los sentimientos positivos en el infante, propiciando la manifestacion de valores
como la empatia y respeto con los miembros del entorno, en nifios de 2 a 3 afios suele ser

comdun recrear acciones o actitudes que observa de manera directa.
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Las dreas de la psicomotricidad

Existen seis areas en la psicomotricidad, cada una con sus caracteristicas y desarrollo de

habilidades principales, como lo detalla Torres (2022) a continuacion: (p17)

e Psicomotricidad gruesa: es la habilidad que permite controlar los musculos mas
grandes del cuerpo (extremidades) con la finalidad de realizar acciones tales como
correr, saltar, caminar, equilibrarse; esta area es fundamental para un correcto

desarrollo psicomotriz.

e Psicomotricidad fina: es la habilidad que permite controlar con precision musculos
pequefios como por ejemplo los dedos de las manos, para realizar actividad que
necesiten un grado de precision y coordinacion, se desarrolla desde los primeros 6

meses y se debe estimular a lo largo de la infancia.

e Lateralidad: area destinada a desarrollar el lado predominante del dino, siendo para
la derecha los diestros e izquierda a los zurdos, esta puede ser manual, ocular, auditiva

0 podal.

e Equilibrio: capacidad para mantener la estabilidad y control del cuerpo al realizar
acciones determinadas, esta debe ser estimulada mediante ejercicios tales como
ponerse de pie mirando al frente.

e Estructuracion espacial: habilidad que permite procesar la organizacion, distancia,
altura o localizacion de los objetos que rodean al entorno conforme a la perspectiva
del propio cuerpo; esta habilidad permite el desarrollo adecuado de la lectura,
escritura y el desarrollo matematico. Esta area es fundamental para el reconocimiento

y dominio de la parte motora, ademas, de la parte emocional y educativa.

e Tiempo y ritmo: Habilidad para realizar actividades en un periodo de tiempo
determinado y bajo instrucciones detallas. Se va desarrollando a medida que el infante

va creciendo.
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Cada aspecto de la psicomotricidad es crucial para el crecimiento del nifio, pues facilitara su
adquisicién de habilidades motoras, emocionales y educativas adecuadas para un adecuado
desarrollo. Diversas investigaciones han evidenciado que en nifios de menos de 4 afios que
no han recibido una estimulacion adecuada, desarrollan problemas de sociabilidad al no
poder formar conexiones, en el area motora al no poder moverse con facilidad, y en el area

educativa al presentar problemas de concentra.

Preguntas cientificas

¢Cuales son los fundamentos tedricos conceptuales que sustentan el rol familiar en el

desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 2 a 3 afios?

¢ Qué instrumentos de recoleccion de informacion permitiran identificar el rol familiar en el

desarrollo de la psicomotricidad?

¢ Qué resultados se derivan de la aplicacion del instrumento de recoleccion de informacion?
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MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cualitativo, debido a que el analisis es mucho mas profundo
y reflexivo de todos los parametros que forman parte de las realidades estudiadas, los cuales
determinan las caracteristicas particulares del proceso de la investigacion. Balcazar (2015),
“La investigacion cualitativa comienza con la recogida de datos mediante la observacion
empirica o mediciones de alguna clase, y a continuacioén construye, a partir de las relaciones

descubiertas, sus categorias y proposiciones tedrica”

El presente proyecto investigativo posee un enfoque cualitativo ya que se aplicé la “Prueba
para la Evaluacion del Desarrollo Integral (EDIN)” Gonzales et al (2020), dicho instrumento
permitio evaluar de manera directa a la poblacion, evidenciando los problemas y falencias en

los nifios.
Disefio de la investigacion

El presente trabajo investigativo tiene un disefio no experimental, debido a que se intervino

directamente en un entorno natural, y no se manipularon intencionalmente las variables.
Tipo de investigacion
En este estudio se empleo los tipos de investigacion principales:

Bibliografico o documental: ya que se recopilo informacion siendo extraidas de tesis,
informes, articulos, libros, resefas, sitios web, enciclopedias, diccionarios, periddicos y

revistas, las cuales fueron citadas de manera correcta para asegurar su confiabilidad.

De campo: la investigacion de campo implica la recoleccion de datos directamente en el
lugar donde ocurre los fendmenos, el uso de este método permitid realizar observaciones
directas al aplicar actividades motriz grueso y fino, de lenguaje, cognitivo y lo socio efectivo,

que fomenta las habilidades del desarrollo integral del infante a los nifos de 2 a 3 afios del
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centro de desarrollo infantil “Fuente de Sabiduria” lo que facilito el desarrollo de la

investigacion.

Descriptiva: mediante los datos obtenidos y procesados se pudo identificar las problematicas

que existian en la poblacion de estudio.

Métodos

Segtn Torres (2020) los métodos cientificos utilizados en un trabajo investigativo son los
procedimientos que permiten dan una perspectiva, comprension y solucion del problema
principal; se identifica al grupo de estudio como principal beneficiario del proyecto en

esencia.

El método légico que guio la investigacion es el inductivo, ya que parte de la observacion de
hechos especificos como las actuaciones de los nifios segun los indicadores relacionados a la
psicomotricidad y al rol familiar para llegar a una conclusion general que direcciona el

diagnéstico.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el presente trabajo investigativo se utilizo la técnica de la observacion que consistio en
visualizar las caracteristicas del desarrollo psicomotriz directamente del fendémeno estudiado
sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que permita manipularlo, asi lo afirma
Balcézar (2015), es la forma mas logica y sistematica de registrar y captar lo que ocurre en

el mundo real de forma mas objetiva posible, ya sea para describirlo o para analizarlo (p.47).
Instrumento prueba para la Evaluacion del Desarrollo Integral (EDIN)

El instrumento para la recoleccion de datos fue tomado y adaptado a partir de la “Prueba para
la Evaluacion del Desarrollo Integral (EDIN)” Gonzales et al (2020), los nifios segun esta
prueba serdn subdivididos en dos categorias: la primera de 24 a 30 meses y la segunda de 30

a 36 meses, aborda las dreas: motora fina, motora gruesa, lenguaje, cognitivo y socio afectivo,
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cada area contempla 3 items, lo que implica 30 items en total por las dos categorias; la escala

valorativa que utiliza la prueba EDIN es “SI”’ y “NO”.

Para determinar el desarrollo de la nifia o el nifio se obtiene dos alcances uno que es por cada

area del desarrollo y el global de la prueba.
Para cada una de las areas del desarrollo se consideran los siguientes criterios:

e 302 items que SI logra hacer la nifia o el nifio califican el area como verde.
e [ item que SI logra hacer la nifia o el nifio califica el 4&rea como amarillo.

e Siel nifio o la nifia NO alcanza a realizar ninglin item el 4rea se califica como rojo.

Estos colores se interpretan de la siguiente manera para cada area del desarrollo y en relacion

con el resultado global.

e Verde: Desarrollo normal, la nifia o el nifio cumple con los hitos del desarrollo
correspondientes a su grupo de edad.

e Amarillo: Rezago en el desarrollo, la nifia o el nifio no cumple con las conductas
esperadas para su grupo de edad, pero no se considera un retraso significativo.

¢ Rojo: Riesgo del retraso en el desarrollo, la nifia o el nifio no cumple con las

conductas esperadas para su grupo de edad y se considera un retraso significativo.
Poblacion

La poblacion elegida para el presente trabajo investigativo fueron los 20 nifios del Centro de
Desarrollo Infantil “Fuente de Sabiduria”, del barrio Chan, cantén Latacunga, provincia de
Cotopaxi, subdivididos en edades de 24 a 30 meses de edad (10 infantes) y 30 a 36 meses de
edad (10 infantes).

Recopilacion y Procesamiento de informacion

A pesar de que existe una validacion previa mediante la literatura cientifica también fue
validada por expertos en el area de Educacion Inicial tomando como consideracion que tenga
una maestria en el area, que cuenten con afos de experiencia y se encuentren ejerciendo la

profesion para determinar la autenticidad del contenido. La validacién de un instrumento
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implica varias etapas, incluyendo la revision por expertos para analizar la validez del

contenido y la aplicacion de pruebas piloto para evaluar la factibilidad del instrumento.

Se aplico la prueba para la Evaluacion del Desarrollo Integral (EDIN) a los nifios del centro
de desarrollo infantil “Fuente de Sabiduria” con el objetivo de observar las dificultades de

los infantes en las diferentes areas del desarrollo psicomotriz.

Analisis e interpretacion de la informacion recolectada

El andlisis e interpretacion de resultados parte al reconocer el contexto especifico de la
institucion educativa a partir de los resultados de la prueba y la validacion desde la literatura
cientifica para enriquecer la interpretacion y aumentar la credibilidad y profundidad del

diagnéstico.
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados se establecieron en dos categorias: de 24 a 30 meses y de 30 a 36 meses
segun la prueba de EDIN, en concordancia con lo planteado en la investigacion al trabajar

con niflos de 2 a 3 afios.

Primera categoria: 24 a 30 meses

En esta categoria trabajaron 10 nifios de dos afios a dos afios seis meses.

Area de desarrollo motriz gruesa

Esta area contempla tres items: (a) Se para en un solo pie con ayuda, (b) Salta de una altura
de 10 a 30 centimetros cayendo de pie, y (c) Sube y baja escalones poniendo ambos en cada

escaldn, y apoyandose a una baranda o pasamanos. Los resultados son los siguientes:

Tabla 2: Area de desarrollo motriz grueso

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 2 ninos
Rezago en el desarrollo Amarillo 3 nifios
Riesgo de retraso en el desarrollo Rojo 5 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)
Estos resultados segtin la prueba EDIN determina que la mayoria de los nifios se encuentran

en la escala de “Riesgo de retraso en el desarrollo” (r0jo), es decir, que no cumplen con las
conductas esperadas para su edad y el retraso se considera significativo, mientas que los
infantes que se encuentran en la escala de “Desarrollo normal” (verde), son pocos y significa

que cumplen con los hitos del desarrollo motriz grueso esperados.
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Area de desarrollo motriz fino
Esta area contempla tres items: (a) Construye una torre de cuatro a seis cubos, (b) Copia una
linea vertical o un trazo circular, y (c) Desabrocha broches grandes. Los resultados son los

siguientes:

Tabla 3: Area de desarrollo motriz fino

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 2 nifio
Rezago en el desarrollo Amarillo 4 nifios
Riesgo de retraso en el desarrollo Rojo 4 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

El analisis de los resultados obtenidos en la prueba EDIN en el area indican que la gran parte
de nifos y nifias se encuentran en la categoria de “Riesgo de retraso en el desarrollo” (rojo)
lo que representa una condicion preocupante ya que genera dificultades motrices de precision
y coordinacion, por otro lado, existe un bajo indice de nifios que hayan alcanzado por
completo las habilidades motoras finas acorde a su grupo de edad ubicandose en la escala de

“Desarrollo normal” (verde).
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Area de desarrollo del lenguaje

Esta area contempla tres items: (a) Usa adverbios como “aqui”, “ahi”, “alla”, “alli”, (b)
Responde en forma positiva 0 negativo, cuando se le hacen preguntas alternativas, y (c)
Construye frases en las que combina un sustantivo y un verbo, sustantivo y adjetivo. Los

resultados son los siguientes:

Tabla 4:Area del desarrollo del leguaje

Escala Color Resultado
Desarrollo normal Verde 3 nifios
Rezago en el desarrollo Amarillo 3 nifios
Riesgo de retraso en el desarrollo  Rojo 4 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

Del total de los nifios evaluados se obtuvo como resultado que la mayoria se encuentra en
una escala de “Riesgo de retraso en el desarrollo” (rojo) esto indica que el rol familiar en este
caso presenta algunas debilidades insuficientes para practicar las habilidades lingiiisticas, en
cambio en la escala de “Desarrollo normal” (verde) existe menor indice de nifios que cumplen

con las actividades planteadas.
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Area de desarrollo cognitivo

Esta area contempla tres items: (a) Sefiala seis 0 mas partes de su cuerpo, (b) Sefiala de tres
a cinco figuras en una lamina y (c) Comprende del término otro. Los resultados son los

siguientes:

Tabla 5: Area de desarrollo cognitivo

Escala Color Resultado
Desarrollo normal Verde 3 nifio
Rezago en el desarrollo Amarillo 3 nifos
Riesgo de retraso en el desarrollo  Rojo 4 nifos

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

Segun los resultados obtenidos se evidencia que el area evaluada presenta un nivel alto en
problemas vinculados al proceso de crecimiento y aprendizaje de los nifios por lo que
considera preocupante, situdndolos en una escala de “Riesgo de retraso en el desarrollo”
(rojo), en cambio se pudo evidenciar que la escala de “Desarrollo normal” (verde) tiene

menor indice de nifios que lograron realizar las actividades acordes a su grupo de edad.
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Area de desarrollo socio afectivo

Esta area contempla tres items: (a) e identifica con sus nombres, (b) Se pone prendas de vestir
simples como: medias, gorros, zapatos entre otros y (c) Juega con otras nifias y nifios por

poco tiempo. Los resultados son los siguientes:

Tabla 6: Area de desarrollo socio afectivo

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 3 nifios
Rezago en el desarrollo Amarillo 3 nifos
Riesgo de retraso en el desarrollo Rojo 4 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

El resultado de la prueba EDIN refleja una distribucion diferenciada en el area de desarrollo
socio afectivo donde la mayor parte se encuentran en “Riesgo de retraso en el desarrollo”
(rojo) lo cual es motivo de mayor preocupacion, estos nifios presentan un retraso significativo
en su desarrollo lo que podria afectar su adaptacion social y emocional a largo plazo, mientras
que en la categoria de “Desarrollo normal” (verde) indica que los infantes han alcanzado los

hitos esperados para su edad en esta dimension.
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Segunda categoria: 30 a 36 meses

En esta categoria trabajaron 10 nifos de dos afios seis meses a tres afios.
Area de desarrollo motriz grueso

Esta area contempla tres items: (a) Mantiene el equilibrio de pie con los talones juntos, (b)

Alterna los pies al subir una grada y (c) Lanza una bola hacia arriba.

Tabla 7:Area de desarrollo motriz grueso

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 3 nifios
Rezago en el desarrollo Amarillo 3 nifios
Riesgo de retraso en el desarrollo Rojo 4 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

Los resultados obtenidos muestran que la mayor parte de la poblacion tienen un retraso
significativo en las conductas esperadas para su edad encontrandose asi en la escala de riesgo
de “Retraso en el desarrollo” (r0jo), por otra parte, es importante mencionar a los nifios que
se encuentran en la escala de “Desarrollo normal” (verde) pues han alcanzado las
expectativas para su edad ya que probamente cuentan con un ambiente familiar que favorece

su desarrollo motor grueso.
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Area de desarrollo motriz fino
Esta area contempla tres items: (a) Ensarta cuentas en un cordon, (b) Construye una torre de

ocho a diez cubos y (c) Copia con dificultad una linea horizontal.

Tabla 8: Area de desarrollo motriz fino

Escala Color Resultado
Desarrollo normal Verde 1 nifio
Rezago en el desarrollo Amarillo 6 ninos
Riesgo de retraso en el desarrollo Rojo 3 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

El resultado obtenido destaca que existe un alto nivel en la categoria de “Rezago en el
desarrollo” (amarillo), lo cual los nifios no cumplen con las conductas esperadas para su
grupo de edad, pero no se considera un retraso significativo, mientras tanto que en la
categoria “Desarrollo normal” (verde), los infantes desarrollan los hitos correspondientes a

su edad que favorece el desarrollo motriz fino del nifio.
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Area de desarrollo del lenguaje

Esta area contempla tres items: (a) Usa algunos plurales, (b) Utiliza algunos pronombres (c)
Emplea adecuadamente los adjetivos femeninos 0 masculinos segln el género de las personas

u objetos.

Tabla 9:Area de desarrollo de lenguaje

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 2 nifos
Rezago en el desarrollo Amarillo 5 nifos
Riesgo de retraso en el desarrollo  Rojo 3 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

Los datos obtenidos tras la aplicacion de la prueba EDIN evidencia que la mayoria de los
nifios no alcanzan los hitos del lenguaje esperados para su edad por lo que tiene “Rezago en
el desarrollo” (amarillo), esto sugiere que si bien no se encuentran en una situacion de retraso
significativo necesitan la intervencion conjunta de la familia con la institucion educativa, por
otro lado, existe una pequefia muestra de la poblacidon que se encuentra en la escala de

“Desarrollo normal” (verde) logrando realizar las actividades con eficacia.
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Area de desarrollo cognitivo
Esta area contempla tres items: (a) Comprende ordenes sencillas: ponga la taza en la mesa y
siéntese, (b) Coloca correctamente un cubo arriba y debajo de una silla y (c) Clasifica

correctamente los objetos segun la forma.

Tabla 10: Area de desarrollo cognitivo

Escala Color Resultado
Desarrollo normal Verde 3 nifio
Rezago en el desarrollo Amarillo 5 nifios
Riesgo de retraso en el desarrollo  Rojo 2 nifios

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

De la poblacion total estudiada la mayoria no ha alcanzado completamente las conductas
esperadas por lo que estan en la escala de “Rezago en el desarrollo” (amarillo) y no representa
un retraso significativo, sin embargo, revela una situacion preocupante ya que es muy poca

la poblacion que cumple con el “Desarrollo normal” (verde).
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Area de desarrollo socio afectivo

Esta area contempla tres items: (a) Habla consigo misma o mismo en voz alta, (b) Dice su

nombre cuando se le pregunta y (c) Disfruta de juegos de imitacion.

Tabla 11:Area de desarrollo socio afectivo

Escala Color Resultados
Desarrollo normal Verde 1 nifio
Rezago en el desarrollo Amarillo 8 nifos
Riesgo de retraso en el desarrollo  Rojo 1 nifio

De acuerdo con los resultados se evidencia que la mayoria de los nifios evaluados presentan
“Rezago en el desarrollo” (amarillo), lo que sugiere deficiencias en la estimulaciéon y el
acompafnamiento familiar en esta area crucial del desarrollo, mientras que existe un bajo
“Desarrollo normal” (verde) por lo que es un indicador de alerta ya que se pueden derivar

dificultades a largo plazo en la regulacion emocional y la socializacion del infante.
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Resultado global de la prueba EDIN, tomando en consideracion las dos categorias

Tabla 12: Area de desarrollo general integral del niiio

Desarrollo Rezago en el Riesgo de retraso
Areas del desarrollo EDIN

normal desarrollo en el desarrollo
Area de desarrollo motriz gruesa 5 6 9
Avrea de desarrollo motriz fina 3 10 7
Area de desarrollo de lenguaje 5 8 7
Area de desarrollo cognitivo 4 10 6
Area de desarrollo socio afectivo 4 11 5

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la prueba EDIN (Guangasig, Tipantasig, 2025)

El resultado global de la prueba para la Evaluacion del Desarrollo Integral EDIN aplicada en
los nifios de 2 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Fuente de Sabiduria”, refleja un
panorama preocupante en cuanto al desarrollo psicomotriz del nifio y el rol familiar en este
proceso ya que del total de la poblacion evaluada la mayor parte presenta “Rezago en el
Desarrollo” (amarillo) en el area de desarrollo socio afectivo y aunque no cumplen
completamente con las conductas esperadas para su edad el retraso no es significativo,
mientras que, del total de la poblacion evaluada muy pocos tiene “Desarrollo normal” (verde)

en el area de desarrollo motriz fina siento esto un signo alarmante.
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CONCLUSIONES

El analisis de los contenidos tedricos y conceptuales reveld que, existe numerosa
informacion en cuanto al rol familiar y el desarrollo de la psicomotricidad la misma
que ayudo a enriquecer la investigacion y fueron fundamentales para el desarrollo de
instrumentos de recoleccion de datos.

El test EDIN como instrumento de evaluacion ayudé a obtener datos precisos acerca
de la problematica observada en la poblacion, a través de dicho test se pudo evaluar
el desarrollo integral de los nifios y nifias, donde se detectaron graves deficiencias,
desglosdndose de manera detallada y general, se identifico los problemas desde varios
enfoques.

Con la aplicacion de la prueba EDIN, se pudo identificar un rezago del desarrollo
psicomotor en la mayoria de los nifios, evidenciando la necesidad de fortalecer la
estimulacion en el hogar, por lo que se concluye que es importante capacitar a las
familias e integrar a los padres en programas educativos que ayuden a identificar las

fortalezas y debilidades de esta interaccion.
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RECOMENDACIONES

El presente trabajo investigativo puede ser utilizado como fuente de consulta para las
futuras investigaciones pedagogicas debido a que se utilizaron herramientas efectivas
que pudieron evidenciar la tematica de la investigacion.

Los docentes de los Centros de Desarrollo Infantil deberdn capacitarse
constantemente en relacion al rol familiar y su importancia en el desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios.

Incentivar a la participacion activa de todos los miembros de la familia en actividades
pedagbgicas, fomentando un aprendizaje significativo desde los primeros afios de
vida de los infantes, evitando generar posibles problemas a largo plazo en el

desarrollo integral de los nifios y nifias.
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