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RESUMEN

La Giardiasis es una enfermedad parasitaria, ocasionada por un protozoo denominado Giardia
lamblia, que afecta al sistema intestinal de caninos, felinos e incluso humanos, por lo tanto, es
considerada zoondtica, siendo asi de relevancia para la salud publica. Uno de los principales
problemas para la diseminacion de este parésito radica en la falta de conocimiento de los
propietarios sobre la importancia de la desparasitacion, visitas regulares a controles
veterinarios, manejo adecuado de animales de compafiia, y buenas practicas de higiene. La
investigacion tuvo como objetivo principal determinar la prevalencia de Giardia lamblia en
caninos de la parroguia San Buenaventura, aplicando una metodologia observacional analitica
cuantitativa para el estudio, se recolect6 un total de 70 muestras de heces, mismas que fueron
procesadas con la prueba inmunocromatografica Kit de Antigeno para Giardia, que nos brind6
un resultado inmediato. Para la recoleccion de informacion se usé la encuesta. Los factores de
riesgo a analizar fueron el sexo, raza, edad, desparasitacion, habitat y el consumo de agua. Se
obtuvo una prevalencia total en la parroquia del 21,43%, los factores que tuvieron mas
incidencia fueron la falta de desparasitacion en donde se obtuvo un 18,57% de caninos
contaminados, seguido del habitat con un 17,14% y por ultimo la edad encontrando un 12,86%
de casos positivos en caninos adultos jovenes. Los resultados de la investigacion causaron un
gran impacto en la parroquia, permitiendo socializar los datos y compartir informacion de
relevancia sobre Giardia Spp.

Palabras clave: Giardia, prevalencia, caninos, factores.
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LATACUNGA CANTON?”.

Author:
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ABSTRACT

Giardiasis is a parasitic disease occasioned by a protozoan called Giardia lamblia, which affects
the canine’s intestinal system, felines and even humans, therefore, it is considered zoonotic,
thus being by relevance to public health. One the main problems for the dissemination this
parasite lies in the knowledge lack from owners about the importance by deworming, regular
visits to veterinary check-ups, pets proper handling, and good hygiene practices. The research
main had as main aim to determine the prevalence from Giardia lamblia in canines from San
Buenaventura parish, by applying a quantitative analytical observational methodology for the
study, it was collected a total 70 stool samples, which were processed with the Antigen Kit
immunochromatographic test for Giardia, what provided us an immediate result. For the
collecting information, it was used a survey. The risk factors to analyze, they were sex, race,
age, deworming, habitat and water consumption. It was got a total prevalence in the parish
21.43%. The factors, what had the greatest impact were the deworming lack, where was got
18.57% contaminated canines, followed by habitat with 17.14% and finally age, where finding
12.86% positive cases in young adult canines. The research results caused a great impact on the
parish, allowing to be socialized the data and shared relevancy information on Giardia Spp.

Keywords: Giardia, prevalence, canines, factors.
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2 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion sobre la prevalencia de Giardia se llevo a cabo en la parroquia San
Buenaventura, debido a la falta de datos sobre la existencia de Giardia, el gran desconocimiento
de los propietarios de mascotas del sector, sobre los cuidados que debe recibir una mascota ha
permitido que las infecciones parasitarias se diseminen con mas rapidez, constituyendo esto, un

riesgo para la salud publica si no se llegan a tratar a tiempo.

La causa mas frecuente de las alteraciones intestinales en los animales de compafiia es
provocada por la presencia de endoparasitos, los que se dividen en tres grupos que son; los

nematodos, cestodos y protozoos (1).

La Giardia se considera como un parasito comun que afecta a los caninos, por lo tanto, la
Giardiasis es una enfermedad de tipo parasitaria, cuyo agente causal es Giardia spp, un
protozoo flagelado que afecta al sistema digestivo de los animales, como también de los

humanos (2).

Los aportes de esta investigacion radican en proporcionar datos epidemioldgicos sobre la
prevalencia de Giardia en San Buenaventura lo que llenara un vacio de informacion en la
literatura cientifica local, ademas permitira la identificacion de factores de riesgo asociados con
la infeccion, siendo esto fundamental para la implementacién de medidas preventivas ademas

los resultados obtenidos van a servir como base para futuras investigaciones.

El impacto y la relevancia de esta investigacion son significativos ya que no solo contribuira al
bienestar animal sino también a la salud publica, ya que, al tratarse de un parasito zoon6tico, la
informacion recopilada, proporcionard herramientas y conocimientos para poder prevenir

infecciones parasitarias en la comunidad.

La investigacion es considerada préctica debido al facil acceso para la recoleccién de muestras
de heces de los caninos, el costo de los insumos que se va a utilizar y el tiempo que se va a

emplear para la recoleccion de informacion.



3 BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
3.1 Directos

e Los tutores y los caninos domésticos de la parroquia San Buenaventura, que formaron

parte de la investigacion sobre la Giardia.
3.2 Indirectos

e Habitantes de la parroquia San Buenaventura que son propietarios de animales de
compafiia.

e Los caninos de la parroquia San Buenaventura.
4 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Un grave problema de salud que persiste en seres humanos como en animales es el parasitismo
intestinal. Uno de los parasitos mas comunes es la Giardia, causante de diferentes problemas
de salud como: el deterioro fisico, retraso del crecimiento, infecciones intestinales,

enfermedades que afectan tanto al ser humano como al animal (1).

La Giardia se puede encontrar diseminada en el suelo, agua, alimento, dando asi a entender que
es de gran distribucion convirtiéndose en un alto riesgo de contagio directo, como indirecto,
aun que suele infectar en mayor proporcién a cachorros y mascotas con el sistema inmune bajo,

ademas es considerada zoonotica (9).

A nivel mundial segin Robertson (30), en el manual veterinario de Merck de medicina
veterinaria, menciona que en las encuestas realizadas en distintas partes del mundo se ha

reportado una prevalencia de Giardia alrededor del 10% a 30% en caninos jovenes.

En Diyarbakir ubicado en la region sureste de Anatolia en Turquia se realizé un estudio en el
que se obtuvo una prevalencia de G. duodenalis del 3% y 4% respectivamente, siendo mayor
en hembras y en caninos menores de 1 afio. Ademas, la prevalencia general encontrada en
estudios realizados en China fue del 11.2% significativamente mayor al noroeste de China que

en otras regiones (31,32).

Por otro lado, en Moscu, se encontrd una prevalencia parasitaria total de Giardia del 12.2%.

Asi mismo, en un refugio en Italia se identifico el 41 %, en México se obtuvo el 25% de



prevalencia, estos datos nos demuestran que la infeccion esta distribuida a nivel mundial
(33,34).

En cuanto a la tasa de infeccidn en Latinoamérica, se ha reportado en Brasil una prevalencia
del 55.9% en caninos siendo menor en gatos a un 38.9%, en Per( existe una prevalencia del
5.3% en caninos con factores de riesgo asociados al tipo de agua que consume y en el lugar que
habitan, en Guatemala se identifico la prevalencia del 9.3%, en Argentina, se evidencié un
porcentaje de 9.8% respectivamente, al reportar prevalencia en varios paises de Latinoamérica,
esto indica una necesidad critica de mejorar las condiciones higiénico sanitarias y las practicas

de manejo de mascotas en las regiones (35).

Ecuador ha reportado y analizado las infecciones por Giardia Lamblia en su mayoria en nifios,
los mismos que no presentaron sintomatologias, representado un riesgo epidemioldgico ya que,

al ser portadores asintomaticos, estos facilitan su diseminacion (27).

Los casos encontrados de prevalencia de Giardia en caninos de Ecuador, sugieren que en Quito
hay una prevalencia del 12.8%, en Loja una prevalencia del 27.9% y en Guayaquil una
prevalencia del 21.4% (36).

Ahora bien, en Cotopaxi, en el sector de San Buenaventura no se ha realizado estudios sobre la

prevalencia de Giardia, llegando a convertirse en un punto de importancia investigativa.
5 OBJETIVOS
51 General

e Determinar la prevalencia de Giardia lamblia, en caninos (Canis lupus familiaris) de la
parroguia San Buenaventura, mediante la aplicacion del Kit rpido para Ag de Giardia,

para prevenir zoonosis.
5.2 Especificos

e Diagnosticar la prevalencia de Giardia lamblia, en caninos de la parroquia San
Buenaventura del canton Latacunga.

e Clasificar los factores de riesgo relacionados a la enfermedad Giardiasis de los caninos
evaluados en la parroquia.

e Elaborar un mapa epidemiol6gico, de los casos positivos de Giardia.



e Divulgar informacion sobre la Giardiasis a los habitantes de la parroquia, mediante

tripticos informativos.

6 ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE TAREAS EN RELACION CON LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1 Actividades y sistema de tarea de los objetivos

Objetivo Actividad Resultado de la actividad \')gﬁﬂ'iggcién de
Diagnosticar la Aplicacién del test

prevalencia de rapido Giardia Ag Del 100% de los caninos Informe de
Giardia lamblia, en  (inmunoensayo muestreados, 15 fueron resultados  de
caninos  de la- cromatografico para positivos al test, lo que casos de
parroquia San |a deteccion equivale al 21,43% de Giardia.
Buenaventura  del cyalitativa de prevalencia en la parroquia Fotos de la

canton Latacunga.

antigeno de Giardia
en heces)

San Buenaventura.

aplicacion de la
prueba.

los
riesgo
relacionados a la

Clasificar
factores de

Aplicacion de una
encuesta en la que

La falta de desparasitacion
es el factor mas influyente
en la prevalencia de Giardia
presentando el 18.57% de
casos positivos, sequido del

se tomo los factor habitat con una Tabulacién de la
enfermedad siguientes  datos: ; 0 base de datos.
Giardiasis de los sexo. raza, edad pre\_/alenma de 17.14% en Encuesta
caninos ev_aluados €N desparasitacion, caninos que pas,?r] fuera de; (Anexo 3)
la parroquia. habitat y consumo Coo POF ultimo, - e
de agua limpia. consumo de agua que
presento el 20% de
prevalencia en caninos que
no tomaban agua limpia.
Mapear los barrios .
Elaborar un mapa g P los que se Se observo que 8 de los
epidemiol6gico, de encontré casos de SO0  Positivos - se Mapa
los casos positivos de  Gijardia, con la encontraban localizados en epidemiolégico

Giardia.

herramienta Google
Earth Pro.

Monjas y  Bellavista
respectivamente.

Divulgar
informacién sobre la
Giardiasis a los
habitantes de la
parroquia, mediante
tripticos

informativos.

Elaboracion de un
triptico informativo
sobre la Giardiasis,
que se socializé por
medio de
WhatsApp.

Los habitantes de la
parroquia ahora tienen
conocimiento esencial para
identificar sintomas de
giardiasis, transmision y
medidas preventivas.

Triptico adjunto.

(Anexo 4)
Firmas de
recepcion de
tripticos.




7  FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
7.1  Caninos domésticos (Canis Lupus Familiaris)

Su nombre cientifico proviene de (Canis Lupus Lupus) lobo, cuyos cambios evolutivos lo
Ilevaron a lo que ahora se conoce como Canis Lupus Familiaris (Canido de la familia del lobo).
Es una subespecie doméstica del lobo, en el afio 2008 en la cueva de Goyet en Bélgica se
encontrd la evidencia fosil de un perro domesticado, con un aproximado de 31.700 afios de

antigliedad, quedando a evidencia su hallazgo hace miles de afios atras (3).

Perros Lobos
modernos modernos

12,500

Poblaciones
extintas de lobos

25,000
Proceso de
domesticacién —_»

37,500

50,000

62,500

75,000

87,500

100,000

Lobos ancestrales

Figura 1 Caninos Domésticos

Fuente: Sibaja (4)

El perro es un animal conocido en la historia como el mamifero mas antiguo, que con el pasar
del tiempo fue evolucionando y paso de ser un animal salvaje y ser hoy en dia un domesticado
compafiero fiel y leal de los humanos. La crianza y domesticacion fue el resultado de un
beneficio mutuo tanto para las manadas de perros ferales de la antigliedad y de los primeros

asentamientos humanos (4).

Las antiguas poblaciones humanas se volvieron sedentarias, ya que empezaron a, vivir de forma
permanente en un solo lugar, cultivar las tierras en las que se asentaban, por lo que requerian

proteccion, ademas que su presencia en un solo lugar representaba la existencia de una fuente



constante de alimento, que las manadas de lobos que rodeaban la zona intentaban aprovechar

(5).

Decidieron domesticarlos ya que pudieron observar gran potencial para cuidar las aldeas,
ademas que seria una herramienta mas para la caza, es un animal clasificado como carnivoro,
sin embargo, en la actualidad se parece mas a un omnivoro ya que se ha ido adaptando a la

alimentacion muy variada que le brinda el humano (5).
7.1.1 Taxonomia
La taxonomia del perro, segun Simpson es la siguiente:

Tabla 2 Taxonomia del perro

Taxonomia del perro

Dominio Eukarya
Reino Animalia
Subreino Eumetazoa
Filo Chordata
Subfilo Vertebrata
Clase Mammalia
Subclase Theria
Infraclase Placentalia
Orden Carnivora
Suborden Caniformia
Familia Canidae
Subfamilia Caninae
Género Canis
Especie Canis lupus
Subespecie Canis lupus familiaris

Fuente: Simpson (6)
7.2  Historia de la Giardia

Durante varios afios se consideré que Giardia Lamblia era un patdgeno que infectaba
Gnicamente a animales, sin embargo, en la década de 1970, por medio de estudios
epidemioldgicos, se determind que también era una principal causa de diarrea en humanos,

mismos gque convivian con animales en condiciones insalubres (7).



Giardia lamblia fue descubierta por Van Leewenhoek en 1681 en sus propias heces, y en 1859

fue descrito mas detalladamente por Vilein Lamb, a quien se debe su nombre (7).

Segun las caracteristicas morfoldgicas y estructuras microtubulares halladas a nivel de cuerpos
medios de los trofozoitos se identifico de tres grupos de especies, que son, Giardia muris
identificado en roedores, Giardia canis encontrada en perros y Giardia duodenalis en

mamiferos como también en los humanos (8).
7.3 Giardiasis

Es una enfermedad provocada por un parésito llamado Giardia, que afecta a perros, gatos,
incluso a los humanos por lo tanto es considerada zoondtica. Ataca principalmente al intestino
delgado derivando en complicaciones en el intestino grueso, por lo que en la mayoria de los
casos desata cuadros diarreicos, la enfermedad suele presentarse con mayor incidencia en

cachorros, o perros jovenes que estan cursando con problemas del sistema inmunitario (9).

Este parasito puede encontrarse en el suelo, o tierra, alimento o agua de los animales, ademas
en las heces de los animales infectados. También suele manifestarse de forma silenciosa, es

decir su presentacion puede ser subclinica o no llega a desatar cuadros gastrointestinales (9).
7.3.1 Etiologia

Giardia es un parasito protozoario perteneciente a la familia del orden Diplomonadida, también
tiene 3 denominaciones, que son Giardia lamblia, Giardia intestinalis y Giardia duodenalis. Se
han realizado aislamientos de este parasito en animales silvestres, animales domésticos y
humanos, y se ha determinado que los organismos que los infectan parecen ser idénticos. La
transmision de Giardia lamblia se ha dado entre varias especies, lo que la lleva a clasificarse

como zoonotica (10).

Sin embargo, ciertos reservorios animales representan un riesgo polémico de diseminacién de
enfermedades en humanos. Giardia se encuentra en otras especies animales como aves,

roedores, reptiles y anfibios. En estos organismos no resulta ser zoonético (10).
7.3.2 Taxonomia

Giardia lamblia segun la literatura tiene la siguiente taxonomia:



Tabla 3 Taxonomia de la Giardia lamblia

Giardia
Reino: Protista Orden: Diplomonadida
Phylum: Sarcomastigophora Suborden: Diplomonadina
Subphylum: Mastigophora Familia: Hexamitidae
Clase: Zoomastigophorea Especie: Duodenalis, intestinalis, lamblia

Fuente: Rivera (11)
7.3.3 Epidemiologia

Giardia es un parasito intestinal de distribucion mundial, llega a afectar a reptiles, aves,
anfibios, mamiferos, incluyendo al humano, es clasificado segun su genotipo en 8 diferentes
tipos, conocidos como ensamblajes del A al H. En el ser humano se encuentran los ensamblajes
Ay B, en el perro el ensamblaje C y D, en el gato el ensamblaje F (12).

La infeccion es mas frecuente en las zonas rurales como Africa, Asia y Sudamérica en lugares
en donde las condiciones medioambientales no son asépticas. La prevalencia global en Europa

es de 3-7% siendo superior la infeccion en animales menores a un afio (13).

Al ser de distribucion mundial, hoy en dia tiene una creciente prevalencia tanto en humanos
como en animales, siendo la principal causa de enfermedad diarreica que se transmite en el
agua. En paises desarrollados es considerado el parésito mas frecuente en las mascotas,
contando con méas de 500.000 casos nuevos. En mascotas, los ultimos datos reflejan una

incidencia del 52% en gatos y del 55% en perros (17).
7.3.4 Ciclo biologico

Giardia tiene un ciclo bioldgico directo, compuesto por el trofozoito y el quiste. Los quistes
infecciosos pueden permanecer en el agua, alimento o en el suelo, y tras la ingestion de estos,
los trofozoitos salen de los quistes diseminandose por la parte anterior del intestino delgado,

estos poseen una ventosa ventral lo que les permite adherirse a la mucosa (14).

En el intestino delgado se da la reproduccion asexual de los trofozoitos, y llegan a convertirse
en quistes que pueden excretarse en gran magnitud, aproximadamente en varias semanas, e

incluso meses (14).
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El quiste es considerado la forma infecciosa de Giardia, parcialmente inerte y resistente a
cambios ambientales, sin embargo, puede ser destruido por calor o desecacion, también se ha
demostrado que es resistente en concentraciones de cloro y viable hasta por 16 dias en agua fria
(15).

7.4 Morfologia de la Giardia
7.4.1 Trofozoito

Es la forma activa, residente intestinal, mide aproximadamente 10-20 x 7-10 um, posee una
region dorsal de este organismo es convexa y presenta dos axostilos centrales. En su region
ventral, posee una cavidad céncava, en la que se encuentra un disco adhesivo de succion que
permite que se adhiera a la mucosa de la pared intestinal, ademés contiene tubulina y giardina
(12).

Consta de 4 flagelos que son: anterolateral, posterolateral, ventral y central. En su estructura
tiene 2 ndcleos con tamafio similar y 2 cuerpos medios que permiten diferenciar las varias
especies de Giardia que existen, en trofozoitos en fase de enquistamiento se ha podido observar

aparato de Golgi, lisosomas y ribosomas (11).
Por sus caracteristicas ante la microscopia es conocida como “cara sonriente”.
7.4.2 Quiste

Los quistes son la manifestacion de resistencia y diseminacién del parasito, tiene forma ovalada
y redondeada, midiendo aproximadamente 15x5 um, ademas conformada por 2 a 4 nicleos.

Tiene un citoplasma, vacuolas, ribosomas ademas de fragmentos del disco ventral (11).

Los quistes inmaduros toman el nombre de prequistes, la actividad metabdlica de los quistes es

de un 20% de la que es desarrollada por los trofozoitos (10).
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GIARDIA
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Figura 2 Giardia Lamblia

Fuente: SEMI (18)
7.5 Transmision

La transmisién se da por via fecal-oral, el hospedador infectado elimina quistes a través de las
heces y el hospedador que va a recibir la infeccidn ingesta los quistes por medio del alimento,
agua contaminada e incluso del ambiente, o por contacto directo oral fecal con un animal
infectado (16).

La infeccion puede durar semanas e incluso meses, y puede desencadenarse en forma aguda,
clinicay subclinica. En el perro el periodo de incubacion puede durar de 4 a 16 dias, para poder

detectar el parasito este debe estar al menos 7 dias en el cuerpo del hospedador (14).

Los quistes permanecen mas infecciosos en ambientes hiumedos y frios debido a que presentan

sensibilidad al calor y a la luz solar (14).
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Figura 3 Transmision del parésito Giardia

Fuente: Garcia (19)

Puede haber portadores asintomaticos y estos llegan a infectar el ambiente por periodos de
tiempo prolongados, en algunos casos suele indicarse una inmunidad parcial la que permite la
disminucion de los signos clinicos, presentando en el hospedador una resistencia a reinfecciones
(19).

7.6  Morbilidad y mortalidad

La mayoria de las manifestaciones suelen ser asintomaticas, la infeccion suele ocurrir con
mayor frecuencia en animales jovenes o con el sistema inmune deprimido. Los indices de
prevalencia registrados son del 20-35% en cachorros, del 10-15% en gatitos, del 17-32% en
potrillos, del 5-90% en terneros, del 6-80% en corderos y del 7-44% en cerdos. Por lo general

las infecciones por Giardia, no representan un riesgo significativo para la vida (10).
7.7 Signos clinicos

La presentacion clinica de Giardia en perros depende de varios factores, entre ellos el mas
importante es la edad de la mascota, el ambiente en el que vive, incluso de la alimentacion que
recibay del estado inmunoldgico de la mascota. Al ser una enfermedad zoonotica, estos factores

también deben considerarse en el hombre (2).

El cuadro clinico puede variar por cada paciente y se puede presentar bajo dos formas:
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e Asintomatica: los hospedadores asintomaticos no se percibe signos clinicos evidentes,
sin embargo, actian como reservorio y son parte de la diseminacion del parésito (2).

e Sintomatica: con curso que llega a ser agudo o cronico, con presencia de diarrea
mucosa y maloliente, que se puede alternar con heces normales, en ciertos casos se
puede evidenciar una temperatura de 40°C, anorexia, pérdida de apetito, distension,
dolor abdominal, deshidratacidn y si no se trata a tiempo puede provocar la muerte en

los animales infectados (2).

En algunos casos pueden producirse vomitos, y otros signos clinicos que se pueden confundir

con otras infecciones o procesos viricos como son: moquillo, parvovirosis y FIV (20).
7.8  Diagnéstico

La infeccion por Giardia se puede diagnosticar por distintas técnicas, los quistes se pueden ver
en las heces en fresco con la ayuda de un microscopio o con un proceso de concentracién por
sedimentacion. Las técnicas coproldgicas difasicas de flotacion y sedimentacion (Telemann,
Bailinger) también pueden acompafiarse de tinciones como (Lugol doble, negro de clorazol,

técnica de MIF o Giemsa) con los que se puede visualizar quistes o trofozoitos (18).
e Frotis de heces fecales

Consiste en colocar una gota de heces mezclada con solucion salina normal y colocarla en un
portaobjetos que se debe examinar inmediatamente en un microscopio con una resolucién 40x.
Se puede observar trofozoitos en heces blandas y quistes en heces semisélidas, esta técnica

resulta ser menos sensible que las pruebas moleculares (52).
e Solucion NaCL

Esta técnica consiste en mezclar una solucion de cloruro de sodio con aproximadamente 2
gramos de heces, sequidamente se debe tamizar la mezcla y centrifugar a 1.500rpm por 3 a 5
minutos, finalizada la centrifugacion se toma una muestra del resto sobrenadante, y luego se

coloca en un portaobjetos para poder observar bajo el microscopio (53).
e Inmunofluorescencia directa

Permite diagnosticar quistes en muestras fecales con el uso de anticuerpos que son marcados

con fluorocromo, ademas de ooquistes de Cryptosporidium, con el empleo de anticuerpos
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monoclonales. Esta técnica resulta ser mas sensible que la de sulfato de zinc y sucrosa, ya que
permite identificar quistes en cantidades reducidas, es usada cuando otras técnicas han resultado
inconclusas y en animales de alto riesgo, sus limitaciones radican en que se debe poseer un

microscopio de fluorescencia y reactivos especificos (53).
e Test rapido

Consiste en una prueba de inmunoensayo cromatografico que detecta fases vegetativas y quistes

de Giardia lamblia de manera cualitativa, con una muestra de heces canina o felina (25).

osee una sensibilidad del 92% y especificidad del 99%, con un limite de deteccion de 125
quistes/100ul de heces. Estd compuesto por el dispositivo Anigen Giardia Ag, un tubo de
diluente para la muestra, un hisopo esteéril para recolectar la muestra y un gotero desechable.
Test considerado practico y para manejo de campo. La lectura de su resultado es de 5 a 10

minutos (25).

Ademas de la aplicacién de pruebas de inmunodiagnostico rapido (ELISA), estas técnicas son
usadas para la identificacion del parasito Giardia, sin embargo, hay que tomar en cuenta que
estos resultados deben ser leidos juntamente con la clinica de cada paciente al ser portadores

del parasito, pero no presentar sintomas clinicos no es necesario recurrir a un tratamiento (22).
7.9 Tratamiento

El objetivo principal de todo tratamiento es controlar los sintomas que presenta la mascota
infectada, para lograr la curacion total se suelen usar varios farmacos en conjunto o multiples

intentos de terapia (30).

Ademas, como se mencioné anteriormente los animales asintomaticos pero positivos a Giardia
no requieren de tratamiento, solo en casos excepcionales en donde exista riesgo zoondtico, es
decir que exista una persona inmunodeprimida en el hogar, y en casos sintomaticos se puede

usar:

Fenbendazol (50 mg/kg) cada 24 horas durante 3 a 10 dias este tratamiento estd aprobado en
paises europeos, inlcuso puede recomendarse para gatos ya que se ha demostrado en estudios
que detiene la eliminacién de quistes de Giardia, en perros no han sido notificados efectos
adversos, también es seguro para animales gestantes y lactantes siendo considerado un farmaco

de primera linea para combatir infecciones por Giardia (30).
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El metronidazol a dosis de (25 mg/kg) cada 12 horas o (50 mg/kg) al dia durante 5 dias, sin
embargo, posee una contraindicacion ya que se ha asociado con efectos adversos graves del
sistema nervioso central en perros tratados por infecciones crénicas o a dosis altas. También se
ha demostrado que la combinacion de praziquantel a (5 mg/kg), pirantel (15 mg/kg) y febantel
(15 mg/kg) una vez al dia durante 3 dias es eficaz para tratar a caninos y esta autorizada en

paises europeos y fuera de Estados Unidos (30).
7.10 Control y prevencion

Las principales medidas de prevencion radican en la desparasitacion, higiene y el evitar la
contaminacion del agua y alimentos con excretas, ademas de la identificacion correcta del foco
de infeccidn, también es importante la concientizacion del riesgo zoosanitario que representa la

infeccion por Giardia (21).

Ademas, se recomienda la inoculacion con la Unica vacuna para la prevencion de Giardia
Lamblia en perros, evaluada por la Universidad de Calgary en Alberta, Canada, arrojando

resultados de proteccion del 100% en animales vacunados (21).
7.11 Zoonosis

La infeccion de los humanos se asocia al consumo de agua, alimentos contaminados, de persona
a persona o de animal a persona, ciertas cepas de Giardia resultan ser infecciosas para el
humano, sin embargo, es recomendable, prevenir su contagio usando las medidas adecuadas de
higiene (20).

En Ecuador los casos reportados y estudiados de Giardia han sido detectados en su mayoria en
infantes o en personas que cursan con el sistema inmune deprimido, que viven en condiciones
de insalubridad (10).

La Giardiasis destaca por su capacidad de impactar la salud publica porque es la principal causa
de enfermedad diarreica en el mundo, por su naturaleza zoonética hay que tener en cuenta que
se necesita tener un enfoque integral que aborde la salud humana animal y ambiental, reflejando

en si el concepto “Una sola salud”, luchando contra las enfermedades infecciosas (11).
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8 VALIDACION DE HIPOTESIS

Ho: Con la prueba rapida para deteccion de antigenos de Giardia Spp no se identifico la

presencia de Giardia en los caninos domésticos evaluados en la parroquia San Buenaventura.

Ha: Con la prueba rapida para deteccion de antigenos de Giardia Spp se identifico la presencia

de Giardia en los caninos domésticos evaluados en la parroquia San Buenaventura.

Los resultados obtenidos en la investigacion, validan la hipdtesis alternativa porque con el uso
del test para deteccion de antigenos se presentd una prevalencia de Giardia del 21.43% del total

de los caninos domésticos muestreados en la parroguia San Buenaventura.
9 METODOLOGIA Y DISENO EXPERIMENTAL
9.1 Area de investigacion

La investigacion se realizo en la parroquia urbana San Buenaventura, ubicada a 2km al norte
del cantén Latacunga, en la provincia de Cotopaxi, en los barrios: Laigua Santo Domingo,

Laigua de Vargas, Bellavista, San Silvestre, Santa Barbara, Barrio Centro, Monjas y Colaisa.

Se encuentra limitada al norte con el rio Cutuchi y la parroquia Eloy Alfaro, al sur con la

parroquia Tanicuchi, al este con el cantdn Salcedo y al oeste con la parroquia rural Poalé.

Tope de la.vuelta

LAIPG,GRANDE @

HACIENDA
NOELANDA

Figura 4 Mapa de la parroquia San Buenaventura

Fuente: Google Maps (23)

Consta de las siguientes caracteristicas:

Altitud: 2841 msnm
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Clima: Frio y templado (mayormente nublado).

Temperatura: 13°C
9.2 Meétodo de investigacion

La metodologia de la siguiente investigacion es de tipo observacional analitica cuantitativa, ya
que no manipulamos variables y se clasifico los factores que intervienen en la prevalencia de
Giardia, utilizando principios generales, para llegar a conclusiones fundamentadas, ademas de

realizarse también la comparacidn con resultados obtenidos en otras investigaciones.
9.3 Tipo de investigacion
9.3.1 Investigacion bibliografica

Este tipo de investigacion permitid establecer bases tedricas recopilando informacién de libros,
articulos cientificos, revistas cientificas, tesis, antecedentes investigativos que aportaron con la

elaboracion del trabajo y la aplicacion del test en los caninos estudiados.
9.3.2 Investigacion de campo

Permiti6 obtener datos primarios ya que se acudid a la parroquia San Buenaventura y sus barrios
para poder recolectar informacion directamente de la fuente, se realizd un examen a través de
coproldgico de heces para testear en una prueba rapida. Para esto se utilizd fichas y

posteriormente se tabulé con la finalidad de divulgar la informacién al publico local.
9.3.3 Investigacion cuantitativa

Nos permite medir con precision el problema, ya que ayuda a identificar factores de riesgo, con
los datos estadisticos que se obtuvieron con los resultados del test, para futuras investigaciones

esta informacion nos va a permitir monitorear el impacto de la enfermedad.
9.3.4 Investigacion cualitativa

Esta investigacion es complementaria a la investigacion cuantitativa porque influye en la
comprension de los factores que afectan a los caninos, ademés de abordar contextualmente los

resultados que nos arrojoé el test.
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9.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Estos recursos permitieron recolectar informacion especifica de los caninos y propietarios que

fueron parte del proyecto de investigacion (24).
9.4.1 Observacion

Esta técnica permitié observar la condicién en la que se encontraba el animal, asi como verificar
la prueba rapida y observar resultados de forma directa. Para la observacién se mantiene un

registro de datos de positividad y negatividad.
9.4.2 Encuesta

Se aplico una serie de preguntas estructuras a los propietarios de los caninos, plasmado en el
anexo 5, para obtener informacién, establecer variables y ponderar resultados. En la encuesta
se solicito datos generales del paciente, ademéas de desparasitaciones, habitat, y consumo de

agua limpia.
9.5 Determinacion de factores de riesgo

La informacion obtenida por medio de las encuestas y con la aplicacion de las pruebas rapidas
fueron clasificados por distintos factores, que posterior se analizaron para determinar la

prevalencia de cada uno de ellos:

e Edad: la edad de las mascotas se clasificé por etapas, segun Boheringer, siendo
cachorro de (0 meses a 1 afio), adulto de (1 afio a 7 afios) y senior de (8 afios en adelante)
(26).

e Desparasitacion: si han sido desparasitados los Gltimos tres meses o no.

e Habitat: encuesta a los propietarios si sus mascotas pasan la mayoria de tiempo dentro
o fuera de casa.

e Consumo de agua: si la mascota bebe agua limpia o no.
9.6 Poblacién de estudio

La poblacion total de caninos de San Buenaventura fue tomada de los datos obtenidos en la
Gltima campafa de vacunacion antirrabica que realizd el Ministerio de Salud Publica en el

canton Latacunga en el afio 2022.
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9.7 Tamano de la muestra

La formula para calcular el tamafio de la muestra cuando se conoce el tamafio de la poblacion

es la siguiente:

Donde:

N: es el tamafio de la poblacién. (25847)

Z: nivel de confianza. (90% = 1.645)

P: probabilidad de éxito o proporcion esperada. (0.5)
Q: probabilidad de fracaso. (0.5)

D: precision (error méximo admisible en términos de proporcion). (0.10)

B 25847 * 1.6452 * 0.5 % 0,5
"~ 0.102% % (25847 — 1) + 1.6452 % 0.5 % 0.5

n

B 69942.62x0.25
"~ 0.102 % (25846) + 2.7060 * 0.25

n

_ 17485.65
"= 5846 + 0.68

_ 17485.65
~ 259.13

n=67.47

Al obtener 67.47 como muestra de la poblacion, se decidié redondear los datos, por lo tanto, se

realizd la investigacién en 70 caninos de la parroquia San Buenaventura.
9.8 Manejo del estudio

Para la obtencidn de los resultados positivos y negativos de Giardia se aplico el Kit de prueba

Anigen Rapid Giardia Ag a los 70 caninos.
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9.8.1 Recoleccion de muestras

Se recogi6 las muestras fecales, con un hisopo directamente del ano de los 70 caninos que

fueron escogidos de manera aleatoria de los barrios de la parroquia San Buenaventura.

Para la obtencidn de las muestras es importante la esterilidad y bioseguridad por lo que se usé

guantes de manejo para evitar tener contacto directamente con las heces.
9.8.2 Procedimiento de la prueba

e Se realizo la sujecion del canino, para tomar la muestra.
e La muestra de heces del ano del canino se obtuvo introduciendo un hisopo estéril y

realizando movimientos circulatorios.

e Se sumergio el hisopo con la muestra que se recolectd, en el tubo con el diluyente y se
mezcld aproximadamente por 10 segundos, hasta que se disuelva completamente la
muestra.

e Con el gotero desechable se recolect6 la muestra del sobrenadante del tubo.

e Enuna superficie plana se coloco el dispositivo para deteccion del antigeno.

e Con el mismo gotero se coloco 4 gotas de la muestra en el orificio del dispositivo.
9.8.3 Interpretacion de los resultados
El resultado se leyd entre 5 a 10 minutos después de colocadas las gotas en el dispositivo.

e Negativo: solo se tifie la linea control (C).

e Positivo: se tifie la primera linea de prueba (T) y la segunda linea de control (C).
9.9 Andlisis estadistico

Se calculd la prevalencia de Giardia por medio de la estadistica descriptiva, con la aplicacion
de la formula:
Numero de casos existentes (n)

P l a: x 100
revatencia Tamaiio total de la poblacién (N)

Cuyos resultados expresados en porcentajes, fueron expresados en graficos de barras, para los

factores analizados.
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9.10 Mapa epidemioldgico

El mapa epidemioldgico plasmado en la Figura 13, fue elaborado con la herramienta Google
Earth Pro, para su representacion se tomo en cuenta los casos de caninos positivos a Giardia de
la parroquia San Buenaventura, se los dividio en dos colores, el color amarillo representa los
casos positivos que tienen una distancia considerable uno del otro mientras que el color rojo
representa los casos positivos que se encontraron a distancias cercanas unos de otros,
demostrando focos de contagio con mayor prevalencia en los barrios Monjas y Bellavista

respectivamente.
9.11 Elaboracion de un triptico

El triptico permite divulgar informacion de manera clara y concisa sobre un tema, en este caso
se decidid elaborar uno reflejado en el Anexo 6 con la herramienta Canva, en el cual se presento
informacion especifica acerca de la Giardiasis, mencionando que es una enfermedad zoonotica,
provocada por un parasito, que se adhiere a la mucosa de los intestinos, ademas es considerada
una enfermedad comun a nivel mundial, el parasito se encuentra en agua estancada, alimentos
contaminados, y lugares con hacinamiento de mascotas, se transmite por la ingesta de quistes
presentes en alimentos y superficies contaminadas, se diagnostica por un examen coproldgico
analizado en laboratorios o con la aplicacion de un test rapido, también se di6 a conocer los
sintomas que son diarreas, vomitos, dolor abdominal, entre otras, y se presenté medidas de
prevencion, con la informacion ya organizada en el triptico se procedio a socializarlo con los
propietarios de las mascotas evaluadas usando herramientas tecnoldgicas, mediante el uso de la

aplicacion WhatsApp.
10 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
10.1 Casos positivos y negativos en la parroquia San Buenaventura

Los resultados evidenciados en la figura 5 demuestran que, de un total de 70 caninos
muestreados, el 21,43% del total de la poblacidn resulto positivo al test, mientras que el 78.57%
corresponde a 55 caninos arrojaron un resultado negativo frente al test. Indicando una
incidencia de prevalencia alarmante de la presencia de esta enfermedad en caninos de la

parroquia, ya que se consideraba que Giardia, se encontraba presente en ambientes calidos.
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Figura 5 Casos de Giardia en caninos de la parroquia San Buenaventura

Los resultados del estudio son similares a la investigacion realizada por Taco (37) quien, de
100 caninos evaluados, encontrd una prevalencia del 23% en caninos domésticos que acudieron
a la Clinica Veterinaria Dinosur del Distrito Metropolitano de Quito. Por otro lado, en un
estudio realizado en caninos para determinar prevalencia por medio de la técnica de flotacion
en refugios de rescate animal en Cuenca, Orellana (38), menciona que encontré un 9.23% de

muestras de heces con presencia de quistes de Giardia.

Los datos obtenidos en ambas investigaciones representan valores bajos a comparacion con la
prevalencia detectada por el método coprolégico de Faust, por Culcay, aplicado en caninos de

la comunidad de Rumifiawi Chico que representd el 47,05% de casos totales (39).

Segun estudios realizados por el Centro de Veterinaria y Zootecnia de la Universidad CES la
presencia de Giardia en caninos a nivel de Latinoamérica, representa un 13.9% de prevalencia
(40).

En la region de Madrid Espafia Mateo et al. (41) recogio muestras fecales de caninos, que se
analizaron mediante métodos coproparasitoldgicos evaluados por métodos moleculares en los
que se obtuvo un resultado de Giardia duodenalis en perros con una prevalencia del 40.9%. Lo
que difiere de la investigacion realizada por Gultekin en Turquia en la que se evidencié una

prevalencia general del 18,8% (42).
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Entre las investigaciones existe una discrepancia significativa debido al método que usa para
poder detectar Giardia, sin embargo, el test sigue siendo considerado un método altamente
sensible y especifico, ademas en los porcentajes obtenidos influye la cantidad de caninos

muestreados en cada investigacion.

Giardia es un parasito de diseminacion global y como constancia se tiene la existencia de su
prevalencia dentro del pais en Quito, Cuenca, Tungurahua y ahora en San Buenaventura.
Demostrando su presencia en hospedadores caninos en distintas partes del mundo y del pais.

Lo que sugiere poner a Cotopaxi como un punto importante para investigacion de Giardia.
10.2 Prevalencia de acuerdo con los barrios de la parroquia

Para el andlisis de la prevalencia por barrios se tomo en consideracion solo los casos positivos
registrados del total de la poblacion es decir 100% mismos casos que Se encontraron

distribuidos en las 8 parroguias de San Buenaventura, como se muestra en la figura 6.

Casos Positivos por Barrios
Santa Barbara
7%
Bellavista H Bellavista
26%

San Silvestre
13%

H Centro
Colaisa
B Laigua de Vargas

® Laigua Sto.Domingo

Centro

Monjas .
7% Monjas

20%
M San Silvestre

: . sa
Laigua Laigua de | B Santa Barbara
Sto.Domingo Vargas
13% 7%

Figura 6 Casos positivos de Giardia por barrios de la parroguia San Buenaventura

El barrio con el mayor porcentaje de casos positivos es Bellavista, marcando un total del 26%,
seguido del barrio Monjas con un equivalente del 20% de casos, los barrios Laigua Sto.
Domingo y San Silvestre con un 13%, los 4 barrios restantes corresponden a casos positivos
que representan el 7% cada uno. Los datos obtenidos nos demuestran que prevalencia en el

barrio Bellavista.



24

10.3 Prevalencia por sexo de los caninos

En base a los resultados obtenidos ante la presencia de Giardia con relacion al sexo en la figura
7 se observan, 47 hembras del total de poblacion de las cuales el 12.86 % corresponde a casos
positivos de Giardia. Por otra parte, de los machos evaluados que corresponden a un total de
23 animales, el 8.57 % hace referencia a animales positivos de Giardia. Valores arrojados que

no demuestran diferencia significativa en cuanto a la variable sexo.

Casos positivos por sexo

B Hembra
B Macho
0 2 4 6 8

10

Hembra Macho
M Positivo 9 6

Figura 7 Prevalencia de Giardia por factor sexo en la parroquia San Buenaventura

En el estudio se observa una mayor incidencia en las hembras, datos que concuerdan con Culcay
quien obtuvo una prevalencia del 54% en hembras ligeramente mayor al 46% encontrado en
machos (36). De la misma manera en el estudio realizado en Eloy Alfaro, Cotopaxi, por

Salguero se reporté un 8,83% en hembras y 5,88% en machos (47).

En contraste con el estudio de Taco (37) que mostré el 14% de prevalencia en machos y el 9%
en hembras. También en la tesis de grado desarrollada por Ochoa se encontrd una diferencia no
muy significativa que correspondia al 13.33% de prevalencia en machos y el 9.18% que

correspondia a hembras (43).

Por otro lado, en el estudio realizado por Zarate de acuerdo con la prevalencia en Canes del
Cono Sur de Lima Metropolitana, se concluyd que no se halld relacion entre el sexo y la
presencia del parésito, concuerda también con informacion encontrada en la revista CES de
Medicina Veterinaria y Zootecnia que menciona que, aungue la prevalencia haya sido mayor

en machos, representando un 53.46%, esta diferencia no fue estadisticamente significativa
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obteniendo un valor p = 0.4 (40). Incluso Cordero del Campillo en el Libro de Parasitologia

menciona que Giardia es independiente de la raza y el sexo (2).

Por lo tanto, se confirma que a pesar de haber obtenido un 18,86% de prevalencia en hembras
en este estudio, la presencia de Giardia no se encuentra relacionada con el sexo de los caninos,

y que se distribuye de igual manera en hembras y machos respectivamente.
10.4 Prevalencia por la raza

Dentro de los animales muestreados y evaluados se encontrd 11 razas de canes, mismas que se
pueden evidenciar en la figura 8, del total de la poblacion 21 mascotas eran Mestizas de las que
8 canes equivalente al 11.43% resultaron positivo a Giardia. Seguido de 23 canes que eran de

raza French Poodle, de las cuales 4 arrojaron positivo al test, representando un 5.71%.

Las demas razas entre ellas Shihtzu 1,43%, Chihuahua 1,43% y Pastor Aleman 1,43%,
presentaron solo un caso cada una, a diferencia de Sharpei, Schnauzer, Pitbull, Pekinés,
Labrador, Husky, Golden Retriever, Doberman Pinscher y Chow Chow, quienes no presentaron

ningun caso positivo.

Demostrando que la variabilidad de razas dispuestas en la poblacion evaluada no puede predecir

un tipo de relacion en cuanto a la raza y la incidencia de giardiasis en caninos evaluados.

Prevalencia por raza

m 1,43%
Sharpei =0,00%
- 0,00% -
Pitbull ==80%
w=ld0000
Pastor Aleman Bl 43%
o 1143% ® Positivo
Labrador =s80%
=0,00% B Negativo
Golden Retriever =0,00%
p—_5,71%
Doberman Pinscher =#,00%
=b,00%
Chihuahua BE=dsd3%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Figura 8 Prevalencia de Giardia por raza de los caninos de San Buenaventura

Con referencia al factor raza, en el trabajo de titulacion, Orellana (38) identific una prevalencia

en caninos mestizos del 5.60%, ademas de una prevalencia del 100% en chihuahuas. Similar a
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los datos de la investigacion realizada ya que se encontrd una prevalencia mas alta en los

caninos mestizos.

Sin embargo, en el estudio realizado por Orellana, hubo una prevalencia del 7.14% en la raza

French Poodle seguido de un 3.06% que englobaba las razas Boston y Dachshund (38).

Ademas, en un estudio realizado en Japén por Itho (44) menciona que la prevalencia de Giardia
en perros que fueron adquiridos en tiendas de mascotas o de criaderos fue extremadamente alta,
demostrado en una positividad del 21.5%, en comparacion con caninos de hogares individuales,

mas conocidos como razas mixtas representando un porcentaje bajo de 4.3% de prevalencia.

Los datos obtenidos y comparados con otras investigaciones no reflejan diferencias
significativas por lo que se sugiere que la raza no es un factor predisponente para la prevalencia
de Giardia tal como lo menciona Cordero del Campillo (2).

10.5 Prevalencia por factor edad

En el estudio se evaluo la prevalencia de acuerdo con la edad de los caninos, clasificandolos en
tres etapas que son: cachorro, adulto y senior. Por los antecedentes expresados en las encuestas

los perros adultos jovenes poseen un valor superior a comparacion de las otras categorias.

Casos positivos por edad

o [ "
senior
e
cachorro
H adulto

M cachorro
12,86 .
0 2 4 6 8 10
adulto cachorro senior
M Positivo 9 4 2

Figura 9 Prevalencia de Giardia por edad de caninos de San Buenaventura

En el estudio del total de casos positivos, se encontré una incidencia del 12,86% de casos en

caninos adultos jovenes, seguido del 5,71% de casos detectados en cachorros y por ultimo con
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un porcentaje mas bajo de 2,86% en perros senior. Encontrando similitud con la investigacion
realizada en la Clinica Veterinaria Dinosur del Distrito Metropolitano de Quito por Taco (37)
quién tuvo un porcentaje del 11% en caninos de la edad de 1 a 3 afios, el 6% en caninos desde
4 a 6 afos y por ultimo el 6% en caninos de 7 a mas afios. En ambos se evidencia un porcentaje

significativo en adultos jovenes.

Por otra parte, discrepan del estudio realizado por Vazquez en Cuenca quien identificd
prevalencia de parasitos gastrointestinales mediante examenes coprol6gicos parasitarios
tomando en cuenta las edades, de 0 a 12 meses una prevalencia del 26%, en canes de 12 a 84

meses una prevalencia del 9% y en la edad de 84 a 150 meses una prevalencia del 6% (45).

Asimismo, en la parroquia Llacao, Tenorio también dividio por grupos de edades a su poblacién
canina, dando, asi como resultado 13,1% de prevalencia en cachorros, 1,8% en adultos y 1,8 en
pacientes geriatricos, en este estudio con un valor de significancia p = 0. 012, se demostro que

los cachorros son los méas propensos a ser positivos a Giardia Spp (46).

En su mayoria los estudios previos concuerdan con que la prevalencia de Giardia se presenta
con mayor incidencia en cachorros, entonces la edad constituye un factor importante porque los
cachorros son mas receptivos a la enfermedad, por poseer un sistema inmune en desarrollo, esta
informacion es validada, debido a que se menciona en el Libro Parasitologia de Cordero del
Campillo (2).

En este estudio se observé una prevalencia mayor en los caninos adultos jovenes de los cuales
ninguno presentaba sintomatologia evidente, sin embargo, al ser positivos a la enfermedad
quiere decir que son portadores asintomaticos de Giardia, convirtiéndose en diseminadores

silenciosos de la infeccion.
10.6 Prevalencia por factor desparasitacion

Para evaluar este factor se realiz6 la encuesta a los propietarios sobre la desparasitacion en los
altimos 3 meses, tiempo en el que se recomienda realizar la desparasitacion interna a las

mascotas, segun Purina (28).

De un total de 70 animales el 70% de los mismos resultaron desparasitados en los ultimos tres
meses frente al 30% que no fue desparasitado encontrando asi una diferencia estadistica

significativa en cuanto a desparasitacion.
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Ahora bien, el 18,57% de casos positivos de Giardia fue el porcentaje mas alto encontrado en
las mascotas que no fueron desparasitadas, a diferencia del 2,86% de positivo, pero que si

habian sido desparasitadas los Ultimos 3 meses.

Indicando que el manejo y cuidado adecuado de las mascotas por parte de la poblacion evaluada

esta relacionado al menor parecimiento de enfermedades parasitarias como es en este caso la

giardiasis.
Casos positivos por desparasitacion en los
ultimos 3 meses
18,57%
no | " no
Hsi
0 2 4 6 8 10 12 14
no si
B Positivo 13 2

Figura 10 Prevalencia de Giardia por desparasitacion de caninos en San Buenaventura

Los datos obtenidos en cuanto al factor desparasitacion demuestran que los caninos que no
fueron desparasitados tienen el mayor nimero de casos positivos de Giardia, esto concuerda
con la investigacion de Orellana (38) que encontrd en su estudio una prevalencia positiva de

10.62% Unicamente en los caninos que no fueron desparasitados.

También tiene relacion con lo descrito por Ochoa quien establecié el 14% de prevalencia en
caninos sin desparasitacion (48). De igual manera Salguero, en el estudio realizado en Eloy
Alfaro, obtuvo un resultado de 8,82% de caninos con Giardia que no habian sido desparasitados

en los ultimos 3 meses (47).

Ademas, en un estudio analizado mediante la técnica de coproparasitoldgica de Faust realizado
en pacientes caninos del sureste de la Ciudad de México por Patifio, se encontro que los caninos
no desparasitados alcanzaron el 20% de prevalencia observandose asi que la desparasitacion

influye en la prevalencia del parésito siendo mas alta en perros no desparasitados (49).

La presencia de Giardia en caninos esta significativamente relacionada con la falta de

desparasitacion ya que los estudios han mostrado que los perros no desparasitados presentan
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mayor prevalencia a la infeccion, son mas susceptibles a adquirir infecciones por esta razon la
desparasitacion regular actia como una medida preventiva que va a eliminar parasitos presentes
en los caninos, reduciendo la probabilidad de nuevas infecciones, incluso si es que no existe un
control de Giardia, la enfermedad se puede proliferar facilmente en el ambiente, generando un

importante problema de salud publica.
10.7 Prevalencia por factor habitat

En cuanto al habitat se tomd en cuenta los caninos que pasaban dentro de casa, casa con
cerramiento, departamentos, terrazas, etc. Y los que pasaban afuera es decir los que estaban en
contacto con ambientes abiertos y con varias especies animales. Dandonos un resultado de
17,14% de caninos positivos a Giardia que pasan fuera de casa, ante un 4,29% de caninos
infectados que pasan dentro de casa. Por lo que se demuestra que un cuidado adecuado

disminuye altamente la aparicion y padecimiento de parasitismos.

Casos positivos por habitat
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Figura 11 Prevalencia de Giardia por el habitat de los caninos de San Buenaventura

Los resultados discrepan de los obtenido por Salguero, quién midi6 el factor vivienda en 3
aspectos representando un valor positivo del 7.35% de caninos que habitaban dentro de casa, a
contraste del 2,49% de los caninos que vivian al aire libre y un 4,41% de caninos que vivia de

manera mixta es decir con acceso interno y externo (47).
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Sin embargo, en el estudio realizado por Amanki en la Republica de Malta, se demuestra que
el ambiente es un factor que influye sobre la presencia de Giardia en caninos debido a que su

permanencia al exterior los vuelve mas sensibles a infectarse con medios contaminados (50).

De acuerdo con el estudio existe una relacion entre la prevalencia de Giardia y el habitat en el
que viven los caninos ya que el acceso a ambientes libres y contaminados predispone a los
caninos a infectarse de todo tipo de enfermedades, contrastando con caninos que viven en
interiores de las casas los cuales poseen un ambiente controlado y representan un menor riesgo

de contaminacion por menor exposicion a factores de riesgo.
10.8 Prevalencia por factor consumo de agua

Como se muestra en la figura 12, del total de la poblacion estudiada, el 20% corresponde a los
casos positivos de Giardia en caninos que no consumen agua limpia, por otro lado, el 1,43%
pertenece a un canino infectado que consume agua limpia. Factor que se relaciona con un

correcto manejo de las necesidades primordiales de los caninos y todas las mascotas.

Casos positivos por consumo de agua limpia
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Figura 12 Prevalencia de Giardia por el consumo de agua limpia de caninos en San
Buenaventura

Estos datos tienen similitud con el estudio realizado por Ochoa, quien clasificé el factor
consumo de agua en 3 variables dando como resultado una positividad del 1% en caninos que
beben agua potable y una prevalencia del 13% de caninos que beben aguas mixtas es decir agua

limpia y agua sucia (48).
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Se tomo en cuenta el factor de consumo de agua limpia ya que, Villajo en la revista Animal’s
Health menciona que, con el inicio de las lluvias suelen generarse charcos, y areas de agua
estancada las que representan un foco de infeccidn ya que pueden llegar a albergar al parasito
Giardia (29).

La relacion en el consumo de agua y la prevalencia de Giardia en caninos resulta ser
significativa por que el agua contaminada es una de las principales vias de transmision del
parasito, el consumo de agua sin tratar o contaminada con heces de otros animales lleva una
mayor incidencia de infeccidn ya que el parasito puede sobrevivir en el agua durante largos
periodos de tiempo prolongando el tiempo de infeccion. Algunos estudios han demostrado que
en comunidades donde el agua no es tratada adecuadamente la prevalencia es mas alta en

comparacion a lugares donde el agua es hervida o filtrada (52).
10.9 Mapa epidemioldgico

En la figura 13 se puede evidenciar la distribucion espacial de los casos positivos de Giardiasis
en la parroquia San Buenaventura, los puntos marcados en el mapa indican ubicaciones exactas

de los casos identificados, puntos criticos para poder localizar focos de transmision.
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Figura 13 Mapa Epidemiologico de caninos positivos a Giardia en San Buenaventura

La zona sombreada en amarillo representa una prevalencia geograficamente dispersa de

Giardiasis lo que sugiere que en esta zona la propagacion de la infeccion es limitada debido a
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mejores condiciones sanitarias y practicas de higiene mas efectivas. Por otro lado, las zonas con
prevalencia agrupada se marcan de un color rojo estos sectores requieren de intervencion

inmediata ya que la prevalencia sugiere condiciones que favorecen la transmision de Giardia.

Segun Ledezma et al (54) el uso de mapas epidemiologicos resulta ser fundamental para la
salud puablica debido a que permite rastrear propagaciones de enfermedades e infecciones

ademas de evaluar la actividad de las intervenciones sanitarias.

Ademas, al mostrar de manera visual en donde se concentran los focos de infeccion los mapas
permiten a las autoridades y organizaciones involucradas a la salud a identificar las areas
vulnerables para priorizar intervenciones y al ser un mapa comprensible facilita la

comunicacion de riesgos de salud al publico en general.
10.10 Triptico

El triptico presentado en el Anexo 6 recibi6 una excelente acogida por parte de los propietarios
de caninos de la parroquia. Su importancia radica en la capacidad de informar a la comunidad
sobre la Giardiasis, proporcionando conocimientos esenciales para su prevencion y
tratamiento. No obstante, la efectividad del triptico depende en gran medida de la interpretacion
y aplicacion individual de la informacion por parte de cada propietario. Aungue el triptico
alcanzo su objetivo educativo al ofrecer informacidn accesible y precisa, el impacto real varia
segun las acciones de quienes lo reciben. La percepcion general de la comunidad indic6 que la

entrega del triptico fue positiva y logré su propdsito de educar e informar adecuadamente.

El uso de tripticos como herramientas para difundir informacion se ha demostrado muy efectiva
en varios estudios debido a la capacidad que tiene para transmitir informacion educativa de
manera clara segin Medrano et al. (55) destaca que los tripticos poseen un formato conciso y
atractivo que facilita la comprension de informacion compleja lo que permite a los destinatarios

asimilar y recordar datos de manera clave.

Por su parte Reyna (56) subraya que la distribucion de material impreso en puntos especificos
asegura que la informacion llegue de manera directa a la audiencia objetivo maximizando de

esta manera su alcance y efectividad.
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Se resume en que la implementacion de tripticos informativos en la parroquia San Buenaventura
demostro ser una estrategia educativa eficaz coincidiendo con la recomendacion de expertos en

comunicacion.
11 IMPACTOS
11.1 Impacto técnico

El uso de pruebas rapidas en la actualidad permite conocer en corto tiempo la presencia del
antigeno de parasitos, o de virus que el animal pueda poseer, permite que el manejo de las
muestras sea mas practico, su efectividad es alta y su costo es moderado. De esta forma se
pueden realizar campafas de control a gran escala para barrios y urbanizaciones. A la vez esta

herramienta ayuda a formar una base de datos la cual va a servir para futuras investigaciones.
11.2 Impacto social

La importancia del impacto social radica en ayudar a reducir el riesgo de transmision zoondtica,
socializando a que se refiere la enfermedad y concientizando medidas de tenencia responsable
de las mascotas, protegiendo asi la salud de la comunidad humana, al controlar la fuente de
infeccidn que son los caninos portadores del parésito, ademas de mejorar el conocimiento sobre
la Giardiasis en los propietarios de las mascotas, promoviendo en ellos las practicas de higiene,
y la importancia de la desparasitacion regular incentivando también a los duefios de las
mascotas a ser mas responsables con su cuidado y su salud incluyendo visitas regulares al

veterinario, para mantener sus controles preventivos.
11.3 Impacto ambiental

Este proyecto presenta un gran impacto ambiental ya que con la identificacion de areas con alta
prevalencia de Giardia se puede incentivar a crear medidas para mejorar la gestion de residuos
de mascotas asi disminuyendo la contaminacién de fuentes de aguas locales, promoviendo
también la practica de limpieza de los excrementos caninos, mantener las areas verdes limpias,
evitando crear reservorios de parasitos en los suelos, asi se tendra parques mas limpios para que
sean seguros tanto para humanos como animales, de esta manera se va a reducir la transmision
a fauna urbana y silvestre, preservando la biodiversidad local minimizando el impacto de

enfermedades zoonGticas en poblaciones de vida silvestre.
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12 CONCLUSIONES

Con el estudio se pudo evidenciar una prevalencia del 21,43% de Giardia en la
parroquia San Buenaventura, estos resultados desencadenan una alarma, ya que el
parasito se encontraba principalmente en zonas de ambiente célido, y al encontrarse en
Cotopaxi una zona fria, demuestra que el parésito esta desarrollando adaptabilidad a
distintas temperaturas, provocando que la enfermedad se pueda diseminar a nivel
provincial representando un riesgo para la salud pablica.

El factor que tuvo mas relacién con la prevalencia de Giardia fue la desparasitacién, en
este hallazgo la importancia de mantener una rutina de desparasitacion ayuda a regular,
controlar y reducir la incidencia de infecciones no solo por Giardia, si no por otros
parasitos en la poblacién canina, por lo tanto, esta una medida crucial para la prevencion
de esta zoonosis.

La herramienta empleada para la difusion de los resultados permitié una socializacion
correcta a los propietarios de los caninos quienes desconocian de la existencia de la

enfermedad.

13 RECOMENDACIONES

Realizar charlas para concientizar a los propietarios sobre la tenencia responsable de
mascotas, sobre todo la importancia de acudir a los controles veterinarios y las buenas
précticas de higiene.

Se recomienda promover campafias de desparasitacion en toda la provincia de Cotopaxi,
como una medida preventiva para garantizar la salud de las mascotas, como de sus
propietarios.

Implementar un sistema de gestion de datos digital que permita la recopilacion y andlisis
de informacién sobre casos de Giardia en tiempo real, ademas usar redes sociales para

difundir informacion sobre prevencion y deteccion de Giardia.
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