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RESUMEN 

La metodología de Análisis de Vulnerabilidad y Capacidad de Adaptación al Cambio 

Climático (CVCA) surge como herramienta de investigación participativa, indispensable en la 

toma de decisiones, para fortalecer la resiliencia comunitaria. El propósito del estudio fue 

analizar la vulnerabilidad en la producción agrícola frente al cambio climático mediante la 

metodología CVCA, en la comunidad de Quinte Buena Esperanza, parroquia de Toacaso. Este 

estudio se realizó mediante siete talleres aplicando herramientas del diagnóstico participativo 

como: mapa de riesgos, línea de tiempo histórica, calendario estacional, reloj diario, toma de 

decisiones en el hogar, diagrama de Venn y matriz de vulnerabilidad. Posteriormente se realizó 

el análisis CVCA retroalimentado con la entrevista a informantes clave. Los resultados del 

CVCA revelaron riesgos climáticos críticos como la sequía, que afectan la productividad, la 

seguridad alimentaria y generan el éxodo rural. También, se evidenció una sobrecarga laboral 

en las mujeres y su poca libertad para tomar las decisiones. No obstante, se observó un valioso 

capital social con el respaldo institucional de ONGs, instituciones públicas y privadas 

(84,62 %). Se definieron cuatro estrategias para disminuir los impactos del cambio climático 

y propiciar la adaptación comunitaria ante los riesgos. La primera propuesta se fundamentó en 

la realización de talud sobre la carretera y la ubicación de plantas nativas. La segunda medida 

de adaptación considerada fue la diversificación de cultivos resistentes a la sequía como la 

quinua. La tercera acción estratégica la agroforestería con la implementación de cultivos con 

bajo requerimiento hídrico. La cuarta alternativa de solución fue la incorporación de humus de 

lombriz y biol de ajo y ají para mejorar los suelos y controlar plagas de forma ecológica. La 

metodología CVCA es eficaz para analizar la vulnerabilidad comunitaria frente al cambio 

climático y genera evidencias para planificar estrategias de adaptación en pro de mejorar la 

agricultura y garantizar la seguridad alimentaria de las entidades andinas del Ecuador. 

 

Palabras clave: riesgo climático, resiliencia, diversificación de cultivos, seguridad alimentaria.   
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ABSTRACT 

The Climate Vulnerability and Capacity Analysis (CVCA) methodology emerged as a 

participatory research tool—essential for decision-making—to strengthen community 

resilience. The research aimed to analyze agricultural production vulnerability regarding 

climate change using the CVCA methodology in the community of Quinte Buena Esperanza, 

in the Toacaso parish. The study was conducted through seven workshops employing 

participatory diagnostic tools, such as risk maps, historical timelines, seasonal calendars, daily 

activity clocks, household decision-making charts, Venn diagrams, and vulnerability matrices. 

Subsequently, the CVCA analysis was conducted, incorporating insights from key informant 

interviews. The CVCA results revealed critical climate risks, such as drought. Evidence also 

showed an excessive workload for women and limited autonomy in decision-making. 

However, valuable social capital was observed, supported by NGOs and public and private 

institutions (84.62%). Four strategies were defined to mitigate the effects of climate change 

and foster community adaptation to these threats. The first proposal focused on constructing 

roadside embankments and planting native vegetation. The second adaptation measure 

considered was the diversification of drought-resistant crops, such as quinoa. The third 

strategic action involved agroforestry, specifically implementing crops with low water 

requirements. The fourth solution involved incorporating earthworm humus and organic 

garlic-and-chili-based liquid fertilizers (biol) to improve soil quality and control pests 

ecologically. The CVCA methodology is effective for analyzing community vulnerability to 

climate change and generates evidence to plan adaptation strategies aimed at improving 

agricultural production and ensuring food security for Andean communities in Ecuador.  

Keywords: climate risk, resilience, crop diversification, food security. 
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1. INFORMACIÓN GENERAL 

Título del Proyecto:  

“Análisis de Vulnerabilidad en la Producción Agrícola frente al Cambio Climático 

mediante la Metodología CVCA, en la comunidad de Quinte Buena Esperanza, parroquia 

de Toacaso”. 

Fecha de inicio:  

Octubre 2025 

Fecha de finalización: 

Agosto 2026 

Lugar de ejecución 

Parroquia: Toacaso, Barrio: Quinte Buena Esperanza, Cantón: Latacunga, Provincia: 

Cotopaxi, Zona: 3 

Institución: Universidad Técnica de Cotopaxi 

Facultad que auspicia:  

Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales 

Carrera que auspicia:  

Carrera de Agronomía. 

Equipo de Trabajo 

● Tutor de Titulación: Ing. Mercy Lucila Ilbay Yupa Ph.D. 

● Investigador 1: Guanoluisa Guanoluisa Jonathan Alexander 

● Investigador 2: Sopalo Villegas Jonathan Fabian 

Área de Conocimiento:  

Agricultura – Agricultura, silvicultura y pesca – producción agropecuaria 

Línea de investigación:  

Análisis, conservación y aprovechamiento racional de la biodiversidad, fauna y recursos 

naturales para el desarrollo sostenible y la prevención de desastres naturales. 

Sub líneas de investigación de la Carrera:  

Manejo y conservación de los recursos naturales para adaptación de la agricultura al 

cambio climático. 

Línea de vinculación de la carrera: 
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Gestión de recursos naturales, biodiversidad, biotecnología y genética para el desarrollo 

humano social 

2. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO 

La colectividad de Quinte Buena Esperanza ubicada en la parroquia de Toacaso del cantón 

Latacunga, cuenta con el respaldo de CARE, líder en salvaguardar la vida de las personas, 

derrotar la pobreza y lograr la justicia social. Trabaja mancomunadamente con la Organización 

de Mujeres Indígenas y Campesinas Sembrando Esperanza (OMICSE), la cual lucha por la 

igualdad de género, el cumplimiento de los derechos y la autonomía de la mujer indígena y 

campesina en la provincia de Cotopaxi. 

El presente estudio, desarrollado bajo la coordinación de la OMICSE y la Universidad Técnica 

de Cotopaxi, se orientó en la recolección y análisis de información de la comunidad de Quinte 

Buena Esperanza, con el objetivo de proponer las mejores opciones y estrategias para enfrentar 

las amenazas del cambio climático que se esperan para el futuro. Con la colaboración de la 

referida comunidad, se recopiló información importante que ayuda al fortalecimiento 

organizacional, social y productivo de la localidad. Además, al formar parte de diferentes 

niveles de organización y contar con personería jurídica, la comunidad posee las capacidades 

necesarias para impulsar planes, estrategias y proyectos que podrán ser implementados 

conjuntamente con actores locales y organizaciones que trabajan en apoyo al desarrollo 

comunitario. 

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

3.1. Beneficiarios directos 

Se beneficia directamente a 400 núcleos familiares en la entidad de Quinte Buena Esperanza 

de la parroquia Toacaso, cantón Latacunga en la provincia de Cotopaxi. 

3.2. Beneficiarios indirectos  

Están constituidos por la OMICSE y la comunidad estudiantil de la Universidad Técnica de 

Cotopaxi de la carrera de Agronomía, los cuales utilizan los datos recolectados y su análisis 

como referencias teóricas y bibliográficas. 
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4. INTRODUCCIÓN 

La explotación agrícola constituye un sector muy afectado por el cambio climático en el 

ámbito, esto es debido a su alta sensibilidad frente a las variaciones de la temperatura y a los 

niveles de precipitación. Cada modelo climático establece modificaciones inesperadas en los 

escenarios de diversas zonas del mundo, como alteraciones en temperatura, precipitaciones y 

aumentos en repetición y severidad de sucesos intensos como sequías y tifones (Viguera et al., 

2017). Estos cambios severos e inesperados de los factores climáticos, sumados a la 

urbanización y la erosión del suelo, representan un reto para la seguridad alimentaria a nivel 

mundial, al representar una amenaza para la obtención y el acceso a alimentos sanos y 

nutritivos (Soto et al., 2024). 

Los Andes tropicales es uno de los territorios de mayor vulnerabilidad frente al cambio 

climático dado a su topografía y a las elevadas probabilidades de catástrofes naturales. Los 

Sistemas Agroalimentarios Altoandinos en Ecuador son regiones estratégicas para la seguridad 

alimentaria, un medio de subsistencia para los pobladores del área rural y la biodiversidad 

agrícola, pero su exposición a los cambios climáticos es cada día más severa (Visscher et al., 

2024). En los Andes ecuatorianos, han acontecido una gran cantidad de sucesos relacionados 

con los cambios climáticos como sequías, incendios en bosques, inundaciones, entre otros 

(Mendoza et al., 2019). Uno de los efectos más relevantes en la comunidad es la degradación 

glaciar del Cotopaxi, Chimborazo y Cayambe (Tapia, 2022). 

Toacaso es una zona rural localizada en el cantón Latacunga, provincia de Cotopaxi y, está 

conformada por 38 comunidades donde el 70 % de los pobladores es indígena y el 30 % 

mestiza. Quinte Buena Esperanza es una de las comunidades de la parroquia que pertenece a 

la zona media arenosa (seca) y producen rubros como papa, habas, zanahoria, mellocos, 

cebada, cebolla blanca, pasto, entre otros (GAD Parroquial de TOACASO, 2020). Las 

comunidades se diferencian por la actividad económica que desarrollan, aunque no son muy 

significativas, pero en las zonas rurales se tienen actividades relacionadas con la agricultura y 

ganadería, y para las comunidades del área poblada, es más común la comercialización. 

En función a esto, la investigación analizó la vulnerabilidad ante el cambio climático en la 

producción agrícola de la localidad de Quinte de Buena Esperanza. Se contó con el respaldo 

de la Metodología CVCA (Análisis de capacidad y vulnerabilidad climática) y la aplicación 
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de diferentes métodos de investigación, de trabajo participativo suministradas por CARE 

conjuntamente con los comuneros del área de estudio. 

La problemática identificada evidenció que el los cambios climáticos afectan la agricultura, la 

inseguridad alimentaria y las finanzas de las familias de la colectividad de Quinte Buena 

Esperanza, por lo que resulta necesario el desarrollo de esta investigación para impulsar 

alternativas que favorezcan al desarrollo de la comunidad. Bajo este contexto, el estudio se 

orientó en analizar la vulnerabilidad en la Producción Agrícola frente al Cambio Climático 

mediante la Metodología CVCA, en Quinte Buena Esperanza, Parroquia de Toacaso, y para 

desarrollarlo, se planteó un estudio CVCA en dicha comunidad que permitió entender la 

situación que enfrenta y precisar las acciones que conlleven a determinar las estrategias para 

enfrentar el cambio climático, para producir y causar un impacto social en las comunidades. 

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

El sector agrícola es un sector muy sensible a los cambios climáticos a nivel global, ya que las 

alteraciones en la temperatura y los niveles de precipitación causan estragos en este sector 

económico (Viguera et al., 2017). 

En las zonas rurales, donde las personas establecen su economía en la producción agrícola 

familiar, enfrentan retos ante la influencia del cambio climático que repercute directamente en 

esta actividad, así como a los entornos y a la disponibilidad de recursos naturales. Estas 

comunidades se ven afectadas por variaciones en la temperatura, inestabilidad en la 

precipitación, alteración de los ambientes, y aumento de acontecimientos al extremo, 

elementos que las hace vulnerables y afecta la seguridad alimentaria, su patrimonio y calidad 

de vida (Vásconez, 2025). 

La población de Quinte Buena Esperanza de la parroquia de Toacaso está ubicada a 3300 

m.s.n.m., donde predomina la agricultura familiar a pequeña escala, con parcelas destinadas 

para el auto consumo, sus principales cultivos son: papas, habas, zanahorias, mellocos, cebada, 

cebolla blanca, pasto, entre otros. Depende mucho de los recursos naturales, debido a que sus 

recursos económicos vienen del sector agropecuario. Sin embargo, la productividad es 

perturbada por el cambio climático y la falta de agua de riego. 

Es esencial estudiar estos elementos para conocer las limitantes más importantes y su efecto 

sobre la comunidad, y obtener información clave para establecer las estrategias para enfrentar 
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al cambio climático. Para entender como se alteran las actividades productivas de la localidad, 

se utilizó la metodología CVCA, para la cual se sigue un enfoque participativo para entender 

integralmente los desafíos a enfrentar y cuál es su potencial para dar respuesta y adaptarse. 

6. OBJETIVOS 

6.1. Objetivo General 

Analizar la Vulnerabilidad en la Producción Agrícola frente al Cambio Climático mediante la 

Metodología CVCA, en la comunidad de Quinte Buena Esperanza, Parroquia de Toacaso. 

6.2. Objetivos Específicos 

 Establecer un análisis CVCA en Quinte Buena Esperanza que permita comprender el 

estado situacional que atraviesa la comunidad. 

 Definir acciones que permitan establecer estrategias de mitigación de cambio climático, 

producción, impactos sociales y comunitarios. 

7. ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE TAREAS EN RELACIÓN A LOS OBJETIVOS 

PLANTEADOS 

7.1. Actividad y sistema de tareas en relación a los objetivos planteados 

Tabla 1 Actividades y sistemas de tarea de los objetivos 

OBJETIVO ACTIVIDAD 
RESULTADO DE 

ACTIVIDAD 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

Objetivo específico N° 1 

 Establecer un 

análisis CVCA en 

Quinte Buena 

Esperanza que 

permita comprender 

el estado situacional 

que atraviesa la 

comunidad. 

Implementar 

herramientas que 

nos ayudaran a la 

investigación 

participativa. 

Conocimiento de los 

diferentes riesgos que 

presentan la 

comunidad durante el 

cambio climático. 

Fotografías, tablas. 

OBJETIVO ACTIVIDAD 
RESULTADO DE 

ACTIVIDAD 

MEDIOS DE 

VERIFICACIÓN 

Objetivo específico N° 2 
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Definir acciones que 

permitan establecer 

estrategias de 

mitigación de 

cambio climático, 

producción, 

impactos sociales y 

comunitarios. 

Identificar prácticas 

mediante la 

información 

recopilada de los 

talleres del CVCA 

Propuestas que 

podrían implementar 

para mitigar los 

efectos que presenta 

el cambio climático.  

Plan de acción. 

Elaborado por: Guanoluisa J. & Sopalo J. (2026). 

8. FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICO TÉCNICA 

8.1 Cambio Climático y Agricultura 

8.1.1 Impactos globales en sistemas agrícolas 

La crisis del cambio climático a nivel mundial preocupa a la comunidad científica al tomar en 

cuenta que para el desarrollo de la agricultura es fundamental niveles óptimos de precipitación 

y la temperatura, por tanto, un cambio drástico en estos factores impacta en la producción 

agrícola. Es que El efecto de las modificaciones del clima sobre la productividad agrícola, 

difieren de acuerdo a la zona, sin embargo, el pronóstico apunta a que los efectos son más 

marcados en la región tropical que, conforme a los niveles de precipitación, son semiáridas y 

húmedas. Estas consecuencias se extienden hacia las regiones del Sur, donde además se 

pronostican aumentos en las precipitaciones que causan daños a los sembradíos por 

degradación del suelo o, en algunas comunidades, por inundaciones (Altieri & Nicholls, 2009). 

8.1.2 Evidencias científicas en zonas altoandinas 

Se especifican las contribuciones más importantes de diferentes estudiosos en relación al 

efecto del cambio climático en la agricultura altoandina. Estas investigaciones establecen que, 

los efectos sobre la zona mencionada ocasionan, en regiones como Brasil, Bolivia, Ecuador, 

Venezuela, Guyana y Colombia, el aumento de la temperatura, la evaporación y transpiración 

y, disminuya el agua disponible, lo cual ocasiona pérdidas de sembradíos de importancia 

económica como el arroz. En otras zonas, Perú, Argentina, Chile, Bolivia y Uruguay se registra 

disminución de las temperaturas que impactan en los niveles productivos de rubros como la 

quinua, papa, tarwi, entre otros (Lozano et al., 2021). 
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8.2 Vulnerabilidad socio-ambiental 

Esta vulnerabilidad representa un punto primordial en las investigaciones actuales sobre 

sostenibilidad, ya que se pueden reconocer las susceptibilidades de las entidades ante los 

peligros climáticos y socioeconómicos. Se orienta en reconocer que los efectos ocasionados 

por los eventos desfavorables, dependen de su magnitud, de las condiciones estructurales, 

sociales y financieras, y como resultado, impactan en la capacidad de las comunidades para 

adaptarse (Hernández et al., 2025). 

8.2.1 Concepto de vulnerabilidad en comunidades rurales 

En zonas rurales, la vulnerabilidad social frente al cambio climático, es más evidente, donde 

las inundaciones constituyen uno de los escenarios de los efectos negativos del cambio 

climático en la comunidad a nivel social, en la infraestructura, la disponibilidad de los 

servicios, la economía y las peculiaridades de la comunidad (Sánchez et al., 2023). 

8.2.2 Factores de exposición, sensibilidad y capacidad adaptativa 

Los factores para determinar la vulnerabilidad nos permiten comprender las consecuencias del 

cambio climático en los entornos naturales y las zonas habitadas. Se compone de tres 

elementos fundamentales, tales como, exposición, sensibilidad y capacidad de adaptación 

(Chonillo, 2025): 

Exposición: se comprende como la velocidad y magnitud del cambio climático y el peligro 

que experimenta un sistema. 

Sensibilidad: constituye el rango de riesgo en el que las condiciones del clima afectan al 

medio. 

Capacidad de adaptación: es la facultad que tiene una población de ajustarse y enfrentar las 

perturbaciones climáticas o políticas. 

8.3 Metodología para el Análisis de capacidad y vulnerabilidad climática (CVCA) 

8.3.1 Principios y fundamentos teóricos 

El Manual para el CVCA XXII se diseñó en un inicio, año 2009, en el marco donde los 

pensadores humanistas y del progreso comenzaron a recapacitar más sobre el cambio climático 

de forma formal, y en la manera que este afecta su desempeño ayudando a las entidades a 
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cumplir sus ambiciones para surgir de la pobreza. Una vez que se reconocieron las 

especificaciones del impacto causado por el clima y las áreas de la sociedad y economía para 

adaptarse al cambio climático, desarrollaron el Manual de CVCA como guía para los que 

trabajan en el análisis de la vulnerabilidad y resiliencia comunitaria ante este fenómeno natural 

(Dazé, CARE, 2020). 

Se establece que el objetivo del CVCA es obtener y estudiar los datos sobre la vulnerabilidad 

y la capacidad de la colectividad, para crear las estrategias que se deben aplicar, en la 

comunidad y a nivel regional, para ayudar a la resiliencia ante el cambio climático. Con este 

propósito, usa la investigación participativa, así como la exploración de fuentes secundarias 

para conseguir un juicio sobre estos aspectos. 

8.3.2 Aplicaciones previas en estudios comunitarios 

El cambio climático apunta a los diferentes acontecimientos o modificaciones en 

características abióticas del planeta como la temperatura y precipitación, es decir, 

transformaciones en el clima. En este proyecto se estudiaron las perspectivas de vulnerabilidad 

frente al cambio climático para el rubro papa (Solanum tuberosum) en el sector de Pilacumbi, 

parroquia de Toacaso. La aplicación de la metodología CVCA permitió el reconocimiento de 

peligros climáticos como sequias en el sector agrícola, aumento de temperatura en los periodos 

de julio, agosto, enero y febrero, y heladas en la entidad de Pilacumbi (Fabara, 2023). 

Se conoce que, en 2017, CARE y WWF impulsaron un proceso CVCA para comunicar la 

implementación de un proyecto en la cuenca del río Gran Ruaha en Tanzania. Se ejecutó en 

un periodo muy corto de tiempo que los investigadores redujeron el proceso para adaptarse al 

tiempo y los requerimientos a su disposición, y al mismo tiempo, daban respuesta a las 

interrogantes clave requeridas para dar cumplimiento al objetivo planteado (Dazé, CARE, 

2020). 

8.3.3 Relevancia para el análisis de Quinte Buena Esperanza 

La investigación ejecutada en la comunidad de Quinte Buena Esperanza es relevante puesto 

que la metodología CVCA brinda un cuadro para estudiar su debilidad ante el cambio climático 

y su adaptación. Se reconoce el hecho de los pobladores deben direccionar su futuro, por lo 

que el CVCA les permite conocer los desafíos climáticos y los métodos para adaptarse a los 

procesos, con la obtención y el debido análisis de la información (Dazé, CARE, 2010). 
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8.4 Producción Agrícola en los Andes ecuatorianos 

La agricultura andina en Ecuador es una base primordial para la soberanía alimentaria, 

combinando sistemas tradicionales como la "chakra", reconocida como SIPAM por la FAO, 

con la obtención comercial de papas, maíz, cereales y lácteos. Está dominada por la pequeña 

agricultura campesina y enfrenta el reto del cambio climático y la erosión del suelo (Tapía et 

al., 2018). 

8.4.1 Caracterización de cultivos predominantes 

Los principales cultivos son la papa (Solanum tuberosum), tubérculo de la Sierra que se 

siembra entre 2.700 y 3.800 msnm; requiere clima frío y suelos fértiles; es la base de la 

alimentación y la principal fuente de ingresos para los productores. Se tiene al maíz (Zea 

mays), este se cultiva entre 2.000 y 3.000 msnm; se puede consumir fresco y seco, y 

adicionalmente se usa en la alimentación animal; es primordial en la cocina andina. La quinua 

(Chenopodium quinoa) es un grano andino muy nutritivo; resistente a la sequía y heladas; se 

cultiva generalmente en Chimborazo, Cotopaxi, Bolívar e Imbabura. El chocho (Lupinus 

mutabilis) es un rubro con niveles altos de proteína; favorece la fertilización del suelo al fijar 

el nitrógeno y se cultiva tradicionalmente en la Sierra. 

El pseudocereal amaranto (Amaranthus caudatus) posee un elevado contenido de proteínas, 

minerales y fibra y se adapta muy bien a diferentes escenarios climáticos de los Andes. La 

cebada (Hordeum vulgare) por su parte se siembra en regiones elevadas y es un cereal que se 

usa para alimentar a los humanos y animales a nivel industrial. Las habas (Vicia faba) son 

leguminosas muy  importantes para consumir en estado fresco y seco y a nivel de campo, 

mejoran la fertilidad del suelo. El melloco, oca y mashua constituyen tubérculos nativos de los 

Andes bien adaptados a condiciones de bajas temperaturas; de alto valor nutricional y son 

esenciales para la agricultura tradicional de Ecuador (Basantes, 2022). 

8.4.2 Condiciones agroecológicas y limitantes 

La producción en Chugchilán, sector altoandino, se ve influenciada por un ambiente 

agroecológico desigual como: bajas temperaturas en las zonas altas o conocidas como cimas 

frías que son determinantes para algunos cultivos; existen pendientes acentuadas en zonas de 

inclinación de la serranía lo que trae como consecuencias susceptibilidades al deterioro del 

suelo; existen zonas predominancia de piedras que limitan el acopio de agua y con altos niveles 

de infiltración, específicamente los costados inferiores del volcán Quilotoa; se presentan 
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enérgicas corrientes de aire que causan erosión y pérdidas de agua en el sustrato; y pocos 

recursos hídricos para regar los cultivos, particularmente se corresponde con un ecosistema de 

páramo seco que refleja los entornos comunitarios surorientales (Tamayo et al., 2023). 

8.4.3 Relación entre prácticas agrícolas y resiliencia climática 

Esto concuerda con el cuadro estratégico que innova la FAO para 2022–2031, en el que una 

agricultura verde y resiliente ante las condiciones climáticas, es una de las expectativas de la 

Organización, como mejorar la productividad, una excelente nutrición, mejorar el entorno 

ambiental y calidad de vida para todos. Se relaciona con diferentes esferas programáticas 

prioritarias (EPP), como la innovación verde, métodos agroalimentarios que aminoran los 

estragos del cambio climático y adecuados a este, la bioeconomía, la biodiversidad y los 

servicios ecosistémicos para la nutrición y explotación agrícola, la reducción de pérdidas y 

desperdicio alimenticio, los métodos en agroalimentación resilientes y el incremento de las 

inversiones (FAO, 2022). 

8.5 Impactos sociales y comunitarios Andes ecuatorianos 

Los Andes ecuatorianos enfrentan una compleja red de impactos sociales y comunitarios 

impulsados por el cambio climático, la migración rural-urbana, y las tensiones por el 

extractivismo. Estos factores desafían la organización comunitaria tradicional, aunque también 

han impulsado alternativas como el turismo comunitario y las iniciativas de soberanía 

alimentaria (Miranda et al., 2021) 

8.5.1 Consecuencias del cambio climático en medios de vida 

El cambio climático está afectando de manera significativa la forma de vida de los pobladores 

de los Andes ecuatorianos al modificar la precipitación, elevar la ocurrencia de sequías y 

eventos climáticos extremos, acelerar el repliegue de los glaciares y reducir el agua disponible 

para consumir, el riego y la ganadería. Estas situaciones reducen la producción agrícola, causan 

la proliferación de plagas y enfermedades en los sembradíos, afrentan los suelos y amplían las 

debilidades económicas y alimentarias de las comunidades del área rural que subsisten 

generalmente de los sistemas agropecuarios. Además, estos impactos incrementan el riesgo de 

pobreza y migración, lo que hace indispensable fortalecer las medidas de adaptación y la 

sostenibilidad de los recursos naturales para optimizar la resiliencia de las comunidades 

andinas (Valenzuela et al., 2023). 
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8.5.2 Estrategias comunitarias de adaptación y mitigación 

El Ministerio del Ambiente, Agua y Transición Ecológica (MAATE), en conjunto con el 

Proyecto Andes Resilientes, apoyaron la ejecución de los Planes de Manejo Técnico de las 

Áreas de Protección Hídrica en el país, y el Plan Piloto para la APH Quinllunga, al priorizar 

dos acciones: la Mesa Técnica de Agua y la Escuela de Agua para el fortalecimiento de la 

gobernanza de los APH que benefician el incremento de la resiliencia de la agricultura familiar 

propensa a las conflictos consecuencia del cambio climático (Climático, 2023). La Propuesta 

de Estrategia para la Reducción de Emisiones por Deforestación y Degradación REDD+ 

presenta mecanismos directamente relacionados con la preservación y el manejo razonable de 

los bosques, así como el saneamiento, tenencia y uso de la tierra (Ludeña & Wilk, 2013). 

8.5.3 Rol de la organización social en la resiliencia 

Es prioridad el fortalecimiento de la agricultura familiar con el acceso pertinente a 

información, técnicas y rutinas que favorezcan su ajuste a las condiciones cambiantes del 

clima. Se requiere conocer cómo administrar el agua, conservar la agrobiodiversidad y 

gestionar los modelos agropecuarios de los Andes. Intercambiar las experiencias es una 

estrategia para alcanzar la sostenibilidad del agro (Angulo et al., 2025). 

La aplicación de prácticas ancestrales constituye métodos de resiliencia para enfrentar el 

cambio climático; como ejemplo, usar el calendario lunar para determinar los periodos de 

siembra, el canto de los pájaros, entre otros aspectos que precisan el comportamiento 

estacional del clima. Estos elementos le permiten al productor preparase, bien sea de forma 

positiva o negativa, para enfrentar los fenómenos naturales que pueden perjudicar la 

productividad y constituyen instrumentos de utilidad para las actuales y futuras generaciones 

(Michel, 2022). 

8.6 Estrategias de mitigación y adaptación Andes ecuatorianos 

En Ecuador, la economía es muy vulnerable al cambio en las temperaturas y precipitaciones y 

el repliegue de los glaciares Andinos. El país precisa disminuir la vulnerabilidad de su riqueza 

económica ante el cambio climático, y prepararse para una vía baja en carbono que restrinja la 

emisión de gases de efecto invernadero (GEI) en el futuro. Las asociaciones factibles entre las 

actividades para adaptarse y las labores de atenuar el cambio climático, son transcendentales 

para mantener la sostenibilidad económica (Ludeña & Wilk, 2013). 
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8.6.1 Innovaciones tecnológicas y prácticas sostenibles 

Para las comunidades del área rural más débiles en regiones desarrolladas, su adaptación al 

cambio climático está intrínsecamente relacionada a sus formas de vivir, al tomar en cuenta 

que son dependientes de la agricultura. Fundamentados en la práctica de CODESPA, se 

muestran diferentes actividades que se implementan y desarrollan con buenos resultados en la 

atenuación y adaptación que pueden combinarse, para que las comunidades más necesitadas y 

más vulnerables, se protejan de las secuelas del cambio climático, y a su vez, combatan sus 

situaciones de pobreza (CODESPA, 2025) 

Se mencionan diferentes experiencias de mitigación y adaptación ante los cambios del clima: 

 Economía circular y el usar eficientemente los recursos. 

 Tecnología verde y de uso de pocos recursos. 

 Eliminar la deforestación. 

 Actividades agrícolas diferenciadas climáticamente. 

 Usar la biodiversidad sosteniblemente. 

 Finanzas verdes a nivel micro. 

8.6.2 Políticas locales y programas de apoyo 

El proyecto Paisajes Andinos, es una invención que mueve las recientes inversiones y mejora 

el trabajo de los integrantes del núcleo familiar en la agricultura de Ecuador, al utilizar medios 

productivos sostenibles. El proyecto fomentará actividades colaborativas para instituir una 

gobernanza entre sectores, a nivel de la localidad y en la nación de manera eficaz, para permitir 

la aplicación de experiencias sostenibles, favorecer la sinergia entre el cambio climático, la 

biodiversidad, la seguridad alimentaria y las tácticas y propósitos para disminuir la pobreza 

(Ministerio, 2020). 

8.6.3 Propuestas de acción comunitaria 

Las tecnologías verdes y económicas, son inclusivas y accesibles, por tanto, pueden favorecer 

a las poblaciones para que accedan a servicios básicos como electricidad, agua potable y 

recolección de desechos, sin que requieran de combustibles fósiles o construcciones costosas. 

En estos casos, el uso de paneles solares, son económicos y suministran energía eléctrica en 

zonas rurales alejadas, además de métodos de purificación de aguas apoyados en métodos 
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ecológicos que garantizan agua potable y disminuyen padecimientos que se transmiten por 

medio del recurso. 

La propuesta además ayuda a la población rural a afrontar la falta de disponibilidad del vital 

líquido cuando ocurre la sequía, al implementar métodos de recolección y almacenaje de agua 

de lluvia como toneles de acopio, proveyendo una fuente segura de para usar en actividades 

domésticas y en la agricultura. De la misma forma, los procesos de comunicación e 

información utilizados para pronosticar cambios en el clima, reducen los peligros al usar 

módulos de alerta, que proporcionan datos sobre sucesos atmosféricos extremos antes de que 

ocurran, o predicen la lluvia, sequías, perturbaciones en la temperatura, ataque de plagas o 

cualquier dato importante para la agricultura (CODESPA, 2025). 

9. PREGUNTAS CIENTÍFICAS 

¿Es viable evaluar la vulnerabilidad de la producción agrícola frente al cambio climático por 

medio de la metodología CVCA en la comunidad de Quinte Buena Esperanza de la Parroquia 

Toacaso? 

10. METODOLOGÍA 

10.1. Área de estudio 

Figura 1 Área de estudio 

 

Elaborado por: Estudiantes investigadores 
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La comunidad de Quinte Buena Esperanza localizada en la parroquia de Toacaso, cantón de 

Latacunga, provincia de Cotopaxi, (Figura 1), situada a 3300 msnm. Consta de 400 familias 

dedicadas en gran parte a la producción agropecuaria como la primordial fuente de consumo; 

en la agricultura encontramos la producción de papas, melloco, habas, pastos y maíz; por otra 

parte, dependen de la crianza de animales pequeños como cuyes y conejos (Gad Parroquial 

Toacaso, 2023). 

10.2. Riesgos y cambios climáticos que afectan a la producción agrícola 

Para tener conocimiento sobre los diversos peligros y cambios en el clima que afectan a la 

agricultura en la población de Quinte Buena Esperanza, parroquia de Toacaso se empleó la 

herramienta de investigación participativa en tres talleres con los ciudadanos para recopilar 

datos que ayudaron en el estudio de vulnerabilidad al cambio climático de la producción 

agrícola. 

Figura 2 Matriz de la metodología CVCA 

 

Elaboración propia 

10.2.1. Mapa de riesgos 

Rodríguez et al. (2013) establecen que un mapa de riesgos es un instrumento, apoyado en los 

diferentes métodos de información, que procura establecer las acciones o procedimientos que 
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representen peligro, cuantifica la posibilidad de que ocurran acontecimientos y calcular el daño 

potencial que ocasionaría en Quinte Buena Esperanza (p.02). Además, sostiene que uno de sus 

principales objetivos es identificar áreas y recursos vulnerables a amenazas climáticas (Dazé, 

CARE, 2010). 

El mapa de riesgo se elaboró en la primera reunión donde participaron los representantes de 

cada familia de la comunidad, se realizó fuera de la casa comunal la actividad duro 

aproximadamente una hora y los materiales que se utilizaron son papelotes, cinta adhesiva, 

marcadores de distintos colores, cámara fotográfica, libreta para apuntes y hoja de campo o 

registro. Los moradores de la comunidad se ponían de acuerdo para elaborar el mapa de riesgo 

según el punto de vista de cada uno de ellos identificando linderos, lugares importantes y de 

referencia que nos ayude a conocer la comunidad. 

10.2.2. Línea de tiempo histórica 

Es una representación gráfica o cronografía auxiliar para graficar los sucesos dados de una 

fecha a otra, de una forma sencilla y de fácil de comprender para toda persona. Estas 

herramientas se utilizan en la educación, especialmente para explotar tiempos de la Historia, 

hechos históricos, y toda cronología de importancia (Fernández, 2025, p.02). 

La línea de tiempo histórica se realizó en la primera reunión donde participaron principalmente 

las personas de la tercera edad (antiguas), conocedores la historia de la comunidad, se realizó 

fuera de la casa comunal, la actividad duro aproximadamente 1 hora y los materiales que se 

utilizaron son papelotes, cinta adhesiva, marcadores de distintos colores, cámara fotográfica, 

libreta para apuntes y hoja de campo o registro. Cada una de las personas adultas mayores 

expresaban sus conocimientos y mencionaban sucesos importantes que han mancado a la 

comunidad durante los últimos 50 años para elaborar la línea de tiempo histórica. 

10.2.3. Calendario estacional 

Cambronero (2025) sostiene que es un instrumento que facilita la visualización de manera 

gráfica o calcular los meses del año en los que un rubro del agro, tiene conductas estacionales 

marcadas, bien sea en las cantidades ofertadas, demandadas o su precio (p.01). 

Para la elaboración del calendario estacional se lo hizo en la primera reunión con la comunidad, 

donde participaron principalmente las personas de la tercera edad (antiguas) y a los 

productores agrícolas, conocedores de la agricultura en la comunidad, se llevó a cabo fuera de 
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la casa comunal la actividad duro aproximadamente una hora y 30 minutos, los materiales que 

se utilizaron son papelotes, cinta adhesiva, marcadores de distintos colores, cámara 

fotográfica, libreta para apuntes y hoja de campo o registro. Cada una de las personas adultas 

mayores y agricultores expresaban sus conocimientos y punto de vista mencionado cuando 

empieza la siembra, cosecha de los cultivos, presencia de lluvias, heladas, fuertes vientos y 

altas temperaturas. 

10.2.4. Reloj diario 

 De acuerdo con Ortega (2025) un reloj es un instrumento diseñado para medir y mostrar el 

tiempo, generalmente en horas, minutos y segundos. Además de indicar la hora, puede tener 

funciones adicionales como cronómetros, alarmas y visualización de la fecha. Los mecanismos 

de los relojes varían, incluyendo péndulos, engranajes y sistemas electrónicos (p.1). 

El reloj diario se elaboró en la segunda reunión con la comunidad, donde participaron un grupo 

de hombres y otro de mujeres de la comunidad, se realizó fuera de la casa comunal la actividad 

duro aproximadamente 1 hora y los materiales que se utilizaron son papelotes, cinta adhesiva, 

marcadores de distintos colores, cámara fotográfica, libreta para apuntes y hoja de campo o 

registro. Cada grupo mencionaba sus actividades durante el día desde las 04:00 am a 21:00 

pm, teniendo en cuenta que las mujeres realizaban más actividades a comparación de los 

hombres. 

10.2.5 Toma de decisiones en el hogar – Clasificación tareas apiladas 

Se indica que el poder de decisión en el hogar se manifiesta en la manera como se seleccionan 

las iniciativas para administrar los insumos. Al compartir las disposiciones entre los 

integrantes del núcleo familiar, en especial entre hombres y mujeres, se incentiva el uso más 

eficiente del conocimiento, las necesidades prioritarias y la capacidad con la que se cuenta. El 

propósito más importante de esta estrategia es determinar las decisiones que toman los 

integrantes de una familia en el hogar (FAO, 2026). 

La actividad se lo llevo a cabo en la segunda reunión con la comunidad, fuera de la casa 

comunal, en un tiempo aproximado de 1 hora en grupos de hombres y mujeres utilizando 

distintos materiales como: papelotes, cinta adhesiva, marcadores de distintos colores, cámara 

fotográfica, libreta de apuntes y hoja de registro, cada participante debatía su punto de vista en 

relación a las decisiones y roles que cumplen en el hogar. 
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10.2.6 Diagrama de Venn 

Zebisch et al. (2020) describen que una cadena de impacto son modelos conceptuales basados 

en cadenas de causa-efecto que incluyen todos los factores y procesos principales que 

conducen a riegos climáticos específicos en un contexto determinado (por ejemplo, regional 

y/o sectorial). Los factores y procesos se asignan a los componentes de riesgo (p.04). 

Las cadenas de impacto se elaboraron en la tercera reunión con la comunidad, donde 

participaron los representantes de cada uno de las familias, se llevó a cabo fuera de la casa 

comunal la actividad duro aproximadamente 1 hora y los materiales que se utilizaron son 

papelotes, cinta adhesiva, marcadores de distintos colores, pedazos de cartulinas, cámara 

fotográfica, libreta para apuntes y hoja de campo o registro. Cada una de las personas 

expresaban la ayuda y la presencia de las organizaciones e instituciones que han aportado 

directamente e indirectamente en el crecimiento de la comunidad. 

10.2.7 Matriz de vulnerabilidad 

Asana (2026) destaca que una matriz de vulnerabilidad es un instrumento que permite 

visibilizar los riesgos de una propuesta y estudiarlos para anticiparse a sus efectos, basados en 

dos variables: la posibilidad de ocurrencia y lo grave de sus efectos. Se ubican los riesgos en 

una cuadrícula de filas y columnas, para obtener un puntaje del impacto que ayuda a tomar 

una decisión. Para la administración de proyectos, la matriz de peligros es muy útil en la etapa 

de planificación (p.01). 

La matriz de vulnerabilidad se elaboró en la tercera reunión con la comunidad, donde 

participaron los representantes de cada uno de las familias, pero en grupo de 15 personas, se 

llevó a cabo fuera de la casa comunal, la actividad duro aproximadamente 1 hora y los 

materiales que se utilizaron son papelotes, pedazos de cartulinas, cinta adhesiva, marcadores 

de distintos colores, cámara fotográfica, libreta para apuntes y hoja de campo o registro. Cada 

una de las personas participaban con sus ideas respecto a las amenazas que se presentan en la 

comunidad y como las mismas han afectado a los distintos bienes que ellos tienen. 

10.3. Datos Meteorológicos 

Es una ciencia muy compleja que existen y, probablemente, la que más impacta en el día a día 

de las personas. Para quienes habitan en zonas urbanas, que no cuentan con mucho tiempo 

libre, deben planificarse para el disfrute de sus actividades recreativas (Mahiques, 2013). 
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En los últimos años se ha determinado que la temperatura en la parroquia de Toacaso han 

alcanzado niveles altos en comparación a años anteriores, presentando temperaturas medias 

anuales de hasta 11,1 – 11,5 °C en comparación a las temperaturas medias anuales de hace 10 

años atrás con 10,5 – 10,9 °C teniendo una variación aproximada de 0,5 – 0,8 °C. 

Figura 3 Temperatura Media Toacaso 

 

Elaboración propia 

 

Figura 4 Precipitación Media Toacaso 

 

Elaboración propia 
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11. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

11.1 Resultados para riesgos y cambios climáticos que afectan a la agricultura 

Se realizaron tres talleres donde se aplicaron instrumentos de investigación y acción 

participativa en la población de Quinte Buena Esperanza, de los cuales se obtuvo información 

para entender la manera en que las personas percibieron las consecuencias del cambio climático 

en la obtención de productos agrícolas. Los resultados obtenidos fueron: 

11.1.1 Taller CVCA 1 

En este primer taller se utilizaron tres herramientas, el mapa de riesgos, línea de tiempo 

histórica y calendario estacional, que, según Dazé et al. (2010) en su obra Manual CVCA, 

constituyen instrumentos de análisis participativos que ayudan en el estudio del tema climático. 

Se obtuvieron datos sobre el tejido general del impacto climático en los sistemas productivos 

agrícolas para la población de Quinte Buena Esperanza. Las siguientes figuras muestran los 

resultados conseguidos de la aplicación de cada herramienta y las notas e interpretación de cada 

punto importante que se discutió en los talleres. 

11.1.1.1 Mapa de riesgo 

Esta herramienta permitió conocer a la comunidad de Quinte Buena Esperanza y reconocer sus 

peligros en la producción agrícola. Además, ayudó a entender la forma de vida e insumos 

disponibles de importancia para la comunidad. En Quinte Buena Esperanza hay zonas en las 

que se encontró riesgos de los cultivos como los detallados en la Tabla 2. 
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Tabla 2 Identificación de las categorías en el mapa de riesgos 

 

  
Categoría  Descripción Impacto en comunidad 

Riesgos hídricos - Mayor frecuencia de sequías 

agrícolas  

Disminución de la 

productividad agrícola. 

Riesgos agrícolas - Perdidas de la producción. 

- Mayor incidencia Plagas y 

enfermedades emergentes. 

Menores ingresos para 

los agricultores y 

disminución de la 

producción agrícola. 

Riesgo socio 

económico 

- Inseguridad alimentaria.  

- Migración desde zonas 

rurales a urbanas.  

- Conflictos por el agua 

(sector agrícola y consumo). 

Migración de familiares 

a la ciudad en busca de 

recursos económicos y 

problemas de salud por 

mala alimentación.  

Riesgos de 

infraestructura y 

desastres 

- Deslaves del talud (tramo 

entrada Quinte Buena 

Esperanza) ocasionados por 

una mayor intensidad de 

lluvias. 

Demora en el traslado de 

la producción agrícola y 

ganadera, atraso laboral 

y escolar. 
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Figura 5 Mapa de riesgo de la comunidad de Quinte Buena Esperanza 

Elaboración por la comunidad
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11.1.1.2 Línea de tiempo histórica 

Esta herramienta se aplicó a la comunidad Quinte Buena Esperanza y presentó los más 

importantes sucesos que establecieron su progreso. En 1970 inicio el proceso organizativo de 

la comunidad, en tanto que en 1972 se localizó las vertientes de agua subterránea un recurso 

esencial para los pobladores, posteriormente en 1983 se realizó la apertura de la vía de la 

comunidad, en 1984 algunos sectores obtuvieron energía eléctrica, en 1986 se ejecutó la 

legalización de la comunidad Quinte Buena Esperanza, fortaleciendo su reconocimiento y 

organización. 

En el periodo siguiente, En 1992 la comunidad recibió créditos con refinanciamiento y apoyo 

para la producción por parte de CESA y UNOCANC, en el año  2007  se construyó la guardería 

bajo el poder del GAD parroquial Toacaso, contribuyendo al bienestar y cuidado de los niños 

de la comunidad, finalmente en 2008 se construye la casa comunal, considerando un espacio 

muy importante para las reuniones de la comunidad y actividades sociales, en 2022 se 

construyó el tanque para el agua de consumo, en 2025 se realizó el asfaltado del sendero que 

articula a la comunidad con Toacaso, representando un gran proyecto para la movilidad en la 

comunidad. 
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Figura 6 Línea de tiempo historia realizado en la comunidad de Quinte Buena Esperanza 

 

Elaboración propia  
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11.1.1.3 Calendario Estacional 

Para el calendario agrícola de la comunidad de Quinte Buena Esperanza, se realizó el gráfico 

al organizar en función de cada mes del año, los eventos más importantes. En enero se inician 

el periodo lluvioso con precipitaciones intensas, para el trimestre febrero, marzo y abril, se 

normaliza el periodo lluvioso que ayuda al desarrollo de siembras y a los trabajos en el campo 

agrícola de la zona, para este periodo se celebra el día de la mujer y carnaval. Para el mes de 

mayo aparece el sol y vientos, y en junio se cosechan las habas con el priostazgo de San 

Antonio de Toacaso. 

Para julio se inicia el verano, pero persisten las heladas y finaliza la recolección de los rubros, 

y en agosto vuelven las enérgicas corrientes de aire y el sol, que proporcionan escenarios que 

permiten el reposo del suelo agrícola por el clima. En septiembre siguen los vientos y el sol y 

comienzan las actividades para preparar el terreno para las siembras. Para finalizar, en octubre 

y noviembre continúan los vientos y heladas, y diciembre se define por el inicio del verano y 

la lluvia, con la celebración del fin de año. Esto se detalla en la Figura 6. 
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Figura 7 Estacional realizado en la comunidad de Quinte Buena Esperanza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaboración propia 
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11.1.2 Taller CVCA 2 

Ente taller se aplicaron herramientas como el reloj diario y la toma de decisiones en el hogar. 

A continuación, se detalla en cada imagen los resultados obtenidos al implementar las 

herramientas conjuntamente con la información y el análisis sobre los puntos clave de la 

evaluación. 

11.1.2.1 Reloj Diario 

Este instrumento es el recurso fundamental para diversificar la desigualdad que se vive en la 

comunidad con respecto a las obligaciones laborales tanto para los hombres como para las 

mujeres. 

El reloj diario determino que las mujeres de la comunidad Quinte Buena Esperanza presentan 

una mayor carga laboral respecto a los hombres; debido a la dedicación completa al cuido 

infantil, que haceres domésticos y agropecuarios. Por otro lado, la carga laboral de los hombres 

es menos a la de las mujeres con respecto a las actividades del hogar; debido a sus labores en 

el campo (agrícola – ganadero) o salir a la ciudad al trabajo. 

Algo muy importante de recalcar es que las actividades diarias son complicadas de realizarlas 

en las mañanas debido a la presencia de bajas temperaturas, las cuales afectan a la salud 

principalmente a las mujeres y otro problema es que los labores en el campo en el ámbito 

agrícola se ve afectado por la sequía. 



27 

 

 
 

Figura 8 Reloj diario femenino y masculino 

 

Elaboración propia 

11.1.2.2 Toma de decisiones en el hogar 

Con esta herramienta se logró identificar que las decisiones entre hombres y mujeres todavía 

no suelen distribuirse de la misma manera. Las decisiones de los hombres están relacionadas 

con la producción agrícola, manejo de dinero, la comercialización de cultivos, la compra o 

venta de tierras y ganado. 

En comparación con las mujeres las decisiones son menores que la de los hombres como: 

labores agrícolas en huertos, la administración del hogar, cuidado de animales menores. 

A través de la herramienta de la Metodología CVCA se busca la distribución más equitativa 

de las responsabilidades y poder fortalecer la resiliencia de la agricultura ante los retos 

climáticos y socioeconómicos. 
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Figura 9.Toma de decisiones en el hogar 

 

Elaboración propia 

11.1.3 Taller CVCA 3 

Para este último taller se aplicaron las siguientes herramientas que fueron el diagrama de Venn 

y la matriz de vulnerabilidad. 
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11.1.3.1 Diagrama de Venn 

Con esta herramienta se logró evidenciar que organizaciones o instituciones ya sean públicas 

o privadas brindan apoyo directa o indirectamente a la población de Quinte Buena Esperanza. 

Se estableció una clasificación en tres niveles: baja, media y alta, según la importancia que 

cada institución en ámbitos sociales, políticas, organizativos, seguridad y servicios básicos. 

Mediante la figura 14 se logra evidenciar que el 84,62 % de instituciones y organizaciones han 

sido de gran importancia para el avance de la comunidad, entre ellos: la Prefectura, MIES, 

UNOCANC, Elepco, GAD Parroquial, Cooperativa Iliniza, CARE, MAG, OMICSE. 

Por otro lado, el 7,69 % para Quinte Buena Esperanza con una calificación de media que 

corresponde al MSP que ayudo en favor de vacunas y el otro 7,69 % escasamente lejos del 

Diagrama de Venn que pertenece al Municipio que llego a la comunidad, pero no brindo 

ayudas que beneficien al sector. 

Figura 10 Diagrama de Venn 
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Elaboración propia 

11.1.3.2 Matriz de Vulnerabilidad 

Con esta última herramienta se logró identificar los recursos prioritarios para la vida en la 

comunidad y las amenazas que presentan, con la información obtenida se realizó un mapa de 

calor (4x4) y se aplicó un sistema de  calificación de 0 a 3 para detectar el nivel de impacto 

que cada uno de los peligros que enfrentan los bienes, dicha calificación fue propuesta por 

CARE 2020, el número 0 muestra que la amenaza no afecta en nada al bien y el numero 3 

señala que el efecto de la amenaza es muy grave o fuerte. Las amenazas que se presentaron en 

la población de Quinte Buena Esperanza fueron cuatro y se ubicaron en forma horizontal en la 

matriz, y fueron: 

 Fuertes vientos 

 Fuertes lluvias 

 Sequia 

 Derrumbes 

De la misma manera se rotulo cuatro bienes importantes para la comunidad, se ubicaron de 

forma vertical como: 

 Agricultura 

 Negocios 

 Producción pecuaria 

 Ambiente 

Con las calificaciones obtenidas por la colectividad se pudo observar que la amenaza que 

afecta en forma directa a la mayoría de los bienes es la sequía, a causa del cambio climático y 

la falta de agua de riego en la comunidad. Por otro lado, la amenaza que tiene menos impacto 

son los derrumbes, debido a que se presentaron recientemente por el pavimentado de la ruta 

que una a la población con la parroquia de Toacaso. 
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Figura 11 Bienes y amenazas 

 

Elaboración propia 

12. PROPUESTAS DE PROBLEMAS DE MITIGACIÓN Y ADAPTACIÓN 

12.1 Implementación del talud 

Una de las propuestas para reducir los riesgos que enfrenta la población de Quinte Buena 

Esperanza es la implementación de un talud con árboles nativos de la zona en los bordes de 

los caminos, debido a los procesos de erosión y deslizamiento del suelo que se presentan en 

estas áreas. Esta propuesta se fundamenta en que el establecimiento de especies arbóreas 

nativas contribuye a la estabilización del terreno mediante el desarrollo de sistemas radiculares 

profundos, los cuales permiten sujetar el suelo, disminuir la escorrentía superficial y reducir la 

vulnerabilidad ante movimientos de tierra. 

El uso de árboles adaptados a las condiciones ambientales de la comunidad favorece la 

recuperación de zonas degradadas, mejora la infiltración del agua y fortalece la protección de 

la infraestructura vial frente a eventos climáticos como lluvias intensas. 

Según la (Rome, 2017), La conservación y recuperación de la cobertura vegetal mediante 

especies locales es una estrategia importante para reducir la erosión del suelo y mejorar la 

resistencia de los ecosistemas ante el cambio climático. Asimismo, (Benayas, 2009). Menciona 
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que la restauración ecológica con especies nativas permite recuperar funciones ambientales 

relacionadas con la conservación del suelo y la regulación del agua. 

Por lo tanto, la incorporación de árboles nativos en los taludes de la comunidad Quinte Buena 

Esperanza representa una alternativa sostenible para disminuir los deslizamientos, controlar la 

degradación del suelo y fortalecer la adaptación de la comunidad ante los impactos del cambio 

climático. Entre las especies recomendadas para la zona andina se encuentran árboles como: 

cholán (Tecoma stans), pumamaqui (Oreopanax ecuadorensis), aliso (Alnus acuminata) y 

chilca (Baccharis latifolia), debido a su capacidad de adaptación y aporte en la conservación 

del suelo. 

Figura 12 Incorporación de árboles nativos en taludes 

 

 

  

 

 

 

 

 

Fuente. ACE Geosynthetics 

12.2 Diversificación de cultivos 

Una de las propuestas para mitigar los riesgos que presenta la zona de Quinte Buena Esperanza 

es implementar diversidad de cultivos; los mismos, que sean tolerantes a la sequía. Esta 

propuesta se fundamenta porque, Rojas y Saavedra (2022) mencionan que la diversificación de 

cultivos emerge como una estrategia fundamental para la sostenibilidad y resiliencia de la 

agricultura en Ecuador. Estos regímenes ayudan a la captura de carbono y la disminución de 

https://www.geoace.com/es/app/-Contrucci%C3%B3n-de-Movimiento-de-Tierra/Estabilizaci%C3%B3n-de-la-Pendiente
https://www.geoace.com/es/app/-Contrucci%C3%B3n-de-Movimiento-de-Tierra/Estabilizaci%C3%B3n-de-la-Pendiente


33 

 

 
 

emisiones de gases de efecto invernadero, para convertirlos en un instrumento eficiente para 

que se adaptarse y se pueda mitigar el efecto del cambio climático. Mejoras en la retención de 

humedad y la disminución en la degradación del suelo, son beneficios añadidos para fortalecer 

la sostenibilidad de los ambientes agrícolas, con asociación de cultivos como: 

 Asociación 1: Maíz, arveja y sambo 

Moncada y Tocaín (2022) aseveran que se obtienen buenos rendimientos al asociar estos 

cultivos. Se obtienen los mismos resultados cuando se asocian las leguminosas y cucurbitáceas, 

donde los procedimientos implementados con tres rubros, obtuvieron resultados óptimos 

debidos a la disponibilidad de humedad por retener más agua, incremento de la macrofauna, y 

niveles óptimos de pH y conductividad eléctrica. 

 Asociación 2: Quinua y haba 

Basantes et al. (2022) mencionan que al cultivar quinua en asociación con haba se aumenta la 

producción, dado que el haba aporta nitrógeno al sistema y que restringe el desarrollo de 

malezas, mejora la retención del agua y favorece en el control de plagas. 

 Asociación 3: Amaranto, chocho y sábila 

Pérez et al., (2022) indican que el chocho es un rubro que se adapta en forma eficiente a la 

asociación de cultivos al requerir agua en forma moderada. La asociación de cultivo de 

amaranto con diversas densidades de siembra de chocho reveló un resultado eficiente sobre los 

rendimientos. 

Con la finalidad de disminuir riesgos como: la inseguridad alimentaria, el ataque de plagas y 

enfermedades, la disminución de productividad agrícola; a su vez incluir el cultivo de alfalfa 

como alimento para animales pequeños como cuyes y conejos, y plantas medicinales como: 

 Matico (Buddleja globosa) ayuda a calmar dolores estomacales e infecciones de las vías 

respiratorias. 

Los usos tradicionales de la planta mático para tratar enfermedades indican que tiene efecto 

antiinflamatorio para curar la tos, efecto antidiarreico para curar la diarrea y efectos analgésicos 

para curar la fiebre (Quispe & Palonimo, 2022). 
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 Valeriana (Valeriana officinalis) ideal para combatir el insomnio. 

Plantas medicinales con propiedad tranquilizante como la valeriana misma que es utilizada 

ampliamente por la localidad gracias a propiedades calmantes en padecimientos depresivos, 

angustia e insomnio (Jerez, 2018). 

 Chachacoma (Senecio spp.) mejora la oxigenación y trata dolores físicos. 

Ore y Muñoz (2021) mencionan que la Chachacoma se ha usado desde tiempos históricos por 

los indígenas para neutralizar los síntomas del mal de altura, dolor estomacal e hipertensión. 

Figura 13 Croquis de la propuesta de diversificación de cultivos 

 

 

Elaboración propia 

12.2 Agroforestería 

Esta propuesta estará fundamentada en el manejo sostenible de especies leñosas nativas en los 

bordes de los linderos con cultivos de bajo requerimiento hídrico para zonas andinas.  

Para la población de Quinte Buena Esperanza se recomienda que la familia disponga de 

semillas nativas como: quinua (Chenopodium quinoa), chocho (Lupinus mutabilis), amaranto 
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(Amaranthus), cebada (Hordeum vulgare), mashua (Tropaeolum tuberosum). Porque son 

plantas de la misma zona con bajos requerimientos hídricos. 

Se presenta una tabla comparativa del requerimiento hídrico entre los cultivos propuestos y los 

cultivos que actualmente se siembran en la comunidad (Tabla 3). Los valores corresponden al 

requerimiento total de agua para todo el ciclo del cultivo (ETc). 

Tabla 3 Requerimiento hídrico para los cultivos propuestos y actuales 

Cultivos 
propuestos 

Requerimiento 
hídrico (mm/ciclo) 

Cultivos 
actuales 

Requerimiento 
hídrico (mm/ciclo) 

Amaranto 300–600 Papa 500–1000 

Quinua 300–500 Brócoli 350–600 

Oca 350–589 Zanahoria 350–500 

Cebada 300–500 Lechuga 350–600 

Chocho 300–600 Maíz 400–750 

  Haba 350–700 

 

Estos resultados indican que los cultivos propuestos requieren menos agua que los cultivos 

actuales, lo que representa una alternativa más eficiente para zonas donde la disponibilidad de 

agua es limitada o donde el cambio climático ha reducido las precipitaciones. Por ello, la 

incorporación de especies como el amaranto, la quinua, la cebada y el chocho puede contribuir 

a un uso más sostenible del recurso hídrico, disminuir la vulnerabilidad de los sistemas 

agrícolas y fortalecer la resiliencia de las entidades andinas frente a periodos de sequía. 

La propuesta de los cultivos andinos va acompañada de plantas como el Aliso (Tropaeolum 

tuberosum) en cerca viva o lindero entre terrenos. La distancia entre aliso será de 4 metros, al 

mismo tiempo sirve como una planta medicinal debido a que sus hojas ayudan a los dolores 

del cuerpo y aporta materia orgánica al suelo cuando caen. 
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Con el objetivo de aprovechar los espacios que se deja entre cada planta de aliso se considera 

sembrar pasto, el mismo que servirá como alimento para los animales. 

Figura 14 Croquis de la propuesta uso de semillas y cultivos nativos de la zona 

 

Elaboración propia 

12.3 Manejo Integrado de plagas con Bio Insumos 

 Compost humus de lombriz 

Una alternativa que se propone para disminuir los riesgos que afectan a la comunidad, consiste 

en incorporar el uso de humus de lombriz como abono orgánico dentro de los sistemas 

agrícolas. Esta estrategia se basa en el mejoramiento de las características fisicoquímicas y 

biológicas del suelo, favoreciendo el aumento de la materia orgánica, el suministro de 

nutrientes esenciales y la conservación de la humedad del suelo. Estos beneficios permiten 

optimizar el desarrollo y rendimiento de las siembras, además de incrementar la capacidad de 

adaptación de los sistemas productivos ante las condiciones generadas por el cambio climático. 

 De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

((FAO), 2018), el vermicompost constituye una alternativa sostenible para reciclar residuos 
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orgánicos y mejorar la fertilidad del suelo, contribuyendo a una agricultura más productiva y 

ambientalmente responsable. 

 (Olle, 2019) señala que la aplicación de humus de lombriz estimula la actividad microbiana 

del suelo, mejora el crecimiento de las plantas y reduce la necesidad de fertilizantes químicos, 

convirtiéndose en una estrategia eficaz para promover sistemas agrícolas sostenibles y 

fortalecer la capacidad de adaptación de las comunidades rurales frente a la variabilidad 

climática. 

Los materiales no son complejos de encontrarlo los cuales son:  

 Lombriz roja californiana (Eisenia fetida): encargada de transformar la materia 

orgánica en humus.  

 Estiércol animal (bovino, ovino, cuy o conejo): fuente principal de materia orgánica 

y nutrientes.  

 Residuos vegetales: restos de cosecha, hojas secas, pasto, rastrojos y residuos de poda.  

 Residuos orgánicos de cocina: cáscaras de frutas y verduras (sin restos de carne o 

grasa). 

 Agua limpia: para mantener la humedad adecuada del sustrato.  

 Camas o recipientes para lumbricultura: pueden ser de madera, plástico, ladrillo o 

directamente en el suelo. 

 Material seco o cobertura: paja, hojas secas o cartón para proteger las lombrices del 

sol y conservar la humedad. 

 Herramientas básicas: pala, azadón, carretilla, guantes y regadera. 

El proceso para obtener humus de lombriz listo para aplicar en los cultivos tarda 

aproximadamente entre 3 meses, dependiendo del manejo de la humedad, temperatura y 

disponibilidad de alimento para las lombrices ((FAO), 2018). 
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Fotografía 1 Elaboración del humus de lombriz 

 

Fuente. Consejo de Jardinería y trucos 

 Biol con ajo y ají 

Una de las propuestas para reducir los riesgos en la comunidad de Quinte Buena Esperanza es 

el uso de biol elaborado con ajo (Allium sativum) y ají (Capsicum spp.) como opción 

agroecológica para controlar las plagas n los cultivos. 

Estos extractos naturales poseen compuestos con efecto repelente e insecticida que ayudan a 

disminuir la presencia de insectos como pulgones, trips y mosca blanca, reduciendo el uso de 

agroquímicos y promoviendo una agricultura sostenible (Caro, 2025). 

 De acuerdo con (Isman, 2020). Los insecticidas botánicos representan una alternativa 

importante dentro del manejo agroecológico de plagas debido a su menor impacto ambiental y 

su capacidad para integrarse en sistemas de producción sostenible. 
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 Asimismo, (Ramos S., 2016)menciona que el uso de preparados naturales elaborados con 

recursos locales permite fortalecer las prácticas agrícolas tradicionales, disminuir los costos de 

producción y mejorar la autonomía de las comunidades rurales. Por lo tanto, la elaboración y 

aplicación de biol de ajo y ají constituye una estrategia eficiente para promover el manejo 

sostenible de los cultivos y potenciar la capacidad de los agricultores para adaptarse. 

 

Fotografía 2 Insecticida a base de extracto de ajo y ají 

 

Fuente. Un insecticida natural potente 

13 IMPACTOS (TÉCNICOS, SOCIALES, AMBIENTALES O ECONÓMICOS) 

13.1 Impactos Sociales 

La propuesta impactará socialmente y a corto plazo, por mostrar las directrices o planteamientos 

para incrementar la producción agrícola en la población de Quinte Buena Esperanza al enfrentar 

el cambio climático, las mismas son ejecutables por la población con apoyo de entidades 

oficiales o no. En un largo plazo, este estudio impulsará proyectos e investigaciones que 
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establecerán los medios más eficaces al contar con la presente información recopilada en la 

localidad, y referida a los retos y debilidades de la agricultura en la población objeto de estudio. 

14 PRESUPUESTO DEL PROYECTO 

Tabla 4 Presupuesto del proyecto 

OBJETIVO 1 ACTIVIDAD MATERIAL 

NECESARIO 

COSTO 

Establecer un 

análisis CVCA en 

Quinte Buena 

Esperanza que 

permita comprender 

el estado situacional 

que atraviesa la 

comunidad. 

Usar instrumentos 

que se apoyen en la 

investigación 

participativa. 

 

1. Traslados para 

tres talleres, 

reuniones y 

entrevista 

2. Papelería 

3. Equipos de 

computación 

4. 30 refrigerios 

1.   265$ (60$ por día 

+ 25$ día de la 

entrevista) 

2.   125$         

3.  150$ (Aplica 

Care) 

4.    225$ (75$ por 

día, estimado) 

                        

OBJETIVO 2 ACTIVIDAD MATERIAL 

NECESARIO 

COSTO 

Definir acciones que 

permitan establecer 

estrategias de 

mitigación de 

cambio climático, 

producción, 

impactos sociales y 

comunitarios. 

Identificar prácticas 

mediante la 

información 

recopilada de los 

talleres del CVCA 

1. Reproducciones 

de material 

impreso 

1.    35$ 

 

  

COSTO TOTAL 

DEL PROYECTO 

DE 

INVESTIGACION

$800 
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15 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

15.1 Conclusiones 

- La metodología CVCA permitió identificar que la comunidad de Quinte Buena Esperanza 

está expuesta a diversos riesgos climáticos, entre los que destacan las altas temperaturas 

durante el día, los fuertes vientos, las bajas temperaturas durante la noche y, 

principalmente, la escasez de agua ocasionada por las sequías. Este riesgo es el más crítico 

con el nivel máximo de 12 en la matriz de vulnerabilidad, y afecta en forma negativa la 

agricultura, los negocios, la producción pecuaria y el ambiente, lo cual compromete la 

seguridad alimentaria y favorece el éxodo de los habitantes a las zonas urbanas. 

El Reloj Diario y toma de decisiones expusieron una desigualdad de género en la 

comunidad, donde las mujeres se sobrecargan de trabajo al combinar las labores del hogar, 

con actividades en huertos que afectan su bienestar. Mientras que la toma de decisiones 

importantes como la gestión de los recursos, el comercio y la compra venta de tierras y 

animales, es exclusiva de los hombres, limitando a la mujer a huertos y animales menores, 

acontecimientos que afectan la resiliencia comunitaria en general. 

Con la aplicación del Diagrama de Venn se pudo constatar que existe un trabajo articulado 

con el 84,62 % de los actores del gobierno local, GAD Parroquial, MIES, MAG, ONG 

CARE y cooperativas, que favorece el desarrollo comunitario. Sin embargo, se detectó la 

poca asistencia técnica en los servicios primordiales como el agua y el fortalecimiento de 

la producción agroecológica resiliente, por parte del Municipio y el Ministerio de Salud 

Pública. 

- Entre las estrategias de adaptación y mitigación propuestas para el fortalecimiento de la 

capacidad de respuesta de la población de Quinte Buena Esperanza ante los desafíos del 

cambio climático, se presentó un plan integral para hacer frente a la sequía y erosión del 

suelo. Se propuso la asociación de cultivos como maíz-arveja-sambo, quinua-haba, 

amaranto-chocho-sábila, y cultivos nativos con bajos requerimientos de agua como cebada 

y mashua, con la implementación de cercas vivas de Aliso y pasturas. 

Se propone usar humus de lombriz para mejorar la retención de agua en el suelo y disminuir 

la dependencia de fertilizantes sintéticos. Su implementación favorece el uso razonable de 

los recursos naturales, contribuye a mantener la productividad de los sistemas agrícolas y 

promueve mejores condiciones socioeconómico para la población. 
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15.2 Recomendaciones 

- Se recomienda como prioridad, la gestión ante el GAD Parroquial de Toacaso y la 

prefectura, la construcción de depósitos comunitarios y métodos de acopio de agua de 

lluvia para implementar sistemas de riego por goteo, con la finalidad de reducir la 

vulnerabilidad del sector agrícola durante el periodo de sequía, con un valor de 3 en la 

matriz. 

- Gestionar con el MAG un sistema de monitoreo local de heladas y sequías que les permita 

a los productores ajustar las épocas de siembra que se definen en el calendario estacional. 

- Diseñar, planificar e implementar talleres de capacitación para fortalecer el nivel 

socioeconómico de los hombres y mujeres de la población, con el objeto de que se 

redistribuya equitativamente el trabajo en el hogar y establecer el desempeño de la mujer 

en la toma de decisiones financieras y productivas. 

- Incentivar la ejecución de proyectos asistidos para optimizar la calidad de vida de la 

población y crear áreas comunales para el cuidado de los infantes que ayuden a mitigar la 

sobrecarga revelada por el Reloj Diario para las mujeres. 

- Es necesario que se conforme un comité de gestión comunitaria que guie la oferta de las 

instituciones en el nivel alto según el Diagrama de Venn, como CARE, MAG, GAD 

Parroquial, en la implementación de proyectos que favorezcan la productiva y conlleven a 

la rehabilitación de la infraestructura en cuanto a taludes y derrumbes. 

- Promover convenios y alianzas con universidades de la región para llevar a cabo estudios 

experimentales a largo plazo de las propuestas de asociación de cultivos. 

- Implementar módulos agroforestales piloto en la comunidad para cultivar en asociación las 

leguminosas y establecer las barreras de aliso a cuatro metros de distancia, de manera que 

se evalúen los rendimientos biológicos y económicos de los cultivos nativos. 

- Realizar talleres continuos de capacitación a los agricultores para la elaboración y 

aplicación correcta de humus de lombriz líquido y sólido, con el aprovechamiento de 

desperdicios orgánicos, para recuperar la fertilidad y la humedad en el suelo. 
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