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RESUMEN

La tesis de grado previo a la obtencién del titulo de Licenciadas en Educacion Basica

consta de tres capitulos:

El Primer Capitulo trata sobre el marco tedrico referente a la nutricion de las personas

para un desarrollo fisico y mental adecuado.

El Segundo Capitulo explica la metodologia utilizada para la realizacion de la
investigacion, el analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion, lo que
permite la comprobacion de la hipotesis planteada desde su punto de partida hasta el

punto de llegada con sus respectivas conclusiones y recomendaciones.

El Tercer Capitulo consta de la propuesta que las estudiantes proponemos por medio de

un seminario taller a los padres de familia y alumnas del Centro de Formacion Basica

Artesanal “Cristo Rey™.
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SUMARY

The thesis of previous grade to the obtaining of the title of Graduates in Basic Education

consists of three chapters:

The First Chapter tries on the theoretical mark with respect to the nutrition of people for

an appropriate physical and mental development.

The Second Chapter explains the methodology used for the realization of the
investigation, the analysis and interpretation of the results of the investigation, what
allows the confirmation of the hypothesis outlined from its starting point until the

arrival point with its respective conclusions and recommendations.

The Third Chapter consists of the proposal that the students propose by means of a

seminar shop to the family parents and students of the Center of Handmade Basic

Formation "Christ King."

XTI



INTRODUCCION

Como en toda investigacion debemos tener a mano informe bibliografico que nos

permita tener el conocimiento cientifico de lo que vamos a tratar.

Es indispensable que existe una fuente de informacién sobre las necesidades
alimenticias para alcanzar un desarrollo fisico y mental alimentandonos en forma
equilibrada consumiendo toda clase de productos ricos en proteinas para evitar la

desnutricion.

Una persona para ser bien nutrida debe tener habitos alimenticios que permitan
desarrollarse de acuerdo a las necesidades metaboélicas del organismo y asi evitar
enfermedades y consecuencias que inclusive no permiten adquirir conocimientos
significativos y funcionales, por lo tanto en este capitulo encontraremos todo el

marco tedrico que nos interesa conocer para continuar con nuestra investigacion.

La desnutricion es uno de los problemas mas graves de salud en los paises
subdesarrollados (Melvilla et al., 1988; UNICEF, 1990; WHO, 1983). Ella
contribuye a la mortalidad infantil ya la disminucion en el crecimiento fisico, el

desarrollo intelectual y la resistencia a las enfermedades en los nifios.

Se han invocado multiples factores en la etiologia de la desnutricion (desigual
acceso a los alimentos, infecciones, inadecuada seguridad alimentaria a nivel del
hogar, falta de acceso a los servicios de salud, inadecuada atencion prenatal del

parto y del post-parto y falta de educacion de la madre, entre otros) (Melvilla et



al., 1998) y se advierte una progresiva toma de conciencia de que los factores
socioeconomicos y culturales desempefian un determinante papel causal. (Bhuiya

et al., 1986% 1986b; UNICEF, 1990; Victora et al., 1986).

En los tdltimos afios ha sido cada vez mas patente la necesidad de contar con
instrumentos que permitan evaluar en toda su magnitud, no sélo el problema de la
desnutricién, sino también otro factores intimamente ligados a ella, como la
pobreza, la insatisfaccion de las necesidades basicas y la insuficiencia de los
servicios de salud. Instrumentos que también faciliten la planificacion y la
elaboracion de estrategias de intervencion, basadas en un enfoque de riesgo que
pretende identificar a los grupos mas expuestos o menos resistentes a los mismos
niveles de exposicion. Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo en Jamaica
(Melvilla et al., 1988); se utilizaron modelos de regresion multiple paso a paso,
con el peso para la edad como variable dependiente. Se identificaron varias
variables, entre las cuales las mas relevantes resultaron ser la ocurrencia de
episodios de diarrea y la ocurrencia de episodios de fiebre en la semana
precedente a la realizacion del estudio. Esta investigacion, sin embargo, adolece
de los bien conocidos defectos atribuibles al uso de los modelos paso a paso para
seleccionar indicadores significativos (Achen, 1982; Vivi, 1977); concretamente,
la falta de control sobre los errores de primero y segundo tipo asociados a las

regiones criticas para la inclusion de variables en el modelo.

Gopaldas et al., (1988) estudian la asociacion de una serie de variables
ambientales, socioeconémicas y culturales con la situacion nutricional. Su

andlisis, sin embargo, se limita al empleo de medidas de asociacion simples,
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basadas en el test del chi-cuadrado, que ignora las interacciones y el posible efecto
de confusion entre las variables presuntamente relacionadas con la desnutricion.
Abbi et al., (1988), con el objeto de evaluar el efecto de la cultura nutricional
materna sobre el estado nutricional de los nifios, utilizan modelos de analisis de la
covarianza, tomando como variables dependientes, por su turno, los puntajes z'
del peso para la edad, la talla para la edad y el peso para la talla, e identifican a
una serie de variables, entre las que, sefialadamente, sobresalen “la percepcion
personal del crecimiento del nifio” y un puntaje sobre el conocimiento nutricional.
Pueden apuntarse las mismas objeciones relativas al empleo de los modelos

lineales con el fin de evaluar la significacion de los indicadores.

La CEPAL (Comision Economica para América Latina) (Altimir, 1979) Ha
propuesto una metodologia para la medicion de la pobreza en América Latina, que
tiene como objetivos basicos la identificacion de indices de facil obtencion a partir
de informacién estadistica de relevancia regional y la medicion de la magnitud de

la pobreza en cada pais.

Esta metodologia emplea dos criterios para la medicion de la pobreza. El primero
se basa en el indice de necesidades basicas insatisfechas (NBI), que se define
como el porcentaje de hogares que no satisface alguna de las necesidades
analizadas. El segundo mide la pobreza a través del ingreso familiar y se basa en
el calculo del costo de una canasta basica familiar y en la comparacién de dicho
costo con el ingreso familiar, para calificar a la familia como “pobre”, si el

ingreso es inferior al costo de la canasta basica, o como “indigente™, si es incluso

! Distancia entre el valor esperado y observado (peso, talla, etc.), medido en unidades de
desviacion estandar del patron de referencia (Waterlow et al, 1997).




menos que la canasta alimenticia, cuyo costo se calcula aproximadamente, en un
50 por ciento del de la canasta bdsica. Estos dos criterios identifican,
respectivamente, a la “pobreza cronica o estable” y la “pobreza reciente o
coyuntural”. Katzman (1989) propone integran ambos criterios para lograr asi

distinguir situaciones de pobreza cronica, reciente e inercial.

La metodologia de la CEPAL resulta ttil para llevar a cabo estudios comparativos
de pobreza y necesidades basicas entre paises de América Latina, para estudios
evolutivos de la pobreza dentro de un mismo pais y para el andlisis del
comportamiento relativo de las tres modalidades de pobreza (cronica, reciente o
inercial). No obstante, adolece de importantes limitaciones, que son comunes a
las modificaciones propuestas por Katzman y entre las cuales sobresale el hexcho
de que da una visién unidimensional (fuertemente sesgada hacia la precariedad de
la vivienda) del fenomeno de la pobreza que es intrinsecamente multifactorial

(Katzman, 1989; Larrea, 1990).

Cuando esta metodologia se aplica al caso ecuatoriano, se obtienen resultados que
contradicen a la experiencia debida, fundamentalmente, al sobredimensionamiento
del déficit habitacional, que no toma en cuenta importantes criterios de
jerarquizacion de la pobreza, tales como carencias nutricionales y problemas

sanitarios y culturales.




1.- DESNUTRICION

1.1.- CONCEPTO.- La disminucion de los alimentos por debajo del minimo
necesario para conservar el equilibrio en los cambios materiales origina el
conocido cuadro de la desnutricion general que se acompaiia de adelgazamiento y
disminucion de peso y de la capacidad fisica e intelectual, asi como de los

cambios metabolicos del hombre.

DESNUTRICION.- Es un proceso patologica, inespecifico, sistematico
potencialmente irreversible, que puede presentar diversos grados de intensidad y
que adopta diversas manifestaciones clinicas dependiendo de factores ecologicos

como individuales.

1.2.- CLASIFICACION

Segtn la causa:

Primaria

Secundaria

Mixta

De acuerdo al cuadro clinico predominante
Atrofica o marasmatica

Edematosa

Mixta




El edema del hombre se produce durante guerras cuando una alimentacion
hidrocarbonada deficiente en calorias contiene al mismo tiempo muy pocos
protidos. La desnutricion por alimentacion deficiente e incluso hambre sigue
siendo motivo de sufrimiento de enfermedad y, muerte de la humanidad de un

25%. En la India, Africa Central, etc. existen atin millones de hiponutridos.

1.2.1.- CUADRO CLINICO GENERAL

Hipotension Arterial

Bradicardia

Hipoglucemia

Hipometabolismo

Hipoactividad, incutora con atrofia hipofisaria, tiroidea, pancredtica y gonadal,

deficiencia de las glandulas digestivas.

1.3.- ETIOLOGIA

1.3.1.- CAUSAS DE LA DESNUTRICION.- La causa de las diferentes formas
de desnutricién, desde el marasmo hasta la obesidad, es siempre compleja,
particularmente la desnutricion de los nifios en las regiones tropicales en
desarrollo. Este conocimiento es fundamental porque, en diferentes partes del
mundo, pueden ocurrir el mismo tipo de desnutricién atribuible a muy diferentes
causas detalladas de la desnutricion en una region particular, por que sin éste
conocimiento no es posible ni llevar a cabo un programa preventivo adecuado a

las circunstancias locales.




Tres grupos principales de factores causales se consideran a continuacion:
1) Dieta inadecuada,
2) Infecciones, y:

3) Factores socio-culturales.

1.3.1.1.- DIETA INADECUADA.-En los nifios de los tropicos, la desnutricion es
a menudo atribuible a una dieta inadecuada, ya por falta de nutrientes o por un
desequilibrio en ellos. Sin embargo, la mismo tiempo, la desnutricion de origen
dietético “puro” es la excepeion, ya que otras causas, tales como las infecciones,

suelen ser factores coadyuvantes.

Una dieta inadecuada puede deberse a:

a) La pobreza puede poner varios elementos fuera del alcance del
presupuesto de la familia

b) Ciertos alimentos pueden no ser accesible en cantidades adecuadas a una

comunidad a causa de una produccion deficiente.

c) Usualmente hay una falta de conocimiento de los mejores alimentos para
los diferentes grupos de edad, particularmente en lo que respecta a los

nifios y adolescentes.

d) Por ultimo, lo que puede llamarse (conocimiento erroneo) de los valores
nutricionales. Este puede formar parte de la estructura de la cultura local

tradicional o una importacion residente en la comunidad.




1.3.1.2.- INFECCIONES.- Recientemente se han llevado a cabo diversos
trabajos sobre la relacion entre la nutricién y las infecciones. Las infecciones
tiene una taza muy alta en los nifios desnutridos, si bien es cierto, las
enfermedades infecciosas son el origen de la desnutricion. Muchas infecciones se

caracterizan por la falta de apetito y, algunas veces por vomito'y diarrea.

1.4.- FACTOR SOCIO-CULTURAL

Varios son los factores socio-culturales que pueden influir en la desnutricion.

1.4.1- DESTETE.- El método de separacién del pecho es, decisivo,

particularmente el modo y la época en que se efectue.

1.5.- PREPARACION DE ALIMENTO Y SISTEMA DE COMIDA

El sistema local tiene importancia en lo que respeta a la alimentacion satisfactoria
de los nifios, en consecuencia la prevencion de la desnutricion. A este sistema

incluimos de manera preponderante el horario y el nimero de comidas.

1.6.- INTERDEPENDENCIA MADRE NINO

Las practicas locales con respecto al esparcimiento entre los hijos son de gran

importancia nutricional. Los nifios que nacen en intervalos muy cortos agotan

nutricionalmente, a la madre y, también, los mismos son mas propensos a la



desnutricién, porque tienen un periodo relativamente corto de alimentacion con el
pecho y la madre no puede cuidarlos suficiente tiempo.
También las reservas de nutrientes obtenidas de la madre en los ultimos tres meses

de embarazo son importantes para el desarrollo del nifio.

Después del nacimiento, la leche de pecho representa un alimento de lato
contenido proteico, econémico, seguro que no requiere preparacion en la cocina y
esta ajustado cuidadosamente a la digestion y necesidad del nifio. Como se
expone que la alimentacion con el pecho es lo unico que se requiere durante los
primeros 4 a 6 meses, mientras que el suplemento de proteinas proporcionado con
esta forma de alimentacion prolongada de uno de dos afios puede ser

nutricionalmente importante.

LLa madre necesita una dieta abundante basada en vegetales con el contenido
adecuado de proteinas, minerales y vitaminas, tanto durante el embarazo como en

la lactancia.

1.7.- OTROS FACTORES

1.7.1.- ETIOLOGIA

Continuando con el estudio relacionado entre las manifestaciones de Desnutricion
y las enfermedades orales, especialmente caries dental y paredenciopatias, y
tratando de justificar la hipotesis planteada analicemos otros factores importantes

que pueden estar comprometidos dentro de la problematica que nos ocupa.




1.7.2.- FACTORES HEREDITARIOS

Los factores genéticos segun algunos investigadores ocupan un sitial muy

importante en el desencadenamiento de estas enfermedades.

Sin embargo los ultimos estudios al respecto no dan ninguna evidencia que la
herencia por si tenga directamente que ver con la incidencia de caries y de
alteraciones periodonticas, aunque si puede actuar en forma indirecta, tal es el

caso de tal o cual enfermedad, que se transmite por via hereditaria.

Los factores hereditarios no deben tomarse en cuenta para analizar enfermedades
bucales si no mas bien hay que considerar los factores costumbristas de acuerdo al

lugar en que se encuentren asentados las familias.

1.7.3.- ALTERACIONES ENDOCRINAS

Las enfermedades endocrinas tienen un alto porcentaje de incidencia,

especialmente, en lo que se refiere a las alteraciones de la glandula tiroides.

Podemos anotar al Bocio, cuyo alto indice de frecuencia, especialmente en las
zonas rurales de la sierra, es un signo inequivoco de nuestra desnutricion, puesto
que sus caracteristicas afectan considerablemente al normal crecimiento y

desarrollo del individuo, especialmente en el periodo, de su nifiez.
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En relacion con las alteraciones bucales, hemos de ratificar que el hipotiroidismo
retarda la erupcion dentaria, como también retarda la caida de las piezas caducas y

afecta a la normal disposicion de los dientes, con la consiguiente mal oclusion.

1.7.4.- DIABETES

Es una enfermedad que tiene un alto porcentaje de incidencia y que se lo detecta
en la mayoria de los casos accidentalmente, en relacion con la caries, se ha
establecido de que cuando la diabetes no es debidamente controlada, y en
consecuencia no ha podido prescribirse una dieta conveniente puede favorecer el

incremento debido a la excrecion de la glucosa.

También en la diabetes, al igual de lo que se observa en la edad de la pubertad, se
aumenta el exadudo purulento, por que la permeabilidad de los vasos gingivales se

ve aumentada.

1.8.- LAS ENFERMEDADES BUCALES Y LA SALUD GENERAL

Las condiciones biologicas de nuestro medio se van mds agravada atn, en
diferentes formas que van desde afecciones de tipo psicolégico hasta enfermedad

generalizada.

1.8.1.- LA PERDIDA DE LOS DIENTES
Ya sea por caries, por paradentopatias o por otras causas imposibilitan la

masticacion, reduciendo la dieta alimenticia a ciertos grupos de alimentos con la
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respectiva consecuencia, tanto desde el punto de vista nutritivo, como desde el

punto de vista del funcionamiento gastrointestinal.

La ausencia de dientes acompleja al individuo, que se ve afectado la fonacién y en
su estética misma, lo que da origen a un buen niimero de personas a su constante

stress.

Las causas para que el individuo no utilice ningtin aparato protéstico, a veces por
tiempo indefinido muchas veces es el aspecto econémico otras veces es la

despreocupacion del mismo.

Por otro lado, el mantenimiento de piezas dentales en malas condiciones que dan
origen a abscesos, granulomas, quistes, etc.., como también la presencia de
lesiones periodonticas, constituyen permanentes focos de infeccion, cuyo agente
patégeno, por via circulatoria, puede originar o agravar distintas alteraciones
como las enfermedades artriticas, cutdneas, oculares, etc. Asi como también
estados fabriles malestar general y alteraciones del cardcter, sumandose a estas

manifestaciones, el mal aliento caracteristico.

En estas condiciones, como se comprendera, el comportamiento de las personas se
afecta grandemente, ya sea frente a la sociedad a la que pertenece o en el normal

desenvolvimiento de sus actividades.

Las personas odontolégicamente educadas, conscientes, y responsables de su

salud oral, pueden controlar en mucho la incidencia de caries y puede evitar




enfermedades periodontales, desgraciadamente en nuestro medio, estas personas

constituyen un pequefio porcentaje.

1.8.2.- LA SEPTICIDAD BUCAL

Es un cuadro muy familiarizado en nuestro medio, sin distingo de edad, sexo y
ain de clase social. Muchisimas personas no se cepillan los dientes y si lo hacen

lo efectian en una forma que deja de desear.

Este desaseo hace que los alimentos se fermenten y luego se transformen en
elementos acidos y toxicos que al penetrar en todas las irregularidades de los
tejidos duros y blandos, favorecen la iniciacion de la caries y se convierten en

agentes irritantes con una accién o menos perjudicial para el cuerpo humano.

1.8.3.- LA PLACA BACTERIANA

La placa bacteriana es el comin denominador de caries humana y enfermedad
periodontal; la placa no es alimento, ni residuo alimenticio, ni tampoco una
bacteria bucal. Es un sistema bacteriano complejo y relativamente organizado que

esta cambiando continuamente y que apenas se empieza a comprender.

Esta placa bacteriana actia directamente sobre la pieza dental provocando las

alteraciones ya mencionadas anteriormente que de una u otra manera afectan al

normal funcionamiento del organismo.
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1.8.4.- CALCULOS

Estin en relacion directa con la edad, rara vez se observa calculos en personas

muy jovenes, pero en individuos adultos y viejos es comun verlos.

Siendo los célculos masas calcificadas que se adhieren a la superficie de los
dientes y atin a la de las protesis dentales, constituyendo agentes irritantes que

intervienen en la etiologia y en la progresion de la inflamacion gingival.

La formacion de los calculos estd intimamente relacionada con el origen,
presencia y cantidad de la placa bacteriana, a lo que se suman los minerales

proporcionando constantemente por la saliva.

1.8.5.- LA MATERIA ALBA

Conjunto de bacterias, células epiteliales descamadas, compuestos proteicos,
leucocitos, etc., constituye también un agente etioldgico de caries y de

enfermedades periodontales.

1.9.- DESNUTRICION DE LOS NINOS EN LA EDAD PREESCOLAR.- Al
considerar la desnutricion de los nifios, es util diferenciar dos grupos de edades la
preescolar, (es decir los infantes y los nifios de 1 a 4 afios) y la escolar ya que
representan problemas muy diferentes. La causa, el diagnéstico, el simple
tratamiento y las técnicas principales de prevencion se consideran para cada uno

de estos padecimientos.
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El desarrollo rapido es una caracteristica fundamental del nifio saludable y bien

alimentado.

1.9.1.- DESNUTRICION PROTEICO-CALORICA EN LA PRIMERA

INFANCIA

Estudios hechos en la ultima década muestran que la forma mas importante de
desnutricion en es la llamada “desnutricion proteico-calorica de la primera

infancia”. Esta puede ocurrir con diferentes grados clinicos de gravedad.

El término “desnutricion proteico-calérica (D.P.C.)” es de hecho, colectivo y se

refiere a muchas formas clinicas diferentes de desnutricion.

El término D.P.C. se emplea para este grupo de padecimiento porque ellos se
deben a una dieta baja en proteinas pero con diferentes grados de ingestion de
calorias y carbohidratos. La DPC siempre se presenta principalmente en los
primeros afios de vida.

Las formas agudas de la D.P.C. no solo: causan un alto coeficiente de mortalidad,
y los grados menores hacen a los nifios susceptibles a las infecciones sino,
también, pueden resultar en las lesiones fisicas y dafios permanentes en el cerebro.
Por lo tanto, todos los medios posibles pueden evitar esta situacion deben ponerse

en practica.
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1.9.2.- KWASHIORKOR.- Significa enfermedad que aparece cuando se
reemplaza a un nifio por otro en el pecho materno, esta enfermedad también se

puede desarrollar algunos meses después de la separacion del pecho.

CAUSA.- Kwashiorkor es una de las formas graves de la D.P.C. se debe a una
dieta muy baja en proteinas. Pero que contiene calorias en forma de carbohidratos
se debe a una dieta desequilibrada. Si bien puede ocurrir a muchas edades
diferentes, desde la infancia hasta la madurez, usualmente es mas comin durante

el tercer periodo de crecimiento antes mencionado o sea de 1 a 3 afios.

Durante este periodo, el nifio tiene necesidades altas de proteinas para el
crecimiento, y estad recibiendo, con frecuencia una dieta de dificil digestion,
principalmente de carbohidratos; por lo tanto, estad agobiado nutricionalmente por
muchas infecciones comunes, a menudo multiples, como el sarampion, la malaria

y la diarrea infecciosa.

Como se menciono antes, los factores psicologicos también desempefian a
menudo cierto papel, especialmente si se ha separado al nifio repentinamente del

pecho de la madre.

El Kwashiorkor, es por lo tanto, una enfermedad debida principalmente a una
dieta desequilibrada, formada principalmente por carbohidratos, pero que siempre
es causada, en parte, por infecciones y parasitos que agravan las deficiencias

nutricionales en la dieta basica.
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DIAGNOSTICO.- la apariencia clinica del kwashiorkor varia en diferentes partes
del mundo, a causa de las caracteristicas genéticas de los distintos grupos
humanos y, también, porque la causa detallada de la afeccion varia con respecto a
la dieta, infecciones asociadas, etc. Los signos que se encuentran pueden dividirse

convenientemente en tres grupos:

1) Siempre presentes
2) Usualmente presentes

3) Ocasionalmente presentes

1.- SIGNOS SIEMPRE PRESENTES.- Cuatro signos estan siempre
presentes en los nifios con kwashiorkor: adema (hinchazon de los pies, tobillos y
otras partes), falta de crecimiento (especialmente peso bajo la edad), cambio
psicologico (sufrimiento, falta de apetito), y musculos débiles, atrofiados, con
algo de grasa subcutanea.

Usualmente, es obvio en el examen fisico y principia en los pies y las piernas.

Otras partes del cuerpo, incluyendo la espalda y las manos, pueden afectarse.

En casos leves puede demostrarse presionando firmemente con un dedo sobre los
tobillos y la parte superior del pie durante tres segundos, produciéndose una huella
definida. Le edema es, parcialmente, el resultado de bajo contenido de proteinas
en la dieta, que conduce a la produccién defectuosa de plasma por el cuerpo, con
el escurrimiento subsecuente de fluidos de los pequefios vasos sanguineos.

El retardo en el crecimiento, que es una caracteristica peculiar del kwashiorkor,

esta dado por la sobre carga a causa del edema. De hecho, puede obtenerse un
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cuadro mas real del déficit del peso después de algunos dias de tratamiento,
cuando al desaparecer el edema, el peso disminuye al principio, antes de empezar

a aumentar a medida que el nifio comienza a crecer de nuevo.

Los nifios con kwashiorkor, se muestran notablemente angustiados, apaticos,
retraidos, quietos e indiferentes. Tienen también un apetito insuficiente. Varios
factores pueden ser responsables de éstos, incluyendo el descontrol psicolégico
producido por separacion del pecho. También los cambios reales en el cerebro

tanto bioquimicos como anatomicos, pueden ser en parte responsables.

El tejido muscular es el principal almacén de proteinas del cuerpo, y el nifio que
se esta desarrollando en kwashiorkor, utiliza esta reserva de emergencia para
proveerse de este nutriente. Los musculos consumidos atrofiados se pueden notar

facilmente pues el nifio no es capaz de sostener la cabeza.

Por el contrario, usualmente habra una capa de grasa subcutanea, lo que refleja la

ingestion de caloria de carbohidratos.

2.- SIGNOS QUE SUELEN PRESENTARSE.- Aunque no son
indispensables para el diagnéstico, varios cambios de pelo y de piel, anemia y
evacuaciones de liquidos que presentan de ordinario los nifios con kwashiorkor.
Como una caracteristica, el pelo es de color claro, de textura sedosa, lacio, escaso
y unido débilmente a sus raices de manera que puede arrancarse facilmente.
Obviamente la apreciacion de cambios en el pelo dependera de la apariencia

normal del grupo genético en particular.
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Las anomalias que sufre el pello con el kwashiorkor puede variar
considerablemente, en especial con respecto al cambio de color. Si el
kwashiorkor se desarrolla repentinamente, el pelo puede ser completamente
normal. Sin embargo, esto usualmente ocurre en comunidades donde las dietas de
los nifios son deficientes en proteinas y predominan los carbohidratos, y algunos

de éstos nifos pueden, probablemente, presentar grados menores D.P.C.

Otras caracteristica, no siempre presente es la anemia, es decir, una produccion
inadecuada de globulos rojos en la sangre. Esto se puede deber a varias causas,
como el bajo contenido de proteinas de una dieta junto con la falta de otras
substancias indispensables para la formacion de la sangre, especialmente hierro.
En muchas comunidades pueden existir también otras condiciones susceptibles de
agravar la ademina dietética que esté presente, como la malaria y la parasitosis

intestinales.

Los niveles bajos de enzimas del cuerpo, conducen a una digestion inadecuada de
los alimentos y por lo tanto a la produccion de evacuaciones sueltas o semisolidas
puede presentarse también, una erupcion como pintura descascarada, crecimiento
del higado, ulceras y llagas abiertas en la piel, y algunas veces, las caracteristicas

de deficiencia de varias vitaminas, tales como la vitamina A.

TRATAMIENTO.- Las causas graves de kwashiorkor puede llevarse a un
hospital para su tratamiento si es posible, ya que atn alli la mortalidad puede
llegar a mas del 30%. Necesitan exdmenes bioquimicos especiales y otras pruebas

para excluir las infecciones menores obvias y conducir un tratamiento mas
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detallado. En general, este debe incluir la terapia dietética y la educacién de la

madre en materia de nutricion.

1.- TERAPIA DIETETICA.- El punto principal en el tratamiento del
kwashiorkor, consiste en mantener caliente al nifio y suministrarle lo que le ha
faltado en su dieta, es decir, proteinas en una forma que pueda tomar y digerir
facilmente, junto con una racion adecuada de calorias. De ordinario. Se usa una
formula lactea, en base a leche deshidratada, descremada (leche con bajo
contenido de grasa), ya que ésta es economica y se obtiene en UNICEF o en otras
Organizaciones, comercialmente en tiendas y almacenes. También se puede
preparar formulas, apropiadas para el tratamiento, con leche fresca de vaca, leche

entera deshidratada o leche evaporada.

Deben agregarse calorias a todas estas formulas ldcteas para evitar que las
proteinas se quemen como calorias, agregando azucar de cafia y en el caso de
lecho deshidratada, descremada, preferiblemente agregar aziicar, y un aceite
vegetal, comestible y digerible. Los ingredientes secos, como, la leche en polvo y
el azicar, se mezclan primero en un tazon o recipiente de plastico. El aceite
vegetal, que puede ser de ajonjoli, de semilla de algodon y otro aceite comestible,
se mezclan lentamente y completamente con una cuchara de madera, finalmente
se agrega agua hervida fria para elaborar el liquido dietético final. Si hay un
refrigerador en el hospital, es util prepara la cantidad total para el dia de una vez.

Esto sera, usualmente cuarenta onzas liquidas (1.200 cc.)




Puede emplearse las siguientes formulas sencillas, pero eficientes:
a) Leche en polvo deshidratada descremada, 20 cucharaditas cafeteras rasas o
10 cucharas soperas rasas, azucar 4 cucharaditas cafeteras rasas; aceite 6
cucharadas. (El volumen de las cucharadas cafeteras varia, pero ésta
formula se refiere a las de 5 a 6 cc. de volumen. Una cuchara sopera tiene
dos veces este volumen aproximadamente de 10 a 12cc). cafeteras rasas;

20 onzas liquidas (600cc) de agua hervida.

b) Leche de vaca hervida liquida, 20 onzas liquidas con cuatro cucharaditas

cafeteras rasas de azucar.

¢) Leche evaporada reconstituida (1 parte de leche dos partes de agua
hervida), con cuatro cucharaditas rasas, agregadas a 20 onzas liquidas

(600cc).

A menudo éstas mezclas se pueden preparar, usando las medidas localmente

disponibles (por ejemplo latas) de tamaifio conocido.

La dosis diaria de cualquiera de ésta formulas lactantes, puede calcularse
aproximadamente multiplicando el peso en libras por dos y media lo cual da el
total para 24 horas de onzas liquidas. A menudo, en el Hospital, esta se
administrard mejor por medio de una sonda intragastrica de polietileno, ya sea a
goteo de leche, o dando raciones calculadas inyectadas en el tubo a intervalo de

dos a tres horas.,




Si es absolutamente imposible internar a un nifio con kwashiorkor en un hospital,
debe intentarse el tratamiento usando una de las formulas lactantes sugeridas en la
cantidad total aconsejada, pero dividida en ocho raciones pequefias suministradas
a intervalos de dos horas en todo el dia, de las 6 las 22 horas, este método requiere
mucha paciencia y puede ocupar mucho tiempo como resultado de la apatia la

falta de interés del nifio por el alimento.

Tan pronto como el nifio muestre signos de mejoria como son disminucion del
edema, mejoramiento general en la viveza, y recuperacion del apetito, se puede

introducir otros alimentos en la dieta, ademas de la formula lactea.

Estas decisiones deben hacerse en la serie de productos alimenticios disponibles.
Le objetivo debe ser el suministro de una dieta tan amplia, variada y econémica
como sea posible, con insistencia especial en los alimentos protéicos digeribles,

tanto de origen animal como vegetal, asi como son ricos en vitaminas y minerales.

Si la deficiencia de vitamina A es comuin en el drea, deberia incluirse un
concentrado vitaminico o aceite de higado de pescado en el comienzo del

tratamiento de todos los casos.

1.10.- EDUCACION SOBRE NUTRICION.- La recuperacion de un nifio con
kwashiorkor, como resultado de una dieta correcta, no tiene solamente valor
terapéutico, sino también educacional, ya que en muchos hospitales, las madres,
padres y otras parientes acompafian a sus nifios en la sala o los visitan

frecuentemente.




En regiones donde el kwashiorkor es comun debe llevarse a cabo discusiones y
demostraciones de grupo en la sala del hospital, si es posible con ayuda de las
madres para la preparacion y conocimiento de los platillos adecuados. El cambio
de aspectos del nifio en vias de mejoria es de hecho una ayuda de ensefianza visual
para el grupo.

Sin embargo debe recalcarse nuevamente que los casos de kwashiorkor requiere

tratamiento en hospital siempre que sea posible.

Se necesita supervision médica para tratar los casos complicados, diagnosticar
correctamente y atender en forma efectiva las infecciones a menudo multiples, y
asociadas con las deficiencias de vitaminas o minerales que con frecuencia

muestran al nifio al mismo tiempo.

1.10.1.- PREVENCION.- Existen cuatro elementos principales en el

kwashiorkor.

1) Dieta con alto contenido proteinico en la primera infancia.- Basicamente,
una dieta de alto contenido proteico puede obtenerse mejor con la
alimentacion al pecho y por el mejor aprovechamiento posible de
alimentos proteicos disponibles, animales y vegetales, ya sea que se
produzcan localmente, se encuentren comercialmente en los almacenes, o
se suministren en un programa de alimentacion suplementaria.

Ademas se debe reconocer que los cimientos del éxito en la alimentacion
infantil se realizan, en gran medida, con una dieta materna adecuada

durante el embarazo y la lactancia.




2) Prevencién de infecciones.- Se pueden probar varias medidas, desde el
punto de vista de la salud publica, para disminuir la carga de las
infecciones a las cuales estdn expuestos continuamente los nifios. Estas
medidas incluyen la inmunizacién contra la tos ferina, la tuberculosis y el
sarampion; el uso sistemdtico de medicamentes contra la malaria, la
educacién sobre salubridad encaminada a reducir la incidencia de la
diarrea infecciosa, incluyendo el fomento de la alimentacién con el pecho,
el empleo de alimentos y utensilios limpios, la utilizacion de agua

hervida..

3) Espaciamiento adecuado entre los hijos.- a menudo, el kwashiorkor sigue a
la interrupcion subita de la alimentacion con el pecho porque la madre esta
nuevamente embarazada. A fin de evitar que sucede esto, debe ensefiarse
a las madres como posponer su embarazo siguiente hasta que un nifio de
cria se destete lentamente y como por si solo. Ademads, vuelven a quedar
embarazadas no necesitan suspender la crianza repentinamente, sino que
debe ensefiarsele a hacerlo gradualmente, mientras absorben mas proteinas
en su alimentacion para reponer las que pierden por la exigencia adicional

de su organismo.

4) Reconocimiento y tratamiento de los casos incipientes del kwashiokor.

1.11.- MARASMO NUTRICIONAL.- La palabra marasmo se deriva del idioma

griego y se ha usado durante afios con término médico para los nifios gravemente

debilitados y bajos de peso.




CAUSA.- El marasmo se deriva del idioma griego y se ha usado durante afios
como término médico para los nifios gravemente debilitados y bajos de peso.

La condicién ocurre comunmente en el primer afio de vida (marasmo incipiente)
cuando es muy a menudo resultado del fracaso de la alimentacién con el pecho y
de intentos inutiles de criar al nifio con alimentos muy diluidos, en botellas

infectadas.

El marasmo tardio puede ocurrir a cualquier edad incluso la edad adulta, a causa

del hambre.

En particular se puede desarrollar en el segundo afio de vida de los nifios que
subsisten exclusivamente por medio de la alimentacién con el pecho, sin los

demads alimentos necesarios.

Una vez mas la dieta basica inadecuada se vuelve peor por varias infecciones
asociadas, y los nifios con este padecimiento pueden estar sufriendo de
tuberculosis, diarrea infecciosa y aftas orales (algodoncillos o moniliasis)
infeccion fugosa de la boca que se manifiesta por la presencia de pequefas

manchas blancas diseminadas en el interior de la mejillas y las encias.

DIAGNOSTICO.- Los signos del marasmo se pueden clasificar en dos grupos:

1.- SIGNOS SIEMPRE PRESENTES.- El marasmo se caracteriza siempre por
una falta extremada de crecimiento de manera que el peso serd solamente del 60%

o menos del que deberia esperarse para un nifio de esa edad. En segundo término
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habra una atrofia muy marcada de los musculos del nifio y también de su grasa
subcutdnea. Esto contrasta con el kwashiorkor, y se debe al hecho de que el nifio
con marasmo ha estado viviendo de las reservas de las proteinas y calorias de su

propio cuerpo.

Los nifios con marasmo son, por lo general, mas vigorosa y tienden a tener mayor
apetito; su pelo es relativamente normal, y no hay edema. En el marasmo, la cara
es delgada marchita y tiene una apariencia de “ancianito” o de calavera
comparada con la redonda “cara de luna” que ha menudo caracteriza al
kwashiorkor. Ademas la cabeza parece muy grande en contraste con el cuerpo

delgado y atrofiado.

2.- SIGNOS OCASIONALMENTE PRESENTES.- Algunas veces, pueden
estar presentes varias otras caracteristicas, incluyendo las debidas a la falta
concomitante de vitaminas, anemias y diarrea, algunas veces son signos de

deshidratacion (desecacion del cuerpo).

TRATAMIENTO.- Los casos de marasmo agudo deben tratarse en un hospital, y
aun alli su respuesta el tratamiento es, a menudo sumamente lenta, mucho mas
que el kwashiorkor, con una de las formas lacteas ya descritas, a fin de
proporcionar proteinas y calorias. Sin embargo, en vista de la falta extrema de
peso del nifio, es mejor tratar de aumentar la cantidad total de raciones tan pronto
como sea posible y basar el célculo de la cantidad diaria en lo esperado, mas que

en el peso real.




La hospitalizacion requiere particularmente de investigaciones que incluyan la
posibilidad de tuberculosis, y tratamiento de la diarrea. Aftas (algodoncillo o
monoliasis) pueden tratarse simplemente y a bajo costo, pintando el interior de la

boca tres veces al dia con violeta de genciana al 1%.

PREVENCION.- La prevencion se basa en los mismos principios que se han
mencionado para el kwashiorkor pero con referencia especial del primer afio de
vida o sea, (a) una dieta con alto contenido proteico, (b) la prevencion de las
infecciones, (c) reconocimiento y tratamiento temprano de los casos leves y
moderados de D.P.C. esto significard primero alimentacion con el pecho,
Segundo.- evitar la alimentacién artificial y tercero, introduccion de otros
alimentos, solamente cuando se requiere nutricionalmente, (4) la prevencion de la
diarrea infecciosa con la alimentacion con el pecho, hirviendo el agua para beber,

empleando alimentos y utensilios limpios.

Si la alimentacién artificial, es absolutamente necesaria, particularmente si la
madre ha muerto, una taza especial para alimentar son preferibles a una botella, ya
que éstas son particularmente susceptibles de contaminarse y convertirse en foco

principal de infecciones.

1.12.- D.P. C. LEVE Y MODERADA.- Por cada caso grave de D.P.C. ya sea
marasmo o kwashiorkor, hay muchos cientos de miles de nifios sufriendo las
primeras fases leves o moderadas de D.P.C. obviamente, es necesario tratar de
descubrir los casos en las primeras etapas y por medio de indicaciones y

tratamiento adecuados evitar que alcancen grados serios.




DIAGNOSTICO.- El descubrimiento del D.P.C. en las fuerzas leves o
moderadas no es, ningun concepto, facil. Los sintomas clinicos son variables e
inconstantes. Se estdn probando pruebas bioquimicas, pero alin estan en ensayo y,
ademas no estaran a la disposicion de la mayoria de personas, lejos de los

servicios de los principales laboratorios.

El primer sintoma de D.P.C. de la primera infancia es falta de crecimiento, y se

descubre mejor por peso bajo en el nifio porque éste no aumenta normalmente de

peso.

Algunas veces, se puede obtener informacion util, simplemente pesando al nifio,
pero es preferible tomar lecturas cuidadosas a ciertos intervalos, ya que dan una

indicacion continua del progreso o atraso de determinado nifio.

Debe tratarse de ver si se dispone de recursos de nacimiento, o se la madre
efectivamente no conoce la edad, pero puede recordar el dia y mes exacto del
nacimiento. De lo contrario, se puede elaborar un calendario de los
acontecimientos locales, por medio del cual se fijard la fecha aproximada del
nacimiento del nifio. La época de la aparicion de los dientes pueden también ser
util, por no menos para dar un limite inferior, especialmente en vista de que
parece afectarse por la desnutricion, sin embargo, como es bien sabido, hay mucha
variacion en la aparicion de los dientes atiin en los nifios saludables y bien
alimentados, una aproximacion simple se puede usar cuando se calcula la edad en

meses, agregando 6 al nimero de dientes que ya brotaron.




Si el peso esta debajo del 60% de lo normal, o si hay presencia de edema, la
hospitalizacion esta indicada si es posible. Si el peso esta situado en el 80 y 60%
debe examinarse al nifio frecuentemente, y administrarle leche descremada y

deshidratada y otros suplementos alimenticios proteicos, si es posible que coma.

Si el peso esta entre el 80 y el 100% de lo normal, se debe instruir a la madre,
sobre la alimentacion infantil y en el futuro se seguira pesando al nifio a intervalos

mensuales.

1.13.- LAS PESADAS EN SERIE DEBEN CONSTITUIR SIEMPRE EL

OBJETIVO

Y los resultados se pueden registrar mejor en graficas de peso, si se dispone de

ellas.

Tanto una curva de peso normal como un aumento inadecuado de peso deben
alertar al observador, sefialindole una nutricion deficiente y la necesidad de
aconsejar cuidadosamente en materia de alimentacion infantil para supervisar con
mas frecuencia y para suministrar alimentos proteicos suplementarios, que estan

disponibles.




1.14.- EDAD PROMEDIO DEL BROTE DE LOS PRIMEROS DIENTES

DIENTES MANDIBULA MANDIBULA
INFERIOR SUPERIOR
Incisivo central............ 6 meses 7 2 meses
Incisivo externo........... 7 meses 9 meses
CAMIN0 G, ccvapsinonismons 16 meses 18 meses
Prither molar.......... ... 12 meses 14 meses
Segundo molar........... 20 meses 24 meses

1.15.- INCIDENCIA

Podemos citar que gran parte de la poblacién ecuatoriana es pobre. Las familias
de escasos recursos econémicos no tienen para cubrir las necesidades basicas de
cada hogar por la falta de alimentos.

Segun los datos de la Organizacion de las Naciones Unidad UNICEF, el 22% de
la poblacién urbana es indigente, seis millones de personas no acceden a la
canasta basica de alimentos, siete de cada diez adolescentes es pobre, de cada diez
adolescentes trabajan y de los apenas uno como tres veces al dia, por lo que se
hace presente la anemia pro falta de hierro, culpa de la mala alimentacién. Pero lo
que los niumeros no explican es que el infortunio de las estudiantes y la mala
alimentacion llevan ya décadas en el Ecuador y sus poblaciones mas alejadas, las
secuelas que deja el hambre en especial en los dos primeros afios de vida son en

muchos irrevesibles.
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1.16.- EFECTOS

A nivel mundial especialmente en los jovenes de 12 a 16 afios que no pueden
defenderse por si solos, la desnutricion y el hambre contintan siendo problemas
significativos, podemos mencionar la sequia, los problemas politicos y otros, que

aquejan a todos los paises subdesarrollados.

Los efectos negativos de la desnutricion es la baja talla por la falta de zinc, la
estatura de los habitantes de un pais habla de su calidad de vida, podemos decir
que si la madre esta bien alimentada, si el agua que recibe la joven no esta
contaminada, si capacitamos de mejor manera a padres y familia se previene la

desnutricion.

En las areas urbanas, la reducida disponibilidad de proteinas animal y vegetal y el
consumo complementario de ciertos alimentos industrializados de insuficiente
valor caldrico, se relacionan con cuadros de desnutricion muy elevados, es decir

hay predominio de la desnutricion proteico energética (nifios hinchados).

En las areas rurales, donde la pequefia economia familiar incluye productos que
aportan proteina vegetal, los casos de desnutricion indican una reduccion de la
proteina sérica menos severa que en los casos de las grandes ciudades. Hay
predominio de la desnutricion energética (nifios secos).

La mala nutricion, debido a la falta de alimentos energéticos y proteinicos,

aumenta entre la poblacion afectada y crece la tasa de mortalidad, estas muertes se




deben en parte al hambre pero también a la pérdida de capacidades para combatir

las infecciones.

Para el normal funcionamiento del organismo es necesario que se le provea de
todos los nutrientes que necesita la estudiante, en especial para las tareas
educativas, la ausencia llevara a sintomas como el cansancio, apatia, desatencion,
falta de interés, problemas de comportamiento como la agresividad, o depresién lo

que influye en la ausencia de aprendizajes significativos.

Con alimentos de calidad, con organizacion alimenticia, mejoramos la cultura

nutricional >

1.17.- CLASE DE INANICION

Dentro del analisis de la desnutricién y sus efectos en las adolescentes, es de gran
valor considerar los tipos de percances en donde la ausencia de una cultura

alimenticia es un agente comun y devastador, asi mencionamos:

LA CAQUEXIA.- Estado avanzado de desnutricion acalérica y proteica donde el
enfermo consume sus propias reservas. Este es un malestar propio en los nifios
que pasan a ser adolescentes, presenta pérdida de peso (el nifio no crece)
cansancio (astenia) delgadez facial, relieves costales y pliegues cutaneos, muy
marcados.  El pelo pierde pigmentacion, la piel palidece y aparecen con

frecuencia ulceras cutdneas. Progresivamente aparece insuficiencia cardiaca y

2 HIMSA, Enciclopedia. Medicina y Salud, Pags. 132, 164




renal, anemia, inmunodepresion, mala cicatrizacion y esterilidad la muerte suele
producirse por infecciones este tipo de desnutricion se da especialmente en zonas

rurales donde no existen centro médicos cercanos para tratar la caquexia.

EL ADELGAZAMIENTO

Es un proceso que supone la pérdida de masa corporal que puede afectar a todo el
organismo o localizarlo. Su s causas son la escasez de comida o la mala funcion
digestiva. La pueden sufrir mujeres, jovenes que voluntariamente adelgazan
(anorexia nerviosa) y se presenta en enfermedades como la anemia, podemos
mencionar que hoy en dia las jovencitas por “cuidar la linea™ no se alimentan bien
produciendo ademas alteraciones de tipo hormonal, la negativa a mantener un
peso sobre el minimo recomendado, el temor a ganar peso, confusion acerca de la

imagen corporal.

No existe un tratamiento universalmente aceptado para la anorexia nerviosa,
frecuentemente se asocia con depresion y baja autoestima.

El tratamiento a través de la psicoterapia y la terapia familiar a menudo son
importantes, la mitad de las pacientes se curan definitivamente, aunque a veces, la
enfermedad acaba produciendo cambios metabolicos y hormonales que complican
el proceso puramente psiquico. Las personas que padecen anorexia nerviosa no
acuden al médico, por lo que se no conoce con exactitud la presencia de éste

enfermedad.




Los gastos metabdlicos pueden estar acelerados por razones exogenas (deporte,
trabajo) o endégenas (alteraciones hormonales como el hipertiroidismo, gestacion

y lactancia).’

LA BULIMIA

Es la alimentacion desmesurada, sensacion de pérdida de control durante la
comida, induccion del vomito, uso de laxantes diuréticos, descontrol en las
comidas dos veces por semana, preocupacion excesiva y persistente sobre la

imagen corporal.

El sobrepeso y obesidad en los adolescentes es un factor muy importante en la
desnutricién ya que la etapa de cambios rapidos en el tamafio y composicion del
cuerpo en las mujeres, el porcentaje de grasa corporal se incrementa en mayor
proporcién pudiendo pensar de que esas personas son normales pero que en la
realidad estos individuos son hinchados y que a la vez surge la necesidad de un

tratamiento urgente y rapido.

Es importante aclarar que los adolescentes desnutridos no solo son de bajos
recursos, en las clases economicas altas se presentan problemas de desnutricion
por falta de una real conducta alimenticia.

Los jévenes mal nutridos son més dispersos y agresivos ante sus compafieros de
clase, que aquellos que estan bien nutridos, quienes ademas en promedio son

mejores estudiantes.

* WOZ, Enciclopedia. Salud y Nutrici6n, Pags. 386, 397.




La deficiencia de hierro (presente en la leche materna, carnes, pescados, lacteos,
cereales enriquecidos, yema de huevo y queso) proteinas y otros nutrientes
durante el crecimiento, disminuye su atencion, capacidad de memoria y
aprendizaje, estos alimentos son fundamentales para el desarrollo mental, al igual

que los micro nutrientes presentes en las hortalizas y frutas.

Otro factor que presenta el joven desnutrido es la ausencia de vitamina A, es muy
probable que su deficiencia cause problemas de vision, que a su vez genera

ausentismo escolar.

Es decir que una persona que consume gaseosas, dulces, en exceso, corre un

riesgo muy alto para desarrollar obesidad y diabetes.

El implemento de capacitacion para mejorar la nutricion de los estudiantes, no
solo radica en guiar a las adolescentes, sino también, a los y las educadoras para
que participen de buen programa académico de orientacién alimenticia, de ciertas
nociones de estudio, el trabajo diario permite observar a quienes no se
desenvuelven adecuadamente en clases, este factor se puede ver en las
consecuencias para no realizar aprendizajes significativos. La razon, es sin duda
una defectuosa dieta alimenticia en productos con escaso valor proteinico, es decir

el consumo de comida industrializada.*

Parad6jicamente se dice que los nifios, al igual que los adolescentes son el

presente y el futuro de la sociedad, esta frase es cierta, nadie lo discute, ellos seran

* ENCARTA 2003, Microsoft Corporation. Biblioteca Virtual de Consulta.
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quienes con sus esfuerzos intelectuales y manuales contribuiran al desarrollo del
pais, siempre y cuando ahora se les brinde el ambiente propicio para desarrollar

sus capacidades.

Pero no hay nada mas irrefutable que las evidencia en el porcentaje de la

desnutricion y lo que se hace para mejorar.

1.18.- APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El aprendizaje es considerado como lo mas bésico y complejo de los proceso
psicolégico, nos permite adaptarnos de acuerdo a los requerimientos de cualquier
circunstancia; percibimos la informacion acerca del medio que nos rodea, nuestra
mente se apropia de todo y lo ponemos en disponibilidad para el presente y el
futuro respecto a esto Peterson (1983) sefiala que “Para los seres humanos, el
aprendizaje constituye la base que pricticamente todo lo que concierne al
comportamiento. Este moldea nuestros motivos y nuestras emociones, provee la
base para el pensamiento, determina nuestra actividades sociales, y marca nuestras

posibilidades”

“Nuestro plantel por su caracteristicas particulares es unico, producto de una
interaccion de los seres humanos con la realidad circundante, mas las experiencias
personales que constantemente nos provee de estimulos naturales y sociales que
nos permite efectuar “operaciones mentales” como los llamé Piaget. En atencion
a esto nos ubica dentro de una posicion filosofica constructivista, por que el

conocimiento que adquieren no es pasivo, ni experiencias de otros; sino que

36




activamente las adolescentes de este centro educativo lo construyen en forma
practica y vivencial, con esto modificardn su estructura mental en beneficio al
desarrollo integral estudiantil; entendiéndose que esto no es una acumulacion de
conocimientos, experiencias, datos especificos aislados sino que interactian en

forma global para lograr aprendizajes significativos™.’

1.19.LA TEORIA CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE DE PIAGET

1.19.1.- ATRIBUTOS PRINCIPALES DE LA INTELIGENCIA

Psicologo Suizo, educador considera dos atributos principales de la inteligencia: la

organizacion y la adaptacion.

LA ORGANIZACION.- La inteligencia esta conformada de un conjunto de
esquemas o estructura cognitivas, que generan comportamientos que obedecen a
situaciones determinadas en el desarrollo del nifio y que son similares a los
conceptos, categorias que registran y se ordena en el conocimiento que obtiene y

experimenta en su diario vivir.

LA ADAPTACION.- Es una de las caracteristicas de la inteligencia y tiene dos
procesos; la asimilacion y la acomodacion.

LA ASIMILACION.- Es un proceso continio en la que se integran nuevas
percepciones y experiencias a los conceptos y que contribuyen al desarrollo

cognitivo.

¥ MEC-DINAMEP. Fundamentos Psicoldgicos de la Educacion.




Es muy importante la acomodacion por el cambio cualitativo a los esquemas

existentes debido a la incorporacién de nuevos conceptos en su estructura mental.

La integracion de la asimilacion y la acomodacion de la inteligencia misma que

actua “por su propio dinamismo y por el proceso de desequilibrio™.

FACTORES DEL DESARROLLO.- Los factores del desarrollo considerados

por Piaget conjuntamente a los procesos de adaptacion son:

1. La maduracion y la herencia.,- Es el grado de desarrollo y capacidades

heredadas.

)

Las experiencias activas.- Son todas las experiencias por la asimilacion y
acomodacion.
3. La integracion.- Es el intercambio de ideas en forma oral o escrita con
otras personas.

4. El equilibrio.- Es el control interno de los tres factores anteriores.’

1.19.2.- ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO

Segtin Piaget el desarrollo cognitivo es continuo desde la nifiez, es un proceso de
reconstruccion constante y lo divide en cuatro etapas:

1. Etapa sensomotora (0 — 2 afios).- Esencialmente motora, no hay

representaciones interna del medio que lo rodea “ni piensa mediante

concepto”.

® LOGAN, Frank ****
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Etapa del pensamiento preoperativo (2 — 7 afios).- Desarrollo de la
capacidad de representacion de objetos y acontecimientos.

3. Etapa de las operaciones concretas (7 a 11 afios).- Desarrolla los procesos
de pensamiento l6gico (operaciones) que pueden aplicarse a problemas
existentes (concretos).

4. Ftapa de las operaciones formales (12 a 16 afios).

En relacién a lo anterior es necesario citar que las estudiantes del Centro de
Formacion Basica Artesanal Cristo Rey se ubican en el rango de edad de 12 a 16
afios y corresponde a la etapa de las operaciones formales; segun lo establecido

por Piaget en base a sus investigaciones deben presentar los siguientes desarrollos:

- El razonamiento, hipotético — deductivo. Férmula problemas supuestos y
desenlaces o finales razonables.

- El razonamiento cientifico — inductivo.- Generaliza a partir de
experiencias especificas.

- Abstraccion reflexiva.- Utiliza conocimientos previos para producir
nuevos.

- Incremento de su idealismo y formacion de su caracter.

- Desarrollo de los conceptos morales.

- Es egocéntrico tanto en el pensamiento logico como en conductas

“reformadas™.’

7 RODRIGUEZ, Fernando. Filosofia de la Educacion Ecuatoriana. Pags. 90, 95.




1.20.- TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL

[a ensefianza constructivista basada en la construccion socio-critica del
conocimiento, considera de importancia y utilidad los saberes previos que la
estudiante tiene, por lo que si queremos ensefiar eficazmente tendremos como
base todo lo que las adolescentes poseen y para que el aprendizaje sea
significativo se relacionaran con los nuevos e incoporar a su estructura cognitiva,
esto se resume en lo que sefiala RODRIGUEZ y otros (1996) en la cita de Ausubel
que dice: “El factor méas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
alumno ya sabe. Averiguese esto y enséfiese en consecuencia”, y que esta teoria
tiene una orientacién filosofica utilitarista pragmatica puesto que mas que buscar

la verdad, busca la utilidad de los conocimientos.®

Este investigador norteamericano enfatiza en la interaccion de la estructura mental
existe y la asimilacion de las nuevas es necesario para su organizacion que exista

una instruccién ordenada y sistematica para que existe un equilibrio.

1.21.- CONDICIONES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Se mencioné anteriormente que segun esta teoria la importancia de los
conocimientos previos y la relacion que se establece con la nueva informacion, se
debe cumplir con las condiciones que mencionaremos a continuacion:

LA PRIMERA CONDICION.- Se refiere a la esencia del material del

aprendizaje debe ser claro y preciso y mantener una relacion logica.

8 SEMPERTEGUI, Fernando. Crecimiento de los nifios de Pichincha.
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LA SEGUNDA CONDICION.- Se refiere a la actitud del estudiante frente al
aprendizaje significativo la misma que debe ser muy positiva para no caer en la

memorizacion.

LA TERCERA CONDICION.- Se relaciona con el contenido previo y la
relacion con el nuevo su significado se establezca realmente en su estructura

cognitiva.9

Para desarrollar otra teoria del aprendizaje significativo es necesario que citemos

como introduccién lo escogido por BRIONES G. (1995) DE POZO:

“De hecho, el aprendizaje significativo es la via por la que las
personas asimilan la cultura que los rodea, una idea
fuertemente vygotskiana que hace la teoria de Ausubel un
complemento instruccional adecuado al marco teérico general
de Vigotsky. A pesar de caricter intrapersonal de los
significados Psicolégicos, éstos se adquieren generalmente en
contexto de instruccion, interpersonales, que general una
notable homogeneidad cultura en esos significados” (op. Cit. P.

215)

Todo mensaje exterior que reciba la estudiante es inevitable su asimilacion
interior, en razon a esto es necesario que el maestro se convierta en facilitador y

que el proposito de su accion sea desarrollar las capacidades del estudiante.

® BARZA, M. Guia Didactica para el Docente. Pag. 35.
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Al hablar de desarrollo del pensamiento y de aprendizaje nos veremos
identificados también con la “teoria socio-historica cultural, de Levs Vygotsky
pedagogo ruso, quien considera que las actividades mentales son el distintivo del
hombre como humano; y que como tal tiene un proceso socio-genético, y que al
conjugarse los procesos bioldgicos y la vida social producira funciones mentales
como percibir, atender, la respuesta a estimulos externos, otros. Plantea
esencialmente que la personalidad tanto del hombre como de la mujer debe
realizarse en funcion de integracion como parte activa de la historia, mediante su

desarrollo individual.

Desde el punto de vista filosofico le enmarcamos en el materialismo dialéctico e
historico, con una vision de hombre nuevo, predispuesto al cambio vy

transformacion.

Este psicologico ruso conceptia en su teoria la mediacion y la zona de desarrollo

proximo (ZDP).

LA MEDIACION.- Es la esencia de la conducta humana consiste en que estd
mediada por herramientas materiales y por herramientas simbdlicas o signos. Las
herramientas materiales son las que cuenta el hombre para modificar o actuar
sobre el medio que le rodea. Las segundas son llamadas también herramientas
psicologicas nos permiten interactuar en diferentes eventos sociales o en presencia
distintos tipos de sefiales; nuestro medio estd lleno de signos y al conocer su
significado adoptamos la conducta que se cree corresponde. El lenguaje es el

sistema mas importante dentro de los signos y significados, el uso adecuado
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permite el desarrollo del pensamiento, la comunicacién y participacion en su
comodidad, principalmente se genera cambio en la actividad mental debido a la
coordinacion pensamiento y lenguaje. Ademds de esta area tenemos otros
sistemas como los numeros, esquemas, mapas y otros que con el significado

correspondiente permitirdn el desarrollo del nifio y de la adolescente.

Toda persona actia de acuerdo al entorno historico social en la que se
desenvuelve por lo que su actividad mental respondera a €ste: sus emociones, su
pensamiento, el lenguaje, la manera de solucionar sus problemas. Por lo que la
conducta de los seres humanos varia de unos a otros, cambia constantemente de

acuerdo al modo de produccién y estructura social.

La influencia de las personas adultas en la formacion del nifio sera en la medida
que interactien los actores y en base a los procesos biolégicos se producird una
serie de etapas cualitativas con marcadas diferencias entre cada una de ellas,
considerada como la ley de la doble formacion, en la que BRIONES (1995)

resume que el “aprendizaje precede al desarrollo mental”

LA ZONA DEL DESARROLLO PROXIMO Y APRENDIZAJE FORMAL.-
En la que suministra experiencias basicas que facilitan el desarrollo del proceso
mental. Esta fase se realiza en la institucion educativa con la direccion del
maestro que considera a la estudiante no un ente pasivo sino que interviene
activamente en el desarrollo de las actividades pedagogicas respondiendo a los
requerimientos del proceso educativo, le permite desarrollar su estructura

cognitiva con la guia del docente o de sus compafieros mas competentes.
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La formacion de conceptos cientificos se basara en los conceptos espontaneos o
de conocimiento empirico que son usados en las actividades de la vida diaria los
mismos que van de los concreto a lo abstracto (ascendentes) y los cientificos al
contrario (descendentes), pero a pesar de esta diferencia debemos puntualizar que
los dos estan intimamente relacionados y procuran el crecimiento intelectual y

personal.

Es necesario anotar que desde el punto de vista Vigotskiano, la interaccion social
permite el desarrollo cognitivo y del aprendizaje, pero esto no altera el curso

natural del desarrollo intelectual que sefiala Piaget sino lo favorece. "’

1.22.- CARACTERISTICAS BASICAS PARA EL APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

Se proponen cuatro caracteristicas basicas para llevar a cabo el aprendizaje

significativo:

Tomar como punto de partida los preconceptos que los alumnos tienen en

la estructura.

- Pronostica el cambio que puede generar la construccion del nuevo
conocimiento.

- Verifica las ideas tanto del conocimiento previo como del nuevo que se
ensefia.

- Transfiere el concepto nuevo a experiencias concretas y establece

relaciones.

1" BRIONES, Guillermo. Preparacion del Proyecto Educativo. Pag. 289.




1.23.- LA ENSENANZA CONSTRUCTIVISTA SE PUEDE IMPULSAR

MEDIANTE

1

La utilizacion de los conocimientos incorrectos de los estudiantes puede

producir descontento con los prejuicios y preconceptos.

- Laclaridad y distincion de los nuevos conocimientos.

- La aplicabilidad practica en situaciones reales.

- La formacion de nuevas interrogantes.

- La criticidad, la sugerencia y la compresion de las causas que originaron
los conocimientos errados.

- El respeto a la libertad de expresion.

- La participacion activa del estudiante en todas las actividades

constructivistas.

1.24.- SUGERENCIAS PARA EL MAESTRO CONSTRUCTIVISTA

1) Permitales a sus estudiantes:
Tener la oportunidad de decir, ensefar a usted y a los demds; experimentar,
relacionar sus conocimientos, utilizar la informacién conocida, buscar

soluciones.

2) Usted maestro puede y debe:
Ensefiar a pescar (proverbio chino) y a elaborar mapas conceptuales estimular
sus preguntas, centrarse en pocos conceptos y profundizarlos, repetir las

preguntas, considerar a su clase como unica.

3) Esta prohibido al docente:
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Dudar de la capacidad de los estudiantes, decir que estan atrasados.

4) Recuerde que una buena ensefianza tiene tres fases:
a) Permitales a sus estudiantes que se expresan, discutan y confronten sus
conocimientos.
b) El profesor debe traducir el conocimiento cientifico a un lenguaje mas
sencillo.
¢) Los estudiantes luego retoman la iniciativa y abordan directamente el
concepto nuevo, buscando solucion a la interrogante que fue formulada al

inicio del periodo de clase."’

"' CIRCULO DE LECTORES. El hombre una especie a proteger.

46




INTRODUCCION

La investigacion realizada fue mediante trabajo de campo y se aplicé en las
estudiantes del octavo, noveno y décimo afio de Educacion Basica del Centro de
Formacion Artesanal “Cristo Rey” de la Parroquia de El Quinche, ubicada en el
sector rural marginal del Nor Oriente de la ciudad, con la finalidad de determinar

la incidencia de la desnutricion y su influencia en los aprendizajes significativos.

La finalidad de esta investigacion mediante la descripcion, comparacion,
clasificacion, interpretacion y evaluacion del problema que se estudia mediante la
aplicacion de la Estadistica descriptiva utilizando escalas de medicién nominal

( frecuencias, porcentajes y angulos).

El procesamiento de los datos recogidos en la investigacion a través de las
encuestas aplicadas a las adolescentes, maestros y padres de familia, se realizo en

forma manual.

Con esta informacién se elaboraron cuadros de frecuencias, porcentajes y angulos,

a partir de los cuales se realizo un analisis l6gico y descriptivo por pregunta.

La informacién estd representada graficamente utilizando diagrama de sectores,

para tener una mejor interpretacion y visualizar los resultados con mayor

facilidad.
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2.1. ANALISIS, E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para el analisis de la investigacion recopilamos todo el trabajo de campo que
realizamos en el Centro Artesanal Cristo Rey de la Parroquia El Quinche a
maestros, padres de familia y alumnas, luego tabulamos los resultados que luego
de la debida discusion entre las autoras de la investigacién dimos nuestros

criterios para su interpretacion.

Para la mejor interpretacion de resultados hemos aplicado el diagrama de sectores,
esto consiste en distribuir los 360 grados de la circunferencia, proporcionalmente
a las frecuencias de las variables, es decir, se logra dividir el circulo en parcelas

limitadas por dos radios y por un arco de circunferencia comprendida entre ellos.

2.2.- PROCEDIMIENTO

1. Se distribuye los 360 grados para las variables, aplicando la formula.

A=f.360°N %=1f/N.100

lt-J

La localizacion de los angulos se realiza a partir del semieje positivo
(X), siguiendo el sentido contrario a la rotacion de las manecillas del
reloj.

3. Utilizacion de un graduador
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2.2.1.- RESULTADOS

INSTRUMENTO No 1:

ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS

1. En calidad de maestro cree Usted que la desnutricion de los estudiantes,

afecta al desarrollo fisico y mental?

( SI) (NO)
CUADRO 1
En calidad de maestro cree Usted que la | Frecuencia Porcentaje
desnutricion de los estudiantes, afecta al
desarrollo fisico y mental?
Si 17 85%
No 3 15%
Total 20 100%
Fuente: Profesores del Centro Artesanal Cristo Rey
Elaborado por autores de la tesis
DIAGRAMA DE SECTORES
Figura 1
@ Si |
@ NO

En esta pregunta se detecté que tres docentes que corresponden al 15%, expresan
que no afecta, mientras que 17 docentes que corresponden al 85% expresan que si

afectan al desarrollo fisico y mental
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2. Favorece las estudiantes al aprendizaje evaluatorio?.

SL()

AVECES ()
NO ()
CUADRO 2
Favorece las estudiantes al aprendizaje | Frecuencia Porcentaje
evaluatorio
Si 2 10%
A veces 4 20%
No 14 70%
Total 20 100%
Fuente: Profesores del plantel
Elaborado por: Autoras de la tesis
Figura: 2
BNo
B A veces
O Si

Favorecen al aprendizaje evaluatorio

En esta pregunta se detectd que dos docentes que representan al 10% contestaron
que si favorece mientras que 4 docentes que representan el 20% dicen a veces y
14 docentes que representan el 70% dicen que no favorecen en el aprendizaje

evaluatorio
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3. Influye el Estado fisico y animico de las estudiantes para la asistencia
diaria a clases en el aprendizaje significativo?
ST () NO ()

CUADRO 3

Influye el estado fisico y animico de las | Frecuencia Porcentaje
estudiantes para la asistencia diaria a clases
en el aprendizaje significativo

Si 20 100%
No 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Profesores del plantel
Elaborado por: Autoras de la tesis

FIGURA: 3

o Si
mNO

Influencia en el estado fisico y animico

En esta pregunta se detectd que 20 docentes que corresponden al 100% si acepta

que influye el estado fisico y animico de las estudiantes para la asistencia diaria a

clases en el aprendizaje significativo
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4. Cree Usted que la mala alimentacion es causa para el bajo rendimiento de

las estudiantes?

(SI)

(A VECES)
(NO)
CUADRO 4
Cree Usted que la mala alimentacion es | Frecuencia Porcentaje
causa para el bajo rendimiento?
SI 12 60%
A veces 6 30%
No 2 10%
Total 20 100%
Fuente: Profesores del Centro Artesanal Cristo Rey
Realizado por: Autoras de la Tesis
Figura: 4
Si
B A veces
ONo

Causa para el bajo rendimiento

En esta pregunta se detecté que 12 docentes que representan el 60% contestaron

que si mientras que 6 docentes que representan al 30% dicen a veces 2 docentes

que representan al 10% dicen que no es causa del bajo rendimiento




5. Conocen sus estudiantes el valor nutritivo de los alimentos que ingieren?

SI()
NO ()
CUADRO No 5

Conocen sus estudiantes el valor nutritivo de | Frecuencia Porcentaje
los alimentos que ingieren?

SI 18 90%

NO 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: Profesores del Plantel

Elaborado por: Autoras de la tesis

Figura: 5

o Si
| NO

Valor nutritivo de los alimentos que ingiere

En esta pregunta se detecté que 18 docentes que representan el 90%
contestaron que si conocen, 2 docentes que representan el 10% contestaron

que no lo conocen.




6. Los estudiantes demuestran en clases consecuencias de la desnutricion

SI () NO ()

CUADRO 6
Los estudiantes demuestran en clases | Frecuencia Porcentaje
consecuencias de la desnutricion
Si 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: Profesores del plantel

Elaborado por: Autoras de la tesis

Figura: 4

o Si
= NO

Consecuencias de la desnutricion

En esta pregunta de los 20 docentes encuestados que representa el 100%

coinciden que todos los alumnos sufren las consecuencias de la desnutricion ya

que al estar desnutridos no pueden adquirir conocimientos significativos
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7. Los padres de familia estan concientes de la problematica que presenta la

desnutricion en el rendimiento de las alumnas?

SI() NO ()
CUADRO 7
Los padres de familia estian concientes de la | Frecuencia Porcentaje

problemitica que presenta la desnutricion en
el rendimiento de las alumnas?

Si 6 30%
No 14 70%
Total 20 100%

Fuente: Maestros del plantel

Elaborado por: Autoras de la tesis

Figura: 7

o Si
@\ NO

Padres de familia concientes de la problematica de la desnutricion

En esta pregunta 6 personas encuestadas que representa el 30% de los
encuestados indica que estdn concientes de la problematica y 14 personas que
representan el 70% indica que no estan concientes pero que a su vez no se ha

hecho nada para concienciar y mejorar la nutricion de las estudiantes.
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2.2.1.1,

9

DIAGRAMA DE BARRAS
RESULTADO DE ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS

N w s W

120%
100% 100%
100% 85% 90%
80% [] 70% 70%
60%
60%
40%
20%
0%
Sl NO S S S S NO
1 2 3 4 5 6 7
(SI) Afecta al desarrollo fisico y mental.

(NO)
(SI)
(SD)
(S
(SI)
(NO)

Favorecen al aprendizaje evaluatorio.
Influye en el estado fisico y animico.

Es causa para el bajo rendimiento.

Conocen el valor nutritivo de los alimentos.

Consecuencias de la desnutricion.

Concientes de la problematica de la desnutricion.
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2.2.2 INSTRUMENTO No 2
ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

1. Cuantas comidas consumen durante el dia

1C) 2(C) 3 ()
CUADRO 1
Cudntas comidas consumen durante el dia Frecuencia Porcentaje
1 12 30%
2 12 30%
3 16 40%
Total 40 100%

Fuente: Padres de familia
Elaborado por: Autoras de la tesis

FIGURA 1

o1
m2
o3

Numero de comidas diarias que consumen

Con esta pregunta se desprende quede los 40 encuestados 12 padres que son el
30% indican que se alimentan dos veces al dia, el otro 30% lo forman 12 padres
de familia consume una comida diaria y finalmente 26 padres de familia que son
un 40% aseguran ingerir tres comidas diarias; lo que se deduce que hace falta una
buena nutricion en las familias de las alumnas al no tener una dieta alimenticia

suficiente
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7. Conocen Ustedes el valor de alimentarse adecuadamente?

SI () NO ()
CUADRO 2
Conocen Ustedes el valor de alimentarse | Frecuencia Porcentaje
adecuadamente?
Si 38 95%
No 2 5%
Total 40 100%

FUENTE: Padres de familia del Centro Artesanal Cristo Rey
Elaborado por: Autoras de la tesis

FIGURA: 3

5%

oSi
m NO

Valor de una alimentacion adecuada

En esta pregunta que realizamos de 40 padres de familia encuestados 38 que son
el 95% si conocen el valor de una buena alimentacion y solo 2 padres de familia
que son el 5% desconocen este valor esto nos da a entender que la desnutricion se
da las familias por los bajos recursos econémicos y no por desconocimiento

nutricional.
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8. En su familia adquieren todos los alimentos necesarios para una dieta

adecuada?
SIEMPRE ( ) AVECES ( ) NUNCA ()
CUADRO 3
En su familia adquieren todos los alimentos | Frecuencia Porcentaje
adecuados necesarios para una dieta
adecuada?
Siempre 6 15%
A veces 8 20%
Nunca 26 65%
Total 40 100%
Fuente: Padres de familia del Plantel
Elaborado por: autoras de la tesis
Figura: 3
15%
O siempre
m a veces
20%
65% 0 nunca

Adquisicion de los alimentos para una dieta adecuada

En esta pregunta de los 40 encuestados coinciden en su mayoria que son 26 padres
de familia nunca adquieren los alimentos necesarios ya que asi lo contestan un
65%, a veces contestan 8 padres de familia que son un 20% y siempre 6 personas

enun 15%
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9. Creen Ustedes que el rendimiento bajo que presentan sus hijas se debe

necesariamente a la mala alimentacion que tienen?

SI () NO ()
CUADRO 4
Creen Ustedes que el rendimiento bajo que | Frecuencia Porcentaje

presentan sus hijas se debe necesariamente a
la mala alimentacion que tienen?

Si 30 75%
No 10 25%
Total 40 100%

Fuente: Padres de familia del plantel
Elaborado por: Autoras de la tesis

Figura: 4

oSi
@ NO

Bajo rendimiento por mala alimentacion

Con esta pregunta de los 40 padres encuestados 30 de ellos que representan el75%
aseguran que se debe a una baja alimentacion y 10 padres que hacen el 25%
sefialan que no necesariamente el bajo rendimiento se debe a un buen sistema
alimenticio esto significa que estan concientes que la alimentacién influye

directamente el rendimiento académico de las estudiantes.
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5. Cree Usted que por falta de dinero no se puede consumir las tres comidas

diarias?
S () NO ()
CUADRO 5
Cree Usted que por falta de dinero no se | Frecuencia Porcentaje
uede consumir las tres comidas diarias?
Si 36 90%
No 4 10%
Total 40 100%
Fuente padres de familia del plantel
Elaborado por: Autoras de la tesis
FIGURA: 5
o Si
m NO

La falta de dinero no permite consumir tres comidas diarias

En esta pregunta podemos apreciar claramente que de

las 40 personas

encuestadas indican que por falta de dinero no se tiene acceso a las tres comidas

diarias ya que asi lo afirman 36 personas que son el 90% coinciden que por bajos

ingresos econoémicos no es posible sustentar 3 comidas diarias y 4 padres de

familia que son 10% indican tener los ingresos suficientes para llevar al hogar la
q £ p £

canasta familiar basica..
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6. Para mantener una adecuada alimentacién es necesario contar con un

horario alimenticio correcto?

ST () NO ()
CUADRO 6

Para mantener una adecuada alimentacion es | Frecuencia Porcentaje
necesario contar con un horario alimenticio
correcto?
Si 34 85%
No 6 15%
Total 40 100%

Fuente: Padres de familia del plantel
Elaborado por: Autoras de la Tesis

FIGURA: 6

O Si
B NO

Una adecuada alimentacion requiere un horario correcto

Con esta pregunta se observa que de los 40 encuestados, 34 padres de familia que
son el 85% indica que si es necesario tener un horario alimenticio y apenas 6

padres de familia que son el 15% indica que no necesariamente.




7. Estaria Usted de acuerdo que tanto maestros, padres de familia y alumnas
realicemos un evento para mejorar la nutricion de las estudiantes?
SI () NO ()

CUADRO 7

Estaria Usted de acuerdo que tanto maestros, | Frecuencia Porcentaje
padres de familia y alumnas realicemos un
evento para mejorar la nutricion de las

estudiantes?

Si 40 100%
No 0 0%
Total 40 100%

Fuente: Padres de familia del plantel
Elaborado por: Autoras de la tesis

Figura: 7

0%

O Si
mNO

Evento para mejorar la nutricion

Con esta pregunta de los 40padres de familia encuestados que son el 100% estan
de acuerdo para realizar actividades que ayuden con la capacitacion alimenticia
para mejorar el aspecto nutricional en los hogares y con ello procurar el

mejoramiento del aspecto pedagogico
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2.2.2.1. RESULTADOS GENERALES DE ENCUESTA APLICADA

DIAGRAMA DE BARRAS

RESULTADO DE ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA

et

=

120%
100%
80%

60%

40%
20%
0%

9% g L K

T

. (SD)

(SI)
(Nunca)
(SD)
(SD
(SD
(SD)

Consumen tres comidas diarias.

Conocen el valor de alimentarse adecuadamente.
Adquieren los alimentos necesarios.

Bajo rendimiento por mala alimentacion

La falta de dinero no permite consumir tres comidas.
Una alimentacion adecuada requiere horario correcto.

Realizar evento para mejorar la nutricion.
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2.2.3. INSTRUMENTO No 3
ENCUESTA APLICADA A LAS ALUMNAS
1. Cuantas comidas ingiere durante el dia?

1 () 2() 3()

CUADRO 1
Cuantas comidas ingiere durante el dia Frecuencia Porcentaje
1 36 30%
2 48 40%
3 36 30%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los Centros artesanales

Elaborado por: Autoras de la tesis

21
m?2
o3

Comidas que ingiere durante el dia

En esta pregunta encontramos que 36 alumnas que son el 30% indica que ingiere
una sola comida diaria, 48 alumnas que son el 40% expresan que ingieren dos
comidas diarias y 36 alumnas que son el 30% ingieren tres comidas diarias, lo que

necesariamente propende a la falta de una alimentacion adecuada.
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2. Usted ingiere en su dieta diaria frutas?

Siempre () AVECES () NUNCA ()

CUADRO 2
Usted ingiere en su dieta diaria frutas? Frecuencia Porcentaje
Siempre 78 65%
A veces 30 25%
Nunca 12 10%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas

Elaborado por; Autoras de la tesis

FIGURA: 2

259, [ siempre
A a veces

0O nunca

Ingiere frutas en su dieta alimenticia

En esta pregunta se observa que 78 alumnas ingiere frutas ya que asi lo indican el
65% de las estudiantes, a Veces lo indican 30 alumnas que  representan un 25%
y apenas 12 alumnas que son el 10% indican que nunca ingieren frutas en su dieta
diaria

De esto se desprende que de las 120 alumnas la gran mayoria ingiere frutas
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3. Incluye en su dieta diaria los vegetales?

SI () NO ()
CUADRO 3
Incluye en su dieta diaria los vegetales? Frecuencia Porcentaje
Si 114 95%
No 6 5%
Total 120 100%
Fuente: Alumnas de los centros artesanales
Elaborado por :Autoras de la Tesis
FIGURA 3
5%
@ Si
NO

Vegetales que incluyen en si dieta diaria

En esta pregunta encontramos que 114 alumnas que son el 95% de estudiantes

informa que si incluyen en su dieta varios vegetales y apenas 6 alumnas que son el

un 5% indican que no lo hacen.

De lo que se deduce que del total de 120 alumnas consumen en su mayoria

vegetales de la zona en su dieta diaria, lo que consideramos que es positivo.
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4. Toma leche frecuentemente?

Siempre ( ) AVECES () NUNCA ( )

CUADRO 4
Toma leche frecuentemente? Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 25%
A veces 12 10%
Nunca 78 65%
Total 120 100%
Fuente: Alumnas de los Centros Artesanales
Elaborado por: Autoras de la tesis
FIGURA: 4
0 siempre
® a veces
O nunca

Toma leche frecuentemente

En esta pregunta Se desprende que poco consumen leche en su alimentacion diaria

ya que 30 alumnas que son el 25% indican que siempre, en cambio 12 alumnas

que representan el 10% A veces no asi las 78 alumnas que son el 65% no

consume. De lo que se deduce que de las 120 alumnas la mayoria no consume

leche debido al factor econdmico.
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5. Conoce Usted el valor de alimentarse adecuadamente?

MUCHO ( ) POCO ( ) NADA ()

CUADRO 5
Conoce Usted el wvalor de alimentarse | Frecuencia Porcentaje
adecuadamente?
Mucho 18 15%
Poco 78 65%
Nada 24 20%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los centros Artesanales
Elaborado por Autoras de la tesis

FIGURA 5

o mucho
| poco
0O nada

Valor de alimentarse adecuadamente

En esta pregunta encontramos que 18 alumnas que representan el 15% manifiestan
que conocen mucho sobre el valor alimenticio para una buena nutricién . las 78
alumnas que son el 65% conocen poco y las 24 alumnas que son 20% indican no

conocer nada sobre este aspecto.
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6. Es partidaria de alimentarse con comida chatarra?

SI () NO ()

CUADRO 6
Es partidaria de alimentarse con comida | Frecuencia Porcentaje
chatarra?
Si 18 15%
No 102 85%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los Centros artesanales
Elaborado por: Autoras de la Tesis

FIGURA: 6

o Si
mNO

Partidarias de alimentarse con comida chatarra

En esta pregunta detectamos que 18 alumnas que son el 15% indican que si, en
cambio que 102 alumnas que son el 85% expresan que no son partidarias de
alimentarse con comida chatarra De lo que se desprende que de las 120 alumnas la
gran mayoria manifiestan que no son partidarias debido al bajo valor protéico de

estos alimentos.
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7. Conoce los productos alimenticios propios de nuestro medio?

SL () NO ( )
CUADRO 7
Conoce los productos alimenticios propios | Frecuencia Porcentaje
de nuestro medio?
Si 120 100%
No 0 0%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los Centros artesanales

Elaborado por: Autoras de la Tesis

FIGURA: 7

o Si
= NO

Conocimiento de productos alimenticios del medio

En esta pregunta se detecta que las 120 alumnas encuestadas indican que si

conocen los productos alimenticios propios de nuestro medio ya que contestan

afirmativamente en un 100%
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8. Cree Usted que es importante una buena alimentacién para el desarrollo

fisico y mental de las personas?

SL( ) NO ()
CUADRO 8
Cree Usted que es importante una buena | Frecuencia Porcentaje

alimentacion para el desarrollo fisico y
mental de las personas?

Si 114 95%
No 6 5%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los Centros artesanales
Elaborado por: Autoras de la Tesis

FIGURA: 8

B Si
m NO

Importancia de una buena alimentacion para el desarrollo fisico y mental

En esta pregunta encontramos que |14 alumnas que son el 95% estan concientes
de que la alimentacion es la base para una buena nutricion y que incide
directamente en el desarrollo fisico y mental y solamente 6 alumnas que son el 5%

opinan que no incide en este desarrollo.




9. Desearia Usted realizar un seminario para mejorar la nutriciéon de las

personas en base a una buena alimentacion?

SI () NO ()
. CUADRO 9
Desearia Usted realizar un seminario para | Frecuencia Porcentaje

mejorar la nutricion de las personas en base
a una buena alimentacion?

Si 114 95%
No 6 5%
Total 120 100%

Fuente: Alumnas de los centros artesanales
Elaborado por: Autoras de la tesis

FIGURA: 9

@ Si
mNO

Realizacion de un seminario para mejorar la nutricion

En esta pregunta podemos apreciar que 114 alumnas que son el 95% de las
encuestadas si desearfa conocer sobre los aspectos nutritivos y apenas 6 alumnas
que son el 5% indica que no, Se deduce que de las 120 alumnas la mayoria esta
conciente que en base al conocimiento de una buena alimentacion mejorard la

nutricion y con ello mejoraré sus aprendizajes.
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2.2.3.1.
DIAGRAMA DE BARRAS
RESULTADO DE ENCUESTA APLICADA A LAS ALUMNAS
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(2) Comidas durante el dia
(SIEMPRE) Ingieren frutos diariamente.
(ST) Incluye vegetales en dieta diaria.
(NUNCA) Toma leche frecuentemente.
(POCO) Conocen el valor de alimentarse adecuadamente.
(NO) Partidarias de alimentarse con comida chatarra.
(SI) Conocen los productos del medio.
(SI) Importante una buena alimentacion para buen desarrollo
fisico y mental.
(SD) Realizacion de un seminario para mejorar la nutricion.
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2.3. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Basadas en el procesamiento estadistico de los datos recopilados, analizados y
tabulados debidamente y su comprobacion a través del porcentaje de acuerdo a las
respuestas dadas por maestros, padres de familia y alumnas podemos indicar que
existe una desnutricion en las estudiantes que incide directamente en la
adquisicion de aprendizajes significativos y por lo tanto no exista una educacion
de calidad, asi lo demuestran los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a

padres de familia, alumnas y maestras.

Asi por ejemplo:

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a maestros indica que en un

100% la desnutricion influye en el estado animico y fisico de las alumnas.

Asi también un 60% indica que la mala alimentacién es causa para el bajo

rendimiento.

En las encuestas aplicadas a padres de familia indican en un 90% que (SI) que la

falta de dinero no permite consumir las 3 comidas diarias.

Asi también como Padre de Familia en que mala alimentacién es causa para el

bajo rendimiento asi lo indican los Padres de Familia en un 75%.
En las encuestas aplicadas a las alumnas manifiestan en un 40% que solamente
consumen (2) comidas diarias, asi también manifiestan que (Nunca) toman leche

frecuentemente en un 65%.

La falta de un programa de gestion sobre nutricién y buen uso de los productos

alimenticios incide directamente en la adquisicién de aprendizajes significativos.

La falta de un programa de nutricién y buen uso de los productos alimenticio

incide directamente en la adquisicion de aprendizajes significativos.
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Se demuestra casi en su totalidad que desconocen el poder alimenticio de los
productos por parte de los padres de familia y alumnas lo que hace indispensable
proponer alternativas de solucion para mejorar los aprendizajes significativos en
las alumnas del centro de formacion artesanal “Cristo Rey” de la parroquia El
Quinche aplicando debidamente el uso de los alimentos para evitar la desnutricion

y asi mejorar los aprendizajes.
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2.4 CONCLUSIONES

Basadas en el proceso estadistico de los datos recopilados, tabulados y analizados
debidamente de acuerdo a las respuestas dadas por maestros, padres de familia y
alumnas llegamos a las siguientes conclusiones:

e La mala alimentaci6n influye directamente al rendimiento académico de las
sefioritas estudiantes en un 60% debido a que su etapa de adolescente
necesitan los nutrientes necesarios para su desarrollo.

e Es de conocimiento de padres de familia, alumnas y maestros que la
alimentacion es la base fundamental para adquirir aprendizajes significativos.

e Es elevada la cantidad de sefioritas que no estan bien nutridas razén por la
cual no existe la suficiente predisposicion para asistir al establecimiento
educativo.

® Los bajos ingresos que tienen los representantes de las estudiantes, en su
mayoria ya que asi lo demuestran un 90% nos ayuda a reflexionar en cuanto a
la calidad de alimentacion que ingieren las estudiantes

® La preocupacion de padres de familia, alumnas y maestros para mejorar el
campo nutricional de las alumnas es notable.

e Los padres de familia y alumnas deben planificar el tiempo, de tal manera
que puedan contar con un horario para alimentarse adecuadamente.

e El conocimiento del valor nutritivo de los alimentos esenciales para un buen
desarrollo fisico e intelectual por parte de alumnas y padres de familia es
equivalente a un 75%, por lo tanto el desconocimiento es una de las causas

por las cuales las alumnas presentan un deficiente desarrollo fisico y mental.
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e El factor econémico juega un papel preponderante en la adquisicion de los
productos de la canasta bdsica familiar. lo que hace que las alumnas no
posean una adecuada alimentacion y por ende se ocasiona bajos aprendizajes.

e La debilidad, la apatia y la inactividad de las alumnas en el aula es causa de
preocupacion debido a la marcada desnutricion que presentan en un 100%.

o Existe una predisposicion de padres de familia y alumnas para asistir a
seminarios en un 95% sobre el aprovechamiento de los productos que
permitirdn nutrir debidamente a las personas y con ello mejorar los

aprendizajes procurando que estos tengan significado para las estudiantes.
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2.5. RECOMENDACIONES

¢ Es menester que los padres de familia tengan conocimiento sobre los
nutrientes alimenticios que sus hijas ingieren

¢ Es necesario que en el ambiente en el cual se desarrollan las alumnas existan
alimentos necesarios propios de la region, y asi aprovecharlos de la mejor
manera.

¢ Es importante conocer las causas por las que las alumnas sufren de falta de
nutrientes que mejoren su dieta alimentaria y asi obtener un desarrollo fisico
y mental.

¢ Es necesario que las estudiantes tengan un horario alimenticio adecuado y de
esta manera evitar enfermedades gastrointestinales a futuro.

¢ Es necesario que organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
proporciones fuentes de trabajo para las familias de escasos recursos para
solventar en algo las necesidades alimenticias de los hogares

¢ Es importante que padres de familia y alumnas conozcan los valores
nutricionales para de esta forma poder mejorar la capacidad fisica y mental

¢ Promover en los establecimientos educativos charlas periodicas sobre
nutricién dirigidas a padres de familia y alumnas

¢ Promover en los padres de familia la necesidad de adquirir alimentos
naturales y necesarios basicos ricos en nutrientes desechando definitivamente
la comida chatarra.

¢ Capacitar a maestros, padres de familia y alumnas en programas de nutricion

y dietética que serviran para acrecentar sus conocimientos
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INTRODUCCION

Basados en los resultados de los instrumentos de investigacion y comprobada la
hipotesis nos damos cuenta que la desnutricion incide directamente en la

adquisicion de aprendizajes.

Si bien es cierto que hemos comprobado segun las encuestas realizadas y que es
deber de las investigadoras efectuar el trabajo como requisito para alcanzar
nuestro titulo, no es menos cierto que no debemos conformarnos con el problema

que aqueja a las estudiantes, sino que debemos dar la solucion.

Estamos concientes que no podremos nutrir a las alumnas en corto plazo pero si
queremos realizar un seminario taller con los involucrados en la problematica con
el fin de dar charlas que nos permitan que tanto padres de familia como alumnas
mediante su trabajo en este seminario se concienticen de la realidad y que sirva de
base para alimentarnos cotidianamente con alimentos animales y vegetales que
tengan nutrientes para evitar la desnutricién y con ello conseguir aprendizajes
significativos con el objeto de mejorar la calidad de la educacion en el Centro de

formacion Basica Artesanal “Cristo Rey” de la parroquia de El Quinche.
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3. PROPUESTA
3.1 TITULO DE LA PROPUESTA
Programa de mejoramiento nutricional dirigida a las alumnas, padres de
familia y maestros del Centro de Formacién Basico Artesanal “Cristo Rey”

de la Parroquia de El Quinche para alcanzar aprendizajes significativos.

3.2 ANTECEDENTES

Mediante la investigacion realizada nos damos cuenta de que las alumnas del
Centro Artesanal “Cristo Rey” de la parroquia El Quinche tienen un bajo
rendimiento debido a que no tienen una adecuada alimentacion, consumen en su
mayoria productos chatarra, no consumen diariamente alimentos ricos en calorias
y por tanto afectan directamente en su desarrollo fisico y mental, razén por la cual
es necesario mejorar la alimentacion de las estudiantes para que mejoren su
aspecto nutricional y por lo tanto se hace indispensable tomar los correctivos
necesarios que permitan mejorar los aprendizajes significativos y con ellos el
rendimiento de las alumnas ya que es papel fundamental de maestros y maestras

tomar decisiones en pos del mejoramiento de la calidad de la educacion.

3.3.- JUSTIFICACION

El proyecto aqui presentado tiene como objeto que las estudiantes y en general
quienes deseen aprender, tenga conciencia de cémo se alimenta, y serd maés
conciente si conoce el valor nutritivo de los productos que ingieren en su dieta

diaria.

81




Se busca una solucién a corto plazo sobre el debilitamiento fisico y mental de las
estudiantes por causa de un deficiente régimen alimenticio, la capacitacion en la
administracién de alimentos apropiadas para las adolescentes asi como, procurar
la ingesta de alimentos aptos para su desarrollo fisico y mental, en la capacidad
energeética en su promedio de vida y sobretodo en la adquisicién de aprendizajes

significativos logrando asi un mejor rendimiento escolar.

3.4.0BJETIVOS

3.4.1. OBJETIVO GENERAL

Mejorar el aspecto nutricional de las alumnas del Centro de Formacion Basica
“Cristo Rey” de la parroquia de El Quinche para alcanzar aprendizajes

significativos.

3.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Programar un seminario taller para los padres de familia y alumnas sobre: Una
adecuada alimentacion para contrarrestar la desnutricion que presentan las
estudiantes del Centro de Formacién Biésica Artesanal “CRISTO REY” y de esta
manera conseguir aprendizajes significativos y funcionales.

2) Mejorar el estado nutricional de las estudiantes del plantel.

3) Conseguir aprendizajes significativos




3.5. FUNDAMENTACION

3.5.1. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La desnutricion considerada dentro del fundamento filosofico, se asocia con la
busqueda de una descripcion légica de este fenomeno social, asi llega a una
explicacion sistematica, critica que nos permite incrementar nuestro
conocimientos sobre el tema. La filosofia es el estudio de las leyes mas generales
que rige el origen y desarrollo del universo, de la sociedad y del pensamiento.

La desnutricion considerada dentro del fundamento filosofico pretende sefialar las
causas y los efectos para con ello ir asociando con la busqueda de una inscripcion

objetiva y clara acerca de este fenémeno social.

Este grave problema ataca necesariamente al sistema cognitivo del ser humano,

pero también puede general graves consecuencias biolégicas, por ello es necesario

explicar sistematicamente sus efectos.

Es conveniente generar un proceso de conciencia social a nivel nacional, pues un

pueblo con bajos niveles nutricionales no estara en capacidad de competir peor

aun aportar al conocimiento.

3.5.2. FUNDAMENTO EPISTEMOLOGICO

En el campo de lo epistemologico implica que para conocer sobre el problema

debemos utilizar una metodologia adecuada para realizar una investigacion,
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dentro de ello, debemos tener una teoria acertada para dar utilidad al conocimiento

en una aplicacion practica a una alimentacion sana de las estudiantes.

Una vez conocida la forma correcta de alimentacion se puede saber el alcance del
conocimiento de las estudiantes; se usard nuevas técnicas y métodos adecuados
acorde con su capacidad de conocimientos, se pondrd mas énfasis en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, capaz de que las estudiantes puedan captar de una forma
mas acertada este proceso de aprendizaje significativo, que les servira para aplicar
en su formacion y desarrollo intelectual que por medio de ello aplicarén en su

diario vivir.

3.5.3. FUNDAMENTO PSICOLOGICO

Es muy importante que dentro del proyecto educativo se tome en cuenta a la
Psicologia de la educacion, ya que aporta fuentes de explicacion del proceso de
aprendizaje, las etapas evolutivas del adolescente, como también el trato sobre las
relaciones personales entre los miembros de la institucion.

La psicologia como una materia mas personal y tan proxima a la conducta del
sujeto que requiere un estudio y reflexion, digase entonces que la desnutricién
afecta en muchos campos las actitudes de las estudiantes; con los principios e
investigaciones realizadas nos permitira comprender el comportamiento que
adquieren las adolescentes por la calidad de nutrientes basicos en su organismo, a
esto LOGAN. F. (1981) cita que “la comprension cabal de la conducta humana
debe abarcar principios que pueden descubrirse solamente estudiando al hombre

mismo”.
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Igualmente en este campo debemos considerar que el aprendizaje significativo
influye en casi todo lo que hacemos mediante la construccion cientifica del
conocimiento basado en experiencias que dan como resultado cambios
permanentes en el potencial de ejecucion como resultado de la interaccién con el
medio ambiente, contribuciéon escénica para el entendimiento de la conducta
humana. Las operaciones intelectuales o cognitivas mas elementales constituyen
uno de los aspectos mdas importantes que debe conocer el maestro para
comprender y conocer al elemento humano con quien realiza el proceso

educativo.

3.5.4. FUNDAMENTO SOCIOLOGICO

Dentro de la dimensién social el problema es de trascendencia visto este
fenémeno como una coexistencia humana que se debe estudiar tomando en cuenta
que afecta a un conglomerado que tiene caracteristicas similares en su forma de
vida, asi nos permite conocer las causas y consecuencias que generan en este

grupo de estudiantes.

La desnutricion se presenta en las diferentes etapas de la historia del hombre,
desde su aparicion hasta el dia de hoy como un reflujo del entorno socio-natural,
El hecho de una nutricién inadecuada por falta de alimentos por cualquier
circunstancia que la sociedad ha atravesado en el tiempo y con urgente necesidad
de satisfacer el hambre que asigna la supervivencia de la especie y el progreso de

la misma.

85




El hombre hace suyo todo lo que le rodea, sobre todo lo de su familia; tal es asi,
que la adquisicion de alimentos depende la satisfaccion de las necesidades

organicas de todos sus miembros y los efectos que provocan al entorno familiar.

La investigacion tiene el objeto de mejorar las condiciones fisicas y psicologicas
desde una vision social, como un proceso socializador, atendiendo a la
satisfaccion de intereses individuales y comunes; propuesta que tiene por objetivo
el loro de un nuevo tipo de estudiante comprometida con el desarrollo de la

sociedad.

3.5.5. FUNDAMENTO ONTOLOGICO

Si el problema esta ligado con el ser humano, y la Ontologia como la ciencia “del
ser tanto que ser” como sefiala Aristoteles; nos da un fundamento que nos permite
conocer los principios generales como la existencia, la posibilidad la duracién de
los seres, base para el conocimiento de la desnutricién por si misma; la
investigacion de las caracteristicas y la naturaleza del ser en el como van a

influenciar en la existencia a través del tiempo.

Es necesario citar que esta corriente ontolégica es parte de la filosofia la misma

que cita RUNES D. (1985) que “nuestras ideas y nuestras verdades no pueden

tener otra fuente que la vision de Dios”
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Relacionado al tema de investigacion las creencias y cultura de cada sociedad

tiene influencia en los habitos de nutricidn.

Visto desde el punto antropologico al ser humano se realiza un estudio
comparativo al observar, las caracteristicas morfolégicas y del comportamiento
del grupo de seres humanos en estudio ademas la antropologia general aplicada a
la filosofia nos permitird dar solucién a un problema social y biologica que

aquejan a un estudiante.

3.5.6. FUNDAMENTO BIOLOGICO

Si la desnutricion es un problema que acarrea la disfuncion organica, la biolégica
nos dard las bases esenciales para el estudio y el conocimiento cientifico del
cuerpo humano. Las caracteristicas fisicas que presentan las adolescentes no
permitiran conocer los efectos que producen la adecuada administracion de dietas

alimenticias en el desarrollo psicologico de las estudiantes.

A través de la Biologia (ciencias que estudia a los seres vivos) podemos conocer
profundamente las caracteristicas fisicas de los adolescentes, por medio de su
funcionamiento tanto en 6rganos, aparatos y sistemas del ser humano tendremos
el suficiente conocimiento para determinar las causas y efectos de la desnutricién

y como contraerla.

Dentro de la fisiologia de las adolescentes hay que dar importancia a

caracteristicas como el cambio hormonal y por ende la pérdida de energia y fuerza
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en la pubertad, ademds fisico que demanda una alimentacién adecuada que

permite reponer las calorias perdidas.

Si hablamos de los efectos de ciertas dietas en el proceso de crecimiento, es
necesario observar como reacciona el organismo al recibir determinados

alimentos.

3.5.7. FUNDAMENTO PEDAGOGICO

Siendo que la pedagogia estudia el proceso educativo y el tema que tratamos
afecta la relacion entre el estudiante y profesor, estas ciencias nos permite buscar
la metodologia adecuada para el tratamiento de este problema y mejorar el

proceso de ensefianza y aprendizaje e innovar el proceso educativo.

Este es un aspecto relacionado directamente con el desenvolvimiento educacional
del estudiante, el mismo que puede presentar algiin problema dentro de su

alimentacion y lo manifieste, en el escaso desarrollo escolar.

Al momento en que se distinga un bajo nivel académico en los estudios de un
adolescente, es prudente referirse a su alimentacion diaria, ya que esto infiere en

su conducta, tanto corporal como intelectual.

En este aspecto, deben hacerse presentes profesores y padres de familia, quienes a
través de la capacitacion pedagégica pueden hacer frente a esta dificultad y poner
en practica una metodologia pertinente para su tratamiento y de tal manera
mejorar, la respuesta del estudiante adolescente dentro y fuera del salén de clases,

para consolidar, innovar la relacion alumno-profesor.
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3.6. MARCO TEORICO

Es indispensable que para alcanzar una buena nutricion debemos alimentarnos en
forma equilibrada con el objeto de que el organismo realice su metabolismo en
forma normal y pueda alcanzar su ritmo , por tanto se hace necesario que tanto
padres de familia conozca que todos los alimentos que consumen diariamente
como arroz, fréjol, papas, fideo y otros; los nutrientes que contienen cada uno de
ellos, estamos seguras que desconocen o no saben, 0 mencionaria quizd uno o dos
nutrientes principales de cada producto y peor aun si conoce la cantidad exacta
que necesita de cada uno de ellos, ante esta realidad es papel fundamental de los
maestros y maestras lograr una buena nutriciéon con el consumo de alimentos
animales y vegetales, ricos en proteinas que promueven una buena nutricién y
nuestro afén es dar a conocer y sensibilizar en ellos la practica diaria de una buena
alimentacién en procura de alcanzar aprendizajes significativos y funcionales y
con ello mejorar el rendimiento de las alumnas del Centro de Formacion Bésica

“Cristo Rey” de la parroquia de El Quinche.

Al no saber las respuestas, entonces es muy sencillo cometer errores al
alimentarnos por que no hemos leido sobre el contenido de los nutrientes de cada
alimento o nunca se ha instruido organizadamente un seminario - taller que lo

ensefie.

3.6.1. Principios generales de nutricién

La nutricion es la accién y efecto de nutrirse adecuadamente y a su vez

seleccionar los alimentos de acuerdo a los nutrientes y el valor que aportan cada
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uno de ellos, puede darse, el caso que se consume demasiado de algunos
alimentos y muy poco de otros alimentos también esenciales, como por ejemplo
hay personas que consumen mucho pan, pero que por otra parte no toman leche, o

no comen huevos.

Estas personas al no tomar leche o no comer huevos no reciban algunos nutrientes

fundamentales tales como proteinas, vitaminas A y B y minerales.

“Como sefiala PAREDES. (1967). El concepto de alimentacion esta de acuerdo
con la evolucién del hombre, sus procesos e influencia del clima, medio

geografico, produccion animal, vegetal y aspecto socio-econdémicos”.
Es indispensable que la alimentacion del ser humano esté encaminada por
principios cientificos para que de esa manera prever enfermedades por la mala

nutricion.

Alimentacion equilibrada

La alimentacion equilibrada es aquella que se obtiene a base de alimentos sanos

(naturales) y variados, que no permite que existan carencias nutricionales.

En la actualidad existe una serie de alternativas alimenticias: La vegetariana, la

macrobioética, la naturista, la ecologista, la higienista, etc.
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De todos ellas cabe aprovechar aspectos positivos, ya que estos nos son nuevos
porque nuestros abuelos ya lo practicaron, pero que se han ido perdiendo debido
al cambio experimentado en los paises desarrollados, por el consumo excesivo de

comida

La razon que hace que ahora sea indispensable un mayor cuidado para elegir un

tipo de alimentacion correcta es la siguiente:

Mientras que antes los seres humanos utilizaban mucho los alimentos naturales,
verduras, frutas, legumbres, leche y cereales sin refinar ricos en mayor 0 menor
grado en vitaminas y sales minerales , desde fines del siglo pasado se han
popularizado cada vez mas los alimentos refinados: como harina blanca ( pan
blanco, pastas, etc.) , arroz pulido, aziicar, aceites vegetales en abundancia y
grasas, los cuales a medida que se han ido refinando han ido perdiendo sus

vitaminas, sales, minerales y celulosa, que los hacian valiosos como alimentos.

Hoy en dia es valioso tomar una alimentacién rica en calorias, hidratos de
carbono, grasas y proteinas, pero siempre administrada la cantidad que

necesitamos cada persona.

Es necesaria, desde el punto de vista de la salud, incluir diariamente los alimentos

naturales no refinados que se tiene la tendencia a dejar de lado en las tltimas

décadas.
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Lo importante es obtener una alimentacién adecuada:

Para esto se debe incluir alimentos de los 4 grupos en la alimentacion diaria donde
cada persona recibird los nutrientes en la cantidad de vida para cubrir sus

necesidades.

Se puede decir que una persona que realice una actividad fisica, necesita
alimentos que contenga nitratos de carbono o grasas ya que estos nutrientes le
entregan la  energia que necesita para desarrollar su actividad, pero
mencionaremos que dichos requerimientos nutritivos también depende de la edad
de cada persona; el crecimientos y desarrollo se inicia en las personas desde que
son engendradas y no se detiene hasta llevar al individuo a su tamafio y madurez

de adulto.

Lo que hace la buena nutricién

No hay duda de que la nutricién es optima, mejora la capacidad de aprendizaje en
las personas, al igual que su rendimiento escolar. Es mas, todos los estudios
disefiados apropiadamente han demostrado que el rendimiento mental aumenta de
forma considerable cuando se les da desde nifios complementos multivitaminicos
y de minerales. De igual manera, los 4cidos grasos esenciales son muy
importantes para el desarrollo intelectual de los adolescentes, ya que son vitales

para las membranas de las células nerviosas.




3.6.2. Recomendaciones para una alimentacion adecuada

Realizar una cocina sencilla, sin adicién de embutidos ni grasas. No abusar de
fritos ni guisos.

Utilizar productos autéctonos como el melloco, quinua, y otros.

Adquirir habitos para realizar buenas digestiones.

Comer con regularidad.

Masticar despacio y ensalivar correctamente los alimentos.

No beber en la comida, sino fuera de ella.

Hacer un desayuno fuerte, una comida moderada y una cena ligera.

Valor nutritivo de los alimentos

Los nutrientes son componentes de los alimentos que el organismo debe recibir en
cantidad normales; de este modo, se tiene un modo ficil para seleccionar los
alimentos y lograr una alimentacion adecuada, pues bastara con elegir un alimento
de cada grupo y tendremos alimentos que nos proporcionarin los diferentes

nutrientes que necesitamos.

Grupos de alimentos

No debemos olvidar que:
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El Grupo 1, formado por la leche, queso, yogurt y sus derivados, es de vital
importancia ya que son proteinas de buena calidad, necesarias para el crecimiento,
contienen calcio, fosforo y vitamina A y B.

El Grupo 2, todo tipo de carnes, mariscos, huevos, todos estos con alto valor
alimenticio por que contienen importantes nutrientes como son las proteinas de

buena calidad, hierro y vitaminas A y B.

El' Grupo 3, formado por verduras, frutas, papas y algas marinas, aportan
principalmente los siguientes nutrientes: vitaminas A y C, hierro y calcio y otros
minerales, no solo es importante conocer cuales con los distintos alimentos que
estan en cada grupo, sino es indispensable que sepamos lo que contiene cada uno
de los nutrientes, ya que cada uno de ellos juega un papel importante para que la
persona esté en buen estado nutritivo y goce de buena salud, se podria decir que si

faltara uno de estos nutrientes repercutira en el estado de salud de la persona.

El Grupo 4, incluye: pan, cereales y pastas alimenticias, leguminosas, grasas,
aceite y azicar, y los nutrientes principales son hidratos de carbono, grasas o

lipidos, proteinas vegetales en las leguminosas y cereales.

Cultura v Costumbres alimenticias

Cada una de las comunidades tiene su propia forma de comportamiento,
costumbres y creencias y el conjunto de ellas se considera como “cultura”. Esta
forma de vida es aprendida y ensefiadas de sus familiares y de las personas que las

rodean, influyen en las estudiantes y adoptan las costumbres en este caso en su
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alimentacion. Como sefiala DERRICK. J (1972). “Las respuestas y el
Comportamiento condicionados de una comunidad que constituyen su cultura son
particularmente importantes en relacion con la préctica alimenticia y los métodos

de produccién de alimentos™ (p. 81).

La produccion de alimentos depende de muchos factores que estan relacionados
Entre s1 asi tenemos el suelo, clima y cultura, las costumbres de la comunidad y
su organizacion, la tecnologia que se utiliza y otros. En nuestro pais se produce
una gran variedad de alimentos y de calidad debido a la diversidad de climas; la
ingestion de alimentos se ve relacionado con las costumbres y la capacidad
economica de adquirir los productos de primera necesidad; por estas razones
economicas geograficas o culturales para la capacitacion sin dietas se tomara en

cuenta este aspecto que va a influencias con sus habitos alimenticios.

Importancia de los productos del medio

Es deber de todo ecuatoriano valorar los productos que se producen en nuestro

pais; promover e! consumo de los mismos.

Todos los alimentos que se encuentran en el mercado nacional contienen
sustancias que necesita nuestro organismo asi recomienda productos tradicionales
como la quinua, el chocho, platano, maiz, vegetales, frutas, verduras, £ranos secos

y otros.
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3.6.3. Dietas adecuadas para adolescentes

El Escolar vy su alimentacién

Esta edad comprende a los nifios de 6 a 16 afios edad de plena evolucién, que se
produce casi la totalidad del crecimiento y arte del desarrollo del hombre: la buena

alimentacion juega un papel muy importante en la salud escolar.

En el desayuno no debe faltar pan, mantequilla, mermelada, queso, leche, pero en
muchos hogares no hay posibilidad de obtener estos alientos caros, es asi que no

debe faltar la machica o el verde en su variedad y preparacion.

Eduquemos sobre alimentacion a todos los ecuatorianos, a saber invertir sus
medios; poco 0 mucho en una alimentacién racional, econémica, y que cumpla su
finalidad de nutricion. Los padres tienen la responsabilidad de conocer los
productos consumidos por sus hijos en el colegio para complementarlos con
aquellos que no hayan sido suministrados en el centro escolar en el resto de

comidas del dia.

Indicaciones dietéticas

La pirdmide de alimentos mas saludables es una gula visual para seguir una dieta

equilibrada. En el recuadro estan los alimentos méas adecuados que se debe

consumir.
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Alimentos que pueden injerir por dia 0 semana

Leche: 2 a 4 tazas por dia.
Huevo: 4 a 7 unidades por semana
Carnes: 1 porcion por dia (res, pollo, cerdo, pescado, etc.).

Higado y pescado: 2 veces por semana.

Menestras: 2 a 3 veces por semana (fréjol, lenteja, soya, arbeja, etc.).

Cereales: 3 a 5 porciones por dia (arroz, avena, sémola, machica,
quinua)

Pan: 2 a 4 unidades por dia.

Tubérculos: 1 por dia (papa, comote, yuca, oca, zanahoria, etc.).

Grasa: 2 cucharas por dia (mantequilla).

Frituras: 0 a 2 veces por dia.

Verduras: Ensaladas diarias.

Azicar: a 8 cucharas por dia.

Agua: a 2 litros por dia.

Menui tipo por dia

DESAYUNO MEDIA MANANA

Fruta 1 s6lido (1 pan con mantequilla).

Leche

Cereal (01 taza) 1 fruta

Pan (1 a 2 unidades) 1 liquido (limonada, refresco de frutas, etc.).
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ALMUERZO MEDIA TARDE COMIDA

Ensalada 1 vaso de leche segundo
Sopa 1 pan con mantequilla 1 taza de leche
Segundo

Fruta y liquido

Cereales integrales (con ciscara)

Utilizar en abundancia arroz integral, cebada, maiz trigo y centeno. Coma muchos
productos a base de harina integral como pan, pastas, cereales de trigo integral sin

azucar para el desayuno y hojuelas de maiz.

Tubérculos y lecumbres

Use en abundancia toda clase de papas blancas, sin acompafiamiento o salsas

preparadas con grasa, como arbejas, lentejas, garbanzos y fréjoles de toda clase.

Consuma cada dia diversas clases de verduras. Disfrute de ensaladas, de brocoli,
pepinillos, rabanos, chochos, entre otros, consumir estos alimentos diariamente

elimina la necesidad de ingerir suplementos vitaminicos.

Agua

Beba de 6 a 8 vasos de agua al dia. Para romper la rutina ponga unas gotas de

limoén de vez en cuando, tome tisanas de manzanilla, menta, boldo, y otros.
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La nutricién como su medicina

Necesitamos una forma de alimentacion mas sencilla y natural, existe una dieta
que no solo previene la mayoria de estas enfermedades asesinas, sino que también

ayuda a sanarlas.

La dieta consiste en una amplia variedad de alimentos consumidos en forma
natural, sin procesamiento, hechos simplemente con escasas grasas, aceites,

azucar y sal.

Los alimentos de origen animal, si se usan, son limitados. Condenen muy pocos
productos refinados. La adopcion de este estilo dietético mas sencillo y natural
produce mejor salud y mayor energia. Las frutas constituyen un alimento ideal, en
toda edad ya que la misma nos brinda energia durante el dia, y es aconsejable

consumir cualquier tipo de fruta fresca antes del desayuno.

Aditivos y contaminantes de los alimentos

El incremento de sustancias quimicas (Pesticidas, preservantes y otros), en los
productos cada dia aumenta, lo hacen para mantener los alimentos y evitar su
descomposicion rapida, esto va en perjuicio de todas las personas que consumen
diariamente estos productos porque los aditivos y colorantes en demanda

producen en el organismo enfermedades como “alergias gastrointestinales™.
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Es dificil valorar los efectos a largo plazo sobre la salud de los aditivos y

contaminantes, debemos evitar el consumo de estos productos.

3.6.4. Planificacién para adquirir alimentos primordiales

Importancia de la nutricion en el campo de la educacion para el hogar

Es sumamente importante ya que contribuye a mantener la salud del hombre y
esta constituye uno de los factores para la armonia y el bienestar familiar una
buena alimentacién da al organismo mas resistencia ante las enfermedades y
epidemias, se considera una excelente alimentacion aquella que ayuda al normal

funcionamiento de nuestros 6rganos, tejidos, glandulas, y otros.

Se debe tener en cuenta que la alimentacion de una familia, estd supeditada,
depende de las entradas economicas que tenga cada hogar y el numero de
integrantes de la misma, entonces el padre de familia y el ama de casa debera

destinar un porcentaje de sus entradas para la alimentacion.

Es responsabilidad de la ama de casa dé poseer un conocimiento acerca de la
alimentacion en relacién con la salud de la familia, ya que ella es la que prepara y
elige los alimentos que se debe consumir, pues de suma importancia alimentarse

correctamente, existen normas que nos orientan a elegir o preparar la comida.

Las normas o aspectos se refieren a que la alimentacion debe ser:
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Suficiente en su cantidad o porciones que se sirven en la mesa; completa procurar
que un menu esté integrado por alimentos necesarios para el organismo, arménica
en todos los principios alimenticios, porque los alimentos estin destinados a
reponer los materiales que se ha gastado; adecuada, al organismo de quién

consumo, es la adaptacion a los gustos, tendencias y hébitos.

Normas higiénicas para la alimentacion.

La gran mayoria de enfermedades se debe a la falta de higiene en los alimentos,
también de las personas que los manipulan, y el camino o proceso para la debida

preparacion.

La higiene es un proceso que inicia desde el cultivo hasta el consumo, y en los

animales su crianza.

Debe tenerse presente que si se prepara un alimento a base de otro estd
contaminado, se dalia y no se puede obtener lo deseado. Podemos decir que el
aseo de los alimentos depende de las personas quienes lo realizan y los sitios para
su debida conservacion y a su vez es importante para favorecer y salvar de la

presencia de microorganismos.

Las frutas, leche, enlatados y los preparados en casa colocados en sitios calurosos

se dallan, igual la humedad favorece a la contaminacién ya sea por la apariencia

de las bacterias y otros microbios lo que se debe evitar.
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3.6.5. Forma principal para detectar la desnutricion en las estudiantes.

En los dos primeros meses mediante la observacion del maestro a las alumnas y
por la baja predisposicion de trabajo en ellas motivo de repercusion en el

momento de evaluar, no demuestra que ha adquirido un aprendizaje significativo.

La preocupacion de los maestros fue el motivo suficiente para que se realice un

estudio médico en el subcentro de la parroquia.

Los examenes que se aplicaron a la alumnas determinaron en su mayoria un alto
grado de desnutricion ya que no cumplen a cabalidad con lo requerido por le

médico como es la talla y peso.

Esta comprobado que no es lo mismo trabajar con alumnos que en su hogar
mantienen una buena alimentacion nutricional que tienen la predisposicion de
trabajo y colaboracion en el desarrollo pedagégico, su estado animico es de gran
ayuda al desarrollo del conocimiento cognitivo en las alumnas al momento de

adquirir el aprendizaje significativo.

Todo lo contrario se da en alumnos que se encuentran distraidos con pereza sin
animo de trabajar esto se debe a la despreocupacion en el hogar en varios casos a
los bajos recursos econdémicos, motivo por el cual las sefioritas asisten a la

institucion sin alimentarse correctamente.




Con las sugerencias realizadas por la Dra. Mercedes Sudrez aspiramos mejores

resultados en el rendimiento académico en las estudiantes.

Es de gran importancia conocer el porcentaje alimenticio en las dietas que

consumen las familias ecuatorianas.

Por ejemplo no debemos olvidar para tener una buena nutricién hay que consumir.

Proteinas en un 40%
Carbohidratos en un 50%
Grasas y minerales 10%

Vitaminas

Todos los estudios realizados a las alumnas obligaron a los maestros a consultar
con expertos nutricionistas en dietas como es el caso del Dr. Marcelo Nufiez, Dra.

Rosa Velastegui.

3.7. UBICACION SECTORIAL Y FiSICA

UBICACION SECTORIAL
Pais Ecuador
Provincia Pichincha
Cant6n Quito
Parroquia El Quinche
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Institucion: Centro de Formacioén Basica Artesanal “CRISTO REY”

Direccion: Calle Cuenca No 827
Teléfono: 2387 - 154
Sostenimiento: Fiscomicional
Jornada: Matutina
Zona: Rural
UBICACION FiSICA

La institucion educativa cuenta con mas de 70 afios de servicio a la comunidad,

dispone de una infraestructura adecuada.

3.8.FACTIBILIDAD

La propuesta presentada es factible de realizarlo y cumplir con los objetivos
propuestos, la comunidad educativa que esta involucrada directa o indirectamente
en el problema nutricional se preocupa en buscar soluciones a corto plazo y de
gran influencia en el bienestar del alumnado; esta labor mancomunada permitird
estrechar los lazos entre los miembros que conforman la Institucion, mejorar el
rendimiento escolar y la calidad de vida de las estudiantes o los recursos
economicos que auspician, el proyecto provienen de fondos propios del plantel
otorgados por el Ministerio de Trabajo y Recursos Humanos, utilidad por
autogestion como apoyo econémico de padres de familia y venta de productos

alimenticios en el bar y el aporte monetario de las autoras de éste proyecto.
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3.9 .IMPACTO

Esta propuesta genera muchos beneficios de gran trascendencia en un grupo de
seres humanos en desarrollo fisico e intelectual. Citaremos las mas importantes.
El Ministerio de Trabajo y Recursos humanos, orgulloso de contar con una
Institucion Educativa que genera profesionales con mano de obra calificada.
Autoridades educativas concientes de las capacidades y potencialidades de sus
estudiantes gracias a un estado nutricional en condiciones normales.

Maestros animados a continuar con el desarrollo del proceso educativo al contar
con estudiantes activas y predispuestas al trabajo.

Estudiantes sanas, fuertes e inteligentes con pleno conocimiento de ser un valioso
elemento productivo del pafs.

Gracias a un balance entre lo consumido y lo requerido.

Padres de familia responsables y concientes de proveer de una buena alimentacién

a su familia para la utilizacion adecuada de cantidad y calidad de nutrientes.

3.10.- EVALUACION

La evaluacion es posiblemente, la fase mas importante en los que se reflejan los
cambios que nos proponemos lograr con la aplicacion del seminario taller.
Constituye una orientacion del trabajo efectuado especialmente aquello que
realizan las estudiantes. Es de interés no solo los resultados sino el proceso que
conlleva hacia ellos; se tomara en cuenta los siguientes aspectos.

Cambio positivo muy evidente de habitos alimenticios.

Mediante la observacion de la vitalidad y predisposicion de las alumnas en el aula.
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Informe del nimero de dietas alimenticias que ingieren las adolescentes durante el
dia.

Las alumnas conocen el valor nutritivo de los alimentos y de los beneficios que
proveen las dietas adecuadas.

Aumento de peso y talla, lo que supone bienestar fisico y mental.

La evaluacion sera permanente, pues se realizardn evaluaciones diagndsticas,
formativas y procedimentales al inicio de una unidad didictica, entre el proceso
aprendizaje y al finalizar un tiempo prudencial de la adquisicién de conocimientos
sobre la nutricion adecuada de las estudiantes por medio de una buena

alimentacion.
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3.14 METODOS Y TECNICAS

Para la aplicacion de la propuesta aplicaremos el método critico propositivo en razén de

que los padres de familia y alumnas sacar sus propias conclusiones de acuerdo a la

realidad existente, lo que permitira incorporase a la utilizacion correcta de los alimentos

para alcanzar una buena nutricion.

Entre las técnicas tendremos la técnica expositiva para dar instrucciones sobre el buen

uso de los alimentos, el trabajo en grupos dard buenos resultados en el sentido de que

seran ellos quienes elaboren su propio conocimiento.

3.15. MARCO ADMINISTRATIVO

RECURSOS

INSTITUCIONES
- Universidad Técnica Cotopaxi extension Quito.
- Ministerio de Trabajo y Recursos Humanos

- Centro de Formacion Basica Artesanal “CRISTO REY”

TALENTOS HUMANOS

- Un director de la Tesis
- Tres responsables de la investigacion
- Tutor de Mddulo de Investigacion

- Personal Docente — Investigacion — Autores.
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- Personal Administrativo — Aportes de Informacion.
- Estudiantes encuestadas.

- Padres de Familia — Aporte econémico.

MATERIALES

- Encuestas dirigidas a las adolescentes.

- Papel bond.

- Lapices.

- Libros, textos sobre dietas, nutricion, tipos de alimentos capacitacion, etc.
- Material de escritos.

- Computadora.

- Balanza para medir peso y estatura.

ECONOMICOS

El financiamiento de este trabajo se realizara mediante el apoyo econémico de padres de

familia y venta de productos alimenticios nutricionales en el bar y el aporte como

estudiantes para la presentacion a la Universidad.
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ANEXOS




ENCUESTA PARA SER APLICADA A LOS MAESTROS DEL CENTRO DE
FORMACION BASICA ARTESANAL “CRISTO REY”
OBJETIVO DE LA ENCUESTA

Conocer la incidencia en la desnutricion en el aprendizaje significativo.

DATOS DE IDENTIFICACION

INSTRUCCIONES

15

............................

............................

Lea con detenimiento las preguntas para que proporcioné las respuestas mas

2. adecuadas.
3. Las respuestas que nos de son confidenciales.

Contenidos Respuestas
1. ¢En calidad de maestro cree Usted que la |Si( ) No( )

o

desnutricion afecta al desarrollo fisico y
mental de las estudiantes

(Favorecen las estudiantes al aprendizaje
evaluatorio?

(Influye el estado fisico y animico de las
estudiantes para la asistencia diaria a clase en
el aprendizaje significativo?

¢Cree usted que la mala alimentacion es causa

para el bajo rendimiento de las estudiantes?

5. (Conoce sus estudiantes el valor nutritivo de

los alimentos que ingieren?

Si( ) No( ) Aveces( )

Si( ) No( )

Si( ) No( ) Aveces( )

Si() No( )

Elaborado por: Grupo investigador
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ENCUESTA PARA SER APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL

CENTRO DE FORMACION BASICA ARTESANAL “CRISTO REY”

OBJETIVO DE LA ENCUESTA

- Obtener un criterio de las padres de familia sobre:
- Alimentos que ingieren en sus dietas diarias.
- Valor de los alimentos del medio.

DATOS DE IDENTIFICACION

INSTRUCCIONES

1. La encuesta es anonima para que usted responda con toda confianza.

2. Lea con detenimiento las preguntas para que proporcioné las respuestas mas

adecuadas.

3. las respuestas que nos de son confidenciales.

4. En la mayoria de las preguntas tiene que responder con una X dentro del paréntesis.

Contenidos Respuestas
1. ¢Cuantas comidas consumen durante el dia? 1{ 1 21 ()
2. ;Conocen ustedes el valor de alimentarse
adecuadamente? Si() No() Aveces( )
3. ¢(En su familia adquieren todos los alimentos necesarios
para una dieta adecuada? Si( ) No( ) Aveces( )
Si() No() Aveces( )
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4. (Creen ustedes que el rendimiento bajo que presentan
sus hijas se debe necesariamente a la mala alimentacion

que tienen?

5. (Cree usted que sus ingresos son suficientes para

mantener una buena alimentacion en su familia?

6. (Cree usted que por falta de dinero no se puede

consumir las tres comidas diarias?

7. (Estaria usted de acuerdo que tanto padres de familia,
alumnas y maestros realicen un evento para mejorar la

nutricion de las estudiantes?

8. (Para mantener una adecuada alimentacion es necesario

contar con horario alimenticio?

Si() No() Aveces( )

Si () No ()

Si () No ()

Si () No ()

Elaborado por: Grupo Investigador
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UNIVERSIDAD TECNICA COTOPAXI

ENCUESTA

Nombre de la institucion: Centro de Formacion Basica Artesanal “CRISTO REY™

Nombre de las encuestadoras: Amada Saransig
Lucia Chala
Jacqueline Pinenla

Ubicacion:

Cantén: Quito Parroquia: El Quinche

TEMA DE LA INVESTIGACION

La desnutricion en las alumnas del Centro Artesanal “CRISTO REY™

ENCUESTA PARA SER APLICADA A LAS ALUMNAS

OBJETIVO DE LA ENCUESTA

- Obtener un criterio de las alumnas referente a:

- Alimentos que ingieren en sus dietas diarias.

- Valor de los alimentos del medio.

DATOS INFORMATIVOS DEL ENCUESTADO
Edad: Peso:

Sexo: Femenino ()

Parroquia donde habita:

Afo que cursa: 8vo( ) Ono( ) 10mo (

Estatura:




INSTRUCCIONES

1,

2

La encuesta es anonima para que usted responda con toda confianza.

adecuadas.

Las respuestas que nos de son confidenciales.

. Lea con detenimiento las preguntas para que proporcioné las respuestas mas

En la mayoria de las preguntas tiene que responder con una X dentro del paréntesis.

Las preguntas abiertas respondalas dando una respuesta concreta.

Contenidos

Respuestas

[

. ¢ Cuantas comidas ingiere durante el dia?

(Usted come todos los dias frutas?
(Incluye en su dieta diaria los vegetales?
( Toma leche frecuentemente?

(Conoce usted el wvalor de alimentarse
adecuadamente?

¢Es partidaria de alimentarse con comida
chatarra?

¢Conoce los productos alimenticios propios
de nuestro medio?

(Cree usted que es importante una buena
alimentacion para el desarrollo fisico y mental
de las personas?

(Desearia usted realizar un seminario para

mejorar la nutricion de las personas en base a

una buena alimentacion?

1) 2C) 3 ()
Si() No() Aveces( )
Si( ) No() Aveces( )
Si( ) No( ) Aveces( )

Si() No() Aveces( )

Si () No ()

Si () No ()

Si () No ()

Si () No ()

Realizado por grupo investigador.




UNIVERSIDAD TECNICA COTOPAXI
FICHA DE OBSERVACION

INVESTIGADOR-EVALUADOR

OBJETO DE OBSERVACION: Habitos alimenticios durante el periodo de recreo

CONSUMO SI NO

GRUPO ALIMENTICIO  A: YOGURT
QUESO
POLLO
EMBUTIDOS
LECHE

GRUPO ALIMENTICIO B: VEGETALES
FRUTAS

GRUPO ALIMENTICIO C: CHOCHOS
TOSTADO
PAPAS FRITAS
PAN
GALLETA
PLATANOS FRITOS

OTROS: AGUA

INTERPRETACION/VALORACION:

2
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TEMA

Incidencia de la desnutricion en el aprendizaje significativo de las estudiantes del
Centro de Formacion Basica Artesanal “Cristo Rey” de la parroquia de El

Quinche en el afio 2004-2005.

PROBLEMATIZACION

Las alumnas del Centro de formacion Basica Artesanal Cristo Rey de la parroquia
El Quinche debido a la pobreza no tienen una buena nutricién lo que incide

directamente en la adquisicion de aprendizajes significativos.

DIAGNOSTICO

La investigacién que nos ocupa tiene como antecedentes un diagnéstico de la
realidad que se presenta en las estudiantes de éste centro educativo; al hacer una
comparacion con la situacion mundial, latinoamericana y nacional a la que se
refieren la bibliografia consultada, deducimos que una de las causas principales
que afecta en la desnutricion es la pobreza, debido a que las familias de donde
proceden las estudiantes son de escasos recursos econémicos resultante del
subempleo de sus representantes al no contar con trabajos fijos por lo que el
sueldo no cubre el presupuesto familiar, situacion que deriva en la minima

posibilidad de adquirir alimentos bdsicos, sefialamos que la influencia de los




medios de comunicacién ha generado que las estudiantes consuman productos
industrializados debido a los malos habitos alimenticios y al desconocimiento del
valor nutritivo.  Todas estas causas para la desnutricion tiene graves
consecuencias que se transfieren al aprendizaje significativo asi como la
disminucion de las defensas organicas por falta de nutrientes, las estudiantes se
enferman repentinamente y el ausentismo escolar es mayor, su estatura y peso es
bajo con relacién a su edad, la debilidad que presentan es preocupante y el
comportamiento generado en la agresividad, la inactividad y el bajo rendimiento

influyen notablemente en la labor educativa.

Estamos buscando una solucion a corto plazo, adecuada para que las sefioritas
estudiantes puedan cambiar su dieta alimentaria con productos que tengan un alto
valor nutritivo y cambien su forma de alimentarse con el fin de mejorar su nivel
de aprendizaje. A largo plazo en el mejoramiento de su comportamiento,
destrezas y capacidades cognitivas. Situacién que influird en el bienestar

personal, familiar y social.

Es una meta fijada por quienes estamos realizando este proyecto con el tema de la

desnutricion.

Preocupadas por mejorar la participacion académica y desarrollar aprendizajes de

calidad.
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SISTEMATIZACION

1.- ¢Qué efectos produce una inadecuada alimentacion en las estudiantes del
Centro de Formacion Bésica Artesanal Cristo Rey?

2.- ¢Como incide la desnutricion en el aprendizaje significativo de las
estudiantes del Centro de Formacion Bésica Artesanal Cristo Rey?

3.- (Habra una posible solucién al mejorar la alimentacion en el aprendizaje

significativo?

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢(Conocer la incidencia de la desnutricion en el aprendizaje significativo en las

estudiantes del Centro de Formacién Basica Artesanal “CRISTO REY” de la

Parroquia de El Quinche en el afio 2004-2005?

JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

La investigacion propuesta busca mediante la aplicacion de la teoria y los

conceptos basicos de nutricién, desnutricion, obesidad y anemia encontrar

explicaciones a situaciones dentro del horario de clases (falta de concentracion,




desmotivacion y suefio, etc.) y del comportamiento (disciplina, actuacién en

clase, razonamiento, etc.) que afectan en el rendimiento académico.

Lo anterior permitira al investigador contrastar diferentes causas que afectan en el
bajo rendimiento académico de los alumnos del Centro de Formacion Basica

Artesanal CRISTO REY.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

A través de la aplicacion métodos utilizados en la investigacion cientifica y su
procesamiento se busca conocer las causas principales de la desnutricion de los
alumnos (bajos recursos economicos, falta de tiempo, falta de motivacion,
enfermedades parasitarias, etc) que afectan en su rendimiento escolar. Asi los
resultados de la investigacion se apoyan en la aplicacion de técnicas de
investigacion vélidas en el medio, como el cuestionario, la encuesta, la

observacion, etc.

JUSTIFICACION PRACTICA

Conciente de la importancia que hoy reviste el tema de la nutricién como eje
principal del ser humano para subsistir en el mundo, el presente estudio tiene
repercusion préctica sobre el rendimiento académico de las alumnas del Centro de
Formacion Bésica Artesanal CRISTO REY aportando valiosa informacién que
servira de reflexion sobre el quehacer de los padres y educadores para generar

acciones tendientes a mejorar el rendimiento del alumno.




El oportuno conocimiento sobre el tema nutricional debe reunir varios requisitos
dados por una investigacion cientifica, que permita desarrollar proyecto vy
programa que solucionen en parte esta problematica, se espera que esta propuesta
ayudard a la comunidad educativa a reconocer la importancia de una buena
nutricién. Esto nos impulsa a educar, motivar a padres de familia, estudiantes, a

reemplazar alimentos de mayor beneficio que los industrializados.

La propuesta busca conocer informacion con sentido comiin y digno de confianza
comprensible y con garantia cientifica que ayudaré en la orientacion y adecuado

uso de la informacién alimenticia.

OBJETIVOS

GENERAL

Conocer la incidencia de la desnutricién en el aprendizaje significativo de las
estudiantes del Centro de Formacién Bisica Artesanal CRISTO REY de la

Parroquia de El Quinche en el afio 2004-2005.

ESPECIFICOS

® Analizar las consecuencias de la desnutricion en el aprendizaje significativo.

® Determinar los efectos en el aprendizaje significativo de los alimentos
utilizados en las dietas alimenticias.

® Proponer una alternativa de capacitacion en dietas alimenticias.




FORMULACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS
La desnutricion incide en el aprendizaje significativo de las alumnas del Centro de

Formacion Artesanal “CRISTO REY™, de la parroquia de El Quinche.

VARIABLE INDEPENDIENTE

La desnutricion

VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizaje significativo de las alumnas
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METODOLOGIA

MODALIDADES BASICAS DE LA INVESTIGACION

La investigacion presente aplicara el método cientifico, siendo el mas idoneo el
presente trabajo se enmarcara dentro del 4rea social educativa, psicopedagogica,

pues dicha investigacion recae en la desnutricion del area educativa artesanal.

CUANTITATIVOS

Es el sentido de aplicar instrumentos medibles que con lleven a resultados
concretos y objetivos, los mismos que han sido analizados estadisticamente y
graficamente cada una de sus respuestas para con ello precisar los porcentajes y

las 4reas mas afectadas.

CUALITATIVOS

No es mas que el resultado sometido a andlisis e interpretacion de cada una de las
preguntas con sus respectivas respuestas para con ello determinar sus
consecuencias, esto a su vez servird para ir mejorando la propuesta del marco

teorico.

NIVELES O TIPOS DE INVESTIGACION

La investigacion a realizar, estd determinado por los siguientes niveles de

investigacion asi tenemos:




En primer lugar desarrolla una investigacion bibliografica y documental.
Su grado de aplicabilidad estd en haber revisado, libros, documentos, revistas,
folletos, datos estadisticos, periddicos, publicaciones médicas, Internet, acerca de

la desnutricidn.

Se ha aplicado el sistema de fichaje asi como también lecturas, técnicas de
subrayado, resimenes con la finalidad de ir concretando objetivamente el presente
estudio y con ello aportar en el conocimiento como a la vez sirva de fuente para

posibles investigaciones.

El tipo de investigacion que vamos a utilizar en este proyecto es la Investigacion

de Campo.

INVESTIGACION DE CAMPO

Es un trabajo metédico empezando con la observacion no estructurada hacia una
observacion estructurada y sistematica para con ello determinar una segunda fase
secuencial como es la técnica de la encuesta, la cudl debe ser estructura con
preguntas concretas y que no genera susceptibilidades en el encuestado peor aiin

generar riesgos en las respuestas.

Posteriormente se procedera a su tabulacion como interpretaciones estadisticas

porcentuales y graficos interpretativos, esto debidamente aplicado al programa de

Excel en el sistema computacional.
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PROYECTO DE INVESTIGACION SOCIAL

Esta modalidad particular de investigacion pretende elaborar y crear, ejecutarla
mediante una propuesta de un modelo operativo factible cuyo fin es dar solucion a
problemas pero es necesario aclarar que no se acabara con la totalidad del

problema pero si vamos a contrarrestar en su gran mayoria dicho problema.

A continuaci6n se propone una estructura de proyecto factible donde se propone

las siguientes etapas:

- Diagnostico de Necesidades.

- Fundamentacion Teorica de la Propuesta.

- Procedimiento Metodolégico.

- Recursos tanto materiales, humanos, técnicos y econdmicos a utilizarse.
- Anadlisis y Conclusiones.

- Evaluacién del Proyecto.

POBLACION Y MUESTRA

El universo a investigarse consta de los siguientes datos.

UNIVERSO POBLACION MUESTRA
Estudiantes 387 120
Profesores 40 20

Padres de familia 120 40
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Hemos tomado también como antecedentes otros centros de educacion artesanal
de la zona, como son: El Colegio Artesanal de la Esperanza, y Catalina Laboure;
pero para nuestro estudio investigativo le hemos tomado como referencia

principal al Centro de Formacion Basica Artesanal Cristo Rey.
En el centro de Formacion Bésica Artesanal “CRISTO REY” existe una poblacion
estudiantil de 130 alumnas matriculadas en el Afio Lectivo 2004 - 2005 y con los

dos centros restantes suman una poblacion total de 387 alumnas.

¢Cudl serd el tamafio de la muestra si el méximo de error admisible es el 3%?

Formula 1 Formula 2
":EZ(NA—r])+1 T ngzv
(N-1)—+PQ
K.'-
2. Donde
2. Donde

n = tamafio de la muestra
n = tamafio de la muestra
N = Universo
PQ = constante de probabilidad 0.25
E = Méximo error posible
K = constante de correccién de error = 2

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En las investigaciones de campo se aplicara diferentes técnicas.




ENCUESTA

Es una técnica de instrumento para obtener informaciones mediante el

cuestionario, con preguntas cerradas, dirigidas a las estudiantes.

OBSERVACION

Es un instrumento de fichas de observacion que registran los datos y las

informaciones obtenidas de la observacion.

VALIDES Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Estos nos determinan la honradez y sin perjuicios peor aun adulteracion de la
informacion, las técnicas e instrumentos han sido debidamente analizados, como a
la vez se ha desarrollado pruebas pilotos experimentales para con ello evitar
errores, fallas, para ir perfeccionando e ir aplicando ya en nuestra investigacion

de campo en el Centro Artesanal.

RECOLECCION DE LA INFORMACION

Plan de recoleccion de informacion.

La Encuesta

Se aplicard a las estudiantes entre 14 a 16 afios.
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La observacion

Se aplicara en las aulas de la institucion educativa.

Plan de procesamiento de informacion

Revision critica de la informacion recogida, es decir limpieza de informacion

defectuosa: contradictorias, incompleta, no pertinente, etc.

Repeticion de la recoleccion. En ciertos casos individuales, para corregir fallas de

contestacion.

Manejo de informacion (reajuste de cuadros con casillas vacias o con datos).
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GLOSARIO

Capacitacion.- Conceder facilidades de una persona para efectuar algo con
conocimiento cientifico.

Condicion Fisica y Psicologica.- Es la calidad del estado del cuerpo y mente
del ser humano.

Cultura.- Es el conocimiento adquirido por instruccién o educacion.
Desarrollo normal.- Son los cambios sucesivos, cualitativos y cuantitativos
en un ser vivo.

Dietas.- Inclusion o exclusion de alimentos en un régimen alimentario de un
individuo.

Fundamentos.- Son argumentos en los que permiten fortalecer el estudio y
tratamiento de la desnutricién, se considera como los cimientos o bases de ésta
investigacion.

Habito.-Es la capacidad mental que ha sido adquirida y reforzada en base a la
repeticion.

Nutricién.- Es una disciplina que estudia los efecto que producen los
alimentos ingeridos por un organismo.

Nutrientes basicos.- Son los siguientes:

Hidratos de Carbono o Glicidos.- son productores de energia se
descomponen en glucosa que constituye la “fuente energética de la célula”
comprende: Cereales como maiz (choclo), cebada, trigo.  Productos
elaborados: pan, fideo, harina. Tubérculos: papas, yuca, camote. Otros:

rapadura, azucar.
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Proteinas.- Son fundamentales en los tejidos de los seres vivos; especialmente
en el crecimiento estan en: la carne, leche y sus derivados, huevos, fréjoles,
chochos, quinua, garbanzos, lentejas, arvejas, habas, mani, las de mayor

importancia son las que provienen de los animales.

Grasas o lipidos.- Proveen energia, conservan la temperatura corporal y
amortigua los golpes, se encuentran en aceites, mantecas, mantequilla, queso,

mani, yemas de huevo, leche entera, crema de leche, carne de cerdo, coco.
Minerales.- Es importante en la dieta el calcio que influye en el crecimiento
de dientes y huesos esta presente en la leche, queso, mani, chocho, quinua,

achiote, fréjol, habas, lenteja.

El fésforo.- Incide en la actividad cardiaca, contiene el chocho, mani, quinua,

morocho, maiz, canguil, mote, chuchuca, fréjol, habas, chocolate, cocoa.

Hierro.- Muy importante, se encuentra en el higado de res, menudo de

borrego, cerdo, cuy, arroz de cebada, sal prieta, centenos, etc.

Yodo.- Presente en la sal yodada.

Fliior.- Necesaria en menor proporcion, presente en el agua.

Sodio, potasio y cloro.- Se encuentran en los alimentos como legumbres,

carnicos, huevos, lacteos, mariscos, etc.
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Vitaminas.- Vitaminas liposolubles.- Son la A, D, E, K presente en la leche,
higado, mantequilla, hortalizas verdes y amarillas, higado, carne de cerdo,

pescado y no olvidarnos la exposicion adecuada al sol.

Vitaminas Hidrosolubles.- Son la C y Complejo B en citricos, guayaba,

demas frutas vegetales frescos, higado, carne, leche, pescado, huevos, etc.

Participacién activa.- Es la intervencion dinimica de toda la comunidad
educativa que conforma ésta Institucion en la busqueda de solucién a un

problema comtin, como es la desnutricion de nuestros estudiantes.

Profesionales de la educacién.- Son las personas naturales en formaciones
docentes, nombradas o contratadas para orientar y dirigir el proceso ensefianza
y aprendizaje, con el objeto de cumplir los fines de la educacion y procura

soluciones a problemas en el campo educativo.

Puntos criticos.- Son partes de un asunto especialmente delicado muy
importante y que se presenta dificil de tratar. Asi tenemos: la pobreza,
distribucién in eficiente de los alimentos, falta de alimentos energéticos y
proteinas, inadecuados hébitos alimenticios, crecimiento desproporcionado de

la poblacion, etc.

Realidad Nacional.- La desnutricion, es una situacion verdadera que atraviesa
la mayor parte de individuos con recursos econémicos similares, que estan

dentro de los limites de nuestro territorio, que tienen varios elementos
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comunes; como la influencia de los medios de comunicacion, cultura de

consumo, tradiciones locales o grupales, por lo tanto con un mismo destino.

Valor nutritivo.- Es el gado de utilidad que proporcionan los alimentos para

satisfacer necesidades y disponer adecuadamente de sus beneficiarios.
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