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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion abordd como problema la escasa participacion de las
familias en el proceso educativo, una situacion que incide negativamente en la autonomia, la
responsabilidad y el desempefio académico de los estudiantes. El objetivo fue analizar el papel
de la familia para el desarrollo de habitos de estudio de los estudiantes de cuarto grado de la
Unidad Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”, ubicada en la parroquia
Pastocalle, cantdn Latacunga, durante el afio lectivo 2025-2026. El estudio se desarroll6 bajo
el paradigma interpretativo, se adoptd el enfoque cualitativo con un disefio descriptivo, asi
como el tipo de investigacion bibliografica y de campo. Se emple6 el método empirico-
inductivo, utilizando las técnicas de observacion aplicada a 17 estudiantes y entrevistas
dirigidas a 8 padres de familia, con sus respectivos instrumentos para recopilar informacion
sobre las interacciones familiares y su influencia en los habitos de estudio. Los resultados de la
guia de entrevista muestran que existe un acompafiamiento familiar positivo segun los padres,
mientras que, en la guia de observacion, se evidencia que en la practica este acompafiamiento
no se refleja de manera uniforme en todos los estudiantes. Por tanto, se realiz6 la triangulacion
de la informacion obtenida de ambos instrumentos con el fin de identificar diferencias y
similitudes entre el discurso y la realidad observada. En conclusion, la investigacion destaca la
importancia de la participacion familiar en el proceso educativo, ya que este favorece la
consolidacién de habitos de estudio y contribuye al mejoramiento del desempefio académico.

Palabras Clave: Habitos de estudio; apoyo familiar; desarrollo académico; participacion
parental.
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ABSTRACT

This research addressed the limited participation of families in the educational process as a
problem that negatively affects students’ autonomy, responsibility, and academic performance.
The objective was to analyze the role of the family in the development of study habits of fourth-
grade students at the Intercultural Community Bilingual Educational Unit “El Sembrador”, in
the parish of Pastocalle located in Latacunga, during the 2025-2026 school year. The study was
developed using the interpretative paradigm, adopting a qualitative approach with a descriptive
design, as well as bibliographic and field research. The empirical-inductive method was
applied, using observation techniques with 17 students and interviews with 8 parents, along
with their respective instruments to collect information about family interactions and their
influence on study habits. The results of the interview guide indicate that parents report positive
family support. However, the observation guide shows that in practice this support is not
consistently reflected in all students. Therefore, the data triangulation obtained from both
instruments was carried out in order to identify similarities and differences between the reported
perceptions and the observed reality. In conclusion, the research highlights the importance of
family participation in the educational process, since it strengthens the development of study
habits and contributes to improving academic performance.

Keywords: Study habits; family support; academic development; parental involvement.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Contextualizacién del problema

El apoyo de la familia es clave para que los estudiantes puedan desarrollar habitos de
estudio como organizar su tiempo o realizar correctamente sus tareas escolares. Si ese
acompariamiento falta o es poco, los nifios tendran complicaciones en el grado de
responsabilidad con el estudio y en su autonomia. Por ello, la participacién de los padres y las
dinamicas familiares son factores que influyen mucho en la formacion de estos habitos desde

que los nifios son pequefos.

En este sentido, el entorno familiar puede influir de forma negativa en el desarrollo
escolar de los nifios, al respecto, Martinez et al. (2020), en una investigacion realizada en

México, sefialan que:

El 9% de los alumnos se encuentra en un clima familiar regular, aunque son minoria;
son hijos a los cuales se les impide sentirse seguros, estan intranquilos y no se les
propicia un espacio agradable de concentracién al momento de realizar sus tareas

escolares (p. 8).

En consecuencia, se evidencia que aun existen estudiantes que desde el hogar no se les brinda
seguridad emocional ni los elementos esenciales para desarrollar y mantener habitos de estudio,

lo cual afecta negativamente su desempefio y aprendizaje.

Ademas, las condiciones del ambiente familiar todavia afectan el desarrollo de hébitos
de estudio. Por ello, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD], (2020)
indica que hay “nifios en hogares monoparentales [...] donde los padres no pueden ofrecer
acompanamiento o un ambiente propicio para el estudio” (p. 1). Por ende, esta situacion
perjudica la supervision del aprendizaje que conlleva a problemas en el desarrollo de la

autonomia y constancia en la realizacion de las tareas escolares.

Por otro lado, en Cuba, donde las condiciones econdmicas son desfavorables, muchas
familias no pueden ofrecer los recursos ni el apoyo necesario para que los estudiantes
mantengan una rutina de estudio estable y de buena calidad en casa (Avila et al., 2021). Es asi
que, esta realidad crea més obstaculos para el desarrollo de buenos habitos de estudio porque
no se pueden adquirir los materiales adecuados para estudiar, lo cual genera ambientes de estrés

que afectan la motivacion y concentracion del nifio.



Asimismo, el bajo nivel educativo de los padres incide en la calidad del apoyo que
pueden ofrecer, ya que en “aquellos hogares donde la madre ha completado la educacion
primaria, el 69 % de los nifios reciben ayuda con las tareas escolares, en comparacion con sélo
el 50 % cuando la madre o cuidadora no ha completado la educacion primaria” (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020, p. 4). Es decir que, la falta de preparacion
academica de los padres se convierte en otra barrera para formar estos habitos, lo cual dificulta

practicar el estudio como parte importante de la vida diaria desde el hogar.

Por otra parte, en Chile, de acuerdo a Rodriguez (2021) se identificd una falta de habitos
de estudio en sus estudiantes, lo cual en algunos casos podria atribuirse al entorno familiar. Por
ende, estos alumnos presentan més dificultades cuando les envian tareas o deberes. A esto se
suma que, los docentes perciben que el papel de la familia ha ido debilitandose con el paso de
los afios (Mardones y Carcamo, 2021). Entonces, esta problematica continta por el desinterés
de muchos padres al no involucrarse en la educacion de sus hijos, lo cual provoca que ellos no

desarrollen el habito de estudiar en casa.

Como puede observarse, en Ecuador, Vaca (2020) destaca que la tasa de divorcios ha
aumentado un 83,45% entre 2007 y 2017, lo que puede generar inestabilidad familiar y afectar
el desarrollo de habitos de estudio en los nifios. Es asi que, aunque los datos son antiguos,
todavia se nota que el divorcio de los padres puede causar problemas emocionales en los nifios
y afectar en su desempeino académico, ya que, “los nifios y nifias requieren del apoyo primordial
de sus familias para enfrentar inquietudes escolares, lo cual les permite ser mas participativos
y mantener una armonia pedagdgica que mejora su rendimiento académico” (Alcivar et al.,
2018, p. 93). Por eso, cuando en casa no hay apoyo o compromiso de parte de los padres, a los
estudiantes se les hace mas dificil formar buenos habitos de estudio, lo que afecta su

organizacion y constancia con el aprendizaje.

La pandemia de COVID-19 dej6 huellas profundas en diversos aspectos de la vida
social, siendo la educacion uno de los mas afectados. Como plantea UNICEF (2022), dos afios
de pandemia alejaron a miles de nifios, nifias y adolescentes de las aulas escolares, y muchos
de ellos perdieron el habito de estudiar y el interés por aprender. Aunque la pandemia ya paso,
muchos nifios y adolescentes todavia tienen problemas para volver a estudiar con normalidad,
les cuesta concentrarse, hacer tareas y participar en clase, sobre todo en lugares donde no

reciben mucho apoyo de sus familias.



Por otra parte, Guevara y Marcillo (2023), mencionan que “un funcionamiento familiar
positivo se asocia con un mejor desempefio académico y la prevencion de conductas de riesgo,
mientras que un funcionamiento familiar deficiente puede tener impactos negativos en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes” (p.4). Es decir, un mal funcionamiento familiar, con
poco apoyo en casa y problemas emocionales o econémicos, afecta el desempefio académico
de los estudiantes y también su desarrollo cognitivo, ya que les cuesta concentrarse y participar

en clase.

En cambio, Suarez et al. (2025), sefiala que los factores familiares como “la
funcionalidad familiar y la autoestima no muestran efectos directos sobre el rendimiento
escolar” (p.2300), lo que sugiere que aun existen dimensiones del entorno familiar que
requieren mayor atencidn e intervencion para lograr un impacto positivo en el apoyo académico.
Es asi que, el entorno familiar no siempre contribuye al aprendizaje, ya que la inestabilidad y
la falta de apoyo en casa afectan el desempefio escolar del estudiante. Por ello, el problema

persiste al no haberse abordado todos los aspectos del hogar.

Desde el punto de vista de Ledn, (2007), “la falta de apoyo familiar en el proceso
educativo de los estudiantes se refleja en un bajo rendimiento académico, ya que los padres no
participan activamente en las actividades escolares de sus hijos” (p. 595). En este sentido,
aunque se reconoce la importancia del apoyo familiar muchos padres no se involucran en la
educacion de sus hijos, lo que debilita la comunicacion en casa y esto afecta tanto los habitos

de estudio como el desempefio escolar.

En la Unidad Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”, ubicada en
la parroquia de Pastocalle, cantdén Latacunga, provincia de Cotopaxi, se ha podido evidenciar
que los estudiantes no han formado adecuadamente habitos de estudio en el hogar, lo que impide
alcanzar los resultados esperados en el proceso de ensefianza. El escaso apoyo y orientacion
gue ofrecen las familias se traduce también en dificultades en la gestién del tiempo, el
cumplimiento de tareas y la autonomia en su propio proceso de aprendizaje. Esto provoca la

frustracion de docentes y estudiantes, que no logran sus propdsitos educativos.

Para mejorar el aprendizaje, el establecimiento de una rutina de estudio es esencial. Este
habito permite al estudiante disfrutar de un tiempo ininterrumpido y de un espacio libre de
distracciones. Se ha dado el caso de que existen nifios que realizan sus tareas incluso comiendo

y en el sofa, en la cama, frente al televisor y con la musica a todo volumen. Esto no solo afecta



la postura, sino el &nimo para estudiar. La falta de un horario determinado para hacer tareas y
el no establecer limites con el uso de celular y television, afecta el ambiente de estudio. También
se puede notar que muchos hogares no cuentan con espacios tranquilos para el estudio, y que el
ambiente familiar suele estar lleno de distracciones o ruido. Esto afecta el bienestar emocional

del nifio y su capacidad para aprender.

Asimismo, algunas familias no supervisan ni revisan las tareas escolares, lo que reduce
la posibilidad de que ofrezcan ayuda oportuna. Esto hace que los estudiantes entreguen trabajos
incompletos o con muchos errores, que no corrijan sus equivocaciones y ni refuercen lo que
aprendieron. En algunos casos, incluso los padres realizan las tareas por sus hijos, haciendo
mas dificil que estos tengan interés, iniciativa y sentido de responsabilidad.

En muchos hogares, estos comportamientos revelan que el habito de estudio no se
aprecia, y se da mayor importancia a otras actividades no académicas o de entretenimiento. Por
tanto, se hace evidente que las familias deben asumir su papel en el proceso educativo, ya que
su involucramiento es fundamental en la motivacion y el desempefio de los estudiantes. En el
contexto institucional, se evidencia la necesidad de fortalecer el acompafiamiento de algunas
familias en el trabajo conjunto con la unidad educativa. En ciertos casos, la comunicacion entre
padres y docentes resulta limitada, lo que dificulta la coordinacién de estrategias que favorezcan
el desarrollo integral de los estudiantes.

Frente a ello, el desarrollo de hébitos de estudio en los estudiantes requiere de un
acompariamiento constante por parte de la familia, siendo esta un pilar fundamental en la
construccidn de rutinas, responsabilidades y actitudes positivas hacia el aprendizaje. Por lo

tanto, el presente proyecto se plantea la siguiente interrogante:
Formulacion del problema

¢Como influye el papel de la familia en el desarrollo de habitos de estudio de los estudiantes
del Cuarto grado de la Unidad Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”

parroquia Pastocalle, canton Latacunga durante el afio lectivo 2025-2026?



2.2 Justificacion

Este proyecto de investigacion tuvo como importancia abordar y valorar el rol que
desempefia la familia en la formacion de habitos de estudio, los cuales resultan esenciales para
el desempefio académico de los estudiantes. Por esta razon, la participacion de la familia es
muy importante para ensefiar a los nifios a crear buenos habitos, como aprender por si mismos,
usar bien su tiempo y ser responsables con sus tareas desde que son pequefios. Entonces, “la
familia tiene un papel relevante en el desarrollo integral de los alumnos, en especial en la
creacion de habitos de estudio y actitudes hacia el aprendizaje” (Calvo et al, 2016, p. 102). En
este sentido, comprender y valorar la participacion de la familia ayuda a crear ideas y acciones

que mejoren el ambiente de estudio en casa.

También, se evidencid la relevancia al destacar el compromiso familiar en el proceso
educativo, ya que la educacion es un proceso corresponsable que requiere del compromiso
activo de la familia para garantizar una formacion integral (Ministerio de Educacion
[MINEDUC], 2020). En este sentido, la familia refuerza el proceso educativo y contribuye a la
formacion integral del alumno ya que con su apoyo constante se mejora el desempefio,

motivacién y la responsabilidad frente al aprendizaje.

Ademas, el aporte tedrico radica en el reconocimiento de la familia como un elemento
crucial en el desarrollo escolar de los estudiantes, como sefiala UNICEF (2023), “el factor mas
importante para que los nifios aprendan es un hogar donde estén protegidos y reciban apoyo de
sus padres” (p.1). Por ello, es fundamental que la familia brinde un espacio de bienestar integral
porque influye directamente en el aprendizaje del nifio, favoreciendo asi el desarrollo de

habilidades necesarias para enfrentar con éxito los desafios del proceso académico.

Por otro lado, si los nifios desarrollan héabitos de estudio les posibilitara alcanzar el
aprendizaje, en tanto que “contar con buenos hébitos de estudio ayuda a promover el desarrollo
cognitivo” (Salinas et al., 2022, p. 400). Entonces, cuando los estudiantes practican rutinas de
estudio efectivas fortalecen sus capacidades de concentracion, memoria y razonamiento que les

serviran tanto en la escuela como en la vida cotidiana.

Es asi que, el proyecto contribuye de manera practica con el analisis y diagnostico sobre

coémo la familia influye en el desarrollo de habitos de estudio de los estudiantes. De modo que,



este diagnostico permite observar los factores que condicionan el acompafiamiento familiar en

el ambito educativo.

Es mas, la participacion activa de las familias en la educacion de la primera infancia es
esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que influye en aspectos cognitivos,
emocionales y sociales (Hartwig, 2020). Por este motivo se sostiene que el involucramiento
familiar durante los primeros afos de vida de los nifios es determinante para su desarrollo
integral, en el area cognitiva, emocional y social, ademas de contribuir a fortalecer el vinculo
entre la casa y la escuela, y enriquecer el proceso educativo desde los primeros afios de la

trayectoria escolar.

El impacto social de este proyecto estd en apoyar la solucion sobre la necesidad de
fortalecer el acompafiamiento familiar en el proceso educativo de los nifios. Como plantea la
UNESCO (2020) la familia constituye mas que nunca un espacio de aprendizaje, en el que los
padres y cuidadores actlan como guias principales para apoyar el aprendizaje de sus hijos en
casa. Por lo cual, la familia no solo cuida también ensefa, influyendo de manera positiva en la
educacion de los nifios. De igual manera, el proyecto busca enfatizar el rol de la familia en la
formacion de habitos de estudio efectivos, reconociendo que la familia es el primer entorno
donde se aprenden valores, costumbres y normas que inciden en como los estudiantes aprenden
y realizan sus tareas escolares. Incluso, con la finalidad de visibilizar a la familia como un actor

fundamental en la preparacion académica y la formacion integral de los nifios.

El proyecto cuenta con viabilidad por el apoyo de las autoridades de la Unidad
Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”, junto a los docentes, padres de
familia y estudiantes. Por ende, este apoyo se realiza en el marco de la colaboracion
interinstitucional entre la U.T.C. y las unidades educativas. Cabe sefialar que, este proyecto es
autofinanciado por las investigadoras. Ademas, las variables de estudio cuentan con el respaldo

cientifico de fuentes bibliograficas confiables y destacadas.
Beneficiarios del proyecto

Los beneficiarios directos de esta investigacion fueron los padres de familia y los nifios
de la Unidad Educativa Intercultural Comunitaria Bilinglie “El Sembrador”, ya que su
participacion activa es clave en la formacion de habitos de estudio. Mientras que, los
beneficiarios indirectos fueron los docentes quienes se veran apoyados por estudiantes con

mejores habitos y mayor compromiso académico.



2.3 Objetivos
Objetivo General

Analizar el papel de la familia para el desarrollo de habitos de estudio de los estudiantes del
cuarto grado de la Unidad Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”,

parroquia Pastocalle, canton Latacunga, durante el afio lectivo 2025-2026.
Objetivos Especificos

e Establecer los referentes tedricos relacionados con el papel de la familia y el desarrollo
de hébitos de estudio en el contexto educativo.

e Identificar los habitos de estudio presentes en los estudiantes de Unidad Educativa
Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador”.

e Contrastar la informacion del acompafiamiento familiar en los habitos de estudio de la

guia de entrevista y observacién mediante la triangulacion.

2.4 Actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Tabla 1.

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados.

Objetivo Actividad Resultado de la Medios de verificacion
Actividad

Establecer los | Revision Compilacion de | Consulta en bases de

referentes teodricos | exhaustiva de | fuentes teoricas | datos especializadas.

relacionados con el | literatura clave.

papel de la familia y el | académica.

desarrollo de habitos | Evaluacion vy | Identificacion  de | Sintesis conceptual de las
de estudio en el | seleccién de | conceptos centrales | fuentes revisadas.
contexto educativo. referencias sobre familia vy

pertinentes. habitos.

Organizacion Estructura légica de | Matriz de categorizacion
tematica de la | temas para el marco | de conceptos.

informacion. tedrico.




Elaboraciéon del
marco

conceptual.

Definicion clara de
variables y

relaciones tedricas.

Documento de
fundamentacion tedrica

redactado.

Identificar los habitos
de estudio presentes en
los estudiantes de
Unidad

Intercultural

Educativa

Comunitaria Bilingie
“El Sembrador”.

Seleccion de

Validacion de los

Instrumentos elaborados

métodos y | instrumentos de | y validados por expertos.
técnicas de | recoleccion de | Instrumento de
recoleccion de | informacion. recoleccién de la
informacion. informacion (Guia de
Elaboracion de observacion y guia de
instrumentos. entrevista)
Recoleccion de | Diagndstico de | Aplicacion de
la informacion. | como influye la | instrumentos.
familia en el | Informacion recolectada.
desarrollo de | Guia de Observacion del

habitos de estudio.

Estudio.
Guia de Entrevista con

Padres.
Analisis Patrones Matrices de
tematico de | emergentes  sobre | procesamiento de
datos influencias informacion.
cualitativos. familiares.
Contrastar la | Analisis e | Establecimiento de | Documento  de  los
informacion del | interpretacion aspectos clave entre | resultados de la guia de

acompariamiento

familiar en los habitos
de estudio de la guia de
entrevista y
observacién mediante

la triangulacién.

de la
informacion
recopilada.
Triangulacion
entre ambos
instrumentos

aplicados.

el apoyo familiar y
el desarrollo de
hébitos de estudio
para el
fortalecimiento del

rol familiar.

observacion, guias de
entrevista y
triangulacion.

Conclusiones y

recomendaciones.

Nota: La tabla presenta las actividades planificadas para alcanzar los objetivos establecidos
(Chasiluisa y Tarco, 2025).
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3. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes Investigativos

Martinez et al. (2020), Carvajal et al. (2022) mostraron que la participacién activa de
los padres, la reflexion sobre su estilo de crianza, la estructura familiar y el vinculo familia-
escuela son claves en el comportamiento y el desempefio escolar de sus hijos, pero reconocen
que factores como la baja educacion y pocos ingresos dificultan el apoyo que pueden brindar.
Mientras que Gonzélez y Cérdenas (2020) evidenciaron que la falta de involucramiento familiar
limita el desarrollo linglistico y académico de los estudiantes. Debido a ello, es importante el
rol que cumple la familia porque influye en el desarrollo de habitos de estudio y en el

mejoramiento del desempefio escolar, tal como se plantea en esta investigacion.

Por otro lado, Herndndez y Gil (2022) en su trabajo encontraron que el lugar y la persona
que ayuda con los deberes se relacionan significativamente con el nivel educativo de los
progenitores. Es decir, que el acompafiamiento familiar también depende de la formacién
académica de los padres. La evidencia apoya la afirmacion de que el impacto de la asistencia
de los padres en el hogar, influye en el grado de cumplimiento en el desempefio de las tareas

escolares de los nifios.

Segun Padilla (2017), Ostaiza y Loor (2024) los alumnos presentan problemas en los
niveles de sus habitos de estudio, y esto es especialmente por la deficiencia en el control y la
planeacion del tiempo. Y esto afecta la eficiencia en el rendimiento escolar. De la misma forma
lo constatan Naranjo et al. (2025); aunque algunos alumnos logran niveles altos en habitos de
estudio, los resultados académicos contindan en un nivel medio, lo que evidencia la existencia,
aunque algunos estudiantes tengan buenos habitos de estudio, otros aln existen factores que
impiden que los buenos habitos se reflejen plenamente en el aprendizaje. En este sentido,
fortalecer las rutinas de estudio desde edades tempranas resulta clave para mejorar el proceso

educativo, tal como se evidencia en el presente trabajo.

Por otra parte, Prada et al. (2020) demostraron que los estudiantes con buenos habitos
de estudio y un ambiente escolar favorable obtienen mejores resultados. De esta manera,
destacan que tanto el ambiente escolar como los habitos de estudio son factores clave para el
desempefio académico y recomiendan fortalecerlos para mejorar los resultados. Es asi que, este

estudio muestra como ambos aspectos influyen directamente en el proceso de aprendizaje.
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3.2 Enfoque
El socioconstructivismo

La presente investigacion se fundamenta en la perspectiva socio constructivista, ya que
considera que el aprendizaje se construye mediante la interaccion social, especialmente en los
primeros afios de vida, donde la familia juega un papel fundamental. Segin Vygotsky (1978),
“cada funcion del desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero, a nivel social, y
después, a nivel individual; primero entre las personas (interpsicologico) y luego en el nifio
(intrapsicologico)” (p.57). Esto significa que los nifios aprenden primero con ayuda de los

demas, y luego logran hacerlo por si solos.

En este sentido, la familia cumple un papel esencial como mediadora del aprendizaje,
brindando apoyo, guia y acompafiamiento diario. Polly et al. (2018) referenciando a Rogoff
sefialan que existe la participacion guiada, en la que un aprendiz adquiere de forma activa
nuevas habilidades y capacidades muy valiosas a nivel cultural, a través de una actividad
trascendente y colaborativa con otra persona mas experimentada que lo ayuda, como un
cuidador. Por lo tanto, la actividad de aprender no es una actividad que los nifios puedan hacer
en solitario, es de su naturaleza que puedan hacerlo mejor en colaboracion con alguien que
posea mas conocimientos, como un padre o una madre, de esta forma, van construyendo

aprendizajes que seran claves para su vida.

Desde esta perspectiva, en un enfoque socioconstructivista, la familia desempefia una
funcién primordial en el aprendizaje de los nifios, porque es la primera orientadora y sostén de
su aprendizaje. A partir de la interaccion que se da en el dia a dia y la coparticipacién en
actividades significativas, los padres, de esta manera, contribuyen a que sus hijos construyan
rutinas de estudio, que no se logran de manera autodidacta, sino con ejemplo, acompafiamiento
y direccion permanente hasta que practiquen esos habitos por si solos, es decir, de manera

autbnoma.

3.3  Fundamentacion Teorica

3.3.1. Familia

La familia se concibe como la unidad basica de la sociedad, caracterizada por vinculos
afectivos, de consanguinidad o eleccion, que provee cuidado, proteccion y socializacion

primaria. Segun Alama y Obaco (2024) la familia es el primer y mas importante agente de
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socializacion del ser humano, ya que en ella se adquieren los valores, normas y pautas de
conducta que guiaran el desarrollo integral del individuo a lo largo de su vida. Una vez mas,
esta definicion pone de relieve la funcion primaria de la familia como el primer entorno donde
se aprende a comportarse. Por lo que, resulta esencial para el entendimiento de la familia en la
conformacion de hébitos de estudio, pues en este entorno es donde comienzan las primeras

rutinas, las primeras actitudes y la primera disciplina en relacion con el esfuerzo académico.

Desde otro punto de vista, la familia es un sistema dinamico y diverso que va mas alla
de la estructura tradicional y se caracteriza por la acogida, la crianza y la transmision de la
cultura. De acuerdo con Hernandez et al. (2021) la familia es un sistema relacional flexible que,
independientemente de su composicion, cumple funciones esenciales de cuidado, proteccion
emocional y orientacion educativa. Asi, se vincula directamente con la educacion al sentar los
fundamentos de la autonomia infantil mediante rutinas diarias. En consecuencia, esta vision
permite analizar como cualquier tipo de familia, con sus caracteristicas propias, puede influir
positivamente o limitar el desarrollo de habitos de estudio, al ser el entorno primario donde se

forman las disposiciones hacia el estudio responsable.
3.3.2. Importancia de la Familia

Por otra parte, la familia representa el primer y principal agente socializador que influye
directamente en la formacion de conductas académicas desde la infancia. Segin Roldan (2025)
“la participacion activa de los padres en la educacion de sus hijos mejora el desempefio
académico y fomenta habitos de estudio efectivos” (p.1). Por consiguiente, esta afirmacion
subraya que el involucramiento familiar no solo apoya el proceso cognitivo, sino que establece
las bases para rutinas de estudio. Por lo tanto, un entorno familiar comprometido promueve
disciplina, motivacion y responsabilidad en el desarrollo de habitos de estudio sostenidos en el

tiempo.

En segundo término, el rol de la familia trasciende el apoyo emocional al convertirse en

estrategia clave de actitudes hacia el aprendizaje. De acuerdo con Eras et al. (2025):

La orientacion familiar para el logro del cumplimiento de los deberes académicos es un
factor clave en el rendimiento escolar de los estudiantes, ya que el apoyo y la supervision

en el hogar influyen directamente en la formacién de habitos de estudio (p. 66).
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En este sentido, se resalta como la supervision y guia parental estructuran el ambiente
domestico para priorizar el estudio, lo que resulta esencial en la investigacion sobre el papel de
la familia en el desarrollo de habitos de estudio, al demostrar que esta intervencion fortalece la

constancia y autorregulacion académica.
3.3.3. Estructura familiar

La configuracion familiar determina en gran medida la estabilidad y los recursos
disponibles para apoyar el proceso educativo. Un ambiente familiar estable, caracterizado por
relaciones familiares positivas y un apoyo emocional consistente, puede contribuir al bienestar
emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede tener un impacto positivo en su desempefio
academico (Nevarez y Barcia, 2022). Es decir que, un hogar estable, con vinculos afectivos sélidos
y soporte emocional continuo, fortalece el bienestar de los alumnos y, por ende, asegurara su éxito
escolar. Asi también, esta estabilidad dentro de la familia facilita la creacién de rutinas y espacios

adecuados para el estudio.

En definitiva, las variaciones en la estructura familiar, como la presencia de ambos
padres o entornos monoparentales, modulan la calidad del apoyo académico recibido. De
acuerdo con Xu et al. (2025):

Las expectativas autoeducativas de los estudiantes estdn mas influenciadas por factores
externos. Un hallazgo digno de mencién es el desempefio académico significativamente
mas alto observado entre los hijos Unicos en comparacion con sus homoélogos que no

son hijos unicos e imitan el comportamiento de los adultos del entorno (p.403).

Por ende, esta observacién indica que estructuras familiares con menor nimero de hijos;
como familias nucleares o con hijo Unico, permiten mayor dedicacion parental, lo cual se
traduce en una mejor supervision y refuerzo de habitos de estudio, aspecto central en el anélisis

del papel familiar en el desarrollo académico sostenido.
3.3.4. Tipos de familia

El concepto de familia y sus tipos han evolucionado junto con la sociedad y la cultura.
Asi mismo, las familias actuales presentan diferentes tipos como nucleares, monoparentales,

extensas y reconstituidas. A continuacion, se presentan los principales tipos de familia actuales:
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Familia nuclear: La familia nuclear se configura como el modelo tradicional por
excelencia en el contexto educativo. Segun Hidalgo et al. (2025) “la implicacion activa de los
padres mejora la motivacion, la comprension lectora y los habitos de estudio” (p. 25). Por
consiguiente, esta estructura biparental facilita una supervision compartida y constante del
proceso academico, lo que favorece directamente la formacion y consolidacion de habitos de
estudio estables en los hijos, aspecto central en el rol de la familia para el desarrollo académico.

Bajo esta perspectiva en el ambito escolar, la presencia de ambos progenitores marca
una diferencia significativa. De acuerdo con Nevarez y Barcia (2022) el contexto familiar
nuclear se asocia con mayor compromiso parental en el seguimiento educativo, lo que
contribuye a un rendimiento escolar significativo al proporcionar rutinas y apoyo mutuo. En
consecuencia, este tipo de familia ofrece seguridad porque los padres acompafian de cerca a sus
hijos, formando un lazo fuerte que aumenta su confianza. Esto ayuda a que estudien con

regularidad siendo esencial para entender el rol familiar en el aprendizaje.

Familia monoparental: La estructura monoparental representa uno de los tipos
familiares en aumento en las Gltimas décadas. Como indica Suarez et al. (2024) el apoyo
familiar es crucial para el crecimiento y desempefio académico de los estudiantes, aunque en
contextos monoparentales suele haber mayores desafios por la carga Unica del progenitor. El
tipo de familia que puede fomentar habitos de estudio autonomos en los nifios, en la

investigacion académica se relaciona con la necesidad de resiliencia en el desarrollo.

Las familias monoparentales suelen presentar una menor participacion total en las
actividades escolares debido a las sobrecargas por trabajo y falta de apoyo, lo que puede
impactar en los héabitos de estudio de manera negativa (Sabando y Pefia, 2022). Esto es, como
consecuencia de la gran cantidad de responsabilidades que tiene una madre (tanto econdémicas,
como del hogar), el tiempo que tiene disponible se ve muy reducido, y, por lo tanto, no puede
revisar actividades, ni participar en actividades escolares, ni organizar rutinas de estudio. De
esa forma, los nifios suelen postergar actividades, distraerse con pantallas, o desatender sus
deberes en ausencia del apoyo que de forma continua pueden brindar dos padres o un gran

ndcleo familiar.

Familia extensa: Se entiende por familia extensa a la familia que se compone por varios
miembros de distintas generaciones y que viven en un mismo hogar. Segun la Unién de

Asociaciones Familiares [UNAF] (2024) menciona que “la familia extensa cuenta con recursos
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de los que se nutren todos los miembros” (p.1). Esto incluye recursos econémicos y de cuidado.
La presencia de los abuelos u otros parientes, ademéas de ofrecer recursos y afecto, facilita la

supervision de los nietos.

En complemento, este tipo familiar se caracteriza por su estructura intergeneracional
que enriquece el entorno educativo. De acuerdo con Pino (2021) la familia extensa predomina
en ciertos contextos socioecondémicos y ofrece mayor soporte para el desarrollo infantil integral,
incluyendo lo académico. De manera que, esta configuracion familiar al reunir muchos
integrantes aumenta las oportunidades de guia y ejemplo para formar habitos de estudio. El

aprendizaje social ocurre en el hogar.

Familia reconstituida: La familia reconstituida es, en los casos de nuevas uniones, la
familia que incluye a hijos/as de uniones anteriores. Segun la UNAF (2024) la familia
reconstituida es un modelo gque ha existido siempre, sin embargo, ahora incluye la duplicidad
de hogares y nuevas figuras parentales. A pesar de que conlleva algunos cambios y desafios,
considerablemente a la familia reconstituida, la estabilidad de estos sistemas familiares puede

contribuir a generar varios adultos que refuercen y apoyen los habitos de estudio de los hijos.

Por esto, el tipo de familia reconstituida describe relaciones que, en el caso de los hijos,
se consideran problematicas, en especial en su desempefio escolar. Como lo describe UNAF
(2024) en los sistemas familiares descritos, se ha encontrado que los estudiantes son quienes se
consideran con el deber de cuidar la salud mental y el rendimiento escolar de sus comparieros.
Es posible que, en estos sistemas familiares, la diversidad de apoyos a los habitos de estudio se

aproveche en la medida de que se realicen adecuadamente los ajustes necesarios.
3.3.5. Presencia de los progenitores

La presencia activa de los progenitores en el hogar constituye un factor clave en el
fomento de rutinas académicas consistentes en los estudiantes. Segun Flores et al. (2025) la
presencia de los padres permite "regular las conductas de los hijos, controlar su desarrollo
emocional y reforzar buenos habitos" (p.334). En consecuencia, la supervision directa y
cotidiana de los padres facilita convertir las tareas escolares en rutinas normales con afecto y
ejemplo, ya que su presencia fisica y emocional actia como modelo y refuerzo que ayuda a los

hijos a organizar su tiempo y priorizar las actividades escolares.
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El apoyo de los progenitores en las tareas, la correccion de errores y el refuerzo positivo
favorecen la motivacion de los hijos para estudiar. “En las familias donde se percibe un
ambiente de armonia en las relaciones (més de tipo afectivo), la posibilidad de que los hijos
obtengan resultados positivos a nivel académico se ven incrementadas” (Borja et al., 2021, p.
420). Asi, la presencia de los progenitores brinda un espacio donde se establecen las rutinas
necesarias para el desarrollo de habitos de estudio que favorecen el desempefio académico; por
ello, su acompafamiento y apoyo durante el proceso educativo contribuyen a crear un ambiente

que incrementa la motivacion para estudiar.
3.3.6. Estabilidad familiar

Por consiguiente, la estabilidad familiar se presenta como un pilar fundamental para
crear un entorno adecuado que facilite la formacion de patrones de estudio regulares. Segun
Ostaiza y Loor (2024) "los estudiantes no poseen buenos habitos de estudio debido a factores
externos que afectan su rendimiento, tales como: el contexto social y el familiar" (p.67). De
esta forma, un hogar con estructuras estables reduce las interrupciones y conflictos, permitiendo
que los estudiantes concentren su energia en formar y mantener habitos de estudio consistentes,
De modo que, la cohesion familiar funciona como base indispensable para garantizar un buen

desempefio futuro en los estudios.

Adicionalmente, la estabilidad en el nucleo familiar favorece la disposicion y el
compromiso continuo hacia las actividades académicas. Como indican Martinez et al. (2025)
la funcionalidad familiar se asocia positivamente con la "disposicién al estudio™ y con mejores
calificaciones al promover habitos consistentes (p.52). Asi pues, un ambiente familiar tranquilo
proporciona el soporte necesario para convertir el estudio en una prioridad y no como una tarea
forzada. Entonces, los nifios pueden instaurar habitos efectivos de estudio que duran toda la
vida, como organizar su tiempo, repasar diariamente y pedir ayuda sin miedo cuando no

comprendan algdn tema.
3.3.7. Dinamica familiar

Se puede sefalar que, la dinamica familiar se concibe como el conjunto de interacciones
y patrones relacionales dentro del nucleo familiar. Segin Sanchez et al. (2021) “la dinamica
familiar es aquel clima relacional que se da al interior del hogar y se encuentra mediado por
diversas dimensiones como relaciones afectivas, roles, autoridad, limites, reglas, normas, uso

del tiempo libre y comunicacion” (p.122). Por lo tanto, esta definicion destaca que los lazos
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familiares basados en responsabilidades, normas y una comunicacion efectiva generan espacios
que favorecen la construccion gradual de rutinas y habitos de estudio firmes en los estudiantes.
La familia, como el primer modelo de disciplina y organizacion, permite esta integracion al

brindar ejemplos que hacen del aprendizaje una actividad continua dentro del hogar.

Bajo esta perspectiva, la dindmica familiar se entiende como un sistema en constante
transformacion. De acuerdo con Delfin et al. (2021) “caracterizar la familia implica identificar
las dinamicas familiares y los roles que cada integrante desempefia, los cuales estan
relacionados con la funcionalidad y el propio impacto que éstos tienen sobre cada uno de los
miembros” (p.130). En consecuencia, esta perspectiva subraya que una dinamica funcional
impacta positivamente en los hijos al proporcionarles un modelo de funcionamiento
equilibrado. Lo cual se traduce directamente en la capacidad de los estudiantes para establecer
y mantener hébitos de estudio efectivos, al contar con un soporte familiar que promueve

estabilidad emocional.
3.3.8. Roles familiares

En relacién con lo anterior, los roles familiares constituyen las funciones y expectativas
asignadas a cada miembro dentro del sistema familiar. Delfin et al. (2021) sefalan que la
dindmica familiar esta relacionada con los roles que cada integrante desempefia, los cuales se
vinculan con la funcionalidad y el impacto en el ambiente familiar. Dicho de otro modo, la
dindmica familiar depende de los roles que cada miembro cumple, los cuales determinan su
funcionalidad y afectan el clima del hogar. Asi pues, cuando los roles familiares estan bien definidos
y equilibrados, los padres guian y motivan el estudio de sus hijos, fomentando habitos educativos

mediante responsabilidades asignadas en casa.

Por otra parte, En las familias actuales, los roles evolucionan hacia una mayor equidad
y flexibilidad en la distribucion de responsabilidades. Segun Ortega y Hernandez (2025) “los
roles tradicionales han sido reemplazados por una distribucion mas equitativa de las
responsabilidades familiares” (p.52), En otras palabras, se presenta mayor participacion de
ambos generos en labores de apoyo y supervision. De esta forma, esta transformacion permite que

ambos progenitores participen activamente en el acompafiamiento académico, fomentando rutinas

compartidas que fortalecen los habitos de estudio.
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3.3.9. Normasy rutinas

Las normas y rutinas familiares representan las reglas y patrones de comportamiento
que regulan la vida cotidiana en el hogar. Sanchez et al. (2021) indican que la dinamica familiar
esta mediada por “limites, reglas, normas” (p.133) que regulan la convivencia y funcionamiento
arménico. Es decir que, las normas organizan la vida familiar para evitar pleitos y que todo funcione
bien en casa. En este sentido, cuando existen normas claras y rutinas estables en torno al horario
de estudio, los hijos interiorizan la disciplina y la constancia, elementos clave para la

consolidacién de habitos de estudio.

Cabe destacar que, las rutinas familiares estructuradas favorecen el establecimiento de
habitos en los miembros méas jovenes. Como sefialan Roldan (2025) “la supervision constante
de las tareas escolares y la creacion de rutinas consistentes son factores determinantes para el
fortalecimiento del aprendizaje académico” (p.186). Dicho de otro modo, la supervisién continua
de las tareas y las rutinas constantes son claves para reforzar el aprendizaje escolar. Por consiguiente,
estas rutinas y normas en el hogar crean un ambiente que facilita la repeticion diaria del estudio,
convirtiéndose en un pilar fundamental para que los estudiantes desarrollen habitos de estudio

productivos.
3.3.10. Comunicacion familiar

Es importante sefialar que, la comunicacion familiar es el proceso mediante el cual se
intercambian mensajes, emociones y expectativas en el nicleo. Diaz y Jaramillo (2021) afirma
que “la comunicacion frecuente entre representantes y estudiantes” (p.78) constituye un factor
determinante para fortalecer el aprendizaje académico. Entonces, esa comunicacion regular
genera confianza mutua, alinea expectativas entre hogar y escuela, y fomenta una supervision
activa que mejora los resultados educativos. Por ende, una comunicacion abierta y frecuente
permite a los padres orientar, motivar y resolver dudas sobre contenidos académicos,
favoreciendo asi la formacion de habitos de estudio positivos mediante el didlogo, el refuerzo

verbal y el apoyo emocional constante.

La calidad de la relacion comunicativa en la familia afecta el clima emocional y los
procesos de ensefianza-aprendizaje. La comunicacion familiar efectiva es el camino para dar
respuesta al desarrollo socioemocional y al fortalecimiento de los espacios que favorecen el
aprendizaje (Roldan, 2025). A través de ella, los miembros expresan sus emociones, comparten

avances escolares y discuten lo aprendido, fortaleciendo vinculos y motivacién. Asi, en un entorno
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donde prevalece la comunicacion asertiva y empatica, los hijos se sienten respaldados y se
otorgan la confianza y seguridad para continuar con el cumplimiento de sus deberes, lo que da

como resultado el mejoramiento de su rendimiento escolar.
3.3.11. Apoyo educativo

El apoyo educativo familiar se entiende como el conjunto de acciones que los padres
realizan para favorecer el proceso de aprendizaje de sus hijos. Segin Suérez et al. (2024) “un
entorno familiar estable y participativo favorece el desempefio escolar al fomentar la
motivacidn, la concentracion y habitos de estudio efectivos™ (p.2219). En consecuencia, esta
definicién destaca que el apoyo trasciende lo emocional al incluir la creacion intencional de
condiciones en el hogar que promueven la repeticion y consistencia en las actividades
académicas. Por tanto, se convierte en un factor clave para que los estudiantes desarrollen

habitos de estudio autobnomos y duraderos.

El apoyo educativo es la intervencion activa de la familia en el acompafiamiento del aprendizaje
escolar desde el hogar. De acuerdo con Roldan (2025) “la importancia de tener una familia que
fomenta habitos académicos y de estudios es un motivador crucial para el nifio” (p.189). Por lo
tanto, esta visién enfatiza que el apoyo educativo implica reforzar conductas sistematicas de
estudio. De modo que, permite a los estudiantes interiorizar rutinas productivas, fortaleciendo
directamente el desarrollo de habitos de estudio consistentes y efectivos en su trayectoria

académica.
3.3.12. Supervision de tareas

La supervision de tareas constituye una de las formas mas directas de implicacion
parental en las actividades escolares diarias. Padilla et al. (2025) indican que “la supervision
constante de las tareas escolares y la creacion de rutinas consistentes son factores determinantes
para el fortalecimiento del aprendizaje académico” (p.412). Asi pues, cuando los padres
supervisan de manera regular y estructurada las tareas, se genera un ambiente de
responsabilidad y seguimiento que ayuda a los estudiantes a establecer patrones diarios de
trabajo académico, favoreciendo la consolidacion de habitos de estudio solidos y responsables.

Por ende, la supervision parental de tareas se relaciona con el monitoreo y correccion
oportuna del trabajo escolar en el hogar. Segun Hidalgo et al. (2025) “la falta de

acompariamiento familiar caracterizada por padres ausentes y poca supervision es un factor
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determinante en el bajo desempefio académico” (p.48). En otras palabras, cuando los padres no
acompafan ni supervisan a sus hijos, provocan situaciones de fracaso escolar. De esta forma,
la presencia activa en la supervision evita procrastinacion y fortalece la disciplina, permitiendo
que los estudiantes incorporen la revision diaria y la organizacién como parte natural de su

rutina, lo que resulta en el desarrollo de habitos de estudio productivos.
3.3.13. Acompafiamiento académico

El acompafiamiento académico familiar implica la guia y orientacion continua de los
padres en el proceso de aprendizaje de los hijos. Gonzalez et al. (2025) sefialan que “la
participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos mejora el desempefio académico
y fomenta hébitos de estudio efectivos” (p.12). Por consiguiente, este acompafiamiento crea un
puente entre el hogar y la escuela que refuerza la motivacién y la constancia. En consecuencia,
permite que los estudiantes adopten estrategias de estudio guiadas que se transforman

gradualmente en habitos de estudio independientes.

De esta forma, el acompafiamiento académico se manifiesta en la provisién de soporte
emocional y préctico durante las actividades de estudio en casa. De acuerdo con Tapias (2024)
“la participacion activa de los padres se posiciond6 como determinante para el desempefio
académico, apoyando el aprendizaje diario” (p.42). En este sentido, al acompafiar de cerca el
proceso, los padres generan un apoyo continuo en el aprendizaje. Ademas, fomentan la
perseverancia y organizacion, elementos que los hijos internalizan y reproducen en su rutina

diaria, contribuyendo al establecimiento de habitos de estudio estables.
3.3.14. Participacion escolar

La participacion escolar de los padres abarca su participacion en actividades, reuniones
y eventos de la institucion educativa. Segun Padilla et al. (2025) “un entorno familiar estable y
participativo favorece el desempefio al fomentar la motivacion y habitos de estudio efectivos”
(p. 185). Por ende, cuando los padres participan activamente en la vida escolar, transmiten a los
hijos el valor de la educacion y refuerzan en casa las expectativas institucionales, lo cual
fortalece la creacion y mantenimiento de habitos de estudio alineados con los objetivos

académicos.

Posteriormente, la participacion escolar implica la colaboracion entre familia y docentes

para apoyar el proceso educativo integral. Como afirman Pilligua et al. (2025) “la presencia y
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el apoyo emocional que brinda la familia son pilares para que los nifios se motiven a aprender
y crear habitos de estudio” (p.1076). De esta manera, esta colaboracion genera coherencia entre
hogar y escuela, promoviendo que los estudiantes perciban el estudio como una prioridad
compartida, facilitando asi la formacion de habitos de estudio consistentes y motivados por un

entorno de apoyo mutuo.
3.3.15. Ambiente del hogar

El ambiente del hogar se concibe como el conjunto de condiciones fisicas, sociales y
emocionales que rodean al nifio en su nucleo familiar. Segun Roa (2025) el apoyo y
acompariamiento de los padres de familia en actividades de lectura en el hogar favorece la
comprension lectora, estimula el interés por la lectura, desarrolla el pensamiento critico y
amplia el bagaje cultural de los estudiantes. Ademas, se subraya cémo un entorno familiar
estructurado y participativo fomenta directamente la formacion de habitos de estudio
consistentes, ya que la familia actia como primer agente que crea rutinas académicas y

motivacion intrinseca en el nifio.

Un ambiente familiar estable, caracterizado por relaciones familiares positivas y un
apoyo emocional consistente, puede contribuir al bienestar emocional de los estudiantes, lo que
a su vez puede tener un impacto positivo en su desempefio académico (Vaca, 2025). Es decir,
estos son los elementos que la familia estimula en el desarrollo de la practica de estudio a lo
largo del tiempo. Por lo tanto, el bienestar emocional y la estabilidad en el hogar favorecen el
desarrollo de rutinas de estudio, ya que un ambiente positivo promueve la atencién y la

constancia en los nifios.
3.3.16. Espacio de estudio

El espacio de estudio en el hogar es un factor clave para favorecer la concentracion y la
productividad durante las actividades académicas. Segin Roa (2025) "ambiente favorable en el
hogar para el estudio; un minimo silencio que facilite la concentracion resulta fundamental”
(p.1). En este sentido, un lugar dedicado, silencioso y libre de distracciones permite al
estudiante asociar ese espacio especifico con el momento de aprendizaje. De modo que, la
familia puede potenciar al organizarlo adecuadamente, contribuyendo de manera directa al

fortalecimiento y mantenimiento de habitos de estudio efectivos y regulares.
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3.3.17. Disponibilidad de recursos

Cabe destacar que, la disponibilidad de recursos materiales en el hogar influye
notablemente en las oportunidades de aprendizaje del estudiante. Segun Pilligua et al. (2025) la
discusion sobre la disponibilidad de recursos materiales en el hogar también pone de relieve las
desigualdades estructurales que afectan al desempefio académico. Asimismo, cuando existen
libros, materiales didacticos o herramientas tecnoldgicas adecuadas, la familia facilita la
practica diaria de estudio. Incluso, promueve habitos mas solidos y reduce brechas,
evidenciando su rol central en la creacion de condiciones que favorezcan el desarrollo sostenido

de rutinas académicas.

Por otra parte, los recursos educativos disponibles en el hogar actian como soporte
directo para el refuerzo de aprendizajes. De acuerdo con Padilla et al. (2025) recursos
educativos en el hogar: la disponibilidad de recursos educativos en el hogar, como libros es un
factor que impacta positivamente. Por ende, esta provisién material por parte de la familia
permite al nifio practicar y profundizar contenidos fuera del aula, fomentando autonomia y
constancia en el estudio, lo que consolida habitos de estudio duraderos y resalta el papel

protagonico de los padres en este proceso formativo.
3.3.18. Ambiente afectivo

Es importante sefialar que, el ambiente afectivo familiar se refiere al clima emocional y
de apoyo que predomina en el hogar. El ambiente afectivo creado en el hogar es un elemento
esencial de la motivacion del estudiante para que obtenga mejores resultados académicos
(Torres et al., 2021). En consecuencia, un entorno cargado de afecto, comprension y aliento
emocional genera seguridad en el nifio. Estos ambientes facilitan la adopcion de habitos de
estudio al reducir ansiedad y aumentar la motivacion intrinseca, demostrando cémo la familia,

mediante este clima positivo, es clave en su consolidacion.

A saber, el aprendizaje implica cierto bienestar emocional que se puede lograr con un
ambiente positivo en el hogar. Segun Suérez et al. (2024) sefialan que un ambiente familiar
estable, caracterizado por relaciones positivas y apoyo emocional constante, favorece
significativamente el desempefio de los estudiantes. Este tipo de apoyo emocional, al lograr
disminuir el estrés y aumentar la autoestima del estudiante, se traduce en un esfuerzo y en una
constancia mayor hacia la actividad académica. Esto resalta la importancia que tiene la familia

en el desarrollo de habitos de estudio en un ambiente afectivo y emocional positivo.
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3.3.19. Habitos de estudio

Los hébitos de estudio representan patrones conductuales fundamentales para el éxito

académico. Segun Ruiz (2025):

En este sentido podemos definir a los habitos de estudio como aquellos métodos y
estrategias que acostumbra a usar el educando para asimilar conocimientos, su aptitud
para evitar distracciones y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso de

aprendizaje (p. 87).

En relacion con el rol de la familia, estos patrones se inician y refuerzan en el hogar
mediante la supervision y estructura parental, lo que determina en gran medida su consolidacion

en el estudiante.

Cabe destacar que, los habitos de estudio enfatizan su caracter sistematico y repetitivo.
Tapia et al. (2025) plantea que los habitos de estudio son un conjunto de practicas que se llevan
a la regularidad y que, por consecuencia, permiten la adquisicion de un gran nimero de
conocimientos y/o la mejora del rendimiento de manera sostenida. Se puede decir que, los
habitos de estudio requieren esfuerzo constante y un proceso de adaptacion para lograr
resultados; en este sentido, la familia, al promover estas practicas desde la nifiez, influye

directamente en su desarrollo y consolidacion en el futuro.
3.3.20. Organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo constituye un pilar esencial dentro de los hébitos de estudio
efectivos. Para Prado (2023) “la organizacion del tiempo es uno de los habitos de estudio mas
recomendables” (p. 3) porque hace posible distribuir las horas de estudio de manera apropiada,
teniendo en cuenta descansos y horas de compromiso. Esta habilidad también hace posible el
aumento en el rendimiento y disminuye el estrés acumulado. En cuanto al rol familiar, los
padres pueden asistir en la supervision de esta habilidad desde la casa, al desarrollar rutinas que

ayuden al estudiante a desarrollar la autodisciplina en el uso del tiempo.

Por consiguiente, la habilidad de planificar el tiempo disponible para el estudio es
realizar una evaluacion consciente y realista del tiempo. Como se indica en Polo (2025) la
organizacion del tiempo de estudio es indispensable para lograr un buen desempefio académico,
ya gque permite asignar periodos especificos sin exceder limites agotadores. En otras palabras,

se mejora la concentracion y la eficacia en el aprendizaje evitando gastar el tiempo y energia
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de sobremanera. Por lo que, se considera que la familia desempefia un papel importante en el
fomento de esta habilidad, al crear en el hogar un entorno que ayude a la utilizacion de horarios.

3.3.21. Horario de estudio

El horario de estudio se presenta como una herramienta estructurada clave para la
constancia académica. Segun Cervantes (2021) confecciona tu horario personal y seguirlo
periddicamente con ajustes necesarios facilita la consolidacion del hébito de estudiar en
momentos Optimos de rendimiento. En sintesis, un horario bien disefiado promueve la
regularidad y maximiza la productividad. En el marco del rol de la familia, los padres apoyan
su creacion y cumplimiento al proporcionar supervision y un ambiente adecuado que refuerza

el seguimiento regular del horario asignado.

Efectivamente, para automatizar un proceso de aprendizaje, es esencial establecer un
horario fijo. Por eso, la rutina de un estudiante para establecer un horario de estudio, asegura
tiempo, y fomenta la disciplina y la responsabilidad (Ferndndez, 2025). Por lo tanto, esta
practica, reduce la procrastinacion y mejorara el resultado obtenido. Relacionado a lo anterior,
la familia juega un papel central al motivar y supervisar la rutina, creando expectativas que

facilitan su mantenimiento y cumplimiento.
3.3.22. Tiempo definido

En cuanto al tiempo definido, se refiere a la delimitacion clara de periodos dedicados
exclusivamente al estudio. Es esencial distribuir apropiadamente el tiempo que dedicas a
estudiar diariamente, considerando pausas Yy evitando sesiones excesivamente largas para
prevenir fatiga (Alvarez, 2025). De esta forma, se logra mayor eficiencia y retencion. Referente
al papel familiar, los padres pueden ayudar a definir estos tiempos especificos, supervisando su
cumplimiento y ajustandolos segun las necesidades del estudiante.

Por ende, definir tiempos especificos evita la dispersion y optimiza la concentracion
para aprender. Segun Montagud (2024) al planificar el tiempo de estudio de manera realista y
con limites claros, se consigue mayor control y eficacia en el aprendizaje. Asi, se previene el
agotamiento y se favorece la constancia. En cuanto al tema de investigacion, la familia influye
directamente al promover y respetar estos tiempos en el hogar, cuando se designa un

determinado periodo para llevar a cabo una tarea o actividad del hogar.
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3.3.23. Autonomia en el estudio

Hay que tener en cuenta que, la autonomia en el estudio se concibe como un proceso
clave para el aprendizaje independiente y efectivo. Chapa (2025) sefala que “la autonomia en
el aprendizaje es la disposicion que tienen los estudiantes para organizar Su propio proceso
formativo, asi como la posibilidad de tomar decisiones y construir hébitos para la vida” (p. 6).
Asi, esta definicion menciona la autorregulacion y la responsabilidad que deben asumir los
aprendices en el proceso. Cabe destacar que los padres son pilares en la provision de una
orientacion y en la creacion de un espacio que adquiera esta habilidad, para que el aprendiz

pueda gradualmente alcanzar la independencia de sus rutinas académicas.

En relacion con lo anterior, la autonomia en el estudio implica asumir el control del
propio proceso de aprendizaje. En efecto, la autonomia es la capacidad de tomar decisiones y
asumir la responsabilidad de la propia educacion, planificando el tiempo de estudio y
resolviendo problemas de manera independiente (Marquez, 2024). De esta forma, se promueve
un aprendizaje autorregulado y sostenible. Entonces, la familia contribuye decisivamente al
apoyo a decisiones iniciales, creando condiciones hogarefias que faciliten el desarrollo de

habitos autonomos y responsables en el estudio.
3.3.24. Iniciativa propia

Adicionalmente, la iniciativa propia constituye un componente esencial de la autonomia
en el estudio. De acuerdo Bolafios (2024) “actuar con autonomia e iniciativa personal se refiere
a la capacidad de elegir con criterio propio y llevar a cabo [...] opciones y planes” (p. 3). En
otras palabras, es la capacidad de pensar y actuar de forma independiente para concretar ideas
y objetivos, lo que permite al estudiante participar activamente en su aprendizaje; por ello, los
padres deben fomentar esta iniciativa desde edades tempranas para favorecer habitos de estudio

autébnomos.

El concepto de autoiniciativa en el estudio puede definirse como la capacidad de
emprender acciones de forma independiente y sin la guia de un tercero. Fomentar la
autoiniciativa en un estudiante puede lograrse dandole la posibilidad de elegir la realizacion de
ciertos trabajos, lo cual, de alguna forma, promueve la autodeterminacion en el aprendizaje
(Venegas et al., 2024). De esta forma, se potencia la motivacion y el compromiso del estudiante.

En el contexto del estudio, la familia juega un rol protagdnico al incentivar esta idea desde
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edades tempranas mediante oportunidades de eleccion en rutinas de estudio, lo que contribuye
al desarrollo de la autoiniciativa.

3.3.25. Tareas independientes

Las tareas independientes representan la ejecucion autbnoma de actividades académicas

sin supervision constante. Como sefiala Salgado (2025):

El papel de la familia y la escuela consiste en dotar al alumno de los instrumentos para
que pueda, de forma progresiva, y de forma cada vez mas autonoma, implementar las

estrategias que mejor se adeclan a sus posibilidades y a los contenidos (p. 2).

Esto favorece la autorregulacion y la confianza en el estudio. En este sentido, los padres
apoyan este proceso al proporcionar en el hogar, espacios y rutinas que permitan la ejecucion
de tareas de forma independiente, lo que a su vez favorece el establecimiento de habitos de

estudio.

Cabe destacar que, realizar tareas independientes fortalece la responsabilidad personal
en el aprendizaje. Segan Villoria (2024) promover tareas independientes en el estudio implica
supervisar sin privar de protagonismo, autonomia y capacidad de decision al estudiante. De esta
manera, se evita la dependencia y se fomenta la confianza. En cuanto al papel de la familia, esta
es clave al acompafiar inicialmente, pero promoviendo la independencia gradual en las tareas
escolares, lo que contribuye directamente al desarrollo de habitos de estudio autonomos y
efectivos.

3.3.26. Organizacion personal

En cambio, la organizacion personal es fundamental para la gestion autonoma del
tiempo y recursos en el estudio. Gaspar (2021) ) sefiala que organizar es elaborar un cronograma
de estudio y una planificacion de responsabilidades sin asistencia externa, y esto prepara al
estudiante para una mayor autoconfianza y seguridad. Esto le brinda mas eficiencia y con menos
estrés. En lo que respecta al objeto de estudio, la funcion de la familia es el pilar en la edificacion
de rutinas organizativas en el entorno familiar que permiten la construccion de habitos de

estudio estructurados y autdbnomos.

Es asi que, la organizacion personal en el estudio permite al alumno controlar su proceso

de aprendizaje. De acuerdo con Ramirez et al. (2022) fomentar la organizacién personal implica
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ayudar al nifio a confeccionar su horario con autonomia en las decisiones principales,
asegurando mayor cumplimiento y responsabilidad. Por consiguiente, se promueve una gestion
efectiva del tiempo. De este modo, los padres contribuyen esencialmente al guiar esta
organizacion sin imponerla, creando bases sélidas para habitos de estudio auténomos y

sostenibles a lo largo del tiempo.
3.3.27. Motivacion academica

Por lo tanto, la motivacion académica actla como impulsor esencial del compromiso
estudiantil con el aprendizaje. La motivacion académica se refiere al conjunto de procesos
psicoldgicos y emocionales que impulsan a los estudiantes a comprometerse con sus estudios,
perseguir metas educativas y superar los desafios que se presentan en el camino hacia el
aprendizaje (Toapanta y Lara, 2024). Por otro lado, abarca tanto aspectos internos como
externos del alumno tales como su motivacion personal y el contexto que le rodea. Ademas, los
padres fortalecen esta motivacion al brindar apoyo emocional y establecer expectativas

positivas sobre su desempefio académico.

La motivacion académica también representa el nivel de compromiso que se tiene en
relacién a las actividades escolares. Medina et al. (2023) sefialan que se refiere al nivel de
energia, interés y compromiso que el estudiante dedica a las actividades escolares, lo cual
influye en su desempefio y en su capacidad para afrontar el estrés académico. Es asi que, la
familia desempefia un papel decisivo al fomentar actitudes positivas hacia el estudio y
proporcionar estimulos que nutren esta energia interna, promoviendo habitos de estudio. De

esta manera, se convierte en un factor clave para el mantenimiento del esfuerzo prolongado.
3.3.28. Interés por aprender

El interés por aprender constituye el componente propio imprescindible de la
motivacidn académica. Segin Matos et al. (2025) la motivacidn intrinseca se basa en el interés
personal por aprender y en el disfrute del conocimiento, impulsando al estudiante a involucrarse
activamente sin necesidad de recompensas externas. Al respecto, Los integrantes de la familia
pueden estimular el interés académico mediante el dialogo, el acceso a recursos educativos y
un ambiente que valore el aprendizaje, favoreciendo asi una mejor comprension de los

contenidos.
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El interés genuino por el aprendizaje activa la motivacion auténoma en los estudiantes.
Como sefiala Rojas (2023) los entornos que fomentan la eleccion personal activan el interés
genuino por aprender, fortaleciendo la motivacion intrinseca y la satisfaccion académica. Por
lo tanto, este factor promueve un compromiso voluntario y sostenido con el estudio. Asi que,
la familia influye positivamente al apoyar la autonomia del estudiante, alentando la exploracion
de temas de interés personal en el hogar y contribuyendo al desarrollo de hébitos de estudio

impulsados por curiosidad y disfrute.
3.3.29. Responsabilidad académica

La responsabilidad académica se vincula directamente con la motivacion al asumir
compromisos educativos. Eras et al. (2025) examinan el asesoramiento familiar y afirman que
la participacion de la familia en las actividades escolares es fundamental para el desarrollo de
la responsabilidad y los habitos de estudio. Esto se debe a que, el apoyo y la supervision de los
padres fortalecen el sentido de responsabilidad y autocontrol del nifio, favoreciendo asi la
formacion de héabitos de estudio duraderos.

En este sentido, la responsabilidad acadéemica implica el compromiso personal con las
obligaciones escolares. Tal como describen Suarez y Suarez (2023) “un entorno familiar que
promueve expectativas realistas fortalece la responsabilidad académica, impactando
positivamente en las estrategias de aprendizaje y motivacion” (p. 882). De esta forma, se
fortalece la persistencia en las tareas; en relacién con el tema de investigacion, el
acompariamiento constante de los padres refuerza la responsabilidad y favorece el desarrollo de

rutinas de estudio.
3.3.30. Metas académicas

Las metas academicas orientan la motivacion hacia objetivos concretos y medibles. De
acuerdo con Pifieiro et al. (2025) las metas académicas; de aprendizaje y de rendimiento, guian
el esfuerzo del estudiante, influyendo en el éxito escolar y en la motivacion sostenida (p. 13).
Por consiguiente, establecen direccion y propdsito en el proceso educativo. En relacion con el
papel de la familia, los padres apoyan la definicion y seguimiento de estas metas mediante
dialogo y refuerzo en el hogar, lo que favorece la formacion de habitos de estudio orientados a

logros claros y consistentes.
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Por otro lado, las metas académicas permiten organizar y dirigir la motivacion, ya sea
intrinseca o extrinseca. Segun Saborio y Alvarez (2023) “las metas académicas son factores
motivacionales que conducen a un estudiante a lo largo del proceso de aprendizaje y que se
relacionan con el uso de estrategias y el desempefio” (p. 6). Se puede decir que, el estudiante
adopta una actitud proactiva frente a la actividad académica segun las metas que se propone;
en este proceso, la familia cumple un papel fundamental al motivar objetivos alcanzables y su

seguimiento, favoreciendo la formacion de rutinas de estudio.
3.3.31. Concentracion

Ahora bien, la concentracion se entiende como la capacidad primaria para mantener la
atencion en el proceso de aprendizaje. La atencion sostenida es la capacidad de concentrarse
durante un tiempo extensivo (Cavazos y Lozano, 2024). En el &ambito educativo es fundamental,
ya que facilita el entendimiento y el desempefio escolar. Por tanto, esta habilidad cognitiva es
imprescindible para el procesamiento eficiente de la informacién y la disminucion de
interrupciones. En este sentido, la familia juega un papel importante, ya que la creacion de
ambientes serenos y ordenados permiten mantener la atencion sostenida y, de esta forma,

apoyan la construccién de rutinas de estudio.

Por eso, la concentracion representa mantener la atencién de forma continua en una
tarea especifica. De acuerdo con Traiman et al. (2022) la concentracion es la capacidad de lograr
atender a un estimulo de forma sostenida y constante, lo que permite prolongar la atencién
durante actividades como el estudio. De esta manera, se optimiza el aprendizaje y se reduce la
dispersion mental. Cabe mencionar que, los padres juegan un papel clave al promover espacios
libres de interrupciones en el hogar, lo que ayuda a los nifios a cultivar esta capacidad desde
temprana edad y a consolidar précticas de estudio enfocadas y autbnomas.

3.3.32. Evita distracciones

Evitar distracciones es un componente critico para sostener la concentracion durante el
estudio. Un hogar con buena adecuacion, segun Solan (2021) sera aquel que disponga de un
espacio tranquilo, organizado y que, al estudiar, evite la presencia de la television, asi como la
distraccion del uso de dispositivos electronicos, pues traduce que estudiar requiere de su
atencion plena. En este sentido, un entorno estructurado y libre de distracciones favorece la
concentracion del estudiante; por ello, los padres cumplen un papel clave al crear en el hogar

espacios adecuados que promuevan habitos de estudio y fortalezcan la autodisciplina.
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El proceso de estudio es mas efectivo si se eliminan las distracciones, asi, Roldan (2025)
sefiala que un entorno ruidoso o desorganizado puede dificultar la concentracion del estudiante
y reducir su capacidad para mantener habitos de estudio consistentes, destacando la importancia
de un espacio adecuado. Por tal razon, el control del entorno es fundamental para lograr una
atencion eficiente; en este sentido, la familia influye al organizar el hogar y reducir

distracciones, favoreciendo la concentracion de los nifios a largo plazo.
3.3.33. Retoma tareas si se distrae

Retomar tareas tras una distraccion fortalece la resiliencia atencional en el estudio.
Segln Chamba y Aguilar (2025) cuando surge una distraccién, un pequefio gesto o frase puede
ayudarte a volver al presente, como decirse vuelvo a empezar, lo que rompe el ciclo de
dispersion y permite recuperar el foco rapidamente. En sintesis, esta técnica promueve la
autorregulacion y la continuidad del esfuerzo. Por otra parte, la familia apoya este proceso

reforzando la importancia de reanudar la tarea lo antes posible tras una distraccion.

Ademas, la capacidad de restablecer la concentracion tras las interrupciones se vuelve
fundamental. Rincon (2024) sostiene que, al enfrentar distracciones, es clave cultivar habitos
de estudio efectivos que incluyan el enfoque consciente y en constante ajuste, transformando
momentos de dispersion en oportunidades para volver a la tarea con mayor determinacién. De
este modo, el estudiante aprende a retomar las tareas de manera auténoma, lo que promueve la
constancia académica; en este sentido, los padres deben apoyar este proceso al aplicar
estrategias que permitan al nifio recuperar la concentracién y continuar con sus actividades de

estudio.
3.4 Preguntas cientificas

e ;Cuales son los referentes tedricos relacionados con el papel de la familia y el desarrollo

de habitos de estudio en el contexto educativo?

e ;Como identificar los habitos de estudio presentes en los estudiantes de la Unidad

Educativa Intercultural Comunitaria Bilingiie “El Sembrador™?

e ;Para qué contrastar la informacion del acompafiamiento familiar en los habitos de

estudio de la guia de entrevista y observacion mediante la triangulacion?
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4. MARCO METODOLOGICO

En este apartado, se presentan los componentes del marco metodolégico, comenzando
por el paradigma, enfoque, disefio de investigacion, tipos de investigacion, los métodos
empleados, junto con técnicas e instrumentos y la poblacion para obtener datos confiables que

resuelvan las preguntas de investigacion.

4.1 Paradigma

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma interpretativo, el cual se centra
en comprender las experiencias de los individuos en su entorno natural. Segin Albornoz et al.
(2023) “el paradigma interpretativo busca comprender los fendmenos desde la perspectiva de
los participantes, atendiendo a los significados que estos les otorgan a sus experiencias” (p. 1).
Entonces, se pretende interpretar como distintos factores familiares influyen en el desarrollo de
habitos de estudio en los nifios desde el punto de vista de los involucrados, es decir, los padres

de familia y estudiantes.
4.2 Enfoque cualitativo

Por otro lado, el enfoque que se emplea es el cualitativo, porque “se enfoca en
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto” (Hernandez et al., 2014, p. 358). Asi, permite
conocer como las familias influyen en los habitos de estudio mediante herramientas practicas
como guias de entrevistas y observaciones, capturando sus experiencias en su entorno diario

como la escuela y el hogar.
4.3 Disefio de la investigacion

La investigacion se desarrollo bajo un disefio descriptivo porque tiene como finalidad
describir situaciones, costumbres y actitudes predominantes mediante la descripcion exacta de
actividades, objetos o procesos (Guevara et al., 2020). En otras palabras, busca caracterizar y
analizar el apoyo familiar y los habitos de estudio en los estudiantes, con el proposito de
comprender como se manifiestan estas practicas dentro de su proceso de aprendizaje en el

contexto escolar.
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4.4 Tipos de investigacion
Investigacion bibliogréafica

Para el desarrollo de este trabajo se utilizo la investigacion bibliografica, ya que permite
recopilar informacion confiable que sustenta tedricamente el objeto de estudio. En este sentido,
Baena, (2017) manifiesta que, “consiste en la seleccién y recopilacién de informacion por
medio de la lectura y critica de documentos y materiales bibliograficos” (p. 82). A partir de
ello, se realizé un anélisis detallado de diversas fuentes de informacion, lo que facilito la
construccién de un marco tedrico fundamentado en datos y en conocimientos solidos sobre la

familia y su implicacion en los habitos de estudio.
Investigacion de campo

Es aquella que facilita reunir datos en el entorno, con la participacion activa de los
sujetos de estudio y el observador. Como sefialan Arias y Covinos (2021) “su objetivo es
levantar la informacion de forma ordenada y relacionada con el tema de interés; las técnicas
utilizadas aqui podrian ser la entrevista, la encuesta o la observacion” (p.67). En este sentido,
ordena los datos desde el inicio para garantizar coherencia, evitando dispersion que dificulte el
analisis posterior, mientras se adapta al contexto escolar real, suscitando evidencia detallada

sobre el rol de la familia en la construccion de rutinas de estudio.
45 Meétodos
Método empirico

La presente investigacion se sustenta en el método de la observacion ya que segun Neill
y Cortéz (2021) “la observacion empirica permite obtener informacion objetiva del
comportamiento humano tal como ocurre en su contexto natural” (p. 2). En consecuencia, este
estudio se realizara en el aula para analizar como los nifios presentan sus tareas y actian durante
las clases. Esto permitira inferir el papel de la familia en el desarrollo de sus habitos de estudio,

reflejado en su actitud y responsabilidad con las tareas escolares.
Meétodo teorico

Por otro lado, el trabajo se sustentd en un metodo tedrico basado en la induccion,

considerando que permite pasar de hechos particulares a los principios generales se llega a



33

obtener principios generales a partir de sucesos particulares (Zavala et al., 2025). Por ende,
primero se observaran varios casos concretos sobre la relacion de la familia y los habitos de
estudio y, a partir de eso, se analizara y llegara a conceptos generales. De esta manera, se podra
entender como las acciones o costumbres de cada familia influyen en los habitos de estudio de

los estudiantes.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Las técnicas empleadas en esta investigacion fueron la observacion y la entrevista con sus
respectivos instrumentos, ya que permiten al investigador identificar hechos que podrian pasar

desapercibidos.
Observacion

Esta técnica permite recopilar informacién mediante los sentidos y la atencion. Por lo
tanto, la observacion implica que el investigador se involucre de manera consciente en el
entorno de estudio para captar acciones, gestos, dindmicas y comportamientos que aporten
significado al fenémeno investigado (Creswell, 2014). En la investigacion sobre el rol familiar
en los habitos de estudio, esta técnica es clave porque permite captar en tiempo real detalles de
conductas durante clase como la presentacidn de tareas, la concentracion de los estudiantes, la
participacion en clase o las distracciones espontaneas de los nifios. De esta manera, se obtienen

datos auténticos que enriquecen la comprension del objeto de estudio.
Entrevista

De manera similar, Hernandez et al. (2014) afirman que la entrevista es una técnica
flexible que posibilita profundizar en los fendmenos de estudio. Esto ocurre porque permite
conversaciones naturales que exponen emociones y vivencias reales de las personas. Asi, el
investigador accede a informacion profunda y cercana al fendmeno estudiado, en este caso, se
conocio la percepcion que poseen los padres respecto a su rol en la formacion de habitos de

estudio de sus hijos desde el hogar.
Guia de observacion

En efecto, se utilizard una guia de observacion tomando en cuenta que “es una
herramienta utilizada en la investigacion y la evaluacién para recopilar informacién sobre un

sujeto o un fenomeno” (Loaiza et al., 2023, p. 42). Por tanto, esta guia permitird recopilar
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informacion objetiva y ordenada sobre los habitos de estudio en clase, lo que ayudara a
identificar como el acompafiamiento familiar impacta en dichos habitos escolares. Es asi que,
la guia de observacion en el entorno educativo capturd hechos que pasarian inadvertidos en las

entrevistas, completando de manera efectiva los datos recopilados.

Cabe mencionar que, mediante la guia de observacion se recopil6 informacion sobre los
habitos de estudio de los 17 estudiantes del cuarto ano de la Unidad Educativa “El Sembrador”,
permitiendo identificar el cumplimiento de tareas, la organizacion del tiempo de estudio y la

influencia del acompafiamiento familiar en sus actividades académicas.
Guia de entrevista

También, se disefiara una guia de entrevista dirigida a padres pues de acuerdo a Hadi et
al. (2023) “es la que permite al cientifico social plantear un conjunto de preguntas para recoger
informacion estructurada sobre una muestra de personas” (p. 1). Es asi que, mediante preguntas
abiertas se podra conocer a profundidad los detalles de las dinamicas familiares y cémo estas
influyen en el desarrollo de hébitos de estudio del alumnado.

Por tanto, se selecciond a ocho padres de familia correspondientes al cuarto afio de EGB
de la Unidad Educativa "EI Sembrador”, como muestra representativa de dicha institucion. A
estos participantes se les aplicé la entrevista con el propdésito de obtener informacién detallada
sobre su perspectiva respecto al rol de la familia en el desarrollo de rutinas de estudio de sus

hijos.
4.7 Poblacién

Ademas, la poblacién esta compuesta por sujetos de la comunidad educativa. Como
afirma Hernandez et al. (2014) son un “grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc.,
sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin que necesariamente sea estadisticamente
representativo del universo o poblacion que se estudia” (p. 384). En el presente proyecto
investigativo, la poblacion estuvo conformada por los 17 estudiantes del cuarto grado de EGB
de la Unidad Educativa “El Sembrador” y sus respectivos padres de familia. Sin embargo, para
la aplicacion de la guia de entrevista se selecciond una muestra de 8 padres de familia mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que fueron quienes manifestaron
disposicion y accesibilidad para colaborar con la investigacion, considerando que algunos

padres prefieren no compartir informacion relacionada con su contexto familiar.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION
APLICADA A ESTUDIANTES DE CUARTO E.G.B. PARALELO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA COMUNITARIA INTERCULTURAL BILINGUE “EL SEMBRADOR”

La guia de observacion tiene una estructura que abarca dos dimensiones principales: la
influencia familiar y los habitos de estudio, ofreciendo una visién integral de cémo el entorno
hogarefio impacta en los comportamientos y dinamicas de los estudiantes dentro del aula. Desde
la perspectiva familiar, se evalua la participacion parental en conversaciones escolares, rutinas,
revision de tareas y preparacion de materiales, lo que revela el nivel de apoyo que recibe cada
nifio. En cuanto a los habitos de estudio, se observa la gestion del tiempo, la independencia, el
interés y el enfoque durante las actividades, identificando como estas practicas se ven
moldeadas por el contexto familiar. Esta guia no solo facilita la evaluacién de la relacion entre
hogar y escuela, sino que también identifica oportunidades para fortalecer habitos en todos los
estudiantes.

El estudiante menciona en clase que hablé con su familia sobre tareas o temas escolares.

Las interacciones familiares con temas escolares son indicadores clave de la implicacion
parental, permitiendo captar cdmo las discusiones en el hogar refuerzan el aprendizaje diario.
De acuerdo con lo observado, se identifica que varios estudiantes no mencionan a su familia en
temas escolares porque se quedan callados cuando se habla de su familia. Mientras que, hay
estudiantes que hablan de su familia, comentan frases como "Mi maméa me dijo que estudiara”,
"Mi papa me explicé en la casa”, o "Mi hermano me ayuda con los deberes”. En tal sentido, Li
etal. (2026) enfatizan que el entorno familiar afecta los habitos de aprendizaje de los estudiantes
de primaria mediante interacciones diarias sobre temas escolares. Durante esta observacion, las
menciones positivas promueven motivacion y conexion entre hogar y escuela, pero el silencio
observado resalta la necesidad de estrategias inclusivas que incentiven la comunicacion
bidireccional, asegurando que todos los estudiantes desarrollen habitos de estudio solidos

independientemente de su contexto familiar.
El estudiante refleja en clase normas y rutinas familiares que sigue para el estudio.

La dinamica del aula refleja directamente la formacién recibida en el hogar, lo cual se

evidencia en las diferencias observadas entre los estudiantes. Por un lado, la mayoria demuestra
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desorganizacién en sus materiales; necesitan recordatorios frecuentes para seguir instrucciones,
ademas, no tienen una postura correcta, no piden la palabra, hablan en coro, lo que indica rutinas
que no estan bien establecidas. Por otro lado, hay alumnos que, si mantienen ordenado su
espacio, escuchan atentamente para seguir instrucciones reflejando normas y rutinas en el
estudio. Considerando a Berk (2022) indica que los nifios aprenden a ser autonomos y
responsables en la escuela cuando logran hacer propias las normas, dejando de necesitar que un
adulto les diga qué hacer para regular su propia conducta. En esta instancia, los maestros tienen
la tarea de motivar a los estudiantes a reflexionar sobre las normas y rutinas, creando asi un
andamiaje que permita orientar, acompariar y fortalecer las estrategias de aprendizaje de
aquellos alumnos que no han consolidado desde el hogar las bases de la organizacién y los

habitos de estudio.
El estudiante entrega tareas y evidencia que han sido revisadas o apoyadas por su familia.

La entrega de tareas con evidencia de revision familiar es un mecanismo que verifica el
impacto del apoyo parental en la calidad del trabajo escolar. De acuerdo con lo observado, la
mitad de los estudiantes presenta tareas limpias, con correcciones visibles, caligrafia clara y
respeto a margenes, mencionando revisiones parentales; en contraste, un grupo entrega trabajos
sucios, arrugados y desordenados, admitiendo ausencia de supervision en casa. En tal sentido,
Sarroeira et al. (2026) indica que el involucramiento parental impacta el desempefio académico
en primaria, incluyendo la revision de tareas que mejora la presentacion y habitos. En este
sentido, el apoyo familiar fortalece la calidad del trabajo académico y la motivacion de los
estudiantes, mientras que su ausencia puede generar dificultades en su desempefio. La
presentacion de las tareas se convierte asi en un indicador visible del nivel de acompafiamiento
que reciben en el hogar. Esta situacién evidencia una brecha en el apoyo familiar que la escuela
debe atender promoviendo y ensefiando de manera explicita habitos de estudio que algunos

estudiantes no desarrollan en casa.

El estudiante trae todos los materiales adecuados y muestra actitud positiva de apoyo

familiar.

La preparacion de materiales y la actitud positiva hacia el estudio son reflejos directos
de la influencia familiar en la responsabilidad escolar. En la sesion observada, un grupo carece
de elementos basicos, pide prestado y muestra desinteres o temor, indicando limitaciones en el

apoyo familiar. Sin embargo, existen estudiantes que traen cuadernos, lapices, libros y
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uniformes limpios, expresando entusiasmo y mencionando espacios adecuados para el estudio
en casa. De acuerdo con Aurora et al. (2024), que enfatizan que las preferencias de aprendizaje
de los padres afectan los habitos de estudio de los nifios, incluyendo preparacién y actitud
positiva mediante apoyo familiar. Por lo cual, es crucial contar con un entorno del hogar
organizado para motivar a los estudiantes a preparar sus materiales y promover la

responsabilidad en su proceso de aprendizaje desde edades tempranas.
El estudiante administra eficientemente el tiempo asignado durante la clase.

La administracion eficiente del tiempo durante las actividades es una habilidad que se
origina en rutinas familiares. En base, a lo observado el grupo no administra bien el tiempo, ya
que, aunque algunos no terminan sus actividades en el tiempo asignado, no inician la actividad
de inmediato sin que se les recuerde, perdiendo minutos valiosos desde el inicio. En palabras
de Montagud (2024) al planificar el tiempo de estudio de manera realista y con limites claros,
se consigue mayor control y eficacia en el aprendizaje. Por eso, es fundamental que las familias
apoyen desde el hogar, estableciendo horarios y recordatorios que refuercen la puntualidad y la
planificacion, para que todos los estudiantes puedan avanzar de manera mas pareja y con menos

dificultades.
El estudiante inicia y resuelve actividades de clase de forma independiente.

La capacidad para iniciar y resolver actividades de manera independiente refleja habitos
consolidados a través del apoyo familiar. Sin embargo, durante la clase, la mayoria de los
estudiantes no demuestra iniciativa para comenzar las actividades sin que se les dé un
recordatorio, no logran trabajar de forma verdaderamente independiente, ya que reiteradamente
buscan la aprobacion o supervision del docente para continuar y dependen de la atencién
constante de la maestra. Segun Marquez (2024) la autonomia es la capacidad de tomar
decisiones y asumir la responsabilidad de la propia educacion, planificando el tiempo de estudio
y resolviendo problemas de manera independiente. Aqui, la independencia refuerza el
aprendizaje significativo, mientras que la dependencia revela brechas en el apoyo familiar,
destacando la importancia de entornos hogarefios que fomenten responsabilidad para sentar una

base que permita a cada alumno, desarrollar plenamente su potencial de aprendizaje.
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El estudiante muestra interés haciendo preguntas y cumpliendo compromisos en clase.

El interés manifestado mediante preguntas y cumplimiento de compromisos es un
indicador de motivacion influenciada por el entorno familiar. En efecto, se observé que un
grupo permanece pasivo, evita preguntas, entrega trabajos incompletos y muestra baja
motivacion. No obstante, otros alumnos participan voluntariamente mediante preguntas, se
interesa por la clase y estan motivados por aprender mas de los temas, también, entregan sus
tareas o trabajos sin necesidad de exigirlos. En tal sentido, como sefiala Rojas (2023) los
entornos que fomentan la eleccion personal activan el interés genuino por aprender,
fortaleciendo la motivacién intrinseca y la satisfaccion académica. Es asi que, el grado de

interés y motivacion del estudiante afecta su desempefio escolar.
El estudiante se mantiene enfocado evitando distracciones en clase.

La capacidad de mantener el enfoque durante la clase es una practica que, con
frecuencia, refleja habitos de concentracion desarrollados previamente en el hogar. Sin
embargo, se observé que muchos estudiantes presentan dificultades para mantener la
concentracion en las tareas; se distraen con facilidad, conversan entre si ante el menor descuido
del docente y muestran conductas de juego en sus mesas. Ademds, no logran evitar
interrupciones y, una vez distraidos, no retoman con prontitud el trabajo asignado, evidenciando
una concentracién dispersa y un bajo nivel de enfoque sostenido. De acuerdo con Traiman et
al. (2022) la concentracion es la capacidad de lograr atender a un estimulo de forma sostenida
y constante, lo que permite prolongar la atencion durante actividades como el estudio. Esta
capacidad se ve significativamente afectada por las condiciones del entorno. En consecuencia,
la relevancia de crear entornos tranquilos radica en su capacidad para disminuir distracciones

y, de ese modo, optimizar las condiciones para el aprendizaje.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A
PADRES DE FAMILIA DEL CUARTO ANO DE E.G.B. PARALELO “A” DE LA
UNIDAD EDUCATIVA COMUNITARIA INTERCULTURAL BILINGUE “EL
SEMBRADOR”

La guia de entrevista tiene una estructura que abarca diversos aspectos del entorno
familiar relacionados con los habitos de estudio de los nifios, ofreciendo una vision integral de
como los padres facilitan el desarrollo académico dentro del hogar. Desde el inicio, se evalla

la estructura familiar y el rol de los progenitores en las rutinas diarias. Mediante las respuestas
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obtenidas de loa padres, se pudo conocer las normas, horarios, rutinas y recursos para apoyar
el proceso de aprendizaje, asi como la gestion del tiempo, autonomia y distracciones. En el
cierre, se analiza ciertos cambios en la organizacion, motivacion y concentracion gracias al

soporte familiar.

¢ Coémo describiria la estructura de su familia y la presencia de los progenitores en las
actividades diarias de su hijo?

De acuerdo con las respuestas de los padres, las estructuras familiares varian entre
nucleares, monoparentales y extendidas, con un acompafiamiento constante por parte de
madres, padres, hermanos, abuelos o tias en las actividades cotidianas de los hijos, lo que genera
estabilidad emocional y modela responsabilidades académicas. Por ejemplo, se menciona la
conformacién por padre, madre e hijos con apoyo de hermanos, o entornos monoparentales
donde la madre integra el acompafiamiento integral, fomentando vinculos afectivos que
equilibran guia y autonomia. La estructura familiar, como microsistema primario, influye
directamente en el desarrollo infantil, donde la presencia de progenitores y familiares
extendidos moldea habitos de estudio mediante interacciones diarias estables (Miranda et al.,
2021). Desde esta perspectiva, la estructura familiar y la presencia activa de los progenitores
influyen de manera decisiva en la formacion de habitos de estudio. Ademaés, el acompafiamiento
constante brinda estabilidad emocional y fomenta responsabilidades académicas. De igual

modo, esta orientacion facilita la interiorizacion de rutinas desde edades tempranas.

¢Qué normas, rutinas, roles y formas de comunicacion existen en su familia respecto al

estudio de su hijo?

Las normas y rutinas familiares enfatizan la dedicacion, valoracion educativa y
cumplimiento integral de deberes, integrando cuidado, higiene y restricciones tecnolégicas,
como no utilizar celulares o television, para priorizar el empefio y atencién en el aula. Se
destacan rutinas diarias que combinan lavado de manos, alimentacidn y ejecucion inmediata de
tareas al llegar a casa, junto con practicas de repaso de lecturas, lo cual favorece una mejor
comprension y retencion de la informacién. Segin Nevarez y Barcia (2022), las normas y
rutinas familiares influyen en el comportamiento académico, fomentando habitos a través de
roles definidos y comunicaciones claras. En este contexto, las normas, rutinas, roles y formas
de comunicacion familiar en torno al estudio constituyen pilares fundamentales para la

formacion de habitos académicos solidos. Estos componentes constituyen una base estructurada
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que integran précticas de higiene, orden y regulacién del uso de la tecnologia con el
cumplimiento responsable de las tareas escolares. En consecuencia, los estudiantes desarrollan
actitudes proactivas hacia el aprendizaje y logran un equilibrio entre sus responsabilidades

diarias y un progreso educativo sostenido.
¢Como supervisa 'y acompafia la familia las tareas y el proceso académico de su hijo?

La supervision familiar se refleja en el acompafiamiento y apoyo que brindan los padres
en las actividades escolares de sus hijos. Los padres manifiestan que, revisan los diarios y tareas
terminadas, acompafiando a sus hijos al retornar del trabajo, combinando soporte emocional
con orientacién practica. Para Barraza (2023), la supervision familiar en procesos académicos
influye a largo plazo en el desarrollo, mejorando motivacion y comprension mediante
acompariamiento activo. De este modo, la supervision y el acompafiamiento familiar en las
tareas y en el proceso académico de los hijos se constituyen en mecanismos fundamentales para
fortalecer los habitos de estudio. Précticas como el seguimiento diario, la revision de agendas
y el apoyo en investigaciones no solo favorecen una adecuada organizacién del tiempo, sino
gue también promueven una comprension mas profunda de los contenidos y la superacion de

dificultades.

¢Qué espacio de estudio, recursos y ambiente emocional ofrece el hogar para las
actividades académicas?

Los espacios de estudio en el hogar se caracterizan por disponer de un lugar adecuado
y materiales necesarios para el aprendizaje. Se destacan escritorios propios en salas tranquilas
o rutinas de lectura por las tardes, consolidando rutinas diarias que impulsan concentracion e
independencia. Segun Sabando y Pefia (2022), los espacios dedicados y recursos del hogar
mejoran resultados académicos, al vincularse con mayor implicacién familiar. En este marco,
el espacio de estudio, los recursos disponibles y el ambiente emocional del hogar influyen
directamente en la formacion de habitos de estudio sélidos. La presencia de materiales basicos,
como escritorios y libros, junto con un entorno sereno y afectivo, no solo reduce las
distracciones, sino que también fortalece la motivacion al vincular el aprendizaje con apoyo y

bienestar. Asimismo, estas condiciones favorecen la concentracién y la autonomia.
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¢Su hijo sigue un horario fijo para estudiar en casa?

De acuerdo a las respuestas de los padres, se evidencia secuencias como almuerzo-
estudio al retornar de escuela o horarios de estudio de 4:30 pm a 5:30 pm con acompariamiento,
fomentando responsabilidad y dedicacion. Segun Ortega y Hernandez (2025), los horarios fijos,
influenciados por percepcion parental de la educacién, incrementan compromiso estudiantil.
De este modo, disponer de un horario fijo para estudiar en casa es una estrategia establecida por
la familia, al establecer periodos exclusivos para el estudio, lo cual no solo optimiza la
administracion temporal, sino que también incorpora acompafiamiento parental para reforzar

disciplina y eficiencia en el cumplimiento de tareas.
¢Su hijo inicia sus tareas por iniciativa propia o necesita recordatorios constantes?

Iniciar las tareas por iniciativa propia demuestra responsabilidad y autonomia en los
nifios. Segun las respuestas proporcionadas, los nifios realizan sus tareas sin ayuda constante de
sus padres o necesidad ocasional de recordatorios, favoreciendo de esto modo la independencia.
Segun Delfin et al. (2021), los entornos positivos fomentan autonomia en tareas, mejorando
motivacidn y comprension. En consecuencia, la capacidad de los hijos para iniciar sus tareas
sin recordatorios evidencia la influencia del entorno familiar en el desarrollo de la autonomia
académica. De esta manera, un ambiente que fomenta la responsabilidad y brinda
acompafiamiento adecuado favorece la formacion de habitos de estudio, un aprendizaje mas

eficiente y la confianza en las propias capacidades.

¢Como ayuda la familia a que su hijo evite distracciones y retome sus tareas cuando se

distrae?

La familia participa en el control de distracciones para que los nifios se concentren en
sus actividades escolares. De acuerdo a los entrevistados, los nifios no se distraen facilmente,
ya que cuentan con espacios adecuados para su aprendizaje, también, no les proporcionan
aparatos electronicos evitando distracciones. Lieder et al., (2023) resaltan que restricciones y
apoyo emocional incrementan compromiso con estudios. Por consiguiente, el acompafiamiento
familiar para evitar distracciones y ayudar a retomar las tareas cuando el nifio se desconcentra
constituye un elemento fundamental en la consolidacion de habitos de estudio. Acciones como
establecer limites en el uso de la tecnologia, brindar apoyo constante y reducir interrupciones
no solo favorecen la concentracion, sino que también promueven el desarrollo de la

autorregulacion. Esto permite que los estudiantes de primaria retomen con mayor rapidez sus
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responsabilidades académicas y fortalece un entorno familiar que prioriza el aprendizaje sobre
las distracciones, transformando las dificultades en oportunidades para fomentar una disciplina

duradera.

¢Qué cambios ha notado en la organizacion del tiempo, autonomia, motivacion y

concentracion de su hijo gracias al apoyo familiar?

De acuerdo a las respuestas de los padres los nifios presentan mayor dedicacion, mejoras
en responsabilidad, cumplimiento puntual de deberes y aumento de interés por tareas. Ademas,
se destaca el apoyo de tias, hermanos y abuelos, junto con avances significativos en
concentracion y aprendizaje. Segun Xing (2023), el acompafiamiento familiar indica que mayor
implicacion correlaciona con resultados académicos elevados en autonomia y motivacion. De
igual forma, Schermack y De Paula, (2025) resaltan la relacion positiva entre apoyo parental y
logros en primaria. En este sentido, los cambios en la organizacion del tiempo, la autonomia, la
motivacion y la concentracion de los hijos reflejan el impacto positivo del apoyo familiar. Asi,
una mayor dedicacion al estudio y el cumplimiento responsable de las tareas no solo mejoran
el desempefio escolar, sino que también consolidan habitos duraderos. Asimismo, la
participacion de miembros de la familia extendida, como abuelos y tias, contribuye a estimular

un interés genuino por el aprendizaje y una mejor concentracion.

5.1 Triangulacion de resultados entre la guia de observacion y entrevista

La triangulacion de la informacién obtenida mediante la guia de observacion aplicada a
los estudiantes y la entrevista realizada a los padres de familia permitié contrastar las
percepciones del entorno familiar con las practicas reales de los estudiantes dentro del aula.
Este proceso analitico posibilito identificar coincidencias, diferencias y aportes relevantes sobre

la influencia de la familia en el desarrollo de los habitos de estudio.
Coincidencias

En ambos instrumentos se evidencia que la familia desempefia un papel importante en
el acompafiamiento académico de los estudiantes. Los padres manifiestan que establecen
normas, rutinas y horarios para el estudio, ademas de supervisar las tareas y limitar distracciones
tecnoldgicas dentro del hogar. Estas practicas coinciden con lo observado en algunos
estudiantes que demuestran habitos positivos, tales como traer los materiales necesarios,

entregar tareas organizadas, participar en clase y mostrar interés por aprender.
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Asimismo, se identifica que ciertos estudiantes reflejan en el aula actitudes de responsabilidad
y motivacion, lo que sugiere que el apoyo familiar contribuye al fortalecimiento de habitos de

estudio como la organizacion, la participacion y el compromiso con las actividades escolares.
Diferencias

A pesar de los aspectos coincidentes, la triangulacion también revela diferencias entre
lo manifestado por los padres y lo observado en el aula. Mientras que los padres sefialan que
sus hijos cuentan con horarios de estudio establecidos, autonomia para iniciar las tareas y
espacios adecuados para concentrarse, en la observacion se identificd que varios estudiantes
presentan dificultades para administrar el tiempo, iniciar actividades de forma independiente y

mantener la concentracion durante la clase.

De igual manera, aungue los padres indican que supervisan las tareas escolares, en el aula se
evidencid que una parte de los estudiantes entrega trabajos con poca organizacion, escasa
revision familiar o sin el acompafiamiento necesario, lo que sugiere que el apoyo manifestado
por los padres no siempre se refleja de manera constante en las précticas academicas de los
nifos.

Aportes

La triangulaciéon permiti6 comprender con mayor profundidad la relacion entre el
entorno familiar y los habitos de estudio de los estudiantes, evidenciando que el
acompariamiento familiar existe, pero su impacto en el aula no es uniforme en todos los casos.
Este andlisis destaca la importancia de fortalecer la comunicacion y el trabajo conjunto entre la

familia y la escuela para consolidar habitos de estudio mas estables.

Ademas, los resultados evidencian la necesidad de promover estrategias pedagdgicas y
orientaciones dirigidas a las familias que permitan reforzar desde el hogar aspectos como la
organizacion del tiempo, la autonomia en el estudio y la concentracion. De esta manera, se
podra potenciar el desarrollo de habitos de estudio sélidos que favorezcan el desempefio

académico de los estudiantes.
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6. CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos evidencian que la familia es el primer espacio de formacion;
por ello, el acompafiamiento, las normas del hogar y la organizacién del tiempo influyen
directamente en el desarrollo de hébitos de estudio, favoreciendo la responsabilidad, la
autonomia y la motivacién académica.

Mediante la guia de observacion y la entrevista se evidenciaron habitos positivos, tales
como traer los materiales necesarios, entregar tareas organizadas, participar en clase y
mostrar interés por aprender; no obstante, estos habitos no se presentan de la misma
manera en todo el grupo.

La triangulacidn entre la observacion y la entrevista permitio comparar las percepciones
de los padres con las conductas de los estudiantes; evidenciando la influencia del
acompafiamiento familiar en los habitos de estudio, aunque también se identificaron

algunas diferencias entre lo manifestado y lo observado.
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7. RECOMENDACIONES

Se sugiere desarrollar espacios de orientacion para padres de familia, donde se
compartan estrategias educativas que permitan fortalecer el acompafiamiento en casa y
apoyar el desarrollo de habitos de estudio en los estudiantes.

Se recomienda que los docentes implementen estrategias didacticas que consoliden los
habitos de estudio, como la planificacidn de actividades, el uso adecuado del tiempo y
la organizacion del material escolar durante las clases.

Es necesario promover una comunicacion permanente entre la escuela y la familia, con
el proposito de fortalecer el acompafiamiento en las actividades escolares y reducir las
diferencias entre el apoyo familiar manifestado y las practicas observadas en los
estudiantes.
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