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RESUMEN

La desnutricion ha sido un problema que ha venido atravesando una serie de
inconvenientes en las personas es por ende que se ha considerado realizar este
proyecto por que como estudiante pasante de la institucion educativa Juan Manuel
Lasso se ha observado este tipo de falencias en algunos alumnos siendo este uno de
los principales problemas en el proceso de ensefianza aprendizaje, esto a la vez ha
generado una inadecuada formacion académica para el desarrollo en el ambito social,
este proyecto busca contribuir de manera afectiva a la disminucion de la inseguridad
alimentaria de la institucion, a la vez permitird reducir tasas de enfermedades
asociadas a la desnutricion. Para conseguir aquello se debe disefiar estrategias
metodoldgicas que propicie un adecuado habito alimenticio evitando la desnutricion
en los nifios y nifias, no solo dentro de la Institucion sino también fuera de ella, con el
desarrollo de estas estrategia se podria fortalecer el proceso de aprendizaje y a la vez
se procurara que los directivos se preocupen en identificar a los estudiantes que se
enfrentan a este problema, en los docentes se espera que este se inquiete en su salon
de clase al momento de presentarse problemas de aprendizaje por la desnutricién, en
los estudiantes se aspira que tomen conciencia que una buena alimentacion genera
salud y este a la vez puede generar mayor desempefio en el proceso de aprendizaje
esto no se podra lograr sin la ayuda de los padres de familia ya que de ellos se espera
que después de proponer la elaboracion de talleres para mejorar la nutricion de los
nifilos mediante una alimentacion sana y saludable, la comunidad educativa ponga en
practica lo dicho frente a los estudiantes estos talleres ayudaran a mejorar el
rendimiento académico. La metodologia que se aplicara en este proyecto son las
encuestas que seran aplicadas a los docentes, alumnos y padres de familia con esto
permitird conocer la tasa de desnutricion que existe en la Institucion. Las charla que
se impartiran seran puestas en practica en la vida cotidiana, las personas se deben
interesar por saber cuales son los alimentos que aportan de gran manera al cuerpo,
brindando energia y propiciando salud.

Palabras claves: desnutricién, falencias, formacion, charlas, conciencia.
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ABSTRACT

Malnutrition has been a problem that has attracted a number of inconveniences in
people because of the effort that has been carried out in this project whereby a student
passing through Juan Manuel Lasso Educative School, it has observed this type of
shortcomings in the subjects being one of the main problems in the teaching-learning
process, this has at the same time generated an inadequate academic training for
development in the social field, this project seeks to contribute in an effective way to
the reduction of the food insecurity of the institution, At the same time you should
reduce the rates of diseases associated with malnutrition. In order to achieve the
objective of designing methodological strategies that promote an adequate food habit,
avoiding malnutrition in children, not only within the institution but also outside it,
the development of this strategy can strengthen the learning process and the At the
same time, managers will be concerned with identifying students who are facing this
problem, in the documents they are expected to look for in their classroom at the time
of learning problems due to malnutrition. Take the awareness that a good diet
generates health and this at the same time can generate the greatest performance in
the learning process without any help without the help of the parents since of them it
is expected that after proposing the Workshop development To improve the nutrition
of children by eating healthy and healthy, the educational community put it into
practice said in front of students these workshops help improve academic
performance. The methodology applied in this project in the surveys that are applied
to teachers, students and parents in order to know the rate of malnutrition that exists
in the institution. The girls who will be taught are put into practice in everyday life,
people are interested in knowing which foods have the great way in the body,
providing energy and promoting health.

Key words: malnutrition, shortcomings, training, lectures, awareness
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2. RESUMEN DEL PROYECTO

La presente investigacion pretende responder al problema de la desnutricion que
se presenta en la institucion Juan Manuel Lasso en el transcurso de este tiempo se
ha observado como dia a dia la alimentacién de los estudiantes a desencadenado
grandes problemas de aprendizaje. Esto se da en ciertos casos a causa de familias
que carecen de un empleo, madres adolescentes que son la cabeza del hogar,
desintegracion del nucleo familiar o familias numerosas es por ende que se ha
visto la necesidad de implementar o disefar estrategias de nutricion que propicien

un adecuado habito alimenticio en los alumnos de dicha institucion, con este
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proyecto se pretende alcanzar que los alumnos se alimenten correctamente a la
vez con el desarrollo de estas estrategias se procura que los directivos se
preocupen en identificar a los estudiantes que se enfrentan a este problema, en los
docentes se espera que este se inquiete en su salon de clase al momento de
presentarse problemas de aprendizaje por la desnutricion, en los estudiantes se
aspira que tomen conciencia que una buena alimentacién genera salud y este a la
vez puede generar mayor desempefio en el proceso de ensefianza-aprendizaje esto
no se podréa lograr sin la ayuda de los padres de familia ya que de ellos se espera
que después de la implementacion de las estrategias colaboren con la alimentacién
de los estudiantes y aporten con un incentivo de consumir alimentos saludables y
nutritivos por lo tanto los beneficiarios seran 180 nifios/nifias, 25 docentes y 160

padres de familia.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Se ha considerado efectuar dicho proyecto por que como estudiante pasante de la
institucion educativa Juan Manuel Lasso se ha observado este tipo de falencias en
algunos alumnos siendo este uno de los principales problemas en el proceso de
ensefianza aprendizaje, esto a la vez ha generado una inadecuada formacion
académica para el desarrollo en el &mbito social, por esta razon este proyecto
busca contribuir de manera afectiva a la disminucion de la inseguridad alimentaria
de la institucién. De esta manera se espera reducir la tasa de desnutricion en los
alumnos y a la vez permitira contribuir en un mejor desarrollo en el proceso de
aprendizaje en los alumnos. Para conseguir aquello se debe disefiar e implementar
estrategias adecuadas que propicien el consumo correcto de alimentos con esta
causa se podra fortalecer laso de unién con la comunidad educativa. El proyecto
es realmente factible ya que se cuenta con el apoyo del director, docentes,
alumnos y padres de familia que de igual forma buscan mejores condiciones de
vida, este proceso a la vez aportara a la socializacién de nifios, docentes y padres
de familia.

Se puede presentar en el desarrollo del proyecto algunas limitantes como puede

ser el tiempo, 0 que se cuente con respuestas negativas ya que no se puede saber si

los nifios encuestados responden con la seriedad del caso esto impedira que la



investigacion obtenga datos exactos del problema que se esta suscitando dentro de

la institucion.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO:

Este proyecto beneficiara a los estudiantes de toda la institucion educativa:
Beneficiarios directos: 30 nifios, 30 nifias, 25 docentes. Beneficiarios indirectos:

60 padres de familia.

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

Los estudiantes de Educacion General Bésica de la escuela Juan Manuel Lasso
ubicada en el barrio Rioblanco Bajo parroquia Tanicuchi de la ciudad Latacunga
se ha tomado en cuenta para realizar mi proyecto ya que la desnutricién es un
tema importante para tratarlo en la institucion integrando a la comunidad
educativa a conocer la importancia que tiene las tres comidas del dia entre ellas el
desayuno lamentablemente es la comida a la que menos atencion se da,
generalmente por la falta de tiempo y las prisas, un desayuno adecuado permite

que el nifio tenga una mejor atencion y rendimiento en la escolar.

Ecuador hasta el afio 1993 conto con todo el apoyo posible del programa mundial
de alimentos, desde 1999 el Ministerio de Educacion que ahora se lo conoce como
(Distrito) son los encargados de aportar con los recursos basicos otorgados por el
gobierno para el desayuno escolar pero segun lo investigado esto se vuelve
hostigados todos los dias beber la colada, la leche o las galletas es por ende que ya
no le encuentran el gusto al desayuno en la escuela originando grandes problemas
de desnutricion en nuestro pais.

La alimentacion juega un rol importante en el desarrollo y crecimiento del nifio,
puesto que en esta etapa el educando atraviesa varios metabolismos de nutricion.
Dentro del programa de buena alimentacion que se ha programado en varias
instituciones educativas a nivel mundial tratando de contrarrestar enfermedades
que pueden dafar o perjudicar la salud del nifio y adolecente. De acuerdo a los

datos publicado por la UNICEF el afio 2012 en el mundo existian el 23% de nifios



desnutridos. La desnutricion en sus diversas formas es la mds comdn de las
enfermedades. Sus causas se deben en general a deficientes recursos econémicos
0 a enfermedades que comprometen el buen estado nutricional.

¢Qué es la desnutricion?-La desnutricion es el resultado de la ingesta insuficiente
de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de una atencién adecuada y la
aparicion de enfermedades infecciosas. Al respecto de este problema ya se ha

presentado el aporte de algunos autores como:

Calderdn.A.( 2012) afirma: “es el resultado de la disponibilidad inadecuada de
energia y nutrimentos o consumo deficiente de alimentos” (pag.5).

Wisbaum.W. (2011) expresa:” La nutricion es uno de los principales pilares de
nuestra salud y la salud, una de los factores mas importantes de nuestra vida y

nuestra felicidad” (pag.18).

Jiménez.l. (2010) manifiesta: “La desnutricion no sdlo provoca una baja
capacidad de aprendizaje en quien la presenta, sino que en algunos casos puede
originar confusién en lo que se lee y escribe, provocando severos problemas en

estudiantes” (pag.12).

6. OBJETIVOS:

6.1 General
Diagnosticar estrategias metodolégicas que propicie un adecuado habito

alimenticio evitando la desnutricion en los nifios y nifias de la escuela de

Educacién General Basica Juan Manuel Lasso.

6.2 Especificos

o Investigar los fundamentos epistemoldgicos de la Desnutricion.
o Disefar el procedimiento epistemoldgico de la investigacion
o Analizar los resultados de la recoleccién de datos para su discusion, el

establecimiento de conclusiones y recomendaciones.



7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Objetivo 1

Investigar los
fundamentos
epistemoldgicos de
la Desnutricion.

Actividades

v" Planificacion

v Buscar fuentes
bibliogréficas
sobre
desnutricion.

v" Visitar
bibliotecas para
encontrar
contenido de
investigacion.

v" Presentar
solicitudes de
permiso a la
autoridad en la
Institucion que
se va a proponer
el tema

v" Recursos
didacticos

Resultado de la
actividad

v' Tiempoy
espacio
detallado

v" Mejorael
proceso de
investigacion y
contenido
cientifico.

v' Mayor
informacion
sobre tema de
investigacion

v Aceptacion de
las solicitudes

v Materiales y
recursos
tecnoldgicos
necesarios

Descripcion de la
metodologia por
actividad

v Aplicacién de
temaen el
tiempo
esperado

v Método
investigativo

v" Recolectar
informacion
precisa

v" Redactar
autorizacién

v’ Utilizacion de
recursos
materiales
indispensables

Objetivo 2

Disenar el
procedimiento

v' Determinar la
poblacion y la
muestra.

v" Seleccion de
técnicas e

v' Tamaiio de la
poblacion y
muestra

v' Técnicae
instrumento

v' Aplicacién de
formula

v Preguntas
claras




epistemoldgico de la instrumentos adecuado para
investigacion los grupos
investigados
Disefio de Cuestionarios
instrumentos listos Coger al azar
Pilotaje Posibles
errores Corregir antes
Aplicacion de corregidos de la fecha
instrumentos. determinada
Informacion Aprovechar una
hora clase
Objetivo 3 Tabulacion. Datos Plan de
Analizar los procesados actividades
resultados de la Representacion Informacion
recoleccion de datos estadistica Tablas y precisa
para su discusion, el Anélisis e graficos referente al
establecimiento de interpretacion tema
conclusiones y Datos mas Preguntas de lo
recomendaciones. relevantes del expuesto
Evaluar problema
resultados Propuesta de
Cumplimiento reduccion de la
a la fecha desnutricion en
establecida los alumnos
Informe final Datos
Educandos relevantes,
expuestos al claros y
Conclusiones y cambio precisos de lo
recomendaciones Consumo de encuestado
alimentos Se debe
nutritivos exponer que

este tema sea
aplicado para
mejorar el
proceso de
aprendizaje en
los alumnos.




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1 Desnutricion

La desnutricion en los nifios es un problema muy importante hoy en dia, para mi
se me hizo un tema significativo razén por la cual hay que ponerle mucha
atencion a los infantes ya que ellos serén la poblacion futura, existe un punto muy
trascendental como es su alimentacion, como estd constituida, cuéles son sus
causas, si estan teniendo un rendimiento Optimo en la educacion como otros

aspectos importantes.

Tratando la estrecha correlacion entre alimentacion, educacién, asi como la
incidencia de la desigualdad y pobreza sobre esto, la busqueda de una solucién de
largo plazo a la desnutricion infantil la constituye el combate frontal a esta.
La desnutricion en sus diversas formas es la mas clasica de las enfermedades. Sus
causas se deben en general a deficientes recursos econémicos o a enfermedades
que comprometen el buen estado nutricional. Hoy en dia la desnutricion es
aceptada como un factor comun en la practica clinica que tiene como
consecuencias un aumento en el tiempo de estancia hospitalaria y mortalidad
debido al alto riesgo de complicaciones como infecciones, falla respiratoria y baja
cicatrizacion de heridas.

El deterioro nutricional, aparte del consumo de las reservas musculares y grasas, y
de la detencion del crecimiento, compromete en forma importante y precoz la
inmunidad del individuo, especialmente la inmunidad celular, produciéndose asi
una estrecha interrelacion entre desnutricion e infeccion, con subsecuente
agravamiento del problema, especialmente frente a condiciones ambientales

adversas.

Calderon.A.(2012) afirma: “es el resultado de la disponibilidad inadecuada de

energia y nutrimentos o consumo deficiente de alimentos” (pag.5).

Parafraseando Calderdn .A. (2012) se manifiestan que la desnutricion infantil es
un problema que se da por falta de consumo de alimentos ricos en vitaminas cabe
destacar que si no se consume alimentos nutritivos en el desayuno el nifio

mostrara poco interés en el PEA, este a su vez afectara su cerebro debido a que es



un problema grabe el no alimentarse de manera correcta principalmente en el

desayuna ya que este es la fuente principal que genera energia para todo el dia.

Prisma, (2002) la define como: “La desnutricion infantil ha sido bien reconocida
como un problema de salud publica en el mundo. La malnutricion es un estado

carencial no selectivo que produce alteraciones del sistema inmunoldgico”.

(pag.5)

La desnutricion es la mas comdn de las enfermedades. Sus causas se deben en
general a deficientes recursos econdmicos o a enfermedades que comprometen el
buen estado nutricional, hoy en dia la desnutricion es aceptada como un factor
comun en la préctica clinica que tiene como consecuencias un aumento en el
tiempo de estancia hospitalaria, morbilidad y mortalidad en los pacientes
hospitalizados, debido al alto riesgo de complicaciones como infecciones,

embolismo pulmonar, falla respiratoria, baja cicatrizacion de heridas.

Wisbaum.W. (2011) expresa: “La nutricion es uno de los principales pilares de
nuestra salud y la salud, una de los factores mas importantes de nuestra vida y

nuestra felicidad” (pag.18).

Durante la infancia se produce el mayor desarrollo y crecimiento de la vida de una
persona es por ello que es muy importante que los nifios tengan una buena
alimentacién, ya que de lo contrario se puede caer en distintos grados de
desnutricion o malnutricién. Para ello, es necesario saber lo que es y como
prevenir: la desnutricion es consecuencia de la poca ingesta de alimentos en la
infancia, durante la nifiez es la etapa en la que mas se necesitan de nutrientes para
poder desarrollarse en forma adecuada, esta poca ingesta alimentos puede deberse
a la falta de suministros en lugares muy pobres en los cuales no pueden acceder a
una canasta basica de alimentos, los que mas sufren esta falta de alimentos son los

nifios, esta situacion afecta en gran parte al proceso de aprendizaje.

8.1.1 Causas de la desnutricién

La desnutricion infantil nace, en la mayoria de las ocasiones, como consecuencia

de una pobreza extrema sustentada en el alcoholismo, la falta de legalizacion de la
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familia, el analfabetismo, la ausencia de insercion laboral por falta de
capacitacion, el saneamiento ambiental escaso y la promiscuidad. Estos, entre
innumerables condicionantes, hacen que un nifio no logre un normal crecimiento y
desarrollo, ya que esta pobreza extrema anula, en sus padres o tutores, la

capacidad minima para satisfacer sus necesidades basicas.

Segun Pollitt.E.(2012) expresa: “Los nifios abandonados, los huérfanos y los que

viven en hogares de cuidado estan en riesgo de desnutricién” (pag. 153)

Entre los principales factores causales de la desnutricion esta la falta de alimentos
debido a los bajos ingresos econdémicos que existe en el hogar esto produce la
pérdida del apetito siendo esta otra de las causas comunes para adquirir
enfermedades como el cancer, tumores, enfermedad depresiva y otras. Aquellos
con un conocimiento limitado sobre la nutricion tienden a seguir una dieta poco
saludable, no hay suficientes nutrientes, vitaminas y minerales y estan en riesgo

de desnutricion.

Las personas con trastornos alimentarios como la anorexia nerviosa tienen
dificultad para mantener una nutricion adecuada, algunos medicamentos tienden a
alterar la capacidad del cuerpo para absorber y descomponer los nutrientes y
teniendo estos puede conducir a la desnutricién. Entre los nifios, falta de
conocimiento de la alimentacion adecuada entre los padres es la principal causa de
la malnutricion en todo el mundo. Cénceres infantiles, defectos cardiacos desde el
nacimiento fibrosis quistica y otras enfermedades importantes a largo plazo en los

nifios son la principal causa de la desnutricion.

8.1.2 La desnutricién tiene efectos dramaticos en los nifios

La infancia es considerada como una etapa transcendental en el proceso evolutivo
del hombre, caracterizada por dos fendmenos: crecimiento y desarrollo. Para que
estos fendmenos se produzcan con total normalidad, es fundamental una adecuada

nutricién.
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Segun Monckeberg.F., (2004) manifiesta que:

La nutricion, a su vez, esta sometida a factores condicionantes: algunos fijos,
como el potencial genético del individuo, y otros dindmicos, como los factores
sociales, economicos y culturales, que pueden actuar en forma favorable o
desfavorable. Cuando se quiebra el conjunto arménico de factores y se ve
alterada la nutricién, se interrumpe el crecimiento y desarrollo, y aparece
entonces la desnutricion infantil. (pag. 121)

La desnutricidn infantil nace en la mayoria de las ocasiones como consecuencia
de una pobreza extrema sustentada en el alcoholismo, la falta de un eje en la
familia, el analfabetismo, la ausencia de insercion laboral por falta de
capacitacion. Estos hacen que un nifio no logre un normal crecimiento y desarrollo
ya que esta pobreza extrema anula en sus padres la capacidad minima para

satisfacer sus necesidades basicas.

Podemos considerar entonces a la desnutricion como resultado final del
subdesarrollo, en donde el nifio sufre el mayor impacto por depender de terceros
para su cuidado y crecimiento. Por esto, la desnutricion infantil no es sélo un
problema de falta de alimentos, es un conflicto social méas profundo, que debe ser
tenido en cuenta a la hora de brindar soluciones. Los estragos que provoca la
desnutricion que se padece en la infancia son los mas lamentados por una
sociedad, ya que en esta etapa el mayor impacto lo sufre el cerebro del nifio, en el

que se produciran alteraciones metabdlicas y estructurales irreversibles.

8.1.3 La desnutricién causa del mal rendimiento escolar en los nifios

Un cuarto de los nifios del mundo se desempefian mal en las escuelas como
consecuencia de la desnutricion cronica, los nifios y nifias que padecen este
problema tienen un 20 por ciento menos de posibilidades de saber leer y escribir

que aquellos con una dieta de nutrientes necesarios.

Children, (2014) manifiesta: “el impacto negativo de la falta de nutrientes sobre
el desarrollo cognitivo en los estudios realizados se encontrd que los menores
malnutridos sufren dafio irreversible, crecen menos, son mas debiles y sus

cerebros no se desarrollan completamente” (pag. 45).
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Segln algunas de las investigaciones una dieta pobre en nutrientes perjudica
severamente la capacidad de los nifios para leer una frase o contestar
correctamente preguntas basicas de matematicas, independientemente de la
calidad de la educacion recibida, a los ocho afios los nifios con desnutricion
cronica tienen posibilidades de cometer un error en la redaccion o lectura de una
simple frase. La mala nutricién provoca una crisis de alfabetizacion y es un gran

obstaculo para avanzar en la lucha contra la mortalidad infantil.

8.2 Nutricién

Una buena nutricion se logra si se combinan correctamente los alimentos
protectores o constructores contienen los nutrientes que utiliza el organismo para
construir y reparar los muasculos, los huesos, la sangre y todos los érganos del
cuerpo. Diariamente se debe comer frijoles, arvejas lentejas, habas, soya, mani,
aves, conejo, pescado, res, cerdo, visceras, vegetales, huevos, queso o leche. Los
alimentos reguladores contienen los nutrientes que regulan el funcionamiento de
todo el organismo, se les conoce como vitaminas 0 minerales y son: guayaba,
mango, naranja, papaya, limon, pifia, maracuyd, tomate de arbol, banano,
zanahoria, lechuga, coliflor, remolacha, pimenton y col. Los alimentos energéticos
son aquellos que le proporcionan al organismo energia, tales como: maiz, arroz,
papa, avena, trigo, cebada, harinas, platano, yuca, tocino, carne, azlcar, panela,

miel, chocolate, postres, dulces, mantequilla y manteca.

Quintailla.N,( 2010) manifiesta: “la nutricidn es una parte fundamental para todo
ser humano ya que este permite el proceso bioldgico en que los organismos
asimilan los alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el

crecimiento y el mantenimiento de las funciones vitales” (pag. 18).

Los malos hébitos alimenticios ocasionan diferentes enfermedades como es la
obesidad o la desnutricién si el nifio no recibe el tratamiento necesario esto
provocara consecuencias como el bullyn, ademéas problemas con los huesos y

articulaciones no podran realizar las diferentes actividades.
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Barboza.D.(1995) expresa: “Para prevenirla los padres deben aprender a
reconocer el estado nutricional de sus hijos observando si el peso y la talla de

los nifios corresponde a su edad segun el carnet infantil” (pag.33).

El conocimiento actual sobre nutricion y desarrollo cognoscitivo carece
de datos experimentales que permitan establecer con certeza la interrelacion
entre malnutricion y rendimiento intelectual del nifio en la escuela. Aceptadas
estas limitaciones, se resumen principios basicos sobre crecimiento y desarrollo
infantil y algunos estudios recientes sobre desnutricion y funcién cognoscitiva
en la edad preescolar. Al intentar la exploracion de estas interrelaciones, se
puede asumir que la funcion cognoscitiva del escolar y su rendimiento
intelectual, estan influidos por su historia nutricional y el ambiente psicosocial

y familiar que enmarca su crecimiento y desarrollo.
8.3 Alimentacion

La alimentacion es la accidn por la cual se proporciona o suministra alimentos
al organismo, esto incluye la seleccién de alimentos, preparacion o coccién y
su ingestion; alimentos que proporcionan sustancias que llamamos nutrientes y
vitaminas, que se necesitan para poder mantener una buena salud y prevenir

enfermedades.

Clotilde.M.(2011) manifiesta: “es la accion y el efecto de alimentarse, es una
palabra que proveniente del latin “alimentum” que quiere decir alimento, una

buena alimentacidn genera energia al cuerpo (pag.24).

La alimentacion es acto o suceso voluntario que se aprende a lo largo de la vida y
uno de los més fundamentales del mundo. Los seres vivos necesitan una
equilibrada alimentacidn, necesitan una adecuada dieta la cual debe contener una
serie de proteinas, vitaminas y minerales fundamentales para la buena salud y
vida. Para tener una saludable alimentacion, se creo la piramide de los alimentos,
compuesta por grupos; donde en el primero se compone por cereales, arroz, luego

le siguen las verduras y legumbres frescas; seguidamente las frutas frescas, luego


http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/evaluacion-preescolar/evaluacion-preescolar.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
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aceites y grasas, el siguiente grupo por productos lacteos y el dltimo grupo
compuesto por carnes, pescados y legumbres secas.

8.4 Tipos de alimentacion

El conocimiento actual sobre alimentacion vy desarrollo cognoscitivo carece
de datos experimentales que permitan establecer con certeza la interrelacion entre
malnutricion y rendimiento intelectual del nifio en la escuela. Aceptadas estas
limitaciones, se resumen principios basicos sobre crecimiento y desarrollo infantil
y algunos estudios recientes sobre desnutricion y funcién cognoscitiva en la
edad preescolar. Al intentar la exploracion de estas interrelaciones, se puede
asumir que la funcion cognoscitiva del escolar y su rendimiento intelectual, estan
influidos por su historia nutricional y familiar que enmarca su crecimiento y

desarrollo.

Manuel.S.(2011) manifiesta: “La competencia profesional y el éxito
aumentaran en razon directa al conocimiento que se tenga sobre procesos de
alimentacion, entre los que se destacan los tipos de alimentacion como

factores esenciales para satisfacer los requerimientos fisiologicos” (pag.11).

Entre los tipos de alimentacidn tenemos los siguientes:

8.4.1 Onminovoros: las personas que forman parte de este grupo son aquellos
que consumen alimentos de origen animal como de origen vegetal. La mayoria
de las civilizaciones del mundo son omnivoras y es la dieta mas facil de

mantener, ya que no existen limitaciones estrictas de ningun tipo.

8.4.2 Vegetarianos: lo que mas les caracteriza es la abstencion a la hora de
comer productos de origen animal y sus derivados, como el huevo, la leche, la
gelatina o la miel. Por otro lado, la dieta vegetariana no se reduce Unicamente a la
nutricion, ya que es probable que también se adopte una actitud y un estilo de vida
que rechaza otras formas de utilizacién de los animales para producir bienes de
consumo o para la diversion humana. Igualmente, se puede tender a una

alimentacion apoyada en principios ecologistas y naturistas.
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http://www.enfemenino.com/menus-temporada/recetas-vegetarianas-rapidas-faciles-d50832.html
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8.4.3 Alimentacion macrobidtica: lo practican aquellas personas que sélo
consumen alimentos cocinados. Lo ideal para ellos es cocinar todo para eliminar

contaminantes, residuos y potenciar los nutrientes.

8.5 La salud

Es el buen estado fisico del cuerpo como del cerebro.

Martinez.M. (2011) afirma: “la salud es una necesidad basica para todo ser
humano tanto en la forma personal como en la sociedad este es un derecho que
forma parte fundamental de los nifios y niflas dentro de su vida
estudiantil”.(pag. 181)

La salud juega un rol importante ya que para realizar las actividades
extraescolares de la institucién el nifio requiere mantener una buena alimentacion
y gozar de una buena salud parqué su desarrollo cognitivo en el proceso de

ensefianza aprendizaje sea provechoso y satisfactorio.

8.6 Buen Vivir

El buen vivir estad presente en la educacion ecuatoriana como principal motor del

sistema educativo y también como una base fundamental que forman los valores.

El derecho a la Alimentacién, es importante mencionar que la mayor parte de la
poblacién no sabe comer sano. Hoy en dia las comidas que se ingiere estan
desequilibradas, no se consume alimentos nutritivos. Actualmente, de los
productos consumidos un 90% contienen quimicos que a largo plazo hacen dafio a

nuestro organismo.

Sampedro.J.L.(2004) mensiona: “Vivir con dignidad significa vivir la vida
propia, la de cada uno, no la que le imponen; y eso puede hacerse incluso en un

calabozo, siempre que uno piense con su cabeza” (pag. 19).

Para que un nifio pueda tener una vida digna debe permanecer en un hogar

estable es decir junto a su padre y su madre ya que ellos son los principales
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encargados de que ellos puedan valorar. Es decir vivir dia a dia haciendo lo
correcto, no permitiendo las injusticias, es tratar a los demés como te gustaria ser
tratado, es ser honesto y decir siempre la verdad aln en nuestra contra, en una

palabra para mi vivir con dignidad y honor es vivir feliz.

8.7 Alimentacién Saludable

Debe ser saludable y variada en alimentos y equilibradas para asi logras evitar las
enfermedades de la mala desnutricion, cuando se habla de alimentacion
equilibrada quieres decir que toca prepara alimentos surtidos para que el cuerpo

obtenga diferentes nutrientes y asi ayude a mejorar la salud del nifio o nifia.

Desde que se engendra un nuevo ser en el bientre de la madre el feto comienza a
nutrirce a traves del cordon umbilical con el pasar de los tiempos se a descubierto
las causas de la enfermedades metabolicas se da por la mala alimentacion de la
madre, para que el nifio tenga un riguroso cuidado en la alimentacion depende de
los padres como los nutre desde pequefios para que asi ellos desarrollen su estado
fisico y mental y sienta como un nifio con esto evitariamos en un futuro que ellos
no padezcan de enfermedades por desnutricion o el sobrepeso esto puede

ocasionar adultos enfermos en un pais menos productivo.

Los principales alimentos que un estudiante debe ingerie son los siguientes:
8.7.1. Proteinas

Son el componente principal de las células. Entre las funciones que pueden tener

en el organismo, la mas importante es la de formar y reparar las partes del cuerpo.
8.7.2 Hidratos de Carbono

Estos ayudan a que los estudiantes puedan aprender y desarrollar todas sus
actividades que realicen durante todo el dia ya se en la ecuela o en el resto de la

tarde, con estos alimentos los estudiantes pdran tener un mjor aprendizaje.
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8.7.3 Fibras

Son parte de los alimentos de origen vegetal que se encuentran en la piel, cascara
y pulpa. Estos ayudan a disminuir el colesterol, el azlcar y los triglicéridos de la

sangre y acttan también como regulador intestinal.
8.7.4 Grasas

Tienen tres funciones principales que son: almacenar energia, ayudar al organismo
a absorber las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y proporcionar acidos grasos

esenciales para el organismo.
8.7.5 Vitaminas

Son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las diferentes
funciones del cuerpo, y se deben consumir todos los dias a traves de los alimentos.
Para que asi los estudiantes puedan tener mas defensas y asi no se enfermen con

facilidad cada una de estas vitaminas ayuda al estudiante a matenerse activo.
8.7.6 Minerales

Sus principales funciones son la formacion de los huesos y dientes y asi como de
la formacidn de la sangre el calcio es primordial para el cuidado de los huesos y

de los dientes, el hierro este nos ayuda a trasmitir el oxigeno al cuerpo.

9.- PREGUNTAS CIENTIFICAS

e ;Cuales son los fundamentos epistemologicos de la desnutricion?

e ;Qué procedimientos metodologicos debe seguirse para el desarrollo de la
investigacion?

e ;Como analizar los resultados de la recoleccion de datos para su discusion, el

establecimiento de conclusiones y recomendaciones?
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10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL

10.1 Tipo de proyecto: En este proceso se aplicara la investigacion formativa,
debido a que es parte de la formacidn académica de los estudiantes ademas es la
encargada de generar espacios para la formacion en investigacion y la promocion
del talento estudiantil otro de los aspectos importantes es la que permite a los
estudiantes participar en actividades para reflexionar y discernir sobre temas

cientificos.

10.2 Proposito de la investigacion: Dar atencién a problemas o necesidades
locales debido a que la desnutricion es un factor causal severo que se viene dando
a lo largo del tiempo al presentarse estos problemas en algunos de los campos

educativos el propdsito es dar solucion a este problema de tipo local.

10.3 Unidades de estudio:
TABLA: Poblacion

Grupos poblacion muestra
Estudiantes 180 60
Docentes 25 25
Padres de familia 160 60
TOTAL 365 145

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

La investigacion propuesta se realizara mediante la utilizacion de técnicas con sus
respectivos instrumentos para la recoleccion de la informacion mediante la
aplicacion de encuestas a las autoridades institucionales, docentes, alumnos y
padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso y la poblacion o muestra, por

ser reducida la poblacion no se calculara la muestra.

10.4 Métodos de investigacion: Para el proceso de investigacion en la escuela
Juan Manuel Lasso se utilizara el método tedrico, deductivo-inductivo-analitico,
deductivo y estadistico lo cual permitira llevar el proceso de investigacion de una

manera ordenada, l6gica y cientifica para lograr los objetivos planteados.
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10.4.1 Método teorico.-A continuacion se presenta una descripcion a cerca de los

métodos a aplicarse para el presente trabajo investigativo.

10.4.2 Meétodo Deductivo-Inductivo-Analitico.- Sigue un proceso sintético-
analitico, es decir se presenta conceptos, principios, definiciones, normas
generales de las cuales se extrae conclusiones o consecuencias en las que se aplica
casos particulares sobre la base de las afirmaciones presentadas, mediante el
proceso analitico se buscara las causas y consecuencias de la desnutricion y su

incidencia en el proceso de aprendizaje.

10.4.3 Método deductivo: Consiste en la observacion actual de los hechos,
fendmenos y casos. Se ubica en el presente pero no se limita a la simple
recoleccion y tabulacion de datos, sino que procura la discusién y el analisis. Este
método sera aplicado para el andlisis y la discusion de los resultados, hay que

permite trabajar con la recoleccion y tabulacion de datos.

10.4.4 Método estadistico: para la comprobacion se utilizara la estadistica lo cual
permitira obtener datos y representarlos mediante frecuencias, graficos, diagramas
de pastel, etc. Discutir los resultados obtenidos para en lo posterior se pueda

establecer con precision conclusiones y recomendaciones respectivas.
10.5 Técnicas e instrumentos de investigacion

10.5.1 Observacién directa: consiste en la inspeccion y estudio por medio de los
sentidos de las caracteristicas mas sobresalientes del hecho o fenédmeno por
investigar. Con esta modalidad se lograra una mejor nutricion en los nifios que

presenten problemas de aprendizaje por causa de la desnutricion.

10.5.2 Encuesta: técnica cuantitativa que consiste en una investigacion realizada
sobre una muestra de sujetos representativos, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con el fin de conseguir mediciones cuantitativas
sobre una gran cantidad de caracteristicas, objetivas y subjetivas de la poblacion,
esta técnica se la aplicara a los docentes, alumnos y padres de familia de la

escuela “Juan Manuel Lasso”.
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

Encuestas realizada a los docentes de la escuela Juan Manuel Lasso del
Cantdn Latacunga

1.- ¢ Cree usted que la desnutricion afecta el desarrollo fisico y mental de los/las
estudiantes?

TABLA N°1: Desnutricion afecta el desarrollo fisico

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 20 80%

A veces 5 20%
Nunca 0 0
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Graficol: La desnutricion afecta el desarrollo fisico
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Anélisis y Discusién

Del total de los docentes encuestados el 80% contestan que la desnutricion si

afecta el desarrollo fisico y mental de los nifios, el 20% asegura que no afecta en
nada al nifo.

Los maestros en su gran mayoria estan de acuerdo con el problema de
desnutricion afecta un gran porcentaje a los nifios tanto en el aspecto fisico como

mental, dando esto lugar a su bajo rendimiento académico.



2.- ¢ Conoce usted sobre habitos alimenticios y dietas nutricionales?

TABLA N° 2: Habitos y dietas nutricionales

Alternativas frecuencia porcentaje
Mucho 10 40%
Poco 15 60%
Nada 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 2: Habitos y dietas nutricionales
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™ Nada

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y Discusion
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Del total de la encuesta el 40% de los docentes manifiestan tener conocimiento de

los habitos y las dietas nutricionales, mientras que el 60% contestan no saber nada

de la alimentacion peor adn de las dietas nutricionales.

Los maestros en su gran mayoria manifiestan no conocer sobre los habitos
alimenticios y las dietas nutricionales que el nifio debe consumir es por ende que

ellos no le pueden guiar a llevar una dieta balanceada y rica en nutrientes y

vitaminas.
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3.- ¢Cree usted que una buena alimentacion influye en el rendimiento académico?

TABLA N°3: Buena alimentaciéon rendimiento académico

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 23 92%
A veces 2 8%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico3: Buena alimentacion rendimiento académico
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y Discusion
El 92% de los docentes manifiestan tener un concepto claro de que la
alimentacion es la fuente clave para el rendimiento académico de sus alumnos,

mientras que el 8% contestan no estar de acuerdo que solo la alimentacién tiene
que ver en el rendimiento del nifio.

Este resultado pone en evidencia que es necesario una buena ingesta de alimentos
ya que esto nos brindara energia para todo el dia a la vez se pondra mayor
atencion en cada hora de clase participando y aportando con inquietudes o
preguntas .
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4.- ;Ha organizado charlas sobre una buena nutricién en su establecimiento
educativo?

TABLA N° 4: Charlas en el establecimiento sobre nutricion

Alternativas frecuencia | porcentaje
Siempre 4 16%
A veces 10 40%
Nunca 11 44%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréafico 4: Charlas en el establecimiento sobre nutricion
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y Discusion

De toda la poblacion encuestada el 44% de los docentes manifiestan que en el
establecimiento nunca han realizado charlas referentes a una buena nutricion, el
40 contestan que a veces ha impartido este tipo de charlas, mientras que el 16 %

restante impartieron este tipo de tema en la institucion

Al observar los resultados obtenidos se puede dar cuenta que los docentes no estan
preparados para impartir charlas para hablar sobre este tema o le dan poca
importancia impartir charlas sobre nutricion tal vez porque no es interesante para
los nifos.



5.- ¢Conoce usted cuales son los factores que influyen en la desnutricion?

TABLA N° 5: Factores de la desnutricion

Alternativas frecuencia porcentaje
Si 10 40%

No 15 60%
TOTAL 25 100%
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 5: Factores de la desnutricién

mNo

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso
Analisis y discusion
El 40% de los docentes dicen tener conocimiento de ciertos factores de la

desnutricion, mientras que el 60 % restante no conocen cuales son los factores que
influyen en este tipo de problema.

Los resultados comprueban que el mayor porcentaje de docentes no tienen idea de
cuales son los factores que inciden para que el nifio sufra este tipo de problemas y
estd a la vez afecte en su estado fisico y mental contribuyendo a un bajo

rendimiento escolar.
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6.- ¢ Cree usted que la mala alimentacion es causa para el bajo rendimiento de los

estudiantes?

TABLA N° 6: Bajo rendimiento de los estudiantes

Alternativas frecuencia porcentaje
Mucho 22 88%
Poco 3 12%
Nada 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 6: Bajo rendimiento de los estudiantes
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusion

El 88% de los docentes dicen que una mala alimentacion es causa del bajo

rendimiento de los estudiantes, mientras que el 12 % restante no estan de acuerdo

que solo la alimentacidn tenga que ver con el bajo rendimiento.

Estos datos muestran que el mayor porcentaje de docentes estan de acuerdo que la

mala alimentacion baja los niveles de rendimiento de los alumnos ya que la falta

de alimentos hace que los nifios pierdan la concentracion y se duermen en clase.
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7.- ¢ Conoce sus estudiantes el valor nutritivo de los alimentos que ingieren?

TABLA N° 7: Conoce el valor nutritivo de los alimentos

Alternativas frecuencia porcentaje
Mucho 5 20%
Poco 20 80%
Nada 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 7: Conoce el valor nutritivo de los alimentos
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién

Del total de encuestados 5 personas que equivale el 20% manifiesta que los
estudiantes si conocen el valor nutritivo de los alimentos ,20 personas que
corresponde al 80 % no entienden peor conocen el valor nutricional de los
alimentos.

Los docentes de la escuela Juan Manuel Lasso manifiestan que muy pocos de sus
alumnos poseen un conocimiento claro del valor nutritivo que tienen los alimentos
ya que se imparte muy pocos temas de nutricion solo en clase de entorno natural

en los niveles basicos y en ciencias naturales en los niveles medios y que ellos
deben regirse a sus planificaciones escolares.



8.- ¢ Conoce usted cuales son los alimentos nutritivos que deben consumir

diariamente los nifios/as?

TABLA N° 8: Alimentos nutritivos

Alternativas frecuencia | porcentaje
Si 12 48%

No 13 52%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréafico 8: Alimentos nutritivos
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusion
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El 48% de los docentes dicen tener conocimiento sus nifios de alimentos

nutritivos, mientras que el 52 % restante manifiestan que sus nifios no poseen

conocimiento de alimentos nutritivos que deben consumir sus alumnos.

Los resultados comprueban que el mayor porcentaje de docentes no tienen idea de

queé clase de alimentos deben consumir sus nifios dentro y fuera de la Institucion

educativa siendo este el principal problema para que el estudiante no tenga gran

concentracion en clase y por ende baje su rendimiento en clase.
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9.- ¢ Considera usted que se debe ensefiar buenos habitos de alimentacion en los

nifos/as?

TABLA N° 9: Ensefianza de habitos de alimentacion

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 25 100%

A veces 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 9: Ensefianza de habitos de alimentacién
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusion
El 100% de los docentes manifiestan que es una buena idea ensefiar a los nifios

habitos de alimentacion esto ayudara a mantener a los nifios despiertos y

distraidos

Los resultados comprueban que el mayor porcentaje de docentes esta de acuerdo
que en sus horas clases se implemente temas de salud entre ellos mencionan
ensefar a los estudiantes a preparar alimentos saludables en base a frutas,
vegetales en los cuales el nifio tenga idea de los alimentos que son saludables para
su cuerpo, y esto a la vez no afecte en su estado fisico y mental contribuyendo a

mejorar el rendimiento escolar.



10.- ¢Usted ha observado que clases de alimentos se venden en el bar del

establecimiento educativo?

TABLA N° 10: Observacion de alimentos de venta en el bar

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 11 44%

A veces 12 48%
Nunca 2 8%
TOTAL 25 100%

Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 10: Observacion de alimentos de venta en el bar
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Fuente: encuesta realiza a docentes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
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El 44% de los docentes dicen saber siempre de ciertos alimentos que se expende

en el bar de la institucion, el 48 % a veces se acercan al bar a ver lo que se esta

vendiendo, mientras que el 8% nunca han observado lo que en el bar se vende.

En los datos obtenidos cabe enfatizar que cuando los docentes se acercan al bar es

mas por alimentarse ellos no para conocer qué tipo de productos se expende en el

bar, alguno de ellos mencionaron que nunca se acercan al bar por que casi no hay

tiempo debido a que tienen que revisar y calificar tareas y traen alimentos de la

casa para servirse dentro del aula mientras van calificando los trabajos.
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Analisis de resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes de los 6tos

afios de la escuela “Juan Manuel Lasso” del canton Latacunga

1.- ;Cuantas comidas ingiere al dia?

TABLA N°1: Comidas al dia

Alternativas frecuencia porcentaje
1 comida 10 17%
2comidas 15 25%

3 comidas 35 58%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 1: Comidas al dia
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
Del total de los encuestados el 17% manifiesta que consume 1 comida diaria, el

25% comenta que consume 2 comidas al dia mientras que el 58 % que es la

mayoria consume las 3 comidas diarias.

Los alumnos de la escuela de Educacion Basica “Juan Manuel Lasso poseen un
gran conocimiento acerca del numero de comidas que ellos deben consumir
diariamente para fortalecer su salud y desarrollar el proceso de aprendizaje en el

campo educativo.



2.- ¢ Usted come todos los dias frutas?

TABLA N° 2: Come todos los dias frutas

Alternativas

frecuencia porcentaje
Siempre 12 20%
A veces 48 80%
Nunca 0 0%
TOTAL 60 Alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 2: Come todos los dias frutas
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
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Del total de los encuestados el 20% siempre come frutas, el 80% manifiesta que

a veces consume frutas, segun la encuesta el 0% de estudiantes manifiestan que

nunca han probado algun tipo de fruta.

En la encuesta realizada se ha podido determinar que muy pocos consumen frutas

siempre y la mayor parte de alumnos se alimenta de frutas a veces siendo esta la

principal causa para que se presente el problema de desnutricion en la Institucion

educativa cabe establecer que la fruta es el primer alimento nutritivo para el

cuerpo y la mente.
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3.- ¢Incluye en su dieta diaria los vegetales?

TABLA N° 3: Vegetales en su dieta

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 14 23%
A veces 36 60%
Nunca 10 17%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 3: Vegetales en su dieta
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
Del total de los encuestados el 23% siempre incluyen en sus comidas vegetales,

mientras que el 60% tienden a incluir vegetales en su comida a veces, y el 17% no

consumen vegetales por el sabor desagradable que estos tienen.

Con los datos obtenidos en la encuesta del total, se ha podido constatar que la
mayoria de estudiantes no conocen los valores nutritivos que posee el consumo
de vegetales en las comidas diarias es por ello que en ocasiones incluyen este tipo
de alimento en su nutricién, mientras que algunos de los estudiantes manifiestan
gue no consumen nada de vegetales en su alimentacion porque no les agrada y

tampoco conocen el alto valor nutricional que cada uno estos poseen.



4.- ; Toma leche frecuentemente?

TABLA N° 4: Bebe leche

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 8 13%
A veces 48 80%
Nunca 4 7%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 4: Bebe leche
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién

Del total de los encuestados el 13% siempre consume leche siempre, el 80%
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a

veces, sin embargo 7% nunca consume leche como parte de su alimentacion,

siendo este un problema en el campo educativo.

Los estudiantes manifiestan que consumen leche porque en su casa poseen vacas

que les brinda esta bebida pero ellos no conocen el valor nutritivo que este

producto posee, a pesar de todo esto existe la mayor parte de alumnos que no

consumen leche porque en la canasta familiar o el sueldo que los padres ganan no

les alcanza para comprar este producto y con esto se confirma que a pesar de

vivir en el campo no todos poseen vacas lecheras.



5.- ¢Conoce usted el valor de alimentarse adecuadamente?

TABLA N° 5: Alimentacion adecuada

Alternativas frecuencia |porcentaje
Siempre 25 42%
A veces 32 53%
Nunca 3 5%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 5: Alimentacién adecuada
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusion
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Del total de los encuestados el 42% conoce el valor que tiene el alimentarse

adecuadamente, el 53% nunca le han ensefiado el valor que tiene nutrirse

adecuadamente, mientras que el 5% desconocen el valor nutricional y la manera

correcta de alimentarse.

Los estudiantes manifiestan que consumen sus alimentos de una manera adecuada

gracias a los pequefios consejos que les brindan sus maestros al impartir una hora

clase pero que esto no es suficiente ya que hay ciertos productos que desconocen

si es saludable o no lo son para su cuerpo.
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6.- ¢Es partidario de alimentarse con comida chatarra?

TABLA N° 6: consumo de comida chatarra

Alternativas frecuencia porcentaje
Si 33 55%
No 27 45%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 6: Consumo de comida chatarra
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
Del total de los estudiantes encuestados el 45% manifiestan que no consumen

comida chatarra como parte de su alimentacion, mientras que el 55% que son 33

personas consumen comida chatarra en su alimentacion.

En la encuesta realizada se ha podido determinar que los nifios se dan mas al
consumo de la comida chatarra debido a que no tienen un debido conocimiento
del mal que les causa esto un porcentaje muy alto manifiesta que consumen
comida chatarra porque en el bar de la institucion se expende un alto porcentaje de

estos alimentos y los nifios consumen todo estos productos por hambre.
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7.- ¢Conoce usted los productos alimenticios de nuestro medio?

TABLA N° 7: conocimiento de productos alimenticios

Alternativas frecuencia |porcentaje

Si 37 62%

No 23 38%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 7: conocimiento de productos alimenticios

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
De las 60 personas encuestadas, 37 personas que equivalen al 62% respondieron
que si poseen conocimiento de los productos que se dan en nuestro medio,

mientras que 23 personas que es el 38% manifiestan que no saben qué productos

se dan en el medio donde viven.

Lo que se deduce que en las aulas los maestros y en casa los padres de familia no
ensefian a sus nifios cuales son los productos que se cultiva en nuestro medio,
como se debe utilizar estos productos y cual es el valor nutritivo que cada uno de

estos posee.
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8.- ¢Cree usted que es importante una buena alimentacion para el desarrollo fisico

de las personas?

TABLA N° 8: Importancia de una buena alimentacion

Alternativas frecuencia porcentaje
siempre 46 7%
A veces 14 23%
nunca 0 0%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 8: Importancia de una buena alimentacion
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion

Del total de los encuestados el 77% conoce el valor que tiene el alimentarse

adecuadamente y la gran importancia que tienen los alimentos para el desarrollo

fisico y mental de las personas, el 23% de los alumnos manifiestan que a veces es

importante consumir alimentos ricos en proteinas para el desarrollo fisico.

La mayor parte de los estudiantes manifiestan que consumen sus alimentos de

una manera adecuada ademas que es muy importante una buena alimentacion para

poseer un gran desarrollo fisico y mental, una buena alimentacién genera energia

todo el dia esto permite que los alumnos estén activos la mayor parte de las horas

clase.
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9.- ¢Qué alimentos consume diariamente en el recreo?

TABLA N° 9: Consumo de alimentos en el recreo

Alternativas frecuencia porcentaje
Comida chatarra 21 35%
Frutas 14 23%
Chochos 17 28%
Yogurt 2 4%
helados 6 10%
Colas 0 0%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 9: Consumo de alimentos en el recreo
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
De un total de 60 alumnos encuestados el 35% tiene preferencia por la comida
chatarra en el recreo, el 23% consume frutas que se expende en el bar, el 28% de

alumnos manifiestan que consumen chochos, el 4% compran en el bar yogurt, el

10% le encanta chupar helado como parte de su alimentacion en recreo.

Con los datos obtenidos en la encuesta del total, se ha podido constatar que la
mayoria de estudiantes consumen comida chatarra como parte de su alimentacion
en recreo Aungue algunos mencionan consumir chochos por el alto porcentaje de
calcio que este producto posee y porque es el Unico alimento sano y rico que

expende el bar.
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10.- ¢Le gustaria que su maestro imparta una charla para mejorar la nutricion de

las personas en base a una buena alimentacion?

TABLA N° 10: Charla para mejorar la nutricion

Alternativas frecuencia porcentaje
Si 54 90%
No 6 10%
TOTAL 60 alumnos 100%

Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 10: Charla para mejorar la nutricion
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Fuente: encuesta realiza a estudiantes de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién

De las 60 personas encuestadas, 54 personas que equivalen al 90% respondieron

que si desean que en clase su maestro dicte charlas sobre nutricién, mientras que 6

personas que es el 10% manifiestan que no quieren estas charlas ya que ellos se

sienten bien consumiendo comida chatarra.

En las aulas los maestros no solo deben regirse en el plan educativo que cada uno

de ellos posee, es bueno dedicar un tiempo para impartir a los estudiantes temas

sobre nutricién, alimentos que se debe consumir para un buen desarrollo mental y

en casa los padres de familia no se deben quedar atras hay que ensefiar que una

buena alimentacion permitira que mejore su proceso de aprendizaje.
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Anélisis de resultados de las encuestas realizadas a padres de familia de los

6tos aiios de la escuela “Juan Manuel Lasso” del canton Latacunga

1.- ¢ Usted tiene conocimientos sobre lo que es la nutricion?

TABLA N°1: Conocimientos de nutricién

Alternativas frecuencia porcentaje

Si 20 33%

No 40 67%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 1: Conocimientos de nutricion

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
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Del total de los encuestados el 33% manifiesta que si tiene conocimiento sobre lo

gue es nutricion, mientras que el 67% que es la mayor parte de los encuestados no

poseen conocimiento sobre la palabra nutricién.

Un gran porcentaje de los padres de familia de la escuela de Educacion Basica

“Juan Manuel Lasso no poseen conocimiento acerca de lo que es nutricion es por

ende que ellos no estan preparados para entender el tipo o clase de alimentos que

sus hijos deben consumir o que deben formar parte de su alimentacion diaria.



TABLA N°2: Alimentos nutritivos de consumo
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2.- ¢ Usted conoce cuales son los alimentos nutritivos que debe consumir su hijo?

Alternativas frecuencia porcentaje

Mucho 16 27%

Poco 32 53%

Nada 12 20%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 2: Conocimientos de nutricion
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién

Del total de los padres de familia encuestados el 27% tienen mucho conocimiento
de los alimentos nutritivos que debe consumir su hijo, el 53% manifiesta que
tiene poco conocimiento de los alimentos nutritivos, mientras que el 20% de

padres de familia revelan que no tienen nada de conocimiento sobre los

alimentos nutritivos que consume su hijo.

En la encuesta realizada se ha podido determinar que muy pocos padres de
familia poseen gran conocimiento de los alimentos que estan consumiendo sus
hijos dia a dia, un gran porcentaje de encuestados manifiestan que tienen muy
poco conocimiento de estos alimentos debido a que no tienen tiempo para estar
pendiente de la alimentacion de sus hijos por su trabajo, cabe mencionar que
existe otro tanto por ciento de padres que de esto no saben nada ya que ellos les
dan dinero a sus hijos pero desconocen de los alimentos que ellos consuman.
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3.- ¢Cree usted que una buena alimentacion en los nifios/as fortalecerd el

desarrollo fisico e intelectual?

TABLA N° 3: Una buena alimentacion fortalece el desarrollo fisico e intelectual

Alternativas frecuencia porcentaje

siempre 40 67%

A veces 18 30%

Nunca 2 3%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 3: Una buena alimentacion fortalece el desarrollo fisico e intelectual
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
Del total de los encuestados el 67% afirman que una buena alimentacion en los
nifios fortalece su desarrollo tanto fisico como intelectual, mientras que el 30% de

padres manifiestan que una buena alimentacion permita el desarrollo del nifio a

veces, Y el 3% no esta convencido que la alimentacién mejore su desarrollo.

Con los datos obtenidos en la encuesta, se ha podido constatar que la mayor parte
de padres de familia estan convencidos que una buena alimentacion en los nifios
hace que este se desarrolle de manera fisica e intelectual aportando un gran
porcentaje en el campo del aprendizaje, un pequefio porcentaje no estan de
acuerdo con que la alimentacion sea necesario para que su hijo rinda en la escuela,
pueda que estos padres de familia desconozcan los valores nutritivos que posee

los alimentos.
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4.- ¢Usted ha asistido alguna vez a escuchar charlas sobre una buena

alimentacion?

TABLA N° 4.- Asiste a charlas sobre nutricién

Alternativas frecuencia porcentaje

Siempre 6 10%

A veces 33 55%

Nunca 21 35%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 4: Asiste a charlas sobre nutricion

i
m Siempre
A veces
Nunca

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
Del total de los encuestados el 10% siempre asisten a charlas referentes a
nutricion, el 55% a veces asiste, sin embargo el 35% nunca ha asistido a ninguna

charla referente a este tema ya que ellos manifiestan que no le ven nada de

interesante.

Los padres de familia ostentan que casi no asisten a estas charlas porque en su
sector o barrio donde reside nunca realizan este tipo eventos es por ello que
desconocen de este tema, se enfocan en las charlas que dan en la calle o en algln
tipo de centro naturista, a diferencia que un porcentaje de padres manifiestan que
nunca han asistido a este tipo de charlas ni siquiera han escuchado este tema
ademas si hubiera no disponen de suficiente tiempo debido a sus labores que

tienen que realizar en el trabajo como en casa.



5.- ¢ Durante sus afios escolares su nifio/a ha sufrido un desmayo?

TABLA N° 5: Desmayo en el nifio en los afios escolares

44

Alternativas frecuencia porcentaje

Si 12 20%

No 48 80%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Grafico 5: Desmayo en el nifio en los afios escolares
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
Del total de los encuestados el 20% afirma que su hijo ha sufrido algun tipo de

desmayo ya sea en la Institucion o en casa, mientras que el 80% no han observado

en sus hijos este tipo de reaccion.

Un gran porcentaje de padres de familia manifiestan que sus hijos no se han
desmayado en la institucion ni fuera de ella o al menos no les ha llegado algun
informe de que esto esté pasando esto estdn convencidos que el aporte del
desayuno escolar que ellos consumen en la escuela es una fuente de nutricién y
energia saludable para el cuerpo, pero un minimo porcentaje afirman que si se han
desmayado y que esto tiene que ver con la alimentacion que se expende dentro o
fuera del bar.



6.- ¢La alimentacion que consume diariamente su nifio/a es nutritiva?

TABLA N° 6: Alimentacion diaria del nifio/a
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Alternativas frecuencia porcentaje
Si 23 38%
No 37 62%
TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréfico 6: Alimentacion diaria del nifio/a
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
Del total de los encuestados el 62% manifiestan que lo que sus hijos no se
alimentan de productos sanos y nutritivos, mientras que el 38% que son 23

personas estan seguros de que los alimentos que ellos se sirven o consumen son

nutritivos para su salud.

En la encuesta realizada se ha podido determinar que la mayor parte de padres de
familia no estan tranquilos porque ellos estan no pueden seguros que los alimentos
que consumen en la calle o en casa sean nutritivos, lo que si manifiestan es que el
desayuno escolar que ellos se sirven en la institucion contiene muchas vitaminas y
nutrientes esenciales para el desarrollo pero no pueden estar pendientes de que los

ninos se estén sirviendo todos los dias.



7.- ¢Ensefian en la escuela las maestras a los nifios/as buenos habitos

alimentacion?

TABLA N° 7: Ensefianza de habitos alimenticios

Alternativas frecuencia porcentaje

Si 50 83%

No 10 17%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 7: Ensefanza de habitos alimenticios
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Analisis y discusién
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de

De las 60 personas encuestadas, 50 personas que equivalen al 83% respondieron

gue los maestros si ensefian buenos habitos de alimentacidn en sus horas clase

ademas poseen conocimiento de los productos que se deben consumir y de

aquellos que se debe desechar, mientras que 10 personas que es el 17%

manifiestan que los maestro no tienen tiempo para ensefiar esto ya que ellos solo

se basan en el plan de educacion.

Lo que se deduce que en las aulas los maestros si aportan y dejan de regirse en el

plan de educacion para dedicar un par de horas a ensefiar a sus nifios sobre los

alimentos nutritivos que se debe consumir y a la vez los nifios aprenden a

diferenciar los alimentos nutritivos de la comida chatarra y a tener una dieta

balanceada.
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8.- ¢Le gustaria a usted que le den charlas como preparar un alimento nutritivo
aqui en esta institucién?

TABLA N° 8: Charla en la institucién educativa sobre alimentos nutritivos

Alternativas frecuencia porcentaje

Si 60 100%

No 0 0%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Gréafico 8: Charla en la institucion educativa sobre alimentos nutritivos

mNO

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso
Analisis y discusién
Del total de los encuestados el 100% es decir todos los padres de familia desean

que dentro de la institucién educativa se imparta charlas referentes a la manera

correcta que las personas se deben nutrirse.

Todos los padres de familia de la Escuela Juan Manuel Lasso de la parroquia
Tanicuchi estan de acuerdo en gue la institucién se aplique charlas referentes a la
nutricién ya que de esta manera ellos estaran preparados para hacerle frente en
caso de que en su hijo se presente problemas en la alimentacion inadecuada.



9.- ¢Su nifio/a tiene un buen apetito en las mafianas?

TABLA N° 9: Apetito del nifio en las mafianas

48

Alternativas frecuencia porcentaje

Siempre 18 30%

A veces 42 70%

Nunca 0 0%

TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 9: Apetito del nifio en las mafianas
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Andlisis y discusion
De un total de 60 encuestados el 30% infieren que sus hijos se alimentan de una

manera adecuada, mientras que el 70% manifiestan que en ocasiones sus hijos

tienen apetito en la mafana.

Con los datos obtenidos en la encuesta del total, se ha podido constatar que la
mayoria de estudiantes no tiene apetito en la mafiana siendo este un problema que
conlleva al nifio a la desnutricion y por lo tanto a un bajo desempefio en el proceso
académico y acarreando esto a la vez serios problemas en su salud y en su estado

emocional.
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10.- ¢ Sabe usted diferenciar de los alimentos nutritivos y los no nutritivos?

TABLA N° 10: Diferencia entre alimentos nutritivos y los no nutritivos

Alternativas frecuencia porcentaje
Siempre 19 32%
A veces 37 61%
Nunca 4 7%
TOTAL 60 padres de 100%
familia

Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso

Graéfico 10: Diferencia entre alimentos nutritivos y los no nutritivos
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Fuente: encuesta realiza a padres de familia de la escuela Juan Manuel Lasso
Andlisis y discusion
Del total personas encuestadas, 19 personas que equivalen al 32% respondieron
que si saben diferenciar la clase de alimentos que son nutritivos y los que no lo
son, mientras que 37 personas que es el 61% manifiestan que a veces reconocen

los tipos de alimentos que se sirven a diario, y 4 personas que es el 7% no

reconocen nada de los alimentos que consumen a diario.

En los hogares familiares los padres no saben con exactitud que alimentos son
nutritivos y cuales no lo son es por ende que ellos no pueden aportar con consejos
acerca de los alimentos que el nifio consume y piden ayuda a los maestros para
que estos expliquen cuales alimentos se debe consumir en gran cantidad y cuales
no.
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12. IMPACTOS (TECNICOS, SOCIALES, AMBIENTALES O
ECONOMICOS)

12.1 Impacto social

El proyecto de investigacion permite generar grandes cambios para la sociedad,
permitiendo que los nifios y nifias razonen acerca de los alimentos que ellos
consumen a diario. Ademas con generar una alimentacion adecuada se podra
fomentar en los alumnos un mejor desempefio en el campo educativo. En los
docentes y padres de familia se les ayudara a estar pendientes en los tipos de

alimentos que los nifios consumen en la Institucion.

12.2 Impacto econdmico

La presente propuesta planteada no exige de mucho presupuesto debido a que para
realizar una charla sobre nutricion el representante requiere de mucha creatividad
y preparacion, utilizar recursos didacticos acordes al tema para que sea
interesante, se necesita de tiempo y participacion de toda la comunidad educativa
debido a que la alimentacion juega un papel fundamental en la vida del ser

humano.

13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO

Este es un proyecto que solo enfoca a una propuesta, no serd disefiado o
ejecutado es por ende que no existen gastos que ameriten una tabla de
presupuestos durante la investigacidn, en caso de que otro investigador se interese

por el tema este lo ejecutara y existird un determinado presupuesto.
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14. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

14.1 Conclusiones:

e En conclusién cabe recalcar que la desnutricion en el campo educativo afecta
directamente a los alumnos en el proceso de aprendizaje siendo este el mayor

problema en el campo educativo.

e La mayor parte de los estudiantes, docentes y padres de familia de la
institucion no tienen conocimientos de los alimentos que aportan energia al
cuerpo es por ende que se presenta el problema de desnutricion en los nifios y
nifias de la escuela Juan Manuel Lasso.

e Los datos obtenidos muestra la realidad de los de los alumnos sobre la
nutricion que reciben en casa y fuera de ella y la manera que esto afecta en el

campo educativo desde el alto consumo de comida chatarra.

e La comunidad educativa esta presta a recibir charlas referentes a una buena
nutricion pues esto permitira estar preparados para orientar a los nifios y nifias

de una mejor manera en el proceso de alimentacion.
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14.2 Recomendaciones

Se debe tomar en cuenta los datos estadisticos representados en los gréficos
para concientizar acerca de los alimentos que consumen nuestros hijos,

alumnos dentro y fuera de casa.

Como investigadora de este tema se recomienda estar pendientes de la
alimentacion que cada uno de nuestros estudiantes consume como parte de
su alimentacién, dedicarles un poco de tiempo porque todo en la vida no es

el trabajo.

A los docentes dejar un poco de lado los planes de clase escritos por el
Ministerio de Educacion e interesarnos méas por el rendimiento de los

alumnos, definir causas y encontrar posibles soluciones.

Al alumno no dejar de consumir tanta comida chatarra que se expende en el
bar, servirse el desayuno en casa 0 en la institucion esto brinda un gran
porcentaje de energia al cuerpo a la vez genera mayor atencién y

rendimiento escolar .
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Encuestas:
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y EDUCACION

Encuesta dirigida a los docentes de la escuela Juan Manuel
Lasso del canton Latacunga

OBJETIVO: Obtener informacién y datos de los docentes y padres de familia de
la escuela “Juan Manuel Lasso” Rio Blanco Bajo para diagnosticar la situacion
actual de la desnutricion infantil en el &mbito escolar.

INSTRUCCIONES:

- Lea detenidamente las preguntas para que proporcione las respuestas mas

adecuadas.

- Sefiale con una X dentro del recuadro la respuesta adecuada a su criterio
personal.

- Toda la informacion serd considerada de caracter estrictamente
confidencial.

CUESTIONARIO

=

Cree usted que la desnutricion afecta al desarrollo fisico y mental de los/las
estudiantes.

Siempre [] A veces |:| Nunca [ ]

2. ¢Conoce usted sobre habitos alimenticios y dietas nutricionales?

Mucho |:| Poco |:| Nada |:|

3. ¢Cree usted que una buena alimentacion influye en el rendimiento acadéemico?

Siempre[ | Aveces [ ] Nunca [ ]

4. ¢Ha organizado charlas sobre una buena nutricion en su establecimiento

educativo?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [_]



10.

¢ Conoces cuales son los factores que influye en la desnutricion?

si [] No  []
¢ Cree usted que la mala alimentacién es causa para el bajo rendimiento de los

estudiantes?

Mucho [ ] Poco[ ] Nada [ ]

¢ Conoce sus estudiantes el valor nutritivo de los alimentos que ingieren?

Mucho [ ] Poco [_] Nada [ ]

¢Conoce usted cuales son los alimentos nutritivos que deben consumir

diariamente los nifios/as?

si ] No [ ]

¢Considera usted que se debe ensefiar buenos habitos de alimentacion en los

nifios/as?

Siempre [ ] Aveces [ Nunca [ ]

¢Usted ha observado que clases de alimentos se venden en el bar del

establecimiento educativo?

Siempre[ ] Aveces [ | Nunca [ ]

GRACIAS POR SU COLABORACION




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y EDUCACION

Encuesta dirigida a los alumnos de los 6tos afios de la escuela
Juan Manuel Lasso del canton Latacunga

OBJETIVO: Obtener informacion y datos de los nifios de la escuela “Juan
Manuel Lasso “Rio Blanco Bajo” para diagnosticar la situacion actual de la
desnutricion infantil en el ambito escolar.

INSTRUCCIONES:

- Lea detenidamente las preguntas para que proporcione las respuestas mas

adecuadas.

- Sefiale con una X dentro del recuadro la respuesta adecuada a su criterio
personal.

- Toda la informacion sera considerada de caracter estrictamente
confidencial.

CUESTIONARIO

1. ¢Cuéntas comidas ingiere durante el dia?

1|:|2 |:|3 |:|

2. Usted come todos los dias frutas?

Siempre ] A veces ] Nunca [ ]

3. ¢Incluye en si dieta diaria los vegetales?

Siempre ] A veces ] Nunca [ ]

4. ;Toma leche frecuentemente?

Siempre ] A Veces ] Nunca [ ]

5. ¢Conoce usted el valor de alimentarse adecuadamente?
Siempre ] A Veces ] Nunca []



6.- ¢Es partidaria de alimentarse con comida chatarra?
Si [] No []
7.- ¢Conoce los productos alimenticios de nuestro medio?
Si |:| No |:|
8.- ¢ Cree usted que es importante una buena alimentacion para el desarrollo fisco,
mental de las personas?

Siempre ] A Veces ] Nunca []

9.- ¢Que alimentos consume diariamente en el recreo?

Comida chatarra |:|

Frutas |:|

Chochos |:|
[ ]

Yogurt
Helad |:|

elados
[]

Colas

10.- ¢ Le gustaria que su maestro imparta una charla para mejorar la nutricion de

las personas en base a una buena alimentacion?

Si |:|No |:|

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS
Y EDUCACION

Encuesta dirigida a los padres de familia de los 6tos afios de la
escuela Juan Manuel Lasso del canton Latacunga

OBJETIVO: Obtener informacion y datos de los docentes y padres de familia de
la escuela “Juan Manuel Lasso” Rio Blanco Bajo para diagnosticar la situacion
actual de la desnutricién infantil en el &mbito escolar.

INSTRUCCIONES:

- Lea detenidamente las preguntas para que proporcione las respuestas mas

adecuadas.

- Sefiale con una X dentro del recuadro la respuesta adecuada a su criterio
personal.

- Toda la informacion sera considerada de caracter estrictamente
confidencial.

CUESTIONARIO

1.- ¢Usted tiene conocimiento sobre que es la nutricion?

Si [] No |:|

2.- ¢ Usted conoce cuales son los alimentos nutritivos que debe consumir su hijo?

Mucho |:| Poco |:| Nada |:|

3.- ¢Cree usted que una buena alimentacion en los nifios/as fortalecerd el

desarrollo fisico e intelectual?

Siempre[ | Aveces [ ] Nunca [ ]

4.- ¢Usted ha asistido alguna vez a escuchar charlas sobre una buena

alimentacion?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [_]



5.- ¢ Durante sus afos escolares su nifio/a ha sufrido un desmayo?

Si [ ] No []

6.- ¢ La alimentacion que consume diariamente su nifio/a es nutritiva?

si [ No [
7.-. ¢Ensefian en la escuela las maestras a los nifios/as buenos habitos de

alimentacion?

si [ No ]
8.- ¢Le gustaria a usted que le den charlas como preparar un alimento nutritivo

aqui en esta institucién?

si ] No [ ]

9.- ¢Su nifio/a tiene un buen apetito en las mafianas?

Siempre [ ] Aveces [ Nunca [ ]

10.- ¢Sabe usted diferenciar de los alimentos nutritivos y los no nutritivos?

Siempre [ ] Aveces [ | Nunca [ ]

GRACIAS POR SU COLABORACION
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NUMERO DE TELEFONO: 0984996323

2.- FORMACION ACADEMICA .

BASICA SUPERIOR

Escuela Fiscal: Manuel Matheu

SECUNDARIA

Colegio Técnico: Sara Maria bustillos de Atiaga
TITULO OBTENIDO

Bachiller Técnico en Comercio y Administracion
Computacién Avanzada “GRUPO ECUADOR”

Ingles Basico “COGEDE”



Imagen # 1

Patio recreacional de la institucion Juan Manuel Lasso

Imagen # 2

Nifos del 6to afio paralelo “A” respondiendo la encuesta

Imagen # 3

Nifos del 6to afio paralelo “B” respondiendo la encuesta






