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RESUMEN

Es fundamental reconocer los desafios que enfrentan los estudiantes con discapacidad
intelectual en el &mbito educativo, la falta de estrategias y recursos didacticos
empleados por los docentes impide lograr un aprendizaje significativo en los nifios, por
ende, afecta negativamente su aprendizaje, resultando en un bajo rendimiento
académico. A ello, la educacion inclusiva es un proceso que permite a los nifios con
discapacidad participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para
desarrollar sus habilidades y potencialidades. El presente proyecto de investigacion
tiene como objetivo analizar la cultura inclusiva en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual en la escuela de Educacion
Basica “Isidro Ayora” del canton Latacunga. La metodologia empleada fue de tipo
cualitativa en base al método inductivo con investigaciones de campo y descriptiva,
cuyos datos fueron obtenidos mediante la técnica de observacion y entrevista,
aplicando la guia de observacion y guia de entrevista, mismas que, permitieron
recopilar informacion relevante. Los resultados del analisis desarrollado con los datos
obtenidos en la institucién permitieron identificar que los docentes tedricamente
conocen de inclusion y de discapacidad intelectual, pero la practica en el aula no se ve
reflejado en las actividades y acciones con los estudiantes que tienen esta discapacidad.

Palabras claves: Inclusién, Discapacidad Intelectual, Ensefianza-Aprendizaje.
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ABSTRACT

It is essential to recognize the challenges faced by students with intellectual
disabilities in the educational field. The lack of strategies and didactic resources
used by teachers prevents achieving meaningful learning in children, this negatively
affecting their learning and resulting in low academic performance. Inclusive
education is a process that allows children with disabilities to actively participate in
the teaching-learning process, to develop their skills and potentialities. The present
research project aims to analyze the inclusive culture in the teaching and learning
process in students with intellectual disabilities at the “Isidro Ayora” Basic
Education school in the Latacunga canton. The methodology used was qualitative
based on the inductive method with field and descriptive research, whose data were
obtained through the observation and interview technique, applying the observation
guide and interview guide, which allowed to collect relevant information. The
results of the analysis developed with the data obtained in the institution allowed to
identify that teachers theoretically know about inclusion and intellectual disability,
but this is not reflected in classroom practices and activities with students who have
this disability.

Keywords: Inclusion, Intellectual Disability, Teaching-Learning.

viii



INDICE

Tabla de contenido Pags.
PORTADA. ettt et ettt e sh e e e s a bt e s abe e sateesabeesateesabeesabeesateesateenabeesaneas i
DECLARACION DE AUTORIA ..ottt i
AVAL DEL TUTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACION......ccocevovvrrrrrrerenne. iii
AVAL DE APROBACION DEL TRIBUNAL DE TITULACION......cccocovvverererrnn. iv
AGRADECIMIENTO ..ottt st st st st v
DEDICATORIA ..ttt sttt ettt e b e ettt et st saaesae e vi
RESUMEN ...ttt ettt ettt e s e e sat e e st e sabe e saneesaree e vii
ABSTRACT ettt st ettt e st esb e s b e s b e b e reeeas viii
1. INFORMACION GENERAL ......ooveiieeeeeeeeteee et 1
2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO......ooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee v, 2
3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO ...oooiiiiiieiieie ettt 3
4. PROBLEMA DE INVESTIGACION: ..o 3
4.1.  Contextualizacion del Problema ..........coeoieiririneiininieee e 4
4.2.  Formulacion del Problema..........ccccvvieieiieiieiieiesese e 8
5. OBIETIVOS ..ttt st sttt st e bt s bt e s be e sbeesbaeens 8
GBNETAL ..ttt a e bttt benh et nne 8
ESPECITICOS ...ttt et 8

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS

OBJETIVOS PLANTEADOS ...ttt sttt et st sbe e 8
7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA ..o 10
7.0 ANTECEUBNTES ...ttt 10

8. MAICO TEOTICO ...ttt ettt 12
8.1, EdUCaCION INCIUSIVA.......coruiieiiiiitiieiee et 12



8.1.1. INCIUSTON. ..ttt ettt e e e e ettt e e e e e e ertr e e e s e e eeaaeeeas 12

8.1.2. Relacidn entre Inclusion y EAUCACION .........cceeeveeieceiiiecee e 13
8.1.3. INStItUCIONES EUCALIVAS .......ovveeiriieieierieseeeese e 14
8.1.4. Normativa Legal de la Educacion INCIUSIVa.........cccccveeceeciieieciecieeneee 14
8.1.5. Limitantes de la Educacion INCIUSIVA..........ccccvevereieeieierieseceeeie e 18
8.1.6. Factores Claves para una Aula INClUSIVa........ccccueeveieeiceevieecee e, 20
8.1.7. Perfil del Docente en la Educacion INCIUSIVA ..........cccecvevereeierieniesiieens 21

8.1.8. Proceso de Ensefianza — Aprendizaje en nifios con Discapacidad

Intelectual 23

8.2.  Discapacidad INteleCtUAl ...........ccceeevreiieiieie et 24
8.2.1. Causas de la Discapacidad Intelectual...........cccooveeieciieciinceiieceee, 25
8.2.2. Clasificacion de la discapacidad intelectual ............cccooevveeieeeiiiieennns 25
8.2.3. Dificultades de los nifios con discapacidad intelectual en el aula....... 27

8.24. Limitaciones de las personas con discapacidad intelectual en el aula.

28
PREGUNTAS CIENTIFICAS: ..ot eeeeeeeee s enes e, 29
10. METODOLOGIAS ...ttt s s snes 30
10.1.  Paradigma INterpretativo..........c.eeueeerieierierienieeeeeseee e 30
10.2.  ENfOQUE CUAIITALIVO ......cveieeriieiieieieiieet e 30
10.3.  TIpO d€ INVESLIGACION.....cueitiriirienieiirieriete ettt st 31
INVESLIGACION AESCIIPLIVA .....ecveeeieietieteeiete sttt este sttt ettt re e eaesaeeaeas 31
INVESEIGACION dE CAMPO ....c.veevieieeieeie ettt ettt te et beebeeaeesseesreenne s 31
10.4.  MEtodO INUCTIVO ....cveuveiiiriiiieieiteierteee sttt 32
10.5. Disefio metodoldgico - Investigacion acCion ..........ccecveveevieecieeieeiesee e 32
10.6. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién la informacion............. 34



10.6.1.  Técnicas de recoleccion de 1a informaciOn.........ccovveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 34
10.6.2. Instrumentos de recoleccion de la informacion .........cccoeeeveeeeevveeneeee. 35
FO.7.  PODBIACION ..ottt e e et e e e e e e et e e e e e eeeraeeeseeeaeraeeas 36

11. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIA DE
OBSERVACION A ESTUDIANTE ..ottt anans 37

12. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIA DE
ENTREVISTA ADOCENTES ..ottt ettt s s 55

13. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS........ccooovvirrieeieieieinissiesnsnen, 65

14. RESULTADOS DE LA INTERPRETACION Y REFLEXION DE LA GUIA

DE OBSERVACION Y LA ENTREVISTA ..ot 76
15. IMPACTOS ... ettt s st s e s e s b e 76
IMPACTO BAUCALIVO ....c.eviceiieece ettt be b b e e beenaeenns 76
IMPACLO SOCIAL......cciieeiiecee et e s e et re e e e e saae e sraeesareesnnes 77
IMPAacto PEAAGOAGICO ......cvieuiieiiecte ettt be e be et e ebeeabeeans 77
16. CONCLUSIONES ...ttt ettt et s 78
17. RECOMENDACIONES......co ittt 78
18. BIBLIOGRAFIA ... ettt sttt et s eaee s 79

Xi



indice de tablas

Tabla 1 Sistema de Tareas en relacion a los objetivos planteados...........ccccceeeverenieennene 8
Tabla 2 Guia de Observacion a estudiantes del Tercer afio de EGB paralelo “B” ........... 37
Tabla 3 Guia de Entrevista a docentes de la INStItUCION .........ccceoveveririeiienininieee e 55

Xii



PROYECTO DE INVESTIGACION

. INFORMACION GENERAL
Titulo del Proyecto: Educacion inclusiva y la discapacidad intelectual.
Fecha de inicio: Abril 2024
Fecha de finalizacion: Agosto 2024
Lugar de ejecucidn: El desarrollo del proyecto de investigacion se realizo en la Escuela de
Educacion Basica “Isidro Ayora”, del canton Latacunga de la provincia de Cotopaxi.
Facultad Academica que auspicia
Extension Pujili
Carrera que auspicia:
Educacion Basica
Proyecto de investigacion vinculado: NO
Equipo de Trabajo:
Tutor: Lic. MgC. Juan Carlos Vizuete
o Investigadoras:
= Nombre: Johanna Gabriela Chiliquinga Duque
= C.1.: 1850423532

=  Correo: johanna.chiliquinga3532@utc.edu.ec

= Nombre: Odalis Dayana Correa Fernandez
= C.1.: 0503624884

=  Correo: odalis.correa4884@utc.edu.ec

Area de Conocimiento: Educacion

Linea de investigacion:

Educacidn, comunicacion y disefio para el desarrollo humano y social.
Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Préacticas pedagogico, didacticas, curriculares e inclusivas en las areas del conocimiento.


mailto:johanna.chiliquinga3532@utc.edu.ec
mailto:odalis.correa4884@utc.edu.ec

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto tiene el proposito de analizar el desarrollo de la educacion inclusiva en el proceso de
ensefianza-aprendizaje a los estudiantes con discapacidad intelectual, para lo cual es indispensable
reconocer que las estrategias y recursos didacticos aplicados por docentes son limitados, esto dificulta
directamente a todos los nifios especialmente aquellos con discapacidad intelectual durante el proceso
de aprendizaje, de manera que no adquieren destrezas significativas para la vida, generando asi

exclusién dentro del aula.

En tal razon es importante que autoridades, docentes y padres de familia, comprendan la importancia
de inclusién en la educacién. Hoy en dia las instituciones educativas deben promover espacios que
faciliten el aprendizaje de cada estudiante, en especial de aquellos con necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad, siendo los docentes quienes garanticen un entorno equitativo
y de calidad, desarrollando en los estudiantes habilidades sociales, que les permita tener un mejor

desenvolvimiento en la sociedad.

La relevancia de la investigacion radica en proporcionar informacion, sobre como los docentes
promueven un entorno inclusivo en el aula. Al ser un tema escasamente difundido, es necesario
analizar como él o la docente dirige su practica pedagogica en aquellos estudiantes con discapacidad
intelectual, considerando que promover un aula inclusiva, es crear un ambiente arménico y de
participacion, que beneficie el desarrollo de los estudiantes, dependientemente de las capacidades que

posea.

Por lo tanto, el presente proyecto trasciende en el rol docente, permitiendo identificar las estrategias
que implementa en la clase y las limitantes que existen, para generar la inclusién en la educacion
proporcionando igualdad de oportunidades. De este modo, la institucion educativa proporcionara una
Optica clara de cémo afrontar las problematicas que pueden manifestarse en la préactica docente con

nifios que tienen discapacidad intelectual.

La presente investigacion contribuye con informacion significativa sobre la inclusion en nifios con

discapacidad intelectual en la préctica docente, mediante un diagndstico y andlisis, reflexionando e



interpretando la informacién recopilada, con la finalidad de conocer si se implementan acciones

inclusivas en el aula.

El aporte tedrico y practico de esta investigacion se basa en recopilar y analizar informacion sobre la
educacion inclusiva en la educacion para promover cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
de modo que docentes lleguen a implementar estrategias mas dinamicas y efectivas, a través de la

participacion activa de cada estudiante, buscando promover el desarrollo social en los educandos.

El impacto de esta investigacion es de tipo social, pues trasciende tanto en sociedad como en el campo
educativo, puesto que es importante destacar que la inclusién no solo beneficia aquellos nifios con
discapacidad, sino que a todos los nifios a su alrededor, al promover espacios de convivencia, se
enfoca en mejorar la calidad de ensefianza, teniendo en cuenta las dificultades de los nifios con

discapacidad intelectual.

El proyecto cuenta con viabilidad por el apoyo de la institucién educativa, que abarca autoridades,
padres de familia, docentes y estudiantes de la escuela de educacion basica “Isidro Ayora”. Ademas,
cuenta con el apoyo de los docentes de la carrera de Educacion Basica, de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, quienes nos proporcionan direccionamientos y conocimientos necesarios. Asimismo se
dispone de recursos econdémicos disponibles para realizar esta investigacion y se cuenta con

bibliografia que fundamenta teéricamente las variables de estudio.

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos del proyecto de investigacion son: estudiantes con discapacidad intelectual
y docentes; los beneficiarios indirectos son autoridades y padres de familia, de la Escuela de

Educacion Basica “Isidro Ayora”.
PROBLEMA DE INVESTIGACION:
La inclusion en instituciones educativas, para proporcionales una educacion de calidad e igualitaria,

sin embargo, esto representa un reto para los docentes al momento de impartir clases ya que los nifios

con discapacidad, en especial aquellos con discapacidad intelectual requieren de estrategias y recursos



didacticos para que ellos logren adquirir el aprendizaje, por ello, la docente demanda de conocimiento

para ensefiar a aquellos nifios con discapacidad intelectual.

Por otro lado, la docente no implementa estrategias ni recursos adecuados para ensefiar a los nifios
con discapacidad intelectual, lo que limita su participacion en las actividades educativas y lleva a una
disminucion en su autoestima y motivacion, al no recibir el apoyo necesario para su desarrollo

académico.

4.1. Contextualizacion del Problema

La educacion inclusiva ha facilitado la insercién de los nifios con discapacidad dentro de las escuelas
regulares, por tal razon es importante que en el aula el docente desarrolle su practica educativa de
manera dindmica e inclusiva, de modo que realice actividades con recursos y herramientas que
permitan mejorar el desarrollo de capacidades y habilidades, de cada estudiante con discapacidad

intelectual.

MACRO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), indica que 1.300 millones de personas, alrededor
del 16% de la poblacién mundial, tienen actualmente alguna discapacidad, considerando que en el
mundo la cifra de nifios es de 240 millones (UNICEF, 2021). A nivel mundial en su mayoria las
personas con discapacidad que se ven mas afectados son los nifios ya que estan en su etapa de
aprendizaje, y por ende la parte con mayor afeccion le dificulta aprender e incluso poder relacionarse
con las demas personas, puesto que dentro de la sociedad los ven desde una perspectiva de

marginacion.

En este contexto el Grupo Banco Mundial (GBM, 2023), sefiala que las personas con discapacidad
oscilan entre: el 15% de la poblacion mundial equivalente a 1000 millones de personas que sufren
algun tipo de discapacidad, sin embargo existe mayor prevalencia en los paises en desarrollo, ya que
pueden estar inmersos factores socioeconémicos, dando como resultado personas con menos
educacion, escasos control de salud, puesto que tienen limitadas oportunidades para desenvolverse

en el contexto social.



En América Latina y el Caribe la UNESCO (2023), da a conocer mediante cifras del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), méas de 8 millones de nifias y nifios menores de 14 afios
padecen alguna discapacidad, sin embargo la UNICEF (2023), estima que con los adolescentes las
cifras aumentan a 19.1 millones, de los cuales siete de cada diez no asisten a la escuela, esto debido
a la exclusion que experimentan por parte del sistema educativo, ya que al no tener conocimiento
previo de como educarlos, los docentes optan por tratarlos como el resto, de tal manera, que esto
impide que los nifios con discapacidades adquieran un aprendizaje significativo, pues al no utilizar
una estrategia adaptada para los nifios con discapacidad intelectual provocara que no tengan un
desenvolvimiento pleno, puesto que no todos los nifios, nifias y adolescentes aprenden al mismo

ritmo.

En paises latinoamericanos, es necesario conocer acerca de la poblacion en nifios de edad escolar con
discapacidad intelectual, puesto que esta es repercutida por factores ambientales. En paises como
Colombia segun DANE (2022), la discapacidad en nifios, nifias y adolescentes es del 2.594 en edad

escolar (p.29).

A diferencia de Chile segun el estudio de la SENADIS (2022), el total de nifios, nifias y adolescentes
con discapacidad son del 587.709 con el 14,7% de poblacion en etapa escolar, en donde el 12,2%,
presentan discapacidad intelectual (p. 34). La discapacidad intelectual dentro del contexto educativo

es vista desde una perspectiva inclusiva, sin embargo en la practica no se refleja.

Ante esto la comprensién del docente, sobre inclusion es importante puesto que es quien va a llevar
el proceso de ensefianza-aprendizaje a nifios o nifias con discapacidad intelectual, por ello Alulima,
Mena y Guevara (2022), indican que ensefiar a estudiantes con discapacidad intelectual es muy
exigente dentro de la educacién, especialmente aquellos con grados de discapacidad moderadas y
severas. Esto debido a la falta de comprension del docente, puesto que el mismo no tiene el
conocimiento previo de codmo encaminar el proceso de ensefianza — aprendizaje, en nifios con

discapacidad intelectual que requieren mayor exigencia durante las actividades académicas.

MESO



El Ministerio de Educacién del Ecuador (MinEduc, 2022), sefiala que 62.431 nifios, nifias y jovenes
con discapacidad estdn inmersos en el sistema educativo nacional. Es decir, que el proceso
pedagdgico debe estar orientado para trabajar con distintos tipos de discapacidades que los estudiantes
puedan presentar. Asi mismo La Ley Orgénica de la Discapacidades, da a conocer mediante el
Ministerio de Salud Publica (MSP, 2023), que en el Ecuador se registran 56.679 nifios, nifias y jovenes
con alguna discapacidad, entre ellos existe mayor prevalencia en nifios con discapacidad intelectual
con el 47.76% equivalente a 27.070 personas que se encuentran en edad escolar, que van desde los
cuatro hasta los dieciocho afios, mismos que se encuentran cursando la educacion basica y

bachillerato.

Por lo mencionado, se evidencia que las politicas educativas de inclusion priorizan a los grupos
vulnerables, permitiendo el desarrollo de procesos pedagdgicos adaptados para personas con

discapacidad.

Es importante que docentes tengan en cuenta capacitaciones respecto a la ensefianza de estrategias a
nifios con discapacidad, para entender de qué manera se lleva el proceso de ensefia a nifios con
discapacidades y evitar generar acciones excluyentes. Por ende, la desactualizacion del docente frente
a la educacion inclusiva genera una actitud excluyente y desinterés por disefiar nuevos recursos y
metodologias para apoyar a los estudiantes con discapacidad. (Rosero, Delgado, Ruano y Criollo,
2018)

Segun Medina (2021), en su investigacion busca comprender cual es el pensamiento del docente sobre
los nifios con discapacidad, para lo cual 24 de 38 docentes, consideran que no estan capacitados para
ensefiar a estudiantes con discapacidad, en vista de que presentan una “escasez en formacion teorica
y practica en este ambito” (p.13). Por tal razén la falta de formacion del docente ocasiona que exista

exclusion hacia los nifios con discapacidad.

En este contexto el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES, 2023), en el codigo de la
nifiez y adolescencia el articulo 37, numeral 4, enfatiza que el docente debe garantizar que los nifios,
nifias y adolescentes, cuenten con una educacion de calidad y a su vez disfruten de un espacio

favorable para el aprendizaje, adaptados a las necesidades de los educandos. Por tal manera es



importante fomentar en el aula de clase espacios de convivencia para que los nifios con discapacidad

intelectual adquieran aprendizajes mediante la interaccidn con sus comparieros.

Dentro de la formacion docente Jara y Jara (2018), destacan que deben implementar practicas que
promuevan la inclusién y la integracion, permitiendo atender a la diversidad de estudiantes en
diferentes contextos, asegurando que ellos tengan igualdad de oportunidades que sus comparieros.
Por esta razén en el proceso pedagdgico la relacién docente estudiantes es fundamental para generar
el aprendizaje para todos, ya que, establecer vinculos afectivos con los estudiantes permitira al
docente aplicar el conocimiento “en torno a como aprenden estudiantes con distintas discapacidades”
(Marulanda y Sanchez, 2021, p.8). Entonces, los docentes son los responsables del accionar didactico

para todos, sin exclusion alguna.

MICRO

En la provincia de Cotopaxi, hay un total de 536 personas con discapacidad intelectual, de los cuales
199 se encuentran en el canton de Latacunga, mismas que cursan educacion basica y bachillerato,
entre cuatro a veinticuatro afios, de las cuales el 64.82% equivalente a 129 estudiantes, estan inmersos
en el sistema de educacién regular, mientras que el 35.18% correspondiente a 70 estudiantes que se
encuentran en instituciones de educacion especial, como lo indica el Consejo Nacional de
Discapacidades (CONADIS), a través del Ministerio de Salud Publica (MSP, 2021).

En tal sentido, en el canton Latacunga, en la Escuela de Educacion Bésica "Isidro Ayora", se ha
identificado que los docentes tienen una comprensién limitada sobre la inclusién de nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad intelectual, considerando que el desconocimiento de métodos de
ensefianza innovadores, obstaculizan el aprendizaje de los estudiantes, dando como resultado clases

tradicionales y monétonas.

Este desconocimiento por parte de los docentes impide la implementacion de précticas inclusivas, ya
que cada uno de los estudiantes aprende de distinta manera y a su propio ritmo. Es asi que la inclusion
debe estar presente en el proceso de ensefianza aprendizaje para garantizar una ensefianza de calidad,
en donde la institucion educativa realice charlas y capacitaciones, para que los docentes comprendan

la importancia de proporcionar una educacion inclusiva, de manera que estas iniciativas deben



motivar al docente a adquirir conocimientos sobre estrategias metodoldgicas inclusivas, con las cuales

puedan llegar de manera efectiva con el conocimiento a estudiantes con discapacidad intelectual.

Por ello, es importante que el docente mejore su practica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que desempefia un papel fundamental en la educacion, siendo responsable de fomentar habilidades

necesarias para alcanzar un aprendizaje inclusivo para estudiantes con discapacidad intelectual.

4.2.  Formulacion del Problema

¢Como afecta la falta de inclusion educativa en los estudiantes con discapacidad intelectual en el

proceso de ensefianza-aprendizaje?

S. OBJETIVOS:

General

Analizar la inclusién educativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con
discapacidad intelectual en la escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora” Canton Latacunga,

Provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2023 — 2024.

Especificos

= Fundamentar los referentes tedricos sobre la educacion inclusiva y la discapacidad intelectual.
= Identificar las estrategias y practicas de inclusién implementadas por los docentes en la institucién
a los estudiantes con discapacidad intelectual.

= Analizar la educacion inclusiva que se desarrolla en la institucién.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

Tabla 1 Sistema de Tareas en relacion a los objetivos planteados



Objetivo Actividad Resultado de la Medios de verificacion
Actividad
Fundamentar los | BUsqueda de Contenido cientifico Busqueda en
referentes tedricos sobre | informacion repositorios virtuales
la educacion inclusiva y | bibliogréfica
la discapacidad | Seleccién de Contenidos relevantes | Analisis conceptual de
intelectual. informacion que sustentan la la informacion
investigacion. obtenida.
Categorizacion de Ordeny jerarquia de | Estructuracion de
informacion documentos utiles fundamentacion en
para la investigacion. | forma jerarquica
Redaccién de los Conceptualizacion de | Marco Teo0rico o
fundamentos las variables Fundamentacion teorica
cientificos
Identificar las | Seleccién de Validacién de los Instrumentos

estrategias y préacticas
de inclusion
implementadas por los
docentes en la
institucion a los
estudiantes con
discapacidad

intelectual.

métodos y técnicas
de recoleccion de

informacion.

Elaboracion de

instrumentos.

instrumentos de
recoleccion de

informacion.

elaborados y validados.

Recoleccidn de la

Informacioén

Diagnostico de la
educacion inclusiva en
nifios con
discapacidad

intelectual.

Aplicacion de
instrumentos.
Informacion recolectada
Guia de Observacion del
proceso didactico

Guia de entrevista a

docentes.
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Objetivo Actividad Resultado de la Medios de verificacion
Actividad
Analizar la educacion | Interpretacion y | Establecimiento  de | Argumento y sustentd

inclusiva que se | reflexion de  la | aspectos  relevantes | tedrico.

desarrolla en la | informacion acerca de la educacion | Reflexiones de la guia

institucion. recolectada por los | inclusiva en nifios con | de observacion y guia
instrumentos discapacidad de entrevista.
establecidos. intelectual para el | Conclusiones.

mejoramiento de la | Recomendaciones.

practica educativa.

7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes

Cobefias (2020), en su investigacion busca indagar sobre los procesos de exclusién educativa que
impactan a personas con discapacidad en Argentina, el estudio se llevd a cabo en cuatro escuelas
comunes y cuatro especiales de la provincia de Buenos Aires. El enfoque etnografico cualitativo se
centrd en las narrativas de jovenes con discapacidad en el &mbito escolar. Se emplearon entrevistas
semi-estructuradas e informales, enfocandose en variables como: exclusion, segregaciéon e
integracién o exclusion en lainclusion. Los resultados muestran que en las escuelas argentinas existen
al menos tres niveles de incumplimiento del derecho a la educacion de las personas con
“discapacidad”: exclusion escolar, segregacion e integracion o exclusion dentro de la “inclusion”,
ademas, en estas escuelas se mantienen practicas, culturas y politicas que fomentan la exclusién desde
la practica pedagogica, sin embargo, los docentes, clasifican al estudiantado en educable e ineducable.
Por lo tanto, la exclusion del nifio en el proceso didactico por parte del docente es perjudicial, sin

embargo, estos elementos aportan al presente trabajo investigativo.

Para Rodriguez (2021), en su investigacion la orientacion a docentes para la atencion a escolares con
discapacidad intelectual incluidos en la Educacion Primaria, buscan fomentar la inclusién en la
sociedad y mejorar su desarrollo personal. Se emplearon métodos empiricos como la observacion,

evidenciando la interaccién de docentes en aula en diversas actividades, para identificar las
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caracteristicas de las relaciones entre sus integrantes. Se emplearon entrevistas a maestros y directivos
para identificar las orientaciones sobre atencion a estudiantes con discapacidad intelectual y una
encuesta para verificar la atencion proporcionada. Los hallazgos destacan diversas barreras que
restringen la inclusion en la ensefianza, como la falta de preparacion en orientacion educativa y el uso
de métodos inadecuados, lo que impacta negativamente a los estudiantes con discapacidad
intelectual. Por ello, es crucial que el maestro interactie con los nifios y nifias con discapacidad

intelectual para entender mejor sus estilos de aprendizaje.

Alban y Naranjo (2020), realizaron una investigacion sobre la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad intelectual, planteandose como objetivo evaluar como es el proceso pedagdgico en la
inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad intelectual dentro del sistema educativo
regular del Ecuador. El desarrollo de esta se llevé a cabo mediante el método cualitativo con enfoque
descriptivo mediante el analisis documental de revistas digitales de alto impacto, acerca de cual es la
actitud docente con los estudiantes con discapacidad intelectual mediante la aplicacion de estrategias
innovadoras en el aula. El instrumento utilizado fue la investigacion documental. Los resultados de
la investigacion indican que los docentes presentan una actitud con los nifios con discapacidad
intelectual, sin embargo, su actitud cambia al desempefiar su rol pedagdgico debido a las diversas
exigencias que presentan estos nifios. Por ello es importante que el docente tenga conocimientos sobre
la ensefianza a nifios con discapacidad para asi poder adaptar las actividades despierten el interés por
aprender y asi lograr un aprendizaje significativo en todos los estudiantes.

Segun Bustamante et al. (2023), en su investigacion sobre la Educacién Inclusiva y su influencia en
el desarrollo socioemocional de nifios con nee, tienen el objetivo de determinar la influencia de la
educacion inclusiva en el desarrollo socioemocional de nifios con necesidades educativas especiales
asociadas a la discapacidad intelectual en las escuelas de educacion regular, mediante el enfoque
cualitativo por medio del método inductivo deductivo, para conocer qué los nifios con Nee y como
estas influyen en su desarrollo social, a través del instrumento la entrevista misma que se realizado a
siete docentes en donde indica que la inclusion educativa promueve técnicas y estrategias para
fomentar trabajos en grupo ya que mediante estas practicas implementan el respeto y la empatia
mediante, la socializacion entre pares. En tal sentido es esencial tener el conocimiento de la inclusién,
ya que esto facilita la aplicacion de estrategias innovadoras en el aula, puesto que mejora la

interaccion entre estudiantes, dado que al ser incluidos mejoran el desempefio en el aprendizaje.
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8. Marco Tedrico

8.1. Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva asegura que todos los alumnos obtengan una instruccion que promueva la
equidad de oportunidades, la interaccion constructiva entre compafieros y la participacion activa tanto

dentro como fuera del aula.

La meta de la educacion inclusiva es asegurar el derecho de todas las personas a una ensefianza
de alta calidad, que constituye la base de una sociedad mas equitativa y justa. La educacion
es un recurso comun humano que surge de la necesidad de crecer como tal, por lo que todos

tienen acceso a ella. (Blanco, 2006, p. 7)

Por consiguiente, la ensefianza es un derecho esencial que todos deben tener. Asegura que cada
individuo tenga la posibilidad de obtener conocimientos, destrezas y competencias en un entorno
marcado por el respeto, la empatia y la cooperacion. Este enfoque incrementa el desempefio
académico de los alumnos y también impulsa su desarrollo emocional y social. Esto fortalece su

formacidn y su capacidad para integrarse plenamente en la sociedad.

8.1.1. Inclusion

La inclusion se centra en asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a educacion de calidad y

participen en el proceso educativo. Segun la Unesco (citado en Moliner, 2013), es:

Atender y responder a las diversas necesidades de los alumnos con préacticas inclusivas en el
aprendizaje, las culturas y comunidades, disminuyendo la exclusion en la educacion. Modifica

el contenido y las técticas. (p.10).

Por lo tanto, la inclusion es fundamental para definir un entorno educativo que se adapte a los
requerimientos individuales de cada estudiante, promoviendo un aprendizaje equitativo. Esto implica
que el docente debe ajustar y adaptar tanto el contenido como las estrategias para garantizar un

ambiente afectivo.


https://www.redalyc.org/journal/5768/576869060001/html/#redalyc_576869060001_ref1
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En el contexto educativo Villacis (2019), destaca la importancia de diferenciar el concepto de los

términos integrar e incluir.

La accion de integracién no logra adecuar los sistemas educativos para responder a las
necesidades de las personas, lo que implica que los alumnos deben ajustarse a las normas,
estilos y préacticas vigentes en el sistema educativo. Ademas, "la inclusion abarca diversos
grupos marginados y provoca transformaciones significativas en los procesos de ensefianza 'y

en las estructuras organizativas de las instituciones educativas" (p. 13).

La integracion no adapta los sistemas educativos a las necesidades de las personas, lo que
obliga a los alumnos a adaptarse a las normas, estilos y practicas existentes. Asimismo, "la
inclusién involucra varios grupos excluidos y genera cambios importantes en la ensefianza y

en la organizacion de las instituciones educativas" (p. 13).

Por eso, es necesario que los docentes entiendan estos conceptos para evitar errores en su practica
educativa. Deben satisfacer las necesidades particulares de los estudiantes, convirtiéndolos en
participantes activos en su aprendizaje. Esto asegura su desarrollo proporcionando el apoyo necesario

y ofreciendo las mismas oportunidades educativas que a sus comparieros.

8.1.2. Relacidn entre Inclusion y Educacion

La inclusion y la educacion estan relacionadas, porque ambas buscan garantizar a los estudiantes un
aprendizaje inclusivo, promoviendo la participacién y el refuerzo de habilidades sociales que son

elementales en su crecimiento personal y académico. Para Juarez y Comboni (2016), sostienen que:

“Educar para la inclusion requiere identificar caracteristicas, posibilidades y obstaculos, tanto
de las personas, grupo social en general y de sus ambitos. Es decir, el profesional de la
educacion requiere reconstruir los ambientes naturales, y con su intervencién, transformarlos

en ambientes de aprendizaje que permitan una educacion inclusiva”. (p. 59).

Por ello, es importante que los docentes comprendan los requerimientos de los estudiantes para
mejorar su practica pedagogica. Esto implica utilizar nuevas estrategias y recursos innovadores que

promuevan el desarrollo del pensamiento, reconociendo que cada estudiante tiene distinta forma de
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aprender. De esta manera, los docentes pueden transformar la ensefianza, empleando los
conocimientos y herramientas adecuadas para disefiar un ambiente inclusivo y adaptado a la

diversidad.

8.1.3. Instituciones Educativas

En las instituciones educativas es esencial fomentar un ambiente inclusivo, con la ayuda de las
autoridades de las instituciones, para eliminar aquellas limitantes de exclusion o discriminacion, que
existen dentro del contexto. Las instituciones educativas deben adoptar acciones para promover la
"inclusion de alumnos con capacidades diversas, dado que lo primero que observa la comunidad
educativa es la resistencia a su participacion, la falta de confianza en su valor humano y el temor a

que todo esfuerzo sea infructuoso” (Vélez, San Andrés y Pazmifio 2020, p. 13).

Teniendo en cuenta que la resistencia de la comunidad educativa se basa en el temor a que sus
esfuerzos sean en vano, esto afecta tanto a estudiantes como a docentes generando una falta de apoyo
y participacién desde los entes educativos. En este contexto, las diferencias en las actividades de los
estudiantes con capacidades especiales pueden llevar a su exclusién, especialmente en un entorno

escolar que no fomenta la diversidad.

8.1.4. Normativa Legal de la Educacion Inclusiva

Las regulaciones establecen un marco juridico que asegura el derecho a la educacion inclusiva en el
aula de modo que se pueda garantizar que todos los alumnos tengan iguales oportunidades de
aprender, cultiven valores, se fomente la convivencia y se promueva el aprendizaje conjunto.

8.1.4.1.Ministerio de Educacion

El Ministerio de Educacion desemperfia un papel crucial en la implementacién de politicas inclusivas

que aseguren que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad.

En el articulo 24 del Ministerio de Educacion:
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Se reconoce el derecho de las personas con discapacidad, asegurando igualdad de
oportunidades en un sistema educativo inclusivo, a lo largo de su vida. El objetivo primordial
es potencial el desarrollo humano y fortalecer la dignidad y autoestima de las personas,
fomentando el respeto a los derechos humanos, libertades esenciales y la diversidad; optimizar
el crecimiento de la personalidad, talentos, creatividad y habilidades mentales y fisicas de las
personas con discapacidad; y facilitar su participacién efectiva en una sociedad libre

(Convencion Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad, 2017).

La educacion inclusiva va mas alla del acceso fisico a las instituciones educativas; implica garantizar
que las personas con discapacidad puedan aprender y recibir el apoyo requerido. Cada persona tiene
el derecho a una educacion que valore su dignidad y estimule su desarrollo integral, ayudando asi a

formar una sociedad mas justa, equitativa, inclusiva y respetuosa con la diversidad.

Por otro lado, en los articulos 26 y 27 se establecen que:

La educacién es un derecho esencial de cada persona y una obligacién indispensable del
Estado. La educacion se ve como un area clave en la politica pablica, fundamental para
fomentar la igualdad social y la “inclusiéon”. Asimismo, la educacion se centrara en el
crecimiento completo del individuo, respetando los derechos humanos y fomentando valores

como la justicia, la solidaridad y la paz (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2017).

Una educacion que promueve estos valores no solo fortalece a las personas individualmente, sino que
también beneficia a toda la comunidad al formar ciudadanos conscientes, responsables y capaces de
aportar positivamente al bienestar colectivo. Es fundamental que los sistemas educativos mantengan
Su compromiso con estos objetivos para garantizar un futuro inclusivo y que respete plenamente los

derechos humanos de todos.

8.1.4.2.Ley Orgénica de Educacion e Interculturalidad (LOEI)

La Ley Organica de Educacién e Interculturalidad (LOEI) de Ecuador establece que la educacion

inclusiva implica reconocer y atender la diversidad de necesidades de los estudiantes, promoviendo
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su participacion plena en el aprendizaje de culturas, comunidades y personas marginadas, con el fin

de reducir la exclusion en la educacién (Ministerio de Educacion, 2011).

En otras palabras, la “educacion inclusiva” pretende atender las necesidades de los estudiantes
mediante la participacion activa en diversas comunidades y culturas que aportan a una ensefianza de

alta calidad, eliminando las barreras de exclusién en el entorno escolar.

En el articulo 154 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2023) capitulo Il Educacion

Inclusiva menciona que:

Articulo 154.- Educacion inclusiva. - Como componente fundamental de la inclusion
educativa, la educacion inclusiva promoverd el acceso, la permanencia, el aprendizaje, la
participacion, la promocion y la finalizacion de los estudios en todos los servicios, programas,
modalidades, sostenimientos, jornadas y niveles educativos a nivel nacional, eliminando
obstaculos de aprendizaje e implementando el uso de recursos educativos metodolégicos,

pedagogicos, fisicos, técnicos y tecnoldgicos (pp. 47- 48).

Es importante que en el aula se reconozcan las necesidades individuales de los estudiantes y se les
proporcionen recursos y apoyo adecuado para que puedan desarrollarse plenamente. Esto asegura que
todos los alumnos tengan la posibilidad de aprender de manera eficaz, lo que incrementa su

motivacion y confianza en si mismos.

En la Ley Organica de Educacion Intercultural (2023) sefialan que las necesidades educativas
especificas son condiciones que presentan las personas, sin embargo, la discapacidad intelectual esta

inversa en las necesidades educativas especificas asociadas a la discapacidad.

En los articulos 158 y 159 sefialan que:

Articulo 158.- Necesidades educativas especificas. - Son las condiciones o situaciones de
los estudiantes que necesitan apoyo o adaptaciones educativas temporales o permanentes para
asegurar su acceso, permanencia, aprendizaje, participacion, promocion y finalizacion en el

Sistema Nacional de Educacion. Estos apoyos y adaptaciones estan orientados a eliminar
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barreras para el aprendizaje, la accesibilidad y la comunicacion, entre otros, que han sido

establecidos por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional.

Articulo 159.- Necesidades educativas especificas asociadas a la discapacidad. - Las
siguientes se consideran como necesidades educativas particulares relacionadas con la

discapacidad:

Multidiscapacidad Discapacidad fisica;

S

Discapacidad psicosocial;

o

Discapacidad sensorial;

Q.

Discapacidad intelectual; y,

e. Sordoceguera.

Entender las necesidades educativas especificas relacionadas a la discapacidad permite a los docentes
comprender las dificultades que pueden presentar estas personas en el desarrollo de sus actividades,
esta comprension facilita el desarrollo actividades por parte del docente mismas que buscaran

promover la inclusion.

8.1.4.3. Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC), el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
emerge como una respuesta a la viabilidad de los principios de la educacidn inclusiva, que constituyen
el marco para implementar estrategias destinadas a mejorar la calidad educativa con un enfoque
inclusivo (2023), Capitulo I1, Articulo 7:

Art. 7.- Disefio Universal para el Aprendizaje. - Es una practica pedagdgica y didactica
fundamentada en la investigacion del curriculo, que reconoce las diversidades en el aula e
integra estas en el proceso de planificacion curricular, creando e implementando planes de
clase, metodologias y herramientas de evaluacion centradas en el desarrollo de competencias,

considerando las necesidades educativas particulares de los estudiantes (p.6).

Por lo tanto, la implementacion de la educacién inclusiva mediante el Disefio universal del curriculo

y el uso de tecnologia para adaptar los materiales didacticos representa un avance significativo en la
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educacion. Este enfoque no solo facilita el acceso para todos los estudiantes, sino que también
enriquece la experiencia educativa al valorar la diversidad de habilidades, caracteristicas y promover

la creatividad.

Para disefiar un curriculo adaptable, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) establece tres
principios esenciales. El Principio | ofrece multiples formas de representacion (qué aprendemos), el
Principio Il brinda diversas acciones y expresiones (como aprendemos), y el Principio Il proporciona

varias motivaciones (por qué aprendemos) (Alba et al. citado en Espada et al. 2019, p.210).

El primer principio aborda como se presenta el contenido de aprendizaje, reconociendo que
los estudiantes tienen diversas formas de comprender la informacion. Al ofrecer diferentes
representaciones de los contenidos, se mejora el acceso y la comprension para todos los
estudiantes, considerando sus distintas maneras de aprender. El segundo principio, que
implica ofrecer multiples maneras de accionar y expresarse, se centra en como los estudiantes
aprenden y demuestran su conocimiento. El ultimo principio se enfoca en ofrecer diversas
formas para que los estudiantes se involucren y se motiven en su aprendizaje. Esto aborda las
diferentes maneras en las que los estudiantes pueden comprometerse activamente con el

proceso educativo. (Alba, Sdnchez y Zubillaga, 2014, p.19)

La educacion no implica solo la transmisién de conocimientos; por el contrario, también trata de
reconocer las diferencias individuales en la forma en que los estudiantes perciben, comprenden y
expresan la informacion dentro del aula. Por ello, es esencial establecer un entorno de aprendizaje
inclusivo que valore y se ajuste a la diversidad en todas sus formas. El Disefio Universal de
Aprendizaje, a través de sus principios, busca que los docentes creen un ambiente educativo en el que

cada estudiante reciba el apoyo necesario para aprender de manera efectiva.

8.1.5. Limitantes de la Educacion Inclusiva

8.1.5.1. Exclusién Escolar

Este problema puede surgir por diversas razones, como discapacidad, desigualdades socioecondémicas

y diferencias culturales, tiene una influencia negativa en el desarrollo académico, social y emocional
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de los estudiantes afectados. Para Cobefias (2020), la exclusion puede definirse como "la negacion de
la oportunidad de educar a una persona, al considerarla con un déficit o una caracteristica individual

que le impide aprender™ (p.70).

Es decir, esto limita sus oportunidades de desarrollo, por lo tanto, es crucial reconocer que todos los
estudiantes tienen potencial y que la inclusién implica encontrar formas de apoyar y motivar a cada

uno en su proceso de aprendizaje, tomando en cuenta sus caracteristicas individuales.

Por otro lado, Borsani y Cristina (2009) mencionan que:

En ciertos casos, la experiencia de exclusion inicia antes de ingresar a una institucion
educativa. Los padres de nifios con discapacidades enfrentan un "viacrucis o calvario™ al
recorrer escuela tras escuela en busca de un espacio para su hijo con caracteristicas

particulares en el proceso de aprendizaje (p. 39).

Es fundamental una transformacion del pensamiento en la sociedad para entender que la inclusién no
debe considerarse una tarea dificil o una lucha constante, sino como una oportunidad para asegurar
que todos los nifios, especialmente aquellos que han sido apartados del sistema educativo, puedan

acogerse a su derecho a una educacion de calidad.

8.1.5.2. Discriminacion Escolar

La discriminacion hacia los nifios y nifias con capacidades especiales en las escuelas no se limita a
los posibles maltratos o abusos por parte de docentes y comparfieros en las aulas. También se
manifiesta en la falta de voluntad mostradas por las autoridades educativas para integrar

adecuadamente a estos nifios dentro del sistema educativo,

Por otro lado, Lorenzzeti (2014), expresa que la discriminacion tiende a afectar la autoestima, por tal
razén ““las personas con baja autoestima no aprovechan al maximo sus capacidades, es posible que no
tengan un buen desempefio en la escuela y tengan menos amistades, ademas de experimentar

afecciones psicosomaticas como depresion, tartamudez y dificultades en el aprendizaje, entre otras”
(p.24).
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La discriminacion puede impactar negativamente en el desarrollo de la identidad del nifio, haciéndolo
dudar de si mismo y de sus habilidades. Esto puede llevar a una disminucion de su autoestima y

afectar tanto su bienestar emocional como su integridad.

8.1.6. Factores Claves para una Aula Inclusiva

8.1.6.1.Vinculos Afectivos

El lazo afectivo, fundamentado en el respeto y la empatia, es esencial para el proceso educativo y
promueve un entorno de aprendizaje positivo. Segun Uribe (2012), "un vinculo afectivo genera una
relacion de confianza, tanto en el otro como en la vida, facilitando asi la comunicacion y el
desarrollo”. Por tanto, mantener una buena relacion entre docente y alumno es vital para que el
estudiante se sienta seguro en la institucion, lo que fomentara un ambiente de aprendizaje positivo y

enriquecedor.

8.1.6.2.El Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje colaborativo, se manifiesta en la cooperacion hacia objetivos compartidos, fomenta la
participacion activa de los estudiantes, eleva el rendimiento académico y refuerza las relaciones entre
ellos, favoreciendo una convivencia pacifica. Johnson, Johnson y Holubec (1999) afirman que: “La
cooperacion consiste en colaborar para lograr metas comunes y obtener resultados que favorezcan a

todos los miembros del grupo”. (p.14).

Segun Johnson, Johnson y Holubec (1999), para que este tipo de aprendizaje sea efectivo, es esencial

tener en cuenta cinco aspectos clave:

a. Interdependencia positiva: Los estudiantes interactan entre si y dependen unos de otros para
alcanzar los objetivos propuestos.

b. Responsabilidad individual: Cada miembro del equipo debe contribuir a los progresos del
grupo.

c. Interaccién promotora: Los miembros del equipo deben motivarse entre si.

d. Procesamiento grupal: Los estudiantes del equipo deben colaborar por el bien coman, brindar

apoyo Yy tomar decisiones de manera consensuada.
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e. Habilidades sociales: Instruyen a los estudiantes a respetar, escuchar, motivarse, ser tolerantes

y mostrar empatia hacia los demas (p. 4).

Estos componentes no solo potencian el rendimiento académico al facilitar un aprendizaje
significativo, sino que también promueven la construccion de relaciones positivas entre los
estudiantes y establecen un ambiente colaborativo e inclusivo en el aula. Por tanto, es esencial que
los educadores implementen y fomenten activamente estos elementos en su practica educativa,

permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades efectivas de trabajo en equipo.

8.1.7. Perfil del Docente en la Educacién Inclusiva

El perfil del docente en la educacion inclusiva se define por su dedicacion a los estudiantes, su
capacidad para ajustarse a sus necesidades individuales, su empatia y su contribucion al progreso
académico. Segun el Ministerio de Educacion (MINEDUC) (2023), capitulo 11 articulo 31:

Art. 31.- Perfil del Docente de Apoyo a la Inclusion. - Los docentes encargados de este
apoyo deben contar con experiencia en la educacion inclusiva de estudiantes con
discapacidad, conocimiento de los procesos formativos relacionados con la inclusion,
comprension de los principios de la investigacion educativa y experiencia en la orientacion

pedagdgica dentro de la comunidad educativa (p. 12).

El perfil del docente que fomenta la inclusién debe contar con los conocimientos necesarios para
trabajar con nifios que presentan discapacidad, asegurando que no se cometan errores en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Segun Villacis (2020), un docente inclusivo debe poseer "actitudes, aptitudes, habilidades, valores
psicoldgicos, competencia académica y destrezas que un profesional debe tener para desempefiar sus
funciones encomendadas, con el fin de lograr una transformacion social y cultural®. Por lo tanto, los
educadores no solo deben cumplir con sus responsabilidades especificas, sino también contribuir a la
transformacion social y cultural, subrayando la importancia de preparar profesionales comprometidos

con el desarrollo integral y el cambio positivo en la sociedad.
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8.1.7.1.Docente Inclusivo

El docente inclusivo debe enfocarse en la innovacion, la adaptabilidad y el compromiso activo con el
desarrollo integral de cada estudiante por ello es importante que el docente inclusivo proporcione
acompafiamiento pedagdgico. En el capitulo 111 articulo 30, el Ministerio de Educacion (MINEDUC)
(2023), aborda la atencién a necesidades educativas especificas asociadas o no a la discapacidad por

parte de los profesionales de la educacion.

Art. 30.- Docente de Apoyo a la Inclusion. - Los docentes de apoyo a la inclusion
implementaran diversas metodologias y estrategias, con un enfoque en los estudiantes con
necesidades educativas particulares relacionados con la discapacidad, para proporcionar

apoyo pedagdgico a la comunidad educativa (p. 12)

En resumen, esto implica que los docentes deben brindar nuevas estrategias pedagogicas, para suplir
las necesidades individuales de los estudiantes, con la finalidad de crear un ambiente educativo que
ofrezca oportunidades de aprendizaje para todos, promoviendo la inclusién y el enriquecimiento

educativo.

8.1.7.2.Interaccion Docente — Alumno

Los principios son vitales para fomentar un espacio educativo acogedor e inclusivo. Garcia, Reyes y
Garcia (2014) indican que la relacion entre docente y alumno debe basarse en valores como:
“consideracion, respeto, cortesia, responsabilidad, reconocimiento, intencion, disposicion,
compromiso y placer por ensefiar y aprender” (p. 282). Es elemental que la convivencia entre docentes
y estudiantes se base en el respeto y la responsabilidad, reconociendo claramente los roles de cada
uno, lo que fortalece el compromiso con el proceso educativo. Ademas, es fundamental que los
docentes inspiren interés y entusiasmo en los estudiantes, lo cual fomenta una mayor participacion y

mejora las dinamicas de interaccion dentro del aula.

Por otro lado, mencionan que aun existen docentes que estan arraigados al tradicionalismo en donde,

permanecen sin considerar al alumno, en otras palabras, no se valoran sus ideas y/u opiniones,
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limitandolos a participar del proceso ensefianza aprendizaje, en consecuencia, el docente provocara

apatia y desinterés por parte del alumno. (Garcia, Reyes y Garcia 2014, p. 283)

8.1.8. Proceso de Ensefianza — Aprendizaje en nifios con Discapacidad Intelectual

8.1.8.1.Ensefianza

La ensefianza va mas alla de la transmision de conocimientos; requiere una cuidadosa planificacion

y la busqueda de recursos que faciliten el aprendizaje de los estudiantes.

Torres y Giron, (2009) consideran que:

Para ensefar eficazmente, debemos tener una comprensién clara de lo que implica ensefiar y
aprender, ya que hay una conexién directa y esencial, no solo tedrica sino practica, entre estos
dos conceptos fundamentales de la didactica. Educar es motivar y guiar con métodos

adecuados, el desarrollo de los estudiantes en diversas &reas o materias. (p.25)

Por lo tanto, ensefiar implica las acciones que los docentes llevan a cabo con los estudiantes para
dirigir y facilitar el proceso de aprendizaje, permitiendo asi que los educandos descubran,
experimenten, conozcan y aprendan del entorno que les rodea, promoviendo asi el desarrollo integral

de cada estudiante.

8.1.8.2. Aprendizaje

El aprendizaje es fundamental porque capacita a los individuos para adquirir nuevas habilidades,
conocimientos y valores. Esto no solo promueve el desarrollo personal y académico del estudiante,
sino que también fortalece su capacidad de adaptacion frente a desafios nuevos. Para Riva (2009).
“El aprendizaje es un proceso en el que Se obtienen o cambian habilidades, destrezas, conocimientos,
conductas o valores a partir del estudio, la experiencia, la ensefianza, el analisis y la observacion” (p.

55). Es crucial que el estudiante se sienta motivado, ya que esto beneficia su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el aprendizaje es un proceso dinamico en el que la comunicacion desempefia un papel

fundamental, ya que el conocimiento se construye activamente a través de entablar una conversacion
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entre los participantes, fomentando un intercambio continuo de ideas y preguntas “en un ambiente

colaborativo y critico” (Valdéz, Lopez, & Rincon, 2014, pag. 43).

8.2.  Discapacidad Intelectual

Dentro del entorno educativo, encontramos una diversidad de estudiantes, conformados por nifios,
nifias y adolescentes, algunos de ellos con alguna discapacidad, mismos que hoy en dia son entes
importantes del contexto educativo, en tal razon, la responsabilidad de los docentes es estar dispuestos
a brindar apoyo a cualquier estudiante que pueda presentar dificultades dentro de su proceso de
aprendizaje.

Las personas con discapacidad poseen deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales que
a largo plazo, llegan a obstaculizar su desenvolvimiento en la sociedad, ya que no posee las mismas
capacidades intelectuales para realizar actividades cotidianas con normalidad que las demas

personas (Organizacion panamericana de la salud, OPS).

Asi también, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, citado en Zambrano et al. 2021 p. 488),
enfatiza que las personas con discapacidad presentan una dificultad para realizar actividades
cotidianas, dadas por alteraciones en las capacidades cognitivas de la persona que lo padece, ya que

se aprecia como una alteracion que limita la manera en la que el ser humano interactia con su entorno.

El término discapacidad intelectual surge como un cambio, debido a que es un término inclusivo en
la mayoria de los contextos. Por ello, Campo et al. (2022), menciona que la discapacidad intelectual,
es una nueva terminologia que utiliza el DSM-5 para sustituir la denominacion de retraso mental, es
decir indica que la persona presenta déficit en el funcionamiento intelectual, manifestdndose en
diversos grados de dificultad, ya sea en el aspecto cognitivo y adaptativo, mismo que corresponde a

razonar, resolver problemas, planificar, aprender e incluso su comportamiento en sociedad. (p. 51)

Hoy en dia hablar de discapacidad intelectual permite evitar que los estudiantes que presentan este
trastorno se vean marginados, debido al desconocimiento de su significado dentro del contexto social.
De esta manera, se permite a la sociedad reconocer y valorar las habilidades y capacidades, sin tener

en cuenta las dificultades que puedan poseer.
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Es importante destacar que, a pesar de estas limitaciones, las personas con discapacidad intelectual
llevan su estilo de vida de manera normal, siempre y cuando cuenten con el apoyo y educacion

adecuada, para que ellos logren desarrollar actitudes sociales para un buen desempefio.

8.2.1. Causas de la Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual, se encuentra clasificada dentro de los trastornos del desarrollo o del
neurodesarrollo, puesto que esta surge en base a factores causales ya sean adquiridos o ambientales,
siendo estos los que repercuten durante el desarrollo de la persona. Lobera y Valdespino (2010),
enfatizan que esta discapacidad suele presentarse durante intervalos de tiempo ya sea antes, durante

o0 después del embarazo.

En tal razon en esta discapacidad se ven involucrados factores de evolucion o interaccion de diversas
circunstancias que perjudican el coeficiente intelectual del estudiante durante el desarrollo, mismo
que puede verse afectado durante estas etapas dependiendo tanto de factores internos como externos.
Segun Navas et al. (2011), son factores causales ya sean adquiridos o ambientales:

e Geneticos: ocasiona que los nifios padezcan enfermedades como el sindrome de Down.

e Prenatales: son causados por el consumo de agentes toxicos durante el periodo de
gestacion.

e Perinatales: puede ser adquirido si existe un retraso durante el nacimiento del nifio puesto
que la falta de oxigeno al cerebro puede generar hipoxias o anoxias.

e Postnatales: causados por traumatismos, enfermedades con tratamiento médico

inadecuado inclusive la desnutricion extrema.

Estos factores, pueden contribuir a la aparicién de las limitaciones en el funcionamiento cognitivo

del individuo, esta puede ser adquirida u originada.

8.2.2. Clasificacion de la discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual tradicionalmente es evaluada mediante un test de inteligencia, este
método comprende medir los niveles de coeficiente intelectual que la persona posee. Para Almenara
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et al., (1999) afirma que la discapacidad intelectual puede clasificarse segun la gravedad, de acuerdo

con una prueba de inteligencia:

e Discapacidad Leve: Presenta dificultades minimas para realizar ciertas actividades, sin
embargo, puede vivir normalmente.

e Discapacidad Moderada: El desarrollo de sus habilidades estan notablemente retrasadas,
ya gue sus capacidades se desarrollan lentamente.

e Discapacidad Grave: Disminucion en la capacidad de comprender acciones,
generalmente en el lenguaje ya que es limitado.

e Discapacidad Profunda: Incapacidad para realizar actividades, debido a su

funcionamiento sensorial y motriz (p. 384-385)

En tal razdn, la clasificacion de la discapacidad intelectual nos permite apreciar y comprender
aspectos importantes sobre la gravedad de la discapacidad que puede presentar el nifio, identificando

areas de mejora, en cuanto a la interaccion con el mismo.

Por otra parte, Schalock, Luckasson y Tasse (2021), sefialan que se clasifica segin el grado de las

limitaciones en el funcionamiento intelectual.

e Leve:C.l.entre 55y 70.
e Moderado: C.I. entre 40 — 45y 50 — 55.
e Grave: C.l. entre 20 y 34.

e Profundo: C.I. menos de 20.

En otras palabras, cada clasificacion refleja el nivel de afeccion del coeficiente intelectual del
individuo, por lo tanto, es importante comprender que tiene distintas maneras de manifestacion en
todas las personas que poseen esta discapacidad, dado que existen distintos grados de afeccion en la
cual la persona o puede o no desenvolverse normalmente, es por ello que la educacién que recibe una
persona con el coeficiente intelectual menor debe ser adaptada segln la necesidad para que la

educacion de la persona sea adquirida de manera significativa.
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Por otro lado, se clasifica por intensidades, respecto al tipo de apoyos necesarios que necesita la
persona con discapacidad intelectual, distinguidos en cuatro intensidades de apoyo denominado
ILEG; Intermitente: requiere de apoyo siempre y que el estudiante lo necesite.; Limitados: Apoyo a
largo tiempo durante la explicacion de alguna tematica.; Extensos: Apoyo durante varios intervalos
de tiempo.; y Generalizado: Apoyo constante durante todo el proceso de ensefianza (Antequera et al.,
2008, p. 13).

8.2.3. Dificultades de los nifios con discapacidad intelectual en el aula

Dentro del aula de clase es importante que la docente tenga en cuenta las limitaciones que puede
presentar un nifio a la hora de desenvolverse en el aprendizaje de manera que pueden tener dificultades
para realizar actividades. Para Luque y Luque (2016), mencionan que el “desarrollo psicomotor,
capacidad intelectual, comunicacion y lenguaje e interaccion social”, se pueden presentar durante la

etapa de desarrollo siendo estos los siguientes:

e Desarrollo Psicomotor: Esto implica dificultades de coordinacion, lateralidad, la
percepcidn y la orientacion espaciotemporal, ya que la capacidad de realizar movimientos
con diferentes partes del cuerpo puede resultar dificil para ellos.

e Desarrollo Linguistico: es la facultad cognitiva que permite adquirir y utilizar el
lenguaje, este desarrollo puede ser lento, ademas presenta dificultades en la expresion y
articulacion de palabras.

e Desarrollo Cognitivo: Los nifios con dificultades presentan problemas de comprension,

lo cual perjudica su nivel de aprendizaje, limitdndoles procesar informacion. (pp. 17-20)

Es importante destacar que estos problemas impiden que los nifios tengan un buen desarrollo de sus
habilidades, considerando que esto puede generar retrasos en la adquisicion de conocimientos, ya que
no podran entender las instrucciones del docente y realizar las actividades designadas. Por otra parte,
Key Liu (2017), sefialan que las personas con discapacidad intelectual presentan dificultades en los

siguientes aspectos:
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Lenguaje: Los nifios con DI presentan problemas para comunicarse, vocalizar o incluso al
momento de hablar con otras personas, esta limitacién puede clasificarse por su gravedad
dependiendo del porcentaje de DI que la persona tenga.

Percepcion: Los nifios con DI perciben estimulos de manera mas lenta, ademas tienen una
apreciacion limitada de las cosas que los rodea, es decir su coeficiente intelectual le permite
concentrarse en cosas que capten su interés.

Cognicion: Presentan limitaciones cognitivas que incluyen dificultades para analizar,
comprender, calcular y resolver razonamientos abstractos

Concentracion y Memoria: Tienen dificultad para recordar acontecimientos pasados, poca
concentracion y memoria ya que sus recuerdos son muy limitados.

Conducta: En este aspecto los nifios tienen problemas de motricidad, ejecucion de tareas o
muestran movimientos excesivos, llegando a autolesionarse en los casos mas graves, debido
a sus conductas violentas y agresivas, y en los casos graves es muy comun observar que se

golpean la cabeza, muerden, gritan entre otras cosas. (pp. 6-5)

En otras palabras, los problemas més notorios son identificados en el lenguaje y durante la adquisicion

de conocimientos en el proceso de aprendizaje debido a su coeficiente intelectual, puesto que su

capacidad cognitiva se ve condicionada por su limitada memoria y concentracion.

8.2.4. Limitaciones de las personas con discapacidad intelectual en el aula.

Las limitaciones que presentan las personas con discapacidad intelectual son durante su proceso de

formacion, ya que este trastorno “incluye limitaciones del funcionamiento intelectual”. (Julian 2018,

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-5, 2013), menciona que estas personas

presentan limitaciones en la siguiente manera:

a. Con un déficit en su funcién intelectual, esto es determinado por especialistas mediante

evaluaciones clinicas y pruebas de inteligencia establecidas, a estas personas les afecta en su

capacidad de resolver problemas y razonar trayendo consigo dificultades de aprendizaje.
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b. También se encuentran deficiencias en el comportamiento adaptativo los cuales limitan a la

C.

persona a socializar, comunicarse y participar en su entorno, impidiendo realizar actividades
tanto de su vida diaria como en el contexto educativo.

A lo largo del periodo de desarrollo se da comienzo a las deficiencias intelectuales y
adaptativas estas restricciones se manifiestan en algunas areas del desarrollo intelectual del

estudiante.

Estas limitaciones pueden manifestarse en diferentes areas del desarrollo intelectual del estudiante,

que influyen directamente sobre su aprendizaje, limitando la interpretacion, la memorizacion,

inclusive su capacidad de concentracion. Por ende es importante, que los docentes pongan en practica

nuevas metodologias dentro del aula, ademas proporcionar el apoyo necesario. Al respecto Lobera y

Valdespino (2010) sefialan que:

Los estudiantes con DI muestran dificultades en el proceso cognitivo, dado que tienden a
distraerse facilmente pues su concentracion es minima. En cuanto la memoria, guarda la
experiencia significativa adquirida durante nuestra vivencia, sin embargo se denotan
limitaciones en su capacidad para recordar acontecimientos o informacion previamente
adquirida. (p.16)

Por ende, el docente debe implementar una metodologia y recursividad didactica dinamica para

motivar a los nifios y asi evitar distracciones, ademas esto facilitara la participacién y una mejor

comprension, adquiriendo un aprendizaje significativo, especialmente en aquellos que presentan esta

discapacidad necesitan una mayor estimulacion para lograr un aprendizaje significativo.

9.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:

e ;Qué referentes tedricos de la educacidn inclusiva y la discapacidad intelectual sirven en
esta investigacion?

e ;COmMo estd encaminada la educacion inclusiva en instituciones educativas respecto a
estudiantes con discapacidad intelectual?

e ;Qué analisis y reflexion acerca de inclusion y discapacidad intelectual en el proceso de

aprendizaje se puede evidenciar?
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10. METODOLOGIAS:

En este apartado, se muestran los elementos dentro del marco metodoldgico, partiendo desde el
enfoque, tipos de la investigacion, asi también el método a utilizarse, juntamente con técnicas e
instrumentos para recopilar informacion veridica, lo que ayudara a solventar las preguntas de

investigacion.

10.1. Paradigma Interpretativo

Este proyecto se fundamenta en el paradigma interpretativo, ya que se realiza en el entorno natural,
es decir donde se encuentra la problemética. Roca (2020), sefiala que profundiza “la comprension de
fendmenos en su contexto cultural y temporal” ademas resalta que “los fendmenos se estudian en el
lugar donde se producen”, teniendo en cuenta el panorama de aquellas personas estudiadas y no la
del investigador y sus teorias. (p. 2). Por ello, es importante realizar la investigacion en el contexto

que se produce la problematica, para asi obtener datos confiables. Creswell 2018

Por consiguiente, este enfoque permite comprender el comportamiento de las personas su entorno,
asi como sus relaciones interpersonales en cuanto a comunicacion e interaccion, es decir, el modo en
que las personas interacttan con los demas, de modo que, al realizar el analisis e interpretacion de la
realidad observada, los resultados del analisis proporcionan informacion relevante acerca de las

practicas pedagogicas inclusivas direccionadas por el docente en nifios con discapacidad intelectual.

10.2. Enfoque Cualitativo

La presente investigacion esta direccionada en base a la investigacion cualitativa, puesto que se
caracteriza por comprender, explicar y describir la realidad del contexto educativo, pues esto permite
la recopilacion de informacion, desde distintos puntos de vista y argumentos, mediante la interaccion
con los docentes, lo cual permite conocer de cerca, la realidad del problema de investigacion. Este
enfoque busca que los investigadores estudien la “realidad en su contexto natural, tal y como sucede,

intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos”. (Herrera, 2017, p. 8)

El enfoque cualitativo permite tener un acercamiento directo con el fendmeno que se esta

investigando, en donde su principal proposito es aportar con una descripcién del mismo, de tal manera
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este enfoque busca aportar con datos sobre las caracteristicas del fendmeno u opiniones del mismo,
por tal motivo “los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipotesis antes, durante o

después de la recoleccion y el analisis de los datos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.7).

10.3. Tipo de investigacion

Investigacion descriptiva

El presente trabajo se centr6 en la investigacion descriptiva, ya que facilita la obtencion de
informacion precisa del contexto analizado, buscando especificar caracteristicas relevantes de la
variable de interés y ofreciendo una descripcién detallada (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014,
p.92).

La investigacion descriptiva permitio un anélisis detallado del desarrollo de la educacion inclusiva en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual. Este analisis se
realizd mediante la observacion directa en el aula y entrevistas con los docentes. La observacion
directa facilitd la identificacion de las estrategias y practicas inclusivas implementadas por los
docentes. Por otro lado, las entrevistas proporcionaron informacion detallada basada en la

experiencia de los mismos.

Investigacion de campo

Facilita la recopilacion de datos en el sitio, ya que participan el investigado y el investigador. Se lleva
a cabo con las personas que seran estudiadas y en el lugar del fenémeno, su objetivo es recolectar
datos a través de “observacion estructurada y la implementacion de instrumentos disefiados
previamente: encuestas, entrevistas, estudios de caso, practicas de campo, entre otros” (Guzman,
2020). En este sentido, la investigacion de campo permite tener crear vinculos entre el investigador y
el investigando, facilitando la recopilacién de datos desde fuentes primarias, de esta manera, el
investigador no puede modificar las variables de la entrevista puesto que estaria alterando el proceso

investigativo.
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10.4. Método Inductivo

El método inductivo siguid el proceso investigativo al derivar conclusiones generales de premisas
especificas. Este método busca observar y estudiar hechos especificos con la finalidad de obtener
conclusiones que permitan comprobar o refutar los principios de una teoria. (Bernal, citado en Prieto,
2017, pag. 10)

Se puede decir, que el método inductivo estudia a los fendmenos de manera especifica con la finalidad
de llegar a generalizar o desarrollar una teoria vélida en base a su estudio. Ademas, esto permite
confirmar o refutar teorias existentes, mediante una serie de pasos, que incluye la observacion para
recabar informacion sobre la educacion inclusiva en nifios con discapacidad intelectual. Considerando
esto, el método inductivo se utiliza para registrar, analizar y contrastar informacion relevante, esto
implica la clasificacién de la informacidn obtenida y la realizacion de generalizaciones que conduzcan

a la formulacion de teorias o explicaciones sobre la educacion inclusiva.

10.5. Disefio metodoldgico - Investigacion accion

El disefio empleado en este trabajo es la investigacion — accion puesto que, en una investigacion es
importante estar involucrado directamente en el lugar de los hechos, esto permite percibir de cerca la
realidad, tal como mencionan Ramirez, Martinez y Arias (2020), los disefios investigacion - accion
buscan entender interpretar como se presentan ciertas practicas dentro de un contexto, por medio de
un proceso de fases que incluye desde planificar, accionar, observar y reflexionar el proceso
investigado. Con relacion a lo antes mencionado, este disefio nos permite participar activamente,
recolectando datos desde el lugar de los hechos, mediante la observacion y la interaccién con las

personas.

Asimismo, este estudio se aplica en el &mbito educativo, donde se detallan las acciones que los
docentes llevan a cabo en el aula, con el fin de optimizar su practica docente a través de “su
autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la
politica de desarrollo” (Latorre 2003, p. 23). Es importante destacar que este tipo de investigacion
contribuye de manera significativa ya que permite comprender la practica docente en el proceso

educativo, proporciona actividades de “inclusion”. Ademas, indica que esta investigacion es un ciclo
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constituido por fases en las que cada una de ellas contribuiran a proporcionar una éptica clara de lo

que se desea investigar, por lo que a continuacion se describen cada una:

Fase de Planificacién

En la fase de diagnéstico de la investigacién accion sobre educacion inclusiva y discapacidad
intelectual, se llevan a cabo diversas actividades esenciales para fundamentar los referentes tedricos.
Se comienza con la busqueda de informacién bibliografica relevante, que abarca estudios, teorias y
practicas educativas actuales. Luego, se procede a la seleccion de la informacion més sustancial,
seguida de su categorizacién para identificar temas claves, con base en estos hallazgos, se redactan

los fundamentos cientificos que sustentaran el marco teérico de la investigacion.

Fase de Accién

En este paso, se seleccionan métodos y técnicas de recoleccion de informacién adecuados. Luego, se
elaboran instrumentos disefiados especificamente para recoger datos relevantes dentro del contexto
educativo acerca de identificar acciones de mejora sobre la educacion inclusiva en estudiantes con

discapacidad intelectual.

Fase de Observacion

Se utiliza una guia de observacion durante el proceso didactico con el propdsito de registrar datos
importantes sobre si los docentes crean un ambiente de inclusion y participacién a nifios con
discapacidad intelectual. Posteriormente, se realizan entrevistas a los docentes para obtener distintos
puntos de vista sobre la tematica planteada y asi llevar a cabo la interpretacion de la informacion

recolectada.
Fase de Reflexion
Se realizan un analisis y reflexiones significativas tanto de la observacion como de las entrevistas

realizadas. Finalmente, se elaboraron conclusiones y recomendaciones para mejorar la practica

pedagdgica en nifios con discapacidad intelectual con una vision inclusiva, implementada en la
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institucién educativa en cuanto a los resultados obtenidos. Esto asegura la comprension y el

conocimiento para que dirijan acciones orientadas a promover una educacién de calidad.

10.6. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion la informacién

10.6.1. Técnicas de recoleccién de la informacion

Las técnicas que se empleo en esta investigacion es la observacion y la entrevista, puesto que permiten
al investigador conocer hechos que pueden ser obviados durante el proceso de investigacion,
mediante la interaccion entre dos personas en donde el investigador realiza preguntas a la persona

investigada con un determinado fin.

Entrevista

La entrevista obtiene informacion de forma oral, mediante una conversacion, ademas que la
informacion proporcionada por parte del entrevistado debe ser en base a “acontecimientos vividos y
aspectos subjetivos de la persona tales como creencias, actitudes, opiniones o valores en relacion con
la situacion que se esta estudiando” (Murillo, 2006, Pag. 6). Es por ello que esta técnica facilito la
obtencion de datos confiables sobre la ensefianza a nifios con discapacidad intelectual, mediante la

recopilacion de datos centrados y relevantes que seran de gran utilidad para reflexiones posteriores.

Observacion

Ademas la observacion, nos permitio profundizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios
con NEE asociadas a la discapacidad intelectual, puesto que esta técnica nos proporciona datos desde
el contexto donde se presentan los hechos. Esto implica utilizar todos los sentidos para recolectar
informacion, ademas es de suma importancia tener buena memoria para recordar acontecimientos que
puedan pasarse por alto, a su vez grabar los hechos serian de gran ayuda para el momento de analizar
datos que pasen desapercibidos (Albert, 2007). Por ello es esencial que el investigador defina
previamente qué va a observar y con qué propadsito, para asi cumplir con su objetivo y contribuir de

manera efectiva a la investigacion.
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10.6.2. Instrumentos de recoleccion de la informacion

Por consiguiente, los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion fueron la guia de
entrevista y observacion, mismos que facilitaron la recoleccion de informacion detallada y eficaz,

permitiendo recabar informacion veridica a través de un acercamiento directo al contexto educativo.

Guia de Entrevista

Facilita el uso practico del método; segun Feria, Matilla y Mantecon (2020), lo que se aplica no es el
método teorico sino su guia, debido a su caracter metodolégico (p. 69). Este instrumento permitio la
formulacién de preguntas a docentes que nos permiten entender el nivel de comprension sobre la

educacion inclusiva.

En este contexto, se seleccionaron tres docentes, correspondientes al primero, segundo y tercer afio
de EGB, como muestra representativa de los grados anteriores por los cuales cursé la nifia con
discapacidad intelectual de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, para aplicarles la
entrevista. Esto nos permite obtener informacion de como desarrollaron el proceso de ensefianza —

aprendizaje en la nifia con discapacidad intelectual.

Guia de Observacion

Es una herramienta que facilita la recopilacion de informacién detallada en el proceso de aprendizaje;
segun Campos y Lule (2012), esta guia “permite al observador enfocarse sistematicamente en lo que
realmente es objeto de estudio para la investigacion” (p. 56). Por ende, es indispensable implementar
una guia de observacion puesto que permite recabar datos acerca del comportamiento e interacciones
del objeto de estudio mediante la observacion. En el &mbito educativo, la guia de observacién nos
permitio interpretar como la docente de tercero “B”, lleva su practica de ensefianza — aprendizaje en
la nifia con discapacidad intelectual, con la finalidad de conocer hechos o acontecimientos que

podrian ser omitidos en las entrevistas.
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10.7. Poblacién

En cualquier investigacion debe establecerse la cantidad exacta de participantes requeridos para
alcanzar los objetivos iniciales. La poblacion para Arias, Villasis y Miranda (2016) es un grupo de
casos caracterizado, acotado y accesible, que servira como base para seleccionar la muestra y que

satisface ciertos criterios (p. 202).

El presente trabajo investigativo se realizé con una poblacion intencionada de 35 estudiantes del
Tercer afio de EGB paralelo “B” y tres docentes quienes trabajaron con la nifia con discapacidad
intelectual en afios referentes de primero, segundo y tercer afio de EGB de la Escuela de Educacion

Basica “Isidro Ayora”.
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11. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIA DE OBSERVACION A ESTUDIANTE

Tabla 2 Guia de Observacion a estudiantes del Tercer afio de EGB paralelo “B”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Identificar el desarrollo de actividades inclusivas dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje en estudiantes con
discapacidad intelectual.

Fecha: 03 — 06 -2024

Institucion: Escuela De Educacion Basica Isidro Ayora

Ubicacion: Quijano y Ordofiez 314 Tarqui Provincia: Cotopaxi
Tiempo De Observacion: 45 minutos

Observadores: Chiliquinga Gabriela 'y Correa Odalis

Curso: Tercero “B”

Area del conocimiento: Lengua y Literatura

Canton: Latacunga Parroquia: La Matriz

EDUCACION INCLUSIVA

N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion

1 | Actividades La docente inicia la | Desintegracion Gallardo (2018), | ElI saludo en la préactica
iniciales clase con un saludo enfatiza que las personas | permite al docente tener el
inclusivas de | cordial, el cual todos los aprendemos jugando, ya | primer acercamiento del dia
motivacion estudiantes que lo que aprende | con sus alumnos. Durante el
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N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion
ejecutadas por la | respondieron muy mediante el juego se | inicio de su clase siempre
docente alegres. asimila de mejor manera. | debe expresar un saludo

Después del saludo, Caballero 2020 | cordial, indicaciones 'y

inicié con indicaciones
generales y de
inmediato  con la
dinamica “levantarse y
donde

participaron todos los

sentarse” en

nifos muy animados,
sin embargo, la nifia con
discapacidad intelectual
confundio la accién de
sentarse con levantarse.
Al comenzar la
explicacion del tema, la
nifia no es integrada en
el proceso participativo
como lo son otros
estudiantes, y prosigue

con la clase sin

menciona que es
importante estimular al
nifo que padece una
discapacidad para asi
despertar el interés por
aprender, haciendo el

proceso de ensefianza

mas dinamico.
Martinez, Miralles y
Navarro (2009)

manifiestan que en las

fases iniciales es
importante  mencionar
los objetivos y
contenidos

fundamentales del tema,

para despertar el interés

actividades dinamicas que
permitan generar una carga
de afectividad para crear un
ambiente de confianza y
seguridad en los estudiantes.
Ademés, es importante
proporcionar el espacio de
motivacion  para  hacer
énfasis al nuevo tema a tratar
con la finalidad de despertar
en los estudiantes la
curiosidad y el interés por

aprender.
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N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion
reconocer la dificultad y curiosidad en los
que enfrenta la nifia para nifos.
desenvolverse en las
actividades propuestas.
2 | Enlace de | Realiza una | Retroalimentacion David Ausubel (citado | EI enlace del conocimiento

conocimientos

previos y nuevos

retroalimentacion sobre
el tema anterior
“Pronombres

personales” para lo cual
solicito a los nifios que
levanten la mano para
que respondan sobre el
tema a tratar
implementando la

estrategia de ensefianza:

Formulacion de
preguntas como, por
ejemplo:

- ¢Qué es un
pronombre

personal?

Participacion
colaborativa limitada

Distraccion

en Roa 2021) menciona
que el conocimiento que
el estudiante tiene es
importante al momento
de consolidar un nuevo
aprendizaje, dado que el
docente debe crear el
aprendizaje con relacion
a las  experiencias

previas.

previo es una etapa

fundamental en donde los

docentes contindan el
proceso de ensefianza, en
base a la experiencia o

conocimientos que los
estudiantes traen consigo, de
manera que crea conexiones
significativas entre lo que los
estudiantes ya conocen y lo
que estan aprendiendo.

Para efectuar el enlace de
conocimientos previos Yy
nuevos los docentes deben
realizar  retroalimentacion

permanente sea con
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

- ¢Cuéles son los
pronombres
personales?

- ¢Cuales son los
pronombres
personales en
primera persona del
singular y segunda
persona del plural?

- ¢Qué es plural?

- ¢Qué essingular?

Se observo que la nifia

con discapacidad

intelectual se distrae
con facilidad, mientras
sus comparieros
participan activamente
en las preguntas
realizadas  por la
docente, sin embargo,

participa en la lecturaen

preguntas, o0 en base a
experiencias, para fomentar
la reflexion, incentivando a
relacionar lo que ya saben y
como se relaciona con los
nuevos contenidos, mediante
actividades practicas que
permitan aplicar y relacionar
los conceptos recién
adquiridos con experiencias

previas.
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

voz alta de lo escrito en
el pizarron.

En esta etapa la docente
aporté con un breve
del

tratado, el enlace del

resumen tema
conocimiento previo y
nuevo se lleg6 a cumplir
los nifios,

en todos

excepto la nifia con
discapacidad intelectual
ya que
participd

la nifia no
en las

actividades de opinion.

Estrategias y
recursos
didacticos
inclusivos para la
construccion  del

conocimiento

La docente para la
del

conocimiento menciond

construccién

que van a aprender a
conjugar e inicié con
formulacién de

preguntas:

Escasas estrategias y
recursos didacticos

Exclusion

Alvarado (citado en

Ibdfiez y  Villasana
2022), indica que los
docentes deben
interpretar los conceptos
cientificos

en algo

comprensible para todos

Durante la  etapa

construccion

conocimiento es importante

que

estrategias y

adecuados para facilitar la

asociacion de

los docentes utilicen

recursos

nuevos

de
del
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

- ¢Quieren aprender a
conjugar?

- ¢Qué es un verbo?

- Ejemplos de verbos
que se puedan
conjugar

La docente todo el

tiempo realizo

preguntas a los

estudiantes, fue su

principal estrategia,

para interactuar con

ellos.

Lluvia de ideas,

mediante la generacion

de preguntas como, por

ejemplo:

- ¢Qué indica el
verbo?

- ¢(Por qué es un

verbo?

sus estudiantes
considerando las
limitaciones que pueda
tener cada uno de ellos,
afianzando el
conocimiento mediante
la practica
contribuyendo a un
aprendizaje
significativo.

Roa (2021), indica que el
uso de materia didactico
ayuda a establecer una
relacion entre lo que ya
conocen y el nuevo

conocimiento.

conocimientos, a su vez esto
permitird  interactuar  al
docente con los estudiantes
de manera dindmica, en base
a las necesidades de cada
estudiante, promoviendo su
participacion de manera
efectiva, por ello el rol
docente juega un papel
fundamental para
proporcionar una ensefianza
de calidad, ya que las
estrategias didacticas no solo
facilitan la comprension,
sino también fomentan la
participacion de los
estudiantes y su construccion
significativa del
conocimiento.

El docente durante esta etapa

no solo transmite
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

- ¢Como se conjuga
un verbo?

La docente les indica
que cierren los ojos y
piensen en palabras que
se puedan conjugar, los
nifios participan
activamente levantando
su mano Yy dando
ejemplos de verbos, la
nifia con discapacidad
intelectual entiende
sobre el tema que estan
tratando con la ayuda de
los ejemplos de sus
compafieros, levanta
dos veces la mano para
participar, pero no es
tomada en cuenta.

La docente continda la

clase  mediante un

conocimientos, sino que guia
al estudiante en su proceso
de asimilacion, ayudandoles
a interpretar y comprender
conceptos complejos,
mediante estrategias
pedagogicas para facilitar el
aprendizaje en los
estudiantes, ayudandoles a
que se conviertan en
personas  auténomas y

reflexivas.
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

conversatorio,

explicandoles la
terminacion del verbo,
las comparaciones de
tiempo entre Presente y
Futuro y preguntandoles
que es presente y futuro.
Para la construccion del
conocimiento procede a
escribir con ayuda de
los nifios las oraciones
en el pizarron con los
ejemplos de verbos que
anteriormente

mencionaron, por otro
lado, la nifla con
discapacidad intelectual
levanta la mano para
participar, pero la
docente no la mira y da

la palabra a otro nifio,
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

refleja una mirada triste
y Se pone inquieta.

En tal virtud la docente
implemento pocas
estrategias, ademas no
utilizo materiales
didacticos que faciliten
el aprendizaje y que
[lame la atencion de los
nifos.

Por otra parte, en
ninguna de las
actividades realizadas
llegd a la construccion
del conocimiento con la
nifa con necesidad
educativa especial
asociada a la
discapacidad
intelectual, dado que no

permitio que la nifia
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aplicacion del

aprendizaje

con la participacion de
dos nifios.
Para evaluar el
conocimiento les pidio
que trabajen en el
cuaderno de Lengua y
Literatura y copien las
siguientes preguntas:
1. Anote 5 verbos.
2. Escriba los
pronombres
personales  en
primera persona.
3. Escriba los

pronombres

N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion
expresara sus
comentarios durante el
desarrollo de la clase.
4 | Actividades de | Para  consolidar el | Exclusién Segun Osorio, | EI proceso de ensefianza
inclusion para la | conocimiento  realizo Vidanovic y  Finol | aprendizaje  durante la
consolidacion y/o | una lectura en voz alta (2021), la asimilacion y | consolidacion del

consolidacion, se
consigue  cuando el
estudiante cambia su
percepcion sobre los

aprendizajes previos y
nuevos, concediéndoles
un significado, para
luego  aplicarlos en
practica  dentro el
entorno que lo rodea, es
decir  “si  éste  se
implementa en diversas
tareas y contextos, el

estudiante estaria

conocimiento, es un proceso
que concluye cuando el
estudiante  interioriza Yy
puede aplicar lo aprendido.
Para que los estudiantes
lleguen a consolidar el
conocimiento es necesario
que el docente llegue a
satisfacer las necesidades e
inquietudes de sus
estudiantes, de manera que el
conocimiento aprendido sea
implementado en la vida
diaria ya sea a través de

actividades y contextos en
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

personales  en

segunda
persona.

4. Conjuga en
presente y futuro

el verbo “jugar”.
Direccionando a los
estudiantes Unicamente
a responder las
preguntas sin consolidar
su aprendizaje.
En esta etapa la docente
limitd la participacion
de todos los nifios, por
otra parte, la nifia con
discapacidad intelectual
no realizo la evaluacion
debido a que no llegd a
tener los conocimientos
necesarios para  ser

aplicados, por lo tanto,

logrando la transferencia

del aprendizaje” (p. 4)

donde el estudiante aplique
lo aprendido a la practica.
Mediante estas actividades el
docente puede evaluar el
progreso de los estudiantes,
de tal manera que el docente
podra identificar si los
estudiantes necesitan una
retroalimentacion,

asegurando que los
estudiantes no solo
adquieran informacion, sino
que también la comprendan
profundamente y puedan
aplicarla de manera efectiva

en diversas situaciones.
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

el conocimiento no
llegd a ser consolidado
y mucho menos
aplicado durante la

actividad de evaluacion.

¢Ciclo del
aprendizaje

desarrollado  por
la docente durante

la clase?

En la clase impartida la
docente utiliz6 el ciclo

de aprendizaje de David

Kolb el ERCA, en
donde se cumplio con la
fase de Experiencia,
reflexion,

conceptualizacién y
Aplicacion.

Durante la clase en el
enlace de
conocimientos previos y
nuevos realizo unas
preguntas sobre lo que
habian visto el tema

anterior.

ERCA

En palabras de Chila,

Chavez, Ardila y
Holguin ~ (2023) la
metodologia ERCA,

destaca la importancia
de integrar lo tedrico en
la préactica, fomentando
la reflexion, creatividad
e inclusive el
pensamiento critico para
un buen desarrollo “a
través del trabajo en
equipo” (p. 87).
Segun Chila,
Ardila'y Holguin (2023),
el ERCA, se presenta

Chéavez,

El ciclo de aprendizaje guia a

los docentes en

la

planificacion de actividades

de manera ordenada. Durante

este proceso, el

docente

implementa actividades de

participacion

activa,

asegurandose que todas las

actividades  ayuden

estudiante a

al

alcanzar

aprendizajes significativos.

Ademas, la aplicacion de

este ciclo previene errores

durante el desarrollo de la

clase. El desarrollo del ciclo

es llevado en cuatro fases
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

En la fase reflexion
realiza preguntas
asociadas al nuevo tema
que van a aprender.

En la conceptualizacion
del conocimiento la
docente indico  los
conceptos a partir de la
reflexion de los nifios.
La aplicacion se realizo
mediante una
evaluacion de cuatro
preguntas sobre el tema
tratado.

El ciclo de aprendizaje
se cumplié en aquellos
nifios que no tienen
necesidades educativas
especiales asociadas a la
discapacidad, mientras

que la nifia con

durante cuatro
momentos de la clase:
experiencia, reflexion,
conceptualizacién y
aplicacion. En el primer
momento, la
Experiencia, se
considera el punto de
partida para el
aprendizaje y su
intensidad y grado de
involucramiento. En la
etapa de Reflexion, se
explica los resultados,
emociones o sensaciones
que surgen en la
experiencia, permitiendo
al alumno expresarse y
analizar los hechos. En
la reflexion se realizan

preguntas que lleven al

importantes como la
experiencia, la reflexion, la
conceptualizacion 'y la
aplicacion de conocimientos.
Cada fase es indispensable
para el desarrollo efectivo
del proceso de ensefianza

aprendizaje.
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

discapacidad intelectual
asimila los
conocimientos en base a
la  participacion y
experiencia de  sus
compafieros y al igual
que la reflexion
mediante ejemplos, a
pesar de ello no lleg6 a
consolidar el
aprendizaje ya que se

distraia con facilidad.

analisis para introducir
un conocimiento. En la
etapa de
Conceptualizacion, las
ideas generadas durante
la reflexién se organizan
sistematicamente, y el
docente proporciona
informacion  adicional,
conceptos o teorias para
profundizar los
conocimientos y lograr
el entendimiento.
Finalmente, en la etapa
de  Aplicacién, los
estudiantes realizan
ejercicios, actividades o
tareas que les permiten
aplicar los
conocimientos

adquiridos.
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El/la nifio
experimenta
dificultad para

entender y seguir

instrucciones.

Al inicio de la clase se
evidencia que la nifa
tiene dificultad para
entender las
instrucciones durante la

dinamica “levantarse y

sentarse” existen
confusiones, por otra
parte, durante el

desarrollo de la clase la
nifia entiende sobre el
tema a tratar con ayuda
de la participacion de
sus compafieros, sin
embargo, al momento
de no mostrarle
atencion a su
participacién la nifia se
distrae, empieza a

moverse en su asiento,

Confusién de

instrucciones

Para (Schalock et al.,
2010) “La discapacidad
intelectual se caracteriza
por limitaciones
significativas tanto en
funcionamiento
intelectual como en
conducta adaptativa tal y
como se ha manifestado
en habilidades
adaptativas
conceptuales, sociales y

practicas.

Los nifios con discapacidad
intelectual suelen enfrentar
dificultades para mantener la
atencion, procesar y seguir
instrucciones, al igual que
realizar actividades
académicas debido a sus
limitaciones cognitivas, por
ello, los docentes deben
proporcionar un ambiente de
aprendizaje inclusivo para
todos los  estudiantes,
fomentar el respeto,
participacion y ser guia en el
proceso de enseflanza -

aprendizaje.
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los nifos con
Necesidades

educativas

actitud de la docente fue
positiva, y alegre hacia

todos sin distincién

que el docente asume
durante su actividad

diaria funcionard como

N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion
regresa a ver a Sus
comparieros y procede a
levantarse.

7 | Requiere apoyo | Si la nifia requiere | No realiza actividades | Ivie, et al. (2018) | EI docente desempefia un
para iniciar, | apoyo total de la | sin la docente aseguran que el rol del | papel importante en el
desarrollar y | docente  durante el docente no debe ser | aprendizaje, no solo
terminar sus | desarrollo de solamente el transmisor | transmite conocimientos, es
actividades actividades de de conocimientos e |guia en este proceso,
académicas aprendizaje, para que informacion, sino ser un | proporciona a los estudiantes

ella pueda realizar sus mediador  entre  los | la comprension para realizar

actividades debido a estudiantes y el | las actividades académicas

que se distrae con ambiente, siendo el guia | de manera efectiva en un

facilidad. 0 acompanante. ambiente de aprendizaje
seguro y de apoyo donde los
mismos se sientan motivados
a explorar y aprender.

8 | Comportamiento | Durante todo el | - Actitud positiva Prendes (2011) reafirma | Los docentes no solo
del docente hacia | desarrollo de la clase la | - Motivacion que, la actitud afectiva | transmiten  conocimientos,

sino que también actlan
como un modelo de

estimulacién emocional. Por
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docente 'y los

demas nifos.

la docente indicaba,
pero a veces se distraia
con facilidad.

El comportamiento de
la nifia con discapacidad

intelectual hacia la

conlleva limitaciones en
el razonamiento, en la
resolucion de problemas,
en el aprendizaje
académico o en el

pensamiento abstracto.

N° Indicadores Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Analisis / Reflexion
especiales alguna, en ocasiones modelo de estimulacion, | lo tanto, es fundamental que
asociadas a la|para motivar a sus capaz de producir en el | mantengan una  actitud
discapacidad estudiantes expresa la alumno ciertas | afectuosa, motivadora vy
intelectual frase “como se dice” y respuestas, que | empatica hacia los

todos los nifios orientardn la  accidn | estudiantes, creando asi un
responden  “yes” la académica hacia un | ambiente  propicio  para
docente utiliza esta aprendizaje lograr  un  aprendizaje
frase para expresar que significativo. significativo y fomentar el
los nifios estan teniendo desarrollo integral de cada
un buen desempefio uno.

durante las actividades.

9 | Comportamiento | Se observé que la nifia | Respeto Flérez (2018) lo firma, | Los nifios con discapacidad
del nifio con | durante el desarrollo de | Distraccion como un estado | intelectual presentan
discapacidad la clase participaba en particular de | limitaciones en su
intelectual con el | actividades iniciales que funcionamiento, que | funcionamiento cognitivo, lo

cual puede manifestarse en

dificultades para comprender

conceptos, procesar
informacion de  manera
efectiva, o aplicar el
conocimiento de manera
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NO

Indicadores

Descripcion

Hallazgo

Sustento Tedrico

Andlisis / Reflexion

docente fue con respeto,
pero a veces la distraia
durante el desarrollo de
la clase al levantarse de
su asiento.

El comportamiento con
sus comparieros fue la
adecuada, sin embargo,
hubo momentos donde
la nifia regresaba a ver a
su compariera de atras y
la distraia 0 a su vez se
levantaba de su asiento

para ir a ver a su amiga.

practica en el aula clase, por
ello es importante los
docentes  propicien  un
entorno seguro y de apoyo
emocional que fomenta la
motivacion de los

estudiantes para aprender.
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12. MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES

Tabla 3 Guia de Entrevista a docentes de la Institucion

N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
1 | Desde su | Trabajar con la nifia como | Inclusion Segun Escalante, | La educacion inclusiva tiene
experiencia parte del grupo sin Villafuerte y Escalante | como objetivo satisfacer las
¢Qué es la | considerar su necesidad. (2022), la educacién | necesidades de todos los
educacion inclusiva es una actividad | estudiantes, garantizando que
inclusiva para - - — — de reconocer y revalorar | cada uno de los nifios que
Es la asistencia de nifios | Inclusion
usted? . . las maultiples | asisten al  sistema  de
con  discapacidad a
caracteristicas que | educacion, tengan acceso a
escuelas.
poseen los estudiantes y | una educacién de calidad, al
que estos se posicionen | facilitar la participacion y el
. . - — como parte activa de la | aprendizaje mutuo entre
Para mi la inclusion es | Inclusion

una perspectiva en donde
los nifios con
discapacidad ingresan a

escuelas.

comunidad educativa, es
por este motivo que las
instituciones educativas
deben promocionar
didacticas de innovacion

e integracion. (pag.11)

todos los estudiantes,
independientemente de sus
condiciones, capacidades o

caracteristicas individuales.
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NO

Preguntas

Descripcion

Hallazgo

Sustento Teodrico

Andlisis / Reflexion

¢En su institucioén

educativa se
desarrollan
protocolos  para

trabajar con nifios
que presentan
necesidades
educativas
especiales
asociadas a la
discapacidad

intelectual?

No se indicé con qué
adaptaciones, trabajar
debido

seguimiento que realiza el

hasta el

ministerio de educacién
debido a que era un caso
nuevo en la escuela, yo
realizaba con la nifia mis

adaptaciones curriculares

Planificaciones

curriculares

mediante técnicas

grafoplasticas y

actividades de

pronunciacion por mi

cuenta.

Si en las instituciones | Visitas aulicas

prestan atencion a las
clases que se realiza,
siempre las autoridades

realizan visitas aulicas.

Carrillo et al. (2018)

practicas  pedagdgicas
inclusivas integran todos
los agentes educativos.
Con el fin de
proporcionar un
aprendizaje eficiente y
adecuado para toda la
comunidad, sin distincion
ni diferencia entre los

estudiantes

En las instituciones
educativas es importante que
se lleven practicas inclusivas
por parte de quienes forman

parte de la unidad educativa,

mediante  protocolos
practicas inclusivas tales
como  capacitaciones a

docentes, adaptaciones

curriculares, apoyo
pedagdgico para asegurar que
la institucion brinde una
educacion de calidad
permitiendo el libre acceso de
estudiantes

aquellos con

necesidades educativas
especiales asociadas o no a la

discapacidad.

Si, mediante

planificaciones segun el

Planificaciones

curriculares
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adaptaciones
curriculares para
nifnos con
necesidades
educativas
especiales
asociadas a la
discapacidad

intelectual?

adaptaciones curriculares
en base a actividades con
menor grado de
complejidad y les ensefio
a desarrollar motricidad,
lateralidad y nociones
(izquierda 'y derecha:

grande - pequefio)

curriculares

Si mensualmente
presentan las
planificaciones, las

actividades son realizadas
en base al ERCA a su vez
edad

cronoldgica de los nifios

en base a la

Planificaciones

curriculares

Las planificaciones se las

realiza mensualmente vy

Adaptaciones

curriculares

N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
grado 0 necesidad
que posea el alumno

3 | ¢Realiza usted | Si, yo realizd las | Adaptaciones Debonis  (citado  en | Las adaptaciones curriculares

Castillo y Larreal 2023)
manifiesta que las
adaptaciones curriculares
son modificaciones que
realizan los docentes a
una planificacién comun,
con la mira en procurar
que el nifio con NEE lleve
a cabo de manera
favorable el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Para Cedefio et al.
(2024), la planificacion
curricular, determina la
presentacion y
organizacion de  los
conocimientos para

facilitar el proceso de

se realizan son
modificaciones de las
actividades para llegar con el

conocimiento a todos los

estudiantes, incluidos
aquellos nifos con
necesidades educativas

especiales asociadas o no a la
discapacidad. Estas
adaptaciones se disefian para
garantizar que las actividades
implementadas son
apropiadas y efectivas para
cada estudiante, de tal manera
que el docente logré adquirir
un aprendizaje significativo

en cada uno de los estudiantes
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participacion  de
los  estudiantes
con necesidades
educativas

especiales

partir de la dindmica sale

el tema de trabajo.

Se trabajaba con
adaptaciones en donde

implementaba

Actividades

adaptadas

generadora de espacios
que permiten la inclusién
del alumnado en
desventaja social, puesto

que promueve la

N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
cuando es necesario la ensefanza-aprendizaje. independientemente de su
adaptacion se la realiza Estos aspectos implican | capacidad.
segun el grado de la seleccidn cuidadosa de
discapacidad que posea el los materiales educativos,
alumno. la identificacion de los

conceptos clave y la
planificacion de
actividades pedagogicas
pertinentes para alcanzar
los objetivos de
aprendizaje.

4 | ¢Usted realiza | Se realiza dindmicas aqui | Aprendizaje Canales et al. 2018 Se ha | Es importante crear en el aula
actividades participan todos, ya que | colaborativo demostrado el | espacios de recreacion para
recreativas  para | ahi se pone en practica la aprendizaje colaborativo | promover la participacion
promover la | inclusién, ademas que a es una estrategia | dindmica de cada estudiante,

sin importar su capacidad, ya
sea esta mediante dindmicas,
actividades  grupales o
actividades deportivas, estos

espacios permitirdn a los
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N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
asociadas a la | actividades con técnicas participacion, nifios entablar una relacion
discapacidad grafoplasticas. socializacion y expresion | entre pares, es importante
intelectual? comunicativa y creativa | considerar las necesidades de

Si, antes de iniciar las | Actividades del estudiantado (p. 216) | los estudiantes segun sea
actividades con los nifios | Ludicas Saltos y Chavez 2022, | necesario para asegurar la

mediante juegos como:
trabalenguas,  cuentos,
bailes, y ejercicios de
estiramiento para que los
nifos se puedan adaptar al

medio o sistema de grado.

p.1007) menciona que las
técnicas  grafoplasticas
son estrategias didacticas
utilizadas en los nifios
para  desarrollar la
motricidad, los sentidos y
sensibilidad.  Caballero
(2021) menciona que “las
actividades Iudicas,
facilitan el entendimiento
de los temas tratados y
ayudan al desarrollo de la
creatividad, pensamiento
critico y las nociones
béasicas para la resolucion

de problemas” (pag. 806).

participacion plena de todos
al momento de llevar a cabo

cada actividad.
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didacticos para los
estudiantes  con
necesidades
educativas
especiales

asociadas a la

su nivel cognitivo como
hojas de trabajo, fichas
didacticas, asociacion de
imagenes con las

palabras.

Si trabaja en motricidad

Material didactico

N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
5 | ¢Usted elabora | Realizaba material | Recursos Montessori, (citado en | La elaboracion de recursos
materiales didactico de acuerdo con | didacticos Esteves, Garces, Toala y | didacticos para la ensefianza

Poveda 2018, p. 171),
expresa que los recursos
didacticos estan ideados a
fin de captar la curiosidad
del nifio, guiarlo por el

deseo de aprender. Para

en nifios con discapacidades
es de vital importancia ya que
ayudan a una  mejor
comprension, para promover
el desarrollo de habilidades

con el proposito de fomentar

que los nifios con
discapacidad

intelectual tienen

el que pueden estar
sentados, a veces se iban

por debajo de las mesas,

plazo

discapacidad gruesa por medio de conseguir esta meta han | una educacion inclusiva en
intelectual? laminas A4 de presentarse agrupados, | donde todos los nifios sean
Si, silabas, fonemas, | Material didictico | segun su funcion, de | participes del proceso de
numeros, también dibujos acuerdo con las | ensefianza -  aprendizaje,
en la pizarra, material necesidades innatas de | proporcionando a los nifios
reciclado y periddico. cada alumno. con  discapacidades las
herramientas necesarias para
Ilegar con el conocimiento de
manera efectiva.
6 | ¢Observa usted | Si, es un tiempo limitado | Atencion a corto | La falta de atencion y el | EI acompafiamiento y las

bajo nivel de

concentracion que

presenta un nifio con

indicaciones adecuadas por
del

fundamentales para que los

parte docente  son
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NO

Preguntas

Descripcion

Hallazgo

Sustento Teodrico

Andlisis / Reflexion

dificultades para
permanecer en su
lugar durante las
actividades

académicas?

inquietan a los otros

nifios, no dejaba trabajar y

golpeaba a sus
comparfieras.
Si, casi todos muy |Inquietan a otros

inquietos, pasan todo el

tiempo molestando a los

nifos

discapacidad intelectual
tiende a una relacion de
cambios de conductas
como de estar tranquilo a
la distraccion, la
inestabilidad también

juega un papel importante

nifos con  discapacidad
intelectual puedan trabajar de
manera efectiva, sintiéndose
seguros 'y comprendidos,
de

inquietud en el aula de clase.

reduciendo su nivel

comparfieros. en el alumno que no

Si, se levantan, gritan | Llaman laatencion | puede concentrar  su

principalmente los nifios | golpeando 0 | atencion.” (BROWN,

con discapacidad | lanzando objetos | 2006).

intelectual, llaman la

atencion golpeando las

mesas, lanzando objetos y

golpeando

a los compafieros

7 | ¢Los nifios con | El interés por la actividad | Interés Segun la  American | Es importante que los

discapacidad es momentaneo, para que | momentaneo Association on | docentes  promuevan el
intelectual realicen las actividades Intellectual and | interés de los nifios en

presentan falta de

hay que acompanarlos

Developmental

completar las actividades, por
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N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
interés en las | para que trabajen y captar Disabilities (2010, citado | ello  deben ser claras,
actividades la atencion. en Ulloa 2011, p. 174) | dinamicas, motivadoras Yy
escolares entiende los apoyos como | adaptadas a las habilidades,

designadas por el

docente?

Si, siempre hay que estar
al pendiente del nifio, no
se le puede dejar solo,
porque no realizan las

actividades.

Acompafamiento

en las actividades

Cada uno tiene

diferencias individuales,

los nifios con esos

problemas tienen
capacidad distinta a los
demas, pero

son controlables

Capacidad distinta
a los demas, pero

son controlables

“recursos y estrategias
que pretenden promover
el desarrollo, educacion,
intereses y  bienestar
personal de una personay
que mejoran el
funcionamiento

individual”

de acuerdo con las

capacidades de cada
estudiante, asegurando que
cada uno tenga la oportunidad
de participar activamente, por
otro lado, es importante que el
docente proporcione apoyo
pedagdgico a los nifios que
presentan dificultades para
adquirir el conocimiento

durante el PEA.

¢Usted considera

que dentro del
aula existen
acciones de

Si, ellos le cuidan méas y le

llevan de la mano.

Compafierismo

Pérez et al. (2021), indica
que la inclusién de nifios
con necesidades

educativas asociadas a la

Las acciones de inclusion en
el aula son fundamentales,
ambiente

para Crear un

inclusivo, sino también para
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N° Preguntas Descripcion Hallazgo Sustento Tedrico Andlisis / Reflexion
inclusién por parte | Siempre se les habla de la | Conducta agresiva | discapacidad dentro del | enriquecer el bienestar y la
de los demas | inclusién para que los aula permite fomentar la | experiencia educativa,
nifos, hacia | nifilos les den amor, sin convivencia, ademas les | garantizando que todos los
aquellos nifios con | embargo, les  tienen brinda la “oportunidad de | estudiantes, sin importar sus
necesidades miedo. tener una sana relacion y | necesidades educativas
educativas . _ convivencia entre todos, | especiales asociadas a la

_ No, existe mas | Respeto y o ) ]
especiales o Lo ya que, conviviendo con | discapacidad, accedan a
) compafierismo, respeto y | compafierismo L ) _
asociadas a la i » personas sin ningun tipo | oportunidades educativas
) ) consideracion esto se ) ) S )
discapacidad de discapacidad, les | significativas de calidad.
) demuestra al momento - o
intelectual? R facilita la socializacion,
que los demas nifios lo - _
les servira para sentirse
llevan de la mano, todos _
) dentro de una sociedad,
son tratados de la misma )
dentro un grupo, ademas,
manera que el resto de los o _
. les permitira construir su
comparfieros.
autoconfianza” (p. 171)

9 | ¢(Como se siente | Dificil, ya que no somos | Trabajo Escribano (2018), sefiala | Es necesario que los docentes
usted al enfrentar | psicologos, es un trabajo | sacrificado que el pilar fundamental | estén constantemente
desafios sacrificado, pero sin de la calidad educativa, | actualizados  porque la
relacionados con | embargo los docentes son las capacidades | educacion inclusiva  es
la inclusién de | damos lo mejor para profesionales docentes: si | dindmica y requiere de un
nifos con | ensefiar. los alumnos no se | compromiso continuo con la
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NO

Preguntas

Descripcion

Hallazgo

Sustento Teodrico

Andlisis / Reflexion

discapacidad
intelectual en su
entorno

educativo?

Es un desafio casi ningln
docente quiere trabajar
con nifios que tienen
discapacidades ya que es
duro y los docentes se
enfrentan con temor, pero
es una satisfaccion al
entregar los cuadernos de
trabajo de los nifios a los

padres de familia.

Los docentes se
enfrentan con
temor

Satisfaccion al
entregar los
cuadernos a los

Padres de familia

Es un reto que como
docente  tenemos vy
debemos llevarlo de la
mejor manera el

aprendizaje del estudiante
con necesidades
educativas asociadas a la
discapacidad intelectual
uniéndolos al equipo de
trabajo, juntamente

con todo el grupo

Proceso de
ensefianza-

aprendizaje

encuentran en sus aulas
con docentes capaces de
generar mayores
oportunidades de
aprendizaje, el genuino
mejoramiento  de la
calidad educativa no se

producira

debe

estar al dia con las mejores

innovacién, ademas

practicas educativas para
ofrecer una ensefianza de
calidad a todos los
estudiantes, asegurando asi
un  ambiente  educativo

inclusivo y enriquecedor.




65

13. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Interpretacion de los resultados obtenidos a través de la guia de

observacion a estudiantes del Tercer afio de EGB paralelo “B”

La guia de observacidn tiene una estructura que abarca las etapas del PEA ofreciendo una vision
de como la docente facilita la integracion de la nifia con discapacidad intelectual dentro del aula.
Desde el inicio, se evalta la creacion de un ambiente acogedor donde la nifia se sienta
completamente integrada al grupo. Durante el desarrollo de la clase, se observa como se ajustan
los métodos de ensefianza para asegurar su participacion efectiva, asi como la interaccion con sus
comparieros en actividades tanto grupales como individuales. En el cierre, que actividades realiza
la docente para asegurar que se haya completado adecuadamente el proceso de aprendizaje. Esta
guia no solo facilita la evaluacion de préacticas inclusivas, sino que también se identifica
oportunidades de participacion de todos los estudiantes asegurando el desarrollo integral de cada
uno promoviendo la participacion de aquellos que presentan Necesidad Educativas Especiales

asociadas a la discapacidad.

Actividades iniciales inclusivas de motivacion ejecutadas por la docente

Las actividades iniciales de motivacion son estrategias que el docente utiliza al comienzo de la
clase, permite captar la atencion del estudiante desde el primer momento. De acuerdo con los
observadores, las actividades iniciales como el saludo e indicaciones generales son llevadas con
respeto, ademas, la docente realiza una dindmica en donde los estudiantes participan con
entusiasmo, generando un ambiente armoénico y propicio para la interaccion. En tal sentido,
Gallardo (2018), afirma que el conocimiento se adquiere de mejora manera mediante el juego. Por
ende, el uso de juegos como recurso para ensefiar, no s6lo motiva al nifio en su proceso de
aprendizaje, sino que también genera una carga afectiva que contribuye a crear un ambiente de

convivencia.

Enlace de conocimientos previos y nuevos
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Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, enlazar los conocimientos previos y nuevos permite
al estudiante construir significados en base a experiencias. En la clase se puede evidenciar que la
docente utiliza preguntas para realizar una retroalimentacion del tema anterior y presentar un
nuevo tema, sin embargo la docente pregunta a un grupo especifico de estudiantes, dado que no
permite la participacion de todos e ignora la participacién de la nifia con discapacidad intelectual.
Considerando a David Ausubel (citado en Roa 2021), menciona que menciona que el conocimiento
que el estudiante posee es importante al momento de consolidar un nuevo aprendizaje, dado que
el docente debe crear un aprendizaje significativo con relacion a las experiencias previas. Durante
esta etapa, la docente no solo transmite conocimientos, sino también guia al estudiante en su
proceso de asimilacion mediante la experiencia, esto implica ayudarles a interpretar y comprender
conceptos. Puesto que esto les permitira solventar sus dudas e inquietudes, ademas es importante
que la docente propicie espacios de interaccion y convivencia entre estudiantes para intercambiar

conocimientos y experiencias.

Estrategias y recursos didacticos inclusivos para la construccion del conocimiento

El uso de estrategias y recursos didacticos en el aula permite al docente transmitir el conocimiento
de manera dindmica y efectiva al estudiante, captando su atencion y despertando en ellos el interés
por aprender. Se observa que las estrategias para promover la participacion son limitadas, a su vez
no emplea recursos didacticos, puesto que todas las actividades son presentadas en el pizarron,
donde la mayoria de los estudiantes se encuentran atentos al tema, mientras que la nifia con
discapacidad intelectual se distrae con facilidad. Esto es un factor negativo dentro del proceso de
ensefianza, al ser una clase tradicional no es inclusiva. Segun Alvarado (citado en Ibafiez y
Villasana 2022), indica que los docentes buscan interpretar los conceptos cientificos en un
conocimiento comprensible, teniendo en cuenta que el uso de material didactico permite establecer
relacion entre lo que se conoce y el nuevo contenido (Roa, 2021). Adaptadas a aquellas
limitaciones individuales de cada estudiante, para el fortalecimiento del conocimiento de manera
practica, de manera que cada uno de ellos construya su propio aprendizaje significativo. Por ende,
es importante que la docente despierte el interés en los estudiantes por aprender, mediante el uso
de estrategias y recursos innovadores adaptados a las necesidades de cada estudiante, para

proporcionar una ensefianza de calidad, estas practicas inclusivas propician la participacion entre



67

pares y contribuyen al desarrollo de habilidades sociales el cual hace que los estudiantes asimilen

el conocimiento de manera sencilla y entretenida.

Actividades de inclusion para la consolidacion y/o aplicacion del aprendizaje

Las actividades para consolidar o aplicar el conocimiento son fundamentales, ya que permiten al
docente verificar si el nifio ha alcanzado los logros esperados, mismos que evidencian su proceso
de aprendizaje durante toda la clase. En base a la observacion la docente verifica si los estudiantes
han comprendido el tema de la clase mediante actividades de repeticion y una evaluacion al final
como tarea en clase, sin embargo, no se toma en cuenta a la nifia con discapacidad intelectual
durante esta actividad, dado que no se realizan actividades especificas para ella, a su vez la falta
de adaptacion evidencia exclusion en el proceso de ensefianza aprendizaje. En tal sentido Osorio,
Vidanovic y Finol (2021) enfatizan que la asimilacion y consolidacién, se consigue cuando el
estudiante cambia su percepcion sobre los aprendizajes previos y nuevos, concediéndoles un
significado, para luego aplicarlos en préactica dentro el entorno que lo rodea. Por tal razon es
necesario la implementacion de actividades que ayuden al aprendizaje de cada estudiante
especialmente de aquellos con algln tipo de discapacidad, con la guia y orientacion del docente
garantiza una ensefianza mas inclusiva y equitativa para todos, cabe sefialar que la evaluacion del
aprendizaje permite a la docente identificar areas de debilidades y mejora que requiere cada

estudiante.

¢ Ciclo del aprendizaje desarrollado durante la clase?

El Ciclo de aprendizaje es una metodologia innovadora disefiada para impartir conocimientos
significativos al describir las etapas del proceso de ensefianza—aprendizaje del docente, ademas
facilita la planificacion y ejecucion de actividades de manera efectiva, teniendo en cuenta las
etapas del ciclo de aprendizaje. En tal sentido los observadores mencionan que la docente
desarrolla la clase mediante el ciclo del aprendizaje de Kolb (ERCA), la misma consta de cuatro
etapas; experiencia, reflexion, conceptualizacién y aplicacion. Durante el desarrollo de la clase la
docente no utiliza estrategias dindmicas que ayuden a fomentar un ambiente inclusivo y

participativo, de manera que durante la clase no considera opiniones de aquella nifia con
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discapacidad intelectual, por ende su participacion es casi nula durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. EI ERCA estd constituido por: Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y
Aplicacion. En palabras de Chila, Chavez, Ardila y Holguin (2023) la metodologia ERCA destaca
la importancia de integrar lo tedrico en la practica, fomentando la reflexion, creatividad e inclusive
el pensamiento critico para un buen desarrollo “a través del trabajo en equipo” (p. 87). Es decir,
el ciclo de aprendizaje guia a los docentes en la planificacion de actividades de manera ordenada
y afectiva, asegurandose que todas las actividades ayuden al estudiante a alcanzar aprendizajes
significativos. La aplicacion de este ciclo previene errores durante el desarrollo de la clase, cada

fase es indispensable para el progreso efectivo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

El/la nifio experimenta dificultad para entender y seguir instrucciones.

Las instrucciones son fundamentales no solo para guiar el proceso de ensefianza — aprendizaje,
sino también para crear un ambiente afectivo e inclusivo donde cada nifio pueda participar, por
ello, deben ser claras y adaptadas a las necesidades individuales de cada estudiante. Los
observadores mencionan que al inicio de la clase la nifia tiene dificultad para entender las
instrucciones durante la dindmica de "levantarse y sentarse”, y existen confusiones. Durante el
desarrollo de la clase, la nifia entiende el tema a tratar con ayuda de la participacion de sus
compafieros. Sin embargo, cuando la docente no le presta atencién a su participacion, la nifia se
distrae, empieza a moverse en su asiento, regresa la mirada hacia sus comparieros y se levanta.
Para (Schalock et al., 2010, p. 1). La discapacidad intelectual se define por restricciones notables
en la capacidad intelectual y en la conducta adaptativa, reflejandose en habilidades conceptuales,
sociales y préacticas. Los nifios con discapacidad intelectual suelen enfrentar dificultades para
mantener la atencion, procesar y seguir instrucciones, al igual que realizar actividades académicas
debido a sus limitaciones cognitivas, por ello, los docentes deben propiciar un ambiente de
aprendizaje inclusivo para todos los estudiantes, fomentar el respeto, participacion y ser guia en el

proceso de enseflanza — aprendizaje.

Requiere apoyo para iniciar, desarrollar y terminar sus actividades académicas.
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El apoyo docente es esencial en todas las fases de la clase, guia a los estudiantes con claridad,
resuelve dudas, proporciona retroalimentacion que ayuda a consolidar y reforzar lo aprendido e
identifica fortalezas y debilidades para mejorar el aprendizaje de acuerdo al progreso de cada uno.
Los observadores expresan que la nifia requiere el apoyo de la docente durante el desarrollo de
actividades de aprendizaje, ya que se distrae con facilidad y necesita ayuda para completarlas. lvie,
et al. (2018) aseguran que “el rol del docente no debe ser solamente el transmisor de conocimientos
e informacién, sino ser un mediador entre los estudiantes y el ambiente, siendo el guia o
acompafante” (p. 20). El docente desempefia un papel crucial en el aprendizaje, no solo transmite
conocimientos, es guia en este proceso, proporciona a los estudiantes la comprension para realizar
las actividades académicas de manera efectiva en un ambiente de aprendizaje de calidad donde los

mismos se sientan motivados a explorar y aprender.

Comportamiento del docente hacia los nifios con Necesidades educativas especiales asociadas

a la discapacidad intelectual.

En el aula, es crucial que el comportamiento del docente sea inclusivo, empatico y que esté siempre
centrado en las necesidades individuales de cada estudiante, particularmente aquellos con NEE
asociadas a la discapacidad. Una actitud positiva es fundamental, ya que no solo impulsa la
participacion activa de todos los alumnos, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje
donde el respeto sea mutuo, acogedor y seguro para todos los nifios. Los observadores mencionan
que durante todo el desarrollo de la clase la actitud de la docente es positiva y alegre hacia todos
sin distincién alguna. En ocasiones, para motivar a sus estudiantes, expresa la frase "'como se dice"
y todos los nifios responden "yes". La docente utiliza esta frase para expresar que los nifios estan
teniendo un buen desempefio durante las actividades. De acuerdo a Prendes (2011) sostiene que,
“la actitud afectiva que el docente asume durante su actividad diaria funcionara como modelo de
estimulacion, capaz de producir en el alumno ciertas respuestas, que orientaran la accion
académica hacia un aprendizaje significativo” (p. 38). Ademas, los docentes no solo transmiten
conocimientos, sino que también actdan como un modelo de estimulacion emocional. Por lo tanto,
es fundamental que mantengan una actitud afectuosa, motivadora y empatica hacia los estudiantes,
creando asi un ambiente propicio para lograr un aprendizaje significativo y fomentar el desarrollo

integral de cada uno.
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Comportamiento del nifio con discapacidad intelectual con el docente y los demas nifios

El comportamiento de los nifios hacia el docente debe estar marcado por el respeto y la
colaboracion. Es esencial que los estudiantes traten al docente con consideracion, sigan sus
instrucciones y participen activamente en las actividades académicas. Los observadores
mencionan que el comportamiento de la nifia con sus comparfieros es adecuado; no obstante, en
ocasiones regresa la mirada hacia su compafiera de atras, lo que la distrae, o se levanta de su asiento
para hablar con su amiga. Segun Flérez (2018), se define, “como un estado especifico de
operacion, que implica restricciones en el razonamiento, en la solucién de problemas, en el
aprendizaje académico o en el pensamiento abstracto” (p. 91). Es decir, los nifios con discapacidad
intelectual presentan limitaciones en su funcionamiento cognitivo, lo cual puede manifestarse en
dificultades para comprender conceptos, procesar informacion de manera efectiva, o aplicar el
conocimiento de manera practica en el aula clase, por ello es crucial que los docentes propicien un

entorno seguro y de apoyo emocional que fomente la motivacién de los estudiantes para aprender.

Analisis obtenidos a través de la guia de entrevista a docentes de la institucion

La guia de entrevista a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica Isidro Ayora sobre inclusion
escolar en la ensefianza de nifios con discapacidad intelectual es clave para analizar distintos
aspectos. No solo se enfoca en cémo se implementa la inclusién en el aula y el nivel de
conocimiento que tienen los docentes al respecto, sino también en su disposicidn, capacidad para
adaptar las practicas pedagdgicas y el compromiso por parte de la institucién, asi como la
preparacion de los mismos para abordar los desafios asociados con la educacion de estudiantes
con discapacidad intelectual para que todos tengan igualdad de oportunidades facilitando asi su

aprendizaje y desarrollo pleno dentro de un entorno escolar inclusivo.
Desde su experiencia ¢Qué es la educacion inclusiva para usted?
La educacion inclusiva busca integrar a nifios con discapacidad en las instituciones educativas

regulares, garantizando las participaciones de cada uno de ellos dentro del aula, de manera que se

atiendan las necesidades de todos. Seglin los entrevistados, la educacion inclusiva hace referencia
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a trabajar con los nifios con discapacidad como parte del grupo, sin importar sus necesidades
individuales, esto implica la asistencia de nifios con discapacidad, quienes se integran plenamente
en entornos educativos regulares. Para Escalante, Villafuerte y Escalante (2022), la educacion
inclusiva reconoce y revalora las capacidades individuales de cada estudiante, y por tal razon las
instituciones educativas se deben proporcionar estrategias innovadoras e inclusivas en el proceso
de ensefianza. Frente a ello la educacion inclusiva, busca atender las necesidades educativas de los
nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, permitiéndoles desarrollar su potencial en un

ambiente diverso, al facilitar la participacion y el aprendizaje mutuo entre pares.

¢En su institucion educativa se implementan directrices para trabajar con nifios que

presentan necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad intelectual?

En las instituciones educativas es importante proporcionar lineamientos al docente para trabajar
con nifios que presentan dificultades en el aprendizaje, en especial aquellos con discapacidad
intelectual, ya que por el desconocimiento, existe el desinterés por ensefiar. Desde la perspectiva
de los docentes entrevistados, la institucion no proporciona indicaciones claras para trabajar con
nifios que tengan algun tipo de discapacidad, puesto que el Ministerio de Educacion analiza los
casos, hasta el debido seguimiento, se realizan adaptaciones curriculares con menor grado de
complejidad, ademas las autoridades realizan visitas dulicas para asegurar que las planificaciones
se ajusten a las necesidades de los estudiantes. Las practicas pedagogicas inclusivas no solo recaen
en los docentes, sino que también depende del apoyo proporcionado de aquellos que conforman el
sistema directivo de la institucién, con la finalidad de proporcionar un aprendizaje igualitario, sin
distincion entre los estudiantes (Carrillo et al., 2018). En este sentido es de suma importancia que
las autoridades institucionales impartan directrices y orientaciones, de manera que ayuden a los
docentes a elaborar sus planificaciones curriculares con adaptaciones o incluso brindar apoyo
pedagdgico adecuado para atender las necesidades de cada estudiante, en especial de aquellos que

son vulnerables, con la finalidad de asegurar una educacion igualitaria y de calidad.

(Realiza usted adaptaciones curriculares para nifios con necesidades educativas especiales

asociadas a la discapacidad intelectual?
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Las adaptaciones curriculares son estrategias adecuadas a cada estudiante, de manera que esto
permite que estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad puedan
aprender y progresar a su ritmo. De este modo los docentes encuestados concuerdan en que realizan
las adaptaciones curriculares considerando tanto la edad cronologica del nifio como el grado de su
discapacidad, estas adaptaciones implican actividades con menor grado de complejidad,
implementadas utilizando la metodologia de aprendizaje ERCA, orientadas al desarrollo de
habilidades como la motricidad, la lateralidad y las nociones. Como sefiala Debonis (citado en
Castillo y Larreal 2023, p. 7978) las adaptaciones curriculares permiten adaptar actividades con
diferentes niveles de complejidad seglin las necesidades individuales de cada estudiante, dado que
estas actividades procuran facilitar el aprendizaje en los nifios. En este sentido, las adaptaciones se
disefian para garantizar que las actividades implementadas sean apropiadas y efectivas para cada

estudiante, independientemente de sus capacidades.

. Usted realiza actividades recreativas para promover la participacion de los estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad intelectual?

En la actualidad ejecutar actividades recreativas fomentan la interaccion de los nifios con sus pares,
promoviendo su integracion de manera activa y dindmica, ademas estas actividades facilitan a los
nifios a desarrollar habilidades de comunicacion e interaccidon, mejorando asi su capacidad para
relacionarse con los demas. Coincidiendo con lo anterior, los docentes entrevistados indican que,
en el entorno educativo, se realizan actividades ludicas previas al inicio de las clases, estas
actividades permiten introducir el tema especifico de la clase de una manera mas dinamica e
interesante, ademas fomentan el aprendizaje colaborativo, proporcionando ambiente de
aprendizaje mas inclusivo para todos. De acuerdo con Caballero (2021), las actividades ludicas
durante la ensefianza permiten entender de mejor manera el entendimiento de los temas tratados,
puesto que promueve desarrollar la creatividad y el pensamiento critico. Ademas, el aprendizaje
colaborativo propicia espacios de inclusion, a través de la participacion y socializacion. (Canales
et al., 2018). De tal manera es fundamental promover constantemente espacios de convivencia que
faciliten la interaccion de los nifios con discapacidad intelectual con los demads, con la finalidad de
ayudarlos a desarrollar habilidades sociales, comunicativas y emocionales de manera practica y

participativa.
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(Usted elabora materiales didacticos para los estudiantes con necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad intelectual?

Los materiales didacticos son fundamentales para garantizar que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de alcanzar un aprendizaje significativo y adaptado a sus necesidades individuales.
Los entrevistados realizan material didéactico de acuerdo al nivel cognitivo, trabajan en motricidad
gruesa mediante hojas de trabajo, fichas didacticas, laminas A4, material reciclado y periddico.
Ademas, asocian imagenes con palabras, silabas, fonemas y nimeros. Segin Montessori, (citado
en Esteves, Garces, Toala y Poveda 2018, p. 171), los materiales educativos estan disefiados para
despertar la curiosidad del nifio, motivandolo a aprender. Para alcanzar este objetivo deben
presentarse en grupos, segun su rol, conforme a las necesidades propias de cada
estudiante. Significa entonces que la elaboracion de recursos didacticos para la ensefianza en nifios
con discapacidad intelectual es de vital importancia ya que ayudan a tener una mejor comprension,
para promover el desarrollo de habilidades con el propésito de fomentar una educacion inclusiva
en donde todos los nifios sean participes del proceso de ensefianza - aprendizaje, proporcionando
a los nifios con discapacidad las herramientas necesarias para llegar con el conocimiento de manera

efectiva.

(Observa usted que los nifios con discapacidad intelectual tienen dificultades para

permanecer en su lugar durante las actividades académicas?

Los nifios con discapacidad intelectual enfrentan dificultades para permanecer en su lugar durante
el desarrollo de las actividades académicas debido a factores relacionados con sus necesidades
individuales afectando su participacion y rendimiento en el aula. Los docentes entrevistados
mencionan que, es un tiempo limitado el que pueden estar sentados; la mayoria del tiempo estan
molestando, se distraen, gritando, lanzando objetos, impidiendo trabajar a los demas, inquietando
a sus comparieros y a veces golpeandolos. Para Brown (2006), “la falta de atencion y el bajo nivel
de concentracidn que presenta un nifio con discapacidad intelectual llevan a cambios conductuales,
alternando entre tranquilidad y distraccion; la inestabilidad también afecta su capacidad de
atencion” (p. 20). Es por ello que, el acompafiamiento y las indicaciones adecuadas por parte del

docente son fundamentales para que los nifios con discapacidad intelectual puedan trabajar de
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manera efectiva, sintiéndose seguros y comprendidos, reduciendo su nivel de inquietud en el aula

de clase.

. Los niiios con discapacidad intelectual presentan falta de interés en las actividades escolares

designadas por el docente?

El interés por las actividades académicas es un factor crucial en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, cuando ellos estan interesados en lo que estdn aprendiendo, estan dispuestos a
participar activamente en las actividades y hacer preguntas, ademas, es fundamental que el docente
proporcione explicaciones claras y adaptadas a las necesidades individuales de cada alumno para
garantizar un aprendizaje significativo. De acuerdo a los entrevistados, el interés de los nifios con
discapacidad es momentaneo, dado que es necesario acompariarlos y captar su atencion
constantemente, ya que no pueden realizar las actividades de manera autbnoma, debido a que cada
nifio posee capacidades distintas. Segln la Asociacion Americana de discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo AAIDD (citado en Ulloa 2011, p. 174) comprende los apoyos como “herramientas
y métodos que buscan fomentar el desarrollo, educacion, intereses y bienestar de un individuo,
mejorando asi su funcionamiento personal”. Por ello, es importante que los docentes promuevan
el interés de los nifios en completar las actividades, por ello deben ser claras, dindmicas,
motivadoras y adaptadas a las habilidades, de acuerdo con las capacidades de cada estudiante,
asegurando que cada uno tenga la oportunidad de participar activamente, por otro lado, es
importante que el docente proporcione apoyo pedagdgico a los nifios que presentan dificultades
para adquirir el conocimiento durante el PEA.

. Usted considera que dentro del aula existen acciones de inclusion por parte de los demas
ninos, hacia aquellos nifios con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad

intelectual?

Las acciones de inclusion van mas alla de simplemente asegurar que todos los nifios estén presentes
en el aula, se trata de crear un entorno dinamico, donde se sientan valorados y tengan la
oportunidad de participar activamente en el PEA. Los docentes manifiestan que siempre hablan de

inclusion en el aula, y esto se refleja cuando los nifios les brindan amor, respeto, los acompafian



75

de la mano, los cuidan, pero algunos todavia sienten temor hacia ellos. Ademas, existe
compafierismo, consideracion y todos son tratados de la misma manera que al resto de los
compafieros. Por esta razon, Pérez et al. (2021), sefiala que la incluir a nifios con NEE asocidas a
la discapacidad intelectual dentro del aula promueve la convivencia, ya que les ofrece la
"oportunidad de establecer relaciones saludables y convivir con todos, lo que les ayuda a socializar,
a sentirse parte de una sociedad y grupo y a fortalecer su autoconfianza” (p. 171). Por lo tanto, las
acciones de inclusion en el aula son fundamentales, para crear un ambiente inclusivo, sino también
para enriquecer el bienestar y la experiencia educativa, garantizando que todos los estudiantes, sin
importar sus necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad, accedan a

oportunidades educativas significativas de calidad.

.Como se siente usted al enfrentar desafios relacionados con la inclusién de nifios con

discapacidad intelectual en su entorno educativo?

En el contexto educativo actual, los docentes enfrentan desafios al trabajar con nifios que tienen
NEE asociadas a la discapacidad, de manera que estar actualizados y preparados para abordar estas
situaciones es fundamental no solo para el éxito académico de los estudiantes, sino para cultivar
un ambiente inclusivo y de apoyo dentro del aula. Los entrevistados expresan que, es un trabajo
sacrificado, dificil y duro al enfrentarse a la labor con nifios que tienen discapacidad en especial
aquellos con discapacidad intelectual, dado que son psicologos; sin embargo, dan lo mejor de si
para ensefiar y experimentan satisfaccion al entregar los cuadernos de los nifios a los padres de
familia. Asimismo, destacan que es un desafio que como educadores deben abordar
adecuadamente el aprendizaje conjunto de los alumnos con NEE asociadas a la discapacidad
intelectual, incorporandolos al equipo de trabajo. Asi mismo, Escribano (2018), indica que “la base
de la calidad educativa son las habilidades de los docentes: si los estudiantes no estan con
profesores que favorezcan el aprendizaje, no habra mejora en la calidad educativa” (p.3). Por tal
motivo, es necesario que los docentes estén constantemente actualizados porque la educacién
inclusiva es dinamica y requiere de un compromiso continuo con la innovacion, ademas debe estar
al dia con las mejores practicas educativas para ofrecer una ensefianza de calidad a todos los

estudiantes, asegurando asi un ambiente educativo inclusivo y enriquecedor.
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14. RESULTADOS DE LA INTERPRETACION Y REFLEXION DE LA GUIA DE
OBSERVACION Y LA ENTREVISTA

Los resultados de la investigacion han sido muy satisfactorios, ya que cada instrumento se ha
disefiado con la finalidad de fortalecer la practica pedagdgica inclusiva en el proceso de ensefianza
— aprendizaje, mismas que permiten a los docentes promover la inclusibn mediante la
implementacion de estrategias y recursos innovadores que despierten el interés y la curiosidad de
los estudiantes por aprender. Por ende, el conocimiento sobre como se lleva a cabo la préctica
pedagdgica de los docentes se ha valorado como un medio para orientar el proceso de aprendizaje

inclusivo.

Es fundamental que los docentes se empoderen en los procesos de inclusion, implementando
actividades que no solo promuevan valores como el respeto y la colaboracion entre estudiantes en
el aula, sino que también adapten sus practicas pedagdgicas para atender las diversas necesidades
y estilos de aprendizaje de todos los alumnos. El diagndstico derivado de la entrevista y la guia de
observacion sobre inclusion educativa no solo proporcionara una base sélida para investigaciones
futuras y el disefio de actividades practicas y efectivas, sino que también preparara mejor a los
docentes para enfrentar los desafios educativos y promover un aprendizaje significativo e inclusivo

para todos los estudiantes.

15. IMPACTOS

Impacto educativo

En la educacion, las practicas inclusivas crean un ambiente afectivo, desarrollan habilidades
sociales y emocionales como la empatia y el respeto, tanto entre estudiantes con discapacidad
intelectual como con la comunidad educativa. Asimismo, brinda a los educadores la posibilidad
de modificar y diversificar sus métodos de ensefianza, materiales y recursos, lo que ayuda a todos
los alumnos a obtener un aprendizaje mas significativo. Por otro lado, enriquece la experiencia
educativa de los mismos al prepararlos para enfrentar desafios en el contexto educativo diverso y

dindmico.
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Impacto social

El impacto que se pretende conseguir con el desarrollo de la investigacion es que los docentes
desarrollen acciones de inclusion que fomenten la empatia y la colaboracion entre los estudiantes.
Al mismo tiempo, busca crear un ambiente afectivo en el aula que fomente vinculos respetuosos
y colaborativos. Asimismo fomentar la creacion de una sociedad mas democratica donde se valore
la diversidad y se reconozca el derecho de cada persona a recibir una educacion de calidad e
igualdad de oportunidades, impulsando su desarrollo integral y preparando a las generaciones

futuras para participar de manera activa en la sociedad.

Impacto pedagogico

La educacion inclusiva permite a los estudiantes aprendan a su ritmo, adquiriendo conocimientos
claros y entendibles para la vida, en este ambito el docente juega un rol fundamental, ya que es
quien guia al estudiante durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, implementando técnicas,
estrategias y recursos innovadores adaptados a las necesidades de cada estudiante, que promuevan
la participacién e interaccion entre comparfieros para contribuir al desarrollo personal y social de
los estudiantes, garantizando un ambiente de aprendizaje enriquecedor, basado en el respeto mutuo

entre compafieros del aula.
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CONCLUSIONES

En Ecuador, existen normativas y leyes que respaldan la inclusion educativa, sin embargo,
aunque estas se aplican dentro del contexto educativo, su implementacion practica se ve
obstaculizada por el desconocimiento dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La escasa aplicabilidad de estrategias y recursos didacticos en el aula, limitan la
participacion de la nifia con discapacidad intelectual, lo cual no es favorable para un buen
desenvolvimiento académico.

Los estudiantes con discapacidad intelectual requieren de atencidn, por esta razén son
pocos los docentes que aceptan trabajar con nifios que presentan estas dificultades en el

aula.

RECOMENDACIONES

La escuela organice charlas y capacitaciones sobre actividades inclusivas, con el objetivo
de fomentar un ambiente afectivo, estimulando la participacion y colaboracion activa entre
padres, docentes y estudiantes, con el fin de fortalecer y promover una convivencia
armoniosa.

Es crucial que los docentes asistan y participen en congresos de inclusion educativa para
mejorar sus practicas en el aula y adquirir habilidades para adaptar el curriculo y los
métodos de ensefianza a las necesidades de todos los estudiantes.

Es fundamental que los docentes consideren las necesidades individuales de los
estudiantes, convirtiéndose en entes que fomenten la inclusion, lo cual no solo fortalecera
la equidad en el entorno educativo, sino que también sera un paso significativo hacia la

construccion de una sociedad mas justa y empatica.
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