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RESUMEN

El conocimiento de los juegos que se planteé abre muchas expectativas y posibilidades
para que el nifio desarrolle sus capacidades motrices a través del juego ya que es uno de
los métodos practicos para que el nifio disfrute del juego como placer.

También dentro de la estimulacion temprana a través del juego se considerd realizar
actividades en las que el nifio pueda tener conocimiento de su esquema corporal,
lateralidad, nociones temporales-espaciales, equilibrio, discriminacién visual, auditiva,
tactil, que también el nifio aprendi6 a socializar y sentirse seguro en si mismo. El
inadecuado conocimiento de estimulacién temprana a través del juego es una causa de
dificultades de aprendizaje, en nuestra investigacion se tomo en cuenta el paradigma de
investigacion en la cual fue factible la recoleccion de informacién a través de métodos
empiricos utilizados donde obtuvimos una poblacion de 20 nifios/a de 3 a 4 afios de
edad en el barrio Nidgara Mirador de condiciones econémicas y de cultura media baja.
En el procedimiento de datos podemos decir que utilizamos frecuencias y porcentaje,
cada uno de estos resultados fue consignado en cuadros, posteriormente en graficos,
como resultado se llegd a conclusion de que los nifios necesitan un reforzamiento de su
esquema corporal, coordinacién de movimientos tomando en cuenta primero el
conocimiento del cuerpo, en espacial las partes finas y los elementos tales como:
lateralidad, orientacion, temporo-espacial y equilibrio por lo cual se ha visto necesario
la creacion de una propuesta denominada, elaboracién y aplicacion de una guia de
Juegos para nifios de 3 a 4 afios de edad, el cual mejoré el conocimiento y la afirmacion
del esquema corporal y coordinacién de movimientos y a su ves se rescatara los juegos
de acuerdo a la edad del nifio. Esta guia vendrd a satisfacer las necesidades de
recreacion y aprendizaje ya que, lo que se aprende con el cuerpo muy dificilmente se
llega a olvidar.
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SUMMARY

The knowledge of games that are stablished opens many expectations, possibilities so
that the child develops his capacities through games since it is one of the most practical
methods for the child to enjoy the game as a pleasure.

Besides, the early stimulation through games, it is considered to do the activities so that
the child can have a knowledge of his corporal escheme, laterality, special temporal
notion, equilibrium visual, auditive, tactil discrimination and the child learned to
socialize and feel sure of himself. The lack of knowledge of early stimulation through
the game is a cause of difficulties of learning, for our investigation, the paradigm of
investigation was considered and collection data was feasible trough empiric methods
where we got a population of 20 children from 3 to 4 years old at the Mirador Niagara
neigh borhood that has medium-lower economical conditions.

In the procedure of getting data, we can say that we used the frequencies and
percentage, each one of these results was gotten in charts, then graphics as a result, we
got to the conclusion that children a re-inforcement of the corporal scheme,
coordination of movements taking in account as priority.

The knowledge of the body, especially the weakest parts and the elements such as :
laterality, orientation, especial and temporal notions and equilibrium,that is why it was
considered the elaboration of a proposal called , elaboration and application of a game
guide for early stimulation in the children who are 3 or 4 years old which facilitated the
knowledge and the strengthening of corporal scheme and coordination of movements,
and at the same, it will rescue games aclording to the age of the child. This guide will
meet the needs of recreation and learning since what the body learns it is difficult fa it to
forget it.
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INTRODUCCION

El presente estudio nos permite introducirnos en el conocimiento amplio del desarrollo
del esquema corporal, debido al desconocimiento del esquema corporal cn cl nifio/a,
limita a éste para asimilar de mejor manera el proceso de la lecto-escritura se puede
establecer que en varios casos de los nifios de la poblacion se presentaron problemas de
coordinacion, impidiendo de esta manera el mejor conocimiento personal y relacion con

el espacio, tiempo y el mantenimiento adecuado del equilibrio.

Por lo tanto, parte de aqui la curiosidad y la motivacion de investigar el problema y dar
intentos de solucion para desarrollar en los nifios el esquema corporal a través del juego,
con lo que se pretende que el nifio vaya en forma adecuada reconociendo las diferentes
partes del cuerpo, relacionandose entre si, se ubique en el tiempo, en el espacio, mejore

su discriminacion viso-motora, y a la vez pueda lograr una buena coordinacion.

En el sitio donde se realiza la investigacion es el barrio Niagara Mirador el mismo que
esta dirigido para los nifios de 3 a 4 afios de edad, en donde se va a desarrollar el
aprendizaje a través de lo ludico en el afio 2007 — 2008, en la actualidad no cuenta con
un centro educativo, por lo que los nifios de ese barrio tienen que salir a estudiar en las
escuelas mas cercanas del centro de la ciudad de Latacunga. Aqui por la situacion
econdmica de los padres de familia no tienen una buena preparacion, en muchos de los
hogares tienen que salir a trabajar padre y madre dejando solo a sus hijos en los

domicilios o encargandolos con sus familiares o vecinos mas cercanos.

Y es por eso que se ve un desconocimiento de estimulacion temprana en los padres y a
su vez la falta de tiempo por parte de los mismos para compartir con sus hijos, ha
venido creando problema en los nifios como falta de integracion grupal, nifios
introvertidos con poco desarrollo social, timidos, poco expresivos, agresivos, poco
afectivos, estos factores ha causado la baja autoestima en los nifios y el bajo desarrollo

social de los mismos.
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El problema de la investigacion se oriento en observar ;Como incide los juegos en el
proceso de estimulacion temprana en los nifios de 3 a 4 afios de edad del barrio

Niagara Mirador en la ciudad de Latacunga?

En la investigacion el objeto de estudio es el disefio de una guia de juegos para
estimulacion temprana y el campo de accién son los nifios de tres a cuatro afios del

barrio Niagara Mirador.

El objetivo general que nos ayuda para la presente investigacion es: Elaborar y aplicar
una guia de juegos para estimulacion temprana en los nifios de 3 a 4 afios de edad, en el
barrio Nidgara Mirador, cantén Latacunga, provincia Cotopaxi durante el periodo 2007-

20087

Las autoras de esta investigacion se trazaron los siguientes objetivos especificos:

e Analizar las necesidades que presentan los nifios de 3 a 4 afios de edad en el
barrio Nidgara Mirador en el conocimiento de su esquema corporal que se
pueda desarrollar oportunamente.

e Elaborar fundamentacion tedrica de la guia de juegos para estimulacion
temprana en los nifios de 3 a 4 afios de edad.

e Aplicar la guia de juegos en los nifios de 3 a 4 afios de edad del sector Niagara

Mirador para obtener sus resultados.

Las técnicas de investigacion que ayudaron a recopilar datos durante la investigacion
para nuestra propuesta son: Encuestas y Entrevistas.

La muestra seleccionada fue de 20 nifios/a y 20 madres de familia.

Los contenidos de la presente investigacion constan de tres capitulos:

Capitulo 1, se describe los antecedentes investigativos, las categorias fundamentales y el
marco tedrico acerca de estimulacion temprana a través del juego, sefialando aspectos

cientificos y sustentables de cada una de las actividades tratadas en la practica de la
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Elaboracion de una Guia de juegos para estimulacion temprana nifios/a del barrio

Niagara Mirador.

Capitulo 11, se sefiala el Disefio de Propuesta, una breve caracterizacion de la propuesta,
objeto de estudio, el analisis e interpretacion de resultados de la investigacion de campo,

cuadros estadisticos, analisis y conclusiones de la aplicacion de la presente guia.

Capitulo III, es el Plan Operativo, al ampliar las actividades y crear en la presente
investigacion con un amplio conocimiento de las mismas, a través del juego les dara la
oportunidad de desenvolverse como futuras/os profesionales, tomando en cuenta el
desarrollo de todas sus capacidades del nifio/a donde quedara secuelas de nuestra
profesion y plantedndose aplicar estas actividades durante nuestra vida profesional y a
su ves en otros hogares ya que en la elaboracidon y aplicacion se obtuvo respuestas

positivas y claras.
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CAPITULO 1

1. FUNDAMENTACION TEORICA SOBRE EL
OBJETO DE ESTUDIO.

1.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

El juego, como método de ensefianza, €s muy antiguo, ya que en la Comunidad
Primitiva era utilizado de manera empirica en el desarrollo de habilidades en los
nifios y jovenes que aprendian de los mayores la forma de cazar, pescar, cultivar,
y otras actividades que se trasmitian de generacion en generacion. De esta forma
los nifios lograban asimilar de una manera mas facil los procedimientos de las

actividades de la vida cotidiana.

Historicamente, los tres primeros afios de la vida de los nifios quedaban a cargo de
la estructura familiar en la que cada pequefio nacia y dependia, exclusivamente, de
cémo los padres o los adultos a cargo del infante pudiesen ocuparse de los
pormenores de su crianza y educacion. En el documento formulado en la
declaracion de los derechos del nifio, ha sido uno de los acontecimientos que
dieron origen a la llamada estimulacion temprana. De alli en mas, el Instituto
Interamericano del nifio, la organizacion mundial de la salud, la Asociacion
Americana de Salud Piblica y otros congresos internacionales destinados a tratar

problematicas infantiles comenzaron a considerar este sistema de acciones.

En esa época su concepeion se enfocaba en la posibilidad de brindar una atencion
especializada a los nifios que nacian en condiciones de alto riesgo biologico y

psicosocial. En otras palabras, se privilegiaba la estimulacion de los pequefios




discapacitados, disminuidos o minusvalidos, provenientes de familias marginales

0 necesitadas.

A finales del siglo XX se inician los trabajos de investigacion psicologica por
parte de K. Gross, quien define una de las tantas teorias acerca del juego,
denominada Teoria del Juego, en la cual caracteriza al juego como un

adiestramiento anticipado para futuras capacidades serias.

Siempre ha existido la concepcion erronea, acerca de la principal cualidad
para alcanzar el éxito en una actividad, tanto fisica como intelectual y se ha dado
por sentado que es la disciplina, a pesar de que es claro que la disciplina no genera
pasion, ni diversion, mientras que cuando nos apasionamos por algo lo hacemos
mas intensamente, que si nos lo exige una disciplina, por eso es tan importante
conocer que es lo que nos apasiona y por que hemos estado tan lejos de conseguir
que nuestros hijos se apasionen por algo que nosotros queremos que ellos hagan
(cantar, leer, practicar un deporte etc.) La teoria funciona muy bien en el papel,
pero en la realidad es un poco dificil que de resultado. Durante mucho tiempo se
considero el juego como un desempefio meramente recreativo que los pequefios
llevaban a cabo de manera espontanea, en realidad esta apreciacion es imprecisa,
ya que tal actividad trae aparejados multiples beneficios. De acuerdo con los
estudios de Jean Piaget, a partir de los dos afios los nifios conquistan la capacidad

de simbolizar la realidad.

JOHN GABRIEL en su obra hace mencién a la teoria de GROSS que sefiala lo
siguiente: “El juego puede considerarse como preparatorio en un sentido general,
ya que es un medio por el cual el nifio adquiere flexibilidad y destreza en los
movimientos corporales y obtiene experiencia en el trato con el mundo fisico y
social”. Esto explica la relacion que el juego tiene con el desarrollo fisico,

psiquico y social del nifio y de la nifia.




El juego asi como también el lenguaje, la imitacion, el dibujo permite a llevar a
cabo este proceso de representacion de situaciones inexistentes en el presente, ya
sea a través de la rememoracion de acontecimientos pasados, esta capacidad de
simbolizar alcanza una gran ductilidad entre los tres y los seis afios, haciendo que
los juegos infantiles se enriquezcan notoriamente. Esto se evidencia en la
plasticidad y en la exactitud con que son capaces de recrear su mundo tanto

interno como externo.

El juego ocupa un lugar elemental en todos los programas de estimulacion. En
consecuencia, tanto los profesionales de la salud como los de la educacion
observan y consideran con particular atencion los comportamientos lidicos de los
pequeiios. Del mismo modo, los atienden teniendo en cuenta que no todos los
nifios juegan o manifiestan una disposicion positiva hacia esta actividad. La
estimulacion del desarrollo debe, entonces, valorizar el papel del juego en la

infancia e integrarlo en la planificacion de actividades.

En la actualidad el objetivo principal de la educacion es “Aprender jugando™ es un
conjunto de herramientas simples y diversas que contribuyan con el desarrollo de

nuestros nifios.




1.2. MARCO TEORICO.

ESTIMULACION TEMPRANA

PSICOMOTRICIDAD

ESQUEMA CORPORAL

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 3
A 4 ANOS

PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DE
ESTIMULACION DE ACUERDO A
EJES DE DESARROLLO

ORGANIZACION DE LOS GRUPOS

CARACTERISTICAS DE LA
EDUCADORA

RELACION CON LA FAMILIA

JUEGO

1.3. ESTIMULACION TEMPRANA.

La estimulacion temprana considera multiples acciones que favorecen al
desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que tenemos
principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los diversos
receptores. Una significativa area de la estimulacién esta en el hecho de trabajar

alrededor de los sentidos de la vision, audicion, tacto, gusto, olfato. Si bien es




cierto que estos receptores son importantisimos en el desarrollo integral, tampoco

deja de serlo la estimulacion propioceptiva.

La estimulacion del nifio pequefio, es vieja como el mundo porque de ella también
depende el ser humano para su existencia. Su maduracion resulta no solo de lo

que trae consigo al nacer, sino también de lo que el medio le regala.

Los estimulos consideramos como tales, en un sentido amplio, todos aquellos
impactos sobre el ser humano, que producen en €l una reaccion, es decir, una
influencia sobre alguna funcion. Los estimulos son entonces de toda indole, tanto

externos como internos, tanto fisicos como afectivos.

La estimulacion temprana del nifio, abordada durante los tres primeros afios de su
vida, constituye un cimiento fundamental para el despliegue de todas las

potencialidades que trae al nacer.

La estimulacion del desarrollo, que abarca las intervenciones que pueden llevarse
a cabo entre los tres y seis afios del pequefio, permite darle continuidad a ese
abordaje de un modo beneficioso para el acontecer saludable de la infancia, ya
que las capacidades, habilidades, aptitudes y destrezas se conquistan realmente a

través de la actividad, el ejercicio, la comunicacion, el juego, las experiencias, etc.

Desde esta perspectiva, se desprende naturalmente la necesidad de que los nifios
se encuentren inmersos en un ambiente de estimulacion que promueva tanto su

educacion como su desarrollo personal.




Existen diversas perspectivas que intentan explicar en que consiste la estimulacion
temprana. Algunos autores sostienen que se trata de un proceso terapéutico
complejo que debe estar dirigido a los recién nacidos y a los infantes con
diferentcs problemas genéticos, asi como también a los nifios afectados por

diversos factores psicologicos, ambientales y sociales.

Desde esta perspectiva, es preciso que la intervencion temprana esté a cargo de
profesionales que intenten recuperar o compensar la condicién de alto, mediano o
bajo riesgo de estos pequefios. Otros autores afirman que consiste en un proceso
terapéutico que busca proporcionar al nifio experiencias de adaptacion a la
realidad, con el proposito de desarrollar al maximo su potencial dentro de las

posibilidades de su patron patolégico y de su medio ambiental.

Segun Vigotsky, pag. 142, dice: “Conciben el desarrollo como un proceso
socialmente guiado, mediado y asistido por otros”. Se entiende por estimulacion

como un encuentro interpersonal entre el nifio y el adulto.

Estimulacion general podemos considerar que los procedimientos metodologicos
que deben incluirse en un programa de estimulacion temprana tienen que
contemplar no solo la diversidad cultural, sino también los conocimientos que
permitan comprender las particularidades de los nifios. Estos saberes daran lugar a

una aplicacion creadora y personalizada de técnicas y estrategias de estimulacion.

Es importante desechar los moldes y operaciones que no admitan variacion en los
procedimientos. Los educadores que aplican programas de educacion temprana o
preescolar, e incluso en edades mayores, saben habitualmente que los

lineamientos generales deben adecuarse. Para ello, hay que tener en cuenta las




caracteristicas del grupo de alumnos, las condiciones locales, las potencialidades y

las limitaciones particulares, etc.

Por lo tanto es preciso disefiar un plan personalizado para cada nifio o para cada
grupo de alumnos, tendiendo a que el programa general de estimulacion temprana

se adapte a las realidades particulares.

Estas consideraciones también deben ser asimiladas por los padres y los adultos a
cargo de nifios pequeiios que actuen como agentes de estimulacion. Resulta
necesario que los programas de estimulacion contemplen la diversidad cultural, el
potencial y las limitaciones particulares propias de cada nifio, a fin de que las
estrategias y las técnicas para estimular implementadas por los distintos agentes

de estimulacion sean adecuadas y eficaces.

1.3.1. La estimulacion del desarrollo infantil en el nivel inicial.

La estimulacion del nifio que integra a la estimulacion de nifios de cero a tres afios
y a la dominada estimulacion del desarrollo que dedica sus intervenciones a nifios
de tres a seis afios debe formar parte de la educacion inicial. Esto constituye una

necesidad y un derecho de todos los infantes.

La fundamentacion psicopedagogica de tal afirmacion se sustenta tanto en el
potencial biologico y psicologico como en la capacidad de aprender que los

pequeiios tienen desde el mismo momento de su nacimiento




Por estos potenciales y esta capacidad de aprender deben ser estimulados y
ejercitados; asi, los nifios evidenciaran sus primeros logros. Cada uno de ellos sera
la simiente de nuevas conquistas mas elevadas. En esto consiste el acontecer del
desarrollo humano y la finalidad basica de la educacion. Por eso, la estimulacion
debe formar parte del proceso educativo, pues al estimular a un nifio se promueve

su hominizacion, su socializacion y su paulatina culturizacion.

1.3.2. Areas a estimular en el niiio a través del juego.

En lineas generales, la estimulacion que forme parte de los procesos educativos
llevados a cabo en jardines maternales y de infantes puede ser implementada tanto
en el area afectivo-social y psicomotriz. A su vez, también serda fundamental la
construccion de naciones basicas (objeto, tiempo, espacio y causalidad), para que

el nifio se ubique en su realidad y pueda apropiarse de nuevos conocimientos.

1.3.2.1. Area cognitiva.

Esta dirigido a desarrollar los diferentes procesos psiquicos que permiten al nifio/a
a la asimilacion consciente e independiente de las caracteristicas de los objetos y
fenomenos del mundo circundante, asi como la comprension de las relaciones que

se establecen entre ellos.

1.3.2.1.1. La percepcion.

Estimular con la percepcion se vincula con la seleccion y el reconocimiento de
formas, colores, tamafios, texturas. También se relaciona con la posibilidad de

analizar y descubrir las relaciones de parte-todo en los objetos que rodean al nifio.




1.3.2.1.2. La inteligencia.

Para estimular la inteligencia deberdn seguirse los postulados piagetianos,
mediante experiencias sensoriales y motrices (entre los cero y los dos afios de vida
del nifio).Luego, entre los dos y los seis afios, se deberan intensificar las
experiencias que le permitan al pequefio representar de algin modo la realidad en

la que vive.

1.3.2.1.3. La atencion.

Gradualmente, el pequefio podra sostener esta funcién durante periodos de tiempo
mas largos; esto posibilitard un importante avance en su capacidad de aprender y
de apropiarse de la realidad.

1.3.2.1.4. La memoria.

La memoria reciente y remota debera ser ejercitada para asegurar un adecuado

archivo de las experiencias, de modo tal que puedan ser evocadas por el nifio cada

vez que resulte necesario.

1.3.2.1.5. El lenguaje.

El lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion de nuevos

conocimientos. Asimismo, posibilita la expresion y la comunicacion de estados

animicos y de sucesos externos.

1.3.2.1.6. La comprension.

Este aspecto del drea cognitiva quedard estrechamente ligado a los procesos de

pensamiento.




1.3.2.1.7. El pensamiento.

El pensamiento naturalmente surgira alrededor de los dos afios de vida,
conjuntamente con el incremento del lenguaje oral. La estimulacion de la
capacidad de pensar permitird que el pequefio organice sus creencias e ideas
previas acerca de la realidad. Asi podra elaborar sus primeras argumentaciones

acerca de los hechos en las que participan o es espectador.

1.3.2.1.8. La imaginacion.

La imaginacion de hechos que puedan acontecer en un futuro se relaciona con el
incremento de la capacidad de anticipacion del nifio, indispensable para la

organizacion de sus acciones.

1.3.2.1.9. La fantasia.

Es una facultad estrechamente ligada al despliegue de la creatividad infantil.

1.3.2.2. Area afectivo - social.

En esta area se dirige el desarrollo de la capacidad de relacionarse con los demas,
con lo cual supera la etapa de egocentrismo propio de su edad. Pero superar el
egocentrismo no es negarlo, sino afianzar su ego para que, teniendo seguridad en
si mismo el nifio/a pueda proyectarse positivamente. Las relaciones y el entorno
afectivo en el que se desenvuelve el nifio/a consolidado su yo. Un nifio que recibe
amor, podra amar, si es aceptado y respetado, respeta y vive en armonia con su

entorno.
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1.3.2.2.1. La aceptacion de la separacion.

Debe estimularse la aceptacion de la separacion temporaria que el nifio debe hacer

respecto de su familia, micntras asiste al jardin,

1.3.2.2.2. La adaptacion al cambio.

Acontece entre la dinamica interna de la familia y la dindmica institucional. Para

adaptarse, el nifio debera adecuarse a nuevos ritmos y rutinas diarias.

1.3.2.2.3. La significacion de los espacios institucionales como propios.

Si el nifio experimenta este aspecto, tendra un sentimiento de pertenencia que le

permitira vivenciar el jardin como un segundo hogar.

1.3.2.2.4. La expresién de emociones y estados de dnimo.

El nifio debera manifestar lo que siente de un modo cada vez mas socializado.

1.3.2.2.5. La paulatina autonomia.

Este aspecto se refleja en las conductas de auto valimiento ante la resolucion de

pequefios conflictos, en situaciones de biisquedas de conocimientos, etc.

1.3.2.2.6. Las interacciones con pares.

El intercambio posibilitara el surgimiento de un creciente proceso de

socializacion.
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1.3.2.2.7. El deseo de saber.

El nifio naturalmente experimenta esta necesidad en relacion con todo lo que lo
rodea. Por lo tanto, el docente debera ayudarlo a ver, a comprender y a organizar
la realidad de acuerdo con las posibilidades madurativas de su edad.

1.3.2.2.8. La motivacion.

Es preciso estimular, con menor o mayor grado de exigencia, la motivacion del

nifio para que se aboque a diferentes clases de actividades.
1.3.2.2.9. La paulatina apropiacion de valores.

Debe estimularse la paulatina apropiacion de valores, tales como la corporacion,

la solidaridad, la importancia de las conductas responsables, etc.

1.3.3.3. Area psicomotriz.
La estimulacion en esta area, desarrolla el yo corporal, en estrecha relacion con la
afectividad y la cognicion. El cuerpo y su expresion se convierten en un
instrumento para relacionarse con el medio y con los demas.
1.3.3.3.1. La motricidad gruesa.
Estimular este aspecto permitira la paulatina conquista de la marcha, del salto, de
la carrera y de otras destrezas mas evolucionadas.

1.3.3.3.2. El equilibrio postural.

Estimular el equilibrio postural que el nifio adquiera un creciente dominio de su

cuerpo en distintas situaciones.
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1.3.3.3.3. La motricidad fina.

El nifio obtendra cierto dominio de sus manos en la medida en que se estimule

adecuadamente su modicidad fina.

1.3.3.3.4. La coordinacion perceptivo-motriz.

Este aspecto posibilitara integrar los registros sensoriales con el movimiento. Ello
incrementara la capacidad de que el nifio dé respuestas a diferentes tipos de

situaciones.

1.4. PSICOMOTRICIDAD.

La psicomotricidad es el desarrollo del yo corporal en estrecha relacion con la
efectividad y la cognicion. El cuerpo y su expresion se convierten en un
Instrumento para relacionarse con el medio y con los demas, el nifio aprende a
conocer su cuerpo, sus funciones todas las posibilidades de movimiento en forma
dinamico lo que permite establecer nociones, espacio temporal y la ayuda a
desarrollar la destreza corporal. La psicomotricidad ayuda al nifio a tener fuerza
muscular, control adecuado de sus movimientos en forma progresiva y secuencial,

de todas las partes, de lo mas facil a lo dificil.

Ajuriaguerra, 1972, pag. 214, dice: “El nifio tiene que sentirse competente en el
manejo de si mismo”. Es decir que el nifio tiene que expresar su yo personal con
seguridad con alto grado de motivacion, creatividad e ideas innovadoras que

pueda ofrecer a los demas y en si mismo.

Segun Ajuriaguerra, el aspecto Psicomotriz dependera de:

- La forma de maduracion motriz — en el sentido neurologico.
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- La forma de desarrollarse lo que se puede llamar un sistema de referencia

en el plano:

e ritmico,

e constructivo espacial iniciado en la sensorio motricidad,
e la maduracion de la palabra,

e conocimiento perceptivo,

e eclaboracion de conocimientos.

e Corporal.

El nifio descubre el mundo de los objetos mediante el movimiento, pero el
descubrimiento de los objetos tan solo sera vélido cuando sea capaz de coger y
dejar con voluntad, cuando haya adquirido el concepto de distancia entre ¢l y el
objeto manipulado y cuando este objeto ya no forme parte de su actividad

corporal. Por consiguiente el objeto accion pasa a ser objeto experimentacion.

En sintesis la psicomotricidad es una resultante compleja que implica no
solamente las estructuras sensoriales, motrices € intelectuales, sino también los
procesos que coordinan y ordenan progresivamente los resultados de esta

estructura. Por eso hablar de psicomotricidad es hablar de las siguientes areas:

- Dominio motriz.
- Dominio del espacio.
- Dominio del tiempo.

- Organizacién del esquema corporal y lateralizacion.
Aunque hablemos de globalidad, podremos si se da el caso estimular una sola
area, la que esté menos madura, dandole elementos de referencia para que se

pueda integrar en la totalidad del proceso.

La factibilidad y la maduracion personal del nifio seran el punto de apoyo de toda

esta planificacion.
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Segin BARRUEZO Y ADELANTADO, 1997, Pag. 33, dice que “La
organizacion Psicomotriz global, comprendiendo todos los mecanismos y
procesos de los niveles motores, tonicos, perceptivos y sensoriales, expresivos,
procesos en los que y por los cuales el aspecto afectivo estd constantemente

investido™.

Se entiende por psicomotricidad la actuacion de un nifio ante unas propuestas que
implican el dominio de su cuerpo — motricidad — asi como la capacidad de
estructurar el espacio en el que se realizaran estos movimientos al hacer la

interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso global.

1.4.1. Motricidad gruesa.

La motricidad gruesa esta en estrecha relacion con la coordinacion dinamica
general, hasta tal punto que un acto de loco nocion de lanzamiento de salto o del
gesto, es un indicador valioso del estado de coordinacion motriz general del nifio

y en algunos casos de su salud emocional o mental.

Abarca el desarrollo de la musculatura corporal: piernas, brazos y tronco, de las
diversas formas de movimientos y desplazamientos, del conocimiento en el
espacio y desarrollo del equilibrio. Se vincula con el conocimiento el esquema

corporal y favorece todo tipo de expresion a través del cuerpo.

Lena Pougatch-Zalcman, 1980, pag. 15, dice: “Es importante hacer observar que
todas esas payasadas que dejan al movimiento una entera libertad, permiten a los
timidos tener una osadia”. Se entiende que es una exploracion completa de las
posibilidades de movimiento de cada parte del cuerpo con un trabajo imitativo,
ritmico que cada vez se hace divertido para el nifio, dejando que el nifio se

socialice y encuentre en cada actividad placer.
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La division de la Psicomotricidad en motricidad gruesa y fina responde a la
facilidad para analizar las diferentes propuestas teniendo en cuenta si el
planteamiento va dirigido a todo el cuerpo en general, tratandose de movimientos
globales y amplios o va dirigido a una parte del cuerpo, pidiendo una precision y

finura en los movimientos-motricidad fina.

1.4.1.1. Dominio corporal dindmico.

Se entiende por dominio corporal dinamico la capacidad de dominar las diferentes
partes del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco, de hacerlas mover
siguiendo la voluntad o realizando una consigna determinada, permitiendo no tan
solo un movimiento de desplazamiento sino también una sincronizacion de
movimientos, superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno
impongan, llevandolo a cabo de una manera armdnica, precisa, sin rigideces ni

brusquedades.
Dentro de esta gran area del dominio corporal dindmico hay muchos aspectos y
pequefias 4reas que son las que, si las seguimos, nos van a permitir trabajar toda el
area desde los diferentes aspectos y modalidades.
Tal como lo podemos ver en el esquema, estos aspectos son:

e Coordinacion general.

e Equilibrio.

e Ritmo.

e (Coordinacion corporal viso-motriz.

1.4.1.2.1. Coordinacion general.

La coordinacion general es el aspecto mas global y conlleva que el nifio haga

todos los movimientos més generales, interviniendo en ellos todas las partes del
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cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura que variara

segun las edades.

1.4.1.2.2 Equilibrio.

Entendemos por equilibrio la capacidad para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentada o fija en un

punto, sin caer.

1.4.1.2.3. Ritmo.

El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien de sonidos sentados

por intervalos — duracion vacia- de tiempo mas 0 monos corto.

Aqui, mas que tratar de un ritmo biologico al que el cuerpo esta en todo momento
sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones neurovegetativas o de
exponer el ritmo que nos impone la vida social organizada, queriamos plantear las
consecuencias pedagogicas que producen en el nifio la accion de seguir con una

buena coordinacion de movimientos una serie de sonidos dados.

El nifio tiene que ser capaz de repetir unos movimientos siguiendo un modelo ya

dado, como puede ser la percusion de un tambor, pandereta, triangulo, chasca.

1.4.1.2.4. Coordinacién corporal viso-motriz.

El nifio va desarrollando sus facultades psiquicas y motrices para integrarse al

medio ambiente con todas sus variantes.
Después de una larga evolucion para ir explorando el espacio y adquirir unas

experiencias determinadas, el nifio va acomodandose a su entorno y esta

adaptacion queda supeditada al nivel de madurez viso-motriz y, no hace falta
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decirlo, a la mayor o menor incidencia que pueda tener en €l sus padres y

educadores.

1.4.1.2. Respiracion.
La respiracion es una funcién mecanica y automatica regulada por centros
respiratorios bulbares, y sometida a influencias corticales. Su mision es la de
estimular el oxigeno del aire necesario para la nutricion de nuestras tejidos, y
desprender el anhidrido carbonico producto de la eliminacion de los mismos. La
respiracion la realizamos en dos tiempos:

1.4.1.2.1. Inspiracion.

En que el aire entra en los pulmones y por tanto se evidencia un aumento de la

presion y volumen de la caja tordcica.

1.4.1.2.2. Espiracion.

En que el aire es expulsado al exterior por un movimiento de los organos
implicados durante la inspiracion.

1.4.1.2.3. Relajacion.

La relajacion es la reduccion voluntaria del tono muscular. Es la otra vertiente de
la motricidad en que la inmovilidad y la distension muscular se utilizan como
terapéutica.

La relajacion puede ser global o segmentaria. La primera es la distension

segmentaria del tono en todo el cuerpo aunque para su obtencion correcta se tenga

que partir de la relajacion segmentaria.
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La relajacion segmentaria es la distension voluntaria del tono paro tan solo en

algin miembro determinado.

Los ejercicios de relajacion del miembro superior son muy eficaces para obtener

dominio en la escritura.

En la escuela se utiliza esta terapéutica como:

- Descanso después de una actividad motriz dinamica.

- Interiorizar todo aquello que se ha podido experimentar con el cuerpo.
- Elaborar e interiorizar el esquema corporal.

- Tomar conciencia global y ritmica con el cuerpo.

- Como preparacion y fin de una actividad.

Para conseguir una sesion de relajacion se tendra en cuenta la ambientacion de la
sala, para que los nifios puedan estar el maximo de tranquilos. Aspectos de tener

en cuenta:

- reducir la luz;

- reducir el ruido;

- temperatura agradable;
- rtopa comoda - holgada;
- musica 0 VOZ suave;

- volver siempre al movimiento sin brusquedad.

El nifio a los tres afios puede empezar ya a hacer ejercicios de relajamiento
empezando por los segmentarios de contraste, es decir, contraccion seguida de
relajacion de las diversas partes del cuerpo. Después poco a poco se ira

globalizando hasta llegar a hacer todo el cuerpo en conjunto.
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Se tendra que tener en cuenta la evolucion de la maduracion del tono muscular del
nifio, para saber lo que es capaz de hacer. Aproximadamente a los cuatro afios

puede hacer ya los ejercicios globales.

1.4.2. Motricidad fina.

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan
de una precision y un elevado nivel de coordinacion. La motricidad fina se
relaciona con los movimientos de dedos, manos, su flexibilidad, precision, de
ideas, pensamientos, conocimientos por lo que tiene mucha relacion con el area

cognoscitiva.

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion de la motricidad fina; unas
parten de que tiene que ser posterior a la coordinacion motriz general y otras que

se dan independientemente y por tanto a la vez.

Se cree que también el nifio inicia la motricidad fina hacia el afio y medio cuando,
sin ningan aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier objeto en

un bote o en una botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes

niveles de dificultad y precision.

Para conseguirlo se ha de seguir in proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el
nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo de los afios
con metas mds complejas y bien delimitadas en las que se exigiran diferentes

objetivos segun las edades.

Los aspectos de la motricidad fina que se puede trabajar mas tanto a nivel escolar

como educativo en general, son:




- coordinacion viso-manual;
- motricidad facial;
- motricidad fonética;

- motricidad gestual (diadococinesias).

1.4.2.1. Coordinacion viso-manual.

La coordinacién manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los elementos

mas afectados, que intervienen mas directamente, son:

- lamano;
- la mufieca;
- el antebrazo;

- el brazo.

Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al nifio una agilidad y
ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio tan reducido como una hoja de
papel, sera necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en
el suelo, la pizarra y con elementos de poca precision como la pintura de dedos.
Mas adelante podra coger el pincel, la tiza, que le permitird unos trabajos mas
finos, y otras herramientas que conllevan mas dificultad en su manejo, para poder

realizar unos ejercicios de precision.

Para poder realizar adecuadamente las tareas que la pedimos, ademis de un
dominio muscular y una coordinacion en los movimientos, serd necesario que el
nifio adquiera una coordinacion viso motriz, es decir, una capacidad mediante la
cual la mano (coordinacién manual) es capaz de realizar unos ejercicios de
acuerdo con lo que ha visto, el plasmarlos en la superficie podra comprobar ver

su relacién con aquellos que ha visto anteriormente.
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Cuando el nifio haya adquirido el dominio de todos los elementos, podra iniciar el

aprendizaje de la escritura.

1.4.2.2. Motricidad facial.

Este es un aspecto que pocas veces entra en programaciones, debido a que no
parece punto de partida para conseguir otras adquisiciones. Su importancia sin

embargo es extraordinaria desde dos puntos de vista:

1. El del dominio muscular;

[

la posibilidad de comunicacion y relacion que tenemos con la gente que
nos rodea a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos

voluntarios e involuntarios de la cara.

Indudablemente, poder dominar los masculos de la cara y que respondan a nuestra
voluntad nos permite acentuar unos movimientos que nos llevardn a poder
exteriorizar unos sentimientos, emociones y manera de relacionarnos, es decir,

actitudes respecto al mundo que nos rodea.

Se comenta a veces que el grado de expresion de una persona se comunica
mediante los movimientos de su cuerpo y muy especialmente por la dureza,
frialdad o expresividad de su cara. Podemos reflexionar en el mimo, como técnica

elaborada de comunicacion corporal y también facial.

El nivel de incidencia de las emociones y de la misma personalidad es muy clara.
Asi pues es un aspecto que no est4 sometido a un proceso evolutivo que seguiran
todos los nifios, sino que a partir del dominio de una parte de nuestro cuerpo sera

un instrumento mas para comunicarnos con los que nos rodean.

Como educadores, pues, hemos de facilitar que el nifio a través de su infancia
domine esta parte de su cuerpo, para que pueda disponer de ella para su

comunicacion.




1.4.2.3. Motricidad fonética.

Todo el lenguaje oral se apoya en unos aspectos funcionales que son los que le

dan cuerpo:

- Acto de fonacion: posibilitar el paso del aire a través de los diferentes
organos.

- Motricidad general de cada uno de los 6rganos: velo del paladar, lengua,
labios, cuerdas vocales.

- Coordinacion de los diferentes movimientos

- Automatizacion del proceso fonético del habla.

Creemos, por todo ello, que es un aspecto dentro de la matricida muy importante a
estimular y a seguir de cerca para garantizar un dominio de cada uno de estos

aspectos.

El nifio en los primeros meses de vida, descubre las posibilidades de emitir
sonidos. No tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una emision
sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de realizarlos todos.
Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le ha de permitir llegar a la
emision correcta de palabras. La familia y los educadores habran de responder a
esta necesidad de comunicacion no solamente hablandole sino también emitiendo
sonidos que respondan y sean repeticion de los que €l ha hecho. Al repetirlos se

tienen que hacer con mucha claridad, vocalizando mucho, con lentitud.

1.4.2.4. Motricidad gestual.

El dominio parcial de cada uno de los elementos que componen la mano es una

condicion basica para que aquella pueda tener una precision en sus respuestas.




Tanto la coordinacion manual como la viso-manual exigen un dominio de la
mufieca que permite una autonomia de la mano respecto al brezo y el tronco, un
control y una independencia segmentaria asi como un tono muscular.

Ahora bien, para la mayoria de las tareas ademas de este dominio global de la
mano se necesita también un dominio de cada una de sus partes: cada uno de los

dedos, el conjunto de todos ellos.

Podemos proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de dominio, pero
tenemos que considerar que no lo podran de una manera segura hasta hacia los 10

anos.

Dentro del preescolar una mano ayudara a la otra para poder trabajar cuando se
necesita algo de precision. Hacia los tres afios podrdn empezar a intentarlo y seran

consientes de que no necesitan solamente una parte de la mano.

Alrededor de los cinco afios podran intentar mas acciones y un poco mas de

precision.

1.5. ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal es el conocimiento que el nifio tiene de su propio cuerpo, de
sus diferentes partes y de como lo relaciona con el medio que le rodea, comienza
en la primera infancia del nifio, cuando el bebe conoce sus manos, sus pies y asi
sucesivamente hasta que al mirarse en el espejo conoce sus cuerpo completo y

aquellas partes que las veia por separado y que forman parte de un lado.

Neili, 1976, Pag.5, dice: “El autocontrol implica una conducta que emana de la

propia personalidad no de la coaccion exterior”.
A medida que el nifio crece y se desarrolla ira diferenciando las partes de su

cuerpo tanto las gruesas y las finas en consecuencia es importante la estimulacion

de este conocimiento, tomando en cuenta que la evaluacion del esquema corporal
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alcanza su maximo desarrollo entre los 11 a 12 afios de edad. Segin BERRUEZO
Y ADELANTADO, 1997; Pag. 33, dice que “El esquema corporal es el resultado
de la experiencia del cuerpo de la que el individuo toma poco a poco conciencia y

la forma de relacionarse con el medio y con sus propias posibilidades”.

De acuerdo al contenido anterior nos dice que las sensaciones juegan un papel

fundamental en el conocimiento del propio cuerpo.

Se entiende por esquema corporal:

- La localizacion en uno mismo de las diversas partes del cuerpo.

- Localizarlas en los demas.

- Tomar conciencia del eje corporal.

- Conocer sus posibilidades de movimiento, es decir, concienciar tanto la
motricidad grande como la fina.

- Situar el propio cuerpo dentro del espacio y el tiempo.

- Ordenar por medio del ritmo el propio cuerpo en el tiempo y en el espacio.

1.5.1. Dominio corporal estatico.

El nifio, vivenciado todo un proceso de movimientos segmentados, uniéndolos
armoniosamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la madurez del sistema
nervioso, llegarda a llevar a cabo una accion previamente representada
mentalmente (coordinacion general). Ahora bien, el nifio, con la préctica de estos
movimientos ya mencionados en los capitulos anteriores, ira forjandose y
profundizando poco a poco la imagen y utilizacion de su cuerpo, llegando a

organizarse su esquema corporal.

Llamar dominio corporal estatico a todas aquellas actividades motrices que
llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal; integrara aqui por tanto la
respiracion y relajacion porque entendemos que son dos actividades que ayudaran

al nifio a profundizar e interiorizar todo la globalidad de su propio yo.




Se integrara también dentro del esquema de dominio corporal estatico la tonicidad
y el auto control, porque los dos elementos son al mismo tiempo fruto de toda
buena educacion motriz y el tono muscular es ademds un telén de fondo de todo

movimiento y a la vez inactividad del cuerpo humano.

1.5.1.1. Tonicidad.

El tono se manifiesta pop el grado de tension muscular necesario para poder
realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que
realiza la persona, como es el andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, etc.

Las alteraciones del tono muscular pueden oscilar desde una contraccion
exagerada (paratonia o hipertonia), hasta una descontraccion casi en estado de
reposo; por tanto la conciencia y posibilidad de utilizacion de nuestro cuerpo

depende del correcto funcionamiento y control tonico.

El tono muscular estd regulado por el sistema nervioso. El nifio, para poder
desarrollar un equilibrio tonico, serd necesario que experimente el maximo de
sensaciones posibles, en diversas posiciones y en diversas actitudes estaticas y

dinamicas.

1.5.1.2. Autocontrol.

Mencionaremos especialmente el auto control para que este nivel motriz nos sea
més comprensible, puesto que al exponer el tono muscular y las ciertas formas de

equilibrio, este aspecto ha quedado en cierta manera implicado.

El auto control es la capacidad de encarrilar la energia tonica para poder realizar
cualquier movimiento. Es muy necesario que el nifio tenga un buen dominio del
tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en el movimiento y en una

postura determinada.




Es una forma de equilibrio instintiva que se adquiere precisamente ejerciendo
formas de equilibrio estatico y dinamico asi como todas aquellas situaciones en
que el dominio muscular es preciso de una manera muy especial: relajacion,

control de la respiracion, motricidad facial.

1.5.2. Necesidades de educacion del esquema corporal.

Debido a una deficiente estructuracion del esquema corporal se pueden presentar

consecuencias en el plano perceptivo, motriz y social.

1.5.2.1. En el plano perceptivo.

El propio cuerpo es la base para la relacion con los demds y con los objetos que
nos rodean, si no existe una adecuada estructuracion del esquema corporal, se
presentara una deficiencia en la estructuracion espacio temporal, la cual es

fundamental en el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

1.5.2.2. En el drea motriz.

Si existe una deficiencia estructuracion del esquema corporal el nifio no sera
capaz de organizar los esquemas motores de los que se parte para cualquier tipo
de aprendizaje, si el nifio no puede ejercer control sobre cualquier parte de su

cuerpo nos encontraremos con defectos de coordinacion, lentitud y torpeza.

1.5.2.3. A nivel personal y social.

Como secuela de lo citado anteriormente el nifio/a es llamado frecuentemente la
atencion tanto por los maestros como por sus padres, que terminan por crear

ansiedad en el nifio/a respondiendo con ira, rebeldia o agresividad.




1.6. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS
DE 3 A 4 ANOS DE EDAD.

Las caracteristicas que distinguen esta etapa estan distribuidas en las siguientes

areas que son:
1.6.1. Area cognitiva.

e FEl desarrollo cognitivo esta en estrecha relacion con el desarrollo del
lenguaje.

e  Aprende mediante la imitacion, el juego, el dibujo y el lenguaje.

e Puede emplear su lenguaje para expresar sus necesidades basicas.

e Se expresa también por medio de estas vias y se organiza el pensamiento
triadico; abarca tres elementos, retiene tres niimeros, ejecuta tres 6rdenes e
integra mas de dos elementos dentro de un conjunto.

e El pensamiento es simbolico pre conceptual, caracterizado por el
egocentrismo infantil.

e Habitualmente, confunde la realidad con la fantasia.

e Esta muy interesado en explorar la realidad.
1.6.2. Area afectivo-social.

e Es muy individualista. Tiene una fuerte tendencia a la independencia como
base de autoafirmacion.

e Demanda ain mucha atencion y aprobacion del adulto.

e Comienza a manifestar curiosidad sexual.

e Suelen aparecer conflictos con los compafieros, a quienes lo atribuye sus
propios deseos; utiliza en ocasiones la agresion como respuesta a la
frustracion.

e Comienza a aprender las leyes de la vida social.
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Tiene necesidad absoluta de estar con nifios de su edad, imitarlos,
escenificar y cooperar en cierto grado.

Pasado el periodo de oposicion, desea agradar y ser admirado.

Sc mancja con plena afectividad, ya que es incapaz de distanciarse de sus
emociones.

Adaquiere el control diurno y nocturno de sus esfinteres.

Se maneja con autonomia en casa.

Mas amistoso y servicial,

Sabe a que padre recurrir para lograr algo.

1.6.3. Area psicomotriz.

El desarrollo motor grueso se caracteriza por el desarrollo de la
coordinacion y el equilibrio.

Corre de forma mas armoniosa acelera y desacelera.

Salta con los pies juntos, trepa, sube y baja escaleras alternado los dos
pies.

Adquiere un mayor control sobre la motricidad fina.

Es capaz de tomar correctamente el lapiz, seguir trazos y completar
dibujos.

Comienza a recortar con tijeras.

Sube escaleras sin ayuda.

Marcha seguro en linea recta.

Puede sostenerse en un pie.

Lanza bien la pelota.

No conoce izquierda y derecha.

Al escuchar musica puede marcar pulsos.




1.6.4. Habilidades para la comunicacién y el lenguaje.

e El desarrollo del lenguaje depende mucho de la estimulacion.

e Suele preguntar sin esperar las respuestas.

e La palabra sirve para provocar palabra, y al jugar monologa.

e Entiende emociones de extrafios y aparece la complejidad gramatical,
similar al lenguaje coloquial de los adultos.

e Seincrementa el largo de las frases.

e Habla por teléfono.

El sistema 6seo no ha alcanzado su completo desarrollo existiendo todavia zonas

cartilaginosas en los huesos, que permitan el posterior crecimiento de los mismos.

El sistema muscular alcanza fuerza, coordinacion y control, lo cual permite al
nifio y a la nifla acelerar y disminuir la carrera; ejecutar curvas cerradas
rapidamente; subir y bajar alternando los pies; saltar con facilidad, manejar
triciclo; el nifio y la nifia tienen necesidad de imprimir gran velocidad a sus

movimientos y de probar sus fuerzas y su control corporal.

Logran una mayor independencia de la madre en particular y del adulto en
general, al comprobar que puede realizar una serie de actividades por ellos
mismos, sin ayuda, como son: vestirse-desvestirse, ponerse y sacarse los zapatos,

comer, lavarse, etc.

Se encuentran en mayor equilibrio consigo mismo y con la gente que les rodea: Es
notable la posibilidad que tienen para asimilar nuevas reglas y conductas sociales
y de practicar habitos de cortesia, de higiene y de orden. Empiezan a manifestar
la capacidad de compartir y esperar turno. Logran una mayor nocion del peligro.

Expresan satisfaccion ante los halagos.

30




Para la percepcion de los objetos parten de lo global para ir a las partes. Por
ejemplo al armar un rompe cabezas se fijan en la figura total y luego en los

detalles.

Pueden atender por periodos mas largos siempre y cuando exista interés por la

actividad a realizar.

La coordinacion ojo-mano madura, asi como la posibilidad de realizar
movimientos segmentados lo que permite actividades de motricidad fina que
implican mayor dificultad que la de etapas anteriores. Como por ejemplo rasgar y

trozar.

Realizan acciones de agrupacién, asociacion y clasificacion, tomando en cuenta

una cualidad del objeto a la vez, sea este color, forma o tamafio.

Se inicia el reconocimiento de los colores primarios; Identifican lo que es pequefio
y grande y son capaces de asociar y clasificar diversas formas, siempre que se

trabaje con objetos concretos.

El lenguaje es mas amplio y se expresa con mas claridad. Aunque no logran
todavia una buena articulacion, ya pueden estructurar frases. Son grandes
conversadores. Tienen la permanente necesidad de comunicarse tanto con los
adultos, como con otros nifios y nifias. Preguntan constante e insistentemente

exigen informacion.
Disfrutan con los cuentos y las canciones que pueden memorizar con facilidad.
Describen laminas, pueden hacer pequefias narraciones e inventan canciones,

rimas, adivinanzas.

Comprenden y ejecutan érdenes mas elaboradas que contengan dos mensajes. Por

gjemplo” Ve y dile a la tia Maria que esté en el salon, que me preste unas tijeras”.
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En lo que se refiere al dibujo, el trozo se va perfeccionando. Realizan garabateo
circular y generalmente dan nombre a sus dibujos. Pintan con los dedos y

disfrutan con barro, arcilla, masa.

El juego reviste caracteristicas especiales. Persiste el juego simbolico. Sin
embargo, el nifio y la nifia son capaces de compartir y jugar acompafiados (juego

cooperativo), aunque por momentos se da el juego solitario.

Aparece el juego dramatico, a través del cual, el nifio y la nifia expresan y
reproducen situaciones conflictivas y de la vida diaria. Para JOANNE
OPPENHEIM: “El juego es una actividad activa y no pasiva, implica a la persona
y no le deja a parte y refleja un compromiso emocional, fisico, intelectual con el

mundo”.

1.7. ESTRATEGIAS DE ESTIMULACION DE
ACUERDO A EJES DE DESARROLLO.

1.7.1. Eje de desarrollo personal.

Constituye el niicleo integrador del desarrollo infantil desde una perspectiva
integral, en tanto abarca los dos polos o lineas principales de crecimiento:
formacion del yo personal (autoestima, autonomia, yo corporal, desarrollo fisico),
y formacion del yo social (interaccion con el otro, valores actitudes y normas de

convivencia social).

1.7.1.1. Blogue: Identidad y Autonomia personal.

Por medio de la practica de la libertad y la independencia alcanzadas por el nifio y
la nifia en esta etapa, se pretende que logren mayor confianza y seguridad en si

mismos.




Estrategias o Actividades:

- Mirarse al espejo.

- Conocer el propio cuerpo y nombrar sus diferentes partes.

- Participar en conversaciones que permitan recordar o reforzar a cada nifio
y nifia el conocimiento de su nombre y apellido y el de sus padres.

- Conocer y nombrar a todos sus compafieros.

- Elegir y decidir la decoracién del espacio.

- Elegir la situacion de aprendizaje de entre varias opciones.

- Elegir y alcanzar un material determinada para ponerlo nuevamente en su
sitio una vez que haya terminado su actividad.

- Vestirse-desvestirse y ponerse-quitarse los zapatos, inicialmente con ayuda
y luego solo.

- Comer solo, utilizando cubiertos (cuchara y tenedor).

- Lavarse la cara, las manos y los dientes.

- Ir al bafio solo.

Recomendaciones.

Es necesario reforzar las habilidades alcanzadas hasta esta edad por el nifio y la

nifia permitiéndole que realicen solos.

Si se presenta la “crisis” de autoafirmacion, se recomienda revisar el anexo sobre

el tema.

1.7.1.2. Bloque: Desarrollo fisico, salud y nutricion.

Todas las acciones a realizarse dentro de este bloque, conducen al parvulo a la
identificacion y valoracion de su propio cuerpo y del cuerpo de los demas, por
medio de la creacion de habitos nutricionales, de ejercicio fisico, de cuidado de la

salud y de seguridad personal.
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Estrategias o Actividades:

- Realizar actividades que involucren el movimiento de todas las partes del
Cuerpo como:

- Gatear (por el piso, por un banco, por un plano inclinado).

- Rodar (sobre diferentes superficies).

- Caminar libremente, hacia delante y hacia atras.

- Correr libremente, entre lineas, con obstaculos, en zig-zag.

- Detenerse repentinamente.

- Trepar (por una tabla inclinada, por una escalera)

- Saltar (hacia abajo, sobre objetos).

- Imitar movimientos de animales.

- Realizar diferentes movimientos de brazos: doblar, extender, moverlos
hacia arriba, abajo, al frente y a los lados. Lanzar y atrapar pelotas.

- Realizar diferentes movimientos de piernas: Patear, pedalear y flexionar.

- Ejecutar actividades que permitan atornillar, abrir-cerrar, tapar-destapar,

abrochar-desabrochar y enhebrar.
Recomendaciones:
La gran necesidad de movimiento presenta en el nifio y la nifia de éstas edades,
exige que la educadora encuentre el equilibrio al alternar actividades tranquilas o
de reposo, con actividades mas dinamicas y de movimiento.
Es necesario aprovechar el gusto del parvulo por la velocidad, brindando

posibilidades para la realizacion de actividades motoras que permitan trabajar con

diversas velocidades.

Por cuanto el desarrollo 6seo ain no ha terminado, es importante vigilar la

posicion que adoptan el nifio y la nifia al sentarse.
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1.7.1.3. Bloque: Desarrollo Social.

Las estrategias a cumplirse dentro de este bloque deben a tender a fortalecer en los
nifios y en las nifias, los habitos de independencia, el interés y los sentimientos de

respeto hacia el trabajo y los gustos de sus compafieros y de los adultos.

Estrategias o Actividades:

- Ayudar en la realizacion de tareas como:

- Ordenar el salon.

- Trasladar materiales.

- Lavar materiales.

- Practicar normas de cortesia como son: saludar, despedirse, pedir por favor
y agradecer.

- Respetar y valorar el trabajo de sus compafieros.

- Relacionarse con sus compafieros con afecto y respeto.

Compartir materiales, alimentos o cualquier otro.

Recomendaciones:

Se debe planificar grupales, que permitan actuar cooperativamente a varios nifios
(2 o 3), reforzando la capacidad alcanzada de esperar turno, compartir con el otro

y ordenar los materiales.

1.7.2. Eje del conocimiento del entorno inmediato.

Se relaciona con la ampliacion creciente del ambito de sus experiencias,
optimizandolas para construir conocimientos y destrezas por medio del
establecimiento de relaciones con el mundo fisico, social, cultural. Las
experiencias fortalecidas con relaciones que propician la construccion vy
conocimiento del mundo circundante, la descentracion afectiva e intelectual, le

lleva al descubrimiento del mundo fisico, social y cultural, los objetos, las
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personas, los animales, las plantas, son situaciones y acontecimientos

significativos en la vida del nifio y su entorno.

1.7.2.4. Bloque: Relaciones logico-matemdticas.

El desarrollo de la atencion, percepcion y pensamiento del nifio y de la nifia de

tres afios, tiene que reforzarse con actividades de observacioén, que les permita

distinguir las cualidades y funciones de los objetos y de los seres vivos. La

observacion constante les conduce a establecer comparaciones entre los diferentes

elementos conocidos. El asimilar las caracteristicas de los objetos, el establecer

comparaciones, lleva a los parvulos finalmente, a realizar clasificaciones que

serviran de base a las relaciones 16gico matematicas.

Estrategias o actividades:

Descubrir objetos familiares escondidos en una caja, por medio del tacto,
sin que el nifio pueda ver su contenido.

Experimentar con diversos olores que sean familiares como pueden ser:
café, vainilla, canela, limén.

Distinguir y nombrar diversas frutas o vegetales y experimentar con sus
sabores.

Escuchar y repetir diferentes sonidos de animales.

Familiarizarse con los tamafios: grande y pequefio.

Trabajar nociones espaciales como: cerca-lejos, arriba-abajo, delante-
detras, encima-debajo. Inicialmente a partir de su propio cuerpo y
posteriormente en relacion a los objetos circundantes.

Familiarizar con nociones las caracteristicas temporales como: dia-noche,

sefialando las caracteristicas que los diferencian.
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Recomendaciones:

Para realizar las actividades anotadas, es necesario, a mas de las posibilidades que
nos brinda el material y mobiliario del centro, recurrir a todos aquellos elementos

que se tenga a la mano (espacio exterior, parques, paseos).

1.7.2.5. Bloque: mundo social, cultural y natural.

Los nifios de ésta edad tiene pocos conocimientos sobre los fenomenos de medio
ambiente, pero en cambio mantienen una gran curiosidad por conocer todo lo que
sucede a su alrededor. Por eso es importante que la educadora pueda ampliar y
enriquecer las nociones que ellos poseen. Es necesario incentivar la consideracion

a los valores culturales del medio y el respeto a otras culturas.

Estrategias o actividades:

- Realizar paseos y conocer el entorno inmediato: La manzana donde esta
ubicado el centro infantil y todo lo que en ella se pueda encontrar.

- Conocer otros espacios por medio de paseos a variados sitios de interés.

- Observar fenémenos de naturaleza: la Iluvia, el sol que brilla 0 que esta
cubierto de nubes, el viento que sopla y mueve los arboles.

- Observar las caracteristicas de distintos arboles y flores: tamaifio, color,
aroma y familiarizarse con los nombres.

- Sembrar plantas y darle los cuidados necesarios.

- Ayudar en el cuidado de animales que pueden tener en el centro (peces o
canarios).

- Ampliar el conocimiento del mundo animal por medio de imagenes
(laminas) y familiarizarse con los nombres de ellos.

- Visitar parques, jardines y sitios donde pueden estar en contacto con

animales.
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RECOMENDACIONES:

El material que se utilice para las diferentes actividades a realizar con los nifios y

nifias de esta edad, debe ser de tipo familiar y concreto.

Es conveniente, para ayudar al parvulo a conocer el mundo que le rodea, incluir
material impreso, el mismo que brinda la posibilidad de obtener informacién mas
amplia y variada (no se dispone de todos los elementos que el nifio y la nifia
desearia conocer y las laminas nos acercan a este conocimiento), de reforzar la
capacidad de los parvulos, de sustituir el objeto por una imagen y también

permitir el desarrollo de la imaginacion.

1.7.3. Eje de desarrollo de expresion y comunicacion creativa.

Engloba las diferentes manifestaciones expresivas, creativas, surgidas de las
vivencias y experiencias significativas. Es el eje que integra la comunicacién y
expresion de experiencias, sentimientos y vivencias surgidas en el descubrimiento
de su yo y el establecimiento de relaciones con los otros, con las situaciones y con

su entorno recreando en la practica, un lenguaje total.

1.7.3.6. Blogque: expresion corporal.

Las actividades de expresion corporal son muy importantes por que ayudan al
nifio y la nifia a tomar conciencia de su propio cuerpo, de sus posibilidades y
limitaciones de movimiento, a encontrar armonia entre cuerpo y sus partes y

refuerzan témporo-espaciales.
Estrategias o actividades:
- Identificar distintas partes del cuerpo.

- Encontrar las mas variadas de movimiento para cada parte del cuerpo.

- Desplazarse lenta o rapidamente siguiendo el ritmo por un tambor.
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- Afirmar o negar utilizando distintas partes del cuerpo.

- Transportar distintos elementos utilizando diferentes partes del cuerpo.

RECOMENDACIONES:

La educadora debe tomar en cuenta los modelos de movimiento creados por el
nifio y la nifia, que pueden servir de estimulo para el trabajo corporal en otros

parvulos.

1.7.3.7. Bloque: expresion lidica

El juego es la actividad principal del nifio y la nifia. Por medio del juego ellos
conocen el mundo, se cargan de experiencias, alcanzan habilidades y destrezas,
logran el desarrollo de actitudes positivas con respecto a si mismos y los demas y

fortalecen su organismo.

Estrategias o actividades:

- Jugar libremente

- Jugar con normas muy elementales: ejemplo “el pan quemado”, “a quitarle
la cola”, etc.

- Jugar a la ronda.

- Jugar al escondite.

Recomendaciones:

Es necesario respetar la iniciativa del nifio y la nifia, permitiendo el juego libre.
Pero se precisa participar y apoyar e los parvulos por medio de juegos grupales

mas organizados. Es fundamental introducir juegos tradicionales de nuestro pais.
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El rincon del hogar facilita el desarrollo del juego simbolico y cooperativo por
que permite la distribucion de roles y la reproduccion de lo que el nifio y la nifia

observan en la vida cotidiana.

1.7.3.8. Blogque: expresion oral y escrita

El nifio y la nifia de 3 afios son curiosos y preguntones. Su lenguaje les permite
expresar verbalmente muchas inquietudes, que suponen el interés que tienen por
conocer el mundo y sus fenomenos por otro lado, preguntando incrementan su
vocabulario, su capacidad de comprension y de expresion. Ademas hablando,

muestran su mundo emocional.

Las acciones dentro de este bloque deben propiciar el desarrollo de la motricidad

fina.

Estrategias o actividades:

- Expresar oralmente deseos y necesidades

- Ejercitar la musculatura responsable del lenguaje

- Relatar experiencias de la vida cotidiana

- Familiarizarse con nuevos vocablos y reconocer su significado

- Describir objetos, laminas o escenas comunes

- Llevar un mensaje que contenga dos ordenes sencillas: (ve por favor, a la
cocina y trae un vaso!)

- Escuchar y narrar cuentos

- Resumir cuentos

- Desarrollar el habito de escuchar atentamente

- Verbalizar las experiencias o los fenomenos naturales.
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Recomendaciones:

Es necesario propiciar actividades que permitan expresar inquietudes y encontrar
una respuesta adecuada del adulto, las veces que sea necesario. Una respuesta
oportuna facilita que ele nifio y la nifia sigan preguntando y adquieran mayor

conocimiento del mudo que les rodean.

Se requiere de reuniones grupales para la expresion libre de los acontecimientos

de la vida diaria, que ayude al nifio y la nifia reforzar su lenguaje verbal.

La utilizacion frecuente de titeres permite relatar historias breves, afiadiendo
elementos como el movimiento y la presencia de personajes que gustan mucho a

los parvulos y origina un dialogo fluido entre el titere, el nifio y la nifia.

1.7.3.9. Bloque: expresion musical

La expresion musical introduce al nifio y la nifia en el sentido del ritmo, estimula
los movimientos corporales, desarrolla la sensibilidad, el espiritu critico, el

sentido estético y la creatividad

Estrategias o actividades

- Escuchar distintos tipos de musica, rondas, folklore

- Escuchar y aprender canciones.

- Marecar el ritmo con los nombres de los nifios

- Ejercitar la asociacion sonido-movimiento, silencio-reposo

- Familiarizarse con el sonido de diferentes instrumentos musicales
- Conocer el nombre de instrumentos musicales mas comunes

- Discriminar el sonido de diferentes instrumentos

- Discriminar diferentes sonidos ambientales

- Repetir y discriminar diferentes sonidos onomatopéyicos

- Seguir ritmos con palmadas, zapateos y diferentes movimientos del cuerpo
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Recomendaciones:

Se debe contar con un material minimo de canciones grabadas y de instrumentos
musicales que puedan ser manipulados libremente por los nifios y las nifias. La
educadora debe recordar la importancia de cantar continuamente como recurso

permanente de apoyo.

1.7.3.10. Bloque: expresion plistica.

En esta edad la actividad plastica genera placer al manipular diversos elementos.
Los parvulos disfrutan embadurnando, llenando espacios, mezclando colores,
amasando, triturando, modelando. La actividad tiene importancia por si misma y
no por el producto que logren los nifios y las nifias. Mas, a través de estas
acciones, los parvulos inician el desarrollo de sentimientos estéticos y la expresion

y representacion del mundo personal y del entorno.

Estrategias o actividades:

- Familiarizarse con los diferentes elementos de la plastica

- Observar el colorido: experimentar la textura y todas la caracteristicas que
puedan tener los diferentes tipos de papel que se utilicen (bond, crepé,
cometa, celofan).

- Experimentar con pinturas de diferente textura (mezcladas con harina,
aserrin o goma)

- Pintar libremente con las manos, los dedos y los pufios

- Pintar libremente con diversos objetos: esponja, lana, hoja de arboles

- Mezclar colores y observar las nuevas combinaciones

- Pintar libremente con crayola en espacios grandes

- Reconocer las caracteristicas de la arcilla: suave, fria

- Modelar libremente con arcilla

- Hacer bolitas y culebras con arcilla, plastilina, etc.




Recomendaciones:

El producto de las actividades plasticas debe tener utilidad. Si la educadora
sugiere “hacer bolitas™ con la arcilla, estas bolitas deberén transformarse lucgo
por ejemplo en un collar para que la activad tenga sentido e importancia para el
nifio y la nifia.

1.8. ORGANIZACION DE LOS GRUPOS

Para nifios y nifias de tres afios de edad, la relacion adulto-nifio debe ser de veinte

nifios y nifias por educador responsable de grupo y auxiliar.

1.8.1. Documentos de sala

Ademas de los documentos generales que se manejan en cada centro infantil, la
educadora responsable del grupo de tres afios, contara con documentos que
facilitaran la organizacion y el control de todas sus actividades estos son:

Tabla de edades: Registra las edades de los nifios cada tres meses.

Tabla de frecuencia de actividades: Facilita la tarea de registra las actividades que

se han realizado y permite equilibrar la planificacion a futuro.
Tabla pondo-estatural: Registra la relacion talla-peso en el desarrollo del parvulo.

1.8.2. Ambiente fisico.

Ademas de los aspectos generales de la educacion fisica del local que debe tener
todo centro infantil, se considera necesario que el espacio en el cual van a realizar
actividades los nifios y las nifias de tres afios, tengan determinadas caracteristicas.

Se recomienda la implementacion de los siguientes rincones:
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Rincon del hogar: debe contar con los elementos mas familiares para el
nifio y la nifia, como son: cocina, muebles de sala y otros.

Rincon de la construccion: debe tener bloques y cajas de carton de
diferentes tamafios y legos.

Rincon de la plastica: debe proporcionar material variado como pintura
crayolas, papeles de diferente tipo, masa, arcilla, plastilina, goma, revistas
usadas, lanas, granos, semillas, entre otros.

Rincon intelectual: debe contar con rompecabezas de hasta diez piezas,
juegos para agrupar y clasificar colores, formas y tamafios; juegos de
plantado y ensartado, juegos de asociacion, entre otros.

Rincon de lectura: debe tener una variedad de cuentos (6 u 8) de facil
manipulacion por parte de los nifios.

Rincon de la naturaleza: en el cual podran observar cuidar plantas y
animales (peces).

Rincon de agua y arena.

Esta por demas sefialar que todos los rincones deben habilitarse tomando en

cuenta la talla de los nifios, de esta manera ellos podran elegir con libertad el

rincon y el material que mas deseen, sin depender del adulto.

Los nifios y las nifias de los tres afios realizan la mayor parte de sus actividades en

mesas adecuadas, por tanto se debe contar con un nimero suficiente de mesas y

sillas.

Se sugiere ademas que el bafio esta cerca y sea de facil acceso pues a esta edad el

nifio y la nifia lo utilizan independientemente.

1.9. CARACTERISTICAS DE LA EDUCADORA.

El educador debe poseer ciertas caracteristicas como:

La educadora debe tener vocacion para trabajar con los nifios y nifias.
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- Debe ser alegre, dinamico, creadora, espontanea.

- Ser una persona sicologica y emocionalmente equilibrada.

- No ser una persona discapacitada.

- Estar debidamente capacitada para motivar, planificar, ejecutar y evaluar
las actividades la labor educativa.

- Poseer la habilidad de crear un ambiente calido, acogedor, humano que
facilite aprendizaje significativo.

- Tener la capacidad de observacion de los avances de los nifios.

- Mantener una comunicacion adecuada con los padres de familia.

- Presentar un interés por la auto capacitacion.

- Estar alerta, activa, con su atencion distribuida a todos los nifios y nifias.

- Ser sociable y mantener buenas relaciones con el equipo
multidisciplinario.

- Gran capacidad de expresion, para compartir y comunicar los

conocimientos con claridad, firmeza y entusiasmo.

El educador debe conocer las caracteristicas generales del nifio y de la nifiade 0 a
5 afios y con profundidad las particularidades del grupo de nifios y nifias de 3

afios.

Los logros motores y la necesidad de autonomia hacen que el nifio y la nifia
busquen resolver sus dificultades por si mismo y la educadora debe permitir su

libre accionar siempre que no existan peligros.

La necesidad del parvulo de estar en constante movimiento, unida a la dispersion
normal de esta edad, exigen que la educadora encuentre recursos lo
suficientemente estimulantes y atractivos para captar nuevamente la atencion del

nifio.
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1.10. RELACION CON LA FAMILIA.

En el pensamiento tradicional, la responsabilidad de la madre, del padre y la
familia en general los primeros meses se circunscribia a proteger a sus hijos e
hijas contra las amenazas externas; a proporcionar los cuidados de salud y
alimentacion, en un ambiente de amor y ternura, y a inculcarles los primeros

valores individuales y de convivencia social propios de la cultura de pertenencia.

Actualmente se van abriendo paso un pensamiento y un discurso nuevos, segun
los cuales la familia tiene, la obligacion de facilitar intencionalmente al nifio
aprendizajes explicitos que le permitan establecer vinculos afectivos positivos con
sus entornos; desarrollar su menté, sus inteligencias y sus actitudes; construir su
autonomia y ejercer su libertad por opciones hechas en situaciones gradualmente

mas complejas.

Es decir que la familia es el primer medio social que provee al nifio de la
alimentacion biologica y de los estimulos necesarios para su maduracion y su
desarrollo, en un clima cargado de afecto fuera del cual aun los mejores estimulos
ven muy limitado su impacto .Al mismo tiempo, la familia facilita las condiciones
necesarias para que el nifio y la nifia se quieran, construyan su autoimagen y su
autoestima, se desarrollen como personas libres aprendan los valores individuales
sociales de sus entornos culturales, hagan suyos y asimilen los roles culturales y
los vinculos sociales primarios que les permitiran comprender, luego, el mundo
extra familiar e insertarse en ¢él. El nifio y la nifia adquiriran armonica y
poderosamente todo esto si la familia les facilita la acogida y el afecto contenidos

en la raiz de la palabra “hogar”.

Puesto que los educadores seran los segundos acompafiantes del nifio y de la nifia
en la provision de los estimulos para continuar la maduracion fisiologica y el
desarrollo funcional en la oferta de educacion intencional, todo dentro de un

clima de afectos y de respeto a sus potencialidades.
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La educadora de este grupo debe mantener una relacion de constante
comunicacion con las familias de cada nifio de su cargo, pues de esto dependera la
adecuada conduccion de la tarea educativa tanto desde el hogar como del Centro
Infantil. Considerando que la familia es el pilar fundamental para la maduracion
psicofisiologica y desarrollo funcional del nifio, relacionados circularmente con

los aprendizajes intencionales,

Ya que esta edad se inicia generalmente con la crisis de autoafirmacion, es
importante que la educadora pueda conversar con la familia sobre la necesidad de
llegar a acuerdos que permitan encontrar el equilibrio para guiar eficazmente al
nifio y a la nifia durante esta etapa. Generalmente los padres se angustian ante las
conductas del hijo o hija y es necesario que la educadora logre tranquilizarlos,

explicandoles que esas conductas son parte de una fase normal en el desarrollo.

Es importante también recordar a los padres que deben reforzar la autonomia que
han alcanzado el nifio y la nifia, evitando realizar por ellos las actividades que ya

son de su dominio.

Se puede sugerir a los padres que implementen en casa un pequefio espacio que
cuente con materiales como crayolas, papeles, plastilina, y otros, que permita al

nifio continuar con actividades que realiza en el Centro Infantil.

1.11. EL JUEGO

El juego es una posibilidad de hacer que, en forma espontanea, los nifios sean
inmensamente creadores a partir de sus motivos interiores. Es un escenario que
ellos construyen para su auto-expresion por medio de la imaginacion, la

especulacion y la indagacion.

El juego tiene raices de caracter historico, se modifica de acuerdo al cambio de

vida de las personas adultas que interactiian con los nifios.
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La trama del juego, al igual que su idea, suele surgir frecuentemente a
consecuencia de asociaciones casuales; por ejemplo: Un palo de escoba se
convierte al instante en un caballo. En los juegos de los nifios y nifias de mads

corta edad se destaca claramente el papel de la accion.

El juego es una herramienta basica para el desarrollo de la inteligencia y la
socializacion del nifio. El juego se lo conceptualiza como la mejor terapia fisica y

mental para el ser humano.

El juego infantil puede Ilamarnos la atencién, en ocasiones como delicado y
encantador, como alborotado y turbulento, ingenioso o tan solo tonto y molestoso,

cuando" imita los actos vy las actitudes de los adultos.

El juego se produce con mayor frecuencia en un periodo en el que se va
ampliando dramaticamente el conocimiento acerca de si mismo con el mundo
fisico y social asi como los sistemas de comunicacion; por tanto es de esperar que

se halle intimamente relacionado con estas areas de desarrollo.

El juego es una de las actividades principales de los nifios y las nifias, el juego
creativo ocupa un lugar especial en su vida. Todos los nifios juegan y les gusta
jugar, va que ello les proporciona una enorme alegria. A través del juego, el
educador o mediador, incorpora al nifio a la colectividad, amplia y precisa sus
conocimientos y forma los mas preciados valores y cualidades del individuo que

crece.

A través del juego cobra dimension el desarrollo de las capacidades creadoras
como medio para que el nifio conozca la realidad. Segin TASSET JEAN
MARIE, Pag. 44: “La intuicion de conjunto o el conocimiento inmediato que
poseemos de nuestro cuerpo en situacion estitica o en movimiento asi como en las
relaciones entre las diferentes partes y sobre todo de sus relaciones con el espacio

y con los objetos que nos rodean.”.
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Se entiende que el juego es algo mas que ocupa su tiempo, su crecimiento para

lograr un sano desarrollo fisico, mental y emocional.

1.11.1. El juego como parte de la estimulacion temprana.

Jugar es la actividad central en la vida del pequefio, ya que lo permite construirse
a si mismo y a su mundo circundante. Naturalmente, permite que el infante se
encuentre con su cuerpo, con sus propios deseos, intereses, sensaciones, afectos y

con el placer de jugar, mas alla de los resultados visibles que obtengan.

Es una experiencia que le posibilita procesar estimulos, conocer y comprender la
realidad, y elaborar situaciones con la eficacia transformadora de su mundo
emocional y cognitivo. También gracias al juego el nifio explora y descubrira
distintas acciones que le permitiran construir un espacio y un tiempo espacial

donde sienta que todo es posible.

Con el tiempo podra realizar acciones intencionales y planificadas que conduzcan
su juego en funcion de un determinado objetivo. Estos logros lo brindaran mayor

seguridad emocional, confianza en si mismo y posibilidad de disfrute.

El juego junto con otras conductas como el lenguaje, la imitacion y el dibujo,
constituird una via ideal para simbolizar la ausencia y la separacion, primero de su

madre y luego de los otros seres y objetos significativos para €l.

Lo mas importante y vital del juego es, pues, esa capacidad que se adquiere para
la transformacion y la recreacion de la realidad. Una transformacion que, si bien
tiene en cuenta los elementos de la realidad, tiene la capacidad de poder
transformarlos. Asi, por ejemplo, una nifia sabe que es una nifia, pero en sus
juegos ella se podra transformar en su propia mama que se va a trabajar y deja a

su hija-mufieca en casa.
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La capacidad creadora, entonces, puede ser caracterizada como una aliada
indiscutible y constante del juego, debido a que colabora con la posibilidad de
sostener esa zona que el estudioso Donald Winnicott ha denominado “espacio
transicional”. El juego permite, segun las textuales palabras de este autor, “sentir

que la vida vale la pena de ser vivida™.
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CAPITULO II

2. DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. Caracterizacion del barrio Nidgara Mirador.

A continuacion se hace una breve resefia historica de dicho barrio, donde se

realiza la investigacion de la tesis.

A este barrio, hace afos se le conocia como Tanilica mas o menos en el afio de
1945, el mismo que contaba con habitantes de diez familias donde su carga
familiar tenia un promedio de 5 a 8 hijos, los padres de familia les entregaban a

sus hijos los terrenos como compra y venta.

Los primeros habitantes de este barrio fueron los sefiores Martin Mullo, Rafael
Laica, Angel Laica, Sabrina Laica, Victor Caillagua, Juan Laica, Jos¢ Maria
Andagua, Maria Petrona Aymacafia, Melchor Mullo, Petrona Mullo, Maria

Sebastiana Bravo.

Estos terrenos iban adquiriendo de generacion en generacion, es decir, los hijos,

nietos, tataranietos, etc.

La mayoria de sus viviendas eran hechas de paja blanca, y el que mas tenia las
construian de cangagua labrada, el techo era de teja ya que era considerada como

lujo en aquel tiempo.

La principal actividad a la que se dedicaban Las personas de este lugar era la
agricultura, y como segunda actividad era la elaboracion de objetos construidos
con material de carrizo, para poder salir a la comercializacion tenian que ir
cortando camino por los diferentes terrenos desabitados o a su vez bajar por un

solo chaquifian que existia en ese entonces.
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Sus hijos eran quienes se quedaban a cargo del hogar, su tnico entretenimiento
era las labores que sus padres encomendaban para todo el dia, los nifios que
cumplian 5y 6 afios de edad iban a la escuela MANUELITA SAENZ, la misma
que se encuentra muy cerca del lugar, terminaban la primaria y se dedicaban a

trabajar en diferentes areas.

Los habitantes de este lugar fueron convocados por primera vez a una reunion en
la cual se recogio firmas de respaldo, puesto que en el afio de 1969 mas o menos,
se le cambia el nombre por Niagara Mirador por el molino que existia en el lugar,
en esta misma fecha se procedié a nombrar la primera directiva que estaba
conformada por: presidente el Sr. Juan Bravo, Vicepresidente, el Sr. Augusto
Espinosa, Tesorero, el Sr. Victor Caillagua, quienes comenzaron a realizar las
gestiones ante el Municipio de Latacunga para abrir las diferentes calles del lugar,
donde se logro abrir una via principal para la circulacion de las personas del lugar,
la misma que fue inaugurada con las autoridades del Municipio, dénde realizaron
algunos eventos deportivos de diferente indole dejando asi concluida su obra para
dejar sus cargos de la directiva a otros miembros del sector, ya que cada dos afios

decidieron que sea removida la directiva para ir viendo las mejoras del barrio.

El Sr. Juan Bravo y el Lic. Pablo Ante logran nuevamente reunir a las personas
del sector a una sesion para asi comenzar hacer la gestion en el Municipio de
Latacunga, entre las principales gestiones se consiguié realizar las mediciones
topograficos, aqui en esta actividad tuvieron serios problemas y enfrentamientos
con los moradores por que no querian ceder con los terrenos, diciendo que iban a

perder una parte de sus terrenos al construir las calles.

En la Administracion del Lic. Luis Caillagua el 15 de junio de 1996 hasta mas o
menos del 2002 el Sr. José¢ Taco como parte de la directiva gestiona la
construccion de las canchas multiples y de una sede social en | cual los moradores

quedan muy satisfechos por la labor realizada.




Durante el afio 2002-2005 el Lic. Pablo Ante, realizd la ampliacion de la Sede
Social donde hoy en la actualidad funciona el INFA con el apoyo de la
mentalizadora Mayra Molina, durante dos dias a la semana, una hora por edad,
ademas en este periodo fue cuando mas se unieron los habitantes de este sector,
donde se logré la construccion de la primera etapa del alcantarillado, y el
reemplazo de postes de cemento por los de madera para el alumbrado publico en

todo el barrio.

Durante este periodo, el 14 de Octubre del afio 2002 llegan a una resolucién y
emiten un informe favorable para el otorgamiento de la Personeria Juridica de la

Organizacion, mismo queda legalizado como Barrio Niagara Mirador.

Desde el 2005-2008, en la actualidad se encuentra como Presidente del barrio el
Sr. Carlos Villacis quien durante este periodo ha realizado obras como aceras,
bordillos, complementacion del alcantarillado y adicional se ha hecho la
reconexion de la tuberia de agua, reubicacion del alumbrado publico, colocando

lamparas del alumbrado en todo el barrio.

En la actualidad se puede manifestar que el barrio Niagara Mirador siguen
trabajando conjuntamente con la directiva sin quedarse atras, pues al momento el
barrio esta buscando diferentes formas para que sus hijos, padres y madres puedan
realizar diferentes actividades desde muy pequefiitos como por ejemplo acuden al

centro de apoyo familiar Jesus del Gran Poder INFA.

Se puede observar que el adelanto del Barrio es cada vez mas exitoso, a pesar de

que necesita varias obras para mejorar el bienestar de los moradores.

En el barrio Niagara Mirador, en el cual vamos a aplicar la presente tesis no se
han hecho estudios similares, consideramos que con esta tesis a desarrollarse
incrementaremos en los nifios/as las capacidades psicomotoras, el desarrollo de la
expresion corporal, y un desarrollo de sus habilidades, las potencializaremos para

que dia a dia superen aquellos retos que la educacion plantea y respondan a las
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exigencias cientificas técnicas del mundo globalizado donde los valores

fortalecidos le permitiran al nifio respetar su entorno y lograr competencias

optimas en su vida tanto escolar , familiar y colectiva.

Formaremos nifios/nifias criticos con altos niveles de autoestima, capaces de

trascender y convertirse en lideres del nuevo milenio.

2.2. Principales variables indicadores.

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES PARAMETROS
Identificacion de partes | SI identifica las
del cuerpo: partes de su
Percepcion, descripcion | cuerpo
visual, auditiva, tactil, | NO identifica las
gestativa. partes de  su

Esquema cuerpo
corporal Movimientos parciales

Estimulacion

Temprana

Coordinacion

de movimiento

de las diferentes partes
del

desplazarse,

cuerpo: sentarse,
arriba,
abajo, adelante atras

cerca, lejos

Ojo-pie, 0jo-mano
Utilizacion de nociones
peso, impulso, apoyo.
Desplazamiento ritmico
y condicionado.
Coordinacion de

equilibrio postural.

SI se ubica en
espacios  totales
parciales.

No se ubica en

espacios  segun
consignas

SI hay
coordinacion e
ubicacion de
segmentos
corporales.

NO hay
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Juego

Desarrollo de

juegos

Socializacion

Equilibrio y
coordinacion de reflejos
y movimientos.

Ejercicios de
motricidad gruesa vy

fina.

Lidera

Espontaneos

Se involucra con los
demas.

Escoge, decide, imita,
sus reglas.

Disfruta.

Maneja con agilidad
elementos del juego.
Respeta reglas

Se integra facilmente al

grupo.

Compaiierismo
Amistad

alegre
Sinceridad
Colaborador
Intuitivo

Comparte

coordinacion e
ubicacion de
segmentos

corporales.

SI  acoge las
reglas del juego
que se le designa.
NO acoge las
reglas del juego

que se le designa.

SI socializa
dentro del entorno
que lo rodea.
NO socializa
dentro del entorno

que lo rodea.
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2.3. Analisis e interpretacion de resultados.

Este capitulo encierra la investigacion de campo que se realizo en el Barrio
Niagara Mirador del canton Latacunga, la misma que determina en cifras claras y
concretas. Para llegar a esta conclusion se realizd encuestas a las madres y

entrevistas a los nifios de 3 a 4 afios de edad.

2.3.1. Interpretacion y andlisis de los resultados obtenidos de la

encuestas a las madres de familia del Barrio Nidgara Mirador.

1.- ;El nifio al jugar desarrolla su motricidad de movimientos?

De las madres encuestadas tres admiten que sus hijos desarrollan la motricidad de
movimientos en los juegos sin ninguna dificultad; pero diecisiete madres lo
desconocen ya que se dedican a sus diferentes oficios; por cuanto tienen

desconocimiento sobre la motricidad de movimientos. Anexo Al y Anexo A2

2.- ;Ayuda al nifio/a en su estimulacion en el juego?

Tienen dos madres una idea clara que la estimulacion en el juego ayuda mucho
al nifio a desarrollar sus diferentes capacidades pero no lo saben aplicar; en
cambio dieciocho madres piensan que no es necesario estimular al nifio es decir
que desconoce lo importante que es ayudar a cada uno de sus hijos a estimular

desde su temprana edad con el juego. . Anexo Al y Anexo A3.

3.- ;Cree que al jugar el niiio identifica su lateralidad izquierda y derecha?
Manifiestan cuatro madres encuestadas que sus nifios pueden identificar su
lateralidad a través de juegos y dieciséis dicen que no desarrollan con facilidad ya

que lo desconocen incluso las mismas madres no tienen la forma de como poder

ayudar para que puedan identificar. Anexo Al y Anexo A4.
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4.- ;El juego es una ayuda para que el nifio/a socialice con los demas nifios?

Todas las veinte madres confirman que el juego ayuda, para que los nifios puedan
socializar, ya que el juego tiene diferentes formas para ayudar a la integracion
grupal, y a tener confianza en si mismo pero no lo saben como aplicarlo. Anexo

Al y Anexo AS.

5.- ;Existe diferentes juegos para cada edad del nifio/a?

Contesta una sola madre que existen juegos para cada edad ya que en cada edad
reciben diferentes estimulos y con diferentes juegos el problema es que lo
desconocen. En cambio diecinueve madres dicen que todos los juegos son para

todas las edades y la estimulacion es la misma. Anexo Al y Anexo AS6.

6.- ;El juego puede alejar tristezas que este surgiendo en el niiio/a?

Todas las madres encuestadas confirma, que para el nifio el juego es una actividad
que les relaja, adquieren destrezas y aleja cualquier tristeza que pueden estar
sintiendo. A través del juego se comunican con las demas personas en las que

manifiestan su estado animico. Anexo Al y Anexo AT7.

7.- ;Cree que un nifio/a puede respetar las reglas de un juego?

Dicen tres madres que sus nifios si respetan las reglas del juego siempre y cuando
una persona que los sepa dirigir y a su ves lo sepa implantar correctamente las
reglas del juego ya que ellas lo desconocen; pero diecisiete madres manifestaron
que sus nifios no respetan la reglas del juego ya que no identifican los diferentes

juegos y normas que se les impongan. Anexo Al y Anexo A8.
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8.- ;El nifio/a aprendera a ser participativo al momento del juego?

Aseguran dos madres encuestadas que el momento del juego el nifio aprende
hacer participativo en todos los aspectos y normas del juego, pero dieciocho dicen
que sus hijos son poco sociables y no les gusta ser participativos al momento de
jugar por lo que hay mucha preocupacion por parte de sus madres. Anexo Al vy
Anexo A9.

9.- ;Cree que los padres deben participar en los juegos con el nifio/a?

Esta de acuerdo una madre, que los padres y madres son los pilares
fundamentales en la participacion de los juegos junto a sus hijos ya que con ellos
podran lograr que sus hijos aprendan a actuar con libertad y diecinueve madres

contesta que no tiene tiempo para jugar con su hijo. Anexo Al y Anexo Al0.

10.- ;Los padres deben estimular el juego desde las edades pequenas de

nino/a?

Reconocen seis madres sobre la importancia que es €l juego que tiene muchas
ventajas en el desarrollo de diferentes areas psicomotoras pero no lo pueden
aplicar por lo que solo han escuchado, y catorce desconoce lo importante que €s
la participacion de los padres en la estimulacion mediante el juego desde su

temprana edad dicen que los juegos es de nifios. . Anexo A1 y Anexo A1l

2.3.2. Interpretacién y andlisis de resultados obtenidos de la

entrevista a los nifios de 3 a 4 aiios del Barrio Nidgara Mirador.

1.- ;Como te llamas?

La entrevista se empezd preguntando los nombres de cada nifio, es para darnos

cuenta como se socializan con otras personas que ellos no conocen, de los cuales
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cinco contestan correctamente y los quince nifios/a no quieren hablar estan

timidos.

2.- ;Cudntos afios tienes?

Los veinte nifios son de 3 a 4 afios de edad, lo cual nos indica que debemos tener

especial atencion.

3.- ;Te gusta a ti jugar?

De los veinte nifios/a, diez responden con temor, con vos baja que si les gusta

jugar y los diez restantes felices gritan que si les gusta jugar.

4.- ;Te gusta jugar con carros-muiiecas?

Las doce nifias motivadas dicen que si les gusta jugar con mufiecas y los ocho

nifios su respuesta es que si les gusta jugar con carros.

5.- ;Cual es tu juego favorito?

Dicen cinco nifias que les gusta jugar con muifiecas, cuatro dicen a la cocinita y a
tres les justa jugar a las cogidas, cuatro nifios les justa jugar futbol, dos con carros
y dos no responden a la pregunta.

6.- ;En tu casa te hacen jugar?

Contestan catorce nifios/a que no les hacen jugar que ellos juegan solos, en

cambio cuatro dicen que si juegan con sus hermanos mayores y dos nifios/ no

responden le abraza fuerte a su mama.
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7.- ¢ Te gustaria aprender nuevos juegos?

Responden quince nifios/a con seguridad y motivados que si y tres responsen con

temor que si también y dos no hablan.

8.- ;Tu papa y mama juegan contigo?

Dicen seis nifios/a que si juegan sus papitos con ellos, catorce responden que no

por que sus papitos estan trabajando y no tienen tiempo.

9.- ;Juegas con tus amigos?

Responden quince nifios/a que no les gusta jugar con amigos, practicamente les

gusta jugar solos y cinco nifios/a timidos y no dan respuesta alguna.

10.- ;Qué juego tu quisieras jugar en este momento?

Al momento de plantear esta pregunta observamos que diez nifios/a gritan a las
cogidas, cinco con la pelota, tres al lobo y dos nifios/a no se separa de su mama,
las tesistas debemos incentivar para que haya una coordinacion adecuada y que

todos se sientan satisfechos realizando todas estas actividades pues asi logrando

una motivacion y poder socializar a todo el grupo. Anexo B1.

2.4. Propuesta.

2.4.1. Datos Informativos

Titulo:

Elaboracion y aplicacion de una guia de juegos para estimulacion temprana en
nifios de 3 a 4 afios de edad en el barrio niagara mirador, parroquia Ignacio flores,

canton Latacunga, en el periodo 2007-2008.
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Institucion Ejecutora:

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de sus egresadas de Especialidad

Parvularia.

Beneficiarios:

Son beneficiarios las madres y los nifios de 3 a 4 afios de edad del barrio Niagara

Mirador.

Ubicacion:

Barrio Niagara Mirador, Parroquia Ignacio Flores, Canton Latacunga.

Tiempo estimado para la ejecucion:

Para la gjecucion y aplicacion de nuestra tesis fue considerada desde:

Inicio: Septiembre del 2007.

Fin: Mayo 2008.

Equipo técnico responsable:

El equipo responsable en la investigacion esta representado, realizado y ejecutado
por Sra. Ibafiez Guerrero Gisela Alexandra y Srta. Ana Maria Valdez Rodriguez
asi como la directora Lic. Msc. Silvia Villavicencio docente de la Universidad

Técnica de Cotopaxi.
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2.5. Justificacion.

La estimulacion temprana es un medio indispensable para llegar con estimulos
educativos eficaces y podemos considerarlo como el pilar fundamental de la
educacion en actividades de expresion, organizacion logicas necesarias para el
aprendizaje de la lecto-escritura. Es una forma de ensefiar y aprender, es un
proceso metodologico ya que lo que se aprende a través del cuerpo nunca se
olvida. Los errores en el proceso de lecto-escritura se deben al bajo desarrollo del
esquema corporal el cual debe ser afianzado en temprana edad y de esta manera

se evitaran problemas posteriores en el aprendizaje.

Las dificultades especificas de aprendizaje tiene una estrecha relacion con el
esquema corporal, pues su mala estructuracion presenta anomalias como
dificultades en la coordinacion viso-motora, desorientacion derecha-izquierda,
inmadurez en respuesta posturales, resulta facil imaginar que conociendo bien

nuestro cuerpo, sus segmentos, podemos utilizarlo con mayor eficacia.

La presente guia de juegos tiene como meta el desarrollo de la estimulacion
temprana a través del juego, ya que el juego sirve para descargar energias, atiende
y perfecciona la coordinacion neuro muscular, influye y estimula el desarrollo
social, estimula la capacidad intelectual, constituye una magnifica oportunidad
para la expresion, creatividad y desarrollo de aptitudes y actitudes que

contribuiran mas adelante en el desenvolvimiento de su personalidad.

En el barrio Nidgara Mirador no conocen de estimulacion temprana a través del
juego, como esta ayuda en el desarrollo normal de los musculos, potencial

intelectual, creativo e imaginativo que por naturaleza tiene un nifio. Con la




aplicacion de esta guia enfocado en la estimulacion temprana a través del juego y
su influencia en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 4 afios del Barrio Niagara
Mirador pretendemos buscar y aplicar nuevas alternativas que desarrollen y
fortalezcan las habilidades en el nifio para mejorar su motricidad y buscar la
calidad en el proceso de desarrollo motriz, en una forma directa seran
beneficiados los nifios del barrio Niagara Mirador ya que mediante el desarrollo
de esta tesis dara alternativas de ayuda a través de la estimulacion temprana para
que puedan lograr profundos y positivos cambios en el desarrollo motriz, el

aprendizaje y en el comportamiento general.

2.6. Objetivos

2.6.1 Objetivo general.

Elaborar y aplicar una guia de juegos para estimulacion temprana en los niflos de
3 a 4 afios de edad, en el barrio Niagara Mirador, canton Latacunga, provincia

Cotopaxi durante el periodo 2007-2008.

2.6.2. Objetivos especificos:

e Analizar las necesidades que presentan los nifios de 3 a 4 afios de edad en
el barrio Niagara Mirador en el conocimiento de su esquema corporal que

se pueda desarrollar oportunamente.

e Incentivar al desarrollo de la creatividad y socializacién en los nifios y

nifias de 3 a 4 afios de edad.
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e Concienciar en las madres de familia la importancia que tiene cada juego
para el desarrollo de movimientos psicomotores y los beneficios que va a

ir obteniendo el nifio.

2.7. Importancia.

El presente trabajo pretende ser un aporte metodologico para la estimulacion
temprana a traveés del juego. Se busca que la estimulacion se considere como una
guia o herramienta, que pueda ser facilmente utilizado por los educadores, el

mismo que les va a permitir sustentar sus actividades de ensefianza.

Con la aplicacion de esta metodologia se determiné en las condiciones actuales la
estimulacion temprana en los nifios es fundamental para el mejor desarrollo fisico,
social, intelectual y psicomotor. Adicionalmente también se construyeron
escenarios con condiciones hipotéticas para buscar la mejor combinacion con la

participacion, creatividad, imaginacion, liderazgo y social.

Con la informacion obtenida a través de este estudio se podria sustentar varias
acciones en los nifios en el drea de estudio y se tendrd nuevos avances en la
determinacion de la estimulacion temprana a través de los juegos, que podran ser
aplicados en otros sitios. Esta investigacion aporté una serie de indicadores para

evaluar como se desarrolla el nifio durante el tiempo que aplicamos esta guia.

El barrio Niagara Mirador constituyd un sitio interesante para aplicar esta
metodologia, ya que se contd con el apoyo de las madres de familia, la mayoria de
los nifios se encuentran con un desarrollo corporal descoordinado, por lo cual con

la aplicacion de esta metodologia mejoro la coordinacion en los nifios.
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2.8. Descripcion de la propuesta.

La elaboracion y aplicacion de una guia de juegos para estimulacion temprana, es
un recurso didactico importante para el desarrollo de estimulacion temprana en los
nifios ya que por medio de los juegos se buscara recrear sus diferentes capacidades

motoras.

La guia esta disefiada para los nifios de 3 a 4 afios de edad basandose en un
aprendizaje significativo orientado en ayudar al desarrollo corporal mediante el
Juego, esta guia sera orientada especificamente a la coordinacion de movimientos
funcionales y armonicos del cuerpo y sus partes en cada nifio a través de la

aplicacion de diferentes juegos.

La guia contiene distintos juegos en la cual se buscara recrear, orientar, liderar,
ayudar a tener nocion del esquema corporal y una buena coordinacion psicomotor.
Anexo C1 y Anexo C2
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3.1. Resultados generales de la validacion de la propuesta.

Para aplicar la propuesta, primeramente se dard a conocer la importancia que tiene la
estimulacion temprana dentro del juego a las madres de familia del sector, la
oportunidad que el nifio va ampliar sus posibilidades de comunicacién dejando de lado
la expresién verbal concentrandose en el juego dirigido que le permitira vivenciar la
comunicacion corporal, como también indicarles que el juego le ayudara a explorar el
cuerpo, desarrollando sus potencialidades, desplazamientos y una adecuada
coordinacién, se realizard encuestas en las cuales las madres deben proporcionar
informacion sobre la coordinacion de movimientos corporales y su relacion que tienen
con el medio que les rodea, se utilizard preguntas cerradas, la respuesta positiva de
colaboracion de las madres en la cual se incluyen en los juegos y ejercicios de expresion

corporal puesto que ellas quedan como guias de cada uno de sus hijos.

Se diagnosticé del perfil de cada uno de sus hijos donde se realizard preguntas de
motricidad de movimientos, estimulacion en el juego, coordinacion, lateralidad, respeto,
participacion, colaboracion y socializacion en base a las respuestas obtenidas nos

ayudara para la aplicacion de la propuesta plantea en este sector.

La aplicacion de la guia se dard a cabo en la cancha, espacios verdes y aula del barrio,
donde se utilizard diferentes recursos para cada uno de los juegos en el cual la

participacion sera positiva y creativa de los nifios y madres de familia.

El primer dia que se empezo con la aplicacion de la guia, se observd que los nifios no
tenian coordinacion de reflejos, movimientos, no identifican bien las partes del cuerpo,
se encontré timidez, sobre proteccion de sus madres, temor, inseguridad; donde se
socializd entre las madres, hijos e investigadoras por medio de juegos dirigidos y

creados.
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Se inicia la primera actividad de calentamiento, seguidamente se realizo la aplicacion de
la guia en la cual se trabajo con 20 nifios/a, donde se observa 8 nifios con dificultad de
coordinacién de movimientos, a su vez poco expresivos y sin ganas de integrarse al
grupo, en vista que los nifios tienen dificultades se recomienda a las madres de familia
para que sean las personas que ayudaran a estimular a cada uno de sus hijos, por medio
de actividades aplicadas que las investigadoras dirigen en cada encuentro, el mismo que

les permitira obtener logros mediante este método.

En cada encuentro se precedié a realizar juegos para crear en el nifio imaginacion dando
la oportunidad para que escoja, decida, emita opiniones, proponga iniciativas; se
observd cambios positivos de buen humor, alegria, participacién en juegos, compartir
con los demas, respetar, socializar y sobre todo empezando una buena coordinacion de

expresion corporal.

En la guia aplicada se desarrolla actividades sensorio motriz por medio de la expresion,
a través del cuerpo, se implementé movimientos musculares fino y grueso puesto que se
pudo destacar los alcances que tiene la estructuracion del esquema corporal y espacial
en cada nifio dando resultados del ritmo, equilibrio, coordinacién y adquisicion de una

buena postura.

Durante el periodo de aplicacion de la guia los nifios se encontraban entusiasmados
disfrutaban del juego en compafiia de sus madres, investigadoras en el cual se
comparti6é durante un mes y tres semanas, dejando secuela de tristeza en cada uno de

ellos y llevando la satisfaccion de haber logrado cumplir los objetivos planteados.

Habiendo concluido la actividad de la ultima semana se realizé una pequefia despedida
con las madres de familia, nifios/a, compartiendo experiencias vividas, seguidamente se

procedi® a compartir un refrigerio con todos los participantes. La aplicacién de




Estimulacion Temprana a través del juego en los nifios/a de 3 a 4 afios de edad de este
sector permitié ver la realidad en que viven estos sectores rurales y que cada dia
necesitan de personas que puedan estimular en las diferentes areas ya que los nifios
estin en una etapa de crecimiento que necesitan de muchos estimulos. Las
investigadoras consideran que la aplicacion de esta guia es de mucha importancia para
el desarrollo y crecimiento de los nifios de esta edad, considerando que tambi¢n es un
aporte fundamental para la culminacion de nuestra carrera y experiencia en el campo

profesional.

3.2. Principales resultados de la propuesta de estimulacion temprana a

través del juego.

El objetivo de aplicar esta guia de juegos para estimulacion temprana fue creado para el
engrandecimiento y enriquecimiento de movimientos motores en el cual el nifio
desarrollard todas sus capacidades con una adecuada coordinacion, las autoras
facilitaron dicha guia para la formacion integral del nifio, donde se dara a conocer los

principales resultados de la propuesta:

Juegos

* La bomba, la rata, pisar la cola.- Al realizar estas actividades se observa que el
nifio/a no se socializaba con el grupo, pero al realizar el juego de la rata, pisar la cola, el
nifio/a comenzo6 a socializarse y cada ves integrarse mas al grupo con la ayuda de las

investigadoras.
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* Pilas de manos, veo, veo, en la vieja factoria.- En las actividades realizadas
posteriormente hubo mayor integracion al grupo por parte de los nifios, puesto que en
estas actividades encontramos mucha descoordinacién de equilibrio postural,
descoordinaciéon de movimientos en forma global, donde se les incentivo a los nifios/a
con la ayuda de ejercicios de coordinacion, el mismo se obtuvo resultados positivos en

su esquema corporal en el desarrollo de estos juegos.

* Un elefante se balanceaba, parejas pegadas, carrera de periddicos.- En estas
actividades realizadas se observa que tanto nifia como nifio no querian integrarse con el
sexo opuesto, mediante estos juegos se busco la integracion con el sexo opuesto y a su
vez seguir trabajando con el desarrollo del esquema corporal, lateralidad, su relacion del

cuerpo en el espacio.

* Il corro la patata, caliente o frio, la gallina ciega.- Al aplicar estas actividades se
encontré mucha dificultad en el nifio para que pueda diferenciar las partes del cuerpo
mas pequefias y grandes, a su ves no pudo identificar correctamente las partes de su
cuerpo y su funcion, por medio de estos juegos las autoras ayudaron al nifio permitiendo
profundizarse dentro del juego puesto que el nifio logré mejorar sus mensajes corporales
y dandole un papel muy importante al juego, identificando de mejor manera cada parte

de su cuerpo.

* Que hay en caja, que alimento es, que habia.- En estas actividades realizadas se
observé una mal ubicacion y desplazamiento del cuerpo, centrandose particularmente en
la actividad psicomotriz gruesa con brazos, tronco, piernas, también se tubo dificultad
en reconocer las frutas, colores, forma, textura como también en la retencién memorial,
visual, gustativa y tactil. Observando dichas dificultades las autoras propusieron aplicar
diferentes métodos para que el nifio pueda identificar sin dificultad, obteniendo

resultados positivos.
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* Pjo, pio... que yo no he sido, enceste de cartas, los animales.- Con estas actividades
se observé que el nifio tuvo dificultades de desplazamiento, gestos, movimientos,
motricidad fina y gruesa y la timidez en expresar diferentes sonidos de animales, en esta
actividad se logré estimular al nifio en la toma de conciencia del desplazamiento del
cuerpo, atencion, socializacion, compafierismo, a su ves se logré que el nifio pueda ser

espontaneo y actie con libertad.

Con esta propuesta las autoras logran cumplir con los objetivos planteados debido a que

los nifios de este barrio tuvieron cambios positivos para el futuro. Anexo D1, Anexo D2

3.3. Conclusiones y recomendaciones.

3.3.1. Conclusiones.

e FEl juego es un medio valioso para educar al nifio/a e influir en su formacion

intelectual, afectiva, fisica y emocional.

e Se determina que en el transcurso de la aplicacion de los juegos el nifio/a hubo
una mejor coordinacion en forma progresiva, su conocimiento en esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, en si ejecutando movimientos, parte de su

cuerpo y su utilidad.

e La aplicacion de la guia de estimulacion temprana a través del juego, demostrod

la capacidad creativa de los nifios de 3 a 4 afios de edad.
e Durante el proceso de aplicacion de los juegos, el nifio y la nifia, lograron

realizar movimientos con una adecuada coordinaciéon y a su ves a socializar

espontaneamente.
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3.3.2. Recomendaciones.

El juego debe considerarse como fuente importante para el desarrollo de
habilidades del propio cuerpo para expresar ideas, sentimientos, y sus
particularidades de coordinacién, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad,

velocidad en el nifio/a.

Seguir incrementando juegos para estimulacién temprana en todas las edades
de este barrio ya que sienten la necesidad de recibir estimulos positivos que

promuevan al desarrollo de la inteligencia.

Que la Universidad Técnica de Cotopaxi, siga enviando estudiantes a los
diferentes barrios rurales de nuestro canton ya que en dichos barrios

desconocen la importancia del juego.
Que en barrio Niagara mirador se continué realizando estimulacion temprana a

través del juego ya que se observo cambios positivos en cada una de las areas

aplicadas.
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Anexos Al

Universidad Técnica de Cotopax;

Solicito a usted contestar la siguiente encuesta cuya informacion servird para fines
investigativos:

ENCUESTA

1.-El niiio al jugar desarrolla su motricidad de movimiento.
SI NO

2.-Ayuda al nifio/a en su estimulacién el juego

ST NO

..........................................................................................

3.- ¢{Cree qué al jugar el niiio identifica su lateralidad izquierda y derecha?

Si No [ ]

i | |- R SO PR e SR

..........................................................................................

4.- ;El juego es una ayuda para qué el niiio/a socialice con los demas nifios/as?
SI NO
BRI CIURR oo i som B e SR s i B e S B

S.-Existen diferentes juegos para cada edad del niiio/a

SI NO




..........................................................................................

6.- ;El juego puede alejar tristezas qué este surgiendo en el nifio/a?
SI NO
PORIITE. 5.0 wissoimmminsissssionsas s oo s s P R OSSR B T ST b3 7S i o Mmoo it

7. ;Cree qué un nifio/a puede respetar las reglas de un juego?
SI NO
L

8.-El nifio/a aprendera a ser participativo al momento de jugar.
SI NO
POREIUTE. . o o civmsssinmensassusmbamtoetihe in/shsiisalisinsessmhies s o s s s S S A e

..........................................................................................

9.- ;Cree qué los padres deben participar en los juegos con el nifio/a?

s [ o [ ]
PRRTTIIE s R AT S S R

Gracias




Anexo A2

1.- ; El niiio al jugar desarrolla su motricidad de movimientos?

SI NO
3 17
15 % 85 %
Anexo A3

2.- ;Ayuda al niiio/a en su estimulacién en el juego?

mS|

mNO

SI NO
2 18
10 % 90 %

-

mS|
NO




Anexo A4

3.- ;Cree que al jugar el niiio identifica su lateralidad izquierda y derecha?

SI NO
4 16
20 % 80 %
Anexo A5

=Sl
wNO |

4.- (El juego es una ayuda para que el niiio/a socialice con los demas nifios?

SI NO
20 0
100 % 0%




Anexo A6

5.- ;Existe diferentes juegos para cada edad del nifio/a?

S NO
msl
1 19 % NO
5% 95 %
Anexo A7

6.- (El juego puede alejar tristezas que este surgiendo en el nifio/a?

SI NO

20 0

100 % 0%




Anexo A8

7.- ;Cree que un nifio/a puede respetar las reglas de un juego?

SI NO

3 1%

15 % 85%

Anexo A9

8.- ;El nifio/a aprenderi a ser participativo al momento del juego?

SI NO

10 % 90 %

Sl
NO

= S|




Anexo Al0

9.- ;Cree que los padres deben participar en los juegos con el niio/a?

SI NO
1 19
5% 95 %
Anexo A 11

10.- ;Los padres deben estimular el juego desde las edades pequeiias de nifio/a?

Sl NO
6 14
30 % 70 %

y

M S|
U NO

5|
MNO




Anexo B1

Universidad Técnica de Cotopaxi

ENTREVISTAS
JCAMO e TIAINAST: .5 oo vvvsirimnmnionss snvmsnosimmnnsss smmmmsinnmst smmnasns sssetis et
ZCUANTOS BIOS TIONESET isvo sy ssssmanssnsssmonssrtesnszsnsans yos ernss snstunas ssmsonsss
2T€ gusta ot JOZAIT. cocvusssnesransinsrsrmpsesteren s oane ko mannssrosses sapaess s
. Te gusta jugar con carros/muBiecas?......ccovrerrensrasssearassasasessassises
Cudl JUEEo €3 18 FRVOTIIOR o .noomvsrsmniin o smsanane smasic s minmwne.simmnms som o bn Ssoin
AL R LR T o of (Rt SOSR————
¢ Te gustaria aprender NUEVOS JUEEOST s vovvesnnsass sssmmnsavesiarsnsssusies
3 T PApA VRIS JNEPAT QOIBIRIE Lo s maionshin i s siiinssiniinsss s 2Reansss
1INeEas CON TS BBEEET oo vmsvs sumsn mmmamas domsmbisnses wembnsabsmdinosnsi v ansam
(Qué juego tu quisieras jugar en este MOMENLO .....c..ccevreeeereereeenaseenaennas

Gracias




Anexo C1

Universidad Técnica de Cotopax;

FICHA DE OBSERVACION
DIiAS TIEMPO AREA ACTIVIDADES | RECURSOS
Recepcion
Motriz y Actividades

Cognoscitiva | pequefios grupos

Refrigerio
Motriz Actw_ldades al
aire libre
Actividades
Motriz y grupo grande
Cognoscitiva
Afectivo-
social

Salida




BISALI0D 0258 seunurg|
S01qeH sonqey | ugmesadoo) ugrRZNRWeRI(] | oulwog UQIIBII0SY uoroduosa | souan) | ougqimbg | soies | opejapop rIMuI{
souIN
SHTVIOOS OALLOAAYV SVALLIDSONDOO SAOT™MLON
SIpepIAldY
OLNATININDAS Hd VHOIA

IXedojog ap eajuse ] pepisioAlufl

70 oxouy




Anexo DI

RESULTADOS DE LA FICHA DE OBSERVACION A NINOS Y NINAS DE 3 A 4
ANOS DE EDAD EN EL BARRIO NIAGARA MIRADOR

Tema: Motricidad gruesa.................. Hora Inicial: 15H00
Fecha: Martes: 26 de Marzo hasta Abril 2 del 2.008 Hora de término: 16H30
Tipo de participacion
Positiva Suman

=)

Nombres v

[-5]

g |- 8 °
gl 2| 8| 8 5 o
I |2
sl 88 S5 £ Z
1. Aimacafia David X| XX X 4 1
2. Cando Manuel XXX XX 5 0
3. Cando Marina x| x EEE:2 |3
4. Chacon Alex X X X| X 4 1
5. Chasig Paola x| X[ X[ x| W 4 1
6. Chavez Emilio XX X[ X 4 1
7. Chicaiza Maria Ester X XX 3 2
8. Chiliquinga Luis X x| x| |H 3 -]
9. Chuqui Andrea X X X 3 2
10. Guamullig Mishel X[ XXX 4 1
11. Joya Verdnica X| XX 3 2
12. Lema Amparito X X X 3 2
13. Mufioz Maria Fernanda X X X|X|X 3 0
14. Pallo Maycol XXX X 4 1
15. Quimbita Patricio X| X W H 2 3
16. Sangucho Sebastian X| X X 3 2
17. Tipan Daniel X x| KN 2 3
18. Tipantufia Génesis XXX X 4 1
19. Villacis Kevin XXX X 4 1
20. Viracocha Pablo X[ X X HE (3 g




Anexo D2
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