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Autoras:
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RESUMEN

La presente investigacion abordo la problematica relacionada con las dificultades en el desarrollo
de habilidades sociales en ninos de 3 a 5 afios dentro del contexto educativo. En este estudio, el
objetivo de la presente investigacion es “Determinar la relacién del uso de los titeres en las
habilidades sociales en niflos de 3 a 5 afios”. Metodologicamente, la investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cualitativo y un disefio no experimental, para la recoleccion de informacion se
aplicaron los instrumentos: lista de cotejo dirigida a 15 nifios aplicada a los docentes, y la guia de
preguntas a 3 docentes, con el propdsito de identificar el nivel de desarrollo de habilidades sociales
en el aula. Los resultados del diagnostico evidenciaron que la mayoria de los nifios se encuentran
en proceso de adquisicion de habilidades sociales bésicas, tales como compartir, respetar turnos,
juegos grupales y expresar emociones, ademas se constatd la necesidad de fortalecer el
acompafiamiento pedagdgico por parte del docente, debido a que estas dificultades influyen en la
convivencia y en la interaccion dentro del contexto educativo. En conclusion, se logré determinar
la relacion que tiene el uso de los titeres en el fortalecimiento de habilidades sociales en nifios 3 a
5 afos.

Palabras clave: Habilidades sociales, titeres.
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ABSTRACT

This research addressed the challenges related to the development of social skills in children aged 3 to 5
years within the educational context. The objective of this study was to determine the relationship between
the use of puppets and the development of social skills in children aged 3 to 5 years. Methodologically, the
research employed a qualitative approach and a non-experimental design. Data collection instruments
included a checklist administered to 15 children and teachers, and a questionnaire administered to 3 teachers,
with the aim of identifying the level of social skills development in the classroom. The diagnostic results
showed that most children are in the process of acquiring basic social skills, such as sharing, taking turns,
participating in group games, and expressing emotions. Furthermore, the study confirmed the need to
strengthen pedagogical support from teachers, as these difficulties affect coexistence and interaction within
the educational context. In conclusion, it was possible to determine the relationship that the use of puppets
has in strengthening social skills in children aged 3 to 5 years.

Keywords: Social skills, puppets.
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Planteamiento del Problema
Contextualizacion del problema

El desarrollo de las habilidades sociales en los primeros afios escolares es fundamental,
pero en diversos contextos educativos aun predominan practicas tradicionales centradas en
actividades individuales, lo que puede limitar la interaccion y el aprendizaje social en el aula, frente
a esta situacion es necesario incorporar estrategias pedagogicas innovadoras, como el uso de titeres,
que favorezcan un aprendizaje ludico, participativo, cooperativo y acorde al desarrollo infantil,
promoviendo la comunicacion, la empatia y la convivencia armoénica en nifios de 3 a 5 afos.

La Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar (OMEP, 2021) reconoce al titere
como un objeto pedagodgico, cultural y artistico con alto potencial formativo en la educacion infantil
ya que proporciona experiencias educativas significativas y a la vez, espacios de exploracion libre,
favoreciendo procesos creativos tanto individuales como colectivos, este recurso promueve la
construccion de una socializacion positiva entre pares, al incentivar la participacion, la expresion
emocional y el trabajo colaborativo, bajo la guia del docente como mediador del aprendizaje, pese
a este reconocimiento a nivel internacional, en distintos sistemas educativos ¢l uso de los titeres no
siempre se integra de manera planificada y sistematica, su aplicacion se limita a actividades
recreativas o esporadicas, sin objetivos claros orientados al fortalecimiento de habilidades sociales.

El Ministerio de Educacion del Peru (2019) sostiene que los titeres son un recurso
pedagbgico eficaz para potenciar el desarrollo socioemocional en la infancia, este recurso
trasciende el simple entretenimiento, ya que cumple un rol fundamental en la estimulacién de
diversas areas cognitivas y afectivas, el uso e implementacion de este recurso favorece el desarrollo
del lenguaje en sus distintas dimensiones; al manipularlo o interactuar con ¢l, el nifio adquiere

mayor seguridad para expresar ideas, pensamientos y emociones, la voz del titere se convierte en



un canal simbolico que facilita la comunicacion, amplia el vocabulario y mejora la fluidez verbal,
permitiendo ademds que los docentes trabajen intencionalmente las habilidades sociales. Sin
embargo, pese al reconocimiento de su importancia en diversos contextos escolares su aplicacion
no siempre es sistematica ni responde a una planificacion pedagogica adecuada, incluso se
prescinde de ellos por desconocimiento de su potencial didactico.

A nivel micro, en la provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, especificamente en la Unidad
Educativa “Hermano Miguel”, se ha evidenciado que varios nifios de 3 a 5 afios presentan un
desarrollo limitado de habilidades sociales, esta situacion se manifiesta en conductas como timidez,
escasa participacion en actividades grupales, dificultad para expresar emociones, poco respeto por
los turnos y limitada interaccion con sus pares, aspectos fundamentales para una adecuada
convivencia y sociabilizacion escolar, a esto se suma que las estrategias pedagdgicas empleadas
por los docentes no siempre priorizan actividades ladicas e interactivas orientadas al
fortalecimiento de la socializacion, el uso de recursos didacticos como los titeres es escaso o no se
aplica de manera sistemdtica y planificada, esto reduce oportunidades para fortalecer las
habilidades sociales en la primera infancia. En funcion de lo expuesto, el problema central del
estudio se plantea de la siguiente manera:

Formulacion del Problema

;Como se relaciona el uso de los titeres como estrategia pedagogica en el desarrollo de

habilidades sociales en nifios de 3 a 5 arios?
Justificacion

En funcion de la problematica identificada y considerando la importancia del desarrollo de

habilidades sociales en la primera infancia, se hace necesario profundizar en el andlisis de

estrategias pedagogicas que favorezcan los procesos de socializacion con sus pares y en otros



contextos. En este sentido, resulta pertinente fundamentar la relevancia del uso de los titeres como
recurso didactico para fortalecer dichas habilidades, lo que da paso a la justificacion del presente
estudio.

En este sentido, la importancia de la presente investigacion radica en el desarrollo de las
habilidades sociales en nifios de 3 a 5 afios, un aspecto esencial para favorecer la interaccion, la
comunicacion y la adecuada convivencia en el entorno escolar, el estudio permite visibilizar la
necesidad de aplicar estrategias didacticas innovadoras, ludicas y participativas, como el uso de los
titeres, que respondan a las caracteristicas propias de la primera infancia, promoviendo experiencias
significativas de aprendizaje.

El aporte tedrico, profundiza en el conocimiento sobre el desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 3 a 5 afios, a través del uso de los titeres como estrategia pedagbgica,
proporcionando fundamentos conceptuales que permiten comprender su influencia en la interaccion
social, la comunicacion y la expresion emocional en la primera infancia, la investigacion contribuye
a fortalecer la informacion existente y ofrece una base pedagogica para futuras indagaciones sobre la
efectividad de recursos ludicos en el fortalecimiento de habilidades sociales.

La relevancia, este estudio contribuye al conocimiento del desarrollo de las habilidades
sociales en nifios de 3 a 5 afios, un aspecto clave para favorecer la interaccion, la comunicacion y la
convivencia en el entorno escolar. Al centrarse en la identificacion de las necesidades
socioemocionales de los estudiantes, la investigacion proporciona informacion valiosa para docentes
y familias, fortaleciendo la valoracion de estrategias pedagégicas ludicas, como el uso de los titeres,
como herramientas fundamentales para el desarrollo integral y la adecuada adaptacion social en esta

etapa educativa.



La factibilidad, se dispone de acceso a fuentes bibliograficas y estudios previos relacionados
con el desarrollo de habilidades sociales y el uso de los titeres como estrategia didactica en la
educacion infantil, lo que permite sustentar tedricamente la propuesta. A ello se suma el apoyo del
contexto educativo, la predisposicion en la participacion de docentes y nifios, facilitando la aplicacion
de las actividades y la recoleccion de informacion pertinente, se cuenta también con los recursos
humanos, didacticos y metodoldgicos necesarios para la ejecucion del proyecto.

Los principales beneficiarios seran los nifios de 3 a 5 afios, quienes fortaleceran sus
habilidades sociales, mejorando su comunicacion, expresion emocional, participacion e interaccion
con sus pares. De igual manera, los docentes se beneficiaran al contar con conocimiento sobre
estrategias pedagdgicas innovadoras y ludicas, como el uso de los titeres, que enriqueceran su

practica educativa y facilitaran el trabajo en el aula.



Objetivos
General
Determinar la relacion del uso de los titeres en las habilidades sociales en nifios de 3 a 5
anos.
Especificos
1. Analizar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarcan los titeres y las
habilidades sociales en la primera infancia.
2. Diagnosticar la relacion de los titeres en el fortalecimiento de las habilidades sociales.

3. Proponer actividades con titeres para el fortalecimiento de habilidades sociales.



Actividades y Sistema de Tareas

El sistema de tareas y actividades propuesto en este proyecto se desarrollara en funcion de los

objetivos especificos.

Tabla 1

Actividades y Sistema de Tareas

Resultado de la

Objetivos Especificos Actividades (Tareas) Actividad Evidencias
1. Analizar los
contenidos
teoricos Y 11, Realizar una
conceptuales en p5q,eda y andlisis de
los que $e articulos académicos, Realizacion de Presentacion del
enmarcan los libros y fuentes Marco tedrico marco teorico
titeres y las relevantes sobre el
habilidades tema.
sociales en la
primera infancia.
2. Diagnosticar la 21. Elaborar  los ll:)lagnoli;ucg dsotl)re
i instrumentos a_realcad g€ 195 presentacion de los
relacion de los 29 Vali nifios y docentes en .
titeres en el 2. alidar los cuanto a las instrumentos
s instrumentos - aplicados en los
fortalecimiento de . habilidades T
. 2.3. Aplicar los sociales v los titeres nifios y docentes de
las habilidades instrumentos (nifios y y la Unidad Educativa.
sociales. docentes) como  recurso
pedagadgico.
3. Proponer 31 Disefiar Presentacion de los
actividades con L instrumentos
A actividades basadas . . .
titeres para el en el uso de titeres Diagnostico actualizados
fortalecimiento de 26 Aolicar .Ias actualizado aplicados en los
habilidades a&:ti.vidadeg nifios y docentes de
sociales ’ la Unidad Educativa.

Nota. Contiene la planificaciéon de actividades para alcanzar los objetivos especificos de la
investigacion, ademas se especifican los resultados esperados de cada actividad y las evidencias

que respaldaran su cumplimiento.



Marco Teorico
Antecedentes Investigativos

Después de haber ejecutado una revision exhaustiva en diversas fuentes acerca del uso de
titeres como recurso didactico para el fortalecimiento de habilidades sociales en nifios de 3 a 5
afios. A continuacion, se detallan las investigaciones revisadas:

La investigacion realizada por Capa (2021), titulada “Los Titeres para el Desarrollo de la
Convivencia en los Nifios de Inicial de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso de la
Ciudad de Loja, en el periodo lectivo 2019-2020”, tuvo como objetivo general mejorar el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios del nivel Inicial II mediante la aplicacion de actividades con
titeres, la investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto y empled los métodos cientificos,
analitico—sintético, deductivo y descriptivo, como técnicas de recoleccion de informacion se utilizo
la encuesta y como instrumentos la guia de observacion y una escala valorativa, la muestra estuvo
conformada por 22 nifios de entre 3 y 5 afios y 2 docentes. En el diagnostico inicial se evidencio
que el 72% de los nifos se encontraba en proceso de alcanzar una adecuada participacion,
interaccion y respeto de normas dentro del aula, se implementé la propuesta pedagogica
denominada “Mis Mejores Amigos los Titeres”, basada en actividades dindmicas orientadas a
fortalecer la convivencia escolar, tras la aplicacion los resultados mostraron que el 53% de los
estudiantes logré mejorar sus relaciones interpersonales en el aula.

Garcia (2020) realizo la investigacion titulada “Titeres para mejorar las habilidades sociales
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa N° 440 — Pimentel - Pert ” se fundamenta
teodricamente en los aportes de Inés Monjas Casares, destacando la importancia de desarrollar las
habilidades sociales desde la infancia para favorecer una adecuada interaccion con los demas, y en

la teoria del aprendizaje social de Bandura, la cual sefiala que el aprendizaje por observacion es



altamente efectivo en los procesos educativos. La investigacion tuvo un disefio preexperimental y
un enfoque aplicado, en el que se implemento6 el taller de titeres denominado “Con los suefios en
las manos”. La poblacion y muestra estuvo conformada por 20 nifios de cuatro afios, a quienes se
les aplico una escala valorativa para evaluar su nivel de habilidades sociales. Posteriormente se
desarrollaron 20 sesiones basadas en el uso de titeres y, al finalizar, se evidencio un nivel de logro
del 90%, los resultados permitieron concluir que el uso de titeres influy6 significativamente en el
fortalecimiento de las habilidades sociales, constituyéndose en una estrategia pedagogica eficaz
para promover la interaccion y la convivencia.

Finalmente, el estudio realizado por Lizarga (2025), titulado “El titere en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios preescolares — Lima/Pert”, tuvo como objetivo analizar la influencia
del titere como herramienta didactica en el fortalecimiento de las habilidades sociales en
estudiantes del nivel inicial, se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con disefio fenomenoldgico
y descriptivo, orientado a comprender las percepciones docentes sobre el uso pedagogico del titere,
se empled la técnica de la entrevista semiestructurada, aplicada a tres docentes de educacion
preescolar, utilizando como instrumento una guia de entrevista previamente estructurada. Los
resultados evidenciaron que el uso de los titeres favorece la expresion, la regulacion de la conducta
y la participacion activa en el aula, también se determind que el titere actia como un recurso
facilitador del lenguaje, especialmente en nifios con dificultades comunicativas, promoviendo tanto
la comunicacion intrapersonal como interpersonal.

A partir de los antecedentes planteados, se evidencia que el uso de los titeres constituye una
estrategia pedagogica pertinente y eficaz para el fortalecimiento de las habilidades sociales en la
educacion inicial, los estudios analizados coinciden en sefialar que su aplicacion favorece la

expresion emocional, la interaccion entre pares, la comunicacion y el respeto de normas de
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convivencia, generando cambios significativos después de la intervencion, se observa que la
mayoria de las investigaciones emplean disefios preexperimentales o enfoques cualitativos con
aplicacion de talleres estructurados, lo que permite constatar mejoras en los niveles de logro social
tras la implementacion de actividades planificadas, reconociendo que los titeres no solo actuan
como recurso didactico motivador, sino como un elemento mediador pedagdgico que facilita
procesos de socializacion, regulacion conductual y construccion de vinculos positivos dentro y
fuera del aula.
Enfoque Pedagodgico

Los enfoques pedagogicos constituyen el conjunto de teorias, estrategias y métodos que
orientan el proceso educativo y regulan la interaccion entre docentes y estudiantes, con el
transcurrir del tiempo, estos enfoques han evolucionado para responder a las transformaciones
sociales y a las nuevas concepciones sobre como aprenden los nifios, el estudio se sustenta en el
enfoque socioconstructivista. Segun Enriquez (2016), este enfoque retoma los aportes de Jean
Piaget y Lev Vygotsky, quienes plantean que el aprendizaje es un proceso activo, dindmico y
esencialmente social, en el que el nifio construye conocimientos a partir de la interaccion con su
entorno y con otras personas.
Desde esta perspectiva, el desarrollo de las habilidades sociales no se entiende como un proceso
individual ni espontdneo, sino como el resultado de experiencias compartidas que favorecen el
didlogo, la cooperacion y la participacion. El docente asume un rol mediador, guiando y
acompafiando al estudiante para que, a través de actividades significativas y contextualizadas como

el uso de titeres, pueda avanzar hacia niveles superiores de socializacion.
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Fundamentacion Tedrica
Titeres
Definicion

Los titeres son recursos didacticos ludicos que son utilizados a lo largo del tiempo, tanto en
el ambito educativo con la finalidad de estimular la imaginacion, la creatividad y la comunicacion
de cada uno de los nifios. Para Zeinali (2016) un titere es un objeto que gracias a su disefio y
movimiento permite al publico sentir que estd animado, dotados de vida y de alma gracias a su
propia fantasia e imaginacion. Otra definicion valida es la propuesta por Marqués (2013) quien
menciona que los titeres son objetos inanimados que, a través de la accion de un individuo,
adquieren una apariencia de vida.

A partir de lo expuesto, se puede comprender que el titere es un objeto inanimado que
adquiere significado y aparente vitalidad mediante la accion humana y la imaginacion, su esencia
radica en la capacidad de representar personajes, emociones y situaciones a través del movimiento
y la expresion simbolica. Esta caracteristica le permite trascender su condicion material y
convertirse en un medio de representacion artistica y comunicativa, configurandose como un
recurso que combina creatividad, expresion y fantasia, cuyo valor depende de la interaccion que se
establece entre quien lo manipula y quien lo observa.

Tipos de Titeres

Para Marqués (2013) los titeres pueden clasificarse de diversas maneras segun su estructura,
forma de manipulacion y técnica de representacion, a continuacion, se abordard la clasificacion
que establece el autor.

Marionetas

Son un tipo de titere cuyas partes moviles estan conectadas a hilos y a una estructura,
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generalmente de madera, llamada cruceta (debido a que esta formada normalmente por dos piezas
perpendiculares de madera unidas en el punto donde se cruzan) con la que se manipulan todas las
partes a antojo del titiritero.
Titeres de hilos
Para Marqués (2013) se asemejan ligeramente a las marionetas, pero estos presentan una
estructura mas compleja, son mufiecos con todas sus partes: poseen cabeza, tronco y extremidades
inferiores y superiores estas partes estan conectadas a hilos que se atan a dos palos articulados de
madera, los titeres de hilo son los mas dificiles de construir ya que requieren una apropiada
distribucion de los pesos para conseguir multiples movimientos en equilibrio y ademas precisa una
cuidada y compleja manipulacion.
Guiriol
Segun Zorzi (2019) este tipo de titere se mueve introduciendo la mano en ¢l, surgieron en
la ciudad francesa de Lyon entre finales del siglo XVIII y principios del XIX, con el pulgar y el
mefiique se mueven sus brazos, los dedos centrales se introducen en la cabeza del titere, que es
hueca y no posee partes moviles, por lo que el mufieco no abre la boca o produce muecas.
Titere de guante
Este tipo de titeres son mufiecos cuya manipulacién es colocar la mano en su interior, para
asi poder darle movimiento y sea llamativo para el nifio, ademas son considerados de guante, por
la forma de vestir, asemejadndose a un guante y que se adapta perfectamente a la mano del titiritero.
(Pulido, 2007)
Titere de varilla
Es, un tipo de titere muy sencillo, formado por una cabeza y generalmente un trozo grande

de tela que hace la labor del cuerpo, el bamboleo de la tunica hace el efecto de movimiento deseado
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y permite prescindir del cuerpo, como mucho se le afiaden brazos. No tiene cuerpo ni piernas
porque solo es visible desde la cintura o las caderas hacia arriba (Zeinali, 2016, p. 41).
Titere de sombras

Segun Marqués (2013) estos mufiecos suelen ser planos, opacos y sus sombras se proyectan
en una tela blanca gracias a la luz de lamparas o focos, son originarios del sudeste asiatico, y en
ocasiones presentan partes moviles que se mueven con varillas o hilos, las formas y colores
atribuidos a los mufiecos indican su cardcter y comportamiento, de esta manera se relacionan con
personajes nobles y con caracteristicas como la lealtad. Tradicionalmente se hacian con pergamino
0 cuero, pero actualmente se utilizan otros materiales, como carton o plastico.

Titere dedal

Son similares a un titere de mano, pero mas pequefio, ya que se puede controlar con un
dedo, el procesamiento se puede hacer desde abajo o desde arriba; en el primer caso, cuando el
operario coloca una figura, generalmente en forma de cabeza, sobre el final de sus dedos, de esta
forma la 2* y 3* falanges se convierten en parte del cuerpo del muiieco. Ademas de la cabeza, la
marioneta digital puede tener un cuerpo de tela. (Loayza, 2018)

Los titeres de dedo se utilizan a menudo en las primeras etapas de la educacion, asi como
para el pasatiempo de los nifios pequefios, una de las ventajas de este titere es que se puede
manipular muchos titeres con cada mano, una limitacion que puede presentarse es que por su
tamafio requieren cercania al publico, por lo que deben realizarse en lugares pequeios y/o espacios
cerrados para garantizar una mejor visualizacion. (Herrero, 2019)

Oftros titeres
En Jap6n se desarrollaron los bunkaru: grandes mufiecos muy sofisticados y construidos

con madera de ciprés (hinoki) manipulados por tres actores simultdneamente, cada uno encargado
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de mover una parte del mufieco en una coreografia muy ensayada y estudiada para producir un
efecto de movimiento natural (Zeinali, 2016).
Los Titeres en el Ambito Educativo

En el contexto educativo, Muratori (2019) sefiala que el arte del titere constituye un género
escénico milenario que la escuela ha redescubierto como un instrumento educativo y terapéutico
de gran relevancia en el proceso de ensefianza—aprendizaje. Su versatilidad, bajo costo de
produccion y cardcter ludico facilitan su incorporacion, permitiendo dinamizar las actividades
pedagogicas y favorecer la participacion activa de los estudiantes.

Zapata (2020) sostiene que, ademas de aportar un componente humoristico y motivador en
diversas areas académicas, los titeres contribuyen al desarrollo de diversas habilidades en los nifios,
ya que son percibidos como un medio de juego que estimula la expresion y la creatividad. A través
de la representacion de distintos personajes e historias, se capta la atencion infantil y se generan
espacios para la construccion de relatos propios, posibilitando la transmision de mensajes
formativos de manera significativa, consoliddndose como un recurso pedagodgico que integra
aprendizaje, imaginacion y participacion dentro del aula.

Para Mozambite (2024) los titeres en la educacion de los nifios fomentan la narrativa y la
creatividad, préactica que se apoya en la capacidad inherente de los titeres para captar la imaginacion
de los pequefios, los nifios al interactuar con los titeres no solo se convierten en espectadores sino
también en creadores de historias y situaciones.

En el contexto del aula, los titeres pueden ser utilizados en una variedad de asignaturas y
temas, desde contar historias hasta ensefiar matematicas o ciencias, Al darles voz a los titeres, los
nifios pueden practicar habilidades lingiiisticas y de narracion, lo que es esencial para el desarrollo

de la comunicacion y la alfabetizacion
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Los titeres en el desarrollo de destrezas, habilidades y capacidades en los nifios
Los titeres juegan un papel preponderante en la educacion de infantes, “porque fomentan

el desarrollo cognitivo a través de la fantasia e imaginacion incidiendo en el desarrollo de
habilidades comunicativas, reflexivas, interpretativas y sociales, entre otros” (Palomino, 2015,
p.45). Para Oltra (2013) los titeres ofrecen al estudiantado la oportunidad de desarrollar ciertas
habilidades, destrezas y capacidades, las mismas se detallan a continuacion:

e Desarrollar la expresion creativa

e Estimular y expandir la imaginacion.

e Desarrollar la expresion oral espontanea.

e Perfeccionar el habla, la enunciacion y la proyeccion de la voz.

e Practicar las destrezas de la lengua escrita, y aumentar la fluidez en la lectura oral.

e Incrementar la valoracion de la literatura.

e Desarrollar la coordinacion y el sentido del tiempo

e Megjorar el sentimiento de autovaloracion en los nifios/as.

e Incrementar la autoconfianza y la satisfaccion personal.

e Liberarse de miedos, agresividad y frustraciones de formas aceptables

e Desarrollar habilidades de interaccion social

Por su parte, Freré y Saltos (2013) afirman que la utilizacion de titeres en el campo

educativo tiene varios beneficios como generador de valores como el respeto, convivencia
armonica, honestidad, responsabilidad, solidaridad, orden y cuidado, teniendo en cuenta que para
lograr dichos fines es importante impartir reglas y compromisos, para los autores los titeres aportan
algunos otros beneficios a los infantes, como son:

e Desarrollan la imaginacion y creatividad, todo nifio al ser presentado ante algo nuevo, un
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material llamativo, con colores vivos, que cause impresion, despierta interés y curiosidad
por aprender y realizar algo nuevo.

e Desarrollo de habilidades del pensamiento, en el nivel de inicial es importante utilizar
materiales didacticos que permitan estimular el desarrollo de habilidades como la
percepcion, el razonamiento, investigacion, interpretar analogias, establecer conceptos, etc.

e Estimulan la comunicacion verbal y no verbal, los titeres son disefiados exclusivamente
para desarrollar el lenguaje, a lo largo del proceso educativo permitiéndole compartir ideas
a partir de sus conocimientos.

Habilidades Sociales
Definicion

Para Lacunza (2022) define a las habilidades sociales como un conjunto de conductas que
permiten a la persona desarrollarse en un contexto individual o interpersonal, expresando
sentimientos, emociones, deseos, opiniones o derechos propios de una manera correcta y ajustada
a la situacion de que se trate, por lo general, hacen posible resolver los problemas inmediatos y
ayudan a prevenir los que puedan surgir en el futuro, en la medida en que la persona respeta los
comportamientos ajenos. En cambio, Jumbo (2024) menciona que las habilidades sociales permiten
que un individuo pueda expresar sus pensamientos, ideas, deseos y necesidades, de modo que, el
sujeto se valore y valora a los otros, para de este modo poder resolver diversas situaciones y
acontecimientos que suelen surgir como parte de la vida diaria.

Las habilidades sociales se comprenden como un conjunto de conductas aprendidas que
permiten a la persona interactuar de manera adecuada en diferentes entornos, expresando de manera
idonea sus emociones, opiniones y necesidades con respeto hacia los demas, estas competencias

no solo facilitan la resolucion de situaciones inmediatas, sino que también previenen conflictos
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futuros al promover la empatia, la autorregulacion, los valores y el reconocimiento de los derechos
propios y ajenos.
Tipos de Habilidades Sociales

Segun Goldstein et al. (1989) existen tipos de habilidades sociales distribuidas en 6
categorias desde las mas sencillas a las avanzadas, asi el autor distingue los siguientes grupos:
Grupo I Primeras habilidades sociales basicas:

e Escuchar.

e Iniciar una conversacion.

e Mantener una conversacion.
e Formular una pregunta.

e Dar las «gracias».

e Presentarse.

e Presentar a otras personas.

e Hacer un cumplido.

Este grupo retine conductas fundamentales que permiten iniciar y mantener la interaccion
con otras personas dentro de cualquier contexto social, acciones como escuchar, saludar, formular
preguntas o mantener una conversacion facilitan el establecimiento de los primeros vinculos
comunicativos. Estas conductas se constituyen como la base de la convivencia, ya que favorecen
el intercambio de ideas, el respeto en la comunicacion y la participacion en diferentes espacios de
interaccion.

Grupo 11 Habilidades sociales avanzadas:
e Pedir ayuda.

e Participar.
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e Dar instrucciones.

e Seguir instrucciones.

e Disculparse.

e Convencer a los demas.

En este nivel se integran conductas que implican una mayor participacion dentro de los
entornos sociales, en estas acciones se fortalece la capacidad de colaborar con otros, solicitar apoyo
cuando es necesario, seguir orientaciones o asumir responsabilidades dentro de un grupo, ofrecer
disculpas o persuadir a otros, estos aspectos contribuyen a mejorar las relaciones interpersonales y
a mantener una convivencia basada en el respeto y la cooperacion.

Grupo 111 Habilidades relacionadas con los sentimientos
e Conocer los propios sentimientos.
e Expresar los sentimientos.
e Comprender los sentimientos de los demas.
e Enfrentarse con el enfado de otro.
e Expresar afecto.
e Resolver el miedo.
e Auto-recompensarse

Este grupo esta orientado al reconocimiento y manejo adecuado de los estados emocionales,
comprender los propios sentimientos y los de los demds permite desarrollar una interaccion mas
empatica y respetuosa, la capacidad para expresar emociones, manejar el enojo o enfrentar temores
favorece el equilibrio personal y contribuye a establecer relaciones mas saludables dentro de los

distintos contextos sociales.
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Grupo 1V Habilidades alternativas a la agresion

e Pedir permiso.

e Compoartir algo.

e Ayudar a los demas.

e Negociar.

e Empezar el autocontrol.

e Defender los propios derechos.

e Responder a las bromas.

e Evitar los problemas con los demas.

e No entrar en peleas

En este conjunto se incluyen conductas que promueven la resolucion pacifica de conflictos

y la convivencia armodnica, acciones como compartir, ayudar, negociar o pedir permiso permiten
afrontar diversas situaciones sociales sin recurrir a comportamientos agresivos. Estas practicas
fortalecen el autocontrol, el respeto por los demas y la capacidad de defender los propios derechos
de manera adecuada.
Grupo V Habilidades para hacer frente al estrés

e Formular una queja.

e Responder a una queja.

e Demostrar deportividad después de un juego.

e Resolver la vergiienza.

e Arreglarselas cuando le dejan de lado.

e Defender a un amigo.
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e Responder a la persuasion.

e Responder al fracaso.

e Enfrentarse a los mensajes contradictorios.

e Responder a una acusacion.

e Prepararse para una conversacion dificil.

e Hacer frente a las presiones del grupo

Este grupo comprende conductas que permiten afrontar situaciones complejas o tensas que

pueden surgir en la vida cotidiana, saber responder ante criticas, fracasos, presiones externas o
desacuerdos contribuye a mantener el equilibrio emocional y a actuar de forma reflexiva ante
diferentes circunstancias. Estas acciones favorecen la adaptacion a diversos entornos sociales y
fortalecen la seguridad personal frente a situaciones desafiantes.
Grupo VI Habilidades de planificacion

e Tomar decisiones.

e Discernir sobre la causa de un problema.

e [Establecer un objetivo.

e Determinar las propias habilidades.

e Recoger informacion.

e Resolver los problemas segiin su importancia.

e Tomar una decision.

e Concentrarse en una tarea

Este grupo se relaciona con la capacidad de analizar situaciones, tomar decisiones y

organizar acciones orientadas a la solucion de problemas, estos procesos promueven la reflexion,

la identificacion de objetivos y la busqueda de alternativas para alcanzar metas propuestas, estas
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conductas favorecen la autonomia, la organizacidon personal y la capacidad de actuar de manera
consciente dentro de los diferentes contextos sociales.
Caracteristicas de las Habilidades Sociales.
Segun Goldstein y Cold (1980) las habilidades sociales tienen las siguientes caracteristicas:
e Capacidad para percibir, entender, descifrar y responder a los estimulos que estdn
presentes en situaciones de interaccion social.
o Exige la captacion y aceptacion del otro, y la comprension de los elementos
simbolicos asociados a sus reacciones tanto verbales como no verbales.
e Capacidad de jugar un rol, de cumplir fielmente con las expectativas que otro(s)
tiene(n) respecto a alguien como ocupante de un estatus en una situacion dada.
e Esel factor primordial en la ejecucion del rol, un factor que nace de las caracteristicas
de la personalidad.
e Contribuye a la efectividad del comportamiento interpersonal y depende de la
capacidad de percepcidn, aceptacion, comprension y respuesta a las expectativas

asociadas del propio rol.

Contribuye al mutuo entendimiento y comprension entre dos interlocutores.
Habilidades Sociales en Nifos
Las habilidades sociales basicas en los nifios, son fundamentales, segiin Delgado (2020)
estas habilidades se adquieren en las situaciones de juegos, las cuales practican durante todo su
crecimiento en los distintos entornos, cabe recalcar que también fomentan vinculos de amistad con
los demas nifos, asi como para poder expresar sus sentimientos o emociones que se crean o
producen. Lacunza (2011) afirma que “las habilidades sociales en los nifios se desarrollan

principalmente a través de situaciones de socializacion y juego con sus pares” (p.19) favoreciendo
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el aprendizaje de conductas relacionadas con la convivencia, durante estas experiencias, los niflos
comienzan a compartir juguetes, solicitar objetos prestados y participar en actividades conjuntas,
lo que propicia el paso de juegos individuales a juegos grupales.

Se inicia el establecimiento de relaciones de amistad mediante acciones sencillas como
saludar, despedirse, ofrecer ayuda, dialogar con sus compafieros o realizar peticiones, a partir de
los tres afios, los nifios empiezan a reconocer y expresar sus propias emociones, manifestando
sentimientos como quejas, criticas, elogios, vergiienza, enfado u orgullo, lo que contribuye
progresivamente al desarrollo de su interaccion social.

Importancia de las Habilidades Sociales en la Etapa Infantil

Las habilidades sociales adquieren una gran relevancia durante la etapa infantil, debido a
que en este periodo se establecen las bases para la interaccion y la convivencia con los demas.
Segun Paredes (2024), a través de estas habilidades los nifios desarrollan progresivamente su
capacidad para relacionarse con sus pares, favoreciendo procesos de integracion y participacion
dentro de los diferentes espacios sociales. En esta etapa también se forman conductas importantes
como respetar turnos, mantener momentos de silencio, interpretar gestos o expresiones no verbales
y participar en actividades grupales, aspectos que contribuyen al desarrollo de una convivencia
armoénica y al fortalecimiento de las relaciones interpersonales.

Desde una perspectiva analitica, se reconoce que estas competencias son un elemento
esencial en el desarrollo integral durante la infancia, ya que facilitan la adaptacion a los contextos
educativos y sociales. Por ello, su fortalecimiento permite mejorar la comunicacién, promover
actitudes de respeto y favorecer la cooperacion entre los infantes. Por ello, resulta fundamental que
desde los primeros afios de escolaridad se generen espacios de interaccion que estimulen estas

capacidades, contribuyendo al desarrollo de relaciones sociales mas positivas, sanas, respetuosas y
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equilibradas.
Preguntas cientificas

1. ¢Cuales son los contenidos tedricos y conceptuales que fundamentan el uso de los titeres y
el desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia?

2. (Cudl es la relacion de los titeres en el fortalecimiento de las habilidades sociales en los
nifios de 3 a 5 afios?

3. (Qué actividades con titeres pueden proponerse para favorecer el fortalecimiento de las
habilidades sociales en nifios de 3 a 5 afios?

Marco Metodologico

La metodologia de la investigacion constituye un aspecto fundamental para garantizar la
rigurosidad y validez del estudio, en este apartado se establece el enfoque, tipo, disefio y técnicas
empleadas en la recoleccion y analisis de datos.

Enfoque

Se adopt6 un enfoque cualitativo, que segun Hernandez-Florez y Klimenko (2025) “es una
estrategia que busca comprender a fondo fendmenos culturales, humanos o sociales desde la
perspectiva de las personas involucradas; el enfoque cualitativo pone mas énfasis en el contexto,
la experiencia y el significado” (p. 7).

En coherencia con esta perspectiva, la investigacion no se centr6 en la medicion numérica
de resultados, se centro en la observacion, descripcion e interpretacion de conductas sociales como
la interaccion, la comunicacion y la expresion emocional dentro del aula, este enfoque permitio
analizar los cambios producidos en las habilidades sociales a partir de la experiencia pedagogica

con titeres.
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Disefio

Se establece un disefio no experimental, “no existe manipulaciéon de las variables
independientes de manera intencional, inicamente se investiga el problema en su contexto diario”
(Herndndez et al. 2014, p. 23). En relacion con el tema investigativo, este enfoque permiti6 analizar
las habilidades sociales de los nifios dentro del entorno habitual del aula, antes y después de la
aplicacion de actividades con titeres, sin alterar las dinamicas propias del contexto educativo, se
buscd comprender como se manifestaron los cambios en las habilidades sociales dentro de la rutina
escolar.

Tipo

Para efectos de la presente investigacion se aplicé la investigacion bibliografica y de campo.
Segun Carbajal (2020), la investigacion bibliografica consiste en obtener, seleccionar, compilar,
organizar e interpretar informacion proveniente de diversas fuentes documentales como libros,
articulos cientificos y trabajos académicos, este tipo de investigacion permitido fundamentar
tedricamente las variables “titeres” y “habilidades sociales”.

Arias (2012) sefiala que la investigacion de campo se caracteriza por la recoleccion directa
de datos en el lugar donde ocurren los hechos, sin manipulacién de variables, la investigacion se
desarroll6 en el contexto real del aula, donde se observaron y registraron las habilidades sociales
de los nifios de 3 a 5 afos antes y después de la aplicacion de actividades basadas en titeres,
respetando las condiciones naturales del entorno educativo.

Métodos

En el marco del proyecto se aplico el método inductivo que segin Rodriguez (2007), este

método parte del estudio particular de los hechos para posteriormente formular conclusiones de

caracter general, dicho método permiti6 analizar las manifestaciones especificas de las habilidades
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sociales en cada uno de los nifios de 3 a 5 afios, observando conductas relacionadas con la
interaccion, la comunicacidn y la expresion emocional durante las actividades con titeres. A partir
de la observacién y registro de estos comportamientos en el contexto del aula, se establecieron
conclusiones generales sobre la influencia del uso de los titeres en el fortalecimiento de las
habilidades sociales.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

De acuerdo con Chavez (2001), las técnicas e instrumentos de investigacion son los medios
utilizados por el investigador para medir el comportamiento o atributos de las variables, en esta
investigacion se emplearon diversas técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion con el
fin de garantizar un analisis preciso y detallado del fenémeno estudiado.

La técnica aplicada a la poblacion infantil fue la observacion que de acuerdo con Rivas
(2024) constituye un proceso empirico fundamental en la investigacion cientifica, dado que permite
recolectar informacion clave para el analisis y el instrumento fue la lista de cotejo que segun
Saavedra (2001) es una lista de indicadores de logro, items o de aspectos que forman el estandar
de aprendizaje de la competencia para establecer la ausencia o presencia en el aprendizaje
conseguido.

En cuanto a la planta docente se empled la entrevista de la mano de su instrumento
denominado cuestionario de preguntas. Para Medina (2023) la entrevista es una técnica de
investigacion que involucra la interaccion directa entre el entrevistador y el entrevistado con el
objetivo de obtener informacion y opiniones detalladas sobre un tema especifico. En cuanto al
instrumento, Babativa (2024) menciona que el cuestionario de preguntas permite interactuar
directamente con el contexto, propiciando didlogos por medio de una sucesion de preguntas

abiertas, teniendo en cuenta que el entrevistado narra y describe su diario vivir relacionado con la
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tematica que aborda el investigador.
Poblacion

Para Triola (2018) la poblacion es el conjunto completo de todos los individuos, las cosas
o los eventos sobre los que se quiere investigar con respecto a una particularidad dada. La
investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Hermano Miguel, especificamente a 15 nifios
del Nivel Inicial II que se encuentran en el rango de edad adecuado para los fines investigativos y
3 docentes del area del Subnivel Inicial II.

Recopilacion y procesamiento de informacion

Para garantizar el éxito de la investigacion, fue necesario llevar a cabo un proceso de
tratamiento de la informacion, que de acuerdo con Sabino (1992), implica organizar los datos en
unidades coherentes, lo que permite analizarlos detalladamente para comprender sus significados
y relaciones, facilitando asi su sintesis dentro de un contexto mas amplio.

Para Bernal (2006) el procesamiento de datos consiste en organizar y estructurar la
informacion recopilada durante el trabajo de campo, debido a que se encuentra dispersos y sin un
orden especifico, el propdsito de este proceso es transformar estos datos en informacion organizada
y agrupada, de modo que puedan ser analizados en funcion de los objetivos, hipotesis o preguntas

de investigacion planteadas.
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Analisis e interpretacion de la informacion recolectada
Analisis de la entrevista aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Hermano Miguel
Tras la aplicacion de la entrevista mediante su instrumento cuestionario de preguntas a 3 docentes de la institucion se evidencid que
existe un uso poco frecuente de los titeres.

Tabla 2
Andlisis de la entrevista aplicada a los docentes.
PREGUNTAS RESPUESTAS ANALISIS
E 1: Promuevo juegos cooperativos, cuentos, | Las respuestas de los docentes evidencian que, aunque se
dindmicas de salud y canciones grupales donde cada | aplican estrategias como juegos cooperativos, asignacion
nifio tiene un rol. de roles, establecimiento de normas y creacién de un
E 2: Doy responsabilidades sencillas al lider del | ambiente empatico, estas se centran principalmente en
grupo, designo un encargado de materiales, un | dindmicas generales de organizacion y control del grupo.
1. ;Qué estrategias ayudante.y un vigilante para fomentar el sentido de Nc.) se obsel.'va una planificacion e‘spfrciﬁca ni sistematica
utiliza para cooperacion entre sus compafieros. orientada directamente al fortalecimiento estructurado de
la interaccion positiva. Las estrategias descritas son
favorecer la

. ., .. mayormente tradicionales y rutinarias, como designar
Interaccion positiva

s encargados o reforzar normas, lo que puede limitar el
entre los  nifios

desarrollo profundo de habilidades sociales si no se

durante las | E 3: La estrategia que mas utilizo es crear un ambiente . .
. > i complementa con recursos pedagdgicos  mas
actividades seguro y empatico, estableciendo normas claras de | . . . .
o . i ., intencionales y vivenciales.
grupales? respeto, utilizo juegos simbolicos y asignacion de

_ . Se evidencia ademas la ausencia de metodologias
roles, fomentando una mejor comunicacion para la | . .
L ] ) innovadoras aplicadas de manera constante, lo que
resolucion de sus conflictos de manera pacifica. . . ., .. ,
sugiere que la interaccion positiva depende mas de la

regulacion docente que de procesos formativos disefiados
especificamente para potenciar las habilidades sociales en
los nifios.




PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

2.

(Coémo actian los
nifios cuando deben
compartir materiales
0 espacios con sus

compaifieros?

E 1: Los nifios al inicio suelen mostrar resistencia
o deseos de posesion, pero con acompanamiento
y modelaje aprenden a turnarse, esperar y a

compartir.

E 2: Al inicio algunos nifios muestran
dificultades para compartir, ya que estan en un
proceso de desarrollo y autocontrol, esto mas
suele pasar en el periodo de adaptacion cuando

ellos vienen desde casita.

E 3: En algunos nifios se ha evidenciado que
presentan dificultades para compartir con sus
compafieros debido a que anteriormente no se
encontraban involucrados dentro de un ambiente
social, es por esa razon que demuestran actitudes
de egoismo, por lo cual nosotros como docentes
les presentamos actividades que mejoren sus

normas de convivencia.

Las respuestas evidencian que los nifios presentan de manera
frecuente resistencia para compartir materiales y espacios,
manifestando conductas de posesion, egoismo y dificultades
en el autocontrol, especialmente durante el periodo de
adaptacion escolar. Estas actitudes reflejan limitaciones en el
desarrollo inicial de habilidades como la cooperacion y el
respeto por el turno.

Aunque los docentes mencionan acompaiiamiento y modelaje
como apoyo, se observa que las dificultades persisten como
una situacion comun dentro del aula. Ademas, las respuestas
justifican el comportamiento como parte del proceso
evolutivo, pero no detallan estrategias estructuradas y
permanentes que prevengan estas conductas desde un enfoque
formativo.

En este sentido, se evidencia que la capacidad de compartir
aun no esta consolidada en varios nifios, lo que pone de
manifiesto la necesidad de fortalecer intervenciones
pedagbgicas mas intencionales orientadas al desarrollo

sistematico de habilidades sociales.
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PREGUNTAS RESPUESTAS ANALISIS
E 1: Se observan actitudes como aislamiento, | Las respuestas de los docentes permiten identificar
dificultades para expresar emociones, llanto | comportamientos recurrentes en los nifios con dificultades en
frecuente al perder un turno o conductas de | habilidades sociales, tales como aislamiento, conductas
imposicion frente a sus compafieros, también | impulsivas, resistencia a compartir, dificultad para respetar
puede tener problemas para seguir reglas basicas | turnos y problemas para expresar adecuadamente sus

Oué de convivencia. emociones. También se menciona el llanto frecuente ante

Rue - . . o . . . .

_ E 2: Dificultad para compartir materiales o | situaciones de frustracion y actitudes de imposicion frente a

comportamientos ) )

. . respetar turnos mostrando conductas impulsivas | sus pares.

identifica en los

nifios que presentan
dificultades en

habilidades

Sus

sociales?

con sus otros compaifieritos.

E 3: He podido evidenciar que presentan
actitudes de aislamiento, donde no quieren
familiarizarse con el resto de compaferos, ni
mucho menos con la docente quien es el fuerte

principal dentro del aula.

Se observa que las dificultades no solo afectan la interaccion
con compaiieros, sino también el vinculo con la docente, lo que

puede limitar el proceso de adaptacion y aprendizaje dentro del

aula.
Si bien los docentes reconocen claramente estas
manifestaciones, las respuestas evidencian mdas una

descripcion del problema que una intervencidon sistematica
para abordarlo, lo que refuerza la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas estructuradas que fortalezcan el

desarrollo socioemocional de manera preventiva y formativa.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

(Qué

didacticas

estrategias

utiliza

para que los nifios

desarrollen
habilidades

sociales?

las

E 1: Se emplean dramatizaciones, juegos de
roles, cuentos y actividades artisticas en grupo,
también se refuerzan valores como el respeto, la

cooperacion mediante rutinas diarias y dialogos.

E 2: Se establece reglas sencillas y una constante
ayuda hacia los nifios para que ellos puedan tener
mas habitos de convivencia tanto la escuelita

como en casita con sus primos.

E 3: Se aplican los juegos colaborativos con el fin
de promover la ayuda mutua y se sientan

valorados.

Las respuestas indican que los docentes utilizan estrategias
como dramatizaciones, juegos de roles, cuentos, actividades
grupales y establecimiento de reglas sencillas para fomentar
habilidades sociales. No obstante, se observa que estas
acciones se presentan de manera general y poco estructurada,
sin evidenciar una planificaciéon especifica orientada a
objetivos claros del desarrollo socioemocional.

En algunos casos, las estrategias se centran principalmente en
el refuerzo de normas y acompafiamiento constante, lo que
puede generar dependencia del adulto en lugar de promover
autonomia en la resolucion de conflictos y en la interaccion
positiva.

En este sentido, aunque se mencionan actividades
colaborativas, no se detalla una metodologia sistematica que
permita evaluar o fortalecer progresivamente las habilidades
sociales, lo que sugiere la necesidad de implementar

estrategias mas organizadas e intencionales dentro del aula.

30



PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

5.

(Qué tipo de titeres
utiliza o considera
mas efectivos para
trabajar con niflos y

por qué?

E 1: Los tipos de titeres que utilizamos mas con
los pequefios son los titeres de mano ya que son
los mas efectivos, porque permiten cercania con

los nifios y son faciles de manejar.

E 2: Se utilizan los titeres de mano porque son
mas efectivos, llaman la atencion de inmediato,

facilitan el didlogo con los nifios.

E 3: Los titeres que yo aplico y sé que son mas
efectivos son los de mano y de dedo siempre y
cuando sean llamativos y atraiga la atencion de

los nifios.

Las respuestas muestran coincidencia en el uso predominante
de titeres de mano y, en menor medida, de dedo, debido a su
facilidad de manejo y capacidad para captar la atencion de los
nifos. Sin embargo, los argumentos presentados se centran
principalmente en aspectos practicos y llamativos del recurso,
mas que en su fundamentacion pedagogica.

No se evidencia una reflexion profunda sobre cémo el tipo de
titere puede contribuir especificamente al desarrollo de
habilidades sociales, ni se mencionan criterios didacticos
relacionados con objetivos formativos concretos. Esto sugiere
que la seleccion del recurso responde mas a su funcionalidad
inmediata que a una planificacion estructurada orientada al
fortalecimiento socioemocional.

En este sentido, aunque los titeres son reconocidos como
efectivos, su uso podria potenciarse mediante una aplicacion
mas intencional y vinculada directamente a metas claras en el

desarrollo de la interaccion social.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

6.

(En algiin momento

ha utilizado los
titeres para resolver
algun conflicto que
se ha evidenciado
entre los nifios en el

aula?

E 1: Si, si se ha utilizado los titeres en pocas
ocasiones, pero a veces se vuelve compleja su
utilizacién porque se requiere de tiempo y cosas
como imitar la voz y es un tanto demorado por
eso he utilizado cuentos, dramatizaciones y cosas

asi.

E 2: La verdad me cuesta mucho trabajo imitar
las voces y a veces el tiempo de clase no se presta
para poder utilizar y dar vida a los titeres por eso

he optado por cuentos, rimas, canciones.

E 3: Si, a veces he utilizado los titeres mediante
pequefias dramatizaciones, no siempre porque
involucra mayor tiempo, modulacion de voz y

asi.

Las respuestas evidencian que, aunque los docentes reconocen
el valor de los titeres para resolver conflictos, su uso no es
constante ni sistematico. Se menciona que su aplicacion se
realiza en pocas ocasiones debido a limitaciones como el
tiempo de clase, la dificultad para modular la voz o la
percepcion de que requiere mayor preparacion.

Esta situacion refleja que el recurso, pese a ser considerado
util, no se integra de manera prioritaria dentro de la practica
pedagogica, siendo reemplazado frecuentemente por cuentos,
rimas o canciones que demandan menor esfuerzo o
preparacion.

En consecuencia, se evidencia una subutilizacion de los titeres
como herramienta para la mediacion de conflictos, lo que

limita su potencial como estrategia estructurada para el

fortalecimiento de habilidades sociales en el aula.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

ANALISIS

(Como evalua usted
el progreso de los
nifilos en relacion
con habilidades
sociales como la
cooperacion, el
respeto, la
comunicaciéon y la
resolucion de

conflictos?

E 1: Se evalia mediante observacion directa
mediante el registro también anecdotico las listas
de cotejo se valoran indicadores como la
capacidad de esperar turnos respetar normas
expresar emociones con palabras y resolver

conflictos.

E 2: Se utiliza la lista de cotejo e indicadores de
logro, verificando conductas como compartir
material, respetar el turno, escuchar al
compafiero, expresar ideas, y buscar soluciones

de conflictos entre ellos.

E 3: Para evaluar el progreso de cada nifio utilizo
la observacion y me ayudo con la lista de cotejo
la cual contiene diferentes indicadores, ademas
considero la participacion de cada nifio y en la

capacidad que tienen para resolver un conflicto.

Las respuestas muestran que los docentes evaltan el progreso
de las habilidades sociales principalmente a través de la
observacion directa y el uso de listas de cotejo con indicadores
relacionados con la cooperacion, el respeto, la comunicacion y
la resolucion de conflictos. También se menciona el registro
anecdotico como apoyo para evidenciar conductas especificas
dentro del aula.

Si bien se evidencia el uso de instrumentos basicos de
evaluacion, las respuestas reflejan que el proceso se centra en
la verificacion de conductas observables mas que en una
evaluacion sistematica del desarrollo socioemocional a
mediano plazo.

Esto sugiere la importancia de fortalecer mecanismos de
evaluacion mas estructurados que permitan medir con mayor
precision el impacto de las estrategias aplicadas en el

desarrollo de las habilidades sociales.
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Andalisis de la lista de cotejo aplicada a los nifios de la Unidad Educativa Hermano Miguel
Tras la aplicacion de la observacion en el entorno diario del aula mediante una lista de cotejo a los
nifios de 3 a 5 afios de la institucion educativa, se identificaron dificultades en conductas sociales,

mismas que seran analizadas a continuacion:

UNIVERSIDAD - Carrera de
TECNICA DE - Educacion Inicial
COTOPAXI o

UNIDAD EDUCATIVA “HERMANO MIGUEL”
LISTADE COTEJO

NIVEL EDUCATIVO: Inicial Il

NOMBRE DEL EVALUADOR: Liliana Cola y Fernanda Suntasig
FECHA DE EVALUACION: 05 de enero del 2026

TEMA: “LOS TITERES EN EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 3 A 5 ANOS”

OBIJETIVO GENERAL: Determinar la influencia de los titeres como estrategia pedagdgica en el desarrollo de habilidades sociales en nifiosde 3a 5

AMBITO: Convivencia

DESTREZAS SOCIALES
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1P| Al 1 {ep[ A 1 |erfAa] 1 |ep{A| 1 |er[ A1 |Er|A] 1 |EP[A| I [EP|A| I |ERP|A[ 1 |ER|A
1 | ARRIAGA QUITO LUIS THEO X X X X X X X X X X
2 |ASQUEL VILLAGOMEZ BENJAMIN SAMUEL X X X X X X X X X X
3 |CANGUI CUESTA ADRIK SAMIR X X X X X X X X X X
4 |CASASANGO LIAM DAVID X X X X X | X X X X X
5 | CASILLAS MARCA ANGELES CRISTINA X X X X X X X X X X
6 |CHANGOLUISA LEMA FELIX ALFONSO X X X X X X X X X X
7 | GUAYTA DEFAZ ALEXIA ISABELLA X X X X X X X X X X
8 |JACOME PANCHI MIA DIANNE X XX X X X X X X X
9 |LLANO CHANCUSIG AXEL EMMANUEL X X X X X X X X X X
10 [MAROTO HERRERA MATHIAS EMILIANO X X X X XX X| X X X
11 |MONTALUISA OTO ALEJANDRA DANIELA X X X X X X X X X | x
12 [OCAPANA MENA DANIELA VALENTINA X X X X X X X X X X
13 [PANCHO ROBALINO RICARDO NICOLAS X X X X X X X | x X X
14 [PROANO PEREZ DANIELA EMILIA X X X X X X X X X X
15 [TASIPANTA GARCIA FELIPE BENJAMIN X X X X X X X X X X
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1. Participa activamente en juegos grupales, asumiendo reglas y roles.

Durante los juegos grupales, los nifios pueden asumir diferentes roles, segin Diaz et al.
(2016) los nifios pueden explorar diversas situaciones sociales y aprender a entender y respetar las
perspectivas de los demads. Sin embargo, los resultados muestran que la mayoria del grupo atn esta
en proceso de consolidar esta habilidad social, existe participacion en actividades colectivas, pero
presentan dificultades para respetar normas y asumir roles de manera constante, un numero
reducido demuestra mayor seguridad y autonomia al integrarse al juego, cumpliendo reglas y
desempefniando funciones dentro del grupo. Estos hallazgos reflejan la necesidad de fortalecer la
participacion organizada y el respeto por acuerdos comunes como parte del desarrollo social en
esta etapa.

2. Propone juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros.

Los resultados evidencian que la mayoria del grupo aun se encuentra en proceso de
desarrollar la capacidad de proponer juegos y establecer reglas compartidas de manera autonoma,
varios niflos muestran intencion de participar e interactuar con sus compaferos, presentan
dificultades para organizar dinamicas colectivas y mantener acuerdos durante la actividad. Estos
hallazgos se relacionan con lo planteado por Martel y Bar (2019), quienes sefialan que el juego
constituye un medio fundamental para el desarrollo de la comunicacion, la cooperacion, la
negociacion y la resolucion de conflictos. En este sentido, las dificultades observadas forman parte
del proceso de aprendizaje social, ya que a través del juego los niflos van adquiriendo
progresivamente habilidades para interactuar, dialogar y construir acuerdos dentro del grupo.

3. Interactua facilmente con personas fuera de su entorno familiar.
Una parte importante del grupo ain presenta inseguridad o timidez al interactuar con

personas fuera de su entorno familiar, lo que limita su iniciativa para establecer contacto social,
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otro grupo se encuentra en proceso de adaptacion, logrando relacionarse en determinadas
situaciones, aunque todavia requiere acompafiamiento para desenvolverse con mayor seguridad y
solo un nimero reducido demuestra mayor confianza y espontaneidad al comunicarse y vincularse
con otros. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Terceros (2002), quien sefala que la
socializacion es un proceso mediante el cual los nifios se convierten progresivamente en miembros
competentes dentro del grupo social al que pertenecen. En este sentido, las dificultades observadas
forman parte de un proceso natural de aprendizaje social, en el que la interaccion con diversos
contextos y personas contribuye gradualmente al desarrollo de una mayor seguridad y adaptacion
social.
4. Reconoce y acepta que cada compaiiero tiene diferencias individuales.

Los resultados evidencian que una parte importante del grupo aun presenta dificultades para
reconocer y aceptar plenamente las diferencias entre sus compafieros, manifestando en ocasiones
rechazo o poca tolerancia. Otro grupo se encuentra en proceso de desarrollo, mostrando avances
en el respeto y la convivencia, aun requieren orientacion para fortalecer estas actitudes y solo un
nimero reducido demuestra mayor comprension y aceptacion hacia los demds, reflejando
conductas de respeto y empatia. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Millan (2024),
quien sefala que el intercambio y el reconocimiento mutuo son fundamentales para aprender a
convivir en sociedades diversas. En este sentido, la aceptacion de las diferencias constituye un
proceso que se desarrolla progresivamente a través de la interaccion social y las experiencias

compartidas dentro del grupo
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5. Demuestra afinidad por jugar con un amigo, construyendo relaciones de amistad
basadas en la empatia.

Mayoritariamente el grupo se encuentra en proceso de construir vinculos de amistad, evidenciando
interés por compartir actividades con determinados compaiieros; sin embargo, altn estan
consolidando conductas relacionadas con la empatia y la comprension mutua. Otro grupo
demuestra relaciones mas estables, manifestando actitudes de apoyo, cooperacion y cercania
afectiva con sus pares. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Hoffman (2000), quien
sefala que la empatia constituye un elemento fundamental en el proceso de socializacién y en la
formacion de vinculos con otras personas. Rodriguez et al. (2021) destacan que las relaciones de
amistad en la infancia representan un espacio privilegiado de interaccidn entre pares y actuan como
un factor protector en el desarrollo social. En este sentido, los resultados evidencian que la
construccion de la amistad y la empatia se desarrollan de manera progresiva a través de la
convivencia y las experiencias compartidas.

6. Colabora en actividades grupales con nifios y adultos de su entorno.

Los datos evidencian que la mayoria del grupo alin se encuentra en proceso de consolidar
la capacidad de colaborar de manera cooperativa en actividades grupales, varios participan cuando
reciben orientacion, pero requieren apoyo para mantener una colaboracidon constante y asumir
responsabilidades dentro del grupo, mientras que solo una minoria demuestra mayor autonomia y
compromiso en actividades colectivas. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por
Coronado (2008), quien sefiala que cuando el nifio ingresa al contexto educativo inicia un proceso
de adaptacion a nuevas normas de convivencia y a la interaccion con otros, lo que implica aprender
progresivamente a compartir espacios, responsabilidades y experiencias dentro del grupo. En este

sentido, la colaboracion y la participacion en actividades grupales se fortalecen gradualmente a
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través de la convivencia escolar y la interaccion social.
7. Participa voluntariamente en acciones de ayuda y cooperacion
Los resultados reflejan que una minoria alin muestra escasa iniciativa para colaborar de manera
espontanea, requiriendo acompafiamiento frecuente, la mayoria manifiesta disposicion para apoyar
a sus compafieros, aunque su participacion no siempre es constante y necesita refuerzo para
consolidarse, mientras que un grupo mas reducido demuestra actitudes solidarias con mayor
autonomia y participacion activa en acciones de cooperacion. Estos hallazgos se relacionan con lo
planteado por Slavin (1999), quien define el aprendizaje cooperativo como un conjunto de métodos
en los que los estudiantes trabajan en pequefios grupos para ayudarse mutuamente en el proceso de
aprendizaje. En este sentido, la participacion en acciones de ayuda y cooperacion se fortalece
progresivamente a través de experiencias compartidas y del trabajo colaborativo dentro del aula.
8. Reconoce emociones basicas (alegria, tristeza, enojo) en sus compaifieros y actia con
consideracion.
Una parte del grupo atin presenta dificultades para identificar las emociones en los demas
y responder de manera empatica ante ellas, la mayoria logra reconocer algunas expresiones
emocionales, aunque su reaccién no siempre es coherente o constante, mientras que un grupo
menor demuestra mayor sensibilidad y consideracion frente a los estados emocionales de sus
compaifieros. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Goleman (1999), quien senala que
la inteligencia emocional implica la capacidad de reconocer los propios sentimientos y los de los
demas, asi como gestionar adecuadamente las relaciones interpersonales. En este sentido, el
reconocimiento de las emociones y la respuesta empdatica se desarrollan progresivamente en los

nifios a través de las experiencias de interaccion social.
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9. Expresa lo que hace su familia en su vida diaria, fortaleciendo la comunicacion y el
vinculo social.

Los resultados evidencian que la mayoria del grupo logra compartir informacion sobre su
entorno familiar, aunque todavia presenta limitaciones en la claridad, amplitud o espontaneidad de
sus relatos, un numero reducido manifiesta dificultades para comunicar estas experiencias,
requiriendo mayor acompafiamiento para expresarse, mientras que algunos demuestran mayor
seguridad y fluidez al narrar situaciones cotidianas. Para Masseroti (2018), el desarrollo
comunicativo en la primera infancia se encuentra estrechamente vinculado con la capacidad de
establecer relaciones interpersonales sanas y con el futuro desempefio académico.

10. Asumir y respetar normas de convivencia en la institucion

Parte del grupo aun presenta dificultades para cumplir acuerdos y reglas de convivencia de
manera constante, requiriendo recordatorios frecuentes por parte del docente, la mayoria logra
respetar las normas en determinadas situaciones, aunque su cumplimiento no siempre es sostenido,
mientras que un nimero reducido demuestra mayor compromiso y responsabilidad al actuar
conforme a los acuerdos establecidos. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado por Raffino
(2019), quien sefala que las normas son reglas establecidas para regular los comportamientos y
mantener el orden dentro de un grupo social. En este sentido, el respeto por las normas de
convivencia se fortalece progresivamente a través de la practica cotidiana y la interaccion dentro

del contexto educa
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Actividades con Titeres para Fortalecer Habilidades Sociales

Tabla 3
Desglose de actividades basadas en titeres

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

PLANIFICACION

AMBITO: Convivencia.

OBJETIVO DEL SUBNIVEL: Descubrir y relacionarse con el medio social para desarrollar actitudes
que le permitan tener una convivencia arménica con las personas de su entorno.

DESTREZAS A EVALUAR:

Participa activamente en juegos grupales, asumiendo reglas y roles.

Propone juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros.

Interacttia facilmente con personas fuera de su entorno familiar.

Reconoce y acepta que cada compafiero tiene diferencias individuales.

Demuestra afinidad por jugar con un amigo, construyendo relaciones de amistad basadas en la empatia.
Colabora en actividades grupales con nifios y adultos de su entorno.

Participa voluntariamente en acciones de ayuda y cooperacion.

Reconoce emociones basicas (alegria, tristeza, enojo) en sus compaferos y actiia con consideracion.
Expresa lo que hace su familia en su vida diaria, fortaleciendo la comunicacion y el vinculo social.
Asumir y respetar normas de convivencia en la institucion

TIEMPO DE DURACION: Dos Semanas

Actividad 1: “Tomds aprende a compartir

Descripcion: Cuento dramatizado con participacion guiada.

Desarrollo: Se presenta un titere llamado Tomads que no quiere compartir sus juguetes.
Narra la historia mientras manipula el titere.

Durante la narracion, se hacen pausas para preguntar a los nifios: ;Como se
sienten los amigos de Tomas? ;Qué deberia hacer Tomas para jugar con
ellos?

Los nifios representan con los titeres una escena donde se practica compartir
y respetar turnos.

Cierre/Reflexion: Los nifios comentan qué aprendieron sobre compartir y como se sienten al
ayudar a los demas.




41

Actividad 2: “El semdforo de las emociones”

Descripcion:

Dramatizacion participativa

Desarrollo:

Se presenta un titere que explica que a veces se siente “rojo” (enojado),
“amarillo” (triste) o “verde” (feliz).

El titere dramatiza situaciones cotidianas (alguien le quita un juguete, recibe
un abrazo, pierde algo).

Los nifios identifican la emocidn representada y sugieren como ayudar al
titere.

Se invita a los niflos a imitar las expresiones emocionales y proponer
acciones adecuadas.

Cierre/Reflexion:

Los nifios reflexionan sobre como se sienten cuando alguien esta triste o
feliz y como pueden ayudar.

Actividad 3: “Ayudemos a Lila”

Descripcion:

Dramatizacion - Solucion de problema

Desarrollo:

El titere Lila tiene un problema: no puede alcanzar un objeto o no logra
ordenar materiales.

El docente invita a los nifios a observar y proponer soluciones.

Los nifios ayudan al titere siguiendo sus ideas y sugerencias.
Cierre/Reflexion:

Cierre/Reflexion:

Los niflos comentan cdmo se sintieron al ayudar y como la colaboracion
mejora el juego grupal.

Actividad 4: “El nuevo amigo”

Descripcion:

Cuento interactivo con dramatizacion

Desarrollo:

Se presenta un titere nuevo que tiene miedo porque no conoce a nadie.

Los nifios sugieren como integrarlo al grupo (saludarlo, invitarlo a jugar,
hablar con él).

Se dramatiza la integracion del titere al grupo, aplicando las sugerencias de
los nifos.

Cierre/Reflexion:

Se refuerza la importancia de acoger y respetar a todos los compatfieros.
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Actividad 5: “El club de las buenas reglas”

Descripcion:

Dramatizacion guiada

Desarrollo:

Se presenta un titere llamado Nico que quiere formar un “club especial”,

pero no sabe qué reglas necesita para que todos puedan jugar sin conflictos.

El docente pregunta a los nifios: ;Qué reglas debemos tener para jugar
juntos? ;Qué pasa si no respetamos las normas?

Los niflos proponen reglas sencillas (levantar la mano, esperar turno, no
empujar, escuchar cuando alguien habla).

El titere dramatiza primero una escena donde no se respetan las reglas
(interrumpir, empujar, gritar).

Luego, con ayuda de los nifios, se repite la escena aplicando correctamente
las normas establecidas.

Cierre/Reflexion:

Se dialoga brevemente sobre como se sintieron cuando no habia reglas y
como cambio la situacion cuando todos las respetaron.

Actividad 6: “Resolvemos el problema juntos”

Descripcion:

Dramatizacion de conflicto social

Desarrollo:

Dos titeres quieren jugar con el mismo juguete al mismo tiempo y
comienzan a discutir.

El docente detiene la escena y pregunta: ;Qué esta pasando? ;Como se
sienten los personajes? ;Qué pueden hacer para solucionar el problema?
Los nifios proponen alternativas como turnarse, compartir o buscar otro
juguete similar.

Se dramatizan las soluciones sugeridas por los nifios.

Se refuerza verbalmente la conducta adecuada observada.

Cierre/Reflexion:

Se refuerza la idea de que los problemas pueden resolverse dialogando y
buscando acuerdos.
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Cuadro Comparativo

A continuacidn, se presenta un cuadro comparativo entre el diagndstico inicial y la valoracion

posterior, con el proposito de evidenciar los cambios observados en cuanto al fortalecimiento de

las habilidades sociales tras la aplicacion de las actividades con titeres, este andlisis permite

identificar los avances alcanzados en cada una de las destrezas evaluadas.

Tabla 4: Cuadro Comparativo

DESTREZA ANTES DESPUES .
ANALISIS
EP | |EP | A
Participa activamente La mayoria de los nifios ahora participa con
en juegos grupales, 7 1| 4 | 10 | mayor seguridady respeta los turnos, mostrando
asumiendo reglas y integracién y colaboracién en los juegos
roles. colectivos.
Propone juegos Se observa .crtlaat.ividad y autonomfa; los nifios
creando sus propias 7 113 | 11 proponenNdlnamlcgs y aFeptan las |deas. f:le sus
| compafieros, evidenciando cooperacién y
reglas. organizacion.
Interactta facilmente Se percibe mayor aperturay confianza para
con personas fuera 5 1| 5 g | acercarse a otros nifios, iniciando conversaciones
de su entorno y juegos con compafieros nuevos o menos
familiar. conocidos.
Reconoce y acepta
que cada compafiero . ol 6 9 Los n.|nos muestran toleranciay respetlo hacia las
. . . particularidades de sus pares, entendiendo que
tiene diferencias . o .
o todos tienen habilidades y gustos distintos.
individuales.
Demuestra afinidad
por jugar con un
amigo, construyendo 9 ol 3 " Se fort'a~lece la emp?atla yla cercama emocional;
. . los nifios buscan jugar en pareja y se apoyan
relaciones de amistad L
mutuamente durante las actividades.
basadas en la
empatia.
Se evidencia cooperacidn espontanea; los nifios
Colabora en 6 3 4 ) participan activamente, ayudan y siguen
actividades grupales instrucciones sin que se les recuerde
constantemente.
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Participa
voluntariamente en
acciones de ayuda y

cooperacion.

10

12

Los nifios demuestran iniciativa al ofrecer ayuda,
compartir materiales y colaborar con
companieros, integrando la cooperacién en su
juego diario.

Reconoce emociones
basicas (alegria,
tristeza, enojo) en sus
compaiieros y actua
con consideracion.

10

Mayor sensibilidad emocional; los nifios
identifican cdmo se sienten otros y responden de
manera adecuada, mostrando cuidado y apoyo

Expresa lo que hace
su familia en su vida
diaria, fortaleciendo
la comunicaciony el
vinculo social.

10

Incremento en la comunicacion verbal; los ninos
relatan experiencias familiares con confianza, lo
que favorece la interaccidn con el grupo y la
construccion de vinculos.

Asumir y respetar
normas de
convivencia en la
institucion:

Se observa cumplimiento de reglas y respeto
hacia el entorno; los nifios siguen instrucciones,
esperan turnos y mantienen conductas
ordenadas durante las actividades.
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Resultados de la Investigacion

Los resultados obtenidos a partir de la lista de cotejo aplicada a los nifios y de la entrevista
realizada a los docentes en un primer momento evidenciaron diversas dificultades en el desarrollo
de las habilidades sociales del grupo, se observé que varios nifios presentaban limitaciones para
compartir, respetar turnos, reconocer emociones y mantener una interaccién positiva con sus
compaieros, lo que generaba dependencia frecuente de la mediacion docente para regular
conflictos o situaciones de convivencia. Los docentes sefialaron que, aunque aplican algunas
estrategias pedagdgicas para fomentar la convivencia, el uso de los titeres no se integraba de
manera sistematica dentro de las actividades del aula, lo que limitaba el aprovechamiento de este
recurso como estrategia para fortalecer las habilidades sociales.

Posterior a la aplicacion de las actividades con titeres, los resultados evidenciaron avances
en los nifios en relacion con la interaccion, la comunicacion y la participacion en actividades
grupales. Se observd mayor disposicion para compartir, respetar normas, expresar emociones y
colaborar con sus companeros, generandose un ambiente mas participativo y de mayor
cooperacion dentro del aula, estos cambios reflejan que el uso de los titeres favorecid espacios de
didlogo, empatia y convivencia, contribuyendo al fortalecimiento progresivo de las habilidades

sociales en los nifios.
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Conclusiones

El anélisis de los contenidos tedricos y conceptuales permitié6 comprender que los titeres
representan un recurso pedagdgico significativo en la primera infancia, debido a que
facilitan la comunicacion, la expresion de emociones, aspectos esenciales para el desarrollo
de habilidades sociales.

El diagnostico evidencid que varios nifios presentan dificultades en la interaccion con sus
pares, en el respeto de normas y en la expresion adecuada de emociones, lo que refleja que
muchas de estas habilidades aun se encuentran en proceso de desarrollo y requieren
estrategias pedagogicas que favorezcan su fortalecimiento.

La propuesta de actividades con titeres generd espacios ludicos que promovieron la
participacion, el didlogo y la cooperacion entre los nifios, demostrando que este recurso
puede contribuir al fortalecimiento de las habilidades sociales cuando se utiliza de manera

planificada dentro del proceso educativo.



47

Recomendaciones

e Integrar de manera sistematica el uso de titeres dentro de la planificacion microcurriculares,
aprovechando su valor ludico y expresivo para favorecer la comunicacion, la interaccion y
la expresion emocional.

e Aplicar estrategias didacticas que promuevan la participacion, el respeto de normas y la
cooperacion entre los nifios, generando espacios de aprendizaje que contribuyan al
desarrollo progresivo de las habilidades sociales.

e Implementar actividades estructuradas con titeres que permitan fortalecer la empatia, el
didlogo y la resolucion de conflictos dentro del aula, favoreciendo una convivencia

armoénica entre los estudiantes.
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