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RESUMEN
El presente proyecto de titulacion se llevd a cabo en la asociacidn de emprendedores
agropecuarios “Chilla San Antonio” ubicado en la Parroquia de Canchagua, Canton Saquisili,
Provincia de Cotopaxi, en donde se caracteriz6 a los miembros de la asociacion a través de los
indicadores socioecondémicos y de riesgo de trabajo. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la actividades productivas de los miembros de la asociacion y saber a los riesgo que
estan expuestos durante sus jornadas laborales y comprender como afectado la pandemia del
Covid 19 en los asociados y sus familias, para lo cual se aplico una encuesta con dos bloques
de preguntas; en el primer bloque se caracterizé de manera socioeconémica a los miembros de
la asociacion y en el segundo blogue a determinar los riesgos cotidianos a los que estan
expuestos, teniendo los siguientes resultados: La mayoria de socios son Mujeres y estan en una
edad promedio de 41 - 50 afios, dedicandose a la agricultura, ganaderia y comercio. El 69,2%
de los miembros de la asociacion estdn expuestos regularmente a factores de riesgo fisicos
como: calor, frio, luz solar, el 92,3% de los miembros de la asociacién estan expuestos
regularmente a estos factores bioldgicos, tales como: picaduras de mosquitos, entre otros
indicadores evaluados, en riesgos de seguridad, el 100% presentaron accidentes y afecciones
en su lugar de trabajo, como: cortes, caidas, golpes, etc., esto les ha traido consecuencias
musculo-esqueléticas. Los indicadores sobre el virus COVID-19 pandemia que actualmente
estamos atravesando, el nivel de exposicion a este indicador es de 69,2% que se encuentra en
un bajo riesgo de contagio, sin embargo, algunos asociados que pasaron esta enfermedad fueron
resultado de otras actividades a las de su actividad diaria. Ante estos resultados, se generd un
plan de mejoras que pretende proteger la salud de los trabajadores y atender los problemas

derivados de las condiciones propias del trabajo.

Palabras clave: Accidente, Asociacién, Salud y seguridad del trabajador, Riesgos,
Enfermedades, Covid-19.



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FACULTAD DE CIENCIAS AGROPECUARIAS Y RECURSOS NATURALES
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ABSTRACT

This project was carried out in the association of agricultural entrepreneurs "Chilla San
Antonio" located in the parish of Canchagua, Canton Saquisili, Province of Cotopaxi, where
the members of the association were characterized through socioeconomic indicators and
occupational risk. The objective of this research was to determine the productive activities of
the members of the association and to know the risks they are exposed to during their working
days and to understand how the Covid 19 pandemic affected the members and their families,
for which a survey with two blocks of questions was applied; in the first block the members of
the association were characterized in a socioeconomic way and in the second block to determine
the daily risks to which they are exposed, having the following results: The majority of members
are Women and are in an average age of 41 - 50 years, engaged in agriculture, livestock and
trade. 69.2% of the members of the association are regularly exposed to physical risk factors
such as: heat, cold, sunlight, 92.3% of the members of the association are regularly exposed to
these biological factors, such as: mosquito bites, among other indicators evaluated, in safety
risks, 100% presented accidents and affections in their workplace, such as: cuts, falls, blows,
etc., this has brought them musculoskeletal consequences. The indicators on the COVID-19
pandemic virus that we are currently going through, the level of exposure to this indicator is
69.2% which is at a low risk of contagion, however, some associates who passed this disease
were the result of other activities to those of their daily activity. In view of these results, an
improvement plan was generated to protect the health of the workers and to attend to the

problems derived from the conditions of the work.

KEYWORDS: Accident, Association, Worker health and safety, Risks, Diseases, Covid-19.
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CAPITULO |

1. INFORMACION GENERAL

1.1. Titulo del Proyecto

DIAGNOSTICO DE SALUD Y SEGURIDAD DEL TRABAJO EN LA ASOCIACION DE
EMPRENDEDORES AGROPECUARIOS “CHILLA SAN ANTONIO” DE LA
PARROQUIA CANCHAGUA, CANTON SAQUISILI, PROVINCIA DE COTOPAXI, 2022

1.2. Fecha de inicio:

Abril del 2022
1.3. Fecha de finalizacion:
Agosto del 2022
1.4. Lugar de ejecucion:
Sector Chilla San Antonio, Parroquia Canchagua, Canton Saquisili, Provincia De Cotopaxi
1.5. Unidad Academica que auspicia
Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales
1.6. Carrera que auspicia:
Carrera de Ingenieria Agrondémica
1.7. Proyecto de investigacion vinculado:
Sustentabilidad de la produccion agricola
1.8. Equipo de Trabajo:
Tutor: Ing. Jiménez Jacome Cristian Santiago Mg.
Autor: Alex Israel Quintanilla Pesantez
Lector A: Ing. Mg. Karina Paola Marin Quevedo
Lector B: Ing. Mg. Alexandra Isabel Tapia Borja

Lector C: Ing. MSc. David Santiago Carrera Molina



1.9. Area de Conocimiento:
e Agricultura- Agricultura, Silvicultura y Pesca — Agricultura
e Servicios- Servicios de Seguridad- Seguridad Civil.

1.10. Linea de investigacion:
Desarrollo y Seguridad Alimentaria

Se entiende por seguridad alimentaria cuando se dispone de la alimentacion requerida para
mantener una vida saludable. El objetivo de esta linea sera la investigacion sobre producto,
factores y procesos que facilitan el acceso de la comunidad a alimentos nutritivos e inocuos y

supongan una mejora de la economia local.

Se enmarca en esta linea debido a que busca la eliminacion de la inocuidad de la plaga en los

alimentos para la debida exportacion.
1.11. Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Produccién agricola sostenible
1.12. Linea de vinculacion

Gestion de recursos naturales, biodiversidad, biotecnologia y gestion para el desarrollo humano

y social.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El siguiente proyecto de investigacion busca determinar los riesgos de seguridad que pueden
ocurrir en el trabajo de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio”
para lo cual se aplicard una metodologia a través de cuestionarios donde estableceremos dos
partes, el primero las condiciones sociolaborales de los socios y el segundo enfocado a los
riesgos a los que estan expuestos en su actividad laboral diario para dar una propuesta de

mitigacion y mejora en los procesos.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La investigacion esta enfocada a mejorar las condiciones de Salud y Seguridad en el trabajo
que desempefian todos los miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios
“Chilla San Antonio”, los mismos que realizan sus actividades en la produccion agropecuaria,
dando alternativas a los pequefios agricultores que no tienen dependencia, brindandoles charlas

y capacitaciones las mismas que ayudaran a los socios agropecuarios, creando conciencia de



las inseguridades a las que estan expuestos a diario en su jornada laboral y protegiendo su
salud, para ello se elaborara un plan de control de riesgos que sea de facil comprension y
aplicacion.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

4.1. Beneficiarios directos
Los beneficiarios directos de la investigacion son los 13 socios activos que estan dedicados a la
produccién agropecuaria, en la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San

Antonio”.

4.2. Beneficiarios Indirectos
Los beneficiarios indirectos de la investigacion son todos los trabajadores agropecuarios de la
provincia y del pais que deseen emplear una guia de SST para el correcto desempefio de las

actividades laborales de manera segura.

5. PROBLEMATICA

Desde que el hombre inicio a cultivar la tierra, han sido muchos los cambios que ha tenido la
agricultura, por lo que desde ahi ya sufrian accidentes laborales, pero con la revolucién
industrial, los accidentes en el trabajo crecieron enormemente, la realidad es que el sector
primario tiene una alta mortalidad laboral, aunque tan solo el 5% de los afiliados a la seguridad
social pertenezcan al sector agrario. En torno al 13% de los accidentes de trabajo se producen
en la agricultura, siendo este un dato bastante preocupante. Los trabajadores del sector primario
realizan una de las ocupaciones mas antiguas que se conoce entre ellas se encuentra,

la agricultura y ganaderia. (Morales, 2019)

En la actualidad, no cabe duda de las consecuencias sociales del actual modelo de desarrollo
econdémico, que ademas de generar pobreza, desempleo y reducir la calidad de los puestos de
trabajo, también afecta negativamente a la salud laboral, aumentando el nimero de accidentes

y enfermedades. (Benavides, 2012)

En consecuencia, el Ecuador muestra un panorama preocupante en los indicadores de la salud,
economicos y laborales de tal forma, la tasa de muertes en estos afios aumenta ligeramente, en
2014 fue de un 4.1 por cada 1000 personas y en 2019 fue de 4,3 por cada 1000 personas. En
mala hora, la crisis por el SARS- CoV-2 genero aun méas un retroceso y pérdidas humanas en

un ambiente laboral. (Gomez, 2021)



La agricultura ocupa el tercer lugar entre las actividades mas peligrosas, con casi todas las
demas lesiones en la agricultura, relacionadas con el uso excesivo de productos quimicos.
Alrededor de tres cuartos de millén de productos y compuestos quimicos se utilizan en la

agricultura en todo el mundo.

El Ecuador es uno de los paises de América Latina que tiene un mayor retraso en la
implementacion de programas oficiales de salud en el trabajo laboral. Por lo tanto, la necesidad
de promover sus hechos y unir esfuerzos para su desarrollo, de una manera que ha limitado la
investigacion sobre el tema, pone de relieve el abandono del sector agricola ademas de ser el

principal motor del crecimiento econdmico y la produccion.

El factor seguridad en el trabajo es un factor importante que requiere mayor estudio y acciones
manuales de buenas practicas agricolas, por mas simples que sean, ya que siempre existird un

elemento de riesgo, el cual se convierte en una amenaza y causa dafios a la salud del trabajador.

6. OBJETIVOS
6.1. General
Determinar la incidencia de riesgos laborales en la salud y seguridad de los miembros de la
Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” en la Parroquia de

Canchagua, Canton Saquisili, Provincia de Cotopaxi. 2022

6.2. Especificos

e Conocer las condiciones sociolaborales de los miembros de la Asociacién Chilla San
Antonio en la Parroquia de Canchagua, Cantén Saquisili, Provincia de Cotopaxi. 2022.

e Establecer la tipologia de riesgos laborales a los que estan expuestos los miembros de
la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” en la Parroquia
de Canchagua, Cantén Saquisili, Provincia de Cotopaxi. 2022.

e Generar un plan de control y mitigacion de riesgos a los que estan expuestos los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” en
la Parroquia de Canchagua, Canton Saquisili, Provincia de Cotopaxi. 2022

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS



Tabla 1.-Actividades y sistema de tareas en relacion a los componentes.

ACTIVIDADES RESULTADOS MEDIOS DE
OBJETIVO 1 (TAREAS) DE LA VERIFICACION
ACTIVIDAD
Conocer las -Elaboracion de | Datos  tabulados | Encuestas fisicas y
condiciones encuesta con | con las | digitales.
sociolaborales de los indicadores caracteristicas

miembros de la
Asociacion de

sociolaborales
(Google forms)

sociolaborales de
los miembros de la

Emprendedores ) asociacion
Agropecuarios “Chilla | “Determinar - a  la
San Antonio” en la poblacion  de 13
Parroquia de perso_nas _para el
Canchagua, Canton estudio (universo)
Saquisili, Provincia de -Aplicacién de
Cotopaxi. 2022 encuesta a  los

miembros de la

Asociacion de

Emprendedores

Agropecuarios

“Chilla San Antonio”

-Tabulacion de

resultados

ACTIVIDADES RESULTADOS MEDIOS DE
OBJETIVO 2 (TAREAS) DE LA VERIFICACION
ACTIVIDAD
Establecer la tipologia | -Elaboracion de | -ldentificacion y | -Encuestas fisicas
de riesgos laborales a encuesta con distintos | clasificacion, de los | y digitales.
los que estan expuestos | tipos  de  riesgos | riesgos a los que
los miembros de la caracteristicos del | estdn expuestos los TTa.bIa . de
. . ) indicacion y

Asociacion de sector agropecuario | miembros de la

Emprendedores
Agropecuarios “Chilla
San Antonio” en la
Parroquia de
Canchagua, Cantén
Saquisili, Provincia de
Cotopaxi. 2022

(Google formsSe)
-Determinar a la

poblacion para el
estudio (universo)
-Aplicacion de

encuesta a los
miembros de la
Asociacion de
Emprendedores

asociacion.
resumen)

(tabla

clasificaciones
riesgos




Agropecuarios
“Chilla San Antonio”

-Tabulacion de

resultados.

ACTIVIDADES RESULTADO DE MEDIOS DE

OBJETIVO 3 (TAREA) LA ACTIVIDAD | VERIFICACION

Generar un plan de -Determinar -Plan de control y | -Plan de control y
control y mitigacion de | normativas vigentes | mitigacion de | mitigacion de
riesgos a los que estan | -Sistematizar la | riesgos. riesgos y peligros,
expuestos los informacion en un digital e impreso.
miembros de la documento.

Asociacion de
Emprendedores
Agropecuarios “Chilla
San Antonio” en la
Parroquia de
Canchagua, Canton
Saquisili, Provincia de
Cotopaxi. 2022




CAPITULO 11

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. Antecedentes de trabajos de investigacion
Vizcaino, (2010), Fundamentacion tedrica sobre las normas legales establecidas en la

Constitucion de la Republica, Instrumentos Internacionales y Codigo de Trabajo sobre los
Riesgos de Trabajo, con la aplicacion del método de MESMIS, Sarandon y SART DEL IESS,
los datos obtenidos de los porcentajes de la encuesta, podemos darnos cuenta que existen datos
en su mayoria negativos del conocimiento de lo que son los Riesgos de Trabajo y la aplicacion
de medidas sobre prevencion de los mismos, y mas aun que ni siquiera existe la preocupacion
por parte de la Autoridades de solucionar este problema, que es de vital importancia para

mantener la buena salud del elemento humano que es importante para la produccion de trabajo.

Chanaluisa y Marin, (2020), Evaluacién de los impactos del proyecto de vinculacion de la
carrea de agronomia, con la aplicacién del método de MESMIS, Sarandon, donde se Evalla los

impactos del proyecto de vinculacion de la carrea de agronomia.

Morocho y Jacome, (2017), Analiza la sustentabilidad de las fincas de los productores
agropecuarios de la parroquia La Esperanza Canton Pujili, Provincia De Cotopaxi, con la
aplicacion del método de MESMIS, Sarandon, donde se desarrollaron los indicadores acordes
a la parroquia la Esperanza, en la dimension Se desarrollaron los indicadores acordes a la
parroquia la Esperanza, en la dimension En cuan investigacion se tuvo contacto con 14 familias
que viven alrededor de los transectos entre la cuenca Pilalo y Macuchi, se pudo observar que

las personas del sector que no cuentan con servicios basicos, Educacion, Salud.

Escudero y Jiménez, (2021), determinacion de riesgos de trabajo a los que estan expuestos los
trabajadores agricolas de CEASA _UTC, con la aplicaciéon del método de MESMIS, Sarandon
y SART del IESS, donde se concluyd que los trabajadores agricolas de CEASA _UTC, estan
expuestos a diversos tipos de riesgos entre los cuales, se determinan los fisicos , mecanicos,
quimicos, bioldgicos, ergomnomicos y psicosociales, siendo los riesgos fisicos de mayor
importancia (intolerantes), tales como vibracion, ruido y radiacion ultravioleta que se deben

atender con prioridad.

Lopez y Jiménez, (2021), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “San Sebastidn” Parroquia
Guaytacama, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacion del método

MESMIS, Sarandon y SART del IESS, se concluyd que los miembros de la Asociacién de



Emprendedores Agropecuarios “San Sebastian” son personas con un nivel de estudio hasta
secundario, en un alto porcentaje su capacidad adquisitiva es baja, dedicandose a la produccion
de animales y especies vegetales de modo que la produccién agropecuaria es de subsistencia y

comercializacion.

Tapia y Jiménez, (2021), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Virgen del Transito de
Pilacoto” en la Parroquia de Guaytacama, Cantdn Latacunga, Provincia de Cotopaxi, con la
aplicacion del método MESMIS, Sarandon y SART del IESS, se concluyd que los miembros
de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Virgen del Transito de Pilacoto” son
personas con un nivel de estudio hasta secundario, en un alto porcentaje su capacidad
adquisitiva es baja, dedicandose a la produccion de animales y especies vegetales de modo que

la produccion agropecuaria es de subsistencia y comercializacion.

Flores y Jiménez (2022), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Cuturivi Chico” en la Canton
Pujili, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacion del método MESMIS, Sarandon y SART del
IESS, se concluyo que los miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios
“Cuturivi Chico” son personas con un nivel de estudio hasta la primario, en un alto porcentaje
su capacidad adquisitiva es muy baja, dedicandose a lo que es la crianza de diferentes animales
y cultivando diversas especies vegetales de modo que la produccion agropecuaria es de

subsistencia y comercializacion.

Chisag y Jiménez (2022), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “ Iliniza de santa fe ” en la
Parroquia de Toacaso, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacion del método MESMIS, Sarandon
y SART del IESS, se concluyé que los miembros de la Asociacién de Emprendedores
Agropecuarios “llinizas de santa Fe” estan representados principalmente por mujeres, son
personas con un nivel de conocimiento de media a baja sobre riesgos de trabajo, y el nivel del
estudio hasta primaria, dedicados a la produccion de animales y especies vegetales de modo

que la produccion agropecuaria es de subsistencia y comercializacion.



8.2. Asociaciones Agropecuarias
Todas las asociaciones agricolas estdn formadas por pequefios agricultores y trabajadores
agricolas de bajos ingresos, con el objetivo principal de formar organizaciones productivas

gestionadas colectivamente para obtener ganancias en el mercado y mantener a cada familia.

Por otra parte, su principal objetivo es contribuir a la dinamizacion del sector agrario
fomentando, regulando, reconociendo y legalizando las sociedades cooperativas de produccion

agraria, pesca y otras actividades analogas. (Alcantara, 2008)

8.3. Trabajo Agropecuario
La sociedad ha creado tantas formas diferentes de trabajo, reconociendo también las leyes que
la rigen, el trabajo agricola se ha vuelto inseparable, realizado las 24 horas del dia y afectado
de esta forma a lo largo de la jornada laboral. Como parte de una revisién regulatoria de su

salud y seguridad.

En este sentido, el trabajo agricola se define como una variedad de trabajos en este campo, tales
como arar, criar ganado y trabajos relacionados con la agricultura, la avicultura y la ganaderia.
Es decir, incluye arar o cultivar la tierra y/o cultivos, lo que incluye las actividades de varios
cultivos. (Roldan, 2013)

8.4. Caracterizacion socio economica
La caracterizacion socio economica juega un papel importante en la dinamica del desarrollo

social, ya que ayuda a identificar, crear y evaluar diferentes tipos de iniciativas que nacen de la
necesidad de ser reconocidas por la gente, para asegurar el seguimiento y la calidad de vida de
cada habitante de la zona, areas de intervencion especificas. Este es un proceso que idealmente
debe llevarse a cabo de manera articulada entre las organizaciones gubernamentales que
persiguen los mismos objetivos durante todo el proceso. Sin embargo, es importante aclarar que
algunos de estos procesos presentan debilidades en la gestion productiva, gerencial y
econdmica, lo que conduce a sistemas ineficaces y poco rentables. (Téllez, 2020)

8.5. MESMIS
Ayuda a una comprension general de los limites y posibilidades para la sostenibilidad de los

sistemas de gestion que nacen de la interseccion de los procesos ambientales con las esferas
social y economica, permitiendo comparar sistemas de gestion para la sostenibilidad,

comparando uno 0 mas sistemas alternativos con un sistema de referencia. (GITRA, 2020)
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El método MESMIS se utiliz6 para interpretar datos socio-econdmicos para evaluar la
sustentabilidad de los indicadores de los miembros de la asociacion de “Chilla San Antonio” en
donde se manejo la siguiente escala de calificacion.

Tabla 2.- Rango/ Valoracion MESMIS

RANGO VALORACION
Olal muy mal estado del indicador
11la2 mal estado del indicador
21a3 regular estado del indicador
3134 hen estado del indicador
41a5

muy buen estado del indicador
Elaborado por: (Quintanilla 2022)

8.6. Salud
Con el paso del tiempo, el tema de la salud ha evolucionado para hacer referencia a las
transiciones demograficas cada vez mas confusas y matizadas, en la mayor parte de los casos,
la limitacién en la atencion, prevencidn de enfermedades y mejora de la salud, haciendo énfasis
principalmente en la base de la atencion primaria y teniendo un elemento esencial. El rol
fundamental que tiene la salud publica es cada vez mas reconocido, debido a su eficacia y
conservacion del capital, permitiéndonos disminuir los indices de la enfermedad y menguando

la influencia socioecondmica de la epidemia. (Alcantara, 2008)

Por otro lado, al tener una estrecha relacion entre la promocién y desarrollo tiene como objeto
y sujeto de investigacion, una practica social integrada y la salud. Se considera una ciencia
encargada de la poblacion humana y su prevencién. Enfermedad, discapacidad, prolongacién
de la vida, promocidn de la salud fisica y mental, Esfuerzos comunitarios para la rehabilitacion
y el desarrollo ambientales Un mecanismo social para gestionar los problemas de salud y
mantener un nivel de vida digno. (Figueroa, 2012)

La salud esta en perfectas condiciones, no solo se basa en que no hay deterioro, sino se centra

mas en el bienestar fisico, mental y social. segin datos obtenidos por parte de la OMS
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Organizacion Mundial de la Salud, el cual fue planteado y aprobado en la constitucion del afio
1948.

En este sentido, la OMS se ha convertido en una organizacion internacional. Muchos estados-
nacion estan tomando medidas politicas Servicios de salud publica para mejorar el entorno de
vida Sus ciudadanos. Por lo tanto, la necesidad de un estado de bienestar para regular Politicas
de salud puablica coordinadas para evitar males mayores Es algo que los ciudadanos sin un

Estado que promueva la mejora social no pueden lograr por si solos. (Alcantara, 2008)

Cabe destacar que para que existan excelentes condiciones de salud no se debe caer en la
discriminacion, ni en la exclusion de las diferentes personas puesto que el objetivo de la OPS

es salvaguardar las vidas de las personas en todos sus ambitos sin causar alteraciones.

8.6.1. Salud Preventiva
Actualmente, el foco esta puesto en adoptar habitos saludables como: Alimentacion equilibrada,
actividad fisica, buena calidad. Suefio, comportamientos que promueven el bienestar
psicoldgico, buena apariencia Personal, y otras recomendaciones que deben seguirse para
mantener Un estilo de vida saludable. Todas estas son formas de mitigar o mejorar el riesgo.

La salud se integra con la palabra cuidado.

Por ello, es importante que las practicas de autocuidado sean aceptadas por las personas como
parte de su desarrollo fisico y mental, ensefiadas por las nuevas generaciones, y sigan
fomentando un modo de vida saludable alejado de hébitos nocivos. Y una mala decision. Por
lo tanto, lograr un sano bienestar y un mejor proyecto de vida. Con el fin de proteger, promover

y mantener la salud en buenas condiciones. (URL, 2017)

8.6.2. Salud Industrial.

La seguridad industrial es una realidad compleja, que abarca desde cuestiones puramente
técnicas hasta una variedad de impactos humanos y sociales. Al mismo tiempo tiene que ser
una disciplina que requiere formacion de profesionales adecuados, pero por su naturaleza no
corresponde a una disciplina clésica, pero se aplica y es una disciplina muy importante,
corresponde al tipo de campo de relacion leal. La salud laboral se comprende como la

disminucién o eliminacién de los componentes de inseguridad en el establecimiento de trabajo.
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Cabe destacar que es separable como disciplina y tiene por objeto aumentar tanto el nivel de
formacion y comprension de la fenomenologia relacionada con los riesgos laborales como la

legalizacion de las disposiciones cautelares de salud mediante reglas adoptadas. (Mufioz, 2018)

8.6.3. Salud ocupacional
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud ocupacional como “una actividad
multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores mediante la prevencion
y el control de enfermedades y lesiones y la eliminacidn de condiciones nocivas que ponen en

peligro la salud y la seguridad en el lugar de trabajo”.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el concepto de salud ocupacional representa: “el
esfuerzo serio para promover y mantener el mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social
de los trabajadores en todas las ocupaciones; para prevenir cualquier dafio a su salud a causa de
sus condiciones de trabajo, y protegerlos en su trabajo de los peligros debidos a la presencia de
factores nocivos para su salud; disponer y retener a los trabajadores en un puesto de trabajo
adecuado a su disposicion psicolégica y fisioldgica, en fin, adaptar el trabajador a su trabajo.
(OMS, 2017)

8.7. Relacién salud trabajo
El trabajo se considera como un deber y un derecho, ademéas de un conjunto de actividad que
ayuda a tener una remuneracion econdmica a las personas por las actividades que se realice en
su lugar de trabajo por otro lado también se considera como una forma de realizacion personal.
(Roldan, 2013)

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que la salud se considera como un estado completo
de bienestar fisico, moral y social y no solo la ausencia de enfermedad que facilitan a las

personas a efectuar las diferentes actividades sin ninguna dificultad. (OMS, 2017)

Hay una relacién entre el trabajo y la salud en ambos sentidos, si trabajas, debes estar sano, y
si trabajas, tu salud puede decaer, pero, de hecho, esa salud también puede decaer por el trabajo.
Por eso hay que tenerlo en cuenta que, si el trabajador no esta en perfecto estado de salud, no
podra realizar plenamente sus actividades o de lo contrario colapsara la capacidad productiva

de la sociedad a la que pertenece. (Esther, 2010)

8.8. Enfermedad ocupacional
Para conceptualizar una enfermedad ocupacional en primer lugar debemos definir el termino

salud ocupacional; segun la Organizacién mundial de la salud asegura que es una actividad
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multisectorial encaminada a promover y proteger la salud de los trabajadores, gracias a la

prevencion y control de enfermedades, lesiones que existan en el trabajo.

De tal forma, una enfermedad ocupacional se transmite mediante el trabajo o la exposicion a
un ambiente laboral impropio, dicho de otra manera, una enfermedad provocada por diversos

aspectos que surgen en el ambito laboral. (Narvaez, 2015)

8.9. Accidente laboral
Se define como Accidente de trabajo a todo suceso subito que se produce durante o durante el
trabajo y tiene como resultado una lesién de base, trastorno funcional o mental, invalidez o
muerte del trabajador.

También es accidente de trabajo el accidente que se produce durante la ejecucion de las érdenes
del patron o contratista mientras se realizan trabajos bajo su autoridad, incluso fuera del lugar

de trabajo y de su horario.

8.10. Peligro
El peligro hace énfasis a “la posibilidad de que un agente fisico, quimico o biologico cause
efectos adversos para la salud, segun las condiciones en las que se produzca o utilice”. A veces
se considera peligrosa la sustancia en si y no el efecto nocivo que pueda tener la sustancia en

cuestion.

Cuando hablamos de peligro, basicamente nos referimos a una fuente de dafio. Es un término
que representa la capacidad de un agente ambiental de dafar la salud de ciertos individuos si
los niveles de exposicion son lo suficientemente altos o si se presentan otras condiciones.
(Gardey, 2009)

8.11. Produccién Animal
Existen diversidad de oportunidades que se han ido desatando en el sector pecuario las cuales
permiten el desarrollo agricola con el fin de disminuir la pobreza, mediante la creacion de
multiples materiales que prevalezcan la salud alimentaria y la nutricion. Como bien es cierto,
la mayor parte de la poblacion se dedica al pastoreo, a la ganaderia ganandose asi el sustento
para cada hogar. No obstante, se ayudan de la venta de crias y produccion de alimentos los
mismo que generan ingresos econémicos ademas de también estar inmiscuidos en los factores
culturales y sociales puesto que los animales son una parte fundamental para las actividades

agricolas. (FAO, 2016)
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La produccion animal debera estar basada en items establecidos por Agrocalidad en el articulo
26 centrandose: en cuanto a la ganaderia en el fortalecimiento de los sistemas inmunol6gicos
garantizando asi el bienestar animal por ende no se debe administrar medicamentos que alteren
el proceso de crecimiento puesto que son dafiinos para la salud y no proveen al ser humano de
proteinas ni minerales propios de ellos, ademés en el campo agricola se prevalecera que los
alimentos no sean muy fumigados asi se podra reducir tanto la contaminacién en el suelo y las

enfermedades a causa de muchos fungicidas. (Agrocalidad, 2017)

8.12. Riesgo
Se entiende como la accidn o posibilidad que se genere un acontecimiento y diferentes dafios
negativos ya sea en el trabajo o cumpliendo alguna labor encomendada. Siendo conformada
tanto por la amenaza y la vulnerabilidad que se desarrollan en ese momento. Muchas de las
veces si un trabajador sufre un riesgo en el area laboral existe la posibilidad de que no sean

remunerados.

En el caso de la agricultura esta también sufre diferentes riesgos basdndose principalmente en
la vulnerabilidad se puede decir que esta esta formada por dos partes la primera la exposicién
de algan cultivo a diferentes plagas que se encuentran en el ambiente dependiente del lugar en
el que se esté llevando a cabo, y del clima que esta zona tenga y la segunda se basaria en la
susceptibilidad que las mismas tenga en el caso que no hayan recibido algun tratamiento para
evitar la pérdida del producto. (CIEFEN, 2018)

8.12.1. Factor de Riesgo
Los factores de riesgo son circunstancias, gestiones, cualidades de vida o escenarios en los que
ay mayor probabilidad de generar aluna enfermedad. Que no solo afectan a un determinado
grupo de personas sino mas bien aquellas que estuvieron inmiscuidas en donde se originé dicha

enfermedad.

Cabe destacar que esto se ve influenciado por la economia que tena cada uno, demostrandose
asi que la pobreza o desempleo tiene mucha relevancia en este tema puesto que quienes tiene
mejor economia son menos propensos a tener algun riesgo que altere su salud y de los suyos.
A si también de generar enfermedades en su comunidad por eso el dicho quien més tiene menos
sufre puesto que tienen mas accesos a diferentes necesidades vitales.

Permitiendo asi la observacion de las distintas problematicas y con ello crear alternativas o
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estrategias que tena como objetivo disminuir o erradicar el problema desde raiz. (Chiesa, 2013)

8.12.2. Exposicion
Los trabajadores estan expuestos a factores ambientales (quimicos, fisicos o biolégicos) cuando
ingresan al cuerpo por la via adecuada. Llamamos exposicion a una medida general de la fuerza

y duracion de este contacto.

En otras palabras, los trabajadores pueden estar en riesgo debido a factores del ambiente de
trabajo presentes en el lugar en el mismo (fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos, de
seguridad, psicosociales) y por lo tanto los trabajadores pueden proteger su salud y aumentar
su tiempo al agente.

8.12.3. Indicador de riesgo
Este término nos permite evaluar y organizar por jerarquia, basandose principalmente en la
vulnerabilidad, el tipo de riesgo del que se trata y las consecuencias que este puede dejar en el
medio como podrian ser pérdidas materiales, econdmicas asta muertes de trabajadores o

colaboradores de una empresa o del area de trabajo. (Yamin, 2006)

8.13. Riesgo laboral
El riesgo laboral se define como un conjunto de factores fisicos, psicoldgicos, guimicos,
ambientales, sociales y culturales que afectan a los individuos tanto en su interrelacion y el
impacto que estos factores generan: como el acarrear enfermedades profesionales, asi también
los peligros relacionados con el trabajo, riesgos generales y algunos especificos de un

determinado medio de produccion. (Montalvo, 2005)

8.13.1. Evaluacién de los Riesgos Laborales
La evaluacion de riesgos laborales es el proceso de estimar el grado de riesgos inevitables,
obtencién de la informacion competente para el administrador, ser capaz de tomar disposiciones
apropiadas con respecto a la necesidad de accion, medidas y, en su caso, sobre el tipo de

medidas a adoptar. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo , 2016)

La evaluacion de riesgos tiene como objetivo identificar y eliminar los riesgos presentes en el
entorno laboral, asi como evaluar la urgencia del trabajo. La valoracion de riesgos laborales es
un deber empresarial y un instrumento esencial para evitar dafios a la salud y seguridad de los
trabajadores. ( ISTAS, 2015)
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Segun Escoba (2014), afirma que la lucha para erradicar los accidentes en la jornada laboral
es necesario el uso de algunas técnicas, las mismas que se han denominado técnicas analiticas,

clasificandolas de la siguiente manera:

e Activas. - es decir que actlan antes de que se produzca el accidente.
e Reactivas. - que actian una vez que se ha producido el accidente y determinado las

causas del mismo.

Las técnicas mencionadas tienen la finalidad de evitar los accidentes laborales mediante una
evaluacion de riesgos fundada en la gestion activa de la seguridad y la salud con la finalidad de

establecer medidas de prevencion para la empresa. (Sarrete, 2016)

llustracion 1.-Esquema de técnicas de seguridad laboral.

‘ TECMICAS DE SEGURIDAD |

ACTIVAS -t l g REACTIVAS

v v
L] Evaluacién de L] Investigacion
Riesgos. de accidentes.
. Inspeccidn de . Control
seguridad Estadistico de
los accidentes

Fuente: Betancourt, 1995)

lustracion 2.-Esquema de evaluacion de riesgos.

IDENTIFICACION DE PELIGROS

v

EVALUACION DE RIESGOS DE CADA PELIGRO

v

SELECCION DE RIESGOS NO TOLERABLES

v

‘ PROPOSICION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

v

| COMPROBACION, EFICACIA DE MEDIDAS PROPUESTAS |

Fuente: (Ministerio de Relaciones Laborales, 2006)
8.13.2. Clasificacion de los riesgos laborales
+ Riegos Fisicos
4+ Riesgos Quimicos

+ Riesgos Bioldgicos
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+ Riesgos Seguridad

+ Riesgos Ergondmicos

8.13.3. Riesgos de seguridad y salud en el trabajo comunes del sector agropecuario
8.13.3.1. Riesgos Fisicos

8.13.3.1.1. Temperatura
Los cambios de temperatura tienen un gran impacto para los agricultores debido a que al
enfrentarse a estas alteraciones como el frio o el calor puede provocar dafios irreversibles en su
salud e incluso morir. Cabe mencionar que los trabajadores agricolas estan en la primera linea
del cambio climatico por lo que son los mas vulnerables y propensos a que su salud se vea

afectada.

Cuando la temperatura es demasiado alta, el cuerpo humano tendra un ritmo cardiaco elevado,
lo que hara que la persona se sienta cansada, lo que resultara en una falta de produccién y
eficiencia. Cuando la temperatura es demasiado baja, el cuerpo humano pierde calor, lo que
provoca rigidez en las articulaciones y los musculos, lo que provoca una incapacidad para

concentrarse. (Green, 2021)

8.13.3.1.2. Radiacion No lonizante- Radiacion Solar
La exposicion a la radiacion solar posee un gran impacto en los trabajadores agricolas en todo
el mundo, en Latinoamérica los paises mas expuestos a la radiacion solar son Ecuador y
Argentina, siendo esto un gran problema para la salud de los trabajadores de las diferentes
comunidades y estas se manifiestan como: nauseas, fatiga, quemaduras en la piel, falta de

concentracion y problemas a la visién (OMS, 2016)
Tipos de radiaciones no ionizantes

Radiacion ultravioleta: esta se divide en zonas A, BY C

e Radiacion UV-A
e Radiacién UV-B
e Radiacion UV-C

8.13.3.1.3. Ruido
La exposicion al ruido provoca diferentes respuestas auditivas y no auditivas en los
trabajadores, temporales o permanentes, ademas, puede provocar efectos negativos para la
salud como estrés, irritabilidad, hipertension arterial y posiblemente otras situaciones

peligrosas.
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Las exposiciones a niveles de ruido altos y firmes pueden inducir alteraciones desfavorables
que impiden la transferencia de informacion positivas al cerebro, de tal forma conduce a la
pérdida de audicion. (OIT, 2021)

8.13.3.1.4.  Vibraciones
Las vibraciones son causadas por diferentes fuerzas, es decir, cambian de direccion y amplitud.
Estas fuerzas se deben a maquinas, fluidos en movimiento, magnetismo, etc. La vibracion puede
causar mucho dafio y dafio a las articulaciones, brazos y piernas del cuerpo humano. También

puede causar problemas en los vasos sanguineos, dolor en la columna, mareos, etc

Los trabajadores agricolas estan expuestos a vibraciones mecénicas generadas por diversos
equipos agricolas, que pueden alterar la salud, manifestarse en los sistemas de manos y brazos,
afectar el sistema nervioso, el pulso sanguineo y los musculos esqueléticos; Los problemas de

salud mas comunes son: sindrome de Raynaud, sindrome del tunel carpiano. (UNIR, 2020)

8.13.3.2. Riesgos Quimicos

Para producir se utilizan en su mayoria productos quimicos como fertilizantes e insecticidas,
dependiendo de su nivel de toxicidad, pueden ser muy peligrosos, peligrosos, medio peligrosos
y algo peligrosos, pueden estar en diferentes formas (liquidas, sélidas, gaseosas, vapor y vapor).
Las consecuencias mas comunes asumidos a estas sustancias, son dolores de cabeza, nauseas,
vomitos, dolores de estdmago Yy diarreas; de modo que, la magnitud de estos efectos sobre la
salud va a depender del tipo de producto y su grado de toxicidad, cantidad o dosis de exposicion,
frecuencias de aplicacion y utilizacién de medidas de proteccion personal. (Quintero, Riesgos
en la salud de agricultores por uso y manejo de plaguicidas, microcuenca, 2016)

8.13.3.2.1. Polvos
El ingreso de particulas ajenas a nuestro cuerpo pueden generarnos estornudos con el fin de

eliminarlas de nuestro cuerpo, como sabemos el polvo son particulas esparcidas en el ambiente
por lo general, pueden contener elementos tdxicos puesto que en el Ecuador la mayor fuente de
ingreso es la exportacion de flores, cacao y guineo por lo que también tenemos un indice alto
en contaminacion ambiental por el uso de plaguicidas en polvo, ademas también de los dafios
teratogénicos gque causan a las mujeres embarazadas. No obstante, se debe tener cuidado con
los nifios menores de 5 afios puesto que pueden comerse el quimico causandoles intoxicaciones,
o al ingresar a las plantaciones pueden topar las hojas que fueron previamente espolvoreadas
por plaguicidas. (Quintero, Riesgos en la salud de agricultores por uso y manejo de plaguicidas,
microcuenca, 2016)
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8.13.3.2.2. Liquidos
Una sustancia liquida es aquella en la cual sus particulas se encuentran poco dispersas, este es

el punto medio de los estados del agua. Como se conoce la mayor parte de productos quimicos
se encuentran en estado liquido siendo su porcentaje de contaminacion mas alto que de los
demas, puesto que este al ser ingerido puede causar dafios a nivel gastrointestinal, dejando

graves secuelas en los érganos gue Se encuentran a su paso.

Estos productos pueden afectar a la piel ya que esta puede absorber puesto que contiene
porosidades, causandole quemaduras, picazén y ardor. Pueden afectar de dos formas la primera
actuando directamente en la piel y dejando cicatrices y la segunda afectando a la circulacion
sanguinea y esta como recorre todo el cuerpo puede afectar a todo el organismo causando una
intoxicacion grave. (OSHA, 2018)

8.13.3.2.3. Por su toxicidad
La palabra toxico hace referencia a la capacidad de una sustancia de causar alguna alteracién

tanto en el medio ambiente y en los seres vivos. Generando la perdida de funciones vitales de
nuestro cuerpo en el caso de embarazadas pueden darse alteraciones cromosomicas en las cuales
pueden nacer bebes con polidactilia, labio o paladar hendido, pie equino varo ya que si una
mujer esta expuesta a sustancias toxicas durante el primer trimestre son mas propensas a tener
bebes con problemas teratogénicos.

Por estas razones el ministerio de salud publica ha tomado alternativas en cuanto a la
categorizacion de los productos con el fin de prevalecer la salud, las ha clasificado mediante
letras y cddigos que permiten a los profesionales saber diferenciar unos de otros y tomar sus

debidas precauciones.

Existen diversos medios por los cuales pueden ingresar estas particulas al organismo las unas
que son perifericas como la piel, los ojos, fosas nasales, boca y hasta por los oidos. Y de forma
interna con la ayuda de las heridas puesto que al tener vasos sanguineos estos permiten una
contaminacion general ya que existen diversas redes vasculares que se conectan hasta llegar al

corazon y este las bombea por todas las regiones del cuerpo. (UNA, 2019)
8.13.3.3. Riesgos bioldgicos

Los peligros bioldgicos en la agricultura tienen procedencia animal, flngico o vegetal,
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bacteriano y virico las mismas que provocan enfermedades infecciosas o procesos alérgicos-
toxicos. Los mismos pueden ingresar al organismo mediante vias respiratorias, piel y digestivas
(Salud, 2014)

8.13.3.3.1. Animales

Todo riesgo bioldgico que procede de los animales, representa riesgos ocupacionales que
afrontan todos los médicos veterinarios y la mayor parte del personal agricola, al momento que
cumplen con trabajos que en su mayoria son agentes infecciosos que de una u otra forma

terminan afectando la salud. (Cediel, 2004)

8.13.3.3.2. Insectos

Todo insecto es agentes como vectores de muchas de las enfermedades ya que la interaccion
bioldgica que posee con los deméas organismos vivos muchas de las veces se pasan por
desapercibidas para las personas, asi como los efectos colaterales que los mismos provocan, por
otro lado, se corre el riesgo de sufrir picaduras causando molestia leves o fuertes o en su minoria

reacciones alérgicas que deben ser atendidas de urgencia. (INSA, 2016)

8.13.3.3.3. Hongos

Son formas de vida que normalmente tienen sus habitats terrestres naturales que suelen
convertirse en paréasitos de algunos organismos, siendo un gran problema para la salud, pueden
causar infecciones a la piel como sarpullidos cuando son leves 0 comunes, si llega a ser graves

causan sintomas iguales a otras enfermedades.

Las épocas lluviosas del afio se caracterizan por tener humedad donde la acelera la presencia
de hongos, en ocasiones no le damos importancia, pero es un riesgo laboral que puede afectar

a la salud de los trabajadores. (Silva, 2003)

8.13.3.3.4. Bacterias

Son organismos complejos ya que pueden sobrevivir en cualquier ambiente, sin un huésped que
pueda completar su crecimiento, algunas especies pueden vivir en condiciones realmente

extremas de temperatura y presion, la mayoria pueden infectar a los trabajadores.

En el entorno laboral hay un gran numero de infecciones bacterianas debido a la cercania de las

personas como, por ejemplo: neumonia, tifoidea, colera, meningitis, tuberculosis, tétano,
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leptospirosis, entre otras, de tal manera es necesario tener mecanismos y situaciones para evitar
el incremento de contagios. (INECOL, 2012)

8.13.3.3.5. Virus

Los virus son organismos acelulares microscépicos, se reproducen rapidamente entrando en el
interior de ciertas células vivas utilizando sus metabolismos infectando a todo lo que encuentren

en su camino de organismos micro hasta organismos macro.

Los virus son muy letales pueden causar grandes dafios al ser humano tales como: el tracto
respiratorio, la piel, el tracto gastrointestinal y el tracto gastrointestinal, todos los riesgos
bioldgicos existen en la gran mayoria de trabajos por lo que afectan a la salud del personal.
(Prevencion, 2018)

8.13.3.4. Riesgos ergonémicos

Los riesgos ergondémicos corresponden o surgen cuando el personal esta en contacto con su
trabajo y cuando los métodos muestran movimientos, posturas o acciones las mismas que
pueden ocasionar dafios en la salud tales como: estar inmovil al momento de trabajar en oficina,
estar parado o descansar para realizar el trabajo, alzar objetos demasiado pesados y poseer
cargas iguales estas pueden llegar a ser un peligro para la salud de todos los empleados. (UNLP,
2017)

8.13.3.4.1. Levantamiento de carga

Los riesgos de levantamiento pueden ocurrir en cualquier parte del cuerpo, pero las
extremidades superiores y la espalda son las mas susceptibles a las lesiones, especialmente la
parte inferior de la espalda. La extension de la lesion en la parte baja de la espalda puede variar
desde dolor en la parte inferior de la espalda hasta hernias de disco o incluso fracturas por estrés
de la columna. (UGT, 2004)

La manipulacién manual de cargas es responsable, en muchos casos, de la aparicién de:

e Fatiga fisica.

e Lesiones que se pueden producir de una forma inmediata.

e La acumulacién de pequefios traumatismos, aparentemente sin importancia, hasta
producir lesiones cronicas.

Las lesiones mas frecuentes son:
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e Contusiones.
e Cortesy heridas.
e Fracturas

e Lesiones musculo-esqueléticas.

8.13.3.4.2. Posturas

Los riesgos posturales o relacionados con el trabajo ocurren cuando una 0 mas regiones
anatémicas no estan en su posicién comoda normal para moverse a una posicion forzada, lo que
hace que los huesos se aflojen, fortalezcan y/o relajen, lo que resulta en una lesion por

sobrecarga.

Las posturas obligatorias incluyen posturas corporales estaticas o restringidas, posturas que
tensan los masculos y los tendones, colocan cargas desiguales en las articulaciones e imponen
cargas constantes en los musculos. Las tareas posturales forzadas involucran principalmente el

torso, los brazos y las piernas. (Prevalia, 2013)

8.13.3.5. Riesgos de seguridad

Los riesgos de seguridad es una medida de probabilidad y magnitud de los efectos adversos del
resultante de un riesgo que esta ligada con la cantidad de momentos que ocurre en el campo
laboral por lo que se deberia identificar, evaluar y controlar los riesgos existentes en las
actividades diarias y fomentar medidas que estén dirigidas a evitas estos percances. (INSST,
2015)

8.13.3.5.1. Mecéanicos

Entre los riesgos mecanicos se encuentran los siguientes: Cortes, amputaciones, atrapamientos
contacto eléctrico, proyeccion fragmentos o particulas, lesiones debidas a enganches o

quemaduras, ruido, vibraciones, incendios y explosiones.

Segun la OIT, uno de cada cinco accidentes esta originado por maquinas, y se deben, sobre
todo, a que se utilizan maquinas que estdn mal protegidas o en mal estado, no se siguen las
instrucciones adecuadas para su uso, falta de proteccion de las maquinaras o los equipos. (OISS,
2018)
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8.13.3.5.2. Locativos

Las condiciones de trabajo locativas se refieren al medio fisico del lugar de trabajo y se
caracterizan por el disefio, construccidén y mantenimiento de las instalaciones del lugar en que

los trabajadores desarrollan sus actividades.

Existen una serie de condiciones de trabajo con peligros locales como agrietamiento, humedad,
desorden, limpieza, falta de sefializacidn, iluminacién inadecuada o excesiva, entre otros, las
organizaciones deben establecer y mantener preocupaciones de seguridad en todos los lugares

donde los trabajadores realizan su trabajo. (Mejia, 2019)

8.13.4. Prevencidn de Riesgos
La prevencion de riesgos es un sistema que promueve la mejora de la seguridad y salud de los
trabajadores, mediante la adopcion de las medidas y el progreso de las actividades pertinentes
para prevenir los riesgos que planean las condiciones de trabajo. Causado, es la principal
herramienta de evaluacion de riesgos desarrollada en toda empresa por profesionales

especializados en prevencion de riesgos laborales.

De otra forma se entiende por riesgo laboral la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio como consecuencia del trabajo, teniendo en cuenta que los dafios laborales
son enfermedades, dolencias o lesiones sufridas como consecuencia del trabajo. (ESPON,
2017)
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CAPITULO 111

9. MARCO LEGAL
El proyecto de investigacion se sostiene bajo la jerarquia de leyes del Ecuador de la manera:

Constitucién de la republica del Ecuador

Art. 425.- prescribe: “El orden jerarquico de aplicacion de las normas sera el siguiente: La
constitucion, los tratados y convenio internacionales; las leyes orgénicas; las leyes ordinarias;
las normas regionales y las ordenanzas distritales; los acuerdos y resoluciones; y los demas
actos y decisiones de los poderes publicos”.

Art. 32.- menciona que la salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que

sustentan el buen vivir.

Art. 326; numeral 5, afirma que “Toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un
ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y

bienestar.”
Reglamento del Instructivo Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo, Decision 584,

Art 2.- “Las normas previstas en el presente Instrumento tienen por objeto promover y regular
las acciones que se deben desarrollar en los centros de trabajo de los Paises Miembros para
disminuir o eliminar los dafios a la salud del trabajador, mediante la aplicacion de medidas de
control y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencién de riesgos derivados del

trabajo.”

Art 19.- “Los trabajadores tienen derecho a estar informados sobre los riesgos laborales

vinculados a las actividades que realizan.”

Art 23.- “Los trabajadores tienen derecho a la informacion y formacién continua en materia de

prevencion y proteccion de la salud en el trabajo.”
Cadigo del trabajo

Art. 348.- “menciona sobre el Accidente de trabajo que es todo suceso imprevisto y repentino
que ocasiona al trabajador una lesién corporal o perturbacion funcional, con ocasion o por

consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.”
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Art. 349.- Enfermedades profesionales. - son las afecciones agudas o crénicas causadas de una
manera directa por el ejercicio de la profesion o labor que realiza el trabajador y que producen
incapacidad.

Reglamento de Seguridad y Salud de los trabajadores (Decreto ejecutivo 2393)

Art. 1.- comenta sobre la aplicacién a toda actividad laboral y en todo centro de trabajo,
teniendo como objetivo la prevencidn, disminucién o eliminacion de los riesgos del trabajo y

el mejoramiento del medio ambiente de trabajo.

Reglamento de las practicas higiénicas del personal, la salud, la seguridad y el bienestar
laboral (Resolucion 108 de la guia de BP Agricola)

Art. 36 Salud de los/las trabajadores/as
Deberan cumplirse las siguientes disposiciones:

e El personal que manipule productos agricolas debe contar con un certificado de salud
otorgado por un centro o subcentro del Ministerio de Salud Publica que garantice su
buen estado de salud. De conformidad con lo establecido por la Ley, se debe mantener
un dispensario medico y/o visitas periddicas de un/a médico/a. Se debe analizar la
rotacion de personal agricola para determinar la viabilidad de las medidas a adoptarse.
Se mantendré en lugares visibles y accesibles un listado de los nimeros de teléfonos de
emergencia.

o El personal que manipule plaguicidas de uso agricola debe mantener un buen estado de
salud y someterse periddicamente a exdmenes médicos, como minimo una vez al afio,
0 cuando el caso lo amerite, de conformidad con la normativa vigente.

e El/la supervisor/a de campo o de la empacadora debe estar capacitado para reconocer
los signos y sintomas mas evidentes de las enfermedades infecciosas, gastrointestinales,
de vias respiratorias y de intoxicacion por plaguicidas.

e Los/las trabajadores/as que presenten heridas, llagas o algin sintoma de cualquier
enfermedad contagiosa que puedan ser factor de contaminacion deben evitar el contacto
directo con el producto agricola, superficie, utensilio o equipo utilizados por el personal.

e Entre los sintomas que deben comunicar los/las trabajadores/as al administrador/a para
que se evalle la posibilidad de someter a una persona a un examen medico Y retirarla

del proceso de produccion estan: pigmentacion amarilla en la piel, diarrea, vomito,
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fiebre, dolor de garganta, lesiones de la piel visiblemente infectadas, supuracion de los
oidos o intenso dolor abdominal.

e Se debe exigir que durante la aplicacion de plaguicidas los/las trabajadores/a utilicen
ropa y equipo de proteccion para evitar su exposicién a los mismos, y, al término de la
actividad, se bafien, cambien de ropa y se laven manos y cara antes de comer, fumar o
ir al bafio.

e Laropa que ha sido utilizada por el/la trabajador/a en la aplicacion de plaguicidas no
debe salir de la unidad de produccion agricola y sera lavada separadamente de la ropa
de uso normal.

e Se debe instruir a los/las trabajadores/as para que tomen las medidas preventivas que
eviten intoxicaciones con plaguicidas, proporcionandoles ademas el equipo de
proteccion y capacitacion en el uso y manejo adecuado de plaguicidas.

e Se debe contar con un botiquin de primeros auxilios ubicado estratégicamente y

adecuado para atender las necesidades emergentes.

De acuerdo a las condiciones de la explotacion se debe analizar la posibilidad de contar con
botiquines moviles portados por los supervisores de campo debidamente entrenados en

primeros auxilios.

El trabajo de menores de edad y mujeres en estado de gestacion debe desarrollarse de acuerdo

con lo establecido en la legislacion laboral vigente.

10. PREGUNTA CIENTIFICA
¢Es posible determinar los factores de riesgo que inciden en la salud de los miembros de la

Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” en el periodo 2022?

11. METODOLOGIA
11.1. Tipo de investigacion
11.1.1. No experimental

El método de investigacidn a usarse serd la No Experimental, ya que se observan los hechos y

fendmenos tal y como se desarrollan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos.

11.1.2. Cuali-cuantitativo
Esta serd una investigacion cualitativa ya que se determinaran las condiciones socioeconémicas
y riesgos de los miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San
Antonio”, a través de indicadores cualitativos, y lleva cuantitativa porque estos indicadores

tendran una escala ponderada donde se aplicaran estadisticas basicas para su tabulacion.
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11.2. Modalidad de investigacion
11.2.1. De campo

La investigacion es de campo, ya que la recoleccién de datos se realizard directamente en la
Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” lo cual permitira conocer
el estado actual de la entidad, los equipos y todos los elementos que intervienen en sus

actividades.

La investigacion de campo “consiste en el proceso que ayuda a obtener datos reales y poder

estudiarlos tal cual se presentan sin ninguna manipulacién de variables.”

11.2.2. Bibliografico documental
Asimismo, este estudio tendra relevancia para la bibliogréafico y documental que servira la base
del contexto del marco tedrico, conocido como investigacion documental, por lo cual es
definida por (InD, 2022) como “aquella que buscar obtener, seleccionar, organizar, y analizar
informacion de un tema de estudio a partir de varias fuentes documentales o bibliogréaficas”

11.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

11.3.1. La observacion directa
Para (IRIS, 2022)la observacion directa “consiste en un examen cuidadoso de los fendbmenos

de forma directa y real para obtener la informacion adecuada”.

Las mismas que ayudan a identificar lo que sucede en el entorno donde se desarrollan las
actividades, los factores que intervienen, materiales, asi como las personas que realizar sus
labores. De tal forma, se puede tener en cuenta las condiciones de inseguridad y las necesidades
de higiene.

11.3.2. Encuesta
Técnica empelada para determinar factores relevantes del proceso de investigacion con los

miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio”.

11.3.3. Revision Documental
Calduch, (2013) explica la revisién documental como: consultas que se realizan a materiales

bibliograficos y de las cuales se extrae informacion complementaria que permitio abordar y

desarrollar los requisitos del momento tedrico de la investigacion.

Esta técnica fue utilizada para seleccionar la informacion necesaria para afianzar la base teérica
que se utilizé para llevar a cabo el proyecto. Los documentos o referencias secundarias
provienen de libros, manuales, tesis, y las leyes con competencias en Salud y Seguridad en el
Trabajo.
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11.3.4. Poblacion
La poblacién hace referencia a los miembros de la Asociacion de Emprendedores

Agropecuarios “Chilla San Antonio”, para el estudio la poblacion sera el universo de los
miembros.

11.4. Ubicacion del Area de estudio
La investigacion se desarroll6 en la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San

Antonio”, ubicado la Parroquia de Canchagua, Cantdn Saquisili, Provincia de Cotopaxi.

lHustracion 3.-Mapa de geo-referenciacion del area de estudio.

S

4} -

Fuente: (Google map, 2022)

Tabla 3.- Coordenadas georreferénciales del area en estudio

Coordenadas del lugar de estudio
Coordenada S 0° 47' 20”
Coordenada W 78° 42'43”
Elevacion 3.251 m.s.n.m

Elaborado por: (Quintanilla, 2022)

11.5. Disefio de la investigacion

11.5.1. Disefio de Estudio
El presente estudio se llevo a cabo en la Parroquia de Canchagua donde se acentla la Asociacién

de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” las mismas que desempefian diferentes

actividades en campo.
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11.5.2. Poblacion
Se tomd en cuenta a todos los socios activos de la asociacion que prestan sus servicios para

actividades agropecuarias, se tomara en cuenta a la poblacion para el estudio del universo de

13 socios activos.

11.5.3. Identificacién
Para establecer la ruta de levantamiento de informacién se elabor6 una encuesta donde constan

distintas preguntas abiertas y cerradas, segun las actividades agropecuarias que realiza la

Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio™.

12. Antecedentes de trabajos de investigacion
Vizcaino, (2010), Fundamentacion tedrica sobre las normas legales establecidas en la

Constitucion de la Republica, Instrumentos Internacionales y Cédigo de Trabajo sobre los
Riesgos de Trabajo, con la aplicacion del método de MESMIS, Sarandon y SART DEL IESS,
los datos obtenidos de los porcentajes de la encuesta, podemos darnos cuenta que existen datos
en su mayoria negativos del conocimiento de lo que son los Riesgos de Trabajo y la aplicacion
de medidas sobre prevencion de los mismos, y mas aln que ni siquiera existe la preocupacion
por parte de la Autoridades de solucionar este problema, que es de vital importancia para

mantener la buena salud del elemento humano que es importante para la produccion de trabajo.

Chanaluisa y Marin, (2020), Evaluacion de los impactos del proyecto de vinculacion de la
carrea de agronomia, con la aplicacién del método de MESMIS, Sarandon, donde se EvalGa los

impactos del proyecto de vinculacion de la carrea de agronomia.

Morocho y Jacome, (2017), Analiza la sustentabilidad de las fincas de los productores
agropecuarios de la parroquia La Esperanza Canton Pujili, Provincia De Cotopaxi, con la
aplicacion del método de MESMIS, Sarandon, donde se desarrollaron los indicadores acordes
a la parroquia la Esperanza, en la dimension Se desarrollaron los indicadores acordes a la
parroquia la Esperanza, en la dimension En cuan investigacion se tuvo contacto con 14 familias
que viven alrededor de los transectos entre la cuenca Pilalo y Macuchi, se pudo observar que

las personas del sector que no cuentan con servicios basicos, Educacion, Salud.

Escudero y Jiménez, (2021), determinacion de riesgos de trabajo a los que estan expuestos los
trabajadores agricolas de CEASA_UTC, con la aplicacion del método de MESMIS, Sarandon
y SART del IESS, donde se concluyd que los trabajadores agricolas de CEASA _UTC, estan
expuestos a diversos tipos de riesgos entre los cuales, se determinan los fisicos , mecanicos,

quimicos, bioldgicos, ergomnomicos y psicosociales, siendo los riesgos fisicos de mayor
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importancia (intolerantes), tales como vibracion, ruido y radiacién ultravioleta que se deben

atender con prioridad.

Lopez y Jiménez, (2021), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacidon de Emprendedores Agropecuarios “San Sebastidn” Parroquia
Guaytacama, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacion del método
MESMIS, Sarandon y SART del IESS, se concluyé que los miembros de la Asociacion de
Emprendedores Agropecuarios “San Sebastidn” son personas con un nivel de estudio hasta
secundario, en un alto porcentaje su capacidad adquisitiva es baja, dedicandose a la produccion
de animales y especies vegetales de modo que la produccidn agropecuaria es de subsistencia y

comercializacion.

Tapia y Jiménez, (2021), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Virgen del Transito de
Pilacoto” en la Parroquia de Guaytacama, Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, con la
aplicacion del método MESMIS, Sarandon y SART del IESS, se concluy6 que los miembros
de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Virgen del Transito de Pilacoto” son
personas con un nivel de estudio hasta secundario, en un alto porcentaje su capacidad
adquisitiva es baja, dedicandose a la produccion de animales y especies vegetales de modo que

la produccion agropecuaria es de subsistencia y comercializacion.

Flores y Jiménez (2022), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Cuturivi Chico” en la Cantdn
Pujili, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacion del método MESMIS, Sarandon y SART del
IESS, se concluy6 que los miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios
“Cuturivi Chico” son personas con un nivel de estudio hasta la primario, en un alto porcentaje
su capacidad adquisitiva es muy baja, dedicandose a lo que es la crianza de diferentes animales
y cultivando diversas especies vegetales de modo que la produccidon agropecuaria es de

subsistencia y comercializacion.

Chisag y Jiménez (2022), Diagnosticar la incidencia de riesgos laborales en la salud de los
miembros de la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “ Iliniza de santa fe ” en la
Parroquia de Toacaso, Provincia de Cotopaxi, con la aplicacién del método MESMIS, Sarandon
y SART del IESS, se concluydé que los miembros de la Asociacion de Emprendedores

Agropecuarios “llinizas de santa Fe” estan representados principalmente por mujeres, son
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personas con un nivel de conocimiento de media a baja sobre riesgos de trabajo, y el nivel del
estudio hasta primaria, dedicados a la produccion de animales y especies vegetales de modo

que la produccion agropecuaria es de subsistencia y comercializacion.

13. Procedimiento para recopilacion de datos de la investigacion
El procedimiento para la toma de datos se especifica a continuacion:

e Se determind la poblacion universa a los 13 socios.

e Disefio y elaboracion de herramientas para la recopilaciéon de informacién, como se
menciono anteriormente se baso en indicadores de trabajos de investigacion anteriores.

e Depuracion de los instrumentos descritos y se cargd a la herramienta Google Forms.

e Ultilizacion de los instrumentos desarrollados a la muestra, se lo aplico la encuesta con
la ayuda de Smartphone.

e Tabulacion de los datos, se obtiene los datos tabulados y el reporte es entregada
directamente de la herramienta Google Forms.

e Procesamiento de la informacion, en donde se interpretd y discutié los resultados
apoyados en documentos bibliogréficos para asi darle validez a los datos obtenidos.

e Con los resultados obtenidos se elabor6 un Plan de Mitigacion de Riesgos para la

Asociacion de emprendedores agropecuarios “Chilla San Antonio”.

Para la discusion de los resultados nos basamos en documentos como el Plan de Desarrollo
Provincial, el Plan de Desarrollo Parroquial y del Cantdn, y del censo agropecuario ademas de
trabajos fundamentados en riesgos laborales del sector agropecuario.
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14. RESULTADOS Y DISCUSION
ENCUESTA DE RIESGOS DE TRABAJO PARA ASOCIACIONES

AGROPECUARIAS

Mediante los resultados obtenidos de la evaluacion y calificacion de riesgos en la Asociacion
de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” se obtuvo los siguientes aspectos:

Aspecto Socio-Economico.
1.- Sexo:

Gréfico 1.- Sexo

@ Mujer
@ Hombre

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 1 se muestra el sexo dominante es de las mujeres teniendo asi un
84,6 %y el 15,4 % restante corresponde a hombres.

Discusién: Los datos obtenidos, tienen relacidn con la distribucion poblacional del (GADPC,
2018)donde se muestra que en el canton Saquisili, provincia de Cotopaxi el sexo predominante
es de mujeres con un nimero estimado de 13.363 y representa el 52,7% y con 11.957 que son

hombres representando el 47,3% de la poblacion
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2.- Edad entre la que se encuentra los asociados (afios):

Gréfico 2.-Edad entre la que se encuentra los asociados (afios)

® 20-30
® 31-40
® 41-50
®51-60
@61-70

® Masde 70
38,5%

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: De acuerdo al grafico 2, las edades los miembros de la asociacion
mayoritariamente se ubican entre las edades de 41-50 afios que representan el 38,5%, y
seguidamente se encuentra los miembros con una edad de 51- 60 afios que representa a 23,1%,
mientras que el 15,4% de miembros se ubican en las edades de 31- 40, con el mismo porcentaje
se encuentra los miembros con una edad de 61-70 afios y finalmente un 7,7% que representan
a las edades entre 20-30 afios

Discusién: Los datos obtenidos tienen relacion con lo establecido con el (INEC, 2020) en el
Censo de Poblacion y Vivienda, donde el 58,87% del total de la poblacion de la provincia se

ubica entre 41-50 anos de edad.
3.- Nivel de instruccion del asociado:

Grafico 3.- Nivel de instruccion del asociado

@ Ninguno

@ Primaria (inicial)

@ Secundaria (bachillerato)
@ Técnico

@ Universitario

® Posgrado

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: Los datos que indican el grafico 3, muestra que un 61,5% de los miembros de
la asociacion tienen un nivel de estudio Primario (inicial), 23,1% que representa a Ninguno y

el 15,4 % tiene un nivel de estudio Secundaria (bachillerato).

Discusion: El porcentaje de educacion obtenido de las encuestas muestra que la mayoria se
encuentra en el nivel de primaria con el 61,5% y en ninguno con el 23,1%, segun el GADMC
del canton Saquisili de la provincia de Cotopaxi el 49,8% de los productores tienen una
instruccion primaria, el 43,6% ningun tipo de instruccion, el 4,5% secundaria y tan solo el 2.2%

tiene un nivel de instruccion superior (Censo Agropecuario, 2015).

4.- ;Poseen Centro Médico en su sector?:

Grafico 4.- ;Poseen Centro Médico en su sector?

® si
® No

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: Los resultados del grafico 4, muestran que todos los socios no poseen un
Centro Médico en su sector con un 100%, es decir todos de la asociacion que pertenecen no

tienen un centro médico cercano a su sector.

Discusion: El informe emitido por (MSP, 2020) confirmando los datos obtenidos en el
cuestionario, en el que los miembros de la asociacion afirmaban no tener un centro médico
cerca de la zona en la que desarrollaban sus actividades, siendo el Dispensario Médico de

Canchagua el més accesible y al que la mayoria acude siendo de dificil acceso.
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5.- Accesibilidad al Centro Médico:

Grafico 5.- Accesibilidad al Centro Médico

@ Acceso muy dificil
@ Acceso dificil
A 120 min
® A 60 min
@ A30min
® A 10 min

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: Segun el grafico 5, tomando en cuenta el acceso a un centro médico, el 53,8%
tiene un acceso muy dificil al centro medico y el 46,2% tiene un acceso dificil al centro médico.

Discusion: Los porcentajes obtenidos estan relacionados con los centros médicos mas cercanos
al sector quienes manifiestan estar a mas de una hora a un Centro de Salud Tipo C, que ofrecen
areas de atencion como medicina familiar/general y enfermeria, odontologia, psicologia,
obstetricia, pediatria, obstetricia, nutricidn, obstetricia, maternidad de corta estancia, cuenta con

laboratorio de analisis clinicos (MSP, 2020).

6.- Cuanto es el ingreso aproximado mensual del Socio en dolares:
Gréfico 6.- Cuanto es el ingreso aproximado mensual del Socio en dolares
®0-30

@ 31-150
151 - 385

46,2%
® 386-600
@ 601 - 1000

® mas de 1000

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 6 indica el ingreso mensual de los socios en dolares el 46,2% de
los socios tienen un ingreso mensual de 31-150 ddlares, el 38,5% un ingreso de 0-30 délares,
el 7,7% de 386 - 600 ddlares mensuales.
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Discusion: Los datos muestran que ningtin socio cubre el ingreso mensual obtenido por el plan
del PDYOT de la provincia de Cotopaxi, donde el 43,5 cubre el rango de 341-400 dolares;
apenas 1 personas llegan a estos rangos, mientras que 5 personas apenas llegan a 30 dolares
mensuales, (INEC, 2020) estos datos nos dan a entender niveles adquisitivo de los miembros
de la Asociacion para satisfacer sus necesidades ya que no llegan a cubrir la canasta basica que

en febrero del 2022 se estima en 712,12 dolares (GADPC, 2018).

7.- Actividad a la que se dedica los Asociados:

Grafico 7.- Actividad a la que se dedica los Asociados

Mo realiza

Agricultura 13 (100 %)

Ganaderia 11 (84,6 %)

Comercializacion 17,7 %)

Artesania

Turismo

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: En el grafico 7, se muestra que todos los miembros de la asociacion su
actividad principal es la agricultura con un 100% es decir todos los encuestados, 11 personas
se dedican a la crianza de animales lo que representa el 84,6% y 1 persona a mas la produccion
también se dedican a la comercializacion de sus productos que representa el 7,7% de todos los

encuestados.

Discusion: De acuerdo al (Censo Agropecuario, 2015) de Saquisili, menciona que el principal
motor econdmico del Canton es la produccién agricola, ganadero y el comercio, con el 80%, de
la poblacion econémicamente activa (PEA) la agricultura es el principal indicador de la oferta
de mano de obra en una sociedad, como segunda actividad se encuentran la ganaderia con
13,33%, la misma que se esta convirtiendo en una fuente de produccion econdémicay en cuarto

lugar se encuentra la comercializacion de todos los productos y animales menores.
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8.- Afos que viene trabajando en esta actividad:

Gréfico 8.- Afios que viene trabajando en esta actividad

® 1-5arios

@® 6- 10 afios
@ 11-15 afios
@ 16 - 20 arios
® 21- 25 afios

w @ Mas de 25 afios

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 8 corresponde a los afios que viene dedicando a su actividad
productiva, donde el 76,9% de los miembros Ilevan més de 25 afios, y el 7,7% de 1- 5 afios.

Discusion: Estos datos se relacionan con el PDYOT de la Provincia de Cotopaxi sobre la
poblacién ocupada en el 2014, donde el 59,85% de la poblacion rural no tiene trabajos formales,
por lo que llevar una operacion de produccion por su cuenta es una opcidon econdmica, €s por
eso que la mayoria de los miembros han ocupado estos puestos durante mas de 25 afios.

(GADPC, 2018)

9.- Tiempo en horas que dedica a la actividad:

Gréfico 9.- Tiempo en horas que dedica a la actividad

@ 4 horas
@ 8 horas

@ 12 horas
@ Mas de 12 horas

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: El grafico 9 hace referencia al tiempo en horas que dedica a la actividad, el
30,8% se dedican a 8 horas a su actividad, el 30,8% se dedica a 4 horas a su actividad, el 23,1%

dedican a 12 horas y finalmente el 15,4% mas de 12 horas.
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Discusion: De acuerdo a (Derecho Ecuador, 2014) en base al arte. 47 del Codigo del Trabajo
establece que la jornada maxima de trabajo en un dia es de 8 horas, por lo que no puede exceder
las 40 horas. Los dias laborables obligatorios no deben exceder, por la naturaleza de la actividad
agricola, la jornada de trabajo se la realizard en un maximo de treinta y seis horas semanales,
mismas que podran ser distribuidas en hasta seis dias a la semana y siempre que no supere las
ocho horas diarias, en el caso de las asociaciones, al tratarse de una actividad por cuenta propia,
cada miembro determina su horario de trabajo.

10.- Extension de terreno que posee (m2, Hectareas):

Grafico 10.- Extension de terreno que posee (m2, Hectareas)

@ Menos de 1000 m2
@ Menos de 1 hectérea
De 1 a 5 hectareas
@ De 5a 10 hectareas
@ De 10 a 20 hectéreas
@ Mas de 20 hectareas

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 10 muestra la extension de terreno que posee los miembros de la
asociacion, expresando que un 53,8% poseen menos de 1000 m?, el 38,5% menos de 1 hectérea,
el 7,7% restante tienen de 1 a 5 hectéreas.

Discusion: Segun el censo nacional de 2010, la expansion de tierras en la provincia de
Cotopaxi, en escala media, cuenta con 39 hectareas de fincas medianas, que representan el
28,3% de la superficie agricola de la provincia, y por tanto, con respecto a una estimacion de
que los productores de la asociacion son incompatibles para este segmento de produccion
agricola ya que apenas una persona tiene una extension de terreno mayor a una hectarea, debido
a que no llega a la superficie media provincial; es decir, se estdn ubicando en segmento de

pequeiios productores.
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11.- ¢ Cria Animales?

Grafico 11.- ¢(Cria Animales?

Mo realiza crianza de animales
Qvinos

Cerdos 12 (92,3 %)

Cobayos 11 (84,6 %)
Aves de corral 0{69,2 %)
Bovinos 9(69.2 %)

0,0 25 50 75 100 125

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: El grafico 11 se remite a la crianza de animales, del total de los encuestados 8
personas crian alrededor de 5 especies de animales (ovinos, cerdos, cobayos, aves de corral y
bovinos) que corresponde al 61,5%, 9 personas crian 4 especies (cerdos, cobayos, aves de corral
y bovinos) que corresponde a un 69,2%, 11 personas crian 2 (cerdos, cobayos) especies de
animales con un 84,6% , 12 personas que corresponde el 92,3% crian una especie (cerdo) y
finalmente 1 persona no realiza crianza de animales que representa un 7,7%, siendo los cerdos

y cobayos fundamental para las familias.

Discusion: Segan (GADMC, 2015) . Las principales especies animales producida en el canton
Saquisili estan los porcinos, ovinos, aves de corral y bovinos los mismos que estan destinados
una parte para el autoconsumo y otra parte para la venta. La actividad ganadera no es de tanta
relevancia, sin embargo, estan destinadas en el proceso de comercializacion de animales tanto

en carne y de su leche siendo esta principalmente para la alimentacion de cada familia.

12.- ¢ Cultivos que siembra?:
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Grafico 12.- ¢ Cultivos que siembra?

Frutales
Hortalizas
Leguminosas 8 (615 %)
Pastos
Medicinales

Gramineas 9 (69.2 %)

10
Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: En el grafico 12 hace referencia a los cultivos que siembran los miembros de
la asociacion, de que los 9 encuestados indicaron que siembra 2 clases de cultivo, (gramineas y
pastos) que corresponde a 69,2%, 8 personas siembran (gramineas, leguminosas, pastos) que
corresponde al 61,5% y finalmente 7 personas siembran 4 clases de cultivos (Hortalizas,
Leguminosas, pastos y gramineas) que corresponde al 53,8%.

Discusion: De los datos obtenidos de los miembros de la asociacién se dedican a los pastos y
gramineas concordando con los datos obtenidos de IGM 2012 donde indica que a nivel
parroquial la superficie plantada fue de 2271,1 hectareas para cultivos transitorios priorizando
a pastos, gramineas, leguminosas y hortalizas las mismas que representan el 40,38% de toda la
superficie de la parrogquia. (GAD CANCHAGUA, 2015)

13.- ¢ Tiene relevo generacional?:

Gréfico 13.- ¢ Tiene relevo generacional?

®si
® No

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: El grafico 13 presenta el porcentaje de relevo generacional que posee el
universo encuestado, el 53,8% manifestd que si poseen relevo y el 46,2% expreso que no lo

tienen.

Discusién: Como menciona (Herrera, 2021)el relevo generacional tiene impacto en la
supervivencia y crecimiento de las posesiones familiares, donde heredan las tierras a sus hijos,
pero las decisiones la sigue tomando el titular, y en muchos casos el titular ronda los 90 afios,
teniendo una correlacion con los datos obtenidos en la encuesta, donde, més de la mitad de
socios promueven este proceso de transicion cediendo responsabilidades de una generacion a

otra para que asi incentivan a la actividad agropecuaria para reactivar el desarrollo rural.
14.- Tenencia de la Tierra (Si posee):

Gréfico 14.- Tenencia de la Tierra (Si posee)

@® No posee

@ Posesionado
Al partir

® Alquila

@ Herencia

w @ Posee titulo

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 14 hace alusion a la manera de tenencia de tierra que poseen los
miembros de la asociacion, el 46,2% manifiesta que poseen titulo de propiedad, el 38.5%
expresan que la poseen por medio de herencias y el 7,7% que es posesionado.

Discusion: Con respecto a la tenencia de tierra, segin el PPDPC de la provincia indica que el
84% de la tenencia de tierra en la provincia estan en manos de los agricultores, la reduccién de
la pobreza y la utilizacidn sostenible de los recursos naturales dependen en gran medida de

cdémo las personas y las comunidades acceden a la tierra. (MAG, 2020)
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CULTURA EN PREVENCION DE RIESGOS DE TRABAJO
15.- ¢ A recibido Capacitacion por alguna Entidad?:

Gréfico 15.- ¢A recibido Capacitacion por alguna Entidad?

@ si
® No

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 15 muestra si los miembros de la asociacién han recibido
capacitaciones por alguna entidad, todos los asociados expresaron que si han recibido una
capacitacion sobre los riesgos laborales representando un 100%

Discusion: En cuanto a los datos obtenidos en la encuesta, la capacitacion y los programas de
seguridad y salud son importantes en los lugares de trabajo agricolas especialmente zonas
rurales las mismas que protegen a los trabajadores del campo de lesiones y enfermedades de la
misma manera las operaciones en los campos agricolas exponen a los trabajadores a peligros
graves e incluso mortales. (CALOSHA, 2020)

16.- ¢ De qué instituciones recibe capacitacion en Riesgos de Trabajo?:

Gréfico 16.- ¢De qué instituciones recibe capacitacion en Riesgos de Trabajo?

@ Ninguno
@ Universidad
ONG
@ AGROCALIDAD y MAG
@ GAD provincial
® GAD parroquial
@ Otros

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: El grafico 16 se remite a las instituciones de las cuales han recibido
capacitaciones, el 100% manifiesta que han recibido capacitaciones por AGROCALIDAD y
MAG

Discusion: En base a los datos obtenidos, se estima que, para gestionar mejor el crecimiento de
la asociacidn, instituciones como AGROCALIDAD, MAGAP, capaciten a los miembros de la
parroquia de Chilla San Antonio donde tiene su sede la asociacion en la gestion y mejora de la

salud y seguridad de cada uno.

17.- ¢ Tiene conocimiento de que es una enfermedad laboral?:

Gréfico 17.- ¢ Tiene conocimiento de que es una enfermedad laboral?

@ En muy alto grado

® Enalto grado
Medianamente

@ En bajo grado

@ En muy bajo grado

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 17 manifiesta el conocimiento que tienen sobre que es una
enfermedad laboral, el 46,2% tienen en muy bajo grado a lo que se refiere, el 38,5% en bajo

grado; y por el ultimo el 15,4% tienen medianamente conocimiento de lo que se refiere.

Discusion: Los datos obtenidos indican un deficiente conocimiento de enfermedades laborales,
estos resultados generan preocupacion debido a que estudios realizados nos muestra que la
informacion y el conocimiento actual es necesario contar con técnicas y procesos de
investigacion para entender la evidencia cientifica sobre los temas de salud de los trabajadores,
para tomar decisiones al respecto, desde la prevencion, la salud y la seguridad en el trabajo
desde el afio 2012 al 2014 revelan que hay un aumento en el nimero de casos de enfermedades
laborales, con un total de 1.271 enfermedades laborales y donde murieron 34 trabajadores por

causas asociadas a estas. (NIOSH, 2017)
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18.- ¢ Tiene conocimiento a que se refiere los Riesgos de Trabajo?:

Gréfico 18.- ¢ Tiene conocimiento a que se refiere los Riesgos de Trabajo?

@ En muy alto grado
@ En alto grado

¢ Medianamente

@ En bajo grado

@ En muy bajo grado

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 18 hace referencia al conocimiento que tienen los miembros de la
asociacion sobre los riesgos de trabajo, el 46,2% en bajo grado, el 30,8% en muy bajo grado, el

15,4% en medianamente, y el 7,7% en alto grado de conocimiento.

Discusion: Los datos obtenidos manifiestan que mas del 40% de los miembros de la asociacion
afirman tener un bajo nivel de comprension de los riesgos a los que se enfrentan en su trabajo
diario, los mismos que tienen a ser imperceptibles con el tiempo como manifiesta (OIT, 2011)
deberian conocer mejor sus derechos y deberes en el &mbito de la SST en la agricultura y tomar
medidas especificas para gestionar y controlar los riesgos de SST y prevenir los accidentes del

trabajo y las enfermedades profesionales en el sector.

19.- ;Considera usted que esta expuesto a riesgos o accidentes que puedan afectar a su
salud?

Grafico 19.- ;Considera usted que esta expuesto a riesgos o accidentes que puedan afectar a
su salud?

@ Siempre
@ Casi siempre
Algunas veces

@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: En el grafico 19 se muestra el rango que consideran que estan expuestos a
riesgos o accidentes que puedan afectar a la salud de los miembros de la asociacién, el 38.5%
manifiesta que algunas veces estan expuesto a riesgos, el 30,8% consideran que casi siempre
estan expuestos, el 23% manifiesta que siempre estan expuestos y el 7,7% consideran que casi

nunca estan expuestos a riesgos.

Discusién: Estos datos reflejan que existe una preocupacion cuando se ven afectados por la
salud y lesiones durante su jornada laboral, asi menciona (OIT, 2011) que la agricultura
emplea alrededor del 60% de los trabajadores que se dedican a la agricultura, de hecho, es uno
de los sectores mas peligrosos y cada afio muchos trabajadores agricolas sufren accidentes y
tienen problemas de salud relacionados con el trabajo de tal manera la tasa de fatalidades
agricolas se ha mantenido alta en las tltimas décadas, en contraste con otros sectores donde ha

disminuido.

20.- ¢Cuales son los principales percances que usted ha sufrido en su actividad

productiva?:

Gréfico 20.- ¢Cuales son los principales percances que usted ha sufrido en su actividad
productiva?

Cortes 8 (69.2 %)
Caidas/golpes 10 (76,9 %)
Elemenios en los ojos
Dolor por malas posturas 8 (69.2 %)

Accidentes por uso de maquin...
Enfermedades derivadas de lo...
Intoxicacion por guimicos
Inselacion/deshidratacion
Sintomas de congelacion
Quemaduras por efecto del clima
0 2 4 6 8 10

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: El grafico 20, nos indica a los principales percances que sufren los miembros
de la asociacion en su actividad productiva, 10 personas que corresponden el 76,9% han tenido
Caidas/golpes, 9 personas con el 69,2% han tenido cortes y dolores por malas posturas, 6
personas con el 46,2% han tenido insolacion, sintomas de congelacion y quemaduras por efecto
del clima, con el 30,8% que son 4 personas han sufrido elementos en los 0jos, 3 personas que
es el 23,1% han sufrido enfermedades derivadas de los animales y 2 personas han sufrido de
intoxicacion por quimicos que corresponde el 15,4%.
Discusion: Segun las estadisticas del Régimen de Riesgos del Trabajo del INS, para el afio

2012, se presentaron 120. 128 accidentes laborales de los cuales el 21% corresponden a
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trabajadores y trabajadoras del sector agricultura, caza, silvicultura y pesca. La agricultura es
uno de los tres sectores laborales mas peligrosos junto con la construccion y la mineria. (OIT,

2011)

21.- ¢En su jornada laboral esta usted expuesto al: calor, frio, ¢rayos solares?:

Gréfico 21.- ¢En su jornada laboral esté usted expuesto al: calor, frio, ¢rayos solares?

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: El grafico 21 hace referencia a la exposicion al calor, frio y rayos solares en

la jornada laboral de los socios, el 69,2% considera que siempre estd expuesto, el 23,1% algunas

VECCES.

Discusion: Los efectos en su salud relacionados con calor y frio tienen un impacto negativo
sobre la poblacidn agricultora ya que es su medio de trabajo donde realizan las tareas agricolas
asi lo plantea (ISTAS, 2017) las variaciones climatoldgicas tales como calor, frio y rayos solares
son un importante riesgo para la salud humana provocando efectos a corto plazo medio y largo

plazo e incluso la muerte.

22.- ¢ Qué tipo de insumos utiliza usted para la produccion?:

Grafico 22.- ¢ Qué tipo de insumos utiliza usted para la produccion?

@ Quimico

@ Organico
@ Alterados
@ No aplica

69,2%

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: el grafico 22 indica el tipo de insumos que utilizan para la produccién, con un

69,2% expresan que son alternados, y el 30,8% aplican quimicos para la produccion.

Discusion: La agricultura durante muchos afios aporto de manera considerable a la diversidad,
originando la mayor parte de los cultivos de hoy en dia. Pero, durante el ultimo siglo, la
agricultura cambio notoriamente como consecuencia de la utilizacion de productos quimicos
los altos usos de insumos de plaguicidas y fertilizantes sintéticos, sin embargo distintas
comunidades estan optando a la utilizacién de productos alternados tanto quimico como

organico (INFOAGRO, 2018)

23.- Al aplicar los productos quimicos, ¢usted ha sentido alguna de estas molestias?:

Gréfico 23.- Al aplicar los productos quimicos, ¢usted ha sentido alguna de estas molestias?

Irritacion 5(38,5 %)

Quemaduras

Mareos 9 (69,2 %)

Dolor de cabeza 11 (84.6 %)

Intoxicacion 3(23.1%)

0,0 25 5.0 75 10,0 125

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 23 hace alusion a las molestias que han sentido al aplicar los
productos quimicos, 11personas han presentado su molestia (dolor de cabeza) que corresponde
el 84,6%, 9 personas sufren de mareo que es el 69,2%, 5 personas tienen presencia de
irritaciones que corresponde el 38,5%, 3 personas han presentado intoxicacion que corresponde

el 23,1% y 1 persona tiene quemaduras que corresponde el 7,7%.

Discusion: La gran mayoria de los encuestados mencionaron haber tenido problemas con
sustancias quimicas, lo que concuerda con (Quintero, 2016) afirma que los efectos en la salud
son irreversibles y pueden consistir en dolor de cabeza, mareos hasta irritaciones debido al uso
incorrecto y exposicion sin tomar en cuenta las medidas correspondientes para la utilizacion de

los mismos.
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24.- (En la actividad que usted realiza, esta expuesto a picaduras de?:

Gréfico 24.- (En la actividad que usted realiza, esta expuesto a picaduras de?

FPulgasigarrapatas
Mosquitos

Arafias
Escorpiones

Vihoras

0,0 2.5 50 75 10,0 12,5

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 24 muestra si han estado expuestos algun tipo de picadura en la
actividad laboral que realizan, de 13 personas encuestadas, 12 personas estd expuesto a
picaduras de mosquitos que es el 92,3%, 2 personas estan expuesto a picaduras de
pulgas/garrapatas que corresponde el 15,4% y 1 persona expresa haber tenido picaduras de

arafa que es el 7,7%.

Discusion: En toda actividad agricola lo mas frecuente son las picaduras de mosquitos
produciendo picazon, ronchas siendo algunos vectores de muchas enfermedades lo que

significa que tienen la capacidad de trasmitir enfermedades de un ser vivo a otro. (OIT, 2011)
25.- En la crianza de animales, cree que esta expuesto a:

Gréfico 25.- En la crianza de animales, cree que esté expuesto a

Mordeduras
Patadas 13 (100 %)
Golpes 13 (100 %)

Aplastamientos/pisotones

Embestida

15

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: El grafico 25 hace referencia a los accidentes a los que estan expuestos los
miembros de la asociacién por la crianza de animales, 13 personas expresan que esta expuesto
a patadas y golpes que corresponde el 100%, 3 personas estan expuestas a mordeduras con un

23,1%, 1 personas esta expuesto a aplastamientos y embestida que es 7,7%,

Discusion: La mayor parte los trabajadores agropecuarios al momento de la crianza de sus
animales y estar en contacto permanentemente estan expuestos a una alta probabilidad de sufrir
percances como: caidas, golpes, aplastamientos, pisotones, mordeduras que pueden ocasionar
fatales consecuencias a su salud. (OISS, 2019)

26.- Al utilizar maquinarias y herramientas, cree usted que esta expuesto a:

Gréfico 26.- Al utilizar maquinarias y herramientas, cree usted que esta expuesto a:

Aplastamientos

Golpes 13 (100 %)

Cortes 12 (92,3 %)

Amputaciones

Muerte

0 5 10 15

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: El grafico 26 hace referencia a los peligros a los que estan expuestos los
trabajadores agropecuarios al utilizar maquinaria y herramientas en sus actividades, 13 personas
estan expuesto a golpes que corresponde el 100%; 12 personas expresan que esta expuesto a

cortes que es el 92,3%; y 2 personas manifiesta que estd expuesto a aplastamiento que es el
15,4%.

Discusién: Segun (UPLO, 2019)El desarrollo constante de la industria y por ende de
maquinarias agricolas han hecho que sean complejas lo cual crea nuevos riesgos y mas
accidentes, de tal manera que alrededor del 20% tienen relacion con el uso de tractores y
maquinarias de todo tipo. La gran parte de accidentes estan relacionados a errores comunes que

cometen humanos, como ignorar advertencias, falta de instrucciones y errores de cumplimiento.
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27.- Cree usted que producto de su actividad laboral le ha traido molestias
musculoesqueléticas, tales como:

Grafico 27.- Cree usted que producto de su actividad laboral le ha traido molestias
musculoesqueléticas, tales como

Tendinitis

Dolores lumbares 12 (92,3 %)

Artritiz v Arfrosis 0 (69,2 %)

Hernias

Fracturas

0,0 25 50 75 10,0 125

Fuente: (Quintanilla, 2022)
Interpretacion: En el grafico 27 hace mencion a las molestias que presentan producto de su
actividad laboral, 12 personas tienen dolores lumbares que corresponde el 92,3%; y 9 personas
han tenido artritis y artrosis que corresponde el 69,2% y las molestias mas presentadas son los
dolores lumbares producto de la actividad laboral.

Discusidn: Los trastornos musculo-esqueléticos de origen laboral se han incrementado de una
manera notable en la Gltima década. Son el principal problema de salud relacionado con el
trabajo en todos los paises y una de las primeras causas de absentismo laboral especialmente en
el sector agricola con mayor riesgo de accidentes al levantar o mover objetos pesados por lo

que el 86,6% de los trabajadores de este sector estan en riesgo de accidentes. (Careaga, 2020)

28.- Cree usted, que en la actividad que realiza esta expuesto al contagio de COVID-19:
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Gréfico 28.- Cree usted, que en la actividad que realiza esta expuesto al contagio de COVID-
19

@ Muy alto grado
® Alto grado

@ Medianamente
@ En bajo grado

g

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 28 manifiesta sobre la actividad que realiza estd expuesto al
contagio de COVID-19 en la asociacion, el 69,2% menciona que, en bajo grado, el 23,1%

medianamente y el 7,7% en un alto grado.

Discusion: En el informe de 2021 de la Organizacion Internacional del Trabajo, el sector
agropecuario aun sigue catalogado como de riesgo bajo a moderado de contaminacién por
Covid-19 debido a que sus actividades productivas guardaban una distancia segura en caso de
tener que compartir el ambiente laboral con otros miembros de la Asociacion, relacionado con
el porcentaje de la encuesta. (FAO, 2021)

29.- Si usted, ya atraveso esta enfermedad.?

Gréfico 29.- Si usted, ya atraveso esta enfermedad.?

® si
® No

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: El grafico 29 refleja el porcentaje de los miembros de la asociacion que ha
atravesaron la enfermedad del contagio del Covid-19, el 84,6% expresan que no atraveso esta

enfermedad y el 15,4% mencionan que si la contrajo.

Discusion: La Organizacion Mundial de la Salud en 2021 estiman que el 40% de los pacientes
contagiados en América Latina son asintomaticos, esto ha derivado a una situacion de
descontrol de los casos de contagio masiva de la poblacion, segun los datos presentados el
15,4% de los socios ha atravesaron el contagiaron de esta enfermedad, pero lo supero sin ningln

inconveniente.
30.- ¢ Tuvo algtn malestar a largo plazo producto de la enfermedad?:
Gréfico 30.- ¢ Tuvo algun malestar a largo plazo producto de la enfermedad?

@ si
® No

ey

Interpretacion: El grafico 30 menciona que, si tuvo algin malestar a largo plazo producto de

Fuente: (Quintanilla, 2022)

la enfermedad, y el 92,3% expreso que no tuvo ningin malestar a largo plazo y el 7,7% expresé

que si tuvo.

Discusion: Con respecto al grafico observado el porcentaje de personas que fueron afectas de
COVID 19 fue apenas 1 lo que pudo influir con diferentes factores como pudo ser la visita de
un familiar de un diferente sector o exponerse a zonas con mas probabilidad de contagio, ya

que en la comunidad donde se realizo las encuestas este virus tuvo un impacto casi nulo.
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31.- ¢ Existe decesos en su familia producto del Covid-197?

Gréfico 31.- ¢Existe decesos en su familia producto del Covid-19?

® si
® No

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: El grafico 31 menciona sobre el deceso de la familia producto del Covid-19 a

los miembros de la asociacidn, el 100% expreso que no existe decesos de las familias.

Discusion: Con respecto a las encuestas no existieron decesos en las familias de la asociacion
ya que ellos al estar alejados de la zona urbana no tienen mucho contando con personas
desconocidas ni contacto en aglomeraciones de personas que tal vez puedan estar contagiadas,
se mantienen en su zona de donde no se alejan mas que sea para ir a sus labores agricolas esto

baja el riesgo de contagio.

15. RESUMEN
Tabla 4.- Resumen Caracterizacion de Aspectos Socio-Econdmicos

RESUMEN CARACTERIZACION DE ASPECTOS SOCIO-

ECONOMICOS Valor

Edad Edad media entre 41 - 50 afios 3

100% son agricultores, 84,6% son ganaderia y

Actividad Laboral ] o 5
7,7% se dedican a la comercializaciéon

Ingreso aproximado mensual | El ingreso mensual medio es de 31-150 délares 1




61,5% estudios la primaria, 23,1 ninguno pudo
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Nivel de Estudios gozar el derecho a la educacion y el 15,4 estudio 1
la secundaria.
Centro Médico No poseen un Centro Médico en el sector. 1
Accesibilidad al Centro o
o El acceso es muy dificil 0
Médico
Tiempo de Trabajo 76,9% llevan trabajando més de 25 afios 1
_ 30,8% dedican entre 4 y 8 horas, 23,1% dedican
Horas de Trabajo ) 3
12 horas y el 15,4% més de 12 horas.
) 12 personas crian alrededor de 5 especies de
Cria Animales ) 4
animales que corresponde al 92,3%,
) ) 9 personas cultivan 5 clases de cultivos que
Cultivos de siembra 4
corresponde al 69,2%
Revelo Generacional 53,8% tiene relevo generacional 4
El 46,2% poseen titulo de propiedad, el 38,5%
Tenencia de Tierras por medio de herencias y el 7,7% por alquiler y 3
posesionado
El 53,8% posee menos de 1000 m2, el 38,5
Extension de Terreno posee menos de 1 hectareay el 7,7 posee de 1 a 3
5 hectéareas
33
2,54

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Grafico 32.- Caracterizacion Aspectos Socio-Econdémicos (MESMIS)

CARACTERIZACION DE ASPECTOS SOCIO-ECONOMICOS

Edad
Extension de Terreno Z Actividad Laboral
Tenencia de Tierras Ingreso aproximado...
Revelo Generacional Nivel de Estudios
Cultivos de siembra Centro Médico
Cria Animales Accesibilidad al...
Horas de Trabajo Tiempo de Trabajo

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 32, la caracteristica socio-economica de los miembros de la
Asociacion presenta un indice de 2,85 es decir se encuentra en un rango regular del indicador,
segun la escala planteada por MESMIS, donde los indicadores mas criticos que se aproximen a
0 seran malos indicadores, en primer instancia tenemos a accesibilidad al centro médico con un
indicador(0), seguidamente de Nivel de estudios ingreso aproximado o mensual Yy centro
médico con un indicador de (1), luego esta edad, horas de trabajo, tenencia de tierra y extension
de terreno con un indicador de (3), seguidamente de crianza de animales, cultivos de siembra,
revelo generacional con un indicador de (4) y finalmente esta actividad laboral y tiempo de
trabajo con un indicador de (5), hay que tomar en cuenta que existen puntos criticos los cuales

son relevantes para sus unidades de produccion.
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RESUMEN CULTURA EN PREVENCION DE RIESGOS DEL TRABAJO
EXPOSICION
RIESGOS FACTOR FUENTE EFECTOS ex%or?m Afeccion
Temperaturas )
TEMPERATURA/ altas TeEerrle;o /
FISICOS RADIACIONES | Temperaturas A ErETaEs A 62,90% | No aplica
SOLARES bajas .
J la piel
Rayos UV
Orgénico no aplica
Quimico No aplica | 30,80% | No aplica
Alternados 69%
Mareos 69,20%
Dolor de 84.60%
Pesticidas cgbe@ no aplica
Irritacion 38,50%
Quemaduras 7,70%
Intoxicacion 23,10%
Ovinos 61,50%
Cerdos 92,30%
Cobayos No aplica | 84,60% | No aplica
Aves de corral 69,20%
Bovinos 69,20%
Mordeduras 23,1%
Especies Patada§ 100%
mayores/menor Aplastamient N_o 7,7%
e 0 aplica
Golpes 100%
Embestidas 7,7%
;L;Igas/Garrapa | . 15.4%
Mosquitos Pl aplica 92,3%
Arafas 1,7%
69,2% no
se
encontrar
Sintomatolog on
Covid-19 ias propias de No expuestos
la aplica y el
enfermedad 15,4%
tuvieron
el
contagio
SEGURIDAD | MECANICOS Ap'aSt:m'e"t aF')\I'i% L | 182%
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Herramientas y Golpes 90,9%
Maquinaria 0
agricola Cortes 81,8%
Tendinitis 0%
LEVANTAMIENT DIpleles 92,30%

Herramientas y | Lumbares

SREGINONIG 9 BI= Maquinaria | Artritis/Artro No
0OS CARGAS/POSTU . ) aplica 69,2%
RAS agricola sis
Hernias 0,0%
Fracturas 0%

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Tabla 6.- Resumen Incidentes/Accidentes comunes en la Agricultura

AFECCIONES PORCENTAIJE

Insolacién/deshidratacion 46,2%
INCIDENTES/
ACCIDENTES | Sintomas de congelacion 46,2%
COMUNES EN
LA Quemaduras por efecto 46.2%
AGRICULTURA del clima
Elementos en los 0jos 30,8%
Enfermedade§ derivadas 23.1%
de los animales
Intoxu,:ac,:lon por 15,4%
quimicos

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Graéfico 33.- Incidentes /Accidentes comunes en la Agricultura

INCIDENTES/ ACCIDENTES COMUNES EN LA
AGRICULTURA

Caidas/ golpes
80% 9o

Intoxicacion por
quimicos 60%
40%

Enfermedades 20% Dolor por malas
derivadas de los... posturas

Cortes

Insolacién/deshidrata
ciéon

Elementos en los
0jos

Quemaduras por Sintomas de
efecto del clima congelacion

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 33, indica que los incidentes y accidentes mas comunes en la
agricultura con relacion a la valoracion porcentual donde se alejen de 0% son los puntos mas
criticos, el 76,9% sufren caidas/golpes, el 69,2% poseen cortes, el 69,2% sufren dolores por
malas posturas, el 46,2% sufren insolacion/deshidratacion con el mismo porcentaje sintomas
de congelacion y quemaduras por efecto del clima, el 30,8% tienen elementos en los ojos, el
23,1% sufren de enfermedades derivadas por los animales y finalmente con el 15,4%

intoxicacion por quimicos.



Tabla 7.- Resumen de riesgos comunes del trabajo en la actividad agricola

RESUMEN DE RIESGOS COMUNES DEL TRABAJO
EN LA ACTIVIDAD AGRICOLA

En su jornada laboral estan
expuesto al: calor, frio, rayos | El 69,2% siempre.
solares

Al aplicar los productos
quimicos ha sentido alguna El 84,6% dolor de cabeza
molestia

En la actividad que realizan

. : El 92,3% mosquitos
esta expuesto a picaduras

En la crianza de animales, cree

que esta expuesto El 100% patadas y golpes

Al utilizar maquinarias y

0
herramienta se esta expuesto E1100% golpes

Producto de la actividad laboral

. ) El 92,3% dolores lumbares
ha traido molestias
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Fuente: (Quintanilla, 2022)

Grafico 34.- De riesgos comunes del trabajo en la actividad agricola

RIESGOS COMUNES DEL TRABAJO EN LAACTIVIDAD
AGRICOLA

En su jornada laboral
estan expuesto al:...
100%

Producto de la actividad
laboral ha traido...

Al aplicar los productos
quimicos ha sentido...

Al utilizar maquinarias
y herramientase esta...

En la actividad que
realizan esta expuesto...

En la crianza de
animales, cree que...

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Interpretacion: En el grafico 34, indica que los riesgos comunes del trabajo en la actividad
agricola con relacion a la valoracién porcentual donde se alejen de 0% son los puntos mas
criticos; el 100% estan expuestos a golpes y patadas en la crianza de animales asi mismo estan
expuestos a golpes al utilizar maquinaria y herramientas; el 92,3% esta expuesto a picaduras de
mosquitos mientras realiza la actividad y con el mismo porcentaje han tenido dolores lumbares
producto de la actividad laboral; el 84,6% poseen dolor de cabeza al aplicar los productos

quimicos y finalmente el 69,2% esta expuesto al calor, frio, rayos solares.

Tabla 8.- Resumen de afectacion sobre el COVID-19

RESUMEN DE AFECTACION SOBRE EL COVID-19+B3:C8

En la actividad que realiza

, . El 7,7% manifestd que se siente
esta expuesto al contagio de

COVID-19: expuesto
Usted ya atraveso esta 2 personas correspondiente al 15,4%
enfermedad tuvieron esta enfermedad

No tuvo algin malestar a 1 persona correspondiente al 50%
largo plazo producto de la | comento haber tenido molestias a largo
enfermedad plazo

No existe decesos en su
familia producto del Covid-
19

Ninguna persona manifestd haber
tenido decesos de las familias

Fuente: (Quintanilla, 2022)
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Grafico 35.- Afectacion sobre el COVID-19

AFECTACION SOBRE EL COVID-19
En la actividad que

realiza esta expuesto
al contagio de Covid-

19:
20%
15%
10%
0,
No existe desesos en 2% Usted ,
su familia producto 0% sted ya alraveso esta

del Covid-19 enfermedad

No tuvo algun
malestar a largo plazo

msm Al smdm Al LA

Fuente: (Quintanilla, 2022)

Interpretacion: En el grafico 35, indica sobre la afectacion del covid-19 en las familias de los
miembros de la asociacion en donde la valoracién porcentual cuando esta en cero son los puntos
mas criticos, el 7,7% manifestd que se siente expuesta al contagio de COVID-19, el 154
tuvieron esta enfermedad, el 7,7% comento haber tenido molestias a largo plazo y ninguna

persona manifestd haber tenido decesos de las familias

16. PLAN DE MEJORAS
Plan de mejoras se encuentra redactado en el anexo 1 bajo normativas nacionales e

internacionales.
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17. CONCLUSIONES

Se concluye que a través de la metodologia planteada en este estudio los miembros de
la Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San Antonio” estan
representados principalmente por mujeres, son personas con un nivel de conocimiento
muy bajo sobre los riesgos de trabajo, debido a que su nivel de estudio llego hasta la
primaria, dedicados a la crianza de diferentes animales y cultivando diferentes especies
vegetales de modo que la produccién agropecuaria es de subsistencia y
comercializacion.

Se concluye que los miembros de la asociacion estan expuestos a riesgos en su jornada
laboral, primordialmente los riesgos fisicos, quimicos, ergondmicos y de seguridad que
producen condiciones de salud y que puede producir una enfermedad laboral.

Si concluye que es posible mejorar las condiciones laborales de los miembros de la
asociacion en base a la elaboracion de un plan enfocado a los principales riesgos que

presentan.

18. RECOMENDACIONES

Se recomienda socializar e implementar el plan de mejoras elaborado por este estudio
puesto que con las recomendaciones técnicas legales se mejorara las condiciones de
salud y seguridad del trabajo de los miembros de la Asociacion de Emprendedores
Agropecuarios “Chilla San Antonio”, constituyéndose en un instrumento para la
prevencion y mitigacion de accidentes e incidentes del trabajo, las mismas que
contribuiran a la salud preventiva.

Se recomienda aplicar este estudio también a agricultores no asociados para lograr
mayores datos sobre lo que sucede realmente en la agricultura de Cotopaxi para que se
considere la salud y riesgos laborales como una parte importante de la politica publica.
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Anexo 1: Plan de mitigacion de Riesgos Agropecuarios
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Riesgos Fisicos
Son factores ambientarios que pueden
causar afectos adversos ala salud del trabajador.

Riesgos Quimicos

Es toda sustancia orgdnica o inorganica, de procedencia
natural o sintética en estado sblido, liquido, gaseoso o
vapor que, durante su exposicion, fabricacion,
formulacién, transporte. almacenamiento o uso puede

\Sﬁ canda de accidentes v enfermedades alos trabgadores.

(- _
Riesgo Biologico

Eslaposibilidad de que un trabajador sufra un dafio como
consecuencia dela explosion o contacto con agentes
bilogicos durante la realizacion de su actividad laboral.

J

p

Riesgos Ergondmicos

Se origina cuando € trabajador interacnia con su puesto
de trabajo vy cuando las actividades | aborales presentan
movimientos, posturas o acciones que producen dafios
alasalud.

AN

Riesgo de Seguridad

Es lamagnitud de los impactos adversos o peligrosos,
que se encuentran en relacién conlas frecuencias

con el que se presentan en el lugar de wrabajo.

A\

Prevencion

Laprevenc én de riesgos es una disciplina que
engloba el conjunto de técnicas v procedimientos
que tienen como objetivo eliminar o disminuir el

riego producido por accidentes de trabajo, en donde se buscarid la
manera de solventar v en capacitar al personal en primeros auxilios

en caso de que existiese un siniestro en el lugar de trabgjo

\

_/
\

/
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OBJETIVOS

Mejorar las condiciones de los miembros de la Asociacion de
Emprendedores Agropecuarias “Chilla San Antonio” referentes a
Seguridad v Salud en el Trabajo.

Generar consecuencias en los asociados sobrela prevencion de riesgos
de trabajo.

Reducir las lesiones v enfermedades provocadas por el trabajo.

Mejorar la productividad de los socios en base a lo aplicando medidas
de mitigacion v prevencidn de riesgos.
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1. Informe general

Cantén Latacunga

Provincia Cotopaxi

Activid ad empresarial Agropecuarias

Representante legal |

Responsable del 5G: Quintanilla Alex | Telefono: 0992835020
Fecha de elaboracion del SG: 12/08/2022

Coordenadas del lugar de estudio

Coordenada S 0° 47207
Coordenada W T8 42437
Elevacion 3251 m.snm
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2. ANTECEDENTES

LaAsociacion de emprendedores Agropecnarios “Chilla San Antonio™
consta con 13 socias activos, dedicandose a la agricultura v ganaderia,
los datos resultantes de la encuesta manifiesta que sus actividades
productivas se concentra en cultivar pastos, gramineas. produccion
animal v mixta.

3. MISION

La Asociacion de Emprendedores Agropecuarios “Chilla San
Antonio™, para el afio 2023 implementard de medidas de mitigacion de
riesgos de SST. a través capacitaciones sobre normativas, guias
técnicas e instrumentos, que permitan la prevencidn de riegos y
enferm edades laborales.

4. VISION

Ser una asociacion reconocida, por precautelar la integridad. salud v la
vida de sus asociados, desarrollando una cultura de prevencion en SST,
permitiéndonos brindar productos inocuos v de excelente calidad.
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5. ALCANCE

La Asociacién de Emprendedores Agropecunarias “Chilla San Antonio™
2023, sera 90% de asociados aplicando medidas preventivas, en base a
normativas nacionales e internacionales de SST. para precauntelar la
salud de los miembros de la asociacion.

6. POLITICA

Nuestra politica se manifiesta en la aplicacion v cumplimiento de
nommativas v protocolos de SST. aplicando buenas précticas sobre
SST.

7. MARCO LEGAL

La implementacion de acciones en seguridad v salud en el trabajo. se
respalda en Art. 326, numeral 5 de la constitucion del Ecuador, en
Normas Comunitarias Andinas, Convenios Internacionales de la OIT,
Codigo de Trabajo. Reglamento de Seguridad v Salud de los
Trabajadores v Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo,
Acuerdos Ministeriales.
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8. Definiciones

Riesgo. - es la probabilidad de que una amenaza se convierta en un
desastre

Peligro. - Fuente, situacion o acto con potencial para causar dafio en
términos de dafio humano o deterioro de la salud, o una combinacién
de estos.

Accidente. - Un suceso no planeado y no deseado que provocaun dafio,
lesion u otra incidencia negativa sobre un objeto o sujeto.
Enfermedad laboral. - se entiende todo estado patologico derivado de
la accidén continuada de una causa que tanga su origen o motivo en el
trabajo. o en el medio en que el trabajador se vea obligado a prestar sus
servicios.

Prevencion. - Se refiere a la preparacion con la que se busca evitar, de
manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable.

Mitigacion. - conjunto de acciones v medidas, dirigidas a “reducir” las
condiciones de vulnerabilidad o la exposicién a las amenazas de las
comunidades v su infraestructura.

EPP. - El Equipo de Proteccion Personal corresponden a cualquier
equipo, especi alm ente di sefiado y fabri cado para resguardado al cuerpo
de cual quier dafio provocado por accidentes del trabajo o enferm edades
profesionales.

SST. - Es una disciplina que trata de la prevencion de las lesiones v
enfermedades relacionadas con el trabajo, v de la proteccion v
promocidn de salud de los trabajadores.

il
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Riesgos fisicos

Son factores ambientales que pueden causar efectos adversos a la salud del
trabajador, aplicados en el Decreto Ejecutivo del 2393, Art 33, Art 60 v Art
61, siendo medidas preventivas.

a) Temperatura
Mitigacion o precaucion:

Temperaturas bajas: sedeberiaproporcionar equipo de proteccion personal
a los trabzjadores; con ropas ténmicas adecuadas con pufios v cudle
ajustables, Las botas reforzadas térmicas con punta compuesta v suela
antideslizante, guantes v gorras de lana, v asi evitarian que corran d riesgo
de padecer estrés por fiio, hipotermia v lesiones

Temperaturas altas: Fomentar & uso de pantalones largos v camisa de
manga larga, no gjustados, de tefidos ligeros v color daro. asi como € uso
de sombreros de ala ancha v bloqueador solar para que los trabgadores se
protejan dela radiacion térmica solar v también de la ultravioleta, que puede
provocar canceres de piel.

b) Radiacién. - Utilizar productos de protecc on solar eficaces. utilizar gafas
de sol para protegerse eficazmente de los rayos UVA v UVB, cubrirse la
cabeza con gorras'sombreros de proteccién que tengan bordes
suficientemente anchos para proteger el cuello, 1a frente, 1a nariz y 1a parte
superior de las orejas de una exposicion directa alos rayos solares y camisas
demangalarga
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Riesgos Quimicos

Se denominz contaminante quimico al demento o compuesto quimico cuyas
caracteristicas de estado le permiten entrar en e organismo humano, pudiendo
originar un efecto adverso para su salud, 1as vias principales de penetracion en &
cuerpo humano son: inhaladora v por ingestion. De acuerdo al Real Decreto
773/1997 de 30 de mayo y en el Real Decreto Ejecutivo 2393, Art 131, Art 63,

Mitigacion o precaucion:

a) Polvo. - son particulas pequefias que para ello podemos P,
utilizar si es posible una mascarilla filtrante antipolvo FFP2

asegiirese de que el espado

de trabajo esté bien ventilado, someterse a chequeos médicos

con regularidad. abandone 12 zona contaminada inmediatamente

si percibe algin sintoma inmediato. i

b) Liquidos. - No manipule el producto sin haber leido v

comprendido todas las instrucciones de seguridad. Mantenga

fuera del alcance de nifios v mascotas. No mezcle nunca con otros

productos. Evite el contacto con ojos, pid y ropa. No coma beba

ni fime durante su manipulacion y aplicacion. Tener un botiquin de primeros
auxilios. ®

¢) Por su toxicidad. -

Utilice siempre el equipo de protecci on personal (EPP). .
El tipo de equipo varia dependiendo de como se splique

el pesticida. Cuando se aplique de forma manual use:

» Proteccion delos ojos usar gafas » Mascaras adecuadas para vapores FFP3
» Un mono o 2l menos una camisa de manga larga, algo que

cubra las piernas vuse calzado cerrado » Guantes impermeables (nitrilo)
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Riesgo Biolégico
Esla posibilidad de que un trabajador sufra un dafic como consecuencia de la
explosion o contacto con agentes bilogicos durante la realizacion de su actividad
laboral, la Real Decreto Ejecutivo 2393, Art 66, Art 424 (435) del Coadigo de
Trabajo.

Mitigacion o precaucion:

a) Animales. - Después de trabajar con animales, lavese las manos
preferiblemente con agua caliente vjabon v luego séqueselas. Nunca coma, beba
o fume mientras esté trabajando con animales alimentandolos o limpiando sus
cobettizos. Use calzado robusto cuando trabzje con animales grandes. i trabzja
en ambientes polvorientos use mascarillas FFP? contra el polve, por ejemplo,
con aves de corral o limpiando gallineros.

b) Insectos. - No dejes agua reposada Camisas de manga larga v pantalones
largos. Use los repelentes de mosquitos registrados por 1a EPA cuando sea
necesario y preste atencion a las indicaciones y medidas de precaudion de la
etiqueta

¢} Virus. - Utiliza la mascarilla bucal de clase FFP3. Mantén la distancia
fisica interpersonal de seguridad y evita aglomeraciones. Disminuye los
contactos sociales. Ventila los espacios cerrados. Realiza higiene de manos

" s e+ [l Rax+ ,!y
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Riesgos Ergonomicos

Se origina cuando el trabajador interactia con su puesto de trabajo v cuando
las actividades laborales presentan movimientos, posturas o acciones que
producen dafios a la salud, nombrado en el Decreto Ejecutivo 2393, Art 101
VAt 128

Mitigacion o precaucion:

a) Levantamiento de carga. - Mani pular cargas pesadas demanera frecuente
representa un riesgo para la salud del trabgjador para ello debemos utilizar:
Guantes de protecdén cubiertos denitrilo o poliuretano: Botas con suela anti
deslizante.

- El peso maximo dela carga que pueda soportar un trabajador serd el que se
expresa en la tabla siguiente:

Varones hasta 16 afios...
Mujeres hasta 18 afio
Varones de 16 a 18 afios...
Mujeres de 18 a 21 afios
Mujeres de 21 afios o0 mas
Varones de mas de 18 afi

A
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complementario alas medidas preventivas propuestas.
Algunos de los cuales pueden ser: Utilizacion de cufias,
para las tareas en las que o trabzjador esté obligadoa |* Bl ]
trabajar en cuclillas. Utilizacion de rodilleras, para #
las tareas que deban realizarse alas de suelo. Periodos
enlos que el trabagjador pueda sentarse. Arrastrar 1a car, r—
cuando sea posible, reducir la distancia de desplazamiento iT

= ]
b) Posturas. - Utilizar equipe de proteccion de modo ‘“

ale
/l\

en el transporte, levantar 1a carga entre dos personas.

c) Movimientos repetitivos: establecer sistemas de rotacion de tareas
para lograr un descanso y recuperacion de los grupos musculares v asi
evitar posibles lesiones, tomar periodos de descanso en los que el
trabajador pueda sentarse, si es posible se dispondra de un lugar cerca
de la zona de trabajo v a la sombra.

Riesgos de seguridad

Es lamagnitud de los impactos adversos o peligros. que se encuentran
en relacion con lafrecuencia con que se presente en el lugar del trabajo.

a) Locativos. - se dan las normas reglamentarias las que fijaran los
aspectos mds técnicos de las medidas preventivas, a través de normas
minimas que garantizan la adecuada salud v seguridad de los
trabajadores dentro de sus lugares de trabajo.
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MEDIDAS  DE MITIGACION  DE RIESGOS
AGROPECUARIOS ESPECIFICOS DE LA ASOCIACION.

Las medidas de mitigacion se ponen al alcance del agricultor v
ganadero, riesgos importantes que confribuiran a evitar accidentes v
enferm edades derivadas del trabajo.
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PLAN DE CONTROL Y DE MITIGACION DE RIESGO DEL TRABAJO PARA ASOCTACIONES
AGROPECUARIAS

IDENTIFICACION DE RIESGOS FISICAS

FISICOS Son factores ambientales que pueden causar efectos adversos a la salud del trabajador.

RIESGO AGENTE MEDIDAS DE PREVENCION

TEMPERATURA | CAMBIO Temperaturas bajas: 2 deberia proporcionar equipo de

CLIMATICO proteccidn personal a los trabajadores; com ropas témuicas

adecuadas con puios ¥ cuello zjustebles, botas reforzadas
témmicas con suela antideslizante, guantes, v gomas de lana, v as
evitarian que coman el mesgo de padecer estrés por frio,
hipotermia v lesionss.
Temperaturas altas: Fomentar el uso de pantalones largos v
camisa d¢ manga larga, no ajustados, de tejidos ligeros v color
claro, asi como el uso de sombreros de ala ancha y blogueador
solar para que los trabajadores se protejan de la radiacion
térmica solar v también de la ultravioleta, que puede provocar
cénceres de el

NORMATIVA

Se aplica que el Decreto ejecutivo del 2393, Art 33. ¢ que en los o de trabaj

expusstos aaltas v ba\ntmpmmnuwmuwla‘mmm

RIESGO AGENTE MEDIDA DE PREVENCION

PADIACION BADIACION Utilizar productos de proteccicn solar eficaces, utilizar gafas de

SOLAR sol para protegerse eficammente de los rayos UVA v UVB,

cubrrse la cabera con gomas'sombreros de proteccin que
tengan bordes suficientemente anchos para proteger ol cuello, la
frente, 2 nariz y la parte superior de las orejas de una exposicion
directa 2 los rayos solares y camisas de manga larga.
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NORMATIVA

De acuerdo al Art 80 y Art 61 del decreto 2393 como medidas preventivas “la exposicion de
los trabajadores a las radisciones inforrajas se limitan en relscion con la intensidad de la
radiacidn y la maturalers de su origen de tal manera que los trabajadores se someterin
especialmente instruidos en forma verbal ¥ escrita sobre el pelizro v las medidas de
proteccidn.” Cremas de prowaccién ¥ pomadss

IDENTIFICACION DE RIESGOS QUIMICOS
QUIMICOS | Es wodo al elemento o compuesto quiniico cuvas camactensticas de estado le
permiten entrar en el organismo humano, pudiendo originar un efects adverso
para su salod, las vias principales de pesetracion es el cuerpo kumanc son:
inhaladora ¥ por ingestica.

RIESGO | AGENTE | MEDIDAS DE PREVENCION

POLVOS | MEDIO som particulas pequefias que para ello podemos utilizar = es
AMBIENTE | positle una mascarilla filwante antipolvo FFP2, asegivese de
que el espacio de wabajo esté bien ventilado, someterse a
chequeos médicos com reguliridad, abandome 13 zoma
contaminada immedistamente i percibe alghn simtoma

NORMATIVA
De acuerdo al Real Decreto 773/1997 de 30 de maye como medida praventiva se debe usar

&quipos aislantes del aire Ifbre, para polvos 2o 16xicos la wrlizacidn de mascarillss FFO1

‘tiene una eficiencia de un §8%.
RIESGO AGENTE MEDIDA DE PREVENCION

LIQUIDOS No manipule el producto siz Laber leido y comprendido todas
las de DMantenga foera del alcamce de
nifios ¥ mascotas. No mezcle munca con otros productos. Evite
el contacto con ojos, piel y ropa. No coma, beba ni fume durante
su manipulacion v aplicacidn. Temer un botiquin de primercs
auxilios.

NORMATIVA
El art 131 del Real Decreto Ejecutivo 2383, se debe prevenir que los recipientes con liguidos
corrosivos ummmﬁngammdmmﬁodemw s mmd.ooprm:pdun
su limpieza yla ipulacion se efectia por p dotados de equipo
de proteccidn personal adecuada
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RIESCO AGENTE AFDIDAS DF PREVENCION
Utilice sismprs el equipe de proteccidn personal (EPP).
El tipo de equipo varia dependiendo de como ve aplique
&l pesticida. Cuando se aplique de forma manual use:

Por su toxicidad

* Proteccién de los ojos, usar gafas » Miscaras adecuadas pana
vapores FFF2

» Un mone o al mencs una camisz de manga larga, alzo que
cubra las piernas y use calzado cerrado + Guantes impermeables
(mitrila)

| NORMATIVA

El articulo 63 del Real Decreto ajecutive del 2393, dida de om, exists un riesgo dernvado di
sustancias imitantes, téxicas o comosivas ¥ estd prohibide h itroduccion, preparscién o consumo de
almentoz, bdn&nnhhnolmhﬁmh&dﬁmmﬂx:lgmhpudemmpmmd!mh
dtmmnciudiwiml:in:in'co.

IDENTIFICACION DE RIESCO BIOLOGICO

BIOLOGICO Es la pozihilidad de que un trabajador sufra un dafio como consecuencia del contacto
con asentes bioldgicos durants su actividad laboral

RIESGO AGENTE MEDIDAS DE PREVENCION

ANIMALES EXPOSICION Después de trabajar con amimales, livese las manos

preferblements con agua caliente v jabdn ¥ huego séqueselas.
Nunca coma, beba o fume mientras esté trabajando com
animales, alimentindolos o limplando sus cobertizos. Use
calzado robusto cnzmin inlme con amimales grandes. Si

trabaja en ambi use illas contra el
polvo, por umplo,:on aves de corral o limpiando gallmesos.
NORMATIVA

El aticule 66 del Real Decreto Ejecutivo Sﬂimmdbsmmqwsemmpulen

microorganismos o sustancias de origen natural o vegetal infacto

m.ummﬁshh@mwund)dem&cm dchspummdemh,wdmndued
| da los madios de ademis seefecti medad.zsupeuﬁm deﬂnmpsmd:u
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RIESGO | AGENTE | MEDIDAS DE PREVENCION
INSECTOS | PICADURA | No dejes agua reposada, usar camisas de manga larga y
S pantalones largos. Use los repelentes de mosquitos registrados
por [aEPA cuando sea necesano y preste atencion a las
indicaciones y medidas de precaucidn de la etiqueta.
NORMATIVA

El art 66 del Real Decreto Ejecutivo 2393, se evitara la acumulacion de materias organicas en
¢l estado de putrefaccion igualmente deberan mantnerse libres de mnsectos y roedores los
medios de trasnporte, las tndustrias, talleres, Almacenes, comercios, centros de trabajo,
viviendas y locales de reunion, sus instalaciones y alrededores.

RIESGO

AGENTE | MEDIDA DE PREVENCION

VIRUS EPIDEMIOL | Utiliza la mascanilla bucal de clase FFP3. Mantén la distancia
0GICA fisica interpersonal de seguridad v evita aglomeraciones.
Disminuye los contactos socrales. Ventila los espacios
cerrados. Realiza higiene de manos con frecuencia

IDENTIFICACION DE RIESGOS ERGONOMICOS

ERGONO | Se ongina cuando el trabajador inferactia con s puesto de trabjo y cuando las
MICOS | actividades laborales presentan movimientos, posturas o acciones que producen
dafios a la salud
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RIESGO AGENTE MEDIDAS DE PREVENCION

LEVANTA | MALA Manipular cargas pesadas de manera frecuente representa un

MIENTO POSTURAS | riesgo para la sahud del rabajador para ello debemos utilizar:
DE Guantes de L de mivilo ¢ poli Botas
CARGA «con suela anti deslizante

= El peso miximo de la carga que pueda soportar un trabajador
zerd el que se expresa en la tabla siguiente:

> Varomes hasta 16 afios.
> Mujeres hasta 15 aBos.....
» Varomes de 16 a 18 afios 50 libras
> DMujeres de 18 a 21 ado! 5 libras
> Mujeres de 21 afos o 50 libras
» Varones de mas de 15 afios... ... -..hasta 117
libras
NORMATIVA
Es elast 101 v art 128 del Decreto 2393 nos festa que la ion ¥ d

delas cargas baran i toda © parada brusca y efectoandose
siempre que sea posible, en sentido vertical para evitar el balanceo.

RIESGO | AGENTE | MEDIDA DE PREVENCION
POSTURA | TRABAJO | Utlizar equipo de p 5 de modo o alm
E REPETITIV | medidas preventivas propuestas. Algunos de los cuales pueden

o ser: Unilizacion de cusas, para las tareas en las que ol wabajados

asté obligado 2 wabajar en cuclillas. Unilizacidn de rodilleras,
para las tareas que deban realizarss 2 las de muelo. Periodos en
1ot que ol mrabajador pueda sentaree. Arraserar 1 cargs cuando
sea posible, reducir la distancia de deiplazamiento ez el

i e, levantar la carga eatre dos
MOVIMIEN | establecar sistemas de rotscion de taress plulnpn\mdscmm
TOS ¥ recuperacidn de los grupos musculares ¥ asi evitar posibles

REPETITIV | lesiones, tomar de descanso en los que el trabajador
oS5 pueda semtarse, si es posible se dispondrd de un higar cerca de
13 zona de mabajo v 2 la sombra,

Ds mldé al art128 del Decreto Ejecutive 2393, lod wabajadores encargades de la
jon de carga de i deberan ser o i sobre la forma adecuada para
efectuar las citas operaciones con seguridad.
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FACULTAD CIENCIASAGROPECUARIASY RECURSOSNATURALES

CARRERA DE INGENIERIA AGRONOMICA

ANEXOS

GRAFICAS DETALLADAS DE LOS PRINCIPALES

ASPECTOS Y INCIDENTES

CARACTERIZACION DE ASPECTOS SOCIO-
ECONOMICOS

Edad

Extension de..® Actividad Laboral

lenencia de... + Ingreso. ..

Revelo... Nivel de Estudios
Cultivos de... Centro Médico
Cria Animales Accesibilidad...

Horas de Trabajo Tiempo de...

UNIVERSIDAD TE CNICA DE COTOPAXI

FACULTAD CIENCIAS AGROPECUARIASY RECURSOS NATURALES

CARRERA DE INGENIERIA AGRONOMICA

INCIDENTES/ ACCIDENTES
COMUNES EN LA AGRICULTURA

Caidas/ golpes

Intoxica Cortes
Enfermedadeu% Dolor por...
Elementos en... Insolacion/de...

Quemaduras... Sintomas de...

RIESGOS COMUNES DEL TRABAJO EN
LAACTIVIDAD AGRICOLA

100 J]'d}‘,\u jomada...
Productaala
0,08

Al utiliza

Al aplicar los...

“n la...

En la crianza...
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Anexo 2: Tabla de indicadores para la aplicacion de Encuesta con valoracién (MESMIS)

ENCUESTA DE RIESGOS DE TRABAJO PARA ASOCIACIONES AGROPECUARIAS

Fecha: / /

Datos Generales:

Nombre del responsable de la encuesta: Alex Israel Quintanilla Pesantez

Nombre y Apellido del socio/a:

Barrio: Parroquia: Provincia:

ASPECTO SOCIO-ECONOMICO

1.- Sexo: Hombre ( ) Mujer ()
Mas de 70 0
61-70 1

2.- Edad entre la que se encuentra los asociados (afos) 51-60 2
41-50 3
31-40 4
20-30 5
Ninguno 0
Primaria (inicial) 1

3.- Nivel de instruccion del asociado: Sefcur]darla (bachillerato) 2
Técnico 3
Universitario 4
Postgrado 5

4.- ;Poseen Centro Médico en su sector?: Si( ) No ( )
Acceso muy dificil 0
Acceso dificil 1

5.- Accesibilidad al Centro Médico. A 120 min 2
A 60 min 3
A 30 min 4
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A 10 min

6.- Cuanto es el ingreso aproximado mensual del Socio en
dolares:

0-30

31 -150

151 — 385

386 — 600

601 — 1000

mas de 1000

7.- Actividad a la que se dedica los Asociados:

No realiza

Agricultura

Ganaderia

Comercializacion

Artesania

Turismo

8.- Afos que viene trabajando en esta actividad:

1-5 afios

6-10 afios

11-15 afios

16-20 afios

21-25 afos

Mas de 25 afos

9.- Tiempo en horas que dedica a la actividad:

4 horas

8 horas

12 horas

Mas de 12 horas

10.- Extension de terreno que posee (m2, Hectareas)

Menos de 1000 m2

Menos de 1 hectarea

De 1 a 5 hectareas

De 5 a 10 hectareas

WIN|IFPIOIRLIN W[~ WIN|FPIOIOHTE WIN |k |O 0 | WIN |k Iou
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De 10 a 20 hectareas

Mas de 20 hectareas

11.- ;Cria Animales?:

No realiza crianzas de animales

Ovinos

Cerdos

Cobayos

Aves

Bovinos

12.- ¢ Cultivos que siembra?:

Frutales

Hortalizas

Leguminosas

Pastos

Medicinales

Gramineas

Ol (bW N (PO o W (NP oo

13.- ¢ Tiene relevo generacional?:

Si (

) No( )

14.- Tenencia de la Tierra (Si posee)

No posee

Posesionado

Al partir

Alquila

Herencia

Posee titulo

ol bW N |- O

CULTURA EN PREVENCION DE RIESGOS DE TRABAJO.

15.- ¢ A recibido Capacitacion por alguna Entidad?:

Si( ) No(

16.- ¢De qué instituciones recibe capacitacion en Riesgos de

Trabajo?

Ninguno

Universidad

ONG’s
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AGROCALIDAD y MAG

GAD provincial

GAD municipal

OTROS

17.- ¢ Tiene conocimiento de que una enfermedad laboral?

En muy alto grado

En alto grado

Medianamente

En bajo grado

En muy bajo grado

18.- ¢ Tiene conocimiento a que se refiere los Riesgos de
Trabajo?

En muy alto grado

En alto grado

Medianamente

En bajo grado

En muy bajo grado

19.- ¢ Considera usted que estd expuesto a riesgos o accidentes
que puedan afectar a su salud?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

20.- ¢ Cudles son los principales percances que usted ha sufrido
en su actividad productiva?

Cortes

Caidas/golpes

Elementos en los 0jos

Dolor por malas posturas

Accidentes por uso de maquinaria

AlWNRFRPOOIRARWNEFPEARWNPEPOMWINIELEOOO|OGI MW

Enfermedades derivadas de los
animales

(62}

Intoxicacién por quimicos
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Insolacion/deshidratacion

Sintomas de congelacion

Quemaduras por efecto del clima

21.- ;En su jornada laboral esta usted expuesto al: calor, frio,
¢rayos solares?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Casi nunca

Nunca

g~ WINIFP|O|00 |

22.- ;Qué tipo de insumos utiliza usted para la produccién?:
Quimico ( ) Organico ( ) Alternados ( )

Si contesto quimico o alternado, responda la siguiente pregunta:

23.- Al aplicar los productos quimicos, ¢usted ha sentido alguna
de estas molestias?

Irritacion

Quemaduras

Mareos

Dolor de cabeza

Intoxicacion

24.- (En la actividad que usted realiza, esta expuesto a picaduras
de?:

Pulgas/Garrapatas

Mosquitos

Arafas

Escorpiones

Viboras

25.- En la crianza de animales, cree que esta expuesto a :

Mordeduras

Patadas

Golpes

Aplastamiento/pisotones

Embestida

O WINFPOORRWINIPOODWIN|E
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26.- Al utilizar maquinarias y herramientas, cree usted que esta
expuesto a:

Aplastamientos

Golpes

Cortes

Amputaciones

Muerte

27.- Cree usted que producto de su actividad laboral le ha traido
molestias musculoesqueléticas, tales como:

Tendinitis

Dolores lumbares

Artritis y Artrosis

Hernias

Fracturas

28.- Cree usted, que en la actividad que realiza esta expuesto al
contagio de COVID-19:

Muy Alto Grado

Alto Grado

Medianamente

En Bajo grado

A IWINPFPORWNIEFLPORWNI|E

29.- ¢ Usted, ya atraveso esta enfermedad?

SIC )

29.- ¢ Tuvo algin malestar a largo plazo producto de la enfermedad? SI( )

29.- ¢ Existe decesos en su familia producto del COVID?19?

SIC )
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Anexo 3: Encuesta desarrollada en la aplicacion de Google Forms

i docsgoogle.com/forms/d/e/1FAIpQLScWOAzpoQ0pxfiEBwk_pPDQ104YoLZZe0)GVGInNoId) GCYw/viewform

Maps M Gmail

ENCUESTA DE RIESGOS DE TRABAJO EN LA
ASOCIACION DE EMPRENDEDORES "CHILLA
SAN ANTONIO" PARROQUIA CANCHAGUA

ASPECTO SOCTO-ECONOZCD
DATOS DEL ASOCTADO

(i\) alex quintanilla3333@ute. edu.ec (no compartidos) @
Cambiar de cuentz

*Olligatorio
Narmbre y Apellidos:

Turespuesta

Fecha:*

ddfmm/azze 2

Barrip:*

Tu respuests

Parroguin:

Tu respugsta



Anexo 4: Fotografias
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Anexo 5: Aval de traduccion

™
T

—  UNIVERSIDAD - CENTRO
TECNICA DE - 1 DE IDIOMAS
COTOPAXI =

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente det Idioma Inglés del Centro de Idiomas de la Universidad Técnica
de Cotopaxi; en forma legal CERTIFICO que:

La traduccion del resumen al idioma Inglés del proyecto de investigacion cuyo titulo versa:
“DIAGNOSTICO DE SALUD Y SEGURIDAD DEL TRABAJO EN LA ASOCIACION DE
EMPRENDEDORES AGROPECUARIOS “CHILLA SAN ANTONIO” DE LA
PARROQUIA CANCHAGUA, CANTON SAQUISILI, PROVINCIA DE COTOPAXI, 2022-
2022", presentado por: Quintanilla Pesantez Alex Israel, egresado de la Carrera de Ingenieria
Agronomica, perteneciente a la Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales, lo
realizd bajo mi supervision y cumple con una correcta estructura gramatical del Idioma

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo al peticionario hacer uso del
presente aval para los fines académicos legales.

Latacunga, agosto del 2022

Atentamente, | z
| | £
t". // d
7N p N
n manhelotty .

E CENTRO DE IDIOMAS-UTC
CI: 0501801252

CENTRO
NEIDIOMAS




