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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una guia de técnicas de intervencion
temprana para el desarrollo del esquema corporal en los nifios menores de 3 afios, considerando
su relevancia para el aprendizaje y la autonomia infantil. Para la ejecucion de esta investigacion
se optd por la utilizacion de un enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo analitico y
metodologia descriptiva, de campo y bibliografica, empleando el método deductivo para
analizar su aplicacion en contextos reales a través de la recoleccion de datos. La recoleccion de
informacion se realizO mediante encuestas aplicadas a una poblacion de profesionales en
estimulacion temprana y docentes de educacion inicial, sirvid para identificar las técnicas de
intervencion temprana que se implementan y la efectividad de las mismas, lo cual permiti6
evidenciar que, aunque existe el reconocimiento de la importancia del esquema corporal, ain
existen limitaciones en la aplicacion de técnicas especificas. A partir del anélisis teorico y los
resultados obtenidos se elabord la guia didactica que integra actividades ludicas y ejercicios
para la realizacion de actividades sensoriales y motrices, mas recomendaciones para docentes,
profesionales y publico en general, este estudio contribuye a la importancia del uso de técnicas
de intervencion temprana desde los primeros afios de vida, ya que favorece el desarrollo del
esquema corporal, la coordinacion y la percepcion espacial, elementos fundamentales para su
desarrollo integral.

Palabras clave: Intervencion temprana, esquema corporal, desarrollo infantil, actividades
ludicas, nifios.
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ABSTRACT

The present research aimed to design a guide to early intervention techniques for the
development of the body schema in children under 3 years of age, considering their relevance
to learning and child autonomy. To carry out this research, a quantitative approach was chosen,
with an analytical design and descriptive, field, and bibliographic methodology, employing the
deductive method to analyze its application in real-life contexts through data collection. Data
collection was conducted through surveys administered to a population of early stimulation
professionals and early childhood education teachers. This served to identify the early
intervention techniques implemented and their effectiveness. This allowed us to demonstrate
that, although the importance of the body schema is recognized, there are still limitations in the
application of specific techniques. Based on the theoretical analysis and the results obtained, a
teaching guide was developed that integrates recreational activities and exercises for sensory
and motor activities, along with recommendations for teachers, professionals, and the general
public. This study contributes to the importance of using early intervention techniques from the
earliest years of life, as it promotes the development of body schema, coordination, and spatial
perception, fundamental elements for children's overall development.

Keywords: Early intervention, body schema, child development, recreational activities,
children.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del Problema

La estimulacion desde una edad temprana en el crecimiento de la motricidad gruesa
ayuda a aumentar la fuerza muscular, mejora la coordinacion y el equilibrio, desarrolla
habilidades para moverse, eleva la confianza y la autoestima, ademas de que activa los
sentidos y promueve una vida activa y saludable, lo cual es fundamental para su crecimiento y
desarrollo completo, por lo que la estimulacién temprana en la infancia ha experimentado una
evolucion progresiva, adoptando diversos enfoques y programas seglin las politicas educativas
vigentes en cada region y contexto cultural, esta practica ha sido moldeada por distintas

corrientes pedagogicas y avances cientificos que han influido en su desarrollo.

Los elementos del problema en la presente investigacion estan relacionados con el
retraso en el desarrollo motriz y perceptivo que presentan algunos nifios debido a la falta de
estimulacion adecuada en los primeros afios de vida, asi mismo se evidencia una limitada
implementacion de estrategias especificas por parte de padres o educadores, ya sea por
desconocimiento o por falta de formacion en practicas apropiadas, tal y como lo refiere
Changoluiza & Daquilema, (2024) “La falta de estimulacion temprana puede influir
negativamente en el desarrollo cognitivo del nifio, afectando su capacidad para aprender,
procesar informacion y resolver problemas” (p. 17). Existen contextos donde los recursos
didacticos o profesionales especializados en estimulacion temprana son insuficientes, lo que

repercute en el reconocimiento, estructuracion y control del propio cuerpo por parte del nifio.

Internacionalmente se reconoce la necesidad de ofrecer igualdad de oportunidades
para el acceso de todos los nifios a la estimulacion temprana que no es nueva y en todo
el orbe los investigadores desarrollan practicas estimuladoras desde diferentes
concepciones epistemoldgicas, encaminadas a promover el desarrollo de nifios que se
encuentran en situacion social o biologica desfavorable. Se toma en consideracion que
la estimulacion temprana es un proceso que se desenvuelve en un espiral ascendente,
desde la estimulacion de formas simples de actividad a las mas complejas, mediante el

intercambio de influencias entre el nifio y el adulto (Ramos & Méndez, 2021, pag. 68).

El desarrollo del esquema corporal es un proceso fundamental en los primeros afios de
vida, ya que permite al nifio adquirir conciencia y control progresivo de su propio cuerpo, lo
cual es esencial para su autonomia, coordinacion motora y aprendizaje integral, por lo que, en

esta etapa temprana, el cerebro infantil posee una alta plasticidad, lo que favorece la



adquisicion de nuevas habilidades a través de experiencias sensoriales y motrices, sin
embargo, en muchos contextos educativos y familiares, se observa una limitada aplicacion de
técnicas de intervencion temprana orientadas especificamente al fortalecimiento del esquema

corporal.

El Ministerio de Educacion del Ecuador, indica que las instituciones educativas que
empiecen con Educacion Inicial deben abastecerse con equipos ludicos que favorezcan
al desarrollo de la estimulacion temprana, con el propdsito de mejorar la motricidad
gruesa de los infantes. De la misma manera, la implementacion de este curriculo
implica capacitaciones al personal docente encargado de estos niveles, alineandose al
curriculo nacional donde la planificacion de clase debe contener actividades
especificas de estimulacion temprana que contribuya al desarrollo de la motricidad

gruesa (Guaman & Valdiviezo, 2024, pag. 1861).

Se ha evidenciado que, a nivel micro en el canton Latacunga, especialmente en los
centros de estimulacion temprana, existen limitaciones en la aplicacion de estrategias
adecuadas que potencien el desarrollo integral de los nifios, por lo que en este contexto, las
técnicas de intervencion temprana juegan un papel fundamental para fortalecer el desarrollo
del esquema corporal, ya que permiten al nifio reconocer y diferenciar las partes de su cuerpo
a través del movimiento, la exploracion sensorial y la interaccion con su entorno. Actividades
como juegos de imitacion, circuitos motores, canciones con movimientos, ejercicios frente al
espejo y dinamicas de lateralidad ayudan a que los infantes construyan una imagen mental de

su propio cuerpo, favoreciendo su orientacion espacial, coordinacion motriz y autoestima.

Por ello, es necesario investigar y aplicar técnicas de intervencion temprana eficaces
que estimulen el desarrollo del esquema corporal en nifios menores de tres afios, integrando
fundamentos tedricos y experiencias practicas que favorezcan tanto el accionar pedagdgico

como el acompafiamiento familiar, en beneficio del desarrollo integral infantil.

Formulacion del Problema. ;Qué técnicas de intervencion temprana promueven el

desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios?



JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La presente investigacion es de interés porque responde a una necesidad urgente en el
ambito de la educacion inicial, fortaleciendo el desarrollo del esquema corporal en nifios
menores de tres afios a través de técnicas de intervencion temprana, ya que esta etapa de la
vida es fundamental, por lo que, durante los primeros afios se sientan las bases del desarrollo
motor, cognitivo, emocional y social, y cualquier estimulo o intervencion adecuada puede
generar un impacto significativo y duradero en la vida del nifio. Ademas, es justificable
porque se ha evidenciado que en muchos entornos educativos y familiares no se aplican
estrategias adecuadas para estimular el reconocimiento y control del cuerpo en los nifios
pequeifios, por lo que esta carencia limita el desarrollo integral infantil y puede generar
retrasos o dificultades posteriores en su aprendizaje y autonomia, por lo tanto, resulta

imprescindible proponer acciones que respondan a esta problematica.

Por ende esta investigacion es factible porque se cuenta con los recursos necesarios
para su implementacion, tales como acceso a material bibliografico actualizado, espacios
educativos disponibles para observacion o aplicacion de estrategias, y respaldo institucional
que permite llevar a cabo el proyecto con eficacia, ademas, las técnicas propuestas son
accesibles y adaptables a distintos contextos educativos y familiares y desde el punto de vista
tedrico y practico, esta investigacion resulta de gran utilidad, ya que busca ampliar el
conocimiento sobre la relacion entre la estimulacion temprana y la construccion del esquema
corporal, sustentandose en teorias del desarrollo infantil y pedagogias contemporaneas, por lo
que, a nivel practico, se plantean metodologias concretas que pueden ser aplicadas tanto por

docentes como por cuidadores, enriqueciendo las practicas cotidianas en el aula y el hogar.

Por ultimo, los beneficiarios directos de esta propuesta son los nifios menores de tres
afios, quienes fortaleceran su desarrollo corporal y general, también se beneficiaran los
docentes, futuros docentes y cuidadores, al recibir herramientas claras, efectivas y
contextualizadas para acompafiar el crecimiento integral de los infantes, en definitiva, la
importancia de esta investigacion radica en que contribuye a mejorar la calidad educativa en
la primera infancia, promueve el bienestar infantil, y representa un aporte relevante al campo
de la estimulacion temprana y el desarrollo del esquema corporal en los primeros afios de

vida.



OBJETIVOS

Objetivo General

e Disefiar una guia de técnicas de intervencion temprana para promover el desarrollo del

esquema corporal en nifios menores de 3 afos.

Objetivos Especificos

e Fundamentar tedricamente las técnicas de intervencion temprana para promover el

desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios.

e Diagnosticar la efectividad de las técnicas de intervencion temprana en el desarrollo del

esquema corporal en nifios menores de 3 afnos por medio de encuestas dirigido a

profesionales de estimulacion temprana y docentes de Educacion Inicial.

e FElaborar una guia de técnicas incorporando actividades para el desarrollo del esquema

corporal en los nifios menores de 3 afios.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Tabla 1
Sistema de tareas
Objetivos Actividad es Resultado de la Evidencias
Especificos (tareas) actividad
OBJETIVO 1
Analizar los — Investigar en — Soporte Exposicion del

aspectos teoricos y bibliografia cientifico y marco tedrico.
conceptuales que reconocida y técnico del
conforman la base confiable. proyecto de Referencias
del desarrollo del — Examinar la investigacion. bibliograficas.
esquema corporal en | informacion
nifios menores de 3 | relacionada con el
anos. tema de estudio.

— Resumir los

contenidos mas

relevantes.

— Elaborar la

redaccion final a

partir del andlisis

realizado.

OBJETIVO 2

Diagnosticar la
efectividad de las
técnicas de
intervencion
temprana en el

- Determinacion y
eleccion de
técnicas e
instrumentos
adecuados.

Recopilacion de
datos obtenidos
mediante la
aplicacion de los
instrumentos.

Exposicion y
analisis de
resultados
utilizando




desarrollo del - Disefoy métodos
esquema corporal en desarrollo de los apropiados.
nifios menores de 3 instrumentos de

afios por medio de recoleccion.

encuestas dirigido a
profesionales de
estimulacion
temprana y docentes
de Educacion Inicial.

OBJETIVO 3
Elaborar una guiade | - Investigar que - Elaboracion de - QGuiade
técnicas técnicas se guia de técnicas actividades para
incorporando podria realizar con actividades. el desarrollo del
actividades para el para el desarrollo esquema
desarrollo del del esquema corporal en nifios
esquema corporal en corporal. menores de 3
los nifios menores de afios.

3 anos.

Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos
A continuacion, se presentan diversos trabajos investigativos relacionados con el tema
de estudio, los cuales fueron identificados a través de la revision y analisis de repositorios

académicos:

La primera investigacion con el tema “Estimulacion temprana en el desarrollo de la
motricidad gruesa de nifios de 2 a 3 afios” de (Guaman & Valdiviezo, 2024) con el objetivo de
determinar la influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 2 a 3 afios. La metodologia utilizada fue mediante un enfoque cuantitativo,
con un nivel descriptivo, utilizando como instrumento de investigacién una guia de
observacion una guia de observacion que contiene 26 indicadores que permitio valorar las
categorias en estudio, en el cual se analiz6 la coordinacidon motora, el equilibrio, la fuerza

muscular, habilidades de manipulacion, desplazamiento y juegos motores (p. 1859).

La investigacion evidencia que los nifios se encuentran en la categoria de "En
Proceso" (EP) dentro del nivel de motricidad gruesa y estimulacion temprana, lo que refleja
una limitada estimulacion durante los primeros dos afios de vida, esta carencia ha impactado
negativamente en su desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico, generando dificultades

en su desempefio escolar, la estimulacion temprana cumple un rol esencial en el



fortalecimiento de la motricidad gruesa en la etapa preescolar, ya que facilita el dominio y

coordinacion de movimientos amplios y globales, como correr, saltar, trepar, lanzar y caminar.

La siguiente investigacion de (Ramos & Méndez, 2021) con el tema “La estimulacion
temprana para el desarrollo infantil” en consejos populares de Santiago de Cuba se ejecutd un
trabajo para la estimulacion temprana de nifios portadores de factores de riesgo de retraso
mental. Con el objetivo de contribuir a detectar tempranamente las insuficiencias o retardos
en el desarrollo de los nifios estudiados. Se utilizaron métodos tedricos de investigacion y un
preexperimental pedagdgico que permitieron elaborar y evaluar un programa y una estrategia
de estimulacion temprana que proporcionan recursos para estimular y evaluar el desarrollo del

nifio (p. 66).

La investigacion muestra que la estimulacién temprana es un conjunto de acciones y
actividades que pueden implementarse desde el nacimiento hasta aproximadamente los seis o
siete afios, periodo en el que el cerebro presenta una alta plasticidad, asimismo, se destaca que
su aplicacion no debe limitarse tnicamente a nifios con un desarrollo tipico, sino que también
es recomendable en aquellos que presentan o estdn en riesgo de presentar alteraciones en su

desarrollo, con el fin de potenciar sus capacidades compensatorias.

Otra investigacion es “Estrategia didactica para la estimulacion de habilidades motoras
en ninos de 2 a 3 afios” de (Cedefio & Grasst, 2025) la investigacion se centra en la falta de
estrategias didacticas adecuadas en centros educativos, como el programa CNH, con el
objetivo general de disefiar una estrategia didactica para la estimulacion de habilidades
motoras en nifios de 2 a 3 afios del CNH Caritas Pintadas. El enfoque de la investigacion es
mixto, de tipo descriptiva. Se aplicaron los instrumentos de una guia de observacion a los

nifios, encuesta a las familias y entrevistas a educadores (p. 491).

Los resultados evidencian deficiencias en la aplicacion de practicas orientadas al
desarrollo motor, lo que resalta la importancia de capacitar a los educadores en el uso de
estrategias didacticas que favorezcan dicho desarrollo desde edades tempranas, en este
contexto, la estimulacion temprana de las habilidades motoras permite a los nifios adquirir
movimientos precisos que facilitan el aprendizaje de nuevas destrezas; constituyéndose asi en

una competencia fundamental para el control tanto de los movimientos gruesos como finos.

Por ultimo, la investigacion “El desarrollo del esquema corporal a través de la

expresion plastica y corporal en educacion infantil: disefio didactico” de la Universidad de



Valladolid, de (Aparicio, 2022) con el objetivo de llevar a cabo una investigacion sobre un
tema innovador para las escuelas y con ello ver qué resultados hemos obtenido. La
metodologia que se ha empleado para esta propuesta de intervencion, para llevar a cabo un
disefio didactico es el trabajo por gemelos en el aula para trabajar la cooperacion y el trabajo

en equipo (p. 9-22-).

Los resultados obtenidos a partir de la implementacion de este disefio didactico
demuestran que los nifios han desarrollado una mayor conciencia de su esquema corporal,
reconociendo las partes que lo conforman y comprendiendo su funcionamiento a través del
movimiento, al realizar diversas actividades motrices, logran plasmar diferentes grafismos
como expresion de su coordinacion y control corporal, ademas, se observa un fortalecimiento
en su capacidad de orientacion espacial y en la relacion entre el movimiento y la produccion

grafica, lo cual contribuye significativamente a su desarrollo integral.
Enfoque

Modelo Pedagogico Constructivista

El modelo constructivista, como teoria epistemoldgica que busca responder a la
pregunta de como los humanos construyen su conocimiento, se esta extendiendo rapidamente
en todas las disciplinas educativas, ya que la principal preocupacion de los profesionales es
encontrar los métodos y técnicas que deben implementarse en la planificacion y el trabajo

diario del aula para que los estudiantes aprendan. Asi lo reafirma Murrieta et al., (2023):

Las investigaciones de Jean Piaget que el modelo constructivista esta basado en
adquisicion de conocimiento de forma pasiva y es un proceso dinamico el cual contiene
diferentes etapas de manera estructurada y secuencial para la adaptacion a la realidad y el
entorno y que, a través de estas etapas, el estudiante construye los conocimientos de manera
activa para que sean aplicados a su propia concepcion del mundo. El estudiante participa
activamente en la construccion de su propio aprendizaje a través de la exploracion, la

experimentacion y la reflexion (p. 259).

En el desarrollo del proyecto se pone de manifiesto la aplicacion del modelo
constructivista, ya que las actividades que se han disenado en la guia "Mueve, Siente y
Conecta", estan orientadas al juego, al movimiento y a la interaccion con el medio,
permitiendo que los nifios y las nifias puedan conocer su cuerpo y desarrollar habilidades

motrices en relacion con su cuerpo.



Fundamentacion Teorica

En el marco de la presente investigacion, se desarroll6 la fundamentacion cientifica y
teorica, la cual integra los antecedentes investigativos y el marco teérico, con el objetivo de
establecer aportes conceptuales relevantes sobre las técnicas de intervencion temprana para

promover el desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios.

Concepto de Intervencion Temprana

La intervencién temprana es un conjunto de estrategias planificadas que se aplican
durante los primeros afios de vida del nifio, con el objetivo de estimular su desarrollo integral,
estas acciones se enfocan en areas como la motricidad, el lenguaje, la socializacion y la
cognicidn, su aplicacion busca prevenir o atender posibles dificultades, fortaleciendo las
capacidades individuales desde una edad temprana. Tal y como lo menciona (Aguirre et al.,

2024):

La estimulacion temprana es esencial, contribuye significativamente al desarrollo
psicomotor, psicologico y cognitivo durante los primeros afios de vida. Se ha sefialado
que "la primera infancia importa; por lo tanto, una adecuada alimentacion,
estimulacion y atencion conocido también como 'comer, jugar y amar' son
fundamentales para el desarrollo cerebral del bebé durante los primeros 1,000 dias.
Estas interacciones favorecen el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, mejoran el
lenguaje y facilitan la adaptacion al entorno, ademas de desarrollar habilidades para la

resolucion de problemas (p. 9083).

Las estrategias utilizadas para fomentar el desarrollo integral en la primera infancia
deben ajustarse a las particularidades culturales y lingiiisticas del entorno, por lo que, en este
proceso, los educadores tienen un rol fundamental al propiciar un ambiente que favorezca la
estimulacion temprana de manera constante y significativa. Asi lo refiere Aguirre et al.,
(2024) “La estimulacion temprana es fundamental para el éxito educativo futuro de los nifos.
La implementacion de estrategias basadas en la adaptadas a las caracteristicas locales puede
mejorar significativamente el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los primeros afios
de vida” (p. 1304). Es fundamental que la estimulacion se inicie a una edad temprana, ya que
el ser humano requiere de estimulos para potenciar su desarrollo, y cuando estos se aplican
oportunamente, los avances son notables, sin embargo, para que la estimulacion sea
verdaderamente efectiva, es indispensable realizar un diagnostico previo del nivel de

desarrollo del nifo.



10

Importancia de la Intervencion en la Primera Infancia

La intervencion en la primera infancia es crucial porque permite potenciar el
desarrollo integral del nifio en una etapa de alta plasticidad cerebral, por lo que actuar a
tiempo facilita la prevencion de posibles dificultades en areas como la motricidad, el lenguaje
y la socializacion, ademas, sienta las bases para aprendizajes futuros y un desarrollo

saludable. Asi lo expresa UNESCO (2022):

La ampliacion de un aprendizaje e intervencion en la primera infancia de calidad es un
medio importante para hacer realidad el derecho a la educacion dentro de una
perspectiva de aprendizaje a lo largo de toda la vida. La AEPI garantiza una
preparacion para la educacion bésica y uno de los mas eficaces equipara dores en

cuanto a oportunidades de aprendizaje a lo largo de la vida (p. 7).

Ademas, intervenir tempranamente brinda la oportunidad de acompafiar de forma
adecuada los procesos evolutivos del nifio, fortaleciendo sus capacidades desde los primeros
anos de vida. Lluglluna & Pullas (2023) mencionan que “Esta atencidon oportuna no solo
favorece su crecimiento fisico y cognitivo, sino que también refuerza vinculos afectivos con
su entorno, promoviendo una infancia mas segura, estimulante y propicia para el aprendizaje”
(p. 989). La estimulacion temprana, es una herramienta que facilita dicho desarrollo, esta
surge como una alternativa ideal para ayudar a los nifios a alcanzar los niveles normales
esperados para su edad, asi como apoyar a los que presentan dificultades en el progreso de sus

capacidades.

Principios de la Intervencion Temprana

Los principios fundamentales como el apoyo activo a la familia en la planificacion y
ejecucion de servicios y la necesidad de colaboracion continua entre profesionales y
cuidadores para adaptar la intervencion al contexto cultural e individual de cada nifio. Asi lo
menciona Interagency (2023) “El objetivo principal de la intervencion temprana es aumentar
la capacidad de los cuidadores para fomentar el desarrollo dptimo del nifio, facilitando su
participacion en las actividades familiares y comunitarias” (p.2). Los principios que guian la
intervencion temprana se basan en el respeto por el desarrollo individual del nifio, la

participacion de la familia y la atencion oportuna a sus necesidades.

Los lineamientos aseguran que las acciones sean integrales, inclusivas y centradas en

el entorno natural del menor, su aplicacion favorece un acompafamiento coherente y efectivo
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desde los primeros afios de vida. Tal y como lo refiere Guralnick, (2021). “Los principios
fundamentales de la intervencion temprana se centran en la atencion centrada en la familia, la
intervencion en contextos naturales, la colaboracion interdisciplinaria y la individualizacion

de los apoyos segun las necesidades del nifio y su entorno” (p. 9).

Los servicios y la intervencion temprana demandan una colaboracion activa y continua
entre las familias y los profesionales, donde ambas partes compartan de manera constante sus
conocimientos, experiencias € informacion relevante, esta interaccion favorece una
comprension mas profunda de las necesidades del nifio y permite disefiar estrategias

personalizadas que potencien su desarrollo integral.

Beneficios de la Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana ofrece numerosos beneficios para el desarrollo integral del
nifio, ya que potencia sus capacidades cognitivas, motoras, emocionales y sociales desde los
primeros afios de vida, al recibir estimulos adecuados y oportunos, el nifio fortalece su
curiosidad, atencion, lenguaje, coordinacion y habilidades para relacionarse con su entorno,
ademas, favorece la formacion de vinculos afectivos seguros y contribuye a prevenir posibles
retrasos en el desarrollo, esta intervencion no solo enriquece la infancia, sino que también
sienta bases solidas para aprendizajes futuros y una mejor adaptacion en el entorno escolar y

social. Asi lo menciona Guaman & Valdiviezo (2024):

e La estimulacion temprana en los infantes ofrece una amplia gama de beneficios
que contribuyen significativamente a su desarrollo integral.

e Promueve el desarrollo del cerebro y mejora las habilidades cognitivas como la
atencion, la memoria, el pensamiento 16gico y la resolucion de problemas.

e Fomenta el desarrollo del vocabulario, la comprension del lenguaje y la habilidad
para expresarse de manera clara y coherente.

e Contribuyendo al desarrollo fisico y coordinacion motora.

e Fomenta la interaccion social, el aprendizaje de habilidades sociales como la
empatia, el respeto, la colaboracion y la resolucion de conflictos, asi como el
desarrollo de la autoestima, la confianza en si mismos y la regulacion emocional.

e Promueve el desarrollo de los sentidos y la capacidad para percibir y procesar
informacion del entorno. Estimula la imaginacion.

e Mejora el desempefio académico en etapas posteriores, ya que han desarrollado

habilidades basicas que son fundamentales para el aprendizaje formal (p. 1863).
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Cuando existe una comunicacion fluida y una relacién de confianza entre padres,
cuidadores y especialistas, se logra una atencion mas efectiva, coherente y sensible a las
particularidades del entorno familiar y social del nifio, fortaleciendo asi los resultados de la

intervencion temprana.

Ambitos de Aplicacion

La intervencién temprana se aplica en diversos ambitos fundamentales para el
desarrollo infantil, como el hogar, la escuela y la comunidad, en el hogar, permite a las
familias convertirse en agentes activos del crecimiento de sus hijos, brindando estimulos
afectivos y fisicos adecuados. En el entorno escolar, los educadores implementan estrategias
que fortalecen habilidades cognitivas, motoras y sociales desde edades tempranas, por su
parte, la comunidad contribuye mediante el acceso a servicios de salud, programas de apoyo y
espacios seguros, creando una red integral que favorece el desarrollo pleno del nifio. Asi lo

mencionan Castro & Jara (2025):

La interaccion entre el cerebro y la educacion temprana, a través de los sentidos,
enriquece los procesos sinapticos y promueve un desarrollo cerebral mas avanzado. Se
busca implementar estas actividades de manera temprana, continua y sistematica para
impulsar areas como la neuro motricidad, lenguaje, socio afectividad, cognicion y
coordinacion 6culo manual. La participacion activa de la familia y el vinculo
emocional positivo que establecen con el nifio durante la estimulacion temprana tienen
un impacto significativo tanto en el desarrollo del nifio como en los padres

involucrados, segun lo evidenciado en la investigacion (p.1579).

La Atencion Temprana es el conjunto de intervenciones dirigidas a nifios de 0 a 6 afios,
sus familias y entorno, desde una perspectiva sanitaria, educativa y social, con el
objetivo de cubrir, lo mas pronto posible y con cardcter integral sus necesidades

(Aguilera, 2024, pag. 2).

La intervencion temprana se implementa en multiples areas esenciales que influyen
directamente en el crecimiento y desarrollo integral de los nifios, esta abarca aspectos claves
como el desarrollo cognitivo, motor, lingiliistico, emocional y social, permitiendo detectar de
forma oportuna posibles dificultades y brindar apoyo especializado desde las primeras etapas

de vida.
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Caracteristicas de las Técnicas de Intervencion

Las técnicas de intervencion se caracterizan por ser planificadas, sistematicas y
adaptadas a las necesidades individuales de cada nifo, estas estrategias buscan estimular areas
clave del desarrollo como la motricidad, el lenguaje, la cognicion y la afectividad,
considerando el ritmo y contexto de cada infante. Ademas, se aplican de manera ludica y
significativa, fomentando la participacion activa tanto del nifo como de su entorno familiar,
lo que garantiza un acompafiamiento mas efectivo y coherente con sus experiencias diarias.

Asi lo menciona Updated, (2024):

La intervencién temprana es una estrategia crucial para abordar y mitigar problemas
relacionados con el desarrollo y el comportamiento en nifios. Esta practica se basa en
la idea de que cuanto antes se identifiquen y traten las dificultades, mas efectivas seran
las intervenciones lo que puede llevar a una mejora significativa en el desarrollo
general del nifio. Enfoque basado en la familia, donde los padres y cuidadores son
considerados socios clave en el proceso; Individualizacion de la intervencion segtn las
necesidades especificas del nifio; Enfoque integral que aborda las areas cognitivas,
motoras, emocionales y sociales; Intervencion en el entorno natural del nifio, como el

hogar o la escuela (p.2).

Flores & Barros (2023) mencionan que “Las técnicas de intervencion temprana
emplean actividades especificas, individualizadas y ludicas disefiadas para fomentar las
destrezas sensoriales, motoras, cognitivas y comunicativas del nifio en su entorno natural” (p.

2623).

Personalizacion: las estrategias se disefian considerando las particularidades y

requerimientos Unicos de cada nifio.

Enfoque integral: se dirigen simultdneamente al desarrollo sensorial, motor,
cognitivo y del lenguaje.
Aplicacion contextual: se implementan en los entornos cotidianos del nifio, como el

hogar o el centro educativo, para favorecer su inclusion.

Caracter ludico y planificado: se estructuran como actividades organizadas que

utilizan el juego con fines terapéuticos y formativos (Flores & Barros, 2023).
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Al actuar de manera preventiva y personalizada, se promueve el fortalecimiento de
habilidades, la autonomia infantil y una mejor adaptacion al entorno familiar, educativo y
comunitario, ademas, su aplicacién en contextos diversos, como el hogar, centros de salud y
espacios educativos, garantiza una atencion integral centrada en las necesidades especificas de

cada nifio y su familia.

Areas de Estimulacion Temprana

La estimulacion temprana comprende multiples dimensiones fundamentales para el
crecimiento del nifio, las cuales estan interrelacionadas y se potencian entre si para favorecer
un desarrollo completo, su principal objetivo es aprovechar la plasticidad cerebral, es decir, la
habilidad del cerebro para modificarse y adaptarse ante los estimulos y vivencias, por lo que
en esta etapa inicial de la vida, el cerebro infantil presenta una notable capacidad de respuesta,
siendo especialmente sensible a las experiencias significativas que impulsan su evolucion.

Holguin (2024) refiere que:

En la estimulacion temprana, el nifio debe adquirir como base: estabilidad,
coordinacion bilateral y registro de las sensaciones. Con estos tres elementos, el nifio
podra fomentar las destrezas necesarias para realizar las actividades cotidianas y todo
lo relacionado con su aspecto social y cognitivo. Sin embargo, el nifio necesita de la
participacion activa de la familia y el docente, debido a que dichas habilidades estan

condicionadas por el estimulo recibido de su entorno (p. 3882).

Tabla 2
Areas de estimulacion temprana
Areas de estimulacion Finalidad
Area Motora Fina Habilidad progresiva para realizar

actividades finas y precisas con las manos,
con el fin de tomar los objetos, sostenerlos y
manipularlos

Area Cognoscitiva Proceso mediante el cual el nifio va
adquiriendo el conocimiento mediante el
pensamiento y la interpretacion de las cosas

Area de Lenguaje Conductas que permiten al nifio o la nina
comunicarse, esto incluye los sonidos
utilizados, los gestos y los simbolos graficos

Area Socioafectiva Proceso mediante el cual el nifio/a aprende a
comportarse. Interaccion consigo mismo y
los demas, donde interviene el afecto y las
emociones

Fuente: Adaptado de Nufiez (2018) referenciado por Holguin (2024)
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Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo hace referencia a la evolucion progresiva de las capacidades
mentales que permiten a las personas pensar, aprender y entender el mundo que las rodea, este
proceso implica transformaciones en funciones como la memoria, la atencion, el lenguaje, el
razonamiento y la habilidad para resolver problemas, es un area clave tanto en la psicologia
como en la educacion, ya que permite analizar como los seres humanos adquieren y manejan

la informacion a lo largo de su vida. Asi lo refiere Zambrano et al., (2024):

El desarrollo cognitivo constituye una dimension integradora (neurobiologica, social y
distintiva) de la evolucion humana que desde la psicopedagogia se ha venido
abordando en aras del engrandecimiento intelectual, moral, cultural de la persona que
vive en sociedad. Durante los primeros afios de vida del ser humano, se dan cambios
complejos y sistémicos que convidan a una atencion periddica por parte de la
comunidad cientifica especializada en los d&mbitos psicoldgicos y educativos para una

correcta formacion integral (p. 69).

La estimulacion sensorial temprana potencia funciones como la memoria, la atencion,
el lenguaje y el razonamiento en niflos pequefios, sentando asi las bases del desarrollo
cognitivo. Torres et a., (2025) refieren que “Durante la primera infancia, el cerebro muestra
una plasticidad excepcional, facilitando la formacion de conexiones neuronales que soportan
procesos cognitivos como memoria, atencion, pensamiento y lenguaje” (p. 69). Se destaca el
alto nivel de plasticidad neuronal en los primeros afios de vida, lo que hace que estas

intervenciones sean particularmente efectivas en la primera infancia.

Técnicas Dirigidas al Desarrollo Motor

Las técnicas de estimulacion orientadas al desarrollo motor tienen como proposito
fortalecer las capacidades fisicas y la coordinacion de los nifios mediante juegos y ejercicios
adecuados a su etapa de crecimiento, estas estrategias abarcan tanto la motricidad gruesa,
relacionada con los movimientos amplios del cuerpo, como la motricidad fina, que implica

acciones mas precisas realizadas con las manos y los dedos.
Motricidad gruesa: Segiin Morin (2022):

Juegos al aire libre: Las actividades al aire libre como correr, brincar, escalar, jugar
con pelotas, andar en bicicleta o en patinete, y participar en juegos dentro de parques

recreativos son alternativas muy efectivas.
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Actividades estructuradas: Las dindmicas planificadas, como los circuitos con
obstaculos, los juegos de relevos y las rutinas de baile, contribuyen al desarrollo del

equilibrio y la coordinacion motora.

Actividades acuaticas: Las actividades en el agua, como nadar o jugar en piscinas,
fortalecen la musculatura y mejoran la coordinacion general del cuerpo (Morin,

2022).
Motricidad fina: De acuerdo con Conmigo (2022)

Actividades con materiales: Las actividades que involucran el uso de materiales
como plastilina, tijeras, lapices, pinturas, cuentas para ensartar o bloques de

construccion favorecen la precision y el control de los movimientos finos.

Juegos de mesa: Los juegos de mesa, como los rompecabezas, juegos de construccion
o cartas, refuerzan la coordinacion entre la vista y las manos, asi como la habilidad

manual.

Actividades cotidianas: Las tareas cotidianas como vestirse, quitarse la ropa,
amarrarse los cordones o utilizar cubiertos al comer, también desempefian un papel

importante en el fortalecimiento de la motricidad fina en los nifios. (Conmigo, 2022).

Las técnicas de estimulacion dirigidas al desarrollo motor tienen como objetivo
principal potenciar las habilidades fisicas del nifio, promoviendo el fortalecimiento de su tono
muscular, coordinacion, equilibrio y control postural, estas actividades, pueden incluir
ejercicios de gateo, arrastre, juegos con pelotas, caminatas guiadas y actividades ritmicas, no

solo estimulan el cuerpo, sino que también contribuyen al desarrollo neuroldgico y sensorial.

Rol del Educador en la Aplicacion de Técnicas

Muchos docentes experimentan dificultades al intentar aplicar estrategias innovadoras
en el aula, entre los principales obstaculos se encuentran la escasez de tiempo, la baja
interaccion entre profesor y estudiante, la ausencia de un enfoque multidisciplinario y, en
varios casos, una formacion académica que no aborda adecuadamente la ensefianza de la
expresion oral, estos factores generan desmotivacion en el ejercicio docente, provocando que,
en gran parte, los maestros sientan temor o resistencia al incorporar metodologias nuevas y

creativas en su practica pedagogica. Aguilar & Varas (2024) refieren que:
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En el contexto educativo, el rol del docente es fundamental para el desarrollo de

habilidades comunicativas en los nifios, el docente como tal requiere de capacitaciones

y un compromiso con la implementacion de metodologias innovadoras y

multidisciplinarias que no solo enriquecera el aprendizaje, sino que también

contribuira al desarrollo de habilidades criticas y creativas (p. 14).

Los docentes utilizan el juego y las actividades de ocio como herramientas clave para
implementar técnicas de intervencion en entornos preescolares, también se coordinan con los
servicios de salud y las familias, y trabajan en equipos intersectoriales para garantizar un
enfoque integral. Jurdi et al., (2023) mencionan que “Los maestros de educacion infantil
actuan como agentes de intervencion: utilizan el juego y el cuidado como estrategias
efectivas, detectan sefiales de inicio y coordinan acciones intersectoriales con salud y familia”
(p- 10). Por lo que favorecen la adquisicion de habilidades basicas necesarias para la
autonomia en actividades cotidianas, como vestirse, alimentarse o desplazarse con seguridad.
Aplicadas de forma sistematica y adecuada a la edad y necesidades de cada nifio, estas
técnicas influyen positivamente en su confianza, autoestima y en la preparacion para

aprendizajes mas complejos.

Definicion de Esquema Corporal

El esquema corporal se refiere a la percepcion consciente que una persona tiene de su
propio cuerpo, incluyendo su forma, limites y capacidad de movimiento, esta percepcion se
construye progresivamente a partir de experiencias sensoriales y propioceptivas, el desarrollo
del esquema corporal implica una interaccion constante entre el niflo, su cuerpo y el entorno,
en la que el menor comienza a reconocer y controlar su cuerpo mientras establece vinculos

con el medio que lo rodea. Quizhpe, Villarroel, & Barragan (2025) mencionan que:

El desarrollo del esquema corporal puede centrarse como las vivencias que se tienen
de cada una de las partes de nuestro cuerpo y su movilidad como la conciencia y
comprension del individuo mediante las mtltiples impresiones sensoriales, de las
partes corporales del desplazamiento indispensable para cumplir el objetivo planteado
de integrarse ambiente social (p. 115).

Asi también lo menciona Infantil (2023)

El esquema corporal se refiere al conocimiento o concepcion de nuestro propio

cuerpo, incluyendo la imagen fisica que tenemos de nosotros mismos, asi como la
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conciencia y percepcion de las diferentes partes y dimensiones del cuerpo en la

relacion con el entorno y las posibilidades de movimiento (p. 7).

El esquema corporal hace referencia a la percepcion consciente y organizada que una
persona desarrolla sobre su propio cuerpo, abarcando no solo su forma y estructura, sino
también los limites, la posicion en el espacio y las posibilidades de movimiento y accidn, esta
representacion interna se construye progresivamente a través de la experiencia sensorial y

motriz, y se consolida gracias a la interaccion con el entorno fisico y social.

Estructura del Esquema Corporal

Las sensaciones corresponden a los estimulos que el nifio recibe tanto de su propio
cuerpo como del entorno que lo rodea, en cambio, la percepcion se refiere al proceso
mediante el cual se interpreta esa informacion sensorial, permitiendo que el nifio se adapte a
su ambiente y establezca relaciones a través del uso de sus sentidos. Este proceso perceptivo
incide de manera importante en el desarrollo de las habilidades motoras, y es fundamental
destacar que esta profundamente influenciado por los vinculos afectivos y emocionales que el

infante construye en su entorno. Chillo & Quishpe (2024) relaciona:

La sensacion interoceptiva: La sensibilidad interoceptiva es importante ya que se
enfoca en comprender y entender lo que ocurre dentro del cuerpo del ser humano. Los
estimulos interoceptivos tienen un efecto sobre el estado tonico motor, provocando
tension, excitacion o angustia en los lactantes en situaciones de incomodidad y

relajacion, y calma en situaciones de placer.

Sensacion exteroceptiva: Los infantes reciben estimulos externos de cuerpo. Las
sensaciones exteroceptivas, pues descubrird sus manos como parte de si mismo y
como nexo entre el mundo exterior y su mundo interno, son instrumentos de
exploracion, progresivamente ird descubriendo otras partes del cuerpo como los pies y

los incorporara a su esquema corporal.

Sensacion propioceptiva: Es considerada una de las mas importantes ya que reciben
informacion de nuestra piel, los musculos y las articulaciones para ayudarnos a
comprender donde estan las partes de nuestro cuerpo (Chillo & Quishpe, 2024, pag.
11).

En la infancia, el desarrollo del esquema corporal es esencial, ya que influye

directamente en la coordinacion motora, la orientacion espacial, la autonomia y la seguridad
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personal, una adecuada construccion del esquema corporal permite al nifio reconocerse a si
mismo, ubicarse en relacion con los objetos y personas que lo rodean, y responder con
eficacia a diversas situaciones del entorno, sentando asi las bases para aprendizajes escolares

y sociales mas complejos.

Relacion entre el Esquema Corporal y el Desarrollo Integral

Se evidencia como el esquema corporal no solo favorece el autoconocimiento y la
expresion emocional, sino que también contribuye de forma significativa al desarrollo amplio
de habilidades fisicas, sensoriales y psicomotrices, integrales para el crecimiento del nifio. Asi

lo menciona Paredes (2023):

Por medio del uso de juegos simbdlicos es posible desarrollar en los nifios el esquema
corporal, obteniendo un aprendizaje significativo, divertido que le permita expresar lo
que siente y a identificar su personalidad. Ademads, permite estimular varios
componentes del esquema corporal, favoreciendo al nifio en el desarrollo de su
autoconocimiento, y tener el control de sus movimientos, coordinacidén motriz y viso

motriz, a controlar el equilibrio, el desarrollo sensorial, entre otras destrezas (p. 18).

La idea de esquema corporal propuesta por Bonnier trasciende las percepciones
internas del cuerpo, tal y como lo refiere Sanchez & Tenelema (2023) “La aplicacion de los
juegos motrices favorece la lateralidad, equilibrio, coordinacion, postura y confianza al
momento de ejecutar actividades, con el objetivo de estimular y desarrollar correctamente el

esquema corporal desde que inicia su infancia” (p. 35).

El esquema corporal est4 estrechamente vinculado al desarrollo integral del nifio, ya
que influye en diversas areas fundamentales como la motricidad, el lenguaje, la cognicion, la
socializacion y la autonomia, a medida que el nifio adquiere conciencia de su cuerpo, mejora
su coordinacion, equilibrio y control de movimientos, lo que facilita la exploracion del

entorno y la interaccion con los demas.

Movimiento y Control del Cuerpo

El movimiento y control del cuerpo se refiere a la capacidad de coordinar los
musculos y articulaciones para realizar acciones fisicas de forma eficiente y precisa, este
proceso involucra el sistema nervioso, la percepcion y el equilibrio, es fundamental para el
desarrollo motor y la autonomia personal, su estimulacion favorece la salud fisica y el

aprendizaje en la infancia. Martin & Aroz (2023) expresan que:
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En la dimension espacial también se producen una serie de implicaciones motrices y
corporales relacionadas con la inteligencia kinésico-corporal y que, en edades
tempranas, permite el desarrollo de experiencias entorno a nociones de orientacion,
situacion, tamarfo, direccion, formas, etc. La neuroeducacion contintia abordando la
necesidad que nifias y nifios tienen de interaccion constante de su cuerpo con el

entorno (p. 144).

El movimiento y control del cuerpo es un componente de la expresion fisica, puesto
que, como se ha mencionado antes, es una forma que empleamos para comunicarse similar a

la comunicacion verbal o no verbal. Tal y como lo refiere Estigarribia (2023):

El movimiento consciente hace referencia a todo aquello que realizamos con nuestro
cuerpo de manera consciente, es decir, sinti€ndonos y sabiendo porque lo estamos
haciendo, de tal forma que gracias a esa conexion con nuestro yo interno podemos
proyectar todo lo que sentimos de manera externa de diferentes maneras, siendo una
de ellas el movimiento. Es decir, el movimiento consciente implica a nuestro cuerpo,
por lo que, somos conscientes de nuestra respiracion, del movimiento, la tension de los

musculos y la vascularizacion. (p. 14).

Esta percepcion corporal también incide en la construccion de la autoestima y en el
desarrollo emocional, al permitirle al nifio sentirse seguro, competente y capaz de expresarse.
Por tanto, un esquema corporal bien estructurado es la base para un crecimiento armoénico,

donde las habilidades fisicas, mentales y afectivas se fortalecen de manera conjunta.

Actividades para el Desarrollo del Esquema Corporal

Para favorecer un desarrollo integral y equilibrado en los nifos, es fundamental que el
trabajo sobre el esquema corporal se base en actividades que involucren el movimiento, como
danzas tradicionales, juegos, canciones y representaciones teatrales, estas experiencias deben
estimular diversas habilidades, creando espacios que promuevan el descubrimiento y la
comprension del propio cuerpo, el esquema corporal se entiende como la representacion
mental que cada persona tiene de su cuerpo en relacion con el entorno y los objetos que lo
rodean. Por lo que Chillo & Quishpe (2024) describe alguna de las actividades para

desarrollar el esquema corporal:
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Jugamos con aros: Repartimos a cada nifio/a un aro y al son de una melodia imitaran
las acciones que el maestro/a vaya ejecutando con dicho aro: rodarlo, llevarlo en la

cintura, saltamos dentro y fuera, lo ponemos arriba y debajo de la cabeza, etc.

El baile de las cintas: Repartir a los nifios y nifas bufandas o cintas. Pedir que rodeen
diferentes partes de su cuerpo (brazo, rodillas, cintura,) y en diferentes disposiciones

espaciales (arriba, abajo, a un lado a otro, derecha,), al son de una melodia.

iBailar y contar!: Desplazarse por el aula, al son de la musica, de varias formas:

solos, de la mano de un amigo/a haciendo corros, trenes, segiin indique el maestro/a.

Al parar la musica, el maestro/a dard varias explicaciones: “Todos juntos referiremos
29 ¢

hasta tres dando palmadas”, “todos juntos referiremos hasta cinco dando cinco pasos”,

etc.

El copion: Este juego se ejecuta por parejas. Uno de los compaiieros ejecuta
diferentes movimientos y deslizamientos y el otro debe imitarlo. El que imita, observa
un tiempo considerado por el profesor, los movimientos del compafiero y después

debe intentar ejecutar, usando para ello la memoria.

El escultor: Uno de los dos compafieros de la pareja forma una figura con sus brazos,
piernas, tronco, etc., quedando inmovil. El otro nifio que tendra los ojos cerrados
debera reconocer mediante el tacto, las posiciones de los diferentes segmentos
corporales de su compaifiero y colocarse en la misma posicion que ¢él. El nimero
corporal: Un participante incorporara un numero con el cuerpo, su compafiero debera

adivinar de qué nimero se trata. Compensacion de papeles.

El mundo al revés: Los nifios/as se mueven libremente por el espacio, entonces el
profesor indicara una consigna cualquiera: jnos tocamos las piernas!, los alumnos
tendran que hacer cualquier cosa que se les ocurra menos tocarse las piernas. Se van

dando diversas ordenes y los discentes nunca las ejecutaran, inventaran otras.

(Cuantos dedos hay?: Un nifio/a se pone de espaldas al otro, este tltimo apoya en la
espalda del compafiero un nimero cualquiera de dedos. El que est4 de espaldas trataré

de predecir la cantidad de dedos que tocan su cuerpo.

Las estatuas: Varios nifios son elegidos para intentar tocar al resto, acorde los van

tocando se convierten en estatuas, estas son liberadas, si un nifio/a que no sea estatua,
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les toca en la parte del cuerpo del compaifiero que el profesor hubiera indicado. Por

ejemplo, hombro, espalda, brazos, piernas.

El espejo magico: Uno de los miembros de la pareja incorpora al protagonista, y el
otro nino/a serd el espejo. El espejo debe imitar simultaneamente los movimientos y
acciones del protagonista, el cual incorpora acciones cotidianas (Chillo & Quishpe,

2024, pag. 20).

Para lograr un desarrollo integral y equilibrado en los nifios, es esencial que el trabajo
relacionado con el esquema corporal se fundamente en actividades que impliquen el
movimiento activo del cuerpo, a través del juego, la exploracion, las dindmicas grupales y los
ejercicios fisicos, los nifios no solo reconocen y controlan mejor su cuerpo, sino que también

estimulan su coordinacion, orientacion espacial, ritmo y lateralidad.

Impacto de la Estimulacion Temprana en el Desarrollo del Esquema Corporal

La estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo del esquema
corporal, ya que proporciona al nifio experiencias sensoriales y motrices que favorecen el
reconocimiento, control y uso adecuado de su cuerpo, a través de actividades ludicas y
dirigidas, el infante comienza a tomar conciencia de sus partes corporales, su ubicacion en el
espacio y la relacion con su entorno, esta toma de conciencia no solo fortalece la coordinacion
y el equilibrio, sino que también potencia su seguridad, autonomia y habilidades sociales, un
adecuado trabajo en esta etapa critica del desarrollo sienta las bases para un crecimiento
fisico, emocional y cognitivo mas armonico e integrado. Tal y como lo refieren Santos & Villa

(2025):

Es fundamental reconocer que la intervencion temprana es fundamental para el
desarrollo motor en los nifios que no solo responde a una funcion fisica, sino también a
un proceso de exploracion e interaccion con su entorno. Este enfoque facilita una
mayor comprension del mundo que los rodea, contribuyendo a su desarrollo cognitivo
y emocional. Por lo tanto, integrar la motricidad en la educacion es esencial para un
crecimiento integral que prepare al nifio para enfrentar desafios de manera mas

efectiva (p. 945).

Mediante juegos y actividades sensoriales, los pequenos adquieren la habilidad de
reconocer y usar sus extremidades con mayor consciencia, esto contribuye a su

autonomia, confianza en si mismos y desarrollo holistico. Lopez (2024) menciona que “La



23

estimulacion temprana se transformoé en una herramienta primordial y divertida que permitio
al estudiante identificar los movimientos corporales, potenciando su conducta, personalidad,
capacidad fisica e intelectual” (p. 25). La estimulacion temprana afecta de manera
significativa el crecimiento del esquema corporal, ya que mejora la percepcion, el control y la

coordinacion del cuerpo desde los primeros afios.

Teorias Psicopedagogicas Relacionadas con la Motricidad y la Percepcion Corporal

Las teorias psicopedagogicas que abordan la motricidad y la percepcion corporal
destacan la importancia del cuerpo como eje central en el proceso de desarrollo y aprendizaje
infantil, en este enfoque, autores como Henri Wallon y Jean Piaget coinciden en que el
movimiento no solo cumple una funcion fisica, sino que también estd vinculado al desarrollo
cognitivo y afectivo, a través de la exploracion motriz, el nifio construye nociones de espacio,
tiempo y esquema corporal, lo cual le permite interactuar de forma mas consciente con su
entorno. Asi lo refiere Zapata & Palacio (2024):

Vinculando actividades tanto sensoriales como perceptivas desde edades iniciales, para

brindar ricas conexiones a nivel cerebral, apuntando a la alfabetizacion motriz, porque

su exploracion hace viable ‘el movimiento consciente, creativo y experimentado, la

autoeducacion y plasticidad del movimiento, la periodizacion de las tareas motrices, y

la confluencia de todos los contenidos (p. 354).

La percepcion corporal, por su parte, se fortalece mediante experiencias sensoriales y
emocionales que ayudan al infante a reconocerse a si mismo y a los demas, consolidando asi
su identidad y autonomia, estas teorias subrayan que el desarrollo integral solo es posible si se

considera la interaccion dindmica entre mente, cuerpo y ambiente.

PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS
(Cuales son los principales fundamentos tedricos y conceptuales que explican el

desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios?

(Cudl es el nivel de efectividad de las técnicas de intervencion temprana en el
desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios, seglin la percepcion de los

profesionales de estimulacion temprana y docentes de educacion inicial?

(Qué actividades pueden incorporase en una guia de técnicas para fortalecer el

desarrollo del esquema corporal?



24

MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion esta dirigida por un enfoque cuantitativo ya que, la
investigacion cuantitativa se caracteriza por el uso de datos numéricos y técnicas estadisticas
para analizar fendmenos de manera objetiva y precisa, este enfoque permite medir variables,
establecer relaciones causales y generalizar resultados a una poblacion mas amplia. Asi como
lo relaciona Vazquez (2024) “En la investigacion cuantitativa, el problema de base tiene
elementos en torno a tendencias que, de alguna manera, necesitan indagarse en el conjunto de
individuos para ver como estas varian” (p. 4). Es comin en estudios que requieren pruebas de
hipdtesis o comparacion de grupos, por lo que su rigurosidad aporta solidez a los hallazgos

obtenidos.

La investigacion que se llevo a cabo se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, dado
que pretende recoger, procesar y analizar criterios de manera clara y numérica, al ser un
enfoque que permite medir adecuadamente cuestiones relativas al conocimiento, la frecuencia
de aplicacion y la percepcion de la eficacia de las técnicas de intervencién temprana
implementadas por los profesionales que trabajan con nifios menores de tres afios; asi se
pudieron evidenciar patrones, porcentajes y tendencias que sirvieron de base para la propuesta

de una guia practica que fortaleciera el esquema corporal en la primera infancia.

Diserio de la Investigacion

El disefio de investigacion mas adecuado para este estudio es el analitico o explicativo,
ya que, a partir de la informacion recolectada y los datos estadisticos obtenidos, se permite
establecer la relacion entre las técnicas de intervencion temprana y el desarrollo del esquema
corporal, evidenciando como estos elementos se vinculan entre si. Tal y como lo menciona
Gonzales (2021) “Tiene la caracteristica de establecer causa efecto entre sus variables, son
mas profundas y estructuradas a diferente de los alcances previos. Existen las variables
independientes y las variables dependientes y las hipdtesis se pueden plantear de forma que se

establezca causalidad” (p. 4).

Se utilizo un disefo de tipo explicativo ya que este tipo de disefio permite analizar la
relacion existente entre la aplicacion de técnicas de intervencion temprana y el desarrollo del
esquema corporal en los nifios menores de tres afios. Asi mismo, esto permitié entender como
el uso sistematico y adecuado de algunas técnicas influyen en el desarrollo de diferentes

aspectos motoros, perceptivos y corporales, e hizo posible identificar las necesidades
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existentes en la practica educativa actual y que justificaron la elaboracién de una propuesta

contextualizada y posible de llevar a la practica.

Tipo de Investigacion

Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva se enfoca en observar, detallar y documentar las
caracteristicas de un fendmeno sin intervenir en €l, su proposito es ofrecer una vision clara y
ordenada de los hechos tal como ocurren en la realidad. Tal y como lo refiere Tarrill et al.,
(2024) ““Se centra en describir las diversas caracteristicas de un fendmeno o situacion. Su

objetivo es proporcionar una representacion minuciosa y precisa” (p. 69).

La investigacion descriptiva posibilitd caracterizar la realidad actual de los centros de
estimulacion temprana y de las instituciones educativas en el uso de las técnicas relacionadas
con el desarrollo del esquema corporal; ademas, la caracterizacion efectuada pudo describir

las debilidades, las fortalezas y los vacios que existen en dicha practica profesional.

Investigacion de Campo

La investigacion de campo consiste en recolectar datos directamente del entorno
donde ocurre el fenomeno de estudio, este tipo de investigacion permite obtener informacion
real y actualizada a través de la observacion, encuestas o entrevistas, por lo que su aplicacion
es util para comprender situaciones especificas desde la experiencia directa, ademas, facilita

el analisis de contextos sociales, educativos o comunitarios en su realidad concreta.
Al respecto, Arias (2012) afirma que la investigacion de campo es
aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion, pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de

investigacion no experimental. (p.31)
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Se utilizo la investigacion de campo, ya que se obtuvo de manera directa datos en el
lugar donde se manifiesta el fendmeno estudiado, es decir en los espacios donde nifios/as de
menos de tres afios reciben estimulacion, de este modo obtuvimos informacion real y actual.

Investigacion Bibliogrdfica

La investigacion bibliografica se basa en la revision y analisis de fuentes escritas,
como libros, articulos cientificos, tesis y documentos académicos, con el fin de obtener
informacion relevante sobre un tema especifico, este tipo de estudio permite construir un
marco teorico solido y comprender enfoques previos relacionados con el problema de
investigacion, es fundamental en las etapas iniciales de cualquier proyecto investigativo,
ademas, facilita la comparacion y reflexion critica de diferentes perspectivas. Asi como lo

refiere Méndez, 2018:

Es un proceso mediante el cual recopilamos conceptos con el proposito de obtener un
conocimiento sistematizado. El objetivo es procesar los escritos principales de un tema
particular. Este tipo de investigacion adquiere diferentes nombres: de gabinete, de biblioteca,

documental, bibliografica, de la literatura, secundaria, resumen, etc. (p. 16).

Mediante la investigacion bibliografica, asi como identificar patrones y tendencias
presentes en una base de datos que representa la actividad editorial en un campo especifico

del saber.

Meétodos
Los métodos tomados en cuenta para el desarrollo del presente proyecto de

investigacion son:

Meétodo Deductivo.

El método deductivo parte de principios o teorias generales para llegar a conclusiones
especificas sobre un caso particular, este enfoque permite comprobar si una situacion concreta
se ajusta a una regla establecida previamente, es comun en investigaciones que buscan validar
hipotesis o aplicar leyes universales. Su uso fortalece la coherencia logica del razonamiento

cientifico, tal y como lo menciona Vallejo et al., (2024):

El razonamiento deductivo permite organizar las premisas en silogismos que validan
las conclusiones. Esto abre toda un especto de posibilidades para que reordenen
deductivamente las premisas o proposiciones en funcion de la logica de silogismos o

argumentaciones deductivas que son la base de la estructuracion de conclusiones o
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consecuencias validas o verdaderas, por ser el resultado de premisas de leyes o teorias

fidedignas que son ampliamente aceptadas por la comunidad cientifica (p. 1680).

El método deductivo en la presente investigacion permitid partir de teorias o
principios generales sobre la intervencion temprana y el desarrollo del esquema corporal, para

luego analizar su aplicacion en contextos reales a través de la recoleccion de datos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La Encuesta

Romero et al., (2023) menciona que:

La encuesta es una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar informacion
de un gran nimero de personas. Se trata de una herramienta versatil y accesible que
permite a los investigadores obtener informacion sobre comportamientos, actitudes,
opiniones y demografia de una poblacion objetivo. Las encuestas pueden realizarse de

muchas maneras, incluyendo en linea, por teléfono, por correo o en persona (p. 23).

Para la aplicacion de la encuesta se realizaron preguntas de opcion multiple dirigidas a
profesionales de estimulacion temprana y docentes de educacion inicial, centradas en las
técnicas de estimulacion temprana y el desarrollo del esquema corporal, esto permitio
recopilar informacion relevante para llevar a cabo el analisis correspondiente de los items

formulados.

Instrumentos

El Cuestionario.
El cuestionario es un recurso util para obtener informacion y se emplea con frecuencia
en distintos &mbitos como la investigacion, la educacion, la evaluacion de procesos y el

analisis del rendimiento. Romero et al., (2023) mencionan que:

Un cuestionario bien disefiado es crucial para obtener resultados precisos y confiables.
Debe tener preguntas claras y concisas, que permitan al participante proporcionar
informacion precisa y relevante. También es importante considerar el orden de las
preguntas, ya que esto puede influir en la forma en que el participante responde a las

preguntas siguientes (p. 39).

El cuestionario utilizado en esta investigacion fue fundamental para recoger

informacion precisa y relevante sobre el uso de técnicas de intervencidon temprana en centros
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de estimulacion. Este instrumento dirigido a 100 profesionales y docentes del area, se disend
teniendo en cuenta los objetivos del estudio y se estructurd en preguntas de opcion multiple,
lo que facilit6 la obtencion de datos cuantificables sobre sus percepciones, conocimientos y
practicas. Las preguntas se desarrollaron a partir del proceso de operacionalizacion de las
variables, como variable dependiente al desarrollo del esquema corporal. Con base en estas
variables, se establecieron categorias y subcategorias especificas, lo que permitié organizar el
cuestionario de manera logica y coherente. De este proceso, se seleccionaron 10 preguntas

clave que permitieron explorar més a fondo la relacion entre ambas variables.

Poblacion
Se entiende por poblacion al conjunto de individuos o casos que comparten ciertas
caracteristicas dentro de limites definidos, y sobre los cuales se verificara si cumplen con

criterios minimos para llevar a cabo el estudio, tal y como lo menciona Samaniego (2024):

Corresponde al agregado de elementos respecto del cual se recaba informacion. Los
elementos son unidades elementales sometidas a medicion. Es cualquier conjunto
completo de observaciones u observaciones potenciales. Es el conjunto completo de
todos los individuos, las cosas o los eventos sobre los que se quiere investigar con

respecto a una particularidad dada. (p. 3).

Por lo que, en este caso, la poblacion estuvo integrada por 30 profesionales de
estimulacion temprana y 70 docentes de educacion inicial, centradas en las técnicas de

estimulacion temprana y fortalecimiento del esquema corporal.

Tabla 3

Poblacion
Beneficiarios Frecuencia Porcentaje
Profesionales en 30 30%

estimulacion temprana

Docentes de educacion 70 70%
inicial
Total 100 100%

Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi
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Recopilacion y Procesamiento de Informacion

Para recopilar la informacion para este proyecto de investigacion, se llevd a cabo una
encuesta estructurada de opcion multiple, dirigida a un grupo de 100 participantes. Este grupo
esta compuesto por 30 profesionales en estimulacion temprana y 70 docentes de educacion
inicial, todos trabajando en instituciones educativas y centros de estimulacion temprana en los
cantones de Latacunga y Quito.

Elegimos estas areas por su representatividad en la educacion inicial, asi como por la
disponibilidad y disposicion de los profesionales para participar en el estudio. El instrumento
se disefid a partir de la operacionalizacion de dos variables: las técnicas de intervencion
temprana como variable independiente y el desarrollo del esquema corporal como variable
dependiente. De este modo, las preguntas se enfocaron en conocer las practicas, percepciones,
nivel de formacion y la aplicacion de actividades relacionadas con el reconocimiento corporal
en ninos menores de tres afios. De igual manera, la encuesta se aplico a través de la
plataforma Google Forms, lo que facilité el acceso a los participantes y se obtuvo su
consentimiento informado, respetando los principios éticos de confidencialidad y anonimato.
Después, se procesaron los datos utilizando Microsoft Excel para su tabulacion y analisis
estadistico, después de esto los resultados se organizaron en matrices que permitieron calcular
frecuencias, porcentajes y se generaron graficos comparativos para facilitar la interpretacion.
Esto ayudo a observar tendencias en el uso de técnicas como juegos motores, circuitos fisicos,
actividades frente al espejo, canciones corporales y juegos simbolicos, todos relacionados con
el desarrollo del esquema corporal en los primeros afios de vida.

Los resultados revelaron que mas del 80% de los encuestados considera que las técnicas de
intervencion temprana son efectivas cuando se aplican de manera adecuada. Ademas,
subrayaron la importancia de fortalecer la capacitacion de los docentes y de integrar a las
familias en estos procesos. Se observo que, tanto en Latacunga como en Quito, hay un
creciente interés por incorporar técnicas que fomenten la conciencia corporal desde los
primeros afios de vida. Estos hallazgos respaldaron la propuesta de crear una guia practica de
actividades, disefiada para ayudar a docentes y cuidadores a implementar técnicas efectivas y
adaptadas que promuevan el desarrollo del esquema corporal de una manera ludica, afectiva y

estructurada.



RESULTADOS

Anadlisis e Interpretacion de la Informacion Recolectada de la encuesta dirigia a

Profesionales en estimulacion temprana y Docentes de educacion inicial

1. Usted considera que las actividades ludicas como juegos de movimiento, canciones
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corporales y dinamicas de imitacion ayudan a desarrollar el esquema corporal en los

nifos pequeiios.

Tabla 4
Actividades ludicas
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 89 86%
De acuerdo 14 14%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Analisis e interpretacion:

Se aprecia que el 86% de los encuestados coincide totalmente y el 14% coincide en

que las actividades ludicas como juegos motores, canciones corporales y dinamicas de

imitacion son actividades que facilitan el desarrollo del esquema corporal en la primera

infancia, y no se obtuvieron respuestas en las demads categorias, lo que afianza esta aceptacion

en cuanto a la evidencia de la efectividad como herramienta en la estimulacion temprana. En

este sentido las actividades ludicas no solo fortalecen la motricidad y la conciencia corporal,

sino que también fomentan la autonomia, la identificacion de las partes del cuerpo y la

coordinacion, todas y cada una de ellas, aspectos que son fundamentales en la primera

infancia; las respuestas manifestaban un conocimiento técnico y un concepto holistico de

nifio, en donde el concepto de juego es entendido como medio natural del aprendizaje y del

desarrollo.
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2. Usted piensa que aplicar técnicas de intervencion temprana desde los primeros afios

de vida favorece el desarrollo del esquema corporal.

Tabla 5
Desarrollo del esquema corporal
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 85 83%
De acuerdo 17 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana y docentes
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Los datos obtenidos muestran que un 83% de encuestados se muestran totalmente de
acuerdo con que las técnicas de intervencion temprana aplicadas desde los primeros afios de
vida favorecen el desarrollo del esquema corporal, un 17% se muestra de acuerdo, y s6lo un

1% se manifiesta neutro. No se recogieron respuestas para las opciones en desacuerdo y

totalmente en desacuerdo.

Estos datos demuestran una gran aceptacion por parte de los profesionales sobre la
importancia de iniciar la intervencion desde edades tempranas, ya que el esquema corporal no
se desarrolla de forma espontanea, sino que se va construyendo mediante vivencias
orientadas, repetidas y significativas. Las técnicas de intervencion temprana en las
intervenciones e inclusion de actividades motrices, sensoriales y exploracion corporal, ya que
permite que el nifio vaya construyendo poco a poco la conciencia de su cuerpo y su
motricidad. Este aspecto favorece no s6lo un adecuado desarrollo fisico y cognitivo, sino que

también una adecuada autonomia y seguridad del nifio en su relacion con el entorno.



3. Usted cree que las actividades fisicas favorecen el desarrollo motor grueso en la

primera infancia.
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Tabla 6
Actividades Fisicas
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 85 83%
De acuerdo 18 17%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Los resultados obtenidos muestran que el 83% estan totalmente de acuerdo con el

impacto de las actividades fisicas en el desarrollo motor grueso durante la primera infancia,

mientras que el 17% indicaron estar de acuerdo, en las demas opciones no registraron

respuestas. Estos resultados evidencian un consenso absoluto entre los encuestados en cuanto

a la importancia de la actividad fisica para el fortalecimiento del desarrollo motor grueso en

los primeros afios de vida, lo que resalta la necesidad de incluir actividades en los programas

de estimulacion temprana para promover el desarrollo del esquema corporal en nifios menores

de 3 afios.



4. Esta de acuerdo que el reconocimiento de las partes del cuerpo mediante el

juego es fundamental para el desarrollo del esquema corporal en los primeros afios de
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vida.

Tabla 7

Reconocer las partes del cuerpo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 53 51%
De acuerdo 36 35%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 14%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana y docentes
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

De acuerdo a las encuestas realizadas, un 51% de los encuestados se manifestod

totalmente de acuerdo con la afirmacion, un 35% de acuerdo y un 14% neutral, no aparece

respuesta alguna de desacuerdo ni en total desacuerdo. En cuanto a estos resultados, se

concluye una fuerte aceptacion por parte de los profesionales en relacion a la importancia del

juego como clave didéctica para el esquema corporal. La tematizacion de las partes del cuerpo

a partir de juegos vivenciales facilita la adquisicion activa, con sentido y satisfaccion por parte

de los nifos. A su vez, contribuye a la coordinacidon motriz, el aprendizaje espacial y a la

creacion del autoconcepto.
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5. Usted cree que la intervencion temprana previene retrasos en el desarrollo

integral de nifios menores de 3 afios.

Tabla 8
Intervencion Temprana
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 69 67%
De acuerdo 25 24%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 5%
En desacuerdo 2 2%
Totalmente en desacuerdo 2 2%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

El 67% de los encuestados respondio estar totalmente de acuerdo en que la
intervencién temprana previene retrasos en el desarrollo integral de nifios menores de 3 afios,
mientras que un 24% indic6 estar de acuerdo, el 5% mostrd ni de acuerdo ni en desacuerdo y
un 4% entre desacuerdo y totalmente en desacuerdo. La tendencia general de las respuestas
refleja una conciencia significativa sobre la importancia de actuar desde los primeros afios de
vida, no solo para detectar dificultades a tiempo, sino también para potenciar las capacidades
individuales de cada nifio, esta mirada preventiva y proactiva evidencia un compromiso
creciente con el bienestar infantil, reconociendo que los primeros afios son determinantes para

sentar las bases del desarrollo emocional, cognitivo, motor y social.
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6. Usted cree que el conocimiento de las partes del cuerpo ayuda a los nifios a

conocer el esquema corporal y a respetarlo.

Tabla 9
Conocimiento de las partes del cuerpo
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 80 78%
De acuerdo 22 21%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 1%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con los resultados, el 78% de los encuestados estuvo de acuerdo con que
saber las partes del cuerpo facilita a los nifios la oportunidad de conocer y respetar su cuerpo,
mientras que el 21% estuvo de acuerdo y 1% neutral. No se registraron respuestas en
desacuerdo ni en total desacuerdo. Tal y como se esperaba, el alto grado de acuerdo evidencia
que existe bastante consenso entre los profesionales respecto a la importancia que el
conocimiento corporal tiene en la formacion del esquema corporal y en la educacion para el
automasaje y el respeto al propio cuerpo. Identificar y nombrar las partes del cuerpo ayuda a
los nifios a reforzar su identidad, autoestima y autoconciencia, lo que impacta su desarrollo
fisico, emocional y cognitivo. Ademads, este proceso ayuda en la construccion de limites
personales y nutre el respeto por uno mismo y por los demads. En este sentido, es crucial
enfatizar la necesidad de fomentar atin més el desarrollo del conocimiento a través de

actividades educativas que mejoren la conciencia corporal desde una edad temprana.



7. Esta de acuerdo que el juego simbolico favorece el desarrollo del esquema

corporal en la primera infancia.

36

Tabla 10
Juego simbdlico
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 78 76%
De acuerdo 21 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 3%
En desacuerdo 1 1%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Un 76% de los encuestados respondi6 estar totalmente de acuerdo en que rasgar papel

o amasar plastilina contribuyen al desarrollo de la fuerza y precision de los dedos en los nifios,

mientras que un 20% manifesto estar de acuerdo, un 3% se mostr6 ni de acuerdo ni en

desacuerdo y solo el 1% expreso estar en desacuerdo. Por lo que se reconoce que este tipo de

ejercicios estimulan habilidades esenciales para el desarrollo infantil, como el agarre, la

coordinacion y la destreza digital, fundamentales para tareas escolares como escribir, recortar

o abotonar, los resultados respaldan la inclusion de experiencias sensoriales y manipulativas

en programas de educacion inicial y estimulacion temprana.



8. Usted considera que ensefiar nociones como arriba/ abajo,

adentro/ afuera mejora la orientacion espacial de los nifos.

adelante/atras y
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Tabla 11
Enserniar Nociones
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 83 81%
De acuerdo 16 16%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3 3%

En desacuerdo 1 1%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que el 81% de los encuestados se manifesto totalmente de

acuerdo en que la importancia de ensefiar nociones espaciales como arriba/abajo,

adelante/atras y adentro/afuera en la infancia, mientras que un 16% esta de acuerdo, una

minoria del 4% expreso posturas neutrales o en desacuerdo, y en el tltimo indicador no se

registraron respuestas. Este dato refleja una clara conciencia sobre coémo la orientacion

espacial no solo facilita habilidades cognitivas esenciales como la organizacion del

pensamiento y la ubicacion en el entorno, sino que también promueve la autonomia y la

seguridad en los nifios. Ensefiar estas nociones desde edades tempranas ayuda a fortalecer su

desarrollo integral, ya que estas referencias son fundamentales para la comprension de su

cuerpo en el espacio y para el posterior aprendizaje de contenidos académicos, como la

lectura, la escritura o las matematicas.
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9.- Usted cree que el dibujo del cuerpo humano fortalece la autoestima y la imagen

personal.
Tabla 12
Dibujo del Cuerpo Humano
Alternativa Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 66 64%
De acuerdo 32 31%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 5%

En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Los resultados evidencian que el 64% de los encuestados se mostro totalmente de
acuerdo en que el dibujo del cuerpo humano contribuye al fortalecimiento de la autoestima y
la imagen personal en los nifios, el 31% respondio estar de acuerdo, el 5% se mantuvo en una
posicion neutral, mientras que en los demas indicadores no se registraron respuestas. Este
amplio consenso sugiere una comprension profunda del valor simbdlico y emocional que
tiene el dibujo del cuerpo en el desarrollo infantil, por lo que cuando los nifios representan su
propio cuerpo en el papel, no solo ejercitan habilidades motrices y cognitivas, sino que
también inician un proceso de reconocimiento y aceptacion de si mismos. Esta actividad les
permite construir una imagen positiva de su identidad, valorar su individualidad y expresar

como se perciben.
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10. Usted considera que la intervencion temprana debe comenzar desde los
primeros meses de vida para aprovechar la plasticidad cerebral del nifio.

Tabla 13
Intervencion temprana

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 76 74%
De acuerdo 25 24%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 2%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
Total 103 100%

Fuente: Profesionales de estimulacion temprana
Elaborado por: Julissa Sango y Veronica Tigasi

Analisis e interpretacion:

Los resultados muestran que el 74% de los encuestados manifestd estar
completamente de acuerdo en que la intervencion debe comenzar en los primeros meses de
vida para aprovechar la plasticidad del nifio. El 24% de los encuestados apoy¢ la afirmacion,
el 2% permaneci6 neutral. Por lo tanto, no se registraron respuestas en desacuerdo o
desacuerdo total. Los datos muestran que hay un consenso notable entre los profesionales
respecto a la necesidad de intervenir durante los primeros meses de vida, ya que el cerebro del
infante es altamente adaptable en esta etapa, capaz de un aprendizaje tremendo. Actuar
durante esta etapa del desarrollo permite la estimulacion de areas criticas asociadas con el
desarrollo neurolégico, sensorial, motor y cognitivo, estableciendo un marco confiable para el
aprendizaje fundamental. Ademas, la intervencidn temprana no solo tiene como objetivo
prevenir problemas, sino que también busca optimizar el potencial innato del nifo,
aprovechando al maximo las ventanas de desarrollo. Esta evidencia reafirma la necesidad de
implementar programas de estimulacion integral durante los primeros meses de vida,

adaptados y ajustados a los ritmos de cada nifio.
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CONCLUSIONES

La revision tedrica nos permitid concluir que los nifios menores de 3 afios desarrollan
su esquema corporal a través de los estimulos que le proporciona la experiencia de los
ejercicios de tipo sensoriomotor, a través de las experiencias ludicas y a través de la
manipulacion directa de los objetos. Las técnicas para la intervencion temprana en base al
movimiento corporal, tactil y a la imitacion propician la toma de conciencia del esquema

corporal.

Las encuestas dirigidas a profesionales de estimulacion temprana y docentes de
Educacion Inicial revelaron que las técnicas utilizadas, como masajes, juegos de balanceo y
estimulacion vestibular, son bastante efectivas para el desarrollo del esquema corporal. No
obstante, se identifico) que hay una escasa sistematizacion en su uso y una necesidad de mayor
formacion en estrategias innovadoras que se ajusten a las necesidades especificas de cada
nifio.

A partir de los descubrimientos tedricos y empiricos, se elabor6 una guia practica con
actividades organizadas para estimular el esquema corporal, integrando métodos
sensoriomotores, ludicos y emocionales. La guia refleja los resultados de la investigacion,

garantizando que sea pertinente y til en contextos educativos.

RECOMENDACIONES
Implementar la guia de técnicas de intervencion temprana en los centros de
estimulacion y Educacion Inicial como un recurso pedagdgico que favorezca el desarrollo del

esquema corporal desde edades tempranas, adaptandola los diferentes contextos de cada nifio.

Para asegurar un buen desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afos, es
clave establecer programas de seguimiento y evaluacion periodica. Esto debe hacerse con
instrumentos estandarizados y, al mismo tiempo, proporcionar capacitacion a los docentes en
el uso de herramientas tecnologicas y recursos innovadores que mejoren las estrategias de

intervencion.

Profundizar en futuras investigaciones sobre los beneficios de la intervencion
temprana en otras areas del desarrollo infantil, como el lenguaje, la socializacion y la
autorregulacion emocional, para complementar y enriquecer la practica educativa en la

primera infancia.
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CRONOGRAMA
TALLER TEMA OBJETIVO RECURSOS
TALLER #1 Masajito con amor | Explorar su cuerpo a través de los sentidos, e Toalla suave.
movimientos y posiciones para e Aceite o crema para bebé.
una adecuada estructuracion del esquema corporal. e Musica relajante infantil
TALLER #2 Quién esta en el Explorar su cuerpo a través de los sentidos, e Espejo.
espejo? movimientos y posiciones para una adecuada e Imdagenes de partes del cuerpo.
estructuracion del esquema corporal. e Miusica relajante.
TALLER #3 Camina como... Explorar su cuerpo a través de los sentidos, e C(intas.
movimientos y posiciones para una adecuada e Imdigenes de animales.
estructuracion del esquema corporal. e Musica infantil sobre animales.
TALLER #4 Circuito de Explorar su cuerpo a través de los sentidos, e Cinta adhesiva de colores
aventuras movimientos y posiciones para una adecuada e Aros, pelotas, colchonetas, tinel,
estructuracion del esquema corporal. huellas de cartulina o goma eva.
e Musica de fondo suave.
TALLER #5 Baila y congela Explorar su cuerpo a través de los sentidos, e Bocina o reproductor de musica.

movimientos y posiciones para una adecuada

estructuracion del esquema corporal.

Canciones infantiles ritmicas.
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1. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Datos Informativos

Tema:

"GUIA PARA PADRES SOBRE TECNICAS DE INTERVENCION TEMPRANA
PARA FORTALECER EL ESQUEMA CORPORAL EN NINOS MENORES DE 3 ANOS
MEDIANTE DINAMICAS LUDICO-MOTRICES"

OBJETIVOS

Objetivo General

Aplicar la guia para padres sobre técnicas de intervencidon temprana para fortalecer el

esquema corporal en nifios menores de 3 anos mediante dindmicas ludico-motrices.
Justificacion de la Propuesta

El desarrollo del esquema corporal en los primeros afios de vida es fundamental para
la construccion de la identidad, la coordinacidon motriz y el aprendizaje significativo en los
nifios, en este sentido, la etapa comprendida entre los 0 y los 3 afios es especialmente
sensible, ya que durante este periodo el cerebro infantil presenta una gran plasticidad que
favorece la adquisicion de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales, por tanto, es
crucial implementar estrategias de intervencion temprana que estimulen de manera adecuada

y oportuna cada una de estas areas del desarrollo.

La presente propuesta contiene actividades con recursos de técnicas de intervencion
temprana para el fortalecimiento del esquema corporal para nicleo familiar de nifios menores
de tres afios, generalmente a un publico amortiguado, no solo padres/madres, educadores/as,
educadoras de la casa, personal profesional, de los &mbitos de educacion, y ptblico en
general. De esta manera esta propuesta ofrece una respuesta a esta necesidad de tener una
guia de actividades con recursos bien estructurada, clara y asequible que pueda realizarse
tanto en el hogar como en contextos escolares o de atencion a la infancia. La propuesta que se
presenta es lidico-motriz. Con ello se pretende que el aprendizaje se produzca a partir del
juego, el movimiento y la exploracion en espacios seguros y afectivos, a la vez que, en virtud
de su estructura, favorece el desarrollo fisico y, al mismo tiempo, refuerza aspectos

emocionales como la seguridad, la autoestima y la autonomia.
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Importancia

La Guia para padres sobre técnicas de intervencion temprana para fortalecer el
esquema corporal en nifios menores de 3 afios mediante dindmicas ludico-motrices representa
una herramienta esencial para acompafiar el crecimiento arménico de los infantes durante una
etapa decisiva de su desarrollo. En estos primeros afos de vida, el nifio comienza a construir
la conciencia de su cuerpo, lo que influye directamente en su equilibrio, coordinacion,

orientacion espacial y autonomia.

Asi mismo, la propuesta se fundamenta en que satisface una necesidad real en el
ambito de la estimulacion temprana, sobre todo en el tramo de 0 a 3 afios considerado crucial
para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional del ser humano. Esta guia respalda el
crecimiento fisico del nifio, pero también tiene consecuencias en la autonomia, la autoestima
y la seguridad del nifio al reconocer su cuerpo y poderlo controlar, algo que es fundamental
para adquirir aprendizajes en etapas posteriores. Por tanto, se trata de un recurso rico que

refuerza la calidad de la Educacion Inicial desde las primeras etapas de vida.
Descripcion de la Propuesta

Esta propuesta consiste en el disefio de una guia practica que se denomina “Mueve,
Siente y Conecta: Técnicas de intervencion temprana para el desarrollo del esquema corporal
en ninos/as menores de tres afios”, que va dirigida a padres y cuidadores, asi como a docentes
de Educacion Inicial. Esta guia tiene como finalidad ofrecer estrategias practicas, sencillas,
ludicas y efectivas para trabajar las habilidades relacionadas con el desarrollo de la
conciencia corporal y la coordinacion motora, la lateralidad, el ritmo y percepcion espacial a
partir de actividades ludicas que estimulen el cuerpo y el movimiento de los/as niflos/as a
partir de los primeros afios de vida. Esta propuesta tiene contenido sobre el desarrollo infantil,
como por ejemplo la motricidad gruesa, la motricidad fina, la orientacion espacial, el
esquema corporal y el juego simbodlico, pero cada actividad también va acompafiada de una
breve explicacion, de los materiales a utilizar, de su modo de aplicacion y de los beneficios
esperados, lo que permite su utilizacion en instituciones educativas y en el hogar respetando

asi el ritmo evolutivo de cada nifo/a.
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Técnica de estimulacion tactil

Actividad: Masajito con amor

Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones
una adecuada estructuracion del esquema corporal.

Destreza:

Percibir las partes del cuerpo mediante masajes que le realiza el adulto.

Edad: 0 a 12 meses

Contenidos: Conciencia corporal y percepcion sensorial.

Periodo de duracion: 10 a 15 minutos diarios, preferiblemente después del bafo
Técnicas Activas:

Estimulacion sensorial, tactil, mediante masajes.
Nombrar partes del cuerpo durante el contacto.

Crear una rutina diaria que refuerce el vinculo afectivo.

Actividades:

para

Cantar “Estrellita, ;donde estas?” mientras se acarician suavemente los dedos del bebé.

Colocar al bebé sobre una manta suave en un ambiente tranquilo.
Masajear piernas y brazos con movimientos lentos y suaves.

Hacer masajes circulares en el abdomen, hablando con voz carifiosa.
Acariciar la espalda suavemente mientras se describe el contacto.
Observar las reacciones del bebé y repetir en las zonas que mas disfrute.

Finalizar con un abrazo y palabras carifiosas.

Recursos:

Toalla suave.

Aceite o crema para bebé. . ( L
) ,
Musica relajante infantil. / 7, // / \
J ——
Evaluacién: Observacion — RS
" -
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Técnica de reconocimiento corporal

Actividad: ;Quién esté en el espejo?

Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones para
una adecuada estructuracion del esquema corporal.

(7

) v
Destreza: Reconocerse en el espejo y realizar movimientos para la percepcion global
del cuerpo.
Edad: 0 a 36 meses

Periodo de duracion: 20 minutos

Contenidos: Conciencia corporal

Técnicas activas:

e Juego frente al espejo con interaccion verbal y gestual.
e Mostrar el rostro y partes del cuerpo del nifio en el espejo.
e Realizar gestos y sefialamientos.

Invitar al nifio a tocar las partes del cuerpo que se nombran.

Actividades:

Cantar “Cabeza, hombros, rodillas, pies” frente al espejo.
Colocar al bebé frente al espejo para que vea su reflejo.
Animar a tocar su reflejo.

Mirarse juntos en el espejo e identificar partes del cuerpo.

Sefalar y decir: “Esa es tu nariz”, “;Doénde estan tus ojos?”.

Hacer gestos frente al espejo para que imite.
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Repetir y aplaudir cuando el nifio intente imitar o tocar.

Recursos:

Y

Espejo.

Y

Imégenes de partes del cuerpo.
» Musica relajante.

Evaluacion: Observacion
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Técnica de imitaciéon motriz
Actividades: Camina como...
Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones para
una adecuada estructuracion del esquema corporal.
Destreza: Imitar movimientos para la percepcion global del cuerpo como parte del
proceso de estructuracion de su imagen corporal.
Edad: 2 a 3 afios
Periodo de duracion: 30 minutos
Contenidos: Coordinacion motriz gruesa.

Técnicas activas:

e Juego de imitacidon con movimiento corporal.

e Imitar diferentes animales al desplazarse.

e Estimular la creatividad corporal con musica.

e Nombrar los animales y describir sus formas de caminar.

Actividades:

Iniciar con la cancion “El elefante dante” para motivar el juego.
Invitar al nifio a caminar como diferentes animales: saltar como canguro, arrastrarse

como serpiente, caminar fuerte como 0so.
Usar imagenes o sonidos de animales para reforzar la asociacion.
Celebrar cada movimiento con entusiasmo y expresiones.

Recursos:

Cintas.
Imagenes de animales.

Musica infantil sobre animales.

Evaluacion: Observacion . <w
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» Cinta adhesiva de colores para marcar lineas.
» Aros, pelotas, colchonetas, tinel, huellas de cartulina o goma eva.
» Musica de fondo suave y de aventura.

o ©

Técnica de exploracion corporal

Actividad: Circuito de aventuras
Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones I

para una adecuada estructuracion del esquema corporal. .\

Destreza: Explorar diferentes formas de movimiento para interiorizar su percepcic')o .
global como parte del proceso de estructuracion de la imagen corporal. o

Edad: 3 afios

Periodo de duracion: 40 minutos C

Contenidos: Motricidad gruesa

Técnicas Activas: Juego motor libre y dirigido

Preparar un recorrido con estaciones adaptadas (caminar sobre colchonetas, pasar por
tuneles, pisar sobre huellas, lanzar una pelota, etc.).
Motivar con musica y sonidos de aventura.

Actividades:

Cancion de bienvenida: “Vamos a jugar”.

Presentar el recorrido diciendo: “{Hoy iremos a una aventura!” .
Mostrar cada estacion y como se realiza.

El nifio pasa por el circuito acompafiado: Camina sobre una linea de cinta en el
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piso.

v" Pasa por debajo de una mesa o tunel.
v" Pisa huellas de colores.
v' Lanza una pelota dentro de una caja.
v Da un pequefio salto en una colchoneta.
v" Usar palabras motivadoras: “jMuy bien!”, “;jQué fuerte eres!”, “{Eres un
aventurero!”.
Recursos:

Evaluacion: Observacion

g, . 1




Técnica de control postural

Actividad: Baila y congela

Objetivo: Explorar su cuerpo a través de los sentidos, movimientos y posiciones para,,
45

una adecuada estructuracion del esquema corporal.

Destreza: Explorar diferentes formas de movimiento para interiorizar su pg
global como parte del proceso de estructuracion de la imagen corporal.
Edad: 3 afios

Periodo de duracion: 20 minutos

Contenidos: Expresion corporal

Bailar libremente mientras suena la musica.

Al detener la musica, los nifios deben quedarse quietos como “congelados”.
Repetir varias veces el juego para reforzar la comprension.

Reconocer al nifio o nifia que mejor se “congela”.

Actividades:

Cancion de saludo con movimientos suaves.

Explicar con gestos: “Cuando la musica suena, bailamos... y cuando se detiene, nos
congelamos como estatuas”.

Poner musica animada y motivar a los nifios a moverse libremente.

Detener la musica en momentos inesperados y decir: “jCongélate!”.

Repetir el juego varias veces con distintas canciones.

Variar los movimientos: bailar con las manos, con los pies, agacharse, girar.

Recursos:
Bocina o reproductor de musica.

Canciones infantiles ritmicas.

Evaluacion
Observacion




Instrumento de Evaluacion

Tabla 14
Instrumento de Evaluacion

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Observar y registrar el desarrollo del esquema corporal en nifios menores de 3 afios mediante la aplicacion de actividades

ludicas basadas en técnicas de intervencion temprana.
Nombre del nifo/a:

Edad: Fecha:

Actividad Indicador de evaluacion Si No Observaciones

Reacciona a estimulos tactiles (masajes, carias)

Muestra placer o tranquilidad durante el

mensaje.
Masajitos con amor

Atiende verbalizaciones del adulto mientras se

nombra partes del cuerpo.




(Quién estd en el

espejo?

Observa su imagen en el espejo con interés.

Reconoce y sefiala partes de su cuerpo en el

espejo.

Imita gestos o expresiones faciales frente al

espejo.

Camina como...

Imita movimientos corporales propuestos

(caminar como animales).

Se desplaza con coordinacion al imitar

movimientos.

Completa un recorrido motor (camina, lanza,

salta, etc.).

Circuito de

aventuras

Muestra intencidn de explorar objetos o

estaciones del circuito.

51



Se detiene cuando se indica (congela su cuerpo

al parar la musica).

Baila y congela

Participa con entusiasmo en la actividad.

Mantiene la atencidon durante la actividad.

Nota: Elaboracion propia
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