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RESUMEN

En el contexto educativo actual, el aprendizaje de la matematica continua siendo uno de los
mayores desafios en la Educacion General Bésica, evidenciado por bajos niveles de
rendimiento y altos indices de ansiedad, miedo y rechazo hacia la asignatura. En este marco,
el presente proyecto de investigaciéon tuvo como objetivo establecer la relacion de las
emociones en el aprendizaje de la matematica con la participacion de los estudiantes de
Octavo grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de
Yerovi”, ciudad de Salcedo, provincia de Cotopaxi. El problema surge a partir de las
dificultades emocionales, como la ansiedad y la desmotivacion, que afectan el rendimiento
académico en esta asignatura. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto, en un
paradigma interpretativo, con el disefio de andlisis de contenido y no experimental, el tipo de
investigacion utilizado fue descriptivo, de campo y documental o bibliografica. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de octavo grado, a quienes se aplico un test como técnica
de recoleccion de datos; ademas a un docente de matematica que se le aplico una entrevista.
Los resultados evidenciaron la presencia significativa de emociones negativas como
ansiedad, estrés y miedo al error, las cuales afectan el rendimiento académico, la
participacion y la actitud frente a la asignatura. Asimismo, se identifico limitada integracion
de estrategias de educacion emocional en la practica docente. Como aporte principal, la
investigacion plantea un plan de mejora orientado a fortalecer el manejo de las emociones en
el aula, promoviendo un ambiente positivo que favorezca el aprendizaje significativo, el

bienestar estudiantil y el desarrollo integral.
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ABSTRACT

In the current educational context, learning mathematics continues to be one of the greatest
challenges in general basic education, as evidenced by low performance levels and high rates
of anxiety, fear, and rejection of the subject. Within this framework, the objective of this
research project was to establish the relationship between emotions in mathematics learning
and the participation of eighth-grade students in general basic education at the Alicia
Marcuard de Yerovi educational unit in the city of Salcedo, Cotopaxi province. The problem
arises from emotional difficulties, such as anxiety and demotivation, which affect academic
performance in this subject. The research was conducted using a mixed approach, within an
interpretative paradigm, with content analysis and non-experimental design. The type of
research used was descriptive, field-based and documentary or bibliographic. The population
consisted of eighth-grade students, Mathematics was applied to an interview. The results
showed the significant presence of negative emotions such as anxiety, stress, and fear of
making mistakes, which affect academic performance, participation, and attitude towards the
subject. Likewise, limited integration of emotional education strategies in teaching practice
was identified. As a main contribution, the research proposes an improvement plan aimed at
strengthening the management of emotions in the classroom, promoting a positive
environment that favors meaningful learning, student well-being and comprehensive

development.

Keywords: learning mathematics, emotions, anxiety, anguish
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1. Contextualizacion del problema

El problema de esta investigacion son los altos indices de reprobacion en la materia de
Matematicas en todos los niveles educativos, esta problematica se refleja por la falta de empatia
y emociones que transmite el docente segun las estadisticas del departamento de control escolar
en Latinoamérica, tal como se refiere en la evaluacion realizada por PISA, en donde la (OCDE,

2019), menciona que:

Los estudiantes de 5 paises latinoamericanos obtuvieron un puntaje bajo el promedio en
matematicas asegurando que solo el 1% de los estudiantes mexicanos obtuvo un
desempefio en los niveles de competencia mas altos (nivel 5 o 6) y un 35% no alcanz6

el nivel minimo de competencia. (par. 1)

Es decir que, existe una seria deficiencia en el desarrollo de las habilidades matematicas, lo cual

afecta la formacion académica y limita el desarrollo del pensamiento 16gico matematico.

En este contexto, diversos estudios recientes han identificado la ansiedad en las matematicas
como una de las principales barreras emocionales en el aprendizaje. A partir del Cuestionario
Contextual de la evaluacion PISA se identifican tres situaciones que generan ansiedad
matematica: el temor a obtener un mal rendimiento, las dificultades en matematica y el miedo
a fracasar en la asignatura (Gonzalez y Vargas, 2024. Pg.1). Esto evidencia, que la presion
académica y las experiencias previas negativas son factores clave para la aparicion de la

ansiedad en las matematicas y por consecuente tengan un bajo rendimiento
Ademés, de acuerdo con la UNESCO (2022):

La educacién por medio de su propuesta basada en la Inteligencia emocional busca tener
la capacidad de reconocer como influyen las emociones, la motivacion, la empatia y las
relaciones con los demds en el aprendizaje, especialmente en matematicas, esta
propuesta sirvio para hacer frente a un sistema educativo que desde épocas pasadas se
mantuvo basado en el conductismo, donde las emociones eran algo irrelevante en el

proceso de aprendizaje de las personas.

Frente a ello, la inteligencia emocional expone una falla en el sistema educativo tradicional, ya

que ignora las emociones, genera ansiedad y desmotivacion en el aprendizaje de la matematica.

Del mismo modo, la UNESCO (2021) menciona en su estudio sobre la calidad educativa de 16

paises participantes, tanto de América Latina como del Caribe, que:
2



Las habilidades socioemocionales deben de colocarse en la misma posicién que los
conocimientos tedricos, ya que ambas son muy importantes para el desarrollo integral
del estudiante, el desempefio escolar, la convivencia en la escuela y demas aspectos

sociales de los estudiantes. (par. 3)

Por lo cual, al minimizar la importancia de las habilidades socioemocionales, se afecta la
convivencia escolar limitando asi la capacidad para enfrentar retos académicos y sociales del

estudiante dentro o fuera del aula.

Ademas, un estudio de la OCDE (2020) revela que: "los estudiantes que experimentan
ansiedad matematica tienden a obtener peores resultados en pruebas estandarizadas" (p. 78).
Esto indica que, la ansiedad puede ser un obstaculo en el aprendizaje de esta disciplina,
afectando no solo el desempefio académico, sino también la percepcion que los estudiantes

tienen sobre sus capacidades.

Altos mandos de organismos internacionales han coincidido en la necesidad de integrar
el enfoque socioemocional. Segun una publicacion de UNESCO, "La ensefianza de habilidades
socioemocionales abre nuevas puertas, mejora no solo el rendimiento académico, sino también
su bienestar emocional" (Unesco, 2024). Por lo tanto, la falta de incorporacion de habilidades
socioemocionales limita el desarrollo integral del estudiante y afecta tanto su aprendizaje como

su estabilidad emocional.

Un estudio publicado en la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades (LATAM, 2024), menciona que se realiz6 un test de 20 items que dieron como

resultado que:

El 25% de los estudiantes experimentan altos niveles de ansiedad matematica, lo cual
impacta negativamente su capacidad para realizar calculos en forma rapida y precisa,
influyendo considerablemente en la capacidad cognitiva de los alumnos,
manifestandose en bloqueos al resolver problemas y en una respuesta ansiosa al tener

que elegir métodos de resolucion. (parr.1)

Es decir que, la condicion emocional interfiere directamente en el desempefio cognitivo del
estudiante, provocando bloqueos mentales y respuestas inseguras frente a las actividades

matematicas. También, la OCDE (2021) afirma que:

Los estudiantes que experimentan ansiedad tienden a obtener peores resultados en

pruebas. Esta ansiedad puede ser un obstaculo significativo en el aprendizaje del



alumnado, afectando no solo el rendimiento académico, sino también la percepcion que

los estudiantes tienen sobre sus capacidades." (p. 78)

Esto sugiere que, la ansiedad no solo afecta el rendimiento, sino también la autoconfianza de

los estudiantes en matematicas.

En la actualidad, uno de los desafios mas relevantes en el sistema educativo ecuatoriano es el
escaso desarrollo de ambientes emocionales adecuados dentro del aula. Por ende, el Ministerio
de Educacion (2022) menciona que:” las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje,
especialmente en areas consideradas complejas como las matematicas, ya que influyen
directamente en la motivacion, atencion y autoestima del estudiante frente a esta materia”. Es
decir que, en el aprendizaje de las matematicas cuando los estudiantes enfrentan emociones
negativas pueden afectar su capacidad de concentracion, disminuir su participacion activa y

limitar su confianza para resolver ejercicios.

La ansiedad en los estudiantes también ha sido documentada como un obstiaculo en el
aprendizaje de las matematicas. “El Ministerio de Educacion del Ecuador (2023, p. 62)
identifico casos frecuentes de estrés y ansiedad en los estudiantes durante evaluaciones
matematicas sin que existan protocolos claros de atencion emocional”. Por ello, la falta de un
adecuado desarrollo emocional puede limitar considerablemente el desempeiio académico,
especialmente en areas cognitivamente demandantes como las matematicas, afectando la

motivacion y la capacidad para resolver problemas complejos.

Es importante sefialar que otro aspecto fundamental es la falta de formacion de los docentes en
el ambito socioemocional. En este contexto, “algunos docentes carecen de formacion adecuada
en educacion emocional, lo que limita la implementacion de estrategias como el juego de roles

emocionales o el acompafiamiento afectivo” (UNESCO, 2023, p. 12)

Por lo tanto, la falta de preparacion emocional de los docentes complica la implementacion de
estrategias efectivas y el apoyo afectivo lo que a su vez tiene un impacto negativo en el bienestar

emocional y el aprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, los datos nacionales muestran una relacion directa entre las emociones positivas y
el rendimiento académico. El INEVAL (2022) indica que “los estudiantes que manifiestan
agrado hacia la materia de matematicas alcanzan puntajes hasta un 18% superiores en las
evaluaciones nacionales, en comparacion con quienes muestran rechazo o temor” (p. 33). Es
decir que, fomentar emociones positivas en el aula puede ser una herramienta pedagogica

fundamental para potenciar el aprendizaje de las matematicas.
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Es importante destacar que la desigualdad en el acceso a recursos hace que sea complicado para
los docentes implementar metodologias activas que ayuden a desarrollar habilidades en los
estudiantes. Por ello, INEC (2020) resalta que “alrededor del 35 % de las instituciones en zonas
rurales no cuentan con espacios de acompafiamiento emocional ni materiales didacticos
adaptados”. Por lo cual, la carencia de espacios y materiales adecuados para trabajar las
emociones en las escuelas rurales es un gran problema porque no puede brindar un apoyo

emocional y las actividades no se adaptan a su realidad.

Asimismo, las evaluaciones nacionales reflejan la influencia de las emociones en los resultados
académicos. El INEVAL (2019) indica que “los estudiantes que se sienten motivados y
confiados al resolver ejercicios matematicos obtienen calificaciones hasta un 22% mas altas
que aquellos que manifiestan estrés o frustracion™ (p. 45). Ante ello, se muestra que las
emociones negativas continllan impactando el rendimiento, especialmente cuando no se les

presta la atencion adecuada en el aula.

Ademas, uno de los mayores retos que enfrentan los profesores en el aula es la ansiedad
matematica, que impacta tanto en el rendimiento como en la autoestima de los estudiantes.
Segun la OCDE (2019), “en promedio, el 59% de los estudiantes siente angustia cuando no
puede resolver un problema matematico de inmediato, incluso si es sencillo” (p. 84). Es
evidente, que las emociones negativas, como el miedo, la frustracion y la inseguridad, tienen

un impacto considerable en nuestra capacidad para razonar logicamente y resolver problemas.

El estudio de la OCDE refleja una realidad preocupante “Cerca del 50% de los estudiantes que
participaron en la encuesta PISA 2022 afrontaban con ansiedad los problemas de matematicas,
lo que representa casi diez puntos mas que la media de los paises miembros de la organizacién™.
Por lo cual, refleja una realidad donde muchos estudiantes viven las matematicas con temor, lo
que les impide pensar con claridad y disfrutar del proceso de aprendizaje, afectando

directamente su confianza y su desarrollo académico.

En la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, ubicada en la ciudad de Salcedo,
provincia de Cotopaxi, se ha evidenciado que los estudiantes de octavo grado de Educacion
General Bésica presentan emociones negativas durante el aprendizaje de las matematicas, lo
que repercute directamente en sus actividades académicas. Es asi que, el estrés, la ansiedad y
el miedo al error son emociones frecuentes en el aula, lo que genera una baja participacion,

dificultades de concentracién y una actitud de rechazo hacia la asignatura. Esta situacion



conlleva a que los estudiantes se sientan frustrados al resolver ejercicios matematicos y eviten

involucrarse en las actividades propuestas.

Por otro lado, estéa claro que muchos estudiantes han tenido experiencias previas negativas con
las matematicas, como haber sido corregidos sin sensibilidad o haber obtenido calificaciones
desfavorables, lo que ha generado una visidon negativa de la materia, baja autoestima académica
y creencias limitantes sobre sus capacidades. Estas vivencias afectan su autoestima académica
y alimentan la creencia de que no son capaces de aprender matematicas, lo cual influye en su

comportamiento dentro del aula y en su disposicion para enfrentar nuevos retos numéricos.

Con respecto a lo anterior, esto se debe a que las clases se desarrollan mayoritariamente
mediante métodos tradicionales, repetitivos y poco motivadores. La falta de innovacion en las
estrategias de ensefianza provoca desinterés, aburrimiento y escasa conexion emocional con los
contenidos. En consecuencia, el proceso de aprendizaje se vuelve mecanico, afectando el

desarrollo del pensamiento 16gico y la creatividad.

Muchos contenidos se presentan de manera abstracta y sin relacion con la vida cotidiana, lo que
provoca dificultad para comprender conceptos matematicos y poca disposicion hacia la
asignatura. Esta desconexion impide que los estudiantes establezcan vinculos significativos con

lo que aprenden.

Ademas, se evidencia que los estudiantes suelen compararse entre si y se enfrentan a presion
social dentro del aula, lo que genera sentimientos de inseguridad, temor al juicio de los demas
y poca participacion. Este entorno competitivo reduce la autoconfianza de los estudiantes y

limita su disposicion para interactuar con los contenidos matematicos.

Las emociones negativas que experimentan los estudiantes frente a las matematicas dificultan
su participacion, comprension y rendimiento académico, lo que genera una actitud de rechazo

hacia la asignatura y limita el desarrollo de aprendizajes significativos.
Formulacion del Problema

Frente a ello, se vuelve necesario atender las emociones que experimentan los estudiantes
durante el aprendizaje de las matematicas, ya que influyen significativamente en su
rendimiento, participacion y actitud frente a la asignatura. Por lo tanto, este proyecto se plantea

la siguiente pregunta:



(Como establecer la incidencia de las emociones en el aprendizaje de la matematica con la
participacion de los estudiantes de octavo grado de Educacion General Basica de la Unidad

Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, ciudad de Salcedo, provincia de Cotopaxi’?
2.2. JUSTIFICACION

La importancia que tiene este proyecto de investigacion aborda la relacion entre el componente
emocional y el aprendizaje de las matematicas, destacando la importancia que tienen las

emociones en el proceso pedagogico. En este sentido, la (LOEI, 2021), menciona que:

Las emociones que muestran tanto el docente como el estudiante dentro del aula de
clases juegan un papel importante y crucial en la atencién, comprension y resolucion de
problemas en la asignatura de matematicas debido que esta asignatura implica el
razonamiento y la logica que debe proporcionar el docente para el entendimiento del

estudiante.

Ademas, se demuestra la relevancia de las emociones en el aprendizaje de la matematica dentro
de la educacion actual, puesto que ayuda a los alumnos a compartir ideas y aprender de manera
conjunta. En este sentido, organismos como UNICEF (2022) y la UNESCO (2023) han
seflalado: “La urgencia de transformar los sistemas educativos hacia modelos mas
humanizados, donde las competencias emocionales sean consideradas como parte esencial del

curriculo, especialmente en areas cognitivamente demandantes como las matematicas”. (pag.1)

El aporte tedrico de esta investigacion se centra en mostrar como las emociones es un factor
clave para el aprendizaje efectivo de las matematicas, esto influye en la motivacion, atencion y
resolucion de problemas. De este modo, la UNESCO (2019) senala que “las emociones
positivas facilitan el compromiso y la participacién activa de los estudiantes en procesos
educativos complejos, como el aprendizaje matematico” (p. 23). Por lo tanto, es necesario que
los docentes consideren el aspecto emocional dentro de sus estrategias pedagogicas para

mejorar el desempefio académico.

En este sentido, las emociones también influyen en la autorregulacion y el bienestar emocional
del estudiante, factores indispensables para afrontar retos académicos. Seglin la OCDE (2021),
“la educacidn socioemocional contribuye a reducir la ansiedad y el estrés en los estudiantes,
favoreciendo un clima escolar positivo que potencia el aprendizaje” (p. 56). Por tanto, serad
fundamental promover metodologias que integren el manejo emocional para fortalecer el

desarrollo integral de los estudiantes en matematicas.



Las emociones juegan un papel esencial en el aprendizaje escolar, ya que impactan directamente
en la manera en que los estudiantes procesan y aplican los conocimientos adquiridos. “Las
emociones positivas, como la alegria o la satisfaccion, favorecen el compromiso y el
rendimiento académico, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad o el miedo,
dificultan el procesamiento cognitivo” (Valiente, 2020). En este sentido, trabajar en la
identificacion y regulacion de las emociones puede mejorar significativamente el desempefio
en asignaturas como matematicas, donde muchos estudiantes manifiestan frustracion o bloqueo

emocional.

De igual forma, “la regulacion emocional influye directamente en el bienestar escolar y en el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y académicas” (Garcia-Sancho, 2021). Por tanto,
fomentar el desarrollo de competencias emocionales permitira a los estudiantes enfrentar los

desafios del aprendizaje matematico con mayor confianza, creatividad y perseverancia.

La contribucion de este estudio aporta con un diagndstico para conocer como manejan los
estudiantes sus emociones al aprender matematicas. Dicho diagnostico permitira identificar los
principales factores emocionales que afectan positiva o negativamente el rendimiento
académico permitiendo asi generar propuestas pedagodgicas que fomenten ambientes
emocionales. Segin la OCDE (2021), “los estudiantes que desarrollan habilidades
socioemocionales tienen mas probabilidades de tener éxito académico y menor riesgo de

abandonar la escuela” (p. 60)

De igual forma, la UNESCO (2020) sostiene que “crear un entorno emocionalmente positivo
en el aula permite un mayor compromiso con los aprendizajes y una disminucion del estrés
académico” (p. 19). Por lo cual, es urgente incluir enfoques psicoeducativos en la ensefianza de

las matematicas.

Por su parte, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2022) resalta que “el desarrollo de
competencias socioemocionales en los estudiantes contribuye al fortalecimiento de su
autonomia y a la mejora del rendimiento académico en areas como Lengua y Matematica” (p.

12), apoyando la integracion de este tipo de estrategias en el curriculo nacional.

La viabilidad del proyecto de investigacion cuenta con el respaldo de las autoridades de la
Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, quienes colaboraran activamente, junto con
docentes y estudiantes, para el desarrollo de la investigacion. Este apoyo se enmarca dentro de

la colaboracion interinstitucional entre la Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC) y las



unidades educativas. Ademas, el proyecto garantiza el acceso a informacién veraz y pertinente

sobre el entorno escolar. Cabe indicar que es un proyecto autofinanciado por los investigadores.

El impacto social de este proyecto es mejorar la calidad educativa y permitir identificar y
aplicar métodos que integren de manera proactiva la educacion emocional en el contexto
matematico, reconociéndola como un recurso clave para mejorar el ambiente escolar y facilitar
una enseflanza mas empatica y efectiva. Con la finalidad de construir un entorno educativo

inclusivo, afectivo y ajustado a las demandas de la sociedad actual.

En el ambito educativo contemporaneo, “la gestion emocional adecuada en el aula permite
mejorar la atencion, la memoria de trabajo y la resolucion de problemas, elementos clave para
el aprendizaje matematico”. (Bisquerra, 2020). Por ello, esta investigacion se enfoca en
promover estrategias pedagogicas que consideren el componente emocional como parte
esencial del proceso formativo, brindando a los docentes herramientas para abordar las

emociones desde un enfoque educativo.

De acuerdo con Pekrun (2021), “las emociones experimentadas en contextos académicos
influyen profundamente en la motivacion, el compromiso y el rendimiento estudiantil”, Por lo
cual, este proyecto busca que los estudiantes enfrenten las matematicas con mayor seguridad,
confianza y disposicion, fomentando el desarrollo de competencias emocionales que

contribuyan a su formacion integral y a su bienestar personal.

La utilidad practica de esta investigacion radica que el plan de mejora de las emociones en el
aprendizaje de las matemadticas brindard a los maestros estrategias para que los alumnos
gestionen sus emociones durante el proceso de aprendizaje de la asignatura de Matematica. De
esta forma, los docentes conseguiran aplicar estrategias que permitan fortalecer la motivacion

y la confianza de los estudiantes.
BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos de esta investigacion seran los docentes de la Unidad Educativa
“Alicia Marcuard de Yerovi”. Como beneficiarios indirectos son los estudiantes de octavo
grado, asi como las autoridades de esta institucion, quienes podran contar con insumos utiles

para mejorar sus practicas pedagogicas.
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2.3. OBJETIVOS
Objetivo General

Establecer la incidencia de las emociones en el aprendizaje de la matematica con la
participacion de los estudiantes de Octavo grado de Educacion General Bésica de la Unidad

Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, ciudad de Salcedo, provincia de Cotopaxi.
Objetivo Especifico

o Fundamentar los referentes tedricos relacionados con las emociones y el aprendizaje de

la asignatura de matematica.

o Diagnosticar las emociones que muestran los estudiantes en la clase de la asignatura de

Matematicas.

e Estructurar un plan de mejora que integre la educacién emocional en la ensefanza de

Matematica.

2.4. Actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Tabla 1. Sistema de tareas en relacion con los objetivos planteados

Objetivos Actividades Resultado Medios de
Especificos Verificacion
Objetivo -Seleccionar fuentes -Recopilacion de - Matriz de
Especifico 1. bibliograficas informacion operacionalizacion
Fundamentar los | actualizadas de los relevante sobre la de variables
referentes tedricos | ultimos 5 afios. investigacion de las | _ Narco Teérico
relacionados con | - Leer la informacion. Va,rl'flbles del marco | _ peferencias
las emociones y el | - Redactar el referente teorico. Bibliograficas
aprendizaje de la | tedrico, incluyendo las
asignatura citas textuales.
de matematica.
Objetivo -Elaboracion del - Marco - Instrumentos
Especifico 2. instrumento de Metodologico aplicado
Diagnosticar  las | recoleccion de - Recoleccion de la | Técnica:
emociones que | informacion. informacion sobre | Entrevista y Test
muestran los | - Validacion de las variables - Instrumento:
estudiantes en la [ instrumento - Diagnostico Guia de entrevista
asignatura de | - Aplicacion de elaborado -A través de tablas
Matematicas. instrumento de andlisis de
- Analisis de la resultados
informacion recolectada.
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Objetivo -Seleccion del tema de la | Plan de mejora de | Plan de mejora de
Especifico 3. propuesta -verificacion | las emociones en el | las emociones en
Estructurar un de | de la propuesta aprendizaje de las | el aprendizaje de
plan de mejora que | - Validacion de la matematicas las matematicas
integre la propuesta

educacion

emocional en la
ensenanza de la
asignatura de
Matematica

Fuente: Elaboracion propia

3. MARCO TEORICO
3.1. Antecedentes

En un estudio realizado por Gonzalez (2020) titulado “Influencia de las emociones en el
rendimiento académico en estudiantes de primaria”, cuyo objetivo fue analizar como las
emociones afectan en el rendimiento académico en estudiantes de educacion basica. La
metodologia se base en un enfoque cuantitativo, debido a que se aplicé la técnica de encuesta
con un cuestionario estandarizado sobre emociones y desempeifio escolar como instrumento.
Las conclusiones sefialan que las emociones positivas contribuyen significativamente a un
mejor desempeiio académico. Es decir, que esta investigacion aporta evidencia sobre la
importancia de las emociones en el aprendizaje, reafirmando que el manejo emocional impacta
directamente en la motivacion y rendimiento escolar, aspectos esenciales para el presente

estudio.

De igual forma, Lopez y Méndez (2021) analizaron en su articulo “El papel de las emociones
en el aprendizaje en la educacidon bésica” las experiencias emocionales de los estudiantes
durante las clases, con el objetivo de comprender como influyen en su proceso de aprendizaje.
Se empleo un enfoque cualitativo, utilizando la entrevista en profundidad y grupos focales como
técnicas. Las conclusiones indican que las emociones influyen en la atencion y disposicion
hacia el aprendizaje. Frente a ello, este estudio fundamenta la importancia del ambiente
emocional para la receptividad y concentracion de los estudiantes en matematicas, lo cual es

relevante para la presente investigacion.

Por su parte, Ramirez (2019) desarrollo la tesis “El impacto de la inteligencia emocional en el
desarrollo académico en estudiantes de educacion basica”, planteandose como objetivo

determinar la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en matematicas.
11
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El estudio se llevo a cabo con un enfoque mixto, empleando técnicas de observacion y
entrevistas semiestructuradas, junto con pruebas estandarizadas de inteligencia emocional
como instrumentos. Se concluyo que los estudiantes con mayor inteligencia emocional
presentan mejores resultados en matematicas. Por lo tanto, esta investigacion contribuye al
presente estudio al confirmar que la gestion emocional es fundamental para potenciar el

aprendizaje en areas cognitivas como las matematicas.

Por su parte, Burgos (2020), en su investigacion titulada “Aprendizaje significativo matematico
basado en la educaciéon emocional”, tuvo como objetivo reflexionar sobre el vinculo entre
aprendizaje significativo en matematicas y la educacion emocional. La metodologia fue
cualitativa, de tipo fenomenoldgico y se aplicaron técnicas como la entrevista semiestructuradas
y observacion a 10 docentes, registradas en cuadernos de notas. Los resultados sefialaron que
el aprendizaje es mas significativo cuando se conecta el contenido matematico con las
emociones y situaciones reales de los estudiantes. Por lo tanto, esta investigacion respalda el
enfoque del presente estudio, al mostrar que las emociones fortalecen la conexion entre

emociones y el aprendizaje en matematica.

Finalmente, Nunez (2023) llevo a cabo la investigacion “El aprendizaje de la matematica en
estudiantes de educacion general bésica”, cuyo objetivo fue diagnosticar las dificultades
emocionales y cognitivas que enfrentan los estudiantes de octavo afio en esta asignatura. Se
aplico una metodologia mixta, utilizando encuestas como técnica cuantitativa y entrevistas a
docentes como técnica cualitativa. Se concluyo que la ansiedad y la falta de motivacion influyen
negativamente en la comprension de conceptos matematicos. Por ellos, este estudio respalda la
investigacion al mostrar la necesidad de atender tanto lo emocional como lo cognitivo para

mejorar el aprendizaje de las matematicas.
3.2. Enfoque
Enfoque Humanista

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque humanista ya que se centra en la
importancia de las emociones y la motivacion en el proceso de aprendizaje. Ademads, este
enfoque reconoce que las experiencias emocionales de los estudiantes influyen en la capacidad

para aprender y comprender conceptos matematicos.

Segun Carl Rogers (1969), uno de los principales exponentes de la teoria humanista, nos dice

que:

12
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El aprendizaje es mas efectivo cuando es significativo y relevante para el estudiante.
Rogers enfatiza que la importancia de crear un ambiente de aprendizaje positivo y
centrado en el estudiante, donde se fomente la autoestima, la confianza y la motivacién

intrinseca. (Rogers, 1969)

Por ello, este enfoque es fundamental para abordar los problemas emocionales que pueden
surgir en el aprendizaje de las matematicas, ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar una

actitud mas positiva y a superar barreras como la ansiedad matematica.

El enfoque humanista también nos ayuda a comprender como las relaciones entre estudiantes y
docentes pueden afectar el proceso de aprendizaje. Abraham Maslow (1943), otro teodrico
humanista, propuso que “la jerarquia de necesidades, donde la satisfaccion de las necesidades
emocionales y de pertenencia son fundamentales para que los estudiantes puedan alcanzar su
maximo potencial”. Al aplicar estos principios en el contexto de las matematicas, podemos
disefiar estrategias que fomenten un ambiente de apoyo y colaboracidn, lo cual puede tener un
impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes y, en consecuencia, en su

rendimiento académico.
3.3. Fundamentacion Tedrica
3.3.1 Las emociones

Goleman, D. (1996) “Cuando los estudiantes se sienten emocionalmente seguros y apoyados,
su cerebro estd en mejores condiciones para aprender. La ausencia de miedo y ansiedad crea un
entorno donde la atencidn, la memoria y la creatividad pueden desarrollarse plenamente.” En
este sentido, las emociones cumplen un papel fundamental en el rendimiento académico, ya que
son emocionalmente favorables y facilita que los estudiantes se concentren, procesen

informacion y participen activamente durante la clase.

Immordino-Yang, M.H. (2011) “Aprender no es un proceso puramente racional. Las emociones
influyen en cada decision cognitiva, y sin una implicacién emocional no hay un aprendizaje
duradero ni significativo.” En este sentido, el aprendizaje no puede separarse de las emociones,
ya que son ellas las que impulsan el interés, la motivacion y la disposicion para comprender

cuando el estudiante se siente emocionalmente conectado con el contenido.
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3.3.2. Emociones En La Educacion - Aula
3.3.2.1. Estado de animo docente - estudiante
Schutz, P. A. (2002), menciona que:

El estado de animo del docente y el estudiante se refiere a un estado afectivo
relativamente duradero que no estd necesariamente dirigido a un objeto especifico y que
influye en como las personas perciben y responden a su entorno. En el aula, el estado
de animo del docente y del estudiante afecta el clima emocional, la motivaciéon y el

aprendizaje.

A partir de ello, el estado de &nimo dentro del aula no es un aspecto secundario, sino un factor
que condiciona las emociones, por ende, resulta esencial considerar las emociones como parte

integral del proceso educativo, ya que influyen de manera directa en la calidad del aprendizaje.

Pekrun, R. (2006) "El estado de animo es una experiencia afectiva difusa, que modula las
emociones especificas relacionadas con el logro y afecta el rendimiento académico y la
interaccion en el aula.”. De este modo, el animo afecta el rendimiento y la manera en que
estudiantes y docentes interactian en el aula. En otras palabras, el animo del estudiante y el
docente permite mejorar las actividades escolares y a relacionarlos durante el proceso de

aprendizaje.
3.3.2.2. Expresion emocional

La expresion emocional es clave para comunicar sentimientos, de este modo, Gross, J. J.
(1998) menciona que “la expresion emocional es la manifestacion observable, verbal y no
verbal, de estados emocionales internos. Esta expresion influye en las relaciones interpersonales
y en el clima social del aula”. Por lo tanto, esta expresion cumple un papel fundamental dentro
del aula, ya que influye en la forma en que docentes y estudiantes se relacionan y se entienden

entre si.

Matsumoto, D. (2006) "La expresion emocional es clave para comunicar sentimientos
auténticos o regulados y es modulada por factores culturales, influyendo en la creacién de
ambientes de confianza en la educacion.”. De este modo, la forma en que docentes y estudiantes
expresan sus emociones tiene un impacto directo en la creacion de espacios educativos basados
en la confianza en donde se fortalecen las relaciones y se genera un ambiente donde resulta mas

facil participar, compartir ideas y aprender de manera significativa.
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3.3.2.3. Actitudes emocionales firente al aprendizaje

Las actitudes emocionales influyen en la motivacidon y persistencia; los estudiantes que creen
en sus capacidades y sienten emociones positivas tienden a involucrarse mas y lograr mejores
resultados. Bandura, A. (1997)" De este modo, el estudiante que mantiene emociones positivas
se beneficia al mostrar mayor disposicion para participar, sostener su esfuerzo y avanzar en sus
actividades aun cuando surgen dificultades. Esta orientacion emocional favorece el proceso de

aprendizaje y contribuye a alcanzar resultados mas significativos.

Pekrun, R. (2014) “Las emociones positivas como el interés y la alegria favorecen el
compromiso con el aprendizaje, mientras que emociones negativas pueden dificultar la
concentracion y la motivacion.” En este sentido, las emociones positivas resultan
determinantes para que el estudiante mantenga una participacién activa y sostenida en el
aprendizaje, ya que potencian la concentracion y la motivacién para involucrarse en las

actividades académicas.

3.3.2.4. Reacciones emocionales al participar
Fredrickson, B. L. (2001), sefiala que:

Las emociones positivas amplian los repertorios cognitivos y conductuales, facilitando
la participacion activa y constructiva en situaciones de aprendizaje, a la vez, afectan la
atencion y disposicion para participar, siendo la gestion emocional un aspecto clave para

el aprendizaje efectivo.

De este modo, las emociones mejoran la capacidad del estudiante para pensar, analizar y actuar
de mejor manera, lo que facilita una participacion mas dindmica durante el proceso de
aprendizaje, fortaleciendo tanto la atencion como la participacion de los estudiantes dentro de

la clase.

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997)"Las reacciones emocionales inmediatas afectan la atencién
y disposicion para participar, siendo la gestion emocional un aspecto clave para el aprendizaje
efectivo.” Por lo tanto, la gestion emocional se convierte en un elemento esencial del
aprendizaje, ya que las reacciones emocionales influyen directamente en la forma en que el

estudiante se involucra, comprende y responde a las situaciones que se presentan en la clase.
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3.3.2.5.Tipos de Emociones

Ekman, P. (1992) "Las emociones basicas universales alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y
asco han evolucionado para facilitar la supervivencia, y su reconocimiento es fundamental en
la educacion.” En consecuencia, reconocer estas emociones basicas dentro del aula permite
comprender mejor las reacciones de los estudiantes, favoreciendo estrategias educativas que

atiendan sus necesidades emocionales y mejoren el proceso de aprendizaje.

Izard, C. E. (1991) "Las emociones primarias son innatas y automaticas, mientras que las
secundarias se desarrollan a través de la interaccion social y cognitiva. Ambas regulan el
comportamiento y el aprendizaje.” A partir de ello, comprender la interaccion entre emociones
primarias y secundarias es fundamental, ya que ambas influyen en la conducta académica del

estudiante y en la forma en que interpreta y responde a los desafios educativos.
3.3.3. Emociones ante el error

3.3.3.1.Expresion verbal o corporal ante el fallo

Barrantes & Ramirez (2021), menciona que:

Los gestos, el tono de voz y las expresiones faciales del docente constituyen
herramientas clave para contener, apoyar o corregir al estudiante en situaciones de error.
La comunicacion no verbal permite reforzar mensajes positivos que amortigiien el

impacto emocional del fallo.

De este modo, los gestos, el tono y las expresiones corporales del docente se convierten en
recursos clave para acompafiar emocionalmente al estudiante, ya que pueden evitar el error y

motivar a continuar aprendiendo.

Salinas-Hernandez & Trouche (2019) “La coordinacién de gestos por parte del profesor, en
situaciones no previstas, actia como recurso semiodtico y mediador didactico, permitiendo
visualizar la estructura cognitiva que guia su accidn ante el error.” En este sentido, los gestos
del docente funcionan como herramientas didacticas que permiten aclarar procesos mentales y
orientar al estudiante frente al error, convirtiendo la equivocacion en una oportunidad

pedagogica.
3.3.3.2. Uso del error como oportunidad de aprendizaje

Pozo, J. 1., & Monereo, C. (2010), sefiala que:
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El error deja de ser una sefal de fracaso para convertirse en una fuente de informacion
privilegiada sobre el pensamiento del aprendiz. Desde esta Optica, el error tiene un valor
pedagogico central porque permite acceder a los procesos mentales que subyacen a las

respuestas incorrectas.

Por lo tanto, el error adquiere un valor educativo primordial, ya que permite conocer el
razonamiento del estudiante y, a partir de ello, buscar estrategias que faciliten un mejor

aprendizaje.

Guerrero Benavides et al. (2013) “La evaluacion tradicional estigmatiza la equivocacion,
ignorando que cada error es una oportunidad evidente de mejorar, crecer y perfeccionar,
contribuyendo asi a una educacion inclusiva que valore la diversidad de respuestas y potencie
el aprendizaje significativo”. De este modo, considerar el error como parte del aprendizaje
contribuye a generar un entorno inclusivo donde se valoran diferentes respuestas y se impulsa

un aprendizaje significativo sin miedo a equivocarse.
3.3.3.3. Comportamiento de los estudiantes
Diaz Barriga, F. (2005), menciona que:

El comportamiento del estudiante en el aula estd vinculado a factores individuales,
familiares y pedagdgicos. Las conductas disruptivas suelen ser reflejo de desajustes en
las practicas educativas o de la falta de conexion emocional con el contenido o el

docente.

En este sentido, las conductas en el aula reflejan no solo aspectos personales, sino también la
conexion emocional con el contenido y con el docente, incidiendo en la participacion y el

desempefio académico.
Meza Arguello et al. (2023), sefiala que:

El comportamiento escolar ha sido considerado un fenémeno de interés educativo, ya
que puede condicionar el éxito o el fracaso académico. En el estudio, se determind que
no existe una correlacion significativa entre comportamiento escolar y desempefio

académico, lo que sugiere que el rendimiento es multidimensional.

Por lo tanto, el rendimiento académico debe comprenderse como un proceso amplio y
complejo, en el que influyen aspectos emocionales, cognitivos y pedagdgicos que van mas alla
de lo que se puede observar a simple vista.
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3.3.4. Relacion emocional con el entorno
3.3.4.1. Empatia del docente
Rodriguez-Gamez, M. (2023), manifiesta que:

Si el docente se da la oportunidad de generar un enfoque empatico en su rol diario, se
establecera una atmosfera... positiva, permitiendo estimular y activar en los alumnos la
iniciativa de educarse, fortalecer la motivacion personal y las ganas de superar cada

obstaculo dentro y fuera del aula.

En este sentido, el docente adopta una actitud empética que permite generar un ambiente

positivo que impulsa la motivacion personal del estudiante y favorece su interés por aprender.

Ariza-Hernandez, M. L. (2017) “Las emociones manifestadas por los docentes generan cambios
de comportamiento en los estudiantes que inciden en el aprendizaje. La inteligencia emocional
y el afecto pedagogico influyen en la capacidad para relacionarse con el otro y alcanzar las
metas.”. De este modo, las emociones expresadas por el docente inciden directamente en el
comportamiento de los estudiantes influyendo en su forma de relacionarse, es por ello, que el
afecto entre el docente y el estudiante se convierte asi en una herramienta esencial para

promover la interaccion entre los estudiantes.
3.3.4.2. Apoyo emocional

(Aquino, 2025) “Un docente que actlia como guia emocional crea un ambiente de confianza y
seguridad, lo que permite a los estudiantes expresar sus inquietudes y emociones. Este vinculo
impacta positivamente en su motivacion y compromiso con el aprendizaje.”. Por lo tanto,
cuando el docente actia como guia emocional, crea un entorno de confianza donde los
estudiantes se sienten seguros para expresar sus inquietudes y emociones. Este vinculo favorece
el compromiso con las actividades académicas y fortalece la motivacion para participar y

aprender.

Ariza-Hernandez (2017) “Las emociones manifestadas por los docentes generan cambios de
comportamiento en los estudiantes que inciden en el aprendizaje. La inteligencia emocional y
el afecto pedagdgico influyen en la capacidad para relacionarse con el otro y alcanzar las

metas”. En este sentido, las emociones que presenta el docente repercuten en la conducta y en
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la actitud del estudiante frente al aprendizaje, permitiendo establecer relaciones pedagogicas

que facilitan los objetivos que desea el docente obtener dentro del aula.
3.3.4.3. Estimulo afectivo

(Valdés Campos, 2019) “Desde el enfoque empatico, se crea una atmosfera positiva y los
alumnos muestran mas interés en las clases se refuerzan los valores.”. En este sentido, un
enfoque empatico dentro del aula proporciona un ambiente favorable para el aprendizaje, donde
los estudiantes muestran mayor interés por las actividades y consolidan valores importantes

para su desarrollo formativo.

Rogers (1972), “Comprensién empatica, caracterizada por la posibilidad de experimentar lo
que el otro sentia por medio de una actitud de como si se estuviese en su lugar, algo fundamental
en toda relacioén y en la comunicacion docente”. Por consiguiente, la comprension empadtica,
entendida como la capacidad de situarse en el lugar del otro, fortalece la comunicacion entre
docente y estudiante, permitiendo establecer relaciones mas solidas que enriquecen el proceso

educativo.
3.4. Aprendizaje de la matematica

Hans Freudenthal (1973) sostiene que las matematicas deben entenderse como una actividad en
la que los estudiantes participan activamente para construir y descubrir el conocimiento

matematico a partir de situaciones que tengan significado para ellos.

Es decir, el aprendizaje de la matematica se desarrolla cuando los estudiantes no solo reciben
informacion, sino que analizan, exploran y comprenden los conceptos mediante experiencias

que se relacionan con su realidad.
3.4.2. Proceso Cognitivo

Segin Jean Piaget (1978), “el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccion activa del sujeto a partir de la interaccion con su entorno’; por lo tanto, el proceso
cognitivo no puede entenderse como una actividad pasiva, sino como un conjunto de acciones
mentales mediante las cuales el estudiante interpreta, organiza y transforma la informacion que

recibe,
3.4.2.1. Desarrollo del pensamiento logico matemadtico

UNIR (2023) “Son las capacidades que los alumnos van desarrollando asociadas a conceptos

matematicos, de razonamiento 16gico, de comprension y exploracion del mundo a través de
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proporciones, relaciones logrando potenciar aspectos mas abstractos del pensamiento.”. Por lo
tanto, las capacidades asociadas al pensamiento 16gico-matematico permiten que el estudiante
desarrolle habilidades de razonamiento y comprension que facilitan la interpretacion del

entorno y el manejo de conceptos cada vez mas complejos.

Segin Ramirez & Soto, (2021) “El desarrollo del pensamiento 16gico-matematico comprende
un conjunto de procesos mentales que permiten a los estudiantes interpretar la realidad, resolver
problemas y tomar decisiones mediante la aplicacion del razonamiento 16gico, la abstraccion y
la sistematizacion del conocimiento”. En este sentido, el pensamiento l6gico-matematico guia
al estudiante a resolver problemas, interpretar situaciones y tomar decisiones mediante procesos

de analisis que resultan esenciales para su desempefio académico.
(Araujo & Hernandez, 2020), menciona que:

El pensamiento 16gico-matemadtico es una habilidad cognitiva que implica la capacidad
para razonar, analizar situaciones, establecer relaciones entre objetos o ideas, y resolver
problemas de forma estructurada, constituyéndose en un pilar fundamental en el

aprendizaje de las matematicas desde edades tempranas.

Por lo tanto, esta habilidad cognitiva se considera fundamental dentro del aprendizaje
matematico, ya que permite al estudiante organizar ideas, establecer relaciones conceptuales y

resolver problemas de manera estructurada.
3.4.2.2. Proceso del pensamiento logico matemdtico

“El proceso logico-matematico se caracteriza por una secuencia estructurada de razonamientos:
observar, identificar patrones, establecer relaciones, formular hipotesis y verificar resultados,
permitiendo al estudiante generar soluciones con base en la l6gica y la deduccion.” Pérez y
Velasquez, (2021), p 58. En consecuencia, el razonamiento caracteriza al pensamiento logico-
matematico que permite al estudiante avanzar hacia soluciones fundamentadas en la ldgica,

fortaleciendo su capacidad para formular hipotesis y verificarlas de manera ordenada.

Para Torres y Molina, (2019) “El pensamiento 16gico-matematico es un proceso dindmico que
se desarrolla a través de la experiencia, el juego, la interaccion y la resolucion de problemas;
permite la construccion del conocimiento mediante operaciones mentales que se vuelven
progresivamente mas complejas.” p. 72. De este modo, el pensamiento 16gico-matematico se

desarrolla a partir de experiencias, juegos e interacciones, permitiendo que el estudiante
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construya operaciones mentales cada vez mas complejas a medida que resuelve problemas

reales.
3.4.2.3. Importancia del pensamiento logico matemdtico

“Su importancia radica en que actua como base para el desarrollo de otras competencias, como
la resolucion de problemas, la planificacion, la toma de decisiones y la creatividad, siendo
fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida.” (Jiménez y Rivas, 2019, p. 81). Por ello,
esta forma de pensamiento resulta esencial para adquirir competencias relacionadas con la
planificacion, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, convirtiéndose en una

habilidad clave para el aprendizaje en la matematica.

De acuerdo con Morales y Rojas, (2020) “El pensamiento 16gico-matematico constituye la base
del aprendizaje de las matematicas, ya que permite comprender conceptos abstractos, establecer
relaciones numéricas y aplicar estrategias de resolucion de problemas de forma efectiva.” p.
114. A partir de ello, comprender conceptos y aplicar estrategias de resolucion de problemas
requiere del desarrollo 16gico-matematico, lo cual lo convierte en un componente basico del

aprendizaje de las matematicas.

“El pensamiento légico-matematico es fundamental para el aprendizaje significativo de las
matematicas, pues permite al estudiante no solo memorizar procedimientos, sino también
interpretar, razonar y construir conocimientos con sentido.” (Gonzélez & Chavez, 2021, p. 79).
En este sentido, el pensamiento 16gico-matemdtico favorece un aprendizaje significativo,
permitiendo que el estudiante razone, interprete y construya conocimientos matematicos con

mayor coherencia.
3.4.3. Factores que influyen en el aprendizaje de la matematica
3.4.3.1. Factores cognitivos: memoria, atencion y razonamiento

Segun Garcia y Lopez, (2020) dicen que el aprendizaje de la matematica esta influenciado por
factores como el estilo cognitivo del estudiante, el enfoque metodoldgico del docente, y la
secuencia didactica utilizada, siendo determinantes para una comprension significativa del
contenido.” p. 45. De este modo, factores como el estilo cognitivo del estudiante, la
metodologia docente y la secuencia didactica influyen directamente en la manera en que el

estudiante comprende y asimila los contenidos matematicos.
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Asi mismo las actitudes negativas hacia las matematicas, como la ansiedad, el miedo o la falta
de confianza, representan factores emocionales que dificultan el aprendizaje, ya que bloquean
los procesos de razonamiento y disminuyen la motivacion del estudiante.” (Reyes & Caballero,
2021, p. 88). Por lo tanto, las emociones negativas reducen la motivacion y limitan la
capacidad de razonamiento del estudiante, lo que dificulta su desempefio en las actividades

matematicas.
3.4.3.1.1. Memoria

“La memoria de trabajo es esencial en la resolucion de problemas matematicos, ya que
permite mantener y manipular temporalmente la informacion numérica y simbolica
necesaria para completar las tareas cognitivas.” (Pineda & Vargas, 2020, p. 65). De modo
que, la memoria de trabajo influye de manera significativa en la resolucion de problemas
matematicos porque permite organizar la informacién, mantenerla activa y sostener un

razonamiento coherente a lo largo del proceso.
3.4.3.1.2. Atencion

De acuerdo con Sanchez y Moreira (2021), “la atencion sostenida y selectiva incide
directamente en la comprensiéon matematica, ya que los estudiantes requieren filtrar
estimulos irrelevantes y focalizarse en la secuencia logica de operaciones y
procedimientos” (p. 72). A partir de ello, es evidente que la capacidad de los estudiantes
para concentrarse en las tareas matematicas es crucial para su éxito. La atencion sostenida
permite que los estudiantes se enfoquen en los conceptos y procedimientos sin

distracciones, lo que resulta en una mejor comprension y rendimiento en matematicas.
3.4.3.1.3. Razonamiento

Segun Carrillo y Gomez (2019), “el razonamiento logico es un componente clave en el
aprendizaje matematico, ya que permite establecer relaciones entre ideas, formular conjeturas,
justificar procedimientos y resolver problemas de forma estructurada” (p. 84). En este sentido,
el desarrollo del razonamiento 16gico no solo es esencial para resolver problemas, sino que
también facilita una comprension mas profunda de las relaciones matematicas. Fomentar estas
habilidades en el aula puede llevar a un aprendizaje mas significativo, donde los estudiantes no

solo memoricen, sino que también comprendan el porqué de los procedimientos matematicos.
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3.4.3.2. Estilos y ritmos de aprendizaje

De acuerdo con Jiménez y Alvarado (2020), “los estilos de aprendizaje influyen
significativamente en el rendimiento matematico, ya que cada estudiante procesa la
informacion de forma diferente: algunos requieren visualizar los problemas, otros necesitan
manipular materiales, mientras que otros prefieren explicaciones verbales” (p. 91). A partir de
ello, es crucial reconocer que un enfoque unico en la enseiianza de matematicas no es efectivo
para todos los estudiantes. Considerar los diferentes estilos de aprendizaje permite que cada
alumno se involucre de manera mas efectiva, mejorando su comprension y rendimiento en la

materia.

Ademés, para Zambrano y Torres (2019), “el aprendizaje de las matematicas mejora cuando se
consideran estilos como el visual, kinestésico y auditivo, ya que permiten abordar los
contenidos desde multiples formas de representacion y facilitar la comprension” (p. 76). En este
sentido, diversificar las estrategias de ensefianza en funcidn de los estilos de aprendizaje puede
enriquecer el proceso educativo, facilitando que los estudiantes accedan a los contenidos

matematicos de maneras que resuenen con sus preferencias individuales.
3.4.3.2.1. Ritmos de aprendizaje

De acuerdo con Jiménez y Alvarado (2020), “los estilos de aprendizaje influyen
significativamente en el rendimiento matematico, ya que cada estudiante procesa la
informacion de forma diferente: algunos requieren visualizar los problemas, otros necesitan
manipular materiales, mientras que otros prefieren explicaciones verbales” (p. 91). A partir de
ello, es fundamental reconocer que cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje inico que
afecta su rendimiento en matematicas. Adaptar la ensefianza a estas diferencias puede facilitar

una mejor comprension y un aprendizaje mas efectivo.

Para Zambrano y Torres (2019), “el aprendizaje de las matemadticas mejora cuando se
consideran estilos como el visual, kinestésico y auditivo, ya que permiten abordar los
contenidos desde multiples formas de representacion y facilitar la comprension” (p. 76). En este
sentido, diversificar las estrategias educativas en funcion de los estilos de aprendizaje no solo
enriquece el proceso de ensefianza, sino que también permite que los estudiantes se involucren

de manera mas activa y significativa en su aprendizaje matematico.
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3.4.4. METODOLOGIAS PARA EL APRENDIZAJE
3.4.4.1. Resolucion de problemas

De acuerdo con Martinez y Rivas (2020), “la metodologia de resolucion de problemas permite
que el estudiante construya el conocimiento matematico mediante el analisis, la planificacion y
la busqueda activa de soluciones, promoviendo el pensamiento l6gico y la autonomia” (p. 103).
A partir de ello, es evidente que esta metodologia no solo ensefia a los estudiantes a resolver
problemas, sino que también les proporciona las herramientas necesarias para desarrollar un
pensamiento critico y una mayor autonomia en su aprendizaje. Al involucrarse en el proceso de
resolucion de problemas, los estudiantes se convierten en protagonistas de su propio

aprendizaje.
3.4.4.2. Solucion de problemas en contextos reales

Segun Castillo y Herrera (2021), “el aprendizaje matematico mejora cuando los estudiantes
resuelven problemas situados en contextos reales, ya que logran establecer conexiones entre la
matematica escolar y su entorno, lo que da sentido y funcionalidad al conocimiento” (p. 79).
En este sentido, situar los problemas en un contexto real permite a los estudiantes ver la
relevancia de las matematicas en su vida diaria. Esto no solo aumenta su motivacion, sino que
también facilita una comprension mas profunda de los conceptos matematicos, al permitirles

aplicar lo aprendido de manera practica.
3.4.4.3. Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

De acuerdo con Gomez y Salinas (2022), “el ABP es una metodologia activa en la que los
estudiantes aprenden matematicas a partir de la investigacion, el trabajo colaborativo y la
resolucion de problemas abiertos, desarrollando pensamiento critico y habilidades
comunicativas” (p. 67). A partir de ello, es evidente que el Aprendizaje Basado en Proyectos
no solo fomenta el aprendizaje de las matematicas, sino que también prepara a los estudiantes
para trabajar en equipo y comunicar sus ideas de manera efectiva. Esta metodologia promueve
un aprendizaje mas dinamico y participativo, donde los estudiantes se ven motivados a explorar

y descubrir.
3.4.4.4. Método Singapur

Segin Pérez y Lema (2020), “el método Singapur se basa en la comprension profunda de

conceptos matemadticos a través de una secuencia concreta, pictérica y abstracta (CPA),
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priorizando la visualizacion, la manipulacién y la resolucion de problemas desde edades
tempranas” (p. 91). En este sentido, este método enfatiza la importancia de construir una base
solida en matematicas desde una edad temprana, utilizando diferentes representaciones para
facilitar la comprension. Al priorizar la visualizacion y la manipulacion, se permite a los
estudiantes desarrollar una comprension mas profunda y duradera de los conceptos

matematicos.
3.4.4.5. Método ABN

De acuerdo con Lopez y Gutiérrez (2019), “el método ABN permite que los estudiantes
comprendan el valor numérico de forma flexible y significativa, alejdndose de algoritmos
cerrados y promoviendo estrategias de calculo mental adaptadas al nivel de desarrollo del nifio”
(p. 73). A partir de ello, este enfoque promueve una comprension mas flexible y significativa
de las matematicas, permitiendo a los estudiantes desarrollar estrategias personalizadas para el
calculo. Al alejarse de los métodos tradicionales, el método ABN fomenta un aprendizaje mas

adaptado a las necesidades y capacidades individuales de cada estudiante.

3.4.5. DIFICULTADES Y BARRERAS EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS

Segun Gomez-Chacon (2016), las dificultades en el aprendizaje de las matematicas no se
originan Unicamente en la capacidad cognitiva del estudiante, sino también en factores
emocionales, metodologicos y contextuales que influyen directamente en su comprension, en
este sentido, las barreras en el aprendizaje matemdtico se manifiestan cuando existen
metodologias poco significativas, ansiedad matematica, escasa motivacion o falta de conexion
entre los contenidos y la realidad del estudiante, lo que provoca rechazo, bajo rendimiento y

una percepcion negativa de la asignatura
3.4.5.1. Dificultades del aprendizaje

Para Vargas y Pineda (2020), “las dificultades en el aprendizaje de la matematica son procesos
multifactoriales que pueden incluir limitaciones cognitivas, emocionales, pedagogicas y
socioculturales, afectando la comprension, retencion y aplicacion de conceptos numeéricos” (p.
64). A partir de ello, es fundamental reconocer que las dificultades en el aprendizaje de las
matematicas no son simplemente problemas aislados, sino que estan influenciadas por una

variedad de factores interrelacionados. Esto implica que, para abordar estas dificultades de
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manera efectiva, es necesario adoptar un enfoque integral que considere todas estas

dimensiones.

Asimismo, Ramos y Gutiérrez (2021) sefialan que “las dificultades en matematicas no se limitan
a problemas cognitivos, sino que también estdn profundamente relacionadas con aspectos
emocionales como la ansiedad, el miedo al error y la baja autoestima matematica” (p. 91). En
este sentido, es crucial entender que los aspectos emocionales juegan un papel importante en el
rendimiento matematico. Abordar las preocupaciones emocionales de los estudiantes puede ser
tan vital como mejorar sus habilidades cognitivas, creando un ambiente de aprendizaje mas

positivo y motivador.
3.5. PREGUNTAS CIENTIFICAS

o (Cuales son los referentes tedricos relacionados con las emociones y el aprendizaje de

la asignatura de matematica?

e /Cuadles son las emociones que muestran los estudiantes en la clase de la asignatura de

matematicas?

e Cbémo se estructurard un plan de mejora que integre la educacion emocional en la

ensefianza de la asignatura de Matematica?
4.  MARCO METODOLOGICO

En este apartado se detallaran los pasos seguidos en el desarrollo del proyecto, comenzando por
el enfoque y los tipos de investigacion a utilizarse. También se explicaran los métodos, técnicas
e instrumentos empleados para recolectar datos necesarios que respaldan la problematica

identificada.

La presente investigacion se apoya en el paradigma interpretativo con el proposito de
contribuir con ideas creativas e innovadoras que ayudan a la mejora del proceso de aprendizaje
de los estudiantes, esto se logrard mediante el analisis y la interpretacion minuciosa de la

realidad observada. (Ricoy, 2006)menciona que:

El paradigma interpretativo también se conoce como cualitativo, fenomenoldgico,
naturalista o etnografico. En €l no se pretende hacer generalizaciones a partir del objeto
estudiado. Dirige su atencion a aquellos aspectos no observables, no medibles, ni

susceptibles de cuantificacion, también interpreta y evalua la realidad, no la mide. (p.5)
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En otras palabras, adoptar un enfoque cualitativo en el disefio del PEA con énfasis en la
colaboracion y cooperacion permite al docente explorar y entender la complejidad del proceso

educativo.
4.1.Enfoque mixto

El presente trabajo investigativo se fundamenta en el enfoque mixto, ya que, busca combinar
métodos cuantitativos y cualitativos en un solo “se basa en la integracion de ambos enfoques
cualitativo y cuantitativo proporcionando una comprension mas completa, profunda” (Creswell
& Plano, 2017). Ante lo expuesto, se puede asegurar que la intenciébn que tiene esta
investigacion es brindar una vision mas completa de los objetos hacer investigados, permitiendo

una interpretacion mas precisa al recolectar la informacion.
Investigacion Cualitativa

Esta investigacion se basa en la investigacion cualitativa, ya que permite entender la realidad
del entorno educativo desde dentro, centrandose en las experiencias, interpretaciones y

significados que los estudiantes atribuyen a su contexto educativo.

De este modo, (Creswell & Plano, 2011) menciona que "La investigacion cualitativa se centra
en la interpretaciéon de fendmenos complejos y contextuales, buscando entender cémo las
personas dan sentido a sus vidas en sus contextos particulares" (p.5). Es decir, este enfoque
permite analizar las virtudes de cada uno de los estudiantes fomentando un aprendizaje

cooperativo, a la vez permite trabajar en conjunto al facilitar una ensefianza méas efectiva.
Investigacion cuantitativa

Segin, Hernandez, Ferndndez y Baptista (2021), este enfoque busca probar hipdtesis,
identificar patrones y generalizar resultados, a través del uso de técnicas estadisticas, lo cual
proporciona objetividad y precision al estudio. Por lo tanto, este enfoque permite medir
actitudes, percepciones y estados emocionales asociados al area matematica, asi como analizar

como estos influyen en el rendimiento y la disposicion hacia el aprendizaje.
4.2.Disefo de investigacion
Analisis de contenido

La investigacion aplicada en este proyecto es en base al andlisis de contenido, este método

permite procesar la informacion recolectada, de este modo, (Bardin, 2002) afirma que:
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Es una técnica que permite clasificar los elementos de un conjunto, no importa el tipo
de género, por otra parte, permite interpretar la informacién a partir de opiniones
previamente definidos, en otras palabras, estas categorias se encargan de recolectar la
informacion en base a grupos o elementos, de esta forma, ayuda analizar la informacion

de una forma clara y precisa.

Por lo antes menciona, esta técnica ayuda a que la investigacion tenga datos reales que va a
permitir buscar una solucion a cualquier problemadtica que sea planteada en el desarrollo del

proyecto de investigacion.
Disefio No Experimental

Esta investigacion también tendra un disefio de investigacion no experimental, segin (Baptista,
2019)menciona que: La investigacion no experimental, consiste en estudios que se realizan sin
la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan los fenémenos en su
ambiente natural para después analizarlos. De este modo, este disefio permite que la
informaciéon que recolectemos permita interpretar de mejor manera las situaciones o los

problemas de la investigacion.
4.3. Tipos de investigacion
Investigacion Descriptiva

Este proyecto se enfocard en una investigacion descriptica, segun (Guevara, 2020) “El objetivo
de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos
y personas”, En este sentido, esta investigacion ayuda a recolectar informacion de forma directa

para entender a profundidad lo que se esta investigando (p. 171)
Investigacion documental o bibliografica

El presente proyecto de investigacion se basa en una investigacion de tipo bibliografico,
explorando selectivamente fuentes de informacién, de esta forma (Arias Odén , 2023)
manifiesta que, “la investigacion documental es proceso dirigido a la busqueda de nuevos
conocimientos y/o informaciones recogidas moderadamente de cualquier realidad, de manera
selectiva, de modo que puedan ser ttiles para los propdsitos del estudio”. De esta manera, la
investigacion documental busca obtener informacion relevante, en la cual los estudiantes

trabajan juntos para investigar y analizar informacion, aprovechando diversas perspectivas y
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conocimientos previos, destacando la importancia de la colaboracién en la construccion y

profundizacion del conocimiento.
Investigacion de campo

La investigacion de campo, implica obtener datos de manera directa de los participantes del
estudio, involucrando una interaccion activa entre el investigador y los sujetos. Por tal razon,

(Sampieri, 2004):

La recoleccion de datos consiste un registro sistematico, valido, confiable de
comportamientos y situaciones que pueden ser observables, lo cual toma en cuenta tres
puntos para que la investigacion de campo tenga efectividad y son las siguientes: Segin

los medios usados, el nimero de observadores y el lugar donde se realiza.

Estos elementos son cruciales para garantizar la precision y validez de los datos recogidos, asi

como para contextualizar adecuadamente los resultados obtenidos.
4.4.Método de investigacion
Inductivo

El presente trabajo se basa en el método inductivo ya que parte de un tema o muestra a
investigar, de tal manera, que se permita generalizar el problema, dicho de otra manera (Vargas,
2014) menciona que el método inductivo, “implica la identificacion de las caracteristicas de
todo un conjunto poblacional, a partir del estudio especifico, es decir de la muestra”. Por ende,
es necesario saber cuales son las competencias del docente y de qué forma las utiliza dentro y

fuera del aula, el enfoque cooperativo y cooperativo.
Deductivo

El presente trabajo se basa en el método deductivo, ya que parte de principios generales para
llegar a conclusiones especificas. Segun (Tamayo, 2008) el método deductivo "consiste en la
totalidad de reglas y procesos, con cuya ayuda es posible deducir conclusiones finales a partir

de unos enunciados supuestos llamados premisas".

Por ende, es necesario identificar las competencias docentes y analizar como se aplican dentro

y fuera del aula en el contexto de los enfoques colaborativo y cooperativo.
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4.5.Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Entrevista

La técnica empleada en la investigacion es la entrevista, debido a que esta permite obtener datos
directamente del docente que capta las emociones en los estudiantes. Segin la Universidad
Europea (2024) "la entrevista es un método de recoleccion de datos, con un carécter cualitativo
debido a que se centra en la experiencia personal de la parte entrevistada.”. De esta manera, la
entrevista se centrd en identificar como el docente entiende o percibe las emociones de sus
estudiantes en el proceso de aprendizaje, también el como facilitan la participacion de los
estudiantes y de qué manera estas las emociones impactan en el aprendizaje lo que permite

obtener informacién precisa sobre.
Test
El instrumento que optamos para recolectar informacion fue el test, Segiin Arrimado (2022)

Los tests son unos instrumentos cientificos muy con el fin de medir una evaluacion de
aptitudes, conocimientos o funciones. Cuando un test mide lo que pretende es valido,
mientras que, si mide bien, podriamos decir que es fiable; siendo ambas caracteristicas

muy importantes para un test psicoldgico.

Por lo antes mencionado, es un medio que nos permite obtener informacion relevante y

concreta la cual nos ayude a determinar una cantidad de cierta poblacion.
4.5.1. Instrumento de recoleccion de informacion.
Guia de entrevista

El instrumento utilizado para el proyecto es la guia de entrevista puesto que permite comprender
de manera mas flexible ya que “esta constituida por una serie de aspectos a considerar por el
evaluador durante el proceso de observacion, y que lo conducen en esta actividad” (Fonseca
Hernandez & Corona Martinez, 2021). Esto quiere decir, que este instrumento permite
estructurar la observacion a través de indicadores especificos, facilitando una evaluacion

sistematica y objetiva en contextos educativos y asistenciales.
4.6.Poblacion

En el contexto de la investigacion realizada en la Unidad Educativa "Alicia Marcuard de

Yerovi ", la poblacion consistio en 28 estudiantes y 1 docente. Esta seleccion permite obtener
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una vision de las dinamicas educativas y de participacion en el aula, facilitando la

generalizacion de los hallazgos a la poblacion estudiantil y docente de la institucion.

Considerando que la poblacion utilizada en la presente investigacion es reducida no ameritod

determinar una muestra
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El test aplicado a los estudiantes de octavo grado fue adaptado a partir de un instrumento
ya existente obtenido de la plataforma Scribd, que fue disefiado para evaluar como influyen las
emociones en el desempeiio académico de estudiantes universitarios de la UANL, realizado por
Mtra. Canti L, Mtra. Esparza I, Dra. Leal L y Dr. Martinez V titulado "TEST - Emociones y
Aprendizaje", disponible en la pagina web https://es.scribd.com/document/633969014/TEST-

emociones-y-aprendizaje. Este instrumento fue seleccionado por su pertinencia para evaluar la

relacion entre las emociones y el proceso de aprendizaje, por lo que se realizaron ajustes en el
lenguaje y en algunos itemes para adecuarlo al nivel de comprension y contexto de los
estudiantes, manteniendo la estructura y el proposito del instrumento original, con el fin de

asegurar la validez y coherencia de los datos recogidos en la investigacion.
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5.1.Analisis de los resultados del test “CONOCIENDO MIS EMOCIONES” aplicado a los estudiantes de 8° grado de

Educacion General Basica.

32

Siempre Casi Algunas Casi Nunca
Siempre Veces Nunca

Pienso que el autocontrol o la autorregulacion de las emociones 13 9 6
contribuye al aprendizaje. 46,43% 32,14% 21,43%
No comprender lo que se explica o lee produce una sensacion de 2 3 14 5 4
aburrimiento, desmotivacion y actitud negativa hacia el estudio. 7.14% 10,71% 50% 17,88% 11,2%
Las emociones intensas (buenas y malas) alteran la capacidad de 10 10 5 3
atencion. 28% 28% 17,88% | 10,71%
Un nivel de ansiedad bajo puede hacer que mejores tu rendimiento, 5 6 8 4 5
aunque mucha ansiedad puede producir que te bloquees. 17,88% 21,43% 28.57% 11,2% 17,88%
Para estar motivado durante el estudio es importante realizar conexiones | 18 4 4 1 1
con los intereses, necesidades personales, actitudes. 64.29% 11,2% 11,2% 3,57% 3,57%
Las emociones como el miedo y la ansiedad pueden surgir cuando te 15 5 4 2 2
enfrentas a un reto de aprendizaje. 53,57% 17,88% 11,2% 7,14% 7,14%
Posponer las tareas pendientes me produce estados de estrés y ansiedad. | 11 4 6 3 4

39,29% 11,2% 21,43% 10,71% 11,2%
Cuando me invaden los nervios, se me dificulta controlar la respiracion, |8 7 6 3 4
me genera ansiedad y me bloqueo. 28,57% | 25% 21,43%  |10,71% | 11,2%
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9 Las problematicas con mi familia me afectan en el aprendizaje. 3 4 6 3 12
10,71% 11,2% 21,43% 10,71% 42,86%
10 | Pienso que los resultados dependen de la dificultad que el profesor 6 4 11 5 2
decida establecer en el examen o de la facilidad con que te resulte 21,43% 11,2% 39,29% 17,88% 7.14%
estudiar un tema.
11 | Dependiendo de coémo esté con mis amigos va a influir en mis notas al 5 4 6 4 9
finalizar Ia unidad. 17,88% | 11,2% 2143% | 11,2%  |32,14%
12 | Existen dias que me siento triste casi todo el tiempo. 9 7 9 2 1
32,14% 25% 32,14% 7,14% 3,57%
13 [ Mis emociones influyen en gran medida en las calificaciones finales de | 10 6 5 2 5
cada una de las unidades de aprendizaje. 35,71% 21,43% 17,88% 7.14% 17,88%
14 | En alguna actividad o clase me bloqueo o paralizo. 6 7 6 3 6
21,43% 25% 21,43% 10,71% 21,43%
15 | El miedo y ansiedad son emociones que experimento constantemente. 6 6 8 4 4
21,43% 21,43% 28,57% 11,2% 11,2%
16 | Me da iray enfado cuando no logro aprender algiin tema, posteriormente | 10 5 3 8 2
siento culpa. 3571% [ 17,88% [10,71% | 28,57% |7,14%
17 | Considero que las emociones negativas estan afectando mi atencion, 7 6 9 3 3
retencion y memoria. 25% 21,43% | 32,14% 10,71% | 10,71%
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18 | Establecer rutinas de estudio me permitird mantenerme focalizado. 12 6 4 3 3
42,86% 21,43% 11,2% 10,71% 10,71%
19 [ Al solucionar un problema cometo muchos errores. 10 11 3 3 1
35,71% 39,29% 10,71% 10,71% 3,57%
20 | Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa. 10 5 6 2 5
35,71% 17,88% 21,43% 7,14% 17,88%
21 | Me siento contento (a) con casi todos mis amigos(as) 17 4 3 3 1
60,71% 11,2% 10,71% 10,71% 3,57%
22 | Creo que tengo mas defectos que cualidades. 8 4 4 4 8
28,57% 11,2% 11,2% 11,2% 28,57%
23 | Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar. 5 8 8 2 5
17,88% 28,57% 28,57% 7,14% 17,88%
24 | Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de la 6 4 11 4 3
solucion. 21,43% | 11,2% 39,29% | 11,2% 10,71%
25 | Me da coélera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las cosas 13 8 4 3
como yo quiero. 46,43% 28,57% 11,2% 10,71%
26 | Los demas son mas inteligentes que yo 6 8 7 2 5
21,43% 28,57% 25% 7,14% 17,88%
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27 | Me es dificil decidirme por la solucion de un problema que tengo. 13 8 3 4
46,43% 28,57% 10,71% 14,29%
28 | Me tengo rabia y célera a mi mismo. 16 3 1 2 6
57,14% 10,71% 3,57% 7,14% 21,43%
29 [ Me resulta dificil relacionarme con los demas. 4 8 6 3 7
11,2% 28,57% 21,43% 10,71% 25%
30 [ Me molesta que los demas sean mejores que yo. 4 4 6 4 10
11,2% 11,2% 21,43% 11,2% 35,71%
31 [ Tengo bastantes amigos(as) que me buscan y me aprecian. 17 4 5 1 1
60,71% 11,2% 17,88% 3,57% 3,57%
32 | Yo me s¢€ controlar cuando los profesores no aprueban algiin comentario |9 6 8 5
o trabajo. 32,14% |21,43% | 28,57% 17,88%
33 | Si un compafiero me insulta yo voy y le hago lo mismo. 1 4 8 1 14
3,57% 11,2% 28,57% 3,57%
34 | Tomar decisiones es dificil para mi. 13 8 3 4
46,43% 28,57% 10,71% 11,2%
35 | Me pongo nervioso(a) si los profesores me hacen una pregunta en la 18 1 8 1
clase. 64,29% 3,57% 28,57% 3,57%
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36 | Me llevo bien con los compafieros de clase y profesores. 12 8 3 2 3
42,86% 28,57% 10,71% 7,14% 10,71%

37 | Soy una persona que confia en lo que hace. 10 6 8 4
35,71% 21,43% 28,57% 11,2%

38 | Me siento feliz y estoy contento con mi aprendizaje. 17 5 5 1
60,71% 17,88% 17,88% 3,57%

39 [ Los demas opinan que soy una persona sociable (tengo amistades, estoy | 16 7 4 1

en grupo, participd con los demas). 57,14% 25% 11,2% 3,57%

40 | Sé que mantengo la calma frente a los problemas de aprendizaje. 10 8 7 2 1

35,71% 28,57% 25% 7,14% 3,57%

Fuente: Estudiantes de 8° grado

Elaborado por: Investigadoras

36




37

r

5.2.GRAFICO

Resultados del test

Grafico 1

TEST “CONOCIENDO MIS EMOCIONES”

125,00

100,00

75,00

50,00

25,00

0,00

ot ewunbaig
6¢ elunbaig
g¢ eyunbaig
J¢ eyunbaig
g¢ ejunbaig
¢e eyunbaig
¢ eyunbaig
¢e eyunbaig
Z¢ eyunbaig
L¢ eyunbaig
0¢ eunbaig
62 ewunbaig
gz eyunbaig
JZ elunbaig
9z eyunbaid
¢z eyunbaig
¥z eyunbaid
¢z eyunbaig
ZZ ewnbaid
12 eyunbaid
0z ewunbaid
61 ewunbaig
gl ewnbaid
/1 ewnbaid
9| ewunbaid
G| ewnbaid
¥1 ewnbaid
¢l ewnbaid
Z1 ewnbaid
1L eyunbaid
0l ewnbaid
6 eunbaldg

g ejunbaid

/ eunbaid

9 ejunbaig

G ejunbald

¥ ejunbald

¢ ejunbald

Z ejunbaldg

1 eunbalg

B Casi Siempre [ Siempre

[ Algunas Veces

B Casi Nunca

B Nunca

Fuente: Estudiantes de 8° grado

Elaborado por: Investigadoras

37



38

6. ANALISIS E INTERPRETACION

Pregunta 1: Segun los resultados obtenidos, la mayoria de los estudiantes considera que el
autocontrol o la autorregulacion de las emociones contribuye al aprendizaje, ya que el mayor
porcentaje (46,43%) se ubica en la opcion “Siempre”, seguido de (32,14%) en “Casi siempre” y
(21,43%) en “Algunas veces”. Estos datos permiten interpretar que los estudiantes reconocen la
importancia de manejar adecuadamente sus emociones para lograr una mejor comprension de los
contenidos. Esto evidencia que el control emocional favorece la concentracion, la motivacion y la

disposicion para aprender, lo cual es fundamental dentro del proceso educativo.

Pregunta 2: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (50%) se ubica en
la opcidn “Algunas veces”, seguido de (17,88%) en “Casi nunca”, (11,2%) en “Nunca”, (10,71%)
en “Casi siempre” y (7,14%) en “Siempre”, ante la afirmacion de que no comprender lo que se
explica produce aburrimiento y desmotivacion. Estos datos permiten interpretar que la falta de
comprension genera emociones negativas en los estudiantes, lo cual afecta su interés por el estudio

y puede influir en su rendimiento académico.

Pregunta 3: Los resultados muestran que el (28%) de los estudiantes respondi6 “Siempre” y otro
(28%) “Casi siempre”, mientras que el (17,88%) indicd “Algunas veces” y el (10,71%) “Casi
nunca”, al afirmar que las emociones intensas alteran la capacidad de atencion. Esto permite
interpretar que los estudiantes reconocen que su estado emocional influye directamente en la
concentracion, lo que puede facilitar o dificultar el aprendizaje dependiendo de la emocidén que

experimenten.

Pregunta 4: Segin los datos obtenidos, el mayor porcentaje (28,57%) se ubica en la opcion
“Algunas veces”, seguido de (21,43%) en “Casi siempre”, (17,88%) en “Siempre”, (17,88%) en
“Nunca” y (11,2%) en “Casi nunca”, respecto a que un nivel bajo de ansiedad puede mejorar el
rendimiento, pero demasiada ansiedad puede bloquear. Esto permite interpretar que la ansiedad
esta presente en el proceso de aprendizaje y que su intensidad puede influir positiva o

negativamente en el desempeno académico.

Pregunta S: Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes (64,29%) respondid

“Siempre”, seguido de (11,2%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Algunas veces”, (3,57%) en “Casi
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nunca” y (3,57%) en “Nunca”, al afirmar que para estar motivado es importante relacionar el
estudio con intereses personales. Esto permite interpretar que la motivacion es un factor
fundamental en el aprendizaje, ya que cuando los contenidos se relacionan con la realidad del

estudiante, aumenta el interés, la participacion y la comprension.

Pregunta 6: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (53,57%) se ubica
en la opcion “Siempre”, seguido de (17,88%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Algunas veces”,
(7,14%) en “Casi nunca” y (7,14%) en “Nunca”, ante la afirmaciéon de que emociones como el
miedo y la ansiedad surgen cuando enfrentan un reto de aprendizaje. Estos datos permiten
interpretar que la mayoria de los estudiantes experimenta ansiedad o temor cuando se enfrenta a
actividades dificiles, lo cual puede afectar su seguridad y su rendimiento académico, dificultando

la comprension de los contenidos.

Pregunta 7: Segun los resultados, el mayor porcentaje (39,29%) se ubica en la opcion “Siempre”,
seguido de (21,43%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Nunca” y
(10,71%) en “Casi nunca”, respecto a que posponer tareas produce estrés y ansiedad. Estos datos
permiten interpretar que la falta de organizacion académica genera presion emocional en los

estudiantes, lo que puede afectar su concentracion y desempefio en el aprendizaje.

Pregunta 8: Los resultados muestran que el (28,57%) respondi6é “Siempre”, el (25%) “Casi
siempre”, el (21,43%) “Algunas veces”, el (11,2%) “Nunca” y el (10,71%) “Casi nunca”, ante la
afirmacion de que cuando los nervios aparecen se dificulta controlar la respiracion y se produce
ansiedad. Esto permite interpretar que el nerviosismo es una emocion frecuente en los estudiantes,
lo cual puede provocar bloqueo y dificultad para resolver actividades académicas, especialmente

en situaciones de evaluacion.

Pregunta 9: Seglin los datos obtenidos, el mayor porcentaje (42,86%) se ubica en la opcion
“Nunca”, seguido de (21,43%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Casi siempre”, (10,71%) en
“Siempre” y (10,71%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que los problemas familiares afectan
el aprendizaje. Esto permite interpretar que, aunque muchos estudiantes consideran que los
problemas familiares no influyen, existe un grupo importante que si se ve afectado

emocionalmente, lo cual puede repercutir en su rendimiento académico.
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Pregunta 10: Los resultados indican que el mayor porcentaje (39,29%) se ubica en la opcion
“Algunas veces”, seguido de (21,43%) en “Siempre”, (17,88%) en “Casi nunca”, (11,2%) en “Casi
siempre” y (7,14%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que los resultados dependen de la dificultad
del examen o del tema. Estos datos permiten interpretar que los estudiantes consideran que el
rendimiento académico no depende tinicamente de su esfuerzo, sino también del nivel de dificultad

de las actividades, lo cual puede generar inseguridad y afectar la confianza en sus capacidades.

Pregunta 11: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (32,14%) se ubica
en la opcion “Nunca”, seguido de (21,43%) en “Algunas veces”, (17,88%) en “Siempre”, (11,2%)
en “Casi siempre” y (11,2%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que la relacion con los amigos
influye en las notas. Estos datos permiten interpretar que para muchos estudiantes las relaciones
sociales no siempre afectan su rendimiento académico; sin embargo, existe un grupo importante
que si considera que el estado emocional generado por sus amistades puede influir en su desempeino

escolar.

Pregunta 12: Los resultados muestran que el (32,14%) respondié “Siempre”, el (32,14%)
“Algunas veces”, el (25%) “Casi siempre”, el (7,14%) “Casi nunca” y el (3,57%) “Nunca”, ante la
afirmacion de que existen dias en los que se sienten tristes casi todo el tiempo. Esto permite
interpretar que una parte considerable de los estudiantes experimenta tristeza con frecuencia, lo

cual puede afectar la motivacion, la atencion y el interés por aprender.

Pregunta 13: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (35,71%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (21,43%) en “Casi siempre”, (17,88%) en “Algunas veces”, (17,88%) en
“Nunca” y (7,14%) en “Casi nunca”, ante la afirmaciéon de que las emociones influyen en las
calificaciones finales. Estos resultados permiten interpretar que los estudiantes reconocen que su
estado emocional tiene relacion directa con su rendimiento académico, ya que cuando se sienten

motivados y tranquilos obtienen mejores resultados.

Pregunta 14: Los resultados indican que el (25%) respondidé “Casi siempre”, el (21,43%)
“Siempre”, el (21,43%) “Algunas veces”, el (21,43%) “Nunca” y el (10,71%) “Casi nunca”, ante
la afirmacion de que en alguna actividad se bloquean o se paralizan. Esto permite interpretar que

el bloqueo emocional se presenta en varios estudiantes, lo cual puede dificultar su participacion y
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limitar su capacidad para resolver ejercicios, especialmente cuando sienten presion o miedo a

equivocarse.

Pregunta 15: Segln los resultados, el mayor porcentaje (28,57%) se ubica en la opcion “Algunas
veces”, seguido de (21,43%) en “Siempre”, (21,43%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Casi nunca”
y (11,2%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que el miedo y la ansiedad se experimentan
constantemente. Estos datos permiten interpretar que la ansiedad estd presente en una parte
importante de los estudiantes, lo cual puede afectar su seguridad, su confianza y su rendimiento

durante el proceso de aprendizaje.

Pregunta 16: Segln los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (35,71%) se ubica
en la opcion “Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi nunca”, (17,88%) en “Casi siempre”,
(10,71%) en “Algunas veces” y (7,14%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que sienten ira o enfado
cuando no logran aprender un tema y luego sienten culpa. Estos datos permiten interpretar que la
frustracion es una emocion frecuente en los estudiantes cuando tienen dificultades académicas, lo

cual puede afectar su autoestima y disminuir su motivacion para continuar aprendiendo.

Pregunta 17: Los resultados muestran que el mayor porcentaje (32,14%) se ubica en la opcion
“Algunas veces”, seguido de (25%) en “Siempre”, (21,43%) en “Casi siempre”, (10,71%) en “Casi
nunca” y (10,71%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que las emociones negativas afectan la
atencion, la retencion y la memoria. Esto permite interpretar que los estudiantes reconocen que su
estado emocional influye en los procesos cognitivos, ya que cuando se sienten nerviosos, tristes o

preocupados tienen mayor dificultad para comprender y recordar la informacion.

Pregunta 18: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (42,86%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (21,43%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Algunas veces”, (10,71%) en
“Casi nunca” y (10,71%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que establecer rutinas de estudio
permite mantenerse concentrado. Estos resultados permiten interpretar que la mayoria de los
estudiantes considera que la organizacién y la disciplina ayudan a mejorar la concentracion,

reduciendo el estrés y favoreciendo el aprendizaje.

Pregunta 19: Los resultados indican que el mayor porcentaje (39,29%) se ubica en la opcion “Casi
siempre”, seguido de (35,71%) en “Siempre”, (10,71%) en “Algunas veces”, (10,71%) en “Casi

nunca” y (3,57%) en “Nunca”, ante la afirmacién de que cometen muchos errores al resolver un
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problema. Esto permite interpretar que varios estudiantes presentan inseguridad o dificultad al
momento de resolver ejercicios, lo cual puede estar relacionado con nerviosismo, falta de confianza

0 temor a equivocarse.

Pregunta 20: Segtn los resultados, el mayor porcentaje (35,71%) se ubica en la opcion “Siempre”,
seguido de (21,43%) en “Algunas veces”, (17,88%) en “Casi siempre”, (17,88%) en “Nunca” y
(7,14%) en “Casi nunca”, ante la afirmacién de que se ponen tristes con facilidad. Estos datos
permiten interpretar que existe sensibilidad emocional en varios estudiantes, lo cual puede influir
en su motivacion, su actitud frente al estudio y su rendimiento académico, especialmente cuando

enfrentan dificultades.

Pregunta 21: Segln los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (60,71%) se ubica
en la opcidon “Siempre”, seguido de (11,2%) en “Casi siempre”, (10,71%) en “Algunas veces”,
(10,71%) en “Casi nunca” y (3,57%) en “Nunca”, ante la afirmacién de que se sienten contentos
con casi todos sus amigos. Estos datos permiten interpretar que la mayoria de los estudiantes
mantiene relaciones sociales positivas, lo cual favorece su bienestar emocional y contribuye a un
ambiente adecuado para el aprendizaje, ya que sentirse aceptado y acompafiado genera mayor

seguridad y motivacion.

Pregunta 22: Los resultados muestran que el (28,57%) respondié “Siempre”, el (28,57%)
“Nunca”, el (11,2%) “Casi siempre”, el (11,2%) “Algunas veces” y el (11,2%) “Casi nunca”, ante
la afirmacion de que tiene mas defectos que cualidades. Esto permite interpretar que existe
diversidad en la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos, ya que algunos presentan baja
autoestima mientras otros muestran seguridad personal. La autoestima influye en el aprendizaje,
debido a que la confianza en si mismo permite enfrentar los retos académicos con mayor

motivacion.

Pregunta 23: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (28,57%) se ubica en la opcidn “Casi
siempre” y también (28,57%) en “Algunas veces”, seguido de (17,88%) en “Siempre”, (17,88%)
en “Nunca” y (7,14%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que cuando intentan hacer algo
piensan que van a fracasar. Estos resultados permiten interpretar que varios estudiantes presentan
temor al fracaso, lo cual puede generar inseguridad y afectar su participacion en clase, dificultando

su aprendizaje.
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Pregunta 24: Los resultados indican que el mayor porcentaje (39,29%) se ubica en la opcion
“Algunas veces”, seguido de (21,43%) en “Siempre”, (11,2%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Casi
nunca”y (10,71%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que encuentran rapidamente la solucion a un
problema. Esto permite interpretar que muchos estudiantes no siempre se sienten seguros al
resolver ejercicios, lo cual puede generar dudas y afectar la confianza necesaria para aprender con

facilidad.

Pregunta 25: Segtn los resultados obtenidos, el mayor porcentaje (46,43%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Algunas veces” y (10,71%) en
“Nunca”, ante la afirmacion de que sienten célera cuando las cosas no salen como quieren. Estos
datos permiten interpretar que la frustracion es una emocion frecuente en los estudiantes cuando
enfrentan dificultades, lo cual puede provocar enojo, desmotivacion o rechazo hacia las actividades

académicas, afectando el aprendizaje.

Pregunta 26: Segln los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (28,57%) se ubica
en la opcion “Casi siempre”, seguido de (25%) en “Algunas veces”, (21,43%) en “Siempre”,
(17,88%) en “Nunca” y (7,14%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que los demds son mas
inteligentes que ellos. Estos datos permiten interpretar que varios estudiantes presentan inseguridad
respecto a sus capacidades, lo cual puede afectar su confianza al momento de participar en clase y

resolver ejercicios, influyendo en su rendimiento académico.

Pregunta 27: Los resultados muestran que el mayor porcentaje (46,43%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi siempre”, (14,29%) en “Nunca” y (10,71%) en “Algunas
veces”, ante la afirmacion de que les resulta dificil decidir la solucion de un problema. Esto permite
interpretar que muchos estudiantes presentan dificultad para tomar decisiones al resolver
actividades, lo cual puede estar relacionado con nerviosismo, falta de seguridad o temor a

equivocarse, afectando el aprendizaje.

Pregunta 28: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (57,14%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (21,43%) en “Nunca”, (10,71%) en “Casi siempre”, (7,14%) en “Casi
nunca” y (3,57%) en “Algunas veces”, ante la afirmacion de que sienten rabia o colera hacia si

mismos. Estos resultados permiten interpretar que varios estudiantes experimentan frustracion
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personal cuando no logran cumplir sus expectativas, lo cual puede afectar su autoestima y disminuir

su motivacion para aprender.

Pregunta 29: Los resultados indican que el mayor porcentaje (28,57%) se ubica en la opcion “Casi
siempre”, seguido de (25%) en “Nunca”, (21,43%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Siempre” y
(10,71%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que les resulta dificil relacionarse con los demaés.
Esto permite interpretar que algunos estudiantes presentan dificultades en las relaciones sociales,

lo cual puede influir en su participacion en clase y en su seguridad al trabajar en grupo.

Pregunta 30: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje (35,71%) se ubica en la opcion
“Nunca”, seguido de (21,43%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Siempre”, (11,2%) en “Casi
siempre” y (11,2%) en “Casi nunca”, ante la afirmacién de que les molesta que los demés sean
mejores que ellos. Estos datos permiten interpretar que la mayoria de los estudiantes acepta el
desempefio de sus compafieros; sin embargo, existe un grupo que presenta sentimientos de

comparacion, lo cual puede generar frustracion o desmotivacion en el aprendizaje.

Pregunta 31: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (60,71%) se ubica
en la opcion “Siempre”, seguido de (17,88%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Casi siempre”,
(3,57%) en “Casi nunca” y (3,57%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que tienen amigos que los
buscan y los aprecian. Estos datos permiten interpretar que la mayoria de los estudiantes mantiene
relaciones sociales positivas, lo cual favorece su bienestar emocional y contribuye a un ambiente
adecuado para el aprendizaje, ya que sentirse aceptado y apoyado genera mayor confianza y

motivacion.

Pregunta 32: Los resultados muestran que el mayor porcentaje (32,14%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Algunas veces”, (21,43%) en “Casi siempre” y (17,88%) en
“Nunca”, ante la afirmacion de que pueden controlarse cuando los profesores no aprueban algun
comentario o trabajo. Esto permite interpretar que algunos estudiantes logran controlar sus
emociones ante la correccion, pero otros presentan dificultad para aceptar los errores, lo cual puede

influir en su motivacion y en su actitud frente al aprendizaje.

Pregunta 33: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (50%) se ubica en la opcidon “Nunca”,
seguido de (28,57%) en “Algunas veces”, (11,2%) en “Casi siempre”, (3,57%) en “Siempre” y

(3,57%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que responden con agresion cuando un compaiero
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los insulta. Estos resultados permiten interpretar que la mayoria de los estudiantes muestra control
emocional ante conflictos, lo cual favorece la convivencia escolar y crea un ambiente adecuado

para el aprendizaje.

Pregunta 34: Los resultados indican que el mayor porcentaje (46,43%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi siempre”, (11,2%) en “Casi nunca”, (10,71%) en
“Algunas veces” y un porcentaje menor sin respuesta en “Nunca”, ante la afirmacion de que tomar
decisiones es dificil. Esto permite interpretar que muchos estudiantes presentan inseguridad al
momento de decidir o resolver problemas, lo cual puede afectar su confianza y su rendimiento

académico.

Pregunta 35: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje (64,29%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Algunas veces”, (3,57%) en “Casi siempre” y (3,57%) en
“Casi nunca”, ante la afirmacion de que se ponen nerviosos cuando el profesor les hace una
pregunta en clase. Estos datos permiten interpretar que la ansiedad académica es frecuente en los
estudiantes, lo cual puede afectar su participacion, su seguridad y su capacidad para responder

correctamente, influyendo en el aprendizaje.

Pregunta 36: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje de estudiantes (42,86%) se ubica
en la opcion “Siempre”, seguido de (25%) en “Casi siempre”, (17,88%) en “Algunas veces”,
(10,71%) en “Nunca” y (3,57%) en “Casi nunca”, ante la afirmacion de que se sienten felices
cuando logran hacer bien las tareas. Estos datos permiten interpretar que el €xito en las actividades
escolares genera emociones positivas en los estudiantes, lo cual fortalece la motivacion, la

confianza y el interés por aprender.

Pregunta 37: Los resultados muestran que el mayor porcentaje (35,71%) se ubica en la opcion
“Algunas veces”, seguido de (25%) en “Siempre”, (21,43%) en “Casi siempre”, (10,71%) en “Casi
nunca” y (7,14%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que se desaniman cuando no entienden un
ejercicio. Esto permite interpretar que la dificultad en el aprendizaje provoca desmotivacion en
varios estudiantes, lo cual puede afectar su esfuerzo y su disposicion para continuar intentando

resolver las actividades.

Pregunta 38: Segun los datos obtenidos, el mayor porcentaje (39,29%) se ubica en la opcion

“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi siempre”, (17,88%) en “Algunas veces”, (10,71%) en
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“Nunca” y (3,57%) en “Casi nunca”, ante la afirmacién de que se sienten motivados cuando el
profesor explica de forma clara. Estos resultados permiten interpretar que la metodologia del
docente influye en el estado emocional de los estudiantes, ya que una explicacion clara genera

seguridad, interés y mejor comprension.

Pregunta 39: Los resultados indican que el mayor porcentaje (32,14%) se ubica en la opcion “Casi
siempre”, seguido de (28,57%) en “Siempre”, (21,43%) en “Algunas veces”, (10,71%) en “Casi
nunca” y (7,14%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que se sienten preocupados cuando tienen
evaluaciones. Esto permite interpretar que la evaluacion genera ansiedad en muchos estudiantes,
lo cual puede afectar su concentracion y su rendimiento, especialmente cuando sienten presion por

obtener buenas calificaciones.

Pregunta 40: Segun los resultados obtenidos, el mayor porcentaje (46,43%) se ubica en la opcion
“Siempre”, seguido de (28,57%) en “Casi siempre”, (14,29%) en “Algunas veces”, (7,14%) en
“Casi nunca” y (3,57%) en “Nunca”, ante la afirmacion de que creen que sus emociones influyen
en su aprendizaje. Estos datos permiten interpretar que la mayoria de los estudiantes reconoce la
relacion entre las emociones y el rendimiento académico, lo cual confirma la importancia de

trabajar la educacion emocional dentro del proceso de ensenanza—aprendizaje.
6.1. INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los datos del test aplicado a los estudiantes revelan un panorama complejo donde las emociones
juegan un papel fundamental en el aprendizaje de matematica, influyendo tanto en los procesos
cognitivos (atencidon, comprension, memoria) como en la actitud frente a la asignatura. Un 50% de
los estudiantes experimenta confusion y desmotivacion, lo que sugiere que la falta de comprension
puede obstaculizar su interés y participacion. Ademas, un 28% sefala que las emociones intensas
afectan su atencion, lo que indica que la ansiedad y el miedo pueden distraer y dificultar la
concentracion en esta materia, ya que muchos estudiantes manifiestan confusion, aburrimiento y
desmotivacién cuando no comprenden los contenidos, lo que afecta negativamente su disposicion
para aprender. A pesar de que un 28,57% menciona que un nivel bajo de ansiedad puede mejorar
su rendimiento, la frustracion y la ira al no entender un tema son comunes, afectando la autoestima
y la autoconfianza. La procrastinacion también se presenta como un problema, ya que un 39,29%

de los estudiantes siente estrés por posponer tareas, lo que quiere decir que, la presencia de rutinas
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de estudio es valorada positivamente, ya que ayuda a mantener la concentracion y a regular las
emociones frente a las tareas académicas. Todo esto confirma que la Matematica es percibida por
muchos como una asignatura que genera presion emocional. Sin embargo, un 64,29% se siente mas
motivado cuando relaciona los contenidos matematicos con sus intereses, destacando la
importancia de contextualizar los contenidos para que sea mas facil el aprendizaje. Por ultimo, el
apoyo social se manifiesta como un factor positivo, ya que un 60,71% de los estudiantes se sienten
feliz con sus amigos, lo que sugiere que un entorno emocionalmente saludable puede mitigar las

emociones negativas y fomentar un aprendizaje mas efectivo.

47



48

Analisis de los resultados de la entrevista realizada al docente de matematica que
labora en el octavo grado “A” de Educacion General Basica.

PREGUNTA RESPUESTA HALLAZGO ANALISIS REFLEXION

1. ;Como Cuando los Tranquilidad Las emociones Es importante que

describiria la estudiantes estan ) influyen mucho: la | la clase sea un
Seguridad

relacion entre las
emociones de los
estudiantes y su
aprendizaje en
Matematicas?

tranquilos y
seguros entienden
mejor, pero si
tienen presion o
nervios les cuesta
concentrarse.

Presion - Nervios

calma favorece la
atencion y
comprension al
momento de
aprender y los
nervios dificultan.

espacio donde los
estudiantes se
sientan seguros.

2. ;Ha notado
alguna emocion
especifica que
influya mas en el
aprendizaje de sus
estudiantes? ;Por
qué?

La que mas veo es
la ansiedad,
muchos llegan
pensando que las
matematicas son
dificiles y solo por
esa idea hace
cometer errores,
aunque si tengan la
capacidad de
resolver

Ansiedad

Ideas negativas
previas

La ansiedad emerge
como emocion
dominante, asociada
a creencias previas
negativas. La idea
de “ser malo en
matematicas”
genera fallos antes
del razonamiento
logico.

El docente debe
trabajar en la
confianza para
cambiar la idea de
que “matematica
es dificil”, pues
esta emocion
negativa puede
provenir de
percepciones o
experiencias
previas.

3. (Puede
compartir algun
ejemplo de como
una emocion
positiva o
negativa ha
impactado en el
rendimiento de un
estudiante en
Matematica?

Si por ejemplo un
estudiante llegd
frustrado porque en
la clase anterior no
le sali¢ el ejercicio.
En cambio, un
estudiante se sintio
orgulloso porque le
sali6 un problema
complicado, estuvo
motivado toda la
semana.

Frustracion

Orgullo -
Motivacion

Las experiencias de
¢xito tienen un
impacto de
motivacion mas
duradero que las
emociones negativas
como la frustracion
que genera un efecto
inmediato de
bloqueo.

Se debe promover
experiencias
positivas,
celebrando
pequetios logros
para fortalecer la
constancia.
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4. ;Cémo cree que | Si se sienten Autoconfianza La motivacion El docente debe
las emociones de | capacesy depende de la reforzar en la
los estudiantes apoyados se percepcion de su confianza que se
afectan su animan a intentar capacidad. Cuando | tienen en si mismo
motivacion para | cosas nuevas y no los estudiantes se los estudiantes.
aprender tienen miedo al sienten apoyados,
Matematicas? error. Pero si creen aumenta la

que no sirven para confianza para

matematicas enfrentar desafios.

pierden el interés.
5. ;Como Cuando un Autocontrol El autocontrol El docente en una
considera que el estudiante sabe ) permite recuperar la | clase debe incluir
autocontrol calmarse y manejar M.a nejo del estabilidad ejercicios de
emocional de los sus nervios, pueden miedo emocional necesaria | respiracion, pausas
estudiantes puede | concentrarse mejor para activar la y estrategias de
influir en su y prensar con atencion y el autorregulacion
aprendizaje en claridad. El pensamiento logico | para que sea mas
matematica? autocontrol les matematico. llevadera la clase.

ayuda a no dejarse

llevar por el miedo
6. En su La ansiedad los Desconcentracion | Las emociones Antes de
experiencia, ;de desconcentra, les Olvido de intensas interfieren | actividades
qué manera las acelera el .. con la memoriay su | complejas, es
emociones pensamiento y €so procedimientos concentracion para | necesario
intensas, como la | hace que se resolver problemas [ ayudarles a

ansiedad o el
miedo, afectan la
capacidad de
atencion y
comprension de
los estudiantes en

confundan, hace
que olviden pasos.

matematicos.

relajarse a los
estudiantes.

clases de
matematicas?
7. (Qué Les digo que El error como La estrategia de Convertir estas
estrategias equivocarse es parte del disminuir la acciones en
implementa en sus | parte normal del aprendizaje dificultad de los practicas
clases para aprendizaje, ) ejercicios y el ermanentes
P P 9e Progreso guiado Jere! Y . P
ayudar a los hacemos ejercicios trabajo cooperativo | puede ayudar a la
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estudiantes a
autorregular
emociones como
la ansiedad, el
miedo o la
frustracion
cuando enfrentan
actividades
matematicas
desafiantes?

poco a poco
empezando por los
mas faciles para

generar confianza,
trabajos en grupos.

permite reducir la
ansiedad,
aumentando la
confianza

motivacion
haciendo que el
error se viva como
parte del proceso
de aprendizaje.

8. ;Qué hace
usted como
docente cuando a
los estudiantes les
invaden los
nervios en el
aprendizaje de la
Matematica?

Primero trato de
calmarlos con
palabras simples,
recordandoles que
pueden hacerlo.
Luego les explico
con mas paciencia
o busco otra forma
de ensenarles el
mismo contenido.

Calma

Adaptacion
pedagbgica

El docente asume un
rol emocional, ya
que brinda calma y
ajusta su estrategia
de ensefanza para
que el estudiante
recupere la
confianza

y confianza en si
mismo.

Atender los
nervios ayuda a
que el aprendizaje
ocurra de forma
mas tranquila.

Fuente: Estudiantes de 8° grado

Elaborado por: Investigadoras
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7. PROPUESTA
7.1.TITULO

PLAN DE MEJORA DE LAS EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS

7.2.INTRODUCION

En el ambito educativo actual, el proceso de ensefianza—aprendizaje en la asignatura de
Matematicas requiere no solo de estrategias metodoldgicas adecuadas, sino también de una
atencion especial a los aspectos emocionales que influyen en el desempefio de los estudiantes. Las
emociones juegan un papel fundamental en la motivacion, la disposicion al aprendizaje, la
resolucion de problemas y la perseverancia ante desafios matematicos. Sin embargo, en muchos
entornos escolares los docentes carecen de herramientas practicas que les permitan integrar

estrategias emocionales en su planificacion diaria y en el manejo del aula.

La ausencia de estas estrategias provoca que los estudiantes experimenten dificultades
como ansiedad, baja autoestima y poca confianza en sus capacidades, lo cual afecta directamente
su rendimiento. Por ello, se vuelve necesario proporcionar a los docentes recursos que les permitan
abordar las emociones de los estudiantes de manera intencionada, promoviendo un ambiente de

aprendizaje positivo, seguro y motivador.

Ante esta necesidad, se plantea la elaboracion de un Plan de mejora de las emociones en el
aprendizaje de las matemdticas basada en estrategias emocionales orientadas a fortalecer el
proceso de enseflanza—aprendizaje. Esta propuesta ofrece herramientas para gestionar las
emociones dentro del aula, orientar la planificacion docente, dinamizar las actividades y favorecer
el desarrollo integral del estudiante. Ademas, busca contribuir a que los docentes apliquen practicas
pedagdgicas mas humanas, empaticas y efectivas, impactando positivamente en la formacion

académica y emocional del estudiante.
7.3.0BJETIVOS
Objetivo general

Estructurar un plan de mejora de las emociones para el aprendizaje de las matematicas
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Objetivos especificos

e Identificar actividades emocionales que contribuyan a mejorar el proceso de ensehanza—
aprendizaje en Matematicas.
e Incorporar actividades emocionales en la planificacion, desarrollo y gestion de las clases

de Matematicas.
7.4.JUSTIFICACION

El aprendizaje de las Matematicas suele estar acompafiado de emociones como miedo,
ansiedad, frustracion o desmotivacion, lo cual influye de manera significativa en el rendimiento
académico. En este contexto, se vuelve esencial implementar estrategias emocionales que ayuden
a los estudiantes a desarrollar confianza, seguridad y una actitud positiva hacia esta asignatura. No
obstante, muchos docentes no cuentan con recursos metodoldgicos que orienten la aplicacion de

estas estrategias dentro del aula.

Por ello, la presente propuesta plantea la elaboracion de un plan de mejora de las emociones
en el aprendizaje de las matematicas. Este plan de mejora pretende ser una herramienta practica,
accesible y aplicable, que permita al docente planificar clases méas motivadoras, gestionar

adecuadamente las emociones de los estudiantes y promover un ambiente de aprendizaje favorable.

Ademas, esta propuesta contribuye al fortalecimiento de practicas pedagogicas innovadoras
que priorizan el bienestar emocional del estudiante, reconociendo que el aprendizaje significativo
ocurre cuando existe un equilibrio entre lo cognitivo y lo afectivo. Implementar estas estrategias
favorece la inclusion, la participacion activa y el desarrollo integral del estudiante, mejorando la

calidad educativa y transformando la dindmica tradicional del aula.

Los principales beneficiarios de esta propuesta son los docentes de Matematicas de la
Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”, quienes contaran con una herramienta pedagogica
que les permitird fortalecer su practica docente mediante la integracion de estrategias
socioemocionales en el proceso de ensefianza—aprendizaje. A través del plan de mejora, los
docentes podran identificar estados emocionales, prevenir la ansiedad matematica y promover un

ambiente positivo dentro del aula.

De manera indirecta, los estudiantes se beneficiaran al desenvolverse en un entorno de
aprendizaje mas empatico, inclusivo y motivador, lo que contribuird al desarrollo de la autoestima,
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la confianza y la disposicion hacia el aprendizaje matematico. Asimismo, la institucion educativa
se verd fortalecida al implementar practicas innovadoras orientadas al bienestar emocional y al

mejoramiento del rendimiento académico.

La presente propuesta es factible de ser aplicada, ya que se adapta a las condiciones reales
del contexto educativo de la Unidad Educativa “Alicia Marcuard de Yerovi”. Las actividades
planteadas no requieren recursos economicos elevados ni infraestructura especializada, pues
utilizan materiales sencillos y de facil acceso, ademas de herramientas digitales basicas disponibles

en la institucion.

Asimismo, el plan de mejora puede ser integrado dentro de la planificacion regular de la
asignatura de Matematicas, sin alterar significativamente la carga horaria ni los contenidos

curriculares
7.5.DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El desarrollo de la propuesta se centra en brindar a los docentes herramientas practicas que
les permitan reconocer, gestionar y fortalecer las emociones de los estudiantes durante el proceso

de ensefianza—aprendizaje.

La propuesta se estructura a partir de actividades emocionales breves, dindmicas y
significativas que se integran antes, durante y después de las clases de Matematicas. Estas
actividades permiten al docente establecer una conexion mas cercana con los estudiantes, generar

confianza y reducir la ansiedad matematica, creando un ambiente propicio para el aprendizaje.

Se confia en las capacidades del docente para adaptar y aplicar las actividades de acuerdo
con las caracteristicas del grupo, promoviendo una ensefianza mas humana, participativa y

reflexiva, donde el error sea visto como parte del aprendizaje.
7.6.EXPLICACION DE LA PROPUESTA

El plan de mejora de las emociones en el aprendizaje de las matematicas estd disefiado
como una guia de apoyo para el docente, en la cual se explican de manera clara y sencilla las
emociones que comunmente influyen en el aprendizaje matematico y como estas pueden ser

abordadas dentro del aula.
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El plan de mejora inicia con actividades de identificacion emocional que permiten conocer
como se sienten los estudiantes antes de iniciar la clase. Posteriormente, se presentan estrategias
de autorregulacion, motivacion y fortalecimiento de la autoestima, que ayudan a disminuir la

ansiedad, la frustracion y el miedo frente a los contenidos matematicos.

Las actividades propuestas estdn organizadas de forma progresiva y pueden aplicarse de
manera individual o grupal, combinando recursos ludicos, visuales y digitales. De esta forma, el
docente puede seleccionar las estrategias mas adecuadas segun el nivel, el tema y el estado

emocional del grupo, favoreciendo un aprendizaje significativo y emocionalmente equilibrado.
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PROPUESTA

Plan de mejora de las
emociones en el aprendizaje
de las matematicas

CARRERA DE EDUCACION BASICA
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PLAN DE MEJORA DE LAS EMOCIONES EN EL APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS

ACTIVIDAD 1: “Mi emocion del dia”

Fuente: Actividades obtenidas de Bisquerra (2018), en su obra Educacion emocional: propuestas
para educadores y familias, enfocadas en la identificacion y expresion de emociones en el contexto

educativo. N,
Adaptacion: Investigadoras \f

Propésito: Identificar y expresar emociones antes de iniciar Matematicas.
Tiempo: 5 minutos.

Desarrollo:
1. El docente pregunta: “;Qué emocion traes hoy a clase?”

2. Los estudiantes levantan una tarjeta (verde = tranquilo; amarillo = nervioso; rojo =
preocupado; azul = feliz).

3. El docente recoge brevemente como se sienten. v
Contribucion: Y \ﬁ
. h‘*f

Esta actividad permite al docente diagnosticar el clima emocional del grupo, lo que es clave
porque las emociones influyen directamente en la atencion, la memoria y la disposicion para
aprender Matematicas.

<

Cuando un estudiante reconoce que estd nervioso, frustrado o inseguro, toma conciencia de su
estado interno, lo que, seglin la educacion emocional, es el primer paso para regularlo.
Ademas, el docente puede adaptar la clase: si la mayoria estd inquieta, aplica técnicas de
respiracion; si estan tranquilos, puede avanzar con ejercicios mas complejos.
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ACTIVIDAD 2: “El Semaforo de Mis Matematicas”

Fuente: Actividades obtenidas de Bisquerra y Pérez (2019), en el trabajo Educacion emocional y
bienestar, relacionadas con estrategias de autorregulacion emocional y conciencia emocional en el
aula.

Adaptacion: Investigadoras

Propésito: Desarrollar la autorregulacion emocional y la conciencia de como se sienten frente a
los contenidos matematicos.

Tiempo: 15 minutos. \ R’ 4 W

Desarrollo:

El docente arma un semaforo grande en la pared con las cartulinas. Cada color representa:
Rojo: “Me cuesta mucho / No entendi.”

Amarillo: “Entendi un poco, pero necesito ayuda.” > Q
Verde: “Comprendi bien / Me siento seguro.” W

Al terminar una explicacion o ejercicio importante, cada estudiante escribe su nombre o ini
en una ficha y la pega en el color que corresponda.

Contribucion:

El uso de colores permite una respuesta emocional inmediata, sin exponer verbalmente la
dificultad. Los estudiantes desarrollan conciencia emocional, reducen la ansiedad matematica y
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ayudan al docente a detectar necesidades de apoyo.
Este tipo de dinamica fortalece la confianza, expresion emocional y participacion activa.

Materiales:
» Cartulinas de colores (rojo, amarillo y verde)
N | » Marcadores

\' » Pegatinas o cinta adhesiva PN 3,{
» Fichas pequefias (una por estudiante) V

ACTIVIDAD 3: “Caja Anti-Estrés Matematica”

Fuente: Actividades obtenidas de Goleman (2017), en la obra Inteligencia emocional, orientadas
al control de la ansiedad, manejo del estrés y fortalecimiento de la resiliencia académica.

Adaptacion: Investigadoras
Propdsito: Reducir la ansiedad y aumentar la concentracion durante actividades complejas.

Tiempo: 15 minutos. N7
Desarrollo: \’

El docente presenta la caja como un “kit emocional”. En momentos de frustracion o bloqueo, los
estudiantes pueden tomar una tarjeta con frases positivas. Ejemplo: “Puedo lograrlo”, “Voy paso
a paso”. También se puede dar una pelota antiestrés por 20—30 segundos.

99 ¢¢

También pueden escribir en un papel: “Qué me esté frustrando
y dejarlo dentro de la caja para que el docente lo revise.

Contribucion: \g-\v:ﬁ

Permite liberar tension y controlar impulsos emocionales. La\!escarga fisica (pelota antiestrés) y
las frases motivadoras ayudan a recuperar la calma y mejorar la disposicion para resolver
problemas. Esta estrategia refuerza la inteligencia emocional y resiliencia académica.

Qué necesito para avanzar”

Materiales: N7 |
Caja pequeiia decorada (\‘a por grupo o por aula)

Tarjetas con frases motivadoras

A\

Pelotas antiestrés o figuras de goma

A\

Papelitos en blanco

Y

Lapices
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ACTIVIDAD 4: “Construyendo Mis Fortalezas”

Fuente: Actividades obtenidas de Goleman (2020), en La practica de la inteligencia emocional,
centradas en el fortalecimiento de la autoestima, autoconocimiento y motivacion en el aprendizaje.

Adaptacion: Investigadoras

Proposito: Reconocer habilidades personales relacionadas con el pensamiento logico.

Tiempo: 15 minutos. “Tv”

Desarrollo: A 4 NG
/

En una cartulina el docente escribe: “Fortalezas Matematicas”. Cada estudiante esc\l/ibe en un
post-it una fortaleza que siente tener:

» Soy rapido sumando.

» Me gustan los problemas de logica. “f%;“’
» Me esfuerzo, aunque no salga a la primera. .
Luego pegan sus post-it y comentan voluntariamente.
Contribucion: oy \f*‘vﬁ/
‘ A 4

Promueve el autoconocimiento emocioﬁél, la autoestima y la valoracion propia.
Cuando un estudiante reconoce una habilidad, su cerebro activa un estado emocional positivo que
facilita nuevas conexiones cognitivas, mejorando el aprendizaje matematico.

Materiales:
> Post-it de colores Ao 4
> Cartulinas grandes v
> Rotuladores gruesos W/‘

A 4

ACTIVIDAD DIGITAL 5: “El termometro matematico emocional”

Fuente: Actividades obtenidas de Pekrun y Linnenbrink-Garcia (2017), en el trabajo Academic
emotions and student engagement, relacionadas con la mediciéon de emociones académicas y su
influencia en el aprendizaje.

Adaptacion: Investigadoras
Propésito: Tomar conciencia del nivel de seguridad o ansiedad al trabajar matematicas.
Tiempo: 15 minutos.

NG
Desarrollo: Y N7
A y ;

vV



60

Se proyecta un termdémetro gigante.
El docente dice un ejercicio (por ejemplo: ecuaciones, fracciones, reglas de signos).
Cada estudiante levanta una tarjeta del 0 al 10 segtin su nivel emocional:

0: No entiendo nada

5: Me siento mas o menos

10: Me siento seguro
El docente marca visualmente en el termometro del proyector el promedio del grupo.
Segun el nivel, la clase recibe un desafio o una pista.

Contribucion:

El estudiante aprende a medir su propia ansiedad y el docente adapta la clase segun las
emociones del grupo.

Materiales:
» Proyector

» Imagen de un termémetro (0-10)

» Fichas numéricas p ara estudiantes

000

4

ACTIVIDAD DIGITAL 6: “Matemojicon”

Fuente: Actividades obtenidas de lineamientos propuestos por la SCO (2020), en el
documento Educacion socioemocional en contextos escolares, que promueven el uso de recursos
visuales y digitales para fortalecer la motivacion y el aprendizaje significativo.

Adaptacion: Investigadoras
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Propésito: Fortalecer el razonamiento matematico mediante la identificacion, analisis y
resolucidn de ejercicios representados con emojis, proyectados en pantalla.

Tiempo: 15 minutos.
Desarrollo: SN
. .o \lﬁi“‘?
Se proyectan diversos emojis. vV A e va

Cada emoji estd vinculado a un mini desafio:

EJERCICIO DONDE SE USA

PROBLEMA FACIL PERSEVERANCIA

>4 ~

o0 |

. A
o Sy, ’ Vv

EJERCICIO RAPIDO PARA RETO DE LOGICA
DESPERTAR EL CEREBRO
S
=
w0 W S

S /
4

El estudiante elige un emoji segiin r‘oﬁ;d se siente y resuelve el ejercicio dependiendo el emoji
que escoja cada estudiante. v

Contribucion:

Los emojis funcionan como elementos visuales que captan la atencion de los estudiantes de
manera inmediata, ya que son figuras reconocibles que forman parte de su entorno digital
cotidiano. Esto hace que el ejercicio matematico, que muchas veces puede parecer abstracto o
complicado, se vuelva mas cercano y accesible.
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RUBRICA SOCIOEMOCIONAL
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Objetivo: Evaluar el desarrollo de habilidades emocionales, sociales y cognitivas de los estudiantes durante la ejecucion de las

actividades emocionales aplicadas en la asignatura de Matematica.

Instrucciones: Senale con una x en el logro de aprendizaje adquirido.

Puntaje: 10 Pts.

Criterios de ESCALAS
Evaluacion Excelente Bueno Regular Deficiente

(2pts) (1.50 pts.) (1 pt) (0.50 pts.)

Participa de manera Participa cuando es solicitado, Participa de forma minima, No participa o se mantiene
Participacién constante, propone ideas, mantiene atencion y coopera necesita ser llamado varias veces | desconectado de la actividad.
o responde voluntariamente y con su grupo. para involucrarse

demuestra motivacion visible.

- ) ) CJ

Expresa emociones Reconoce sus emociones y las Presenta dificultad para manejar | Reacciona negativamente, afecta
Manejo adecuadamente, mantiene regula con apoyo minimo. frustracion o presion; requiere el clima de trabajo o abandona la
emocional serenidad ante desafios y apoyo docente. actividad.

motiva a sus compaﬁeros.D D D D

Coopera activamente, Trabaja bien en el grupo y Coopera de forma limitada; a No colabora o genera conflictos
Trabajo escucha, respeta, aporta respeta reglas basicas de veces interrumpe o no escucha dentro del grupo.
colaborativo soluciones y ayuda a otrosD convivencia. G completamente. () m

) Acepta el desafio con Enfrenta el reto con buena Muestra inseguridad o Evita resolver, muestra rechazo

Actitud frente ] c c : Ny c

entusiasmo, intenta soluciones | actitud y busca resolver con desmotivacion, pero intenta o abandona la tarea.
AR L. diferentes y se muestra ayuda si es necesario. participar.
matematico D

perseverante. D G G

Expresa emociones con Se expresa de forma adecuada Se expresa con dificultad o le No se expresa, interrumpe o0
Comunicacion | claridad, respeta las de otros y | y muestra empatia basica. cuesta comprender emociones reacciona negativamente ante
emocional promueve un clima positivo. ajenas. emociones de otros.

i

i

i
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7.7.Validacion de la Propuesta

7.7.1. Evaluacion de expertos. (Docentes de la institucion)

Para la evaluacion de la propuesta se contd con la revision de la Msc. Mayra Verdnica Riera
Montenegro, misma que emitio su criterio, la cual la mayoria fue calificado como “Muy
aceptable”, lo que evidencia una valoracion favorable. Dicha valoracion favorable incluye
recomendaciones especificas para el fortalecimiento de la propuesta, las cuales se presentan con
el fin de que se emita el criterio profesional correspondiente.

Evidencia de valoracion por expertos

T UNIVERSIDAD Carrora deo
| TECNICA DE FEducacion Basica
COTOPAX!

Anexo 3, Ficha de valoracion de la propuesta,

FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS
1.-Datos del experto o usuario:
Nombres y apellidos: Yow . Lo o e eoin i St Mo e Q@atO]
| Grado académico (drea); Two thet @ © SosCarein i b f o B o |
e ee—— A DNELCad AN e
Afos de experiencia en la docencia: 4 e

2.-Instrucciones A continuacion, encontrara diferentes aspectos acerca de la Propuesta i

“Plan de mejora de las emociones en el aprendi de las jticas " Emita sus
Juicios, de acuerdo con las escalas establecidas.
3.-Valoracién de la Propuesta
MA: Muy aceptable; BA: B Aceptable; A: Aceptable; PA: Poco Aceptable; I:
Inaceptable
aliel ﬁ—,-b—r-ﬂ
AMBITOS CRITERIOS ™ PA | Observaciones
— _., i - il
| Objetivo y Contribucion) > L
! Mudchm(ndmeh:.w«h& ‘ I
in—mn.uh 8pegada & e propusen) | Loy fe ey
{ prop ificacion ( dente, enfoque, imp 15 % |
| relevancia) 2 l |
s S—— S—
\ Explicacion de la descripcion de la | I
| N : 1 X
I Seleccion de recursos digitales adecuados a Ia Ui R
| Descripeidn de los v ‘
recursos de ln ———— _‘
| Descripcion _ de  Jos  recursos  seleccionados 1
propuesta @ sonalidad) »
WL < Claridad de los argumentos
Carscteristicas do la |1N© @thMym%mh *
escritura [
s [ Objetividad del contenido "
| Creatividad para la escritura "
'\.l«.mmtnlqﬂf@mup@ﬂu“uhﬂniﬂuw Coes B nd, L
de la propuesta J:mnp.- la propuesta * zﬁ \\';;‘; a8
Revisado y validado por: N
- <« N
A WS¢ .\*»\\;\ ~—ex<u
¥ \
Firma: N 3—-\3.“”\ et
b o
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8. CONCLUSIONES

e En conclusion, las emociones juegan un papel crucial en el aprendizaje de la matematica,
ya que un manejo emocional adecuado en los estados emocionales positivos potencia la
concentracion e interés de los estudiantes, mientras que emociones negativas como
ansiedad y miedo obstaculizan significativamente la comprension y rendimiento
académico, tal como se observa en los resultados del test aplicado.

e Se evidencia que los estudiantes de 8° grado manifiestan predominantemente emociones
negativas durante las clases de Matematicas como la ansiedad ante preguntas del docente,
temor constante al enfrentar retos y bloqueo en actividades, aunque también experimentan
orgullo y motivacion al resolver ejercicios correctamente, impacto corroborado por la
entrevista al docente de area.

e Se propone un plan de mejora que estructura la integracion de educacién emocional
mediante actividades al inicio de clase, fomentando autocontrol, confianza y manejo de
nervios para promover un aprendizaje mas dindmico, participativo y significativo en la

ensefianza de Matematicas.
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RECOMENDACIONES

Los docentes de Matematicas incorporen estrategias de educacion emocional al inicio de
clases mediante actividades o estrategias que fomenten confianza y reduzcan ansiedad,
creando un ambiente propicio para la comprension y participacion activa de los estudiantes.
Promover dinamicas pedagdgicas que refuercen emociones positivas como seguridad y
motivacion, mediante celebracion de pequefios logros, contrarrestando el temor a
equivocarse y mejorando la actitud general hacia la asignatura.

Brindar acompafiamiento emocional individualizado a estudiantes con dificultades en
Matematicas, integrando el plan de mejora propuesto para fortalecer autocontrol, manejo

de estrés y un aprendizaje mas significativo y participativo.
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