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Autoras: Uribe Olalla, Hibett Yesenia

Villamarin Chachapoya, Genesis Yadira

RESUMEN
La presente investigacion planteada con el tema estimulacion temprana'y el desarrollo de
destrezas motoras basicas en nifios de educacion inicial, tiene como objetivo diagnosticar
como la estimulacion temprana influye en el desarrollo de las destrezas motoras basicas
en los nifios de educacion inicial. Empleando un enfoque cualitativo que permite explorar
experiencias vividas, emociones o comportamientos, de cada nifio en su ambiente
educativo, el disefio de investigacion que se usé fue el no experimental, ya que no cuentan
con la manipulacién deliberada de variables y en los que solo se observan los fendmenos
de su ambiente natural para después analizarlos. Se utilizo los tipos de investigacion,
bibliografico y de campo lo es un aporte fundamental para el desarrollo del proyecto, por
la gran acogida de contenidos que brinda, se aplicé el método inductivo que es
el procedimiento de investigacion por el que se parte de un hecho concreto para formular
un razonamiento o procedimiento mas general. La técnica que se empled fue la
observacion la cual permitié conocer la realidad de cada nifio. Se aplicé una entrevista
estructurada con 10 preguntas abiertas para dos docentes y una lista de cotejo con 12
items para 15 nifios de educacion inicial Il para la recopilacién de los datos, los mismos
que fueron validados por una docente experta en el area antes de su aplicacion. En
conclusién, la estimulacion temprana juega un papel importante en los nifios de educacion
inicial puesto que benefician en el desarrollo de destrezas motoras basicas como correr,
saltar, mantener el equilibrio entre otras, es esencial para fomentar su crecimiento fisico,

cognitivo, emocional y social.

Palabras clave: Estimulacion temprana, desarrollo cognitivo fisico, destrezas,

movimientos
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ABSTRACT
This research, focused on early stimulation and the development of basic motor skills in

initial education children, aims to diagnose how early stimulation influences the
development of basic motor skills in these children. Using a qualitative approach that
explores the lived experiences, emotions, and behaviors of each child in their educational
environment, a non-experimental research design was employed, as it does not involve
deliberate manipulation of variables and only observes phenomena in their natural
environment for later analysis. The research used bibliographic and field research
methods, which contributed fundamentally to the project development. The inductive
method was applied, which involves starting from a specific fact to formulate a more
general reasoning or procedure. The observation technique was used to understand the
reality of each child. A structured interview with 10 open-ended questions was applied to
two teachers, and a checklist with 12 items was used for 15 initial education children to
collect data. The data was validated by an expert teacher before its application. In
conclusion, early stimulation plays a crucial role in the initial education of children,
benefiting the development of basic motor skills such as running, jumping, and
maintaining balance, among others. It is essential for promoting their physical, cognitive,

emotional, and social growth.

Key words: early stimulation, physical cognitive development, skills, movements
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde la posicion de Lazaro, (2021) Internacionalmente se reconoce la necesidad de ofrecer
igualdad de oportunidades para el acceso de todos los nifios a la educacion, desde las edades
méas tempranas, incluyendo los que presentan diferentes estados de desarrollo.
Internacionalmente se reconoce la importancia y el alcance de la educacién en la primera
infancia y se plantea que, la educacién debe tener dentro de sus objetivos favorecer el
desarrollo neurosensorial, por medio de la estimulacion de la vision, audicién, y desarrollo
psicomotor. Esto prepara al nifio para seleccionar, integrar, analizar y sintetizar el mundo que
lo rodea a través de la informacion que lo integre con el medio, la familia y la sociedad. A
demas es de gran importancia saber que la aplicacion de la estimulacién temprana en los
primeros afios de vida de un nifio promoverd y desarrollard de la mejor manera sus

habilidades y destrezas generando como resultados un mejor vivir personal y profesional.

Segun Coello, (2021) “la estimulacion temprana es considerada un factor fundamental para
desarrollar y potenciar las funciones cerebrales psicomotoras del nifio ayudando a fortalecer
aspectos cognitivos, linguisticos, motrices y sociales, el objetivo es analizar los aspectos
neuroldgicos y tedricos que fundamentan el programa de estimulacién temprana en nifios de
educacion inicial en Ecuador. El estudio es mixto, empleando técnicas descriptivas e
interpretativas con disefio fenomenoldgico, de campo y correlacional. La poblacion fue de
400 nifios de educacién inicial 1 y Il de Unidades Educativas de la provincia de Bolivar-
Ecuador, utilizando como instrumento la Escala Abreviada de Desarrollo de Ortiz para
conocer habilidades y destrezas linguisticas desde el enfoque de neuroeducacion. Los
resultados indican que, en la primera evaluacion, se mantiene una estimacion media,
motricidad gruesa (56%), motricidad fina adaptativa (71%), audicion y lenguaje (56%),
personal social (57%) y desarrollo integral (62%); en la segunda evaluacién también existio
una estimacion media, pero con incremento en sus porcentajes; ademas, se evidencia mejoras
en cuanto al desarrollo socioafectivo, linglistico y capacidades cognitivas. Se concluye, que
un adecuado uso e implementacion de programas de estimulacién temprana, garantizan el
fortalecimiento de actividades cognitivas, ayudando a la estabilidad emocional del nifio para

desenvolverse en la sociedad”.



Asi mismo, la estimulacidn temprana es una estrategia indispensable para el desarrollo de las
destrezas motoras basicas en la educacion inicial, ya que, facilita un desarrollo motriz
adecuado, potencia la autoconfianza de los nifios y les permite explorar el mundo que lo
rodea de manera segura y eficiente. Ademas, garantiza una base sélida para el aprendizaje
futuro y contribuye a la formacion integral del nifio en sus primeros afios de vida. Por
consiguiente, para lograr con lo antes mencionado es necesario que el nifio tenga el
acompafiamiento de los familiares ya que, al estar presentes el nifio podra desenvolverse de

mejor manera en su vida académica futura y su interaccion con el entorno social.

Desafortunadamente en la Provincia de Cotopaxi, Canton Latacunga especificamente en la
Unidad Educativa “Hermano Miguel”, se ha podido observar que los niflos presentan
problemas de estimulacion temprana y el desarrollo de las destrezas motoras basicas, las
cuales son el manejo del control postural, desplazamientos y habilidades de manipulacion,
ya que si el nifio no tuvo una adecuada estimulacion temprana presentara dificultades como
es el no utilizara correctamente el 1apiz, el no reconocer las partes de su cuerpo, el no
identificar las vocales y el no expresarse con claridad. En el desarrollo de destrezas motoras
basicas los nifios presentaran conflictos al momento de realizar ejercicios de motricidad
gruesa como es el no poder subir y bajar las gradas, no poder mantener el equilibrio y no
poder correr y saltar, por consiguiente, a medida que pase el tiempo esto perjudicara en su

proceso de ensefianza - aprendizaje.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Coémo influye la estimulacion temprana en el desarrollo de destrezas motoras béasicas en

nifios de Educacién Inicial?



JUSTIFICACION

La presente investigacion se realiza porque algunos nifios no cuentan con una adecuada
estimulacion, causando en ello una dificultad en el desarrollo de las destrezas motoras siendo
alguna de ellas el no poder utilizar correctamente el lapiz, el no expresarse con claridad,
saltar, correr, caminar, mantener el equilibrio entre otras, por ende, ocasionara problemas en

la formacion escolar de los nifios teniendo como mayor riesgo llegar a una desercion escolar.

Los aportes que se utilizard para la estimulacion temprana serd la mejora de tonicidad
muscular, el control postural y la coordinacién, también en el aspecto cognitivo se estimulara
la memoria, la atencion y el aprendizaje, a nivel social y emocional fomentar la autonomia,
la seguridad y la interaccion con otros nifios, finalmente el desarrollo de destrezas motoras,
se obtendra el mejoramiento de la coordinacidn, el equilibrio, habilidades manipulativas y

fomento de la independencia y la confianza en el movimiento.

Con este proyecto se beneficiara a los nifios de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”, ya
que, mejoraran sus habilidades motoras, lo que facilitara su interaccién con el entorno, su
capacidad de aprendizaje y su desarrollo fisico y cognitivo. No obstante, este proyecto
también favorecerd a las docentes de la Unidad Educativa, quienes podrdn implementar

estrategias innovadoras y eficaces para fomentar el desarrollo motor en el aula.

El impacto generado en el desarrollo fisico y cognitivo la estimulacion temprana facilita el
desarrollo integral de los nifios, permitiendo un control progresivo de su cuerpo. Sin
embargo, la relevancia que tendra es la prevencion de retrasos en el desarrollo motor, la
intervencion temprana ayudard a promover y reducir posibles retrasos en las destrezas

motoras que pueden ir surgiendo debido a factores genéticos o ambientales.

Al aplicar dicho tema la utilidad sera el fortalecimiento del desarrollo fisico de la
estimulacion temprana que se enfoca en actividades que promueva el desarrollo de
habilidades motoras basicas (como gateo, equilibrio, coordinacion, y movimientos finos,

gruesos).



OBJETIVOS:

General
e Diagnosticar como la estimulacion temprana influye en el desarrollo de las destrezas

motoras basicas en los nifios de Educacién Inicial.

Especificos

e Analizar los contenidos teoricos y conceptuales en los que se enmarca estimulacién
temprana y el desarrollo de destrezas motoras basicas en nifios de educacién inicial.

e Aplicar los instrumentos validados a los nifios y docentes de la Unidad Educativa
“Hermano Miguel”.

e Establecer los resultados obtenidos por medio de conclusiones y recomendaciones.



ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

El objetivo puede desplegarse en una o varias actividades, cada actividad puede tener un
resultado y varias actividades pueden sintetizarse en un solo resultado, cada actividad debe
desarrollarse con una metodologia especifica que esta en relacion con el tipo de investigacion

que se esta desarrollando.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

- o Actividades Resultado de la N
Objetivos Especificos - Evidencias

(Tarea) actividad

Analizar los contenidos e  Articulos e Fuentes e Fundamenta

tedricos y conceptuales en cientificos bibliograf cion teorica

los que se enmarca e Libros icas

Estimulacion Temprana y el e Repositorios

desarrollo de destrezas universitarios

motoras basicas.

Aplicar los instrumentos e Métodos y tipos e Técnicae e Metodologia

validados a los nifios y instrumen ejecutada

docentes de la Unidad tos

Educativa “Hermano validados

Miguel”.

Establecer los resultados o Evidenciar e  Conclusio e Instrumento

obtenidos por medio de las diagnostico nesy

conclusiones y recomend

recomendaciones. aciones




MARCO TEORICO
Antecedentes investigativos

Para realizar este proyecto se tomo6 en cuenta algunos precedentes en la cual Briones &
Matias (2024) mencionan que este proyecto de investigacion ofrece un estudio sobre la
estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas motoras en nifios de 1 y 2 afios, puesto
que, al hablar de estimulacién temprana se alude a uno de los procesos con mas relevancia
en los primeros afios de vida. La metodologia aplicada para este estudio se desarroll6 bajo el
paradigma constructivista mediante el enfoque cualitativo, basado en un nivel de
investigacion descriptiva, las técnicas de evaluacion seleccionadas para llevar a cabo esta
investigacion fueron: la observacion, proceso mediante el cual se tomd como instrumento
una ficha de observacion no participativa, asi mismo, una entrevista cuyo instrumento
perteneciente fue un cuestionario de preguntas abiertas. No obstante, la muestra utilizada fue
no probabilistica intencional, la misma que estuvo conformada por dos docentes y ocho
estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil “Los Angelitos de Jesus”. A partir de los
resultados obtenidos en esta investigacion, se detectdé que las educadoras poseen
conocimientos acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de las destrezas motoras,
sin embargo, existe la falta de aplicacion de la misma en el proceso de ejecucion de las
actividades ltdicas realizadas dentro del salon de clases. Con base a lo antes mencionado, se
concluyd que, es necesario fortalecer y promover la implementacién de la estimulacion

temprana en el desarrollo de las destrezas motoras en los nifios.

Por otra parte Garofalo (2022) La presente investigacion tiene como objetivo de analizar la
importancia de la estimulacién temprana y las habilidades motoras en nifios de 4 a 5 afios de
la Unidad Educativa “Oswaldo Guayasamin”, se plantea el marco metodoldgico para
demostrar el disefio de la investigacion, esto quiere decir que consta el método, tipo de
investigacion y el enfoque de la misma, considerando que este trabajo es descriptio y de
campo, con enforque mixto. Se aplica ademas las técnicas de intrumentos de investigacion,
los mismo que fueron la 2 entrevista y la ficha de observacion. La poblacion y muestra del
estudio tambien se afiade en esta seccidn, Finalente con la discusion de los datos y

conclusiones y finalemente se detalla la propuesta que se dearrolla como alternativa para la



solucion del problema de esta investigacion. Esta propuesta afiade objetivo, el esquema y el
desarrollo de las actividades, para terminar, se incluyen las conclusiones y recomendaciones

de la misma.

En cuanto a Merchan (2022) La investigacion tiene como proposito dar a conocer la
importancia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor con los nifios. Por tal
motivo, la estimulacion temprana apoya y mejora al desarrollo psicomotor por medio de
actividades, juegos, ejercicios y otros recursos Utiles que dan forma a la personalidad, pues
los nifios adaptan mejor a su entorno situaciones irregulares. Asimismo, como docentes,
necesitamos conocer las actividades adecuadas para ejercitar con los nifios y ayudarles en su
desarrollo psicomotor. El problema de estudio tuvo origen en las practicas preprofesionales,
en las cuales se pudo observar los problemas de desarrollo psicomotor que tenian los nifios
al momento de realizar algunas actividades. Para obtener informacién se realiz6 una
observacion participante y entrevistas a los docentes. Uno de los resultados que se
presentaron es que todavia hay nifios que no logran realizar las actividades de coordinacion
y motricidad, por otro lado, algunos docentes no tienen el suficiente conocimiento sobre la

importancia que se debe dar al desarrollo psicomotor de los nifios.

Enfoque pedagogico

Constructivista

En esta investigacion se empleard un enfoque pedagdgico contructivista la que permitira
mejorar su proceso dindmico e interactivo para el autor Cifuentes & otros, (2021) manifiestan
que el enfoque pedagdgico desde una perspectiva sociocritica encuentra en la pedagogia un
saber reflexivo sobre la educacion entendida esta como un fendmeno social y cultural que
permite el desarrollo de las sociedades y que les da sentido a sus funciones sustantivas:
formacion, investigacion y proyeccion social al propiciar la comprension de problemas
contextualizados, el desarrollo del ser humano, la generacién de habilidades y competencias
con responsabilidad social, ética y politica. Asimismo, se compromete con el desarrollo de
las dimensiones de la persona del pensar, el sentir, el actuar y de las relaciones humanas

como nucleo de la formacion integral. En ese sentido, el enfoque pedagogico permite la



comprension, articulaciéon y praxis entre lo pedagdgico, lo curricular, lo didactica y la
evaluacion de los aprendizajes con los problemas del conocimiento, de las disciplinas, las

profesiones y el ethos institucional para transformar las sociedades.

Segun Serrano & Pons, (2011) Un analisis del constructivismo y de los enfoques
constructivistas en educacion y establece un sistema de coordenadas espaciales en el que los
distintos enfoques se ubican, para situarlos posteriormente en un continuo establecido en base
a los mecanismos y a los componentes intermental o intramental puestos en juego en el
proceso de construccion de los conocimientos. Tras efectuar un breve analisis por estos
enfoques y teorias, se analiza la estructura general que subyace a todos ellos y ubica un
posible enfoque constructivista, en el ambito de las competencias, mediante el anélisis
constructivista de los procesos de ensefianza y aprendizaje en base a la conceptualizacion que
de este concepto efectia el proyecto de Definicion y Seleccion de Competencias para
concluir con una posible agenda de trabajo que el constructivismo tiene como reto mas

proximo.

ESTIMULACION TEMPRANA
En la previa indagacion de la tematica es relevante la estimulacion temprana como primera
categoria, Segun la autora Ibafiez & otros, (2004), considera la estimulacién temprana como
un tratamiento programado para estimular al nifio casi desde su nacimiento y durante sus
primeros afios de vida, por tanto, se trata de una intervencion con bases cientificas para

desarrollar al maximo sus posibilidades psicofisicas

Ademas, la estimulacion temprana es un conjunto de actividades y estrategias disefiadas para
promover el desarrollo integral de los nifios desde la temprana edad, permite potencializar el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional, la estimulacion temprana aplicada
correctamente en los nifios genera cambios positivos aumentando asi sus capacidades y

habilidades para enfrentarse al mundo exterior.

Objetivo de la estimulacion temprana
Para el autor Barreno & Macias, (2015) La estimulacion temprana tiene por objetivo

aprovechar este contenido de aprendizaje y adaptacion del cerebro en beneficio del nifio o
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nifia, mediante estrategias l0dicas su propésito es la de suministrar una serie de
provocaciones repetitivas, de manera que las conexiones cerebrales resulten de mayor
utilidad.

Por consiguiente, el mayor objetivo de la estimulacion temprana es potenciar el desarrollo
integral de cada nifio desde los primeros afios de vida, aprovechando al maximo sus
habilidades y fortaleciendo las siguientes areas: cognitivo, motriz, afectivo y social todo ello

con el fin de lograr un buen desenvolvimiento en los nifios.

Areas que comprende la estimulacion temprana

Area Cognitiva
La estimulacién cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias llevadas a cabo mediante

programas de estimulacion con la finalidad de optimizar el funcionamiento de las funciones
cognitivas (percepcion, atencion, razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de
orientacion y praxias). El autor Crespo & otros, (2017) menciona que, el desarrollo del area
cognitiva es primordial para el crecimiento de cada ser humano, es el que les ayuda a pensar,
comprender, organizar entre otras, las cuales son influyentes en el progreso de la vida

personal de cada nifio.

Area Motriz

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios no puede ser entendido como algo que le
condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar
sobre el entorno y de ser cada vez mas competente. De acuerdo a la informacion dada por el

autor Madrona & otros, (2008) el nifio a esta edad busca tener mas acciones en su entorno.

Al hablar del area motriz hace referencia al desarrollo y control de los movimientos del
cuerpo, tanto grandes como pequefios estimular esta area desde temprana edad ayudara a
enriquecer el control de las habilidades y capacidades en los nifios provocando un cambio

provechoso.

Area del Lenguaje
Teniendo en cuenta a Pérez & Salmerdn, (2006) El lenguaje es el instrumento de

comunicacion exclusivo del ser humano y cumple multiples funciones: obtener y trasvasar
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informacion, ordenar y dirigir el pensamiento y la propia accién, permite imaginar, planificar,
regular... Es el recurso mas complejo y completo que se aprende naturalmente, por una serie

de intercambios con el medio ambiente, a través de otros interlocutores mas competentes.

El lenguaje es elemental para que el nifio desde sus primeros afios de vida pueda transmitir
sus necesidades, emociones, pensamientos sobre todo para alcanzar su interaccion con el

mundo exterior fomentando su independencia y seguridad.

Area socio-emocional

Como menciona Alvarez, (2020) La educacion socioemocional tiene como propdsito el
reconocimiento de las emociones propias y de los demas, asi como la gestion asertiva de las
respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e

interpersonales, ademas de la colaboracion con otros

Esta area hace alusion al desarrollo de habilidades y capacidades que permite a los nifios
expresar y manejar sus emociones, ayuda a la toma de decisiones responsables, enfrentado
situaciones dificiles sabiendo sobrellevarlas de manera adecuada intuyendo lo que puede

ocasionar ya sea bueno o malo para él o aquellos que los rodean.

Tipos de estimulacién

Estimulacion visual
Al hablar sobre este tema el autor Pérez, ( 2015). Menciona la estimulacion visual, tiene

como objetivo mejorar el funcionamiento visual de los nifios con baja vision, es decir,
aquellos que tienen una reduccién de su agudeza visual o una pérdida de campo visual,
debido a una patologia ocular o cerebral congénita o adquirida y que, ni siquiera con

correcciones opticas pueden llegar a alcanzar una vision normalizada

De hecho, la estimulacién visual es el proceso de exponer a los 0jos y al cerebro a diversos
objetos o formas con el proposito de activar y desarrollar la capacidad de ver para que los
nifios puedan distinguir colores, tamafos, figuras entre otras cosas que seran de gran ayuda

para su transcurso escolar y personal.
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Estimulacion auditiva
Como sefiala Pascual, (2016) En el estudio de la estimulacion de la percepcion auditiva en la

etapa infantil, es necesario aclarar como afecta dicha estimulacion al desarrollo y a la
evolucion de las conexiones neuronales, relacionandolo con el proceso de aprendizaje y la

memoria.

Asi mismo el sistema auditivo esta presto a diferentes sonidos con el fin de activar y
desarrollar la capacidad en los nifios para escuchar, fomentar la estimulacion auditiva desde
temprana edad genera en los nifios un rapido avance para hablar y que cuenten con mejor
pronunciamiento de palabras propagando confianza y seguridad para confortar sus distintas
realidades de vida.

Estimulacion olfativa
Gomez, (2014) considera que el nifio se vuelve sensible a los olores, distingue y reconoce,

usando sus sentidos para sentir y decir cual prefiere.

Dicha estimulacion es crucial, por medio de la nariz percibe y reconocer olores que se
presentan en su entorno mandando sensaciones directas a su cerebro provocando un impacto
significativo en los nifios en algunas circunstancias generan signos de advertencia para alertar
contra peligros como ejemplo puede ser la fuga de gas, dandole asi tiempo a crear una

reaccion de sobrevivir.

Estimulacion tactil
Asi lo destaca Gomez, (2014) La estimulacion tactil integra los sentidos del nifio y facilita

que sus funciones motoras tengan reacciones espontaneas.

A la vez la estimulacion tactil se da mediante diversas actividades donde exponemos la piel
a texturas, temperaturas, formas para mejorar la capacidad y sensibilidad de las manos

propagando una estabilidad total en los nifios.

Estimulacion del gusto
Gomez, (2014) indica que el nifio desarrolla preferencia y exactitud por sabores, dulce,

amargo, acido y preferencia por lo que el desee especialmente por el sabor dulce.
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Teniendo en cuenta que el sentido gustativo permite conocer la variedad de sabores que
existen se debe ensefiar a los nifios a probar los diferentes alimentos, productos asi
desarrollaran la curiosidad por el sentido del gusto y de paso se inculcara buenos habitos

alimenticios.

Etapas de estimulacioén temprana

Primera etapa: hasta los 12 meses

Pisufia & Larco, (2023) sostiene que La estimulacion temprana se convierte en un recurso
atil que apoya el desarrollo integral del nifio y futuro adulto, siendo aconsejable que se la
aplique desde los primeros dias de vida. Por lo que es necesario analizar el impacto de la
estimulacion temprana en nifios de 0 a 12 meses, siendo necesaria la descripcion de los
periodos sensibles con hitos correspondientes a la edad del nifio, para que las familias y

docentes sensibilicen su importancia y se apliquen las actividades estimulantes.

En otras palabras, esta etapa es muy significativa en donde se realizar actividades que
fomenten el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social en cada nifio con el paso del
tiempo en nifios estard mas alerta y receptivo, empezara a mover su cuerpo con mas facilidad

y conseguir una mejor calidad de vida.

Segunda etapa: de 1 a 2 afios

Dicho por Bonilla & Moran, (2020) Los primeros afios de vida constituyen un periodo muy
sensible en el desarrollo del ser humano, conocido como la primera infancia. Dentro de este
tiempo, los primeros 1000 dias de vida contados desde la concepcion, pasando por el
embarazo hasta cumplir su segundo afio se consideran los mas importantes para asegurar un

futuro con mejores oportunidades en los nifios.

También en esta edad los nifios empiezan a explorar su entorno se debe brindar ayuda
fomentando su autonomia, teniendo en cuenta que se les despierta el instinto de curiosidad
de la misma manera en el aspecto motriz se producen cambios como son los movimientos

mas libres y espontaneos.
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Tercera etapa:2 a 3 afios

Desde el punto de vista de Lip, (2016) La estimulacion temprana es de suma importancia
para todo nifio entre las edades de 0 a 3 afios dado que es en ese periodo de tiempo en el cual
el menor desarrolla todas sus capacidades que en un futuro le permitirdn desempefiarse de

manera adecuada en sus labores diarias

En esta edad los nifios demuestran mayor independencia, tienen una mayor capacidad para
comunicarse y socializar en su entorno, también fortalece el vinculo afectivo con los

cuidadores creando una base solida para el aprendizaje en un futuro.

Cuarta etapa: 3 a 4 afos

De acuerdo con Benzant, (2015) Estas contribuyen a favorecer el movimiento psicomotor
con el fin de mejorar las capacidades intelectuales, afectivas y sociales permitiéndoles la
adquisicion de los nuevos aprendizajes y con ello la formacion de las estructuras cognitivas
de percepcidn, atencién, memoria, lenguaje y niveles superiores de pensamiento que les

ayudan para la interpretacion del medio que le rodea a partir del desarrollo que se alcanza.

A la vez se puede observar que en esta etapa los nifios demuestran mas control fisico, un
lenguaje méas avanzado y un pensamiento mas estructurado se crean bases para un desempefio
escolar y social, se interesan por nuevas experiencias y buscan desafiar a los padres

provocando rabietas.

Quinta etapa: 4 a 6 afios

El autor Condemaita, (2017) sostiene que el desarrollo de un nifio se inicia en los primeros
cinco afios de vida donde se forma alrededor de un 90% de las conexiones sinapticas. A través
de estimulos que constituyen la base de experiencias capaces de modificar o moldear una
habilidad, logrando establecer un objetivo de desarrollo correspondiente a la edad de

crecimiento

Esté& enfocada en preparar al nifio para los desafios que se enfrentara en los préximos afios,
detectando una mayor capacidad para comprender reglas y resolver problemas acordes a la

edad, se consolida habilidades necesarias para su desarrollo integral.
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Fundamentaciones basicas de la estimulacion temprana

Desarrollo psicomotor
Como expresa Coutifio, (2002) En la vida del nifio confluyen muchos factores preexistentes

que van a condicionar en gran parte su futuro. El desarrollo de las habilidades motrices no
puede separarse de la evolucién psicoldgica del nifio la cual es causa y efecto
simultaneamente de psicomotricidad. Durante su primer afio de vida el nifio se desarrolla con

rapidez sorprendente, tanto en su capacidad perceptiva como sus habilidades motrices.

Por ende, se hace referencia al proceso continuo y dinamico por el cual los nifios adquieren
y perfeccionan sus habilidades motoras es decir cada uno de los movimientos que produce el
cuerpo del nifio desde sus primeros afios de vida, los progresos corresponderan a la edad en

la que se encuentren.

Desarrollo de autonomia

Quijije, (2022) Siendo asi la fase donde el nifio adquiere la capacidad de actuar, pensar, tomar
decisiones de manera independiente, de acuerdo a la edad y nivel de maduracion, también
debemos tomar en cuenta que aqui sus emociones son prioridad para la educacion y

acompafiamiento para el desarrollo integral.

Desarrollo del lenguaje y comunicacion

Gutiérrez & Ramirez, (s.f) da a conocer sobre desarrollo de la comunicacién depende
directamente de aspectos esenciales como son el habla y el lenguaje, los cuales se relacionan
a un nivel global de madurez cortical que depende directamente de las funciones

cognoscitivas, motrices y de socializacion.

Es el mecanismo mediante el cual los nifios perfeccionan la capacidad de expresarse, esta
sucesion se da desde el nacimiento y evoluciona a lo largo de la vida siendo esencial en los
primeros afios cuando el cerebro es mas receptivo al aprendizaje linguistico, incentivar el
lenguaje en los nifios por medio de cuentos y canciones permitira un desenvolvimiento mas

rapido en el habla.
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DESTREZAS MOTORAS
En la exploracion para obtener conocimientos sobre la destrezas motoras se a tomando en
cuenta al siguiente autor, Bonilla (2024) manifiesta que “destrezas motrices permiten mejorar
significativamente las habilidades motoras de los infantes, lo que resalta la importancia de
implementar estrategias didacticas efectivas en el ambito educativo para potenciar su

desarrollo integral”.

Ademas, destrezas motoras basicas no solo promueve el desarrollo fisico del infante, sino
que también favorece la confianza, la auto eficiencia en ellos, por ende, se debe fomentar
destrezas motoras en los nifios desde tempranas edades ya que, permitira un crecimiento y

desempefio en diferentes actividades académicas.

Como sefial Burgos, D. & otros (2023), “las destrezas motoras deben ser una parte
fundamental del desarrollo humano en las primeras etapas de la vida, ya que los nifios
pueden producir movimientos musculares coordinados y voluntarios, asi es como se sientan

las bases para el aprendizaje del lenguaje y el desarrollo cognitivo del nifio”. (p.2)

En otros términos, hace alusion que las destrezas motoras aparecen de forma natural en la
evolucion del ser humano, contribuye en el esquema corporal, en el que es capaz de reconocer

su propio cuerpo y puede realizar ciertos movimientos como gatear, correr, reptar entre otros.

Peraza, C. & otros (2020) “Desarrollo de las habilidades motrices, es la etapa de la
adquisicion de las HMB: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptacion,

lanzar y capturar”.

Por consiguiente, las destrezas motoras bésicas, incluyen habilidades como: saltar, correr,
lanzar y atrapar, son fundamentales en el desarrollo infantil, permitiendo la base principal

que formara para movimientos complejos y especificos.

Caracteristicas de destrezas motoras bésicas
Roa (2019) sefiala que “los primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo
humano y comenzar a educar al pequefio en edades méas avanzadas enmarcadas en la edad

preescolar. La etapa méas importante del individuo son sus primeros afios, donde la familia y
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el entorno social cobran un papel preponderante en el desarrollo fisico, cognitivo y de

personalidad” (p.2).

Bajo el punto de vista que sefiala Roa, destrezas motoras basicas no surgen solo por el aspecto
de la maduracion biologica, si no por lo que el nifio va adquiriendo durante la practica que
realiza continuamente con el medio que lo rodea. En el cual es esencial que el nifio durante
su primer afio de vida él vaya relacionandose con el entorno, a conocer su cuerpo y realice

ejercicios de motricidad fina y gruesa.

Importancia de destrezas motoras basicas
Caiza, A. & otros (2022) menciona “La importancia de las destrezas motrices basicas, radica
en la coordinacion y el equilibrio, actividades que se implican en la mayor parte de funciones

para el desarrollo de habilidades gruesas como finas”.

Ademas, un buen desarrollo motor ayudara al nifio a que afronte otros aprendizajes, como la
escritura y las habilidades manipulativas finas, asi mismo estan ligadas al bienestar
emocional en la cual el nifio al moverse jugar e interactuar con el entorno que le rodea ira

adquiriendo confianza de si mismo.

Carrion, E. & otros (2023) sefiala que la importancia de “El desarrollo de destrezas motoras
basicas en nifios de preescolar, como el equilibrio y la coordinacion, es un proceso esencial

que sienta las bases para su interaccion con el mundo y su desarrollo integral.

En otras palabras, destrezas motoras béasicas son fundamentales en educacion inicial porque
facilitan la socializacion con el entorno que lo rodea, mediante actividades de integracién

esto permitira que los nifios tengan una interaccion positiva.

Segun Caiza, A. & otros (2022) “El indispensable que el proceso educativo y formativo de
los estudiantes se integre el desarrollo de habilidades motrices basicas, considerando la

progresion de la motricidad gruesa y fina con diferentes actividades fisicas y deportivas”.

Sin embargo, si el nifio no ha logrado adquirir algunas destrezas motoras basicas que son
cruciales para ellos como es: reptar, gatear, caminar, correr entre otras, no desarrollara

correctamente su motricidad fina y gruesa y tendra consecuencias en su etapa preescolar.
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Objetivo de destrezas motoras basicas

Segun Carrion, E. & otros (2023) “Su objetivo es dominar y controlar su propio cuerpo,
permitiendo llevar a cabo una amplia gama de acciones motrices. Estas acciones incluyen
desde movimientos reflejos iniciales hasta el desarrollo de la coordinacion de grupos

musculares involucrados en el control postural, el equilibrio y la locomocién™.

Ademas, a través, de actividades que potencien estas destrezas motoras, como, saltar, correr
o manipular objetos, se busca fortalecer la coordinacidn, el control corporal y la movilidad,

aspectos esenciales para un crecimiento equilibrado.

Clasificacion de destrezas motoras basicas
Dentro de la clasificacion de destrezas motoras basicas tenemos, locomotrices, no

locomotrices, manipulativa, estabilidad y manipulacion.

Locomotrices
Desde el punto de vista de Carrion, E. & otros (2023) “para entrar con mayor detalle en las

habilidades locomotrices, estas permiten una progresion de un punto a otro dentro de un
contexto, en donde se utilice como Unico medio al movimiento corporal, ya sea de forma
total o parcial las locomotrices son: Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar,

deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, entre otras”.

Segun punto de vista, para obtener con lo expuesto por el autor, se debe lograr que a menudo
el nifio interactle con sus compafieros mediante juegos y actividades que requieren estas
habilidades, el cual, permitira que el nifio descubra el mundo a traves de varios movimientos

mencionados.

Caiza, A. & otros (2022) en otras palabras, “destrezas locomotrices, estas admiten una serie
de un punto a otro dentro de un contexto, en donde se utiliza como Unico medio al
movimiento corporal, ya sea de un aspecto total o parcial. Por ende, estas destrezas son:
Andar, ya sea de una forma natural como lo es en la nifiez cuando se pasa de arrastrarse a

gatear y luego caminar”.

También, habilidades locomotrices son esenciales en el desarrollo fisico de los nifios,

especialmente en educacion inicial, estas habilidades, como correr, saltar, caminar y trepar,
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no solo fomenta el fortalecimiento muscular y la coordinacion, sino que son béasicas para que

los nifios interactlien activamente con su entorno.

Segun Arteaga, (2009) citado por Chicaiza, (2021) “Locomotrices: incluye las acciones de

andar, correr, saltar y sus variaciones, galopar, deslizarse, rodar, subir, bajar, botar, trepar”.

No locomotrices
Destrezas no locomotrices, como girar, estirar, balancearse y doblarse, son importantes en

nifios de educacion inicial porque permite que el nifio desarrolle un mayor control y

conciencia de su cuerpo.

Lopéz & Montesdeoca, (2022) menciondo por Arias (2014) “Su caracteristica principal es el
manejo y dominio del cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones,

colgarse, equilibrarse”.

Arteaga, (2009) mencionado por Chicaiza, (2021) “No locomotrices: caracterizada por el
dominio y control del cuerpo en el espacio, pudiendo ser estas, balancearse, inclinarse, girar,

traccionarse, empujar, equilibrio, entre otras”.

Destreza manipulativa
La manipulacion, como lanzar, atrapar, empujar y tirar, son fundamentales, ya que permite a

los nifios a explorar y dominar la interaccion con objetos en su entorno.

Granda & Ordoriez, (2021) expuesto por Luna et al., (2016) mencionan que “los nifios al
manipular los elementos del entorno pueden reconocer texturas y tamafios de los objetos,
ademas son acciones corporales que se dan de forma espontanea y se comprenden por la

coordinacion dculo-manual, ojo-pie”.

Pefia, D. & otros (2023) menciona “Destreza de manipulacion, que son las acciones
corporales capaces de imprimir fuerza a los objetos o de recibir la propia de los objetos con

los que se interactua”.
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Destreza de estabilidad
“Es la que permite mantener el equilibrio estatico y dindmico del cuerpo. Esto se logra
mediante ajustes en la postura que hacen posible vencer la fuerza de gravedad, para asi

realizar cualquier movimiento que se desee” (Lopéz & Montesdeoca, 2022).

Esta destreza pertmite que los nifios mantengan el control sobre sus movimientos y posturas,

lo cual es primordial para otras destrezas motoras como locomotrices y las manipulativas.

Pefia, D. & otros (2023) plantea “Destreza de estabilidad, que se refieren a las acciones

centradas en los ejes y planos del propio cuerpo”.

Proyeccion y recepcion
Son cuando proyecta y recibe objetos que implica: recepcion , lanzar, golpear, atrapar y
driblar. Los nifios desarrollaran una mejor conciencia espacial, lo cual es importante para su

orientacion y para interactuar de forma segura.

Arteaga, (2009) sugerido por Chicaiza, (2021) “De proyeccion/ recepcion: su caracteristica
se centra en la manipulacién, proyeccién y recepcion de maéviles u objetos, entre ellas se

menciona, los diversos lanzamientos, golpeos, driblar, atrapar, batear, etc.,” (p. 4)

Respecto con lo expuesto con el autor estoy de acuerdo con lo que menciona, proyeccion y
recepcion es importante porque mejora la su capacidad de la respuesta motriz, por ende, al
realizar la destreza de lanzar, atrapar, patear o golpear objetos, actividades que no solo
desarrollan la precision y control del cuerpo, sino que también estimulan la concentracion y

la planificacion motora.

Lanzamientos
Segun (Espinosa, 2022) expuesto por Gallardo (2011) determina al lanzamiento como “esta
habilidad en los nifios se observan diferentes acciones de las diversas partes corporales

tronco, extremidades inferiores y superiores”.

El desarrollo de destreza de lanzamiento en educacién inicial es crucial porque promueve la

coordinacion, el control y la precision en los movimientos de los nifios. Lanzar implica una
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serie de destrezas motoras fundamentales, como la fuerza, la direccion y la coordinacion ojo-

mano que son primordiales para el desarrollo fisico del nifio.

Recepciones
(Espinosa, 2022) mencionado por Gallardo (2011) determina la recepcion como “el intento

o al logro de interferir el trayecto de algun objeto movil™.

La recepcion implica la utilizacién de las manos para poder controlar el objeto que se esta
usando como puede ser una pelota entre otros, en el cual le facilite al nifio controlar y

manipular.

Preguntas directrices
e ;Cuales son los contenidos tedricos y conceptuales en los que enmarcan la
estimulacion temprana y las destrezas motoras basicas en educacion inicial?
e ;Como aplicar los instrumentos validados a los nifios y docentes de la Unidad
Educativa “Hermano Miguel?
e ;Cuales son los resultados obtenidos sobre la estimulacion temprana en el desarrollo

de las destrezas motoras basicas en educacion inicial?
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MARCO METODOLOGICO
Enfoque cualitativo

Para la realizacion de la presente investigacion se utilizd un enfoque cualitativo donde se

determino las categorias de estudio: estimulacion temprana y destrezas motoras.

Como manifiesta el autor Corona, (2018) concluyo que el enfoque cualitativo; es un tipo de
investigacion cuya finalidad es proporcionar una mayor comprension, significados e
interpretacion subjetiva que el hombre da a sus creencias, motivaciones y actividades
culturales, a través de diferentes disefios investigativos, ya sea a través de la etnografia,

fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada.

Se ha tomado en cuenta usar el enfoque cualitativo para esta investigacion la cual permite a
los investigadores solucionar la siguiente problematica, estimulacion temprana en el
desarrollo de destreza motoras bésicas en los nifios de educacion inicial en la unidad
educativa “Hermano Miguel” permitiendo la obtencion de datos para la realizacion de la

misma.

Disefio de investigacion

Para la indagacion se opto por un disefio no experimental, Para Hérnandez & Collado, (s.f)
un estudio no experimental no se construye ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. En la
investigacion no experimental las variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser
manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir

sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos.

Hay que resaltar que el disefio de investigacion no experimental en la investigacion de La
estimulacion tempranay el desarrollo de destrezas motoras en los nifios generara datos reales
por que los investigadores se limitan a observar y analizar los fendmenos tal y como se dan

en su entorno natural.
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Tipo de investigacion

Investigacion bibliografica

En cuanto, al tipo de investigacion lo que destaca GOmez & otros, (2014) La investigacion
bibliografica o documental consiste en la revision de material bibliogréafico existente con
respecto al tema a estudiar. Se trata de uno de los principales pasos para cualquier

investigacion e incluye la seleccion de fuentes de informacion.

Asi pues, la investigacion bibliogréfica se basa en la recoleccion y sintesis de informacion
que deriva de fuentes escritas o a su vez digitales el propdsito es obtener conocimientos mas
profundos sobre un tema en especifico haciendo uso de articulos cientificos, libros, revistas

entre otras fuentes.

Investigacion de campo

A cerca de la investigacion de campo o trabajo de campo es la recopilacion de informacion
fuera de un laboratorio o lugar de trabajo. Es decir, los datos que se necesitan para hacer la
investigacion se toman en ambientes reales no controlados. (Técnicas de la investigacion de

campo, s.f)

Es decir que la investigacion se debe realizar directamente en el lugar donde ocurre el
fendmeno o los hechos de interés con la finalidad de recolectar datos veridicos sin necesidad

de interferir para obtener los resultados.

Meétodo Inductivo

Por lo que corresponde al método inductivo Ameneyro (2024) quien menciona que consiste
en “la observacién de una regularidad, la mente compara elementos particulares para
identificar regularidades; reconocimiento de un patron, identificacion de los que se repiten
en una sucesion de casos; abstraccion del conjunto de casos individuales para hacer la
transicion del reconocimiento del modelo hacia una regla general, a través del proceso de

inferencia logica.”

Por consiguiente, el método inductivo en un proyecto de investigacion es un requerimiento
indispensable, porque permitira construir un conocimiento a partir de la observacion, el cual

nos facilitara conocer su desempefio en ciertas actividades de estimulacion temprana vy el
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desarrollo de destrezas motoras basicas en educacion inicial, por ende, permitird un analisis

de casos especificos que se encontrara con la tematica mencionada.

Técnica

Entrevista

En relacion con Medina, M. & otros (2023) plantea que “La entrevista se utiliza
ampliamente en diferentes campos, como la psicologia, la sociologia, la antropologia y la
investigacion de mercado, para investigar actitudes, comportamientos, motivaciones y

experiencias personales.” (p.26)

No obstante, la técnica de la entrevista permitird una comunicacion directa con el
entrevistado y entrevistador el cual se podra obtener informacion detalla, profunda y
especifica acerca de la estimulacion temprana en el desarrollo de destrezas motoras basicas
en educacion inicial, permitira recopilar perspectivas y experiencias directamente de quienes

interactlian con el nifio en su desarrollo.

Observacion

Para la realizacion del tema en cuestion se aplico la técnica de la observacion que, Para
Medina & otros, (s.f) La técnica de observacién es un método de investigacion en el que se
registra y analiza el comportamiento y las acciones de individuos, grupos o fenémenos en su
entorno natural, se puede realizar de forma sistemética y controlada, o de manera mas
informal y descriptiva. Se trata de una técnica que permite a los investigadores observar

comportamientos, actitudes y eventos en un entorno natural o controlado.

A si mismo, la técnica de la observacion dentro del proyecto de investigacion de estimulacion
temprana y el desarrollo de las destrezas motoras basicas en nifios de educacion inicial es una
herramienta fundamental para recolectar datos de manera directa y en el contexto natural de
los nifios. El cual permite observar el comportamiento, avances, dificultades de cada nifio y
finalmente obtener datos cualitativos valiosos que permitird la validez y fiabilidad de la

investigacion abordar.
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Instrumento

Guia de entrevista
En el presente proyecto de investigacion se emplearon diferentes instrumentos, Segun Diaz,
L. & otros (2013) “Contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por temas o

categorias, con base en los objetivos del estudio y la literatura del tema.”

Ademas, el instrumento guia de entrevista favorecera en organizar y estructurar las preguntas
que se planteara al entrevistado, asegurando que se aborde la tematica que es estimulacion
temprana en el desarrollo de destrezas motoras béasicas en educacion inicial, la cual se
obtendra informacion valiosa y por ende, conoceremos porque de los problemas que se

observo.

Lista de cotejo

Para el desenvolvimiento de la tematica se a tomado en cuenta a la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo (2019) manifiesta que la Lista de cotejo es un instrumento
estructurado, que contiene una lista de criterios o desempefios de evaluacion establecidos, en
los cuales unicamente se califica la presencia o ausencia de estos mediante una escala
dicotomica, es decir que acepta solo dos alternativas: si, no; lo logra, o no lo logra, presente
0 ausente, etc. Sirve para evaluar tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, 0

conductas.

También, el instrumento lista de cotejo en la investigacion que se esta tratando, fue
beneficioso ya que, para dicha aplicacion se utilizo diferentes indicadores, el cual para
estimulacion temprana se manejo las diferentes areas de desarrollo como es la area cognitiva,
motriz, lenguaje y socioemocional y para destrezas motoras basicas como son: locomotrices,
no locomotrices, manipulacion, estabilidad, lanzamientos y recepcion. Asi pues, permite
conocer las escalas de valoracion que presenta cada nifio como es en inicio, en proceso o
adquiriendo y finalmente identificar cuales son las actividades que presentan mayor
dificultad.
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Poblacién

En cuanto a la poblacion, Vizcaino, P. & otros (2023) menciona La definicién de
"poblacion’ en la investigacion ha sido objeto de analisis por diversos autores, quienes
destacan la importancia de su correcta delimitacion y comprensién, la describen como el
conjunto total de sujetos o eventos que comparten caracteristicas especificas y que son objeto
de estudio”. (p,25)

Sin embargo, poblacién en estimulacién temprana en el desarrollo de destrezas motoras
basicas en educacion inicial, incluird a nifios y docente de la Unidad Educativa “Hermano
Miguel” quienes son clave fundamental para poder abordar la tematica expuesta, se lograra

concretar los resultados, conclusiones y recomendaciones.

Tabla 1
Beneficiarios del Inicial 11

Beneficiarios

Directos Indirectos

Nifios 8 Coordinadora

Nifias 7 Tutor

Total 15 Total




RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Andlisis e interpretacién de

la informacién recolectada
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Recopilacion y procesamiento de la informacion de la entrevista

1.- ¢ Sabe usted a que hace referencia la estimulacion temprana en los nifios?

DOCENTE 1

DOCENTE 2

ANALISIS

La estimulacion temprana hace
referencia al conjunto de
actividades practicas dirigidas
para ayudar a los nifios en su
desarrollo fisico, emocional,
cognitivo y social desde los
primeros meses de vida.

La referencia de la estimulacion
temprana en los nifios pueden ser
desarrollo fisico y motor en donde
puede fomentar habilidades
motoras fina y gruesas, el
desarrollo cognitivo donde se
estimula la concentracion
memoria y resolucion de
problemas, también el desarrollo
del lenguaje desarrollo de
comunicacion verbal y no verbal,
el desarrollo socioemocional
donde aqui favorece el vinculo
afectivo.

La estimulacién temprana es la
agrupacion de toda actividad que
realiza el ser humano con el fin de
ir mejorando el desarrollo integral
de los nifios tomando en cuentas
sus areas: cognitivo, motriz,
socioafectivo, lenguaje.

2.- ¢Qué areas cree que

son importantes estimular en los n

ifnos?

Todas las areas son muy
importantes ya que, cada nifio es
Unico y debemos adaptar
actividades a sus necesidades y
a su ritmo de desarrollo sin
forzar o presionar, como el area
de creatividad, area de
autonomia, area sensorial, area
social, area de lenguaje, area
motriz y el &rea cognitiva.

Las areas pueden ser area motriz
en donde va la motricidad gruesa
y fina, area cognitiva donde se
desarrolla las habilidades del
pensamiento y el conocimiento, el
area del lenguaje que es el
lenguaje receptivo y el lenguaje
expresivo también tenemos el
area socioemocional.

Es indispensable estimular todas
las areas del nifio ya que conforma
un solo cuerpo y por ende su
desarrollo debe ser integro
generando seguridad y confianza
para su futuro por ello es
importante estimular todas las
areas en los nifios.

3.- ¢ Qué importancia cree que tiene la estimulacion temprana en el desarrollo integral de los nifios?

El objetivo principal de
la estimulacién temprana es
potenciar las capacidades de los
nifios, asi pues, a desarrollar
todas sus habilidades motoras,
linglisticas, sensoriales etc., ya
que la estimulacién temprana
influye juegos, canciones,
interaccion afectiva, el uso de
materiales adecuados para asi,
favorecer el desarrollo del nifio.

La estimulacion temprana
en nifios de preescolar es
fundamental para su desarrollo
integral ya que esta etapa
representa un periodo critico en el
que el cerebro tiene una alta
capacidad de aprendizaje y
plasticidad durante estos afios se
consolidad habilidades esenciales
en las &reas fisicas, cognitivas
sociales emocional y de lenguaje,
que son las bases para un
crecimiento saludable y el excito en
la etapa escolar y futura.

En los primeros afios de
vida la adecuada estimulacion
temprana en los nifios maximiza
su potencial, genera bases sélidas
para un crecimiento, ayudar en el
desarrollo de las habilidades del
nifio provocara cambios
positivos en su desenvolvimiento
escolar u personal.

4.- ¢Como involucrar a los padres de familia en el proceso de estimulacion temprana?
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Se debe involucrar a los
padres de familia en todo el
proceso de estimulacion temprana
ya que, ellos son los principales
agentes de socializacion y los
primeros maestros de los nifios
dentro de sus aprendizajes, ya
que, puede significar resultados
muy exitosos en el desarrollo de
su nifio, provee la interaccion
afectiva, fomenta la participacion
activa en el desarrollo de
actividades de habilidades
motoras, cognitivas, establecen
rutinas, fortalecen el desarrollo
del lenguaje y también crean un
entorno estimulante en casa.

A los padres de familia en
este proceso de estimulacion
temprana se puede involucrar en
garantiza el desarrollo del nifio
haciéndoles tener en cuenta que son
los primeros educadores y su
participacién activa fortalece el
aprendizaje.

Socializar con los
padres de familia sobre la
importancia de la estimulacién
temprana sera el primer paso
luego incentivar a los padres a
que formen parte de las
actividades con cada uno de sus
hijos asi fomentaremos el apoyo
desde casa y la escuela para el
desenvolvimiento integral de
nifio.

5.- ¢ Sera que la estimulacién temprana influye en el desarrollo emocional y social del nifio?

Claro que, si la
estimulacién temprana tiene un
impacto significativo en el
desarrollo emocional y social de
los nifios durante los primeros
afios de vida, el cerebro de los
nifios esta altamente receptivo,
adaptado y moldeable lo que
significa que las experiencias que
tienen durante este periodo
influyen en su capacidad para
regular todas sus emociones
fomentando las relaciones
saludables y desarrollando
habilidades sociales.

Si, esto influye en el
desarrollo de la seguridad, autoestima,
tabulacion de las emociones en el
fortalecimiento del vinculo familiar,
en las habilidades sociales,
prevencion de problemas emocionales
también genera un impacto a largo
plazo, al proporcionar un entorno
seguro enriquecedor los nifios
adquieren las herramientas necesarias
para formar relaciones saludables
manejar sus emociones y adaptarse a
su entorno social.

La estimulacion
temprana no solo influye en el
aspecto emocional y social esta
inmerso en todo el ser asi que
como padres de familia
profesores debemos tomar en
cuenta que la estimulacién
temprana debe ser aplicada en
cada nifio para producir en ellos
seguridad y autonomia y sepan
enfrentarse al entorno que los
rodea, que puedan sobresalir y
llevar una vida plena.

6.- ¢, Qué son las destreza

s motoras bésicas para usted?

Las destrezas motoras
bésicas son habilidades
fundamentales que los nifios
desarrollan en sus primeros afios
y sirven como base para
movimientos mas complejos y
coordinados a medida que van
creciendo estas destrezas estan
relacionadas con los movimientos
del cuerpo y su capacidad para
interactuar con el entorno fisico,
se dividen en dos categorias la
motricidad fina y la gruesa.

Las destrezas motoras
béasicas son todos aquellos
movimientos que produce el cuerpo
dese los movimientos méas pequefios
hasta los mas grandes.

Las destrezas motoras
béasicas son un conjunto de
habilidades fisicas que el nifio
va adquiriendo durante sus afios
de vida, no solo son el
movimiento del cuerpo, sino
herramientas esenciales que
permiten explorar y
comprender su entorno.

7.- ¢ Qué son las destrezas locomotrices y no locomotrices?

Las destrezas
locomotoras como el gatear,
caminar, correr, saltar, subir y
bajar escaleras, montar en
bicicleta es importante en el

Las destrezas locomotrices
son aquellas que implican
movimientos del cuerpo de un lugar a
otro estas habilidades ayudan a los
nifios a explorar su entorno y

Las destrezas
locomotrices representan el
movimiento activo que impulsa
a los nifios a explorar el espacio
que lo rodea como es saltar,
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desarrollo fisico porque
favorecen el fortalecimiento de
los musculos y sus huesos en el
desarrollo de la autonomia
facilitan la capacidad de explorar
y moverse libremente por su
entorno, las destrezas no
locomotoras son aquellas que
implican movimiento que no
requieren desplazarse de un lugar
a otro, estas habilidades estan
relacionadas con el control y la
coordinacion de los movimientos
dentro de un espacio determinado
por ejemplo equilibrio, girar,
desplazarse entre otras.

desarrollar fuerza corporal,
coordinacién y resistencia como
puede ser el corree, caminar, saltar,
trepar.

Las destrezas no
locomotrices son aquellas que
implican movimiento o control del
cuerpo sin desplazarse de un lugar a
otro estas habilidades se desarrollan
en el equilibrio, la fuerza y control
corporal aqui podemos nombrar como
ejemplos equilibrar doblarse,
flexionarse, estirarse, sostener una
posicion.

correr o gatear. Las destrezas no
locomotoras es lo contrario de
las locomotoras lo que quiere
decir son los movimientos que
se realiza sin un desplazamiento
como girar, estirarse o
balancearse.

8.- ¢ Qué actividades podria realizar con los nifios en las destrezas de manipulacion y

estabilidad?

Las destrezas de
manipulacion y estabilidad son
fundamentales en el desarrollo
motor de los nifios y se refieren a
las habilidades relacionadas con
el control y uso de las manos y el
cuerpo para realizar tareas y
mantener el equilibrio a
continuacion una serie de
actividades para trabajar las
destrezas de manera divertida y
educativa, como jugar con arcilla
o plastilina esto ayuda a masar,
rodar, presionar y dar forma a
varios dibujos de ellos.

Actividades para destrezas de
manipulacién se enfocan en el control
y mantenimiento que pueden ser lanzar
y atrapar como juegos con pelotas,
patear como el mini futbol, golpear el
tenis infantil o golpear globos, juegos
con cuerdas.

Actividades para estabilidad
ayuda a mantener el control del cuerpo
aqui podemos aplicar lo que es
equilibrio estatico, equilibrio dindmico
balanceo de rotacién control de
postura.

Las destrezas de
manipulacion son las que se
implica el uso de las manos la
cual los nifios, pueden lanzar y
atrapar pelotas o globos. La
destreza de estabilidad se
centra en mantener el
equilibrio, tanto en movimiento
estatico como, por ejemplo,
colocar un libro en la cabeza de
los nifios, o poner en el suelo
una cuerda y el nifio vaya
caminando encima de ella.

9.- ;Qué actividad utilizaria para optimizar las destrezas motoras basicas?

Para optimizar las
destrezas motoras bésicas en los
nifios es importante realizar
actividades que involucren la
motricidad fina como la gruesa
deben ser divertidas, deben
adaptarse a la edad del nifio
favoreciendo su desarrollo
fisico, coordinacion y equilibrio
como, por ejemplo: el pintar,
dibujar, rompecabezas, el jugar
con los blogques de construccion,
cortar con las tijeras, jugar en el
arenero, jugar con el agua, el
caminar sobre una linea.

Las actividades pueden ser
circuito de psicomotricidad, juego de
imitacion, manualidades creativas,
juegos con balones, juegos de
construccién y lo mas importante que
puede ser juegos al aire libre.

Las destrezas motoras
bésicas en nifios de educacion
inicial se debe elegir una
actividad que sea llamativa
para los nifios que combine
movimientos locomotores, no
locomotores y manipulativos,
en un entorno ludico y
estimulante como por ejemplo
una gincana.

10.- ;Por qué cree que es importante las destrezas motoras en nifios de educacion inicial?

Las destrezas motoras
basicas en nifios de educacion
inicial es muy importante ya

Poque las destrezas motoras
son esenciales en la educacion inicial ya
que construyen una base solidad para el

Destrezas motoras
basicas son fundamentales en
nifios de educacién inicial ya
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que, el desarrollo adecuado de | desarrollo integral del nifio a través del | que, construye el desarrollo
las destrezas motoras en los movimiento los nifios no solo fortalecen | fisico, cognitivo, emocional y
nifios tiene un impacto directo su cuerpo sino también su capacidad social, del nifio en la que va
en el bienestar fisico, emocional | para aprender, interactuar y adaptarse a | adquirir habilidades de

y social de los nifios, asi como | su entorno. movimientos, asi pues,

en su éxito académico y su permitiendo que descubran sus
capacidad para interactuar de capacidades, exploren su
manera efectiva y con el entorno entorno y se preparen para

ya que, promueve la fuerza enfrentar desafios con
muscular, coordinacion, la confianza y entusiasmo.
resistencia y el equilibrio son

esenciales para el control

corporal y la realizacién de

actividades sin caidas.

Interpretacion de la informacion de la guia de entrevista a las docentes
El andlisis de resultados obtenidos por parte de dos docentes de la Unidad Educativa

“Hermano Miguel del Subnivel Inicial I, con el tema estimulacion temprana y el desarrollo
de destrezas motoras bésicas en nifios de educacion inicial, se ha determinado que ambas
poseen conocimientos tedricos acerca de la tematica. Reconocen la importancia de fomentar
habilidades locomotrices, no locomotrices y manipulativas en esta etapa de desarrollo, asi
como los beneficios que estas destrezas aportan en el crecimiento integral de los infantes. Sin
embargo, a pesar de su conocimiento en el tema, se identifico un factor limitante en la préctica
pedagdgica, no implementan de manera efectiva estrategias o actividades especificas para
fortalecer las destrezas motoras béasicas en el aula, ocasionando que los nifios tengan
problemas en su desarrollo académico.

Estos hallazgos reflejan la necesidad de promover estrategias que permitan una aplicacion
mas efectiva de la estimulacion temprana y el desarrollo de destrezas motoras basicas en
nifos de inicial 11. Es fundamental capacitar y sensibilizar a los docentes sobre la importancia
de la practica motriz en el aula y proporcionar herramientas que faciliten su implementacion

en el proceso de ensefianza- aprendizaje.



Recopilacion y Procesamiento de informacion obtenida de la lista de cotejo

ITEMS OPCIONES | FRECUENCIA | PORCENTAJE
1.Realiza actividades de Iniciando 10 66.66%
reconocimiento de los colores ' .
primarios En proceso 2 13,33%
Adgquirido 3 20%
2. Reconoce las partes de su cara Iniciando 10 66,66%
En proceso 2 13,33%
Adgquirido 3 20%
3. ldentifica las vocales Iniciando 11 73.33%
En proceso 4 26,66%
Adgquirido 0 0%
4. Realiza la técnica del embolillado | |niciando 10 66.66%
En proceso 0 0%
Adquirido 5 33,33%
5. Puede contar un cuento por Iniciando 11 73.33%
medio de imagenes :
En proceso 4 26,66%
Adquirido 0 0%
6. Se le entiende con facilidad al Iniciando 15 100%
hablar
En proceso 0 0%
Adgquirido 0%
7. Interpreta las emociones basicas: | niciando 10 66.66%
alegria, tristeza, enojo
En proceso 2 13,33%
Adgquirido 3 20%
8. Salta dentro y fuera de un hula Iniciando 11 73.33%
hula en el suelo. :
En proceso 0 0%
Adgquirido 4 26,66%
9. El nifio puede pararse con un pie | |niciando 9 53.33%
manteniendo el equilibrio :
En proceso 4 26,66%
Adquirido 2 13,33%
10. El nifio patea la pelota con Iniciando 9 60%
fuerza
En proceso 4 26,66%
Adgquirido 2 13,33%
11. El nifio lanza pelotas con la Iniciando 13 86.66%
mano derecha :
En proceso 0 0%
Adgquirido 2 13,33%
12. Caminar sobre una linea recta Iniciando 11 73,33%
En proceso 13,33%
Adgquirido 13,33%
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Interpretacion de la informacion de la lista de cotejo
El andlisis de resultados obtenidos por parte de los 15 estudiantes de la Unidad Educativa

“Hermano Miguel, con el tema de estimulacion temprana y el desarrollo de destrezas motoras
béasicas en nifios de educacion inicial, se ha determinado que el 71% de los nifios presentan
dificultad para realiza las actividades planteadas en los 12 items de la lista de cotejo como
son dificultad en las destrezas locomotrices algunos nifios muestran dificultad al correr, saltar
o desplazarse con fluidez, evidenciando falta de coordinacion y control de sus movimientos.
Ademas, limitaciones de habilidades no locomotrices se observd que ciertos nifios tienen
problemas en acciones de girar, doblarse o mantener el equilibrio al realizar movimientos
especificos. También las dificultades en estabilidad postural se identificaron problemas en la
regulacion del tono muscular y en la capacidad de mantener posturas adecuadas al estar de
pie, agacharse o mantenerse en un solo pie. La falta de control de destrezas manipulativas
varios nifios mostraron complicaciones al agarrar correctamente un lapiz, una pelota o recibir
objetos con precision, lo que sugiere una motricidad fina poco desarrollada y finalmente en
el desarrollo de las diferentes areas del desarrollo se evidencio gque estas dificultades motoras
también interfieren en la realizacion de actividades de aprendizaje, juego y socializacion,

afectando la autonomia y confianza de los nifios.
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PROPUESTA

Justificacion

La estimulacion temprana desempefia un papel importante en el desarrollo integral de los
nifios durante la etapa inicial de vida, asi pues, fomentando bases para su crecimiento fisico,
cognitivo, social y emocional. En particular, el desarrollo de destrezas motoras basicas, como
habilidades locomotrices, manipulativas y de estabilidad, es crucial en educacion inicial, ya
que permite que los nifios adquieran las capacidades necesarias para interactuar con su

entorno.

Ademas, por los resultados obtenidos de los nifios de la Unidad Educativa “Hermano
Miguel” se ha decidido presentar la siguiente propuesta “Estimulacion temprana y el
desarrollo de destrezas motoras basicas” la cual se desarrolla por medio de una guia de
actividades que integren el juego, movimiento y la exploracion optimizando el aprendizaje
significativo de los nifios, permitiendo contribuir con practicas educativas que impacten
positivamente el desarrollo infantil y en la construccién de una base sélida para etapas

posteriores de aprendizajes y crecimiento.



“Carrera de los animales fantasticos”

Objetivo

Imitar movimientos de diferentes
animales, la cual ayudara en su
motricidad gruesa.
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Destreza

Tiempo Habilidades
locomotrices (saltar,
caminar y correr)

15 minutos

Recursos

Un patio amplio
Iméagenes de diferentes
animales

Dos banderas

Tizas

Musica infantil El disefio
de investigacion es no
experimental ya que no

Proceso

=

Dibujar lineas de carreras.

2. Colocar una bandera de inicio y otra bandera de final,
para que los nifios reconozcan de donde deben dar
inicio la carrera y donde deben terminar.

Colocar a los nifios en columna.

4. Darle a cada nifio diferentes imagenes de animales y
realicen el movimiento.

@

Evaluacién

Ficha de Observacion

NO

Indicadores de logro

Noémina

Identifica que Logra imitar el Respeta reglas del
animal es movimiento del animal juego




/ Objetivo

Fortalecer coordinacion ojo-
mano Y habilidades
manipulativas al empujar y
lanzar objetos.

o

~

)

Recursos

e Pelotas pequefias

e Canastas o cajas para

usar como “destino”

“Pelotas Viajeras”
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4 )

Destreza

Tiempo Habilidades manipulativas

15 minutos (empujar y lanzar)

- J

/ Proceso \

1. Distribuir las pelotas en los nifios y colocar las
canastas en diferentes partes.
2. Explicar a los nifios que las pelotas son viajeras
que deben llevar al lugar que estan ubicadas las
canastas o cajas.
3. Pedir a los nifios que empujen las pelotas con las
manos para acercarles a las canastas o cajas.
4. Colocar a los nifios en columnas con una distancia

para que intenten insertar dentro de la canasta o

Evaluacién

N /

Ficha de Observacion

N° Indicadores de logro

Némina

Logra empujar la | Lanza la pelota con la Consigue insertar la
pelota hacia la mano derecha o pelota en la caja o

caja o canasta. izquierda. canasta




“La estrella brillante”

Destreza

Tiempo

12 minutos

Equilibrio estatico y
dindmico
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Recursos

1. Cuerdas
2. Cinta adhesiva

3. Tarjetas con
diferentes posturas

Proceso

e Dibujar una estrella grande en el suelo

con cinta adhesiva o cuerdas.

e Los nifios deben caminar por cada linea
de la estrella sin perder el equilibrio.

a Einalmanta ca daha mnctrar 11na tariaa

iy |

~
-~

Evaluacion

'

% )% 6

AN

=&

L 4

i
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“El tesoro escondido”

/ \ Destreza

Objetivo

Tiempo Motricidad fina
I_Desarrollar Ia_mot_r[uda_\d 25 minutos
fina y la coordinacion ojo-
mano mediante actividades

creativas.

k / / Proceso \

1. Colocar los recipientes del arroz y
/ \ lentejas en una mesa y esconde pequefias
Recursos figuras pequefias.
2. Los nifios tendran que usar las pinzas o
e Plastilina de colores cucharas para recoger el material y
e Recipientes pequefios con arroz encontrar los tesoros.
o lentejas 3. Una vez encontrados, utilizaran las
e Pinzas grandes plasticas o plastilinas para crear figuras relacionadas
cucharas. con los objetos encontrados.

e Figuras pequefias para esconder
\ el arroz o lenteja. k /

Evaluacién

Ficha de Observacion

N° Indicadores de logro Logra amasar la Usa correctamente las Intenta crear una
plastilina pinzas o las cucharas figura con los tesoros

Noémina que encontro.




Desarrollar habilidades de
equilibrio y precision
mediante una pelota mientras
sigue un camino establecido.

Objetivo
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“El camino del Dragon”

Recursos

1 pelota mediana

Cinta adhesiva de colores
0 cuerdas para marcar el
camino ondulante en el
suelo.

Cono o cajas para crear
“puertas”.

Destreza
Tiempo
Habilidad manipulativa.
25 minutos
Proceso

1. Disefia un camino en el suelo utilizando la
cinta adhesiva o cuerda, coloca las puertas
como intermedios.

2. Cuenta una breve historia puede ser de
“goku” que tiene ir a recoger sus esferas.

3. Los nifios patean la pelota (huevo de dragon)
suavemente, siguiendo el camino.

4. En cada puerta que encuentre, debe detener
la pelota y hacer una pausa antes de
continuar.

5. Si la pelota sale del camino debe retroceder
al Gltimo punto correcto.

Evaluacion

Ficha de Observacion

N°. Indicadores de logro Presta atencion Logra llevar con Patea con fuerza la
con lo explicado | cuidado la pelota. pelota.
Noémina de la actividad.
I |EP| A | EP A I EP | A
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“Arcoiris Artistico”

Objetivo Destreza
Tiempo
Fomentar el reconocimiento y uso Motricidad fina
de los colores primarios, mediante 20 minutos
la actividad de colorear un arcoiris,
fortaleciendo la coordinacion

motriz fina y la creatividad de los

nifios.
Proceso
1. Repartir las hojas de trabajo.
SIS 2. Expll_car que van a usar temperas Cje c_olor
amarillo, azul, rojo y con su dedo indice van a
e Hojas de trabajo ir go_loreando el arcoiris._ _
e Temperas 3. Musica de los colores primarios.
e Tapas grandes
e Parlante

Evaluacion

Ficha de Observacion

N° Indicadores de logro Logra identificar | Usa correctamente su Sigue las lineas del
los colores dedo indice arcoiris

Némina




“Carita Exploradoras”

~
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\ Tiempo Destreza
_ 20 minutos Cognitiva y 6culo-
Objetivo manual
Promover la identificacion de las
partes de la cara, a través de
dinamicas o hojas de trabajo, que
. Proceso
refuerce la percepcién corporal y
identificacion personal. 1. Iniciamos con diciendo a los nifios que cojan su
espejo y vamos a escuchar la cancién, por

o
/

/
\ 2.

ende, lo que mencione la cancién nosotros
iremos tocando donde estan las partes de
nuestra cara.

Entregar a cada nifio la hoja de trabajo con un

Recursos rostro incompleto.
) y 3. Explicar que deben completar la cara usando
Un espejo pequefio los recortes que pueden ser (0jos, cejas, nariz,
Hojas de trabajo con boca y orejas).
dibujos incompletos de 4. Finalmente colorear el rostro que completaron
rostros. con las partes que faltaban de la cara.
e Recortes de (0jos, cejas,
nariz, boca y orejas)
e Goma
e Pinturas
Parlante /
Evaluacion

Ficha de Observacion

No

Indicadores de logro Reconoce las

partes de su cara.

Némina

Pega correctamente los | Pinta sin salirse de la

recortes de las partes de | silueta de la cara.

la cara.

EP
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“El super mercado de las vocales”

-

Objetivo

Reconocer las vocales y
asociarlas con palabras,

mediante un juego de
simulacion.

Tiempo Destreza

20 minutos Cognitiva y social

-

Recursos

e Dibujos de alimentos

y objetos que
empiecen con las
vocales por ejemplos,
acelga, elote, iguana,
0S0 Y uva.

Origami de canastas
5 mesas

)

Proceso

Explicar a los nifios sobre las vocales y presentar
imagenes de ejemplos que empiezan con las
vocales.

Contar a los nifios un cuento de un super
mercado.

Luego repartir a cada nifio las canastas de
origami y dividirlos por grupos.

Finalmente se van a ir acercando a cada mesa,
van ir seleccionando los productos que la docente
solicite y luego se unen los nifios para verificar si

esta los productos que la docente pidio. /

Evaluacién

Ficha de Observacion

NO

Indicadores de logro

Némina

Logra identificar
las vocales.

Reconoce que Selecciona

productos empieza con | correctamente que
la vocal a,e,i,0.u. productos pidi6 la

docente.




Estimular el lenguaje de los nifios mediante,
una caja magica la cual el nifio ira sacando
diferentes pictogramas de animales, asi creara
su propio cuento y se fomentara la confianza

@

Objetivo

en cada nifio.

Recursos

*Una caja adornada

*Muchos pictogramas de
animales

“La caja magica”

Tiempo

20 minutos

Proceso
1. Tener una caja con pictogramas de animales que sean
ideales para crear cuentos.
2. Explicar a los nifios para que vamos a utilizar la caja

magica.

3. Luego pasar por cada puesto diciendo a los nifios que
vayan sacando diferentes pictogramas de animales.

4. Finalmente vamos a pedirles a cada nifio que creen su

propio cuento.

Evaluacién

m

Destreza

Lenguaje y
autoconfianza

”
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Ficha de Observacion

N° Indicadores de logro Reconoce los Logra expresarse con | Pude crear su propio
diferentes claridad cuento
Nomina pictogramas de
animales.
| EP| A | EP A | EP A




Identificar las diferentes
emociones y asociarlas con los
colores y gestos, la cual
ayudara en los estados de
animos de cada nifio.

/ Objetivo \

“La rueda de emociones”

Tiempo

20 minutos

- J

/ Recursos

e Tarjetas de
emociones

o Crayones

e Rueda giratorio con
secciones de colores

~

44

Destreza

Clasificacion y reconocimiento

emocional

Ve

\l

Proceso

1. Explicar a los nifios en que va consistir la

actividad.

2. Cada nifio gira y selecciona la tarjeta que
coincida con el color que caiga.
3. Muestre la emocion de la tarjeta con un gesto

0 expresion.

4. El resto del grupo intenta adivinar la emocién
y menciona cuando se ha sentido asi.

>

)

Evaluacion

Ficha de Observacion

N° Indicadores de logro

Noémina

Reconoce las
diferentes

emociones

Imita las emociones

Puede describir la

emocion
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CONCLUSIONES

En conclusion, la revision de los contenidos tedricos conceptuales en los que se enmarcan,
estimulacion temprana y el desarrollo de destrezas motoras basicas se pudo evidenciar que
dicho tema es fundamental aplicarlo en los primeros afios de vida para mejorar el rendimiento

académico como personal.

En definitiva, las docentes conocen sobre la estimulacion temprana y el desarrollo de
destrezas motoras basicas en educacion inicial lo que interfiere en ello es que no lo ponen en

practica generando como resultado problemas en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para finalizar se logré evidenciar que los nifios no reciben la estimulacion adecuada
presentando dificultades para explorar su entorno, lo que limita sus oportunidades de

aprendizaje y desenvolvimiento natural.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes mantener una informacion actualizada sobre estimulacion
temprana y el desarrollo de destrezas motoras basicas en nifios de educacion inicial para

brindar ayuda a los nifios que lo necesiten de una manera adecuada.

Se propone incorporar guia de actividades estructuradas y de juego libre permitiendo al nifio

un mejor desenvolvimiento en su proceso de ensefianza- aprendizaje.

Se sugiere que los docentes y padres de familia trabajen conjuntamente para que los nifios
reciban una adecuada estimulacion temprana en las escuelas y asi obtener un cambio positivo

en el desarrollo de sus destrezas motoras basicas.
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ANEXQOS

ANEXO 1. Preguntas de la entrevista para las docentes de la Unidad educativa
“Hermano Miguel”.

7

VICERRECTORADO

UNIDAD DE DESARROLLO ACADEMICO

UNIVERSIDAD B Carrera de
TECNICA DE — Educacién Inicial
COTOPAXI "

/—
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

ENTREVISTA DOCENTE

Estimulacion temprana

J 58 (Sabe usted a que hace referencia la estimulacién temprana en los
ninos?
21 , Qué areas cree que son importantes estimular en los nifios?
A q P
3. ,Qué importancia cree que tiene la estimulacion temprana en el

desarrollo integral de los nifios?

4. ¢, Coémo involucrar a los padres de familia en el proceso de estimulacion
temprana?
5. ¢ Sera que la estimulacion temprana influye en el desarrollo emocional

y social del nifio?
Destrezas motoras basicas
6. ¢ Qué son las destrezas motoras basicas para usted?

748 ,Qué son las destrezas locomotrices y las no locomotrices?

Av. Simén Rodriguez s/n Barrio El Ejido /San Felipe. Tel: (03) 2252346 - 2252307 - 2252205



VICERRECTORADO

UNIDAD DE DESARROLLO ACADEMICO

8. ;Qué actividades podria realizar con los nifios en las destrezas
de manipulacion y estabilidad?

9. (Qué actividad utilizaria para optimizar las destrezas motoras
basicas?

10.  (Porque cree que es importante las destrezas motoras en nifios

de educacion inicial?

R

Lic. Marioneth Patricia Madrid Caicedo

Cl. 0502005622

DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA “HERMANO MIGUEL”

Av. Simén Rodriguez s/n Barrio El Ejido /San Felipe. Tel: (03) 2252346 - 2252307 - 2252205
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ANEXO 2. Lista de cotejo para los estudiantes de educacién inicial

" - TECNICA DE
COTOPAXI
/

Educacién Inicial

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Objetivo: Observar como la estimulacion temprana influye en el desarrollo de las destrezas motoras basicas en nifios de educacion

inicial, valorando su capacidad para participar en actividades grupales, cooperativas asi formando vinculos de amistad.

Instrucciones: Marque con una (X) los times que si cumplen los nifios.

INDICADORES ESCALA DE VALORACION { OBSERVACIONES
INICIO EN PROCESO ADQUIRIENDO
AREA COGNITVA
Realiza actividades de reconocimiento de los colores [
primarios.
Reconoce las partes de su cara
Identifica las vocales
FINEV ETNDILIAALS —-— Larrera ae
. TECNICA DE — Educacién Inicial
COTOPAXI el
e

AREA MOTRIZ

Realiza la técnica del embolillado

Agarra correctamente el lapiz

Tiene buena coordinacién al caminar

Lleva corriendo agua en una jeringa a un recipiente

AREA DEL LENGUAJE

(Cual es tu nombre?

Puede contar un cuento por medio de imagenes

Se logra entenderle al momento de hablar

AREA SOCIOEMOCIONAL

Comparte los objetos con los demas nifios

Interactiia con los demas a la hora del recreo




- UNIVERKDSIDAD
. TECNICA DE

COTOPAXI
/
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carrera ae
Educacién Inicial

Interpreta las emociones basicas: alegria, triste y enojo

DESTREZAS LOCOMOTRICES Y NO LOCOMOTRICE

Corre hacia adelante, atras o de izquierda a derecha

Puede pararse con un pie manteniendo el equilibrio

Camina sobre una linea recta

DESTREZA DE MANIPULACION

Lanza pelotas pequeias hacia una canasta

Patea la pelota con fuerza

Atrapa pelotas de diferente tamaiio

DESTREZA DE ESTABILIDAD

Puede darse la vuelta sin caerse

Puede caminar mientras tiene puesto una hoja en la
cabeza

LANZAMIENTOS

" UNIVERSIDAD
. TECNICA DE

COTOPAXI
/

Carrera de
Educacién Inicial

El nifio puede lanzar la pelota contra la pared

RECEPCION

El niflo puede atrapar con la mano derecha o

izquierda objetos que se lanza.

El nifio puede atrapar globos que estan

colgados mientras se mueven.

Los nifios atrapan objetos mientras caminan

sobre una cuerda en el suelo.

Lic. Marioneth Patricia Madrid Caicedo
Cl. 0502005622

Docente de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”
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Imagen 1. Aplicacion de la entrevista a la coordinadora y tutora de educacidn inicial
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Imagen 2. Actividades desarrolladas en la aplicacién de la Lista de cotejo (Reconocimiento
de los colores primarios)




Imagen 4. Realizando la técnica del embolillado
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Imagen 8. Insertando pelotas en la canasta
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