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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo conocer como varia el desarrollo
socio-emocional a través de juegos colaborativos en los nifios de Educacion Inicial y la
importancia del estudio de los juegos colaborativos, con el objetivo del estudio se propuso
fortalecer las emociones en los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Mi Nuevo
Mundo”. La metodologia que se utilizo fue el enfoque cualitativo con un disefio de
investigacion fenomenologico, también se aplica una investigacion bibliografica, de
campo y descriptiva con el método inductivo, aplicando las técnicas de la entrevista y la
observacién; con los instrumentos guia de preguntas y lista de cotejo para evaluar a 13
ninos del nivel inicial; como resultados se obtuvo que los nifios tienen dificultades en el
autocontrol y la expresion emocional, sin embargo, estos dos aspectos requieren mayor
atencion para lograr el desarrollo integral, por esta razon es importante crear actividades
especificas como, cuentos, dramatizaciones o juegos de roles, que favorezcan a los nifios

a identificar y gestionar lo que sienten.
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expresion emocional.



Universidad Técnica de Cotopaxi

EXTENSION PUJILI

Titulo: “Desarrollo socio-emocional a través de juegos colaborativos en los

nifios de Educacion Inicial”
Autor:

Tanguila Masapanta Jessica Dayana

ABSTRACT

The aim of this research is to explore how socio-emotional development varies
through collaborative games in children in Early Childhood Education and to highlight
the importance of studying collaborative play. The objective of the study was to
strengthen emotional skills in children from the Escuela de Educacion Basica “Mi Nuevo
Mundo.” The methodology used was a qualitative approach with a phenomenological
research design. In addition, bibliographic, field, and descriptive research were conducted
using the inductive method. The techniques applied included interviews and observation,
with question guides and checklists used as instruments to evaluate 13 children at the
initial education level. The results showed that children experience difficulties in self-
control and emotional expression. These two areas require greater attention in order to
achieve holistic development. For this reason, it is essential to create specific activities
such as storytelling, dramatizations, or role-playing games that help children identify and

manage their emotions.

Keywords: Socio-emotional development, collaborative games, self-control,

emotional expression.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

A nivel internacional promueve la equidad educativa, la salud mental, las
habilidades sociales y emocionales, esto con el objetivo de lograr que los nifios
construyan un futuro justo, inclusivo y prospero para todos, garantizando las bases para

que tomen decisiones responsables y enfrenten cada desafio en la vida.

Toda crisis, ya sea la pobreza, la desigualdad o como pandemias, provocan
fuertes respuestas emocionales negativas, tales como panico, estrés, ansiedad,
rabia y miedo. Desarrollar habilidades de aprendizaje socioemocionales puede dar
cabida a conductas que permitan abordar las situaciones estresantes con calma y
respuestas emocionalmente reguladas y fortalecer el pensamiento critico para

tomar decisiones y medidas mejor informadas (UNESCO, 2020).

Los seres humanos procesan las adversidades sistémicas a nivel neuro emocional
es decir cuando las personas enfrentan crisis como la pobreza, desigualdad o pandemias,
sus cerebros activan sistemas primitivos de supervivencia que generan respuestas
emocionales intensas-panico, estrés, ansiedad, rabia y miedo que pueden nublar el juicio
racional y llevar a decisiones impulsivas. Sin embargo, la propuesta de desarrollar
habilidades socioemocionales representa una evolucion adaptativa crucial permitiendo
que los individuos mantengan acceso a sus funciones cognitivas superiores incluso bajo
presion extrema, transformando las emociones de fuerzas controladoras a informantes
conscientes. Esta regulacion emocional, combinada con pensamiento critico fortalecido,
capacita a las personas para evaluar informacidon contradictoria, identificar sesgos

cognitivos y tomar decisiones basadas en impulsos.

Desarrollo emocional es la capacidad de habilidades en que los nifios y
niflas puedan entender correctamente lo que ocurre en su entorno y saber
reconocer y expresar sus emociones es fundamental. Los problemas en el
desarrollo emocional pueden dar lugar a problemas de salud mental en el futuro

(UNICEF, 2024).

La capacidad emocional de los nifios funciona como un sistema de navegacion

psicoldgica que determina su bienestar futuro. Cuando los nifios desarrollan habilidades



para comprender su entorno y reconocer-expresar sus emociones, estan construyendo
herramientas cognitivas esenciales para la autorregulacion y la adaptacion social. La
comprension correcta del entorno les permite interpretar situaciones de manera realista,
mientras que el reconocimiento emocional les proporciona informacion valiosa sobre sus
necesidades internas y las de otros. Esta capacidad de expresion emocional saludable
actua como un mecanismo preventivo es decir los nifios pueden comunicar sus estados
internos desarrollando relaciones mas funcionales y estrategias de afrontamiento mas
efectivas. Cuando estos procesos se ven comprometidos se genera una vulnerabilidad,
donde las emociones no procesadas o mal interpretadas pueden evolucionar hacia

patrones disfuncionales llegando afectar a quien sean parte del entorno.

A nivel del Ecuador el desarrollo socioemocional no solo beneficia a su
crecimiento personal y académico, sino también refuerza sus habilidades afectivas-social,
este fortalecimiento permitird que los nifios estén preparados para crear un ambito

positivo dentro de las instituciones educativas como en su entorno familiar.

La Emergencia Sanitaria ha generado un impacto emocional sin
precedentes en la historia de la humanidad afectando especialmente a la nifiez y
adolescencia, por tanto, el Ministerio de Educacién considera indispensable
desarrollar diferentes estrategias que permitan fortalecer el proceso educativo
teniendo como uno de sus fines, el bienestar emocional de las y los estudiantes,
para ello, ha disefiado una herramienta de diagndstico pedagdgico para evaluar los

aspectos socioemocionales en el contexto del COVID (Educacién y Plan, 2020).

Los nifios y adolescentes, cuyo desarrollo socioemocional depende de la
interaccion social y de la estabilidad rutinaria, se vieron subitamente privados de estos
elementos fundamentales, generando una crisis emocional de magnitudes historicas. Ante
esto la respuesta ministerial de crear herramientas diagnosticas especializadas demuestran
una comprension madura de que el aprendizaje académico es inseparable del bienestar
emocional. Cuando un estudiante estd emocionalmente desconcertado por la
incertidumbre, el aislamiento o la pérdida, su capacidad cognitiva se ve inevitablemente
comprometida. Por lo tato es necesario este cambio hacia una educacion integral que

reconoce que sanar las heridas emocionales de la pandemia no es solo una cuestion de



salud mgental, sino una condicidn necesaria para restaurar la capacidad de aprendizaje y

el desarrollo humano pleno de toda una generacion.

En la Escuela de Educacion Basica “Mi Nuevo Mundo”, ubicada en la parroquia
Ignacio Flores, canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, se ha identificado que los nifios
de educacion inicial enfrentan serios desafios en su desarrollo socioemocional, lo que
constituye la problematica central de la investigacion. A través de un diagnostico
detallado, se ha observado un marcado déficit en la interaccion social, evidenciado por la
presencia de infantes que no se relacionan adecuadamente con sus padres, mostrando
comportamientos de apatia y aislamiento. Ademas, se ha detectado un comportamiento
indeseado caracterizado por la falta de empatia, colaboracion y vinculacion mutua entre
los estudiantes, lo que obstaculiza la creacion de un entorno escolar armoénico y

participativo.

Otro factor significativo que contribuye a estas dificultades es la influencia de las
relaciones intrafamiliares, las cuales, en un porcentaje de los casos, generan actitudes de
apatia en los nifos, limitando su capacidad de integrarse en actividades coordinadas por
los docentes. A esto se suma la falta de colaboracion por parte de los padres de familia,
quienes, en ocasiones, adoptan actitudes que restringen la libre expresion y el
desenvolvimiento natural de sus hijos en el entorno escolar. Estas dinamicas familiares se
manifiestan como un obstaculo adicional, impidiendo que los nifios desarrollen
habilidades socioemocionales esenciales, como la empatia, la comunicacion efectiva y la
capacidad de establecer vinculos significativos con sus compaiieros, lo que agrava el

aislamiento y la falta de integracion en el aula.

La observaciéon también revela que los estudiantes presentan dificultades
especificas para conectar sus emociones con situaciones cotidianas, expresarlas
correctamente y demostrar autocontrol. Aunque algunos nifios logran identificar sus
emociones, otros no lo consiguen, lo que genera una brecha en su capacidad para
gestionarlas adecuadamente. Esta problematica se ve reflejada en la incapacidad de
muchos estudiantes para regular sus reacciones emocionales, lo que afecta tanto su
desarrollo personal como sus interacciones sociales. La combinacidn de estos factores,
junto con la falta de un entorno familiar y escolar que fomente activamente el desarrollo

socioemocional, subraya la necesidad de implementar estrategias educativas y de apoyo



que promuevan la empatia, la colaboracion y el manejo emocional en los nifios de la

Escuela “Mi Nuevo Mundo”.

Por lo tanto, la pregunta de investigacion es diagnosticar ;Cuéles son las

dificultades del desarrollo socioemocional en los ninos de educacion inicial?



JUSTIFICACION

La realizacion de esta investigacion es importante, por cuanto, aborda de
manera directa los problemas relacionados con el desarrollo socioemocional de los
nifios en la Unidad Educativa "Mi Nuevo Mundo". Al enfocarse en los desafios que

enfrentan los niflos en su crecimiento emocional y social.

El aporte tedrico es fortalecer habilidades cruciales como la gestion de
emociones, la empatia, la comunicacion, el autocontrol y el apego emocional. Las
emociones conjuntamente con los juegos colaborativos son de interés, especialmente
para los nifios de educacion inicial subnivel I, quienes a menudo enfrentan dificultades

en su desarrollo socioemocional, lo cual es vital.

El aporte practico para su bienestar integral relacionarse de manera positiva en
el entorno educativo, mediante actividades ludicas que permitieran determinar a un

futuro habilidades y destrezas en ambito social.

Los juegos colaborativos no solo fomentan el desarrollo socioemocional, sino
que también promueven el trabajo en equipo, la colaboracion y el apoyo mutuo entre
compaferos para asi alcanzar un equilibro comin en el espacio aulico. Esta
investigacion se destaca por su originalidad, dado que no se han realizado estudios

previos sobre esta tematica en la escuela "Mi Nuevo Mundo".

Los beneficiarios directos de esta investigacion serdn los nifios, quienes, a
través de estudio podran mejorar su desarrollo socioemocional. Asimismo, el personal
docente y las autoridades educativas también se beneficiaran, al contar con herramientas
practicas para apoyar a los estudiantes en su proceso educativo. Finalmente, la
investigacion es viable esto implica un estudio descriptivo que sera

justificable y relevante en el contexto educativo actual.



OBJETIVOS

Objetivo general:

Diagnosticar el fortalecimiento del desarrollo socio-emocional en los nifios de educacion

inicial de la Escuela de Educacion Basica “Mi Nuevo Mundo”.

Objetivos especificos

e Analizar los conceptos tedricos y conceptuales del desarrollo socio-emocional a
través de juegos colaborativos en el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios
de educacion inicial.

e Identificar el nivel de desarrollo socio-emocional en el proceso de ensefianza
aprendizaje en los nifios de educacion inicial.

e Plantear conclusiones y recomendaciones.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Cuadro 1.

Actividades y sistema de tareas

Resultados de la
Actividad

Actividades
Es (tareas)

Objetivos Evidencias

Especificos

Analizar los

Se investigara en

e Recopilacion de la

Marco teodrico

socio-emocional en
el proceso de
ensefianza
aprendizaje en los
nifos de educacion
inicial.

para recopilar
informacion en la
institucion
educativa

Se disefio una lista
de cotejo.

conceptos tedricos fuentes confiables informacion. concluido
y conceptuales del sobre el tema a tratar. | e Fuentes: Tesis proyectos,

desarrollo socio- e  Se analizara los libros, articulos.

emocional a través temas e Elaboracion de marco

de juegos e Se catalogard ideas teorico.

colaborativos en el principales y

proceso de secundarias

ensefianza e Seredactala

aprendizaje en los informacion

nifios de educacion

inicial.

Diagnosticar el Se elaboro técnicas e Aplicaciondela Instrumentos
nivel de desarrollo e instrumentos lista de cotejo. elaborados




Se realizo un
analisis de los
datos obtenidos

Se determino cual
es problema que
tiene los nifios.

Plantear
conclusiones y
recomendaciones.

Para finalizar se
plantera los dos
aspectos, de los
cuales han sido
analizados, cada
uno de ellos en las
conclusiones y
recomendaciones.

Creacion de
conclusiones y
recomendaciones

Trabajo de
investigacion
concluido




MARCO TEORICO

Antecedentes Investigativos

En Espatfia en la Universidad de Valladolid en el afio 2022 el docente Juan Tejero
con su tema de titulacion Aprendizaje cooperativo en Educacion Infantil, el juego
cooperativo como herramienta de aprendizaje afirma que disefiar una propuesta de
intervencion sobre el aprendizaje cooperativo para alumnado del 2° ciclo de Educacion
Infantil, con el fin de mejorar sus habilidades sociales y emocionales y promover hdbitos
de resolucion de conflictos. Para ello se ha realizado una revision bibliografica sobre el
aprendizaje cooperativo y el juego cooperativo en Educacion Infantil. Esta revision ha
fundamentado una posterior propuesta de intervencion didactica sobre juegos

cooperativos para alumnado del 3° curso del 2° ciclo de Educacion Infantil.

En la propuesta didactica el docente sera guia de los aprendizajes, utilizando la
observacion para analizar y evaluar de manera grupal e individual, ademas de
autoevaluarse de manera critica. Por tltimo, como resultados se han propuesto una serie
de recomendaciones y ventajas de esta metodologia, como que las metodologias
cooperativas parecen ser viables en Educacion Infantil, asi como pueden suponer un
aumento en el desarrollo de las capacidades sociales de los alumnos, mejorando la
inclusion en el aula. Como conclusiones, parece ser que el aprendizaje cooperativo mejora
la prevencion y resolucion de conflictos, aunque para ello estas propuestas deben estar

englobadas en una educacion integral (Tejero, 2022).

En la cuidad de Bogota en la Fundacion Universitaria Los Libertadores en el afio
2022 en el trabajo presentado por la Especialista en Pedagogia de la Ludica Lorena
Lizzeth Diaz Fajardo menciona en su trabajo con el titulo Los juegos cooperativos como
estrategia para fortalecer habilidades socioemocionales de los nifios y nifias del hogar
infantil mis primeros pasos, menciona que la propuesta de investigacion busca el
fortalecimiento de habilidades sociales a través del juego cooperativo como estrategia
pedagogica en los nifios y nifias del hogar infantil mis primeros pasos del el municipio de
El pefiol Narifio, que estan entre las edades de 3 a 5 afios, se formula a través de la
problematica que se evidencio en el salon de clases como conductas agresivas, falta de
comunicacion, regulacion de emociones y carencia de otras habilidades socioemocionales

que en su vida adulta seran fundamentales.
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Por ende, esta propuesta se encamina por un enfoque cualitativo e investigacion
accion que permite observar y comprender todos los fendmenos sociales que se presenten
dentro del aula, teniendo en cuenta que la educacion inicial juega un espacio muy
importante pues garantiza la formacion integral de los nifios y las nifias y favorecen el
desarrollo de habilidades y actitudes que aportan positivamente a las relaciones sociales
con sus pares. La propuesta se la denomino como Cooperando y Jugando mis habilidades
sociales voy afianzando, ya que se considera que los juegos cooperativos buscan
fortalecer las habilidades socioemocionales como a el trabajo en equipo, permite la
interrelacion entre pares, donde interactian de forma divertida y se les facilita la
comunicacion entre si, ayuda a la resolucioén de conflictos, como también crea lazos de

amistad y compaferismo (Diaz, 2022).

Para Rueda y Duran en el afio 2024 en el departamento de la Guajira mencionan
en su tema de titulacion para maestria en educacion con el titulo Fortalecimiento de la
inteligencia emocional a través de una estrategia didactica en estudiantes de sexto grado
de la Institucion Educativa Juan Jacobo Aragén en el municipio de Fonseca, Guajira, que
la importancia de fortalecer la inteligencia emocional a través de una estrategia didactica
en estudiantes. Por ende, para el desarrollo de esta se establece una metodologia
cualitativa descriptiva con enfoque de investigacion accion, donde la muestra poblacional
comprendi6 a 17 hombres y 8 mujeres del grado sexto D de la Institucion Educativa Juan

Jacobo Aragdn en el municipio de Fonseca, Guajira.

Seguidamente, en cuanto a los instrumentos utilizados se encuentra, primero el
cuestionario de BarOn EQ-i: YV que evidencid que los estudiantes presentaban niveles
bajos y medios en areas como la inteligencia intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y
manejo del estrés. En segundo lugar, se empled el diario de campo para registrar los
cambios debidos a la aplicacion de la estrategia didactica llamada “Mentes brillantes,
emociones fuertes”. Los resultados muestran un avance significativo tanto en el interés
de los estudiantes por mejorar estas areas, como de poner en practica en el aula de clase
los ejercicios para el fortalecimiento tanto del bienestar individual como del bienestar

integral de quienes se rodean (Rueda y Duran, 2024).

En la provincia de Azogues en la Universidad Nacional de Educacion las

licenciadas en educacion inicial Jessica Uchu y Paola Zuiga con su tema de titulacion El
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juego cooperativo en el desarrollo socioemocional en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Herlinda Toral mencionan que varios infantes enfrentan dificultades para
expresar sus emociones € interactuar con sus pares dentro del aula, afectando su desarrollo
socioemocional. Esta investigacion busca presentar como finalidad un cuadernillo de
actividades fundamentadas en el juego cooperativo promoviendo el desarrollo
socioemocional en los nifios de 4 a 5 afios, paralelo “C” subnivel inicial 2 de la Unidad

Educativa Herlinda Toral.

La metodologia empleada consiste en un estudio de caso con un paradigma socio-
critico, aplicando un enfoque cualitativo que incluye la observacién participante y
entrevistas semiestructuradas. Se utilizaron instrumentos como diario de campo, guia de
observacién y guion de entrevistas; estos se emplearon con el fin de realizar un
diagnostico sobre el desarrollo socioemocional. Dentro de este proceso, se elabord un
cuadernillo de actividades denominado "Exploradores de sentimientos: actividades para
el corazdn” el cual, se baso en el juego cooperativo trabajando varias destrezas del ambito
de convivencia. En conclusion, la mayoria de infantes mejoraron sus relaciones
interpersonales teniendo un impacto positivo en las habilidades para expresar sus
emociones al momento de interactuar, contribuyendo asi a un proceso de ensefianza-

aprendizaje mas integral (Uchu y Zufiiga, 2024).

En cuidad de Ibarra la licenciada Ivone Perugachi en la Universidad Técnica del
Norte en su trabajo de titulacion para maestria con el tema El juego cooperativo como
estrategia para el desarrollo socio afectivo en nifias y nifios del nivel inicial, subnivel 2
del Centro de Educacion Inicial “Martin Gonzalez” de la ciudad de Cayambe, provincia
Pichincha, afio lectivo 2021-2022, mencionan que el juego cooperativo se define como
una forma organizada de actividad que implica la distribucion equitativa de esfuerzos y

responsabilidades entre los nifios para alcanzar un objetivo comun.

El objetivo fue analizar la incidencia de los juegos cooperativos para el desarrollo
socio afectivo en los nifios de 3 a 5 afos. Centro Educacion Inicial Martin Gonzalez,
Cayambe, afio lectivo 2021- 2022. La metodologia empleada tuvo un disefio cuantitativo
de caracter descriptivo, la muestra la conformaron 14 docentes y 64 nifios, se aplico la
encuesta y ficha de observacion como instrumentos. Como resultado se encontr6 que los

factores que influyen en el proceso de inclusion y socializacion de los nifios de 3-5 afios
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del Centro de Educacion Inicial Martin Gonzalez fueron: retardo en su desarrollo y
respuestas motoras, poca integracion con los pares, falta de afecto, poca interaccion de
modo natural, no expresaban sus sentimientos, ni se expresaban clara y fluidamente,

ademas tenian poco vinculo afectivo con sus padres.

Fueron propuestas actividades mediante estrategias didéacticas de juego
cooperativo, orientados al fortalecimiento de las habilidades de socializacion de los nifios
de 3-5 anos con el uso de titeres, trabalenguas, resolucion de problemas, retahilas, juegos,
plastinoterapia, entre otras. Concluyendo que los juegos cooperativos influyen de manera
positiva en el desarrollo socio afectivo en los nifios de 3 a 5 afios del Centro Educacion
Inicial Martin Gonzélez, Cayambe, afio lectivo 2021- 2022, ya que favorecen la
creatividad, la imaginacion, las habilidades motrices, el desarrollo del lenguaje y la

comunicacion (Perugachi, 2023).

Enfoque pedagogico

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se utilizard el modelo
pedagogico constructivista, para Piaget (1970) plantea que los nifios “construyen su
propio conocimiento a partir de las experiencias que viven y la interacciéon con su

entorno” (p. 7).

En este proyecto de investigacion se implementarda el modelo pedagogico
constructivista orientado a conocer la importancia de las emociones mediante los juegos
colaborativos, potenciando asi, su crecimiento integral y considerando la empatia ente

ellos para que tengan una buena relacion y formas de integrarse en su entorno.
Fundamentacion cientifica
Socio-emocional

Historia del desarrollo socio-emocional

En la actualidad, el desarrollo socioemocional se entiende como una dimension
de la salud, poniendo en relieve la inclusion de habilidades emociones y sociales desde la
primera infancia. Diversos autores e investigadores a lo largo de la historia han ido
contribuyendo ideas valiosas para enriquecer la informacion que tengamos acerca de este

proceso para el desarrollo del ser humano.
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Plantea Machado (2022) que “desde la década de los 80 del siglo XX se ha venido
hablando, cada vez con mayor énfasis sobre inteligencia emocional, educacion emocional

y la importancia de desarrollar la emocionalidad” (p.2).

Para Marchant, Milicic, y Alamos, (2013) afirma que “el desarrollo socio-
emocional se define como el proceso de ayudar a nifios, € incluso adultos, a desarrollar

las competencias fundamentales para la efectividad en la vida” (p.7).

Manifiesta Armus y Duhalde (2012), con base a “los primeros anos de vida
constituyen una de las etapas mas importantes en lo que tiene que ver con el desarrollo
del ser humano. El desarrollo infantil siempre debe considerarse desde una perspectiva

integral” (p.6).

El desarrollo socioemocional es entiende hoy en dia como un componente esencial
del bienestar general y la educacion integral, es fundamental para la formacion de los
nifios que seran capaces de controlar sus emociones, establecer relaciones con la sociedad
y afrontar los desafios de la vida, esto implica no solo contribuir al desarrollo integral;

sino también, a fomentar una sociedad mas colaborativa.

Definicion del desarrollo socio-emocional.

El desarrollo socioemocional es un componente fundamental del crecimiento
personal, ademas, involucra la capacidad de identificar problemas, gestionar sus propias
emociones y tomar decisiones constructivas en situaciones cotidianas. De este modo en
la primera infancia, los nifios comienzan a desarrollar un conjunto de habilidades sociales

y emocionales que son cruciales para su bienestar integral.

Senala Diehl y Gomez (2020) que “el desarrollo socioemocional se refiere a las
habilidades cognitivas y emocionales que una persona puede aprender y desarrollar para

comportarse de manera tal que se beneficie a ella misma y a otros” (p.13).

Revela Lopez y Garcia (2009) mediante “el desarrollo socioemocional de los
nifios y nifias se generan y se manifiestan sentimientos, conductas, actitudes y valores

durante las relaciones con otras personas” (p.6).
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Da a conocer Health (2006) que “el desarrollo social y emocional temprano de los
ninos depende de una variedad de factores, incluyendo los genes y la biologia (por

ejemplo: salud fisica, salud mental y desarrollo del cerebro” (p.12).

El desarrollo socioemocional en este sentido contribuye al bienestar de las
personas y de la sociedad, también, establece un ambiente de armonia, fomentando estas
habilidades desde la primera infancia siendo este esencial para el desarrollo integral de la
persona y de una sociedad mas empatica, con la finalidad de generar relaciones mas

positivas y fortaleciendo las relaciones interpersonales.

Importancia del desarrollo socio-emocional

Una educacién socioemocional es un espacio fundamental en el entorno de los
nifios y adolescentes para que puedan desarrollar habilidades como la empatia, la
autorregulacion, y la autoconciencia. Al educar a los nifios y adolescentes a desenvolver
estas competencias se puede conseguir una mayor efectividad con la finalidad de
desenvolverse en diferentes problemas sociales y educativos los mismos que seran

abordados con mayor seguridad y cordialidad.

Define Goleman (2016) sobre “la educacion inicial es la etapa en la que se
establecen las bases afectivas y socializadoras por ello la familia y los docentes deben

trabajar conjuntamente para que este proceso se desarrolle en forma adecuada” (p.7).

Propone Alvarez (2020) la importancia “de la educacidon socioemocional tiene
como proposito el reconocimiento de las emociones propias y de los demas, asi como la

gestion asertiva de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion” (p.9).

Expresa Bisquerra (2011) que “La educacién emocional debe contar con las
madres y padres ya que juegan un papel esencial en el desarrollo de estas competencias.

La primera educacion emocional la recibe el bebé de sus padres”. (p.8).

La importancia del desarrollo socioemocional es la clave para fortalecer
habilidades esenciales que impactan directamente en la calidad de vida, el bienestar
personal y social de las personas. Al priorizar este desarrollo, se establece una ventaja
integra que no solo favorecer al crecimiento individual, asimismo beneficia a la

construccion de relaciones interpersonales saludables.
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Objetivo del desarrollo socio-emocional

El desarrollo socioemocional tiene como objetivo principal construir un bienestar
personal que aproveche alcanzar un éxito académico y profesional, a través de este
proceso las personas aprenden a identificar, comprender y gestionar sus propias
emociones al igual que los demads, logrando asi establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables en diferentes aspectos cotidianos, de esta manera se busca

fortalecer las dimensiones emocionales y de un desarrollo integral.

Plantea Goleman (2016) que “ofrecer herramientas para potenciar el desarrollo
socio afectivo de los nifios en las instituciones educativas y en el hogar, establecer un

didlogo permanente y continuo entre docentes y padres de familia” (p.7).

Menciona Ortiz (2016) lo cual “el objetivo de la educacion emocional es el
desarrollo de competencias emocionales, las capacidades, actitudes y habilidades
necesarias para comprender y regular las emociones de manera apropiada para poder

conseguir un adecuado desarrollo integral y bienestar de las personas” (p.7).

Considera Bisquerra Alzina y Pérez Escoda (2007), lo cual “tiene como objetivo
el desarrollo de competencias emocionales. Entendemos las competencias emocionales
como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

tomar conciencia” (p.8).

El desarrollo socioemocional en esta linea, favorece el éxito individual en
diferentes aspectos de la vida, sino que también promueve una sociedad mas responsable
y empatica, al potenciar estas habilidades se contribuir al bienestar personal y social,

promoviendo relaciones mas saludables y creando un ambiente mas unido.
Desarrollo emocional

Control de impulsos

El control de impulsos es una habilidad elemental para la regularizacion del
comportamiento humano, especialmente en situaciones sociales y en la toma de
decisiones. Esta destreza permite a las personas gestionar sus reacciones impulsivas ante
las dificultades de la vida, promoviendo asi una convivencia mas armonica y afectiva en

su entorno.
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Destaca Sanchez et al., (2013), sobre “la impulsividad, la falta de empatia y de
remordimiento son unos elementos semioldgicos muy consistentes y persistentes en estas
patologias, por lo que se convierten en indicadores muy fiables de que los que las poseen

repetiran sus conductas.” (p.9)

Describe Pérez et al., (2018), que "el control de impulsos implica la capacidad de
inhibir una respuesta impulsiva inicial para permitir una respuesta mas considerada y

apropiada" (p.8).

Argumenta Medina et al., (2015) amplian el concepto al sefialar que "el control de
impulsos se relaciona con la capacidad de demorar la gratificacion, resistir tentaciones

inmediatas y considerar las consecuencias futuras de las acciones presentes"(p.7).

Diversos autores, dan a conocer una vision integral sobre la importancia del auto
control de impulsos, destacando que este hadbito ayuda a gestionar las respuestas
impulsivas, contribuir a mejorar el autocontrol, lo cual da pie a mejorar la calidad de vida
y evitar problemas sociales y conductuales, ademés es fundamental para la adaptacion

social, en el bienestar personal.

Regulacion emocional

La regulacion emocional es una habilidad principal dentro del desarrollo
socioemocional, permitiendo que las personas gestionar sus emociones de manera
efectiva y constructiva. Este proceso radica en una serie de habilidades que facilitan la
comprension de las emociones permitiendo a los sujetos adaptarse a diversas situaciones

que se presentan en la vida cotidiana.

Agrega Hervas y Moral (2017), ya que “en muchas ocasiones la meta es reducir
un estado afectivo negativo porque se ha vuelto muy intenso o muy duradero, pero pueden

existir otras metas” (p.8).

Declara Rendon (2007) que "los procesos intrinsecos y extrinsecos responsables
de monitorear, evaluar y modificar las reacciones emocionales, especialmente en su

intensidad y duracion, para lograr los objetivos individuales" (p.9).
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Manifiesta Vargas y Mufioz (2013) que el conjunto de procesos mediante los
cuales los individuos influyen en las emociones que tienen, cuando las tienen y como las

experimentan y expresan (p.7).

Las contribuciones de diversos autores ponen énfasis en distintos aspectos del
proceso, de regulacion emocional, abarcando asi desde el manejo de las emociones
negativas hasta la capacidad de influir en la generacién y expresion de las emociones,
trabajar en esta habilidad es relevante para el bienestar personal y social, que permite a

las personas aplicar sus emociones.

Manejo del Estrés

El manejo del estrés es una habilidad esencial para el bienestar tanto personal
como profesional, dado que permite controlar y reducir el impacto negativo que se pueden
formar en la vida diaria. Esto no solo implica a una respuesta adecuada, sino también
conlleva la adopcion de estilos de vida que beneficien el bienestar integral, promoviendo

asi una mejor salud emocional y fisica.

Propone Geronimo (2014) la importancia “del estrés es un proceso que se inicia
ante la presencia de demandas ambientales que recibe el individuo, a las cuales
necesariamente debe dar respuesta de manera adeuda, poniendo en marcha sus recursos

de aforamiento” (p.7).

Ratifica Amaris et al., (2013), cuando "un conjunto de procesos cognitivos y
conductuales que se utilizan para enfrentar las demandas especificas, tanto internas como
externas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del

individuo"(p.8).

Para Daneri (2012) la importancia "del manejo del estrés no solo implica técnicas
psicoldgicas, sino también una comprension de los mecanismos bioldgicos que subyacen

a la respuesta al estrés" (p.7).

Los autores sefialan que el manejo del estrés es un proceso complejo que implica
factores bioldgicos y mentales, también sefialan que el estrés es una respuesta natural pero
ademas subrayan la importancia de aplicar estrategias cognitivas y conductuales, lo que
nos puede conducir a los aspectos bioldgicos del estrés, subrayando la necesidad de un

enfoque integral para la préctica del manejo del estrés.
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Empatia

La empatia es una habilidad socioemocional esencial que permite a las personas
involucrarse en los sentimientos de los demas, facilitando asi la creacion de relaciones
interpersonales sanas y efectivas. La empatia no solo se trata de sentir las emociones de
los demas, sino también implica saber que pueden llegar a sentir aquello que los rodean,
siendo asi una pieza clave en las habilidades en el ambito personal, en el area profesional

o habilidades educativas.

Deduce Mejia (2012) sobre “la empatia es la respuesta afectiva-cognitiva, por
parte del individuo que observa las vivencias de otras personas, activada por el estado de

necesidad de esa otra persona” (p.8).

Expresa Pinto et al., (2008) para que “implique un conjunto de respuestas
afectivas y cognitivas que comprenden la capacidad de sentir lo que otra persona esta

sintiendo, asi como de entender su perspectiva” (p.7).

Senala Zuluaga et al., (2018) "es una capacidad que ha evolucionado para facilitar
la cooperacion y la cohesion social, y que implica tanto la empatia afectiva sentir como

la empatia cognitiva" (p.8).

Los autores destacan la importancia de la empatia como una habilidad crucial para
el desarrollo socioemocional, permitiendo que las personas entiendan y compartan las
emociones de los demads, estas aportaciones ofrecen una comprension integral de la
empatia como una capacidad esencial para la convivencia humana y en el bienestar de la

misma.
Desarrollo de habilidades sociales

Comunicacion Efectiva

La comunicacion efectiva no es solo una habilidad valiosa, sino mas bien una
necesidad esencial en las relaciones humanas. A medida que las personas se hacen
expresar en las técnicas y principios de una comunicacion efectiva, también fortalecen su
capacidad para conectar con los demas, a su vez conduce a vinculos més saludables y a

resultados mas positivos en todas las dreas de la experiencia humana.
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Segun Traverso (2017) afirma sobre “la comunicacién es el medio que utiliza el
ser humano para transmitir y expresar lo que se encuentra en su interior, sean
pensamientos, ideas o sentimientos; pero, para que la comunicacion logre la efectividad

que ésta requiere” (p.7).

Como expresa Rodas (2017) “es un proceso que permite transferir e intercambiar
ideas, pensamientos o sentimientos con los demads, no solo implica que exista una

transmision de informacion, sino que debe ser recibida y comprendida” (p.8).

Como plantea Vera (2014) cuando “nos comunicamos de manera efectiva cuando
socializamos utilizando signos verbales (palabras) y no verbales (gestos, simbolos,
imagenes, tonos, etc.), que nos permiten acceder al otro, persuadirlo y movilizarlo con

nuestro mensaje” (p. 6).

En criterio de los autores destacan que la comunicacion efectiva no se limita a la
simple transmision de la informacion, sino que también debe ser recibida y entendida de
forma clara y apropiada, para ello es fundamental implementar diferentes medios y

estrategias adaptadas al contexto y al objetivo comunicativo.

Resolucion de confflictos

Este proceso tiene como objetivo no solo gestionar desacuerdos de manera
pacifica, sino también ayuda a la comprensién mutua y el fortalecimiento de relaciones.
A través de estrategias como la mediacion y el didlogo constructivo, se intentan buscar
formas que puedan resolver conflictos y respetar a todas las partes involucradas, de esta
manera tener la capacidad para resolver conflictos de una manera eficaz, dado que, no
solo ayuda crea ambientes pacificos si no mds armoniosos, también al crecimiento

personal y social.

Segun Fuquen (2003) que “al conflicto también se lo define como un estado
emotivo doloroso, generado por una tension entre deseos opuestos y contradictorios que
ocasiona contrariedades interpersonales y sociales, y en donde se presenta una resistencia

y una interaccion reflejada muchas veces en el estrés” (p.7).

Como afirma Panchi (2016) se propone “responde a los diferentes métodos,
técnicas, instrumentos y ejercicios realizados para dar soluciéon a cualquier tipo de

enfrentamientos suscitados en cualquier &mbito de la vida social” (p.6).
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Como senala Martinéz (2020) sobre “la mediacion es una técnica de resolucion
de conflictos que puede ser muy Uutil para combatir los nuevos retos que se presentan en

la sociedad actual, caracterizada por el cambio constante” (p.8).

Segun los autores, la resolucion de conflictos no solo se encuentra en la reduccion
de las tensiones y evitar confrontaciones, sino que también fomenta el desarrollo de
habilidades de comunicacion, empatia y negociacion. Los conflictos, cuando son abordan
de manera adecuada, pueden llegar a convertirse en una oportunidad para el desarrollo
personal y el fortalecimiento de relaciones tanto en lo personal como profesional y

comunitario.

Conciencia y Respeto por la Diversidad

La conciencia y el respeto hacia la diversidad son elementos esenciales
para una convivencia armoniosa en sociedades. Esta dimension del desarrollo humano
implica reconocer y valorar las diferencias individuales y colectivas, tales como la
cultura, el género, la orientacion sexual y las capacidades, promoviendo actitudes de

respeto y aceptacion hacia de todas las personas.

Manifiesta Rojas (2019) el cual “es un aspecto central de las relaciones
sociales de los estudiantes y que esta presente en su vida cotidiana, es necesario atender
su desarrollo a través de un valor que permita impulsar el entendimiento sobre las

diferencias presentes en toda sociedad” (p.7).

Senala Alessandrini (2017) que "la capacidad de reconocer y
comprender las diferencias y similitudes entre individuos y grupos, y como estas

diferencias impactan las experiencias y perspectivas de vida de las personas"(p.8).

Segun Jiménez (2018) el tener “la conciencia y el respeto por la
diversidad deben estar integrados en todos los aspectos de la educacion y la interaccion

social, ya que fomentan la empatia, la cooperacion y la cohesion social" (p.8).

Respeto a los criterios de los autores, la conciencia y el respeto hacia la
diversidad no solo enriquecen las experiencias individuales y colectivas, sino que forman
parte de la construccion de una sociedad mas inclusiva, justa y equitativa, en la que todas

las personas tengan la oportunidad de prosperar y contribuir de manera significativa.
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Colaboracion y trabajo en equipo

La colaboracion y el trabajo en equipo son elementos claves para alcanzar
objetivos que pueden llegar a conseguir logros individuales. En cualquier ambito, ya sea
académico, laboral o personal, trabajar de manera grupal permite aprovechar las
fortalezas de cada miembro del grupo, enfrentar desafios de manera efectiva y obtener

resultados mas soélidos.

Argumenta Torrelles y Coiduras (2011) la importancia de “trabajar en equipo,
requiere la movilizaciébn de recursos propios y externos, de ciertos conocimientos,
habilidades y aptitudes, que permiten a un individuo adaptarse y alcanzar junto a otros en

una situacion y en un contexto determinado un cometido” (p.4).

Manifiesta Ruiz y Galindo (2023) el beneficio del “trabajo en equipo y la
colaboracion como habilidades blandas contribuyen no sélo en el desarrollo psicosocial,

sino también en el aprendizaje y construccion de conocimiento colectivo” (p.8).

Destaca Gémez y Acosta (2003) puesto que “Busca en conjunto que aflore el
talento colectivo y la energia de las personas. Esta forma de organizacion es
particularmente util para alcanzar altos niveles de calidad en la gestion de una institucion

o empresa” (p.3).

Los autores mencionados coinciden en que el trabajo en equipo es importante no
solo para alcanzar objetivos comunes, sino también representa un proceso dindmico que

lleva consigo la integracion de distintos recursos, habilidades y conocimientos.
Juegos colaborativos

Historia de los juegos colaborativos.

Los juegos colaborativos han evolucionado desde sus raices en rituales
y tradiciones culturales hasta llegar a convertirse en una importante herramienta para el
entretenimiento como para la educacion, proporcionando la cooperacion y la cohesion
social. A lo lardo de los siglos, los juegos han mantenido su papel primordial en la

construccion de comunidades mas unidas y colaborativas.

Propone Caisapata y Caiza (2017) “que los juegos colaborativos nacen

de practicas culturales y rituales comunitarios, sugiere que muchas sociedades
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tradicionales desarrollaron juegos que fomentaban la cooperacion como una forma de

fortalecer la cohesion social y preparar a los jovenes para la vida en comunidad” (p.12).

Menciona que Schiller (2010) que “el juego como una actividad
fundamental en la cultura humana. Sefiala que muchas culturas antiguas incluian juegos
colaborativos en sus rituales y festividades, lo que ayudaba a construir lazos sociales y

promover la unidad comunitaria” (p.7).

Afirma Connor (2017) que “en el siglo XX, comenzaron a desarrollarse
juegos de mesa especificamente disefiados para fomentar la colaboracion. Este juego
requiere que los jugadores trabajen juntos para detener la propagacion de enfermedades

globales (p.6).

Los autores coinciden en que los juegos colaborativos se originan en
practicas culturales, que han evolucionado a lo largo del tiempo para reforzar la cohesion
social, por tal motivo, proponen que los juegos colaborativos se establecen a practicas
culturales y rituales, los cuales tiene como objetivo preparar a los jovenes con valores

para la vida en comunidad.

Definicion de los juegos colaborativos

Los juegos colaborativos crean un espacio ideal para desarrollar habilidades
socioemocionales, al mezclar la diversion con el trabajo en equipo, ademas estos juegos
estimulan la creatividad, fortaleciendo la capacidad de resolver problemas de manera

efectiva.

Menciona Paredes (2002) que “un juego cooperativo es un juego sin ganadoras ni
perdedoras, sin excluidas ni eliminadas, sin equipos temporales o permanentes. Es
exactamente lo que distingue a estos juegos de los juegos de competicion y de muchas

actividades deportivas” (p.7).

Plantea que Vasquez y Cabrera (2021) el que “los juegos colaborativos son
aquellas actividades de tipo ludico y didactico en la que se busca generar interacciones
positivas entre pares, dentro del entorno educativo el juego colaborativo se convierte en

una estrategia metodologica” (p.7).
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Segtin Corpas (2017) el cual “se trata de actividades en las que los participantes
no compiten unos con otros para ver quién gana o pierde, o quien es el mejor de todos.
Sino que lo esencial en este juego, es el saber trabajar en equipo para conseguir una meta

comun” (p.9).

Los juegos colaborativos son definidos por diferentes autores como una serie de
actividades de la que derivan la cooperacion y el trabajo en equipo, que son factores
esenciales para lograr objetivos comunes. Estas definiciones subrayan la importancia y el

valor de la colaboracion, en juegos de mesa, actividades ludicas tradicionales.

Importancia de los juegos colaborativos

A lo largo de la historia y en diversas culturas, los juegos colaborativos han sido
considerados como algo mas que simples actividades ludicas. Su importancia radica en
su capacidad para promover habilidades sociales, emocionales y cognitivas para la vida,
estos juegos han sido considerados como herramientas efectivas para ensefiar la

cooperacion, resolver conflictos y construir cohesion social.

Menciona Ylarragorry (2018) debido a que “el juego es un fin en si mismo, como
proyeccion de una necesidad que debemos cubrir, como fuente de placer, como
comunicacion y diversion. Ademas, los juegos cooperativos son un instrumento muy util

para modificar las relaciones y estructuras sociales vigentes” (p.40).

Para Vera, et al ,. (2015) puesto que “busca disminuir las manifestaciones de
agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacién, cooperacion,
comunicacion y solidaridad. Facilita el encuentro con los otros y el acercamiento a la

naturaleza” (p.2).

Afirma Gago y Elgier (2018) que “los juegos cooperativos son aquellos en los
cuales existe una relacion directa entre los objetivos y las posibilidades de éxito de las

distintas personas, de tal modo que cada uno s6lo alcanza la meta” (p.2).

Los autores resaltan que los juegos cooperativos presentan un papel central en el
desarrollo tanto individual como social, asi mismo sefiala que el juego, ademas de ser una
herramienta efectiva, puede desarrollar relaciones y estructuras sociales, promoviendo

una sociedad mas equitativa y colaborativa en las personas.
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Objetivo de los juegos colaborativos.

Los juegos colaborativos tienen objetivos que van mas alla del proporcionar
entretenimiento, puesto que también, fomentan la cooperacion, reduce la agresividad,
favorece la empatia y transforman las relaciones sociales. Estos juegos son una
herramienta para el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas, a la vez

tarta de una actividad que permite la construccion de comunidades mas justas.

Segun Velazquez (2017) ya que “los juegos cooperativos parecen ser un contexto
muy apropiado para poner en practica el desarrollo de esos valores, asi lo han puesto de

manifiesto varios autores, de los cuales ya hemos hablado anteriormente” (p.17).

Menciona Coca (2023) la cual “son actividades donde se busca la cooperacion de
cada uno de los participantes, donde la comunicacion y la capacidad de relacionarse a su
entorno juega un papel muy importante ya que de esto dependera si se puede conseguir

un logro grupal” (p.16).

Afirma Romero y Honores (2023) tanto que “el juego cooperativo solo se necesita
la responsabilidad grupal, donde un jugador puede tomar una actitud pasiva durante la
realizacion de la actividad sin que esto afecte de forma negativa a la consecucion del

objetivo comun” (p.12).

Los autores destacan que los juegos cooperativos no solo estimulan el trabajo en
equipo y la comunicacion, sino que también son una excelente herramienta para fomentar

la cohesion social y alcanzar objetivos comunes.
Clasificacion de los juegos colaborativos

Juego cooperativo como estrategia diddctica.

Esta estrategia didactica promueve una participacion activa por parte de los
estudiantes, creando asi un entorno de aprendizaje significativo y dindmico, que va mas
alla de la manera adquisicion de conocimientos. Al incorporar actividades ludicas en el
aula, los docentes tienen la posibilidad de abordar contenidos complejos de manera
creativa, estimulante y efectiva, a la vez refuerzan valores tan importantes como el

respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo.
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Plantea Hernandez (2020) “el juego como herramienta lidica no solo permite al
estudiante adquirir destrezas motrices y valores, sino también un aprendizaje social. Es
un espacio de encuentro con el otro, donde aprende conocerse y saber entender al otro,

todo esto poniéndolo en practica en su diario vivir” (p.28).

Refiere Posso (2023) de modo que ‘“es fundamental tanto para la practica
pedagogica como para el desarrollo integral del estudiante, dado que esta mejora el clima
en el aula y desarrolla habilidades sociales y merma las conductas agresivas en los

estudiantes” (p.16).

Menciona Guataqui y Rugeles (2021) que “el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y las habilidades sociales puede ser utilizada entonces gracias a la
busqueda de objetivos comunes que les permitan crear lazos y explorar ciertas habilidades

sociales necesarias para la vida” (p.11).

Los autores destacan el juego como una herramienta pedagdgica integral y
transformadora que no solo favorece el aprendizaje académico, obteniendo un
impactando positivo en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los estudiantes, el

juego cooperativo fomenta un aprendizaje integral, significativo y duradero.

Juego sensorial

El juego sensorial es una herramienta educativa innovadora y flexible que
favorece el desarrollo integral de los nifios, abarcando el desarrollo cognitivos, fisicos,
emocionales y sociales. A través de experiencias sensoriales planificadas, los nifios
pueden exploran y comprender el mundo que los rodea, al mismo tiempo fortalecen las
habilidades como la concentracion, la creatividad, la resolucion de problemas y la

curiosidad.

Menciona Chacaguasay y Santamaria (2023) lo cual “cumplen con los requisitos
que se necesitan para la estimulacion de cada uno de los sentidos como: la vista, el tacto,
el olfato, el gusto y el oido, permitiendo que los infantes adquieran nuevos aprendizajes

que les posibilita desenvolverse socialmente” (p.48).

Segtn Sarmiento (2012) que “se pueden dividir a su vez de acuerdo con cada uno

de los sentidos en: visuales, auditivos, tactiles, olfativos, y gustativos. Respecto de la
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educacion, los juegos sensoriales cumplen un rol importante y especifico que requieren

vital atencion” (p.14).

Define Mosquera (2023) crear “ambientes adecuados donde puedan expresarse
sin limitaciones en la resolucion de conflictos cognoscitivos, clasificando y relacionando

objetos y situaciones, expresando sus ideas y proyectandose hacia su entorno” (p.18).

La importancia del juego sensorial es crucial en la educacion integral, dado que
propicio el desarrollo simultaneo de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y

motoras durante la nifiez en el proceso de aprendizaje.

Juegos motrices

Dentro del contexto educativo, los juegos motores constituyen una estrategia
pedagdgica innovadora y fundamental, ya que combinan diversion con el aprendizaje,
promoviendo un desarrollo integral y holistico en un ambiente motivador. Al unirse la
actividad fisica con el juego, cran estrategia fundamental para fomentar el bienestar

emocional, social y cognitivo de los nifios.

Expresa Alvarez (2018) que “es una herramienta pedagégica que promueve un
estilo de vida saludable e impulsa el desarrollo de los procesos metabolicos y motores de
nifios, que permite al infante tener una sensacion de goce y disfrute cuando lo estd

llevando a la practica” (p.15).

Postula Suatunce (2023) los cuales “las actividades motrices motivan la activacion
fisica corporal, previene el sedentarismo y le permite a la infancia tener un estilo de vida
saludable, ademas contribuye a la realizacion de las funciones cognitivas, afectivas y

sociales” (p,44).

Declara Cifo-Izquierdo (2023) considera que “permite integrar el desarrollo motor
y cognitivo, ello causa efectos en las funciones ejecutivas, ya que el alumnado debe
responder a la situacién motriz planteada mediante los procesos cognitivos que se activan,
controlando sus pensamientos y las acciones motrices de forma consciente para conseguir

el objetivo motor” (p,5).

Los juegos motrices constituyen como estrategia pedagogica integral y

multifacética que favorece un desarrollo holistico en los nifios, estimulando aspectos
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fisicos, cognitivos, sociales y emocionales. Desacuerdo con los autores destacan que los
juegos motrices cumplen un papel importante en la formacion de habitos saludables, asi

como también en la formacion de habilidades sociales y emocionales.

Juegos cognitivos

Los juegos cognitivos son herramientas dindmicas disefiadas para estimular, que
busca fortalecer, habilidades esenciales como la memoria, la atencion, el razonamiento

logico, la resolucion de problemas y la creatividad.

Segun Chisag y Espinoza (2023) puesto que “desarrollar habilidades cognitivas
superiores y no solo proporciona a los estudiantes un medio de entretenimiento, sino que
también proporciona una importante plataforma de aprendizaje que aborda aspectos clave

de su desarrollo intelectual” (p.6).

Para Ramos (2016) define que “los procesos cognitivos como la memoria,
atencion, pensamiento, concentracion que ayudan a que las capacidades intelectuales de

los individuos sean potenciadas y empleadas en un cien por ciento para su aprendizaje”

(p.62).

Como expresa Benites y Macas (2020) desarollan “actividades importantes
debido que gracias a estos momentos lidicos los nifios adquieren habilidades practicas,
también incorporan conocimientos fundamentales que les seran de utilidad para hacer

frente a los retos que presenta la vida” (p.18).

En este sentido, los autores coinciden en destacar que los juegos cognitivos
desempefian una funcidn esencial en la formacion integral de las personas, estos juegos
enriquecen el proceso de aprendizaje, fomentando habilidades cognitivas y socio-

emocionales, y aportan al desarrollo de individuos mas creativos, criticos y reflexivos.
Tipos de juegos colaborativos

Juegos de movimiento

Los juegos en movimiento han sido parte de la vida humana, proporcionando no
solo entretenimiento, sino también beneficios fisicos, sociales y cognitivos. Estos juegos
involucrar actividad fisica y dinamismo, este tipo de juegos es una pieza clave para el

desarrollo integral de las personas, especialmente en la infancia y la adolescencia.
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Describe Leon et al., (2024) lo cual “el desarrollo de habilidades motoras en nifios
preescolares, el problema radica en la falta de comprension sobre como diferentes tipos

de actividades fisicas influyen en el desarrollo motor durante la primera infancia” (p.3).

Propone De la Cruz y Morales (2015) que “los juegos de movimiento constituyen
la ocupacion principal de los nifios, pues a través de estos pueden estimularse y adquirir
mayor desarrollo en sus diferentes dreas como son psicomotriz, cognitiva y afectivo-

social” (p.1).

Menciona Muro (2018) lo cual “es una actividad natural en el ser humano, y una
necesidad basica para el nifio, permite el desarrollo de los procesos psicomotores:

considerados en los aspectos que se relacionan con: movimiento, equilibrio, motricidad”

(p.10).

Los autores resaltan que los juegos en movimiento son fundamental para el
desarrollo integral de los nifos. Estas actividades son esenciales para el desarrollo fisico,
sino también para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, convirtiéndose

un rol en las actividades dentro educacion infantil.

Juegos de rol

Los juegos de rol son una parte esencial para el desarrollo infantil, estos juegos
también son una herramienta que impulsa al desarrollo mental, emocional y social, a
través de estos juegos, los nifios representan diferentes roles y situaciones la su vida

cotidiana.

Expresa Perez (2011) en vista que “son utilizados desde edades muy tempranas,
aunque sea en condiciones muy poco sofisticadas. Asi, en el primer afio de vida el nifio

comienza a imitar los gestos, la risa, las frases habladas” (p.3).

Deduce Bordoni (2017) puesto que “la imitacion de la conducta realizada por otra
persona implica, por lo menos, la discriminacion sensorial del modelo, la posibilidad de

coordinacion sensorio-motora e intermodal” (p.2).

Afirma Garcia (2017) que “la imitacion debe en funcion de la observacion directa
de la fonética articulacion. Si queremos que el alumno comience a imitar de manera eficaz

tiene que tener primeramente un modelo observable” (p.2).
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Los autores destacan que le juego de rol resalta una habilidad crucial para el
desarrollo cognitivo y social, la cual se inicia la infancia y requiere de procesos

sensoriales y motrices para llevarse a cabo de manera eficaz.

Juegos en equipo

Los juegos en equipo representan actividades recreativas y deportivas,
contribuyendo significativamente al desarrollo social, emocional y cognitivo de las
personas. A través de la colaboracion y la interaccion con otros, los juegos en equipo
ensefian habilidades esenciales como la comunicacion efectiva, el trabajo en equipo, la

resolucion de conflictos y de trabajar en armonia.

Sefiala Marroquin (2021) quien “es considerado como juego planeado, porque se
emplea una estrategia o una formacion antes de comenzar a jugar. Para realizar esto hay

que tener una buena comunicacion y coordinacion con todos los integrantes del grupo”

(p,12).

Platea Zapata et al., (2020) que “esta competencia es necesaria en la formacion
integral del ser, puesto que, como miembro de un grupo humano, necesita del otro para
la realizacion de las diferentes actividades que mantienen el funcionamiento de la

sociedad” (p.21).

Menciona Clavijo (2015) puesto que “es aquel en que todos los participantes
tienen un objetivo comun y para conseguirlo deben ayudarse necesariamente; y es por
esta razon, que todos los estudiantes son respetados dentro de la actividad que se dispone

a desarrollar” (p.20).

Los autores destacan aspectos importantes sobre la relevancia y funcionamiento
de los juegos en equipo, sefialando que son actividades planificados que requieren

estrategia, comunicacion y coordinacion entre los miembros del grupo.

Juegos de manualidad y creatividad

Forman parte fundamental en el desarrollo infantil y ofrecen a los nifios la
oportunidad de explorar y expresar su imaginacion a través de actividades practicas y
artisticas. Adema de ser una fuente de diversion y entretenimiento, estos juegos
contribuyen de manera significativa al desarrollo cognitivo, emocional y motor de los

nifos.
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Segtin Gala (2013) plantea “obtener las herramientas y conceptos que permiten el
desarrollo de la creatividad en estos juegos es necesario conocer a fondo los procesos

creativos, su desarrollo y como influyen en la infancia” (p.13).

Afirma Perez (2015) “son conceptos que se encuentran intimamente relacionados.
Cuanto mayor es la utilizacion del juego en el aula, mayor motivacion, y cuanto mas se

encuentren los nifios motivados, mas facilmente se desarrollara la creatividad” (p.17).

Expresa Aquino y Sénchez de Bustamante (2017) “en cuanto a la creatividad,
concebirla y buscar la mera inspiracion como Unica meta no basta para formar seres

humanos mas plenos y felices” (p.4).

Los autores destacan la importancia de integrar los juegos de manualidad y
creatividad en el desarrollo infantil y en el &mbito educativo para fomentar la creatividad
a través de estos juegos, es esencial comprender los procesos creativos y el impacto que
tiene en la etapa de la infancia, es importante el uso de juegos en el aula y el incremento
de la motivacion, crenado asi un entorno ludico para estimular la creatividad mantener

motivados a los nifios.
Beneficios de los juegos colaborativos

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es una habilidad clave y adaptable que se aplica en diversos
ambitos de la vida, desde el entorno laboral hasta el ambito educativo y personal.
Promueve la colaboracion, la comunicacion efectiva y la construccion de relaciones
interpersonales solidas, a través del trabajo en equipo permite a las personas intercambiar

ideas, enfrentar desafios y alcanzar objetivos comunes.

Senala Ayovi (2018) “es un concepto que encierra en si mismo la cohesion, la
union y la transformacion de una organizacién, es sinénimo de productividad,
competitividad y logro de objetivos, basdndose fundamentalmente en la necesidad de

mejoramiento continuo y cambios” (p.3).

Declara Ruiz, Martinez, y Galindo (2023) “conducen a una ciudadania

democratica, donde se concretan propuestas formativas de dichas habilidades, desde un



31

enfoque pedagogico, a considerar para la formacion educativa de personas, grupos y

organizaciones que requieren de estas habilidades” (p.3).

Para Naranjo (2016) “Un equipo en cambio, ademas de ser un grupo de personas,
estan organizadas con un proposito o una meta que cumplir y lo hacen en apoyo mutuo

Resolucion de problemas” (p.11).

Los autores destacan que el trabajo en equipo es un componente clave para el
desarrollo tanto personal como colectivo e impulsa la colaboracion, facilita la toma de
decisiones, la resolucion de conflictos y la consecucion de metas comunes, promoviendo

asi un entorno de trabajo positivo, eficiente y sostenible.

Desarrollo de Habilidades Sociales

Este proceso requiere de una serie de habilidades sociales fundamentales, como
la comunicacion efectiva, la empatia, la comprension, la resolucion de conflictos de
manera constructiva, el trabajo en equipo, la colaboracion, la toma de decisiones y el

manejo de emociones.

Manifiesta Collado y Cano (2014) “permiten relacionarnos con otras personas de
forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos o
necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar tension, ansiedad u

otras emociones negativas” (p.2).

Expresa Costale (2014) “expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas

en los demads, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos”™ (p.4).

Enfatiza Roca (2014) “son una serie de conductas observables, pero también de
pensamiento y emociones, que nos ayudan a mantener relaciones interpersonales, y a

procurar que los demas respeten nuestros derechos” (p.7).

En este sentido, las distintas perspectivas analizadas destacan la importancia
crucial de las habilidades sociales para fomentar la empatia, la comunicacion asertiva, la
cooperacion y la capacidad para resolver de problemas, esto construyendo una mejor

calidad de vida tanto personal como comunitaria.
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Resolucion de Problemas

La resolucion de problemas es una habilidad clave y versatil que juega un papel
fundamental en la vida diaria, asi como en los &mbitos educativo, laborales y personales.
Esta habilidad implica la capacidad de identificar y analizar problemas complejos, para
generar soluciones innovadoras y aplicar estrategias efectivas que permitan alcanzar
resultados favorables y sostenibles.

Plantea Bados y Garcia (2014) “La resolucion de problemas
propiamente dicha implica la busqueda racional de una solucioén o soluciones a través de
una serie de estrategias que ayudan a solucionar o afrontar una situacion problematica”
(p.5).

Refiere Zona y Giraldo (2017) “genera cambios en la forma de ver y
pensar el mundo desde diferentes esferas, como la cognitiva, afectiva y psicomotora, en
las cuales se produce adquisicion y dominio de saberes de forma autéonoma, buscando el
significado y comprension” (p.5).

Menciona Diaz y Diaz (2020) “es un proceso donde el sujeto se apropia
de nuevos conocimientos, desempefa un papel activo en un contexto determinado en el
que se ayuda de todo un conjunto de herramientas culturales para realizar su actividad”
(p.5).

Los autores coinciden en sefialar que la resolucion de problemas es una
competencia fundamental para el crecimiento personal y profesional, asi como, promover
la autonomia, la adquisicion de saberes, la adaptabilidad en distintos contextos para que

las personas enfrene desafios con confianza,

Mejor de la confianza mutua.

La confianza mutua es la base para establecer vinculos ya sea en el entorno
personal, educativo. Se basa en una creencia profunda en la integridad, honestidad y
buenas intenciones de las personas, quienes actlan con respeto, el apoyo y el
reconocimiento hacia las decisiones y acciones de los demas crenado un ambiente mas

colaborativo.

Afirma Vargas y Soto (2020) “la confianza interpersonal asume que las
motivaciones de la persona de confianza son benevolentes y afectuosas, adquiere una

cualidad emocional que se extiende mas all4 de las meras expectativas” (p.4).
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Destaca Lockward (2011) “la confianza es la base de la comunicacion es uno de
los pilares de una buena administracion de las organizaciones o falta de confianza o
desconfianza es uno de los temas del liderazgo en las organizaciones cada vez mas

estudiados” (p.3).

Manifiesta Chinchon (2011) “es un valor que se dirige el propio individuo, tal
cuando se define como la esperanza firme que se tiene del alguien o algo, la seguridad

que alguien tiene en si mismo o el &nimo” (p.3).

En este sentido, los autores coinciden en que la confianza mutua desempefia un
rol esencial en colaboracion, el éxito organizacional y el bienestar emocional de las
personas, al fomentar la autoestima, la motivacion y el compromiso con los objetivos
compartidos, la confianza crea un estudiante con ambiente de valor y capaz de contribuir

al bien comun.
Preguntas Cientificas

e ,Cuadles son los conceptos tedricos y conceptuales del desarrollo socio-
emocional a través de juegos colaborativos en el proceso de ensenanza
aprendizaje en los nifios de educacion inicial?

e ;Cual es el nivel del desarrollo socio-emocional del proceso de
ensefianza aprendizaje en los nifios de educacion inicial?

e Qué¢ estrategias ayudan a los nifios a fortalecer sus habilidades sociales y fisicas?
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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Enfoque de la investigacion

El enfoque del presente trabajo es de caracter investigativo de acuerdo al proposito
del tema propuesto, siguiendo un proceso ordenado y sistematico para alcanzar los
objetivos planteados, se presentan todas las actividades a ejecutar durante el proceso de
investigacion, con la intencién de analizar los resultados a través de la recoleccion de
datos, estos datos seran recopilados utilizando la investigacion con enfoque cualitativo

para su posterior presentacion.

Enfoque cualitativo:

En esta investigacion, se utilizo el enfoque cualitativo el mismo que utiliza la
recoleccion y andlisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar

nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion (Roberto, 2014, p. 36).

El enfoque cualitativo también se guia por dreas o temas significativos de la
investigacion a describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las
percepciones y significados producidos por las experiencias de los participantes, siendo
este enfoque el idoneo para analizar los datos obtenidos y determinar el nivel de desarrollo

socioemocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios de educacion inicial.

El enfoque cualitativo nos ofrecerd una comprension mas profunda de las
experiencias individuales de los nifios durante estas actividades, permitiendo explorar

como sienten y cOmo interactiian con sus compafieros.

Diseiio de la investigacion

La investigacion fenomenologica es un enfoque cualitativo que se centra en la
comprension y descripcion de la experiencia vivida, importante para obtener informacion
desde su consentimiento y asegurar la confidencialidad de las respuestas obtenidas de las

personas involucradas en la investigacion.

La investigacion fenomenolégica

En el estudio fenomenologico los investigadores trabajan directamente las

unidades o declaraciones de los participantes y sus vivencias, mas que abstraerlas para
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crear un modelo basado en sus interpretaciones como en la teoria fundamentada.

(Sampieri, 2014).

Su propésito principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las
personas con respecto a un fenomeno y descubrir los elementos en comun de tales

vivencias

Tipo de investigacion

Para el desarrollo de la investigacién se optd por los tres tipos, que son las

siguientes: bibliograficos, campo y descriptivo.

Bibliogrdfica: Para (Martin & Lafuente, 2015) etapa esencial en el desarrollo de
un trabajo cientifico y académico. Implica consultar distintas fuentes de informacion
(catdlogos, bases de datos, buscadores, repositorios, etc.) y recuperar documentos en

distintos formatos (p.4).

Es etapa es esencial, ya que no solo va ayudar a recopilar informacion relevante,
sobre como los juegos colaborativos impactan el desarrollo socioemocional, esto permite
una compresion mas profunda y mentalizada del tema, enriqueciendo asi el analisis y las
conclusiones del estudio.

De campo: Segin el investigador (Atencio, Gouveia, & Lozada, 2011), “la
investigacion de campo consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular

o controlar variable alguna” (p. 31).

La investigacion de campo proporciona herramientas valiosas para entender y
mejorar el desarrollo socioemocional en nifios a través de juegos colaborativos. Este
enfoque permite observar de manera directa y evaluar con detalle las intenciones y
dindmicas en el entorno educativo, lo cual esenciales para implementar practicas

educativas efectivas y basadas en evidencia.

Descriptiva: Segiin (Valle, 2022), “estos datos se enfocan en las caracteristicas,
los comportamientos, los componentes, la estructura o el orden en que se dan

determinados acontecimientos vinculados con fendmenos o hechos educativos” (p. 15).

La investigacion descriptiva es una herramienta valiosa para comprender coémo
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los juegos colaborativos pueden facilitar el desarrollo socioemocional en los nifios,
proporcionado asi una informacion detallada sobre las dinamicas del juego y su impacto

en el aprendizaje emocional, lo cual es crucial para disefiar practicas educativas efectivas.

En conjunto, estos tres tipos ofrecen una comprension integral del desarrollo
socioemocional a través de juegos colaborativos. La investigacion bibliografica establece
una base teorica; la investigacion de campo proporciona evidencias directas sobre la
practica real en el aula; forman asi un marco firme para disefiar estrategias efectivas que

promuevan el bienestar emocional y social de los nifios en su proceso educativo.

Métodos

En este contexto, el desarrollo socioemocional comprende que estas actividades
impactan a los estudiantes, se opta por el uso del método inductivo en esta investigacion
Este enfoque no solo proporciona una comprension mas profunda de las dinamicas en el
aula, sino que también permite construir conclusiones relevantes y aplicables en el

contexto educativo.

Método inductivo: Para Thomas (2006) desarrolla un enfoque inductivo general para el
analisis de datos de evaluacion cualitativa, estableciendo que los propositos principales
de utilizar un enfoque inductivo incluyen la condensacion de texto crudo en un formato
resumido y conciso, asi como el establecimiento de vinculos claros entre los objetivos de

investigacion y los hallazgos derivados de los datos crudos.

En este proyecto de investigacion se aplico el método inductivo con que se iniciara
el desarrollo socioemocional desde una perspectiva tedrica y practica, logrando un
equilibrio 6ptimo entre la comprension conceptual y la observacion directa de los

fendmenos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En el ambito de la investigacion educativa, la seleccion adecuada de técnicas e
instrumentos resulta fundamental para garantizar la validez de los datos recopilados.
Técnica entrevista:

La entrevista es una técnica que implica una conversacion planificada o

estructurada entere el entrevistador y el entrevistado, dado que esta técnica ayuda a
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obtener una informacion detallada y precisa sobre el tema o la problematica que se aborda,

de esta manera se tendra mas informacién detalla y clara.

Segun varios autores (Garcia, 2010); “la entrevista es la técnica con la cual el
investigador pretende obtener informacion de una forma oral y personalizada. La
informacion versard en torno a acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de la
persona tales como creencias, actitudes, opiniones o valores en relacion con la situacién

que se esté estudiando.” (p.6)

La entrevista permite acceder a una informacion relevante sobre el tema o la
problematica, durante el proceso, se busca generar un ambiente de confianza que permita
al entrevistado se exprese con mayor profundidad y sobre todo con mayor sinceridad, de

esta manera se tendra una mayor informacion.

Tipo de entrevista:

El proceso de esta entrevista estd disefiado para desarrollar respuestas detalladas
y contextualizadas, facilitando asi un andlisis absoluto de las capacidades del

entrevistado.

Para esta investigacion se utilizo la entrevista estructurada que es aquella que se
basa en un guion de preguntas, las mismas que son aplicadas a todos los entrevistados de
manera igualitaria es decir con la misma formulacion y en el mismo orden, sin embargo,
tienen plena libertad para manifestar su respuesta, de esta manera el estimulo es igual
para todos los entrevistados y se garantiza que la variedad en la disposicion de preguntas

no altera las respuestas (Gonzalez, 2021).

Guia de Preguntas

Facilitan la recopilacion rapida y efectiva de datos, esto permite evaluar las
necesidades y ayudar a monitorear el proceso, su uso puede enriquecer, la comprension
del impacto que tienen estas actividades ludicas en el desarrollo socio-emocional de los
nifios.

Las guias de preguntas constituyen un elemento fundamental para garantizar la
calidad metodologica en la investigacion cualitativa, el desarrollo riguroso de una guia de
preguntas cualitativa contribuye a la objetividad y confiabilidad de los estudios, haciendo

que los resultados sean madas plausibles, ya que los procedimientos rigurosos de
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recoleccion de datos influyen fundamentalmente en los resultados de las investigaciones.

Kallio (2016).

La guia de preguntas es un componente fundamental en la investigacion del
desarrollo socioemocional, ya que no solo facilita la recopilacion de datos y la evaluacion
de necesidades, sino que también asegura la calidad metodoldgica y enriquece la
comprension de los fendomenos estudiados. Esto resulta en una investigacion mas robusta

y util para la practica educativa.

Técnica observacion

En el contexto de los juegos colaborativos, la observacion se convierte en un
recurso valioso que complementa otros enfoques metodolédgicos, esta técnica facilita una
comprension mas profunda de las dindmicas sociales y emocionales que nacen durante el
juego.

Segtn los investigadores (Campos & Covarrubias, 2012), “la observacion es la
forma mas sistematizada y 16gica para el registro visual y verificable de lo que se pretende
conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en el mundo

real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva cientifica.” (p.

5)

La técnica de observacion es una herramienta valiosa que complementa otros
enfoques metodologicos al estudiar el desarrollo socioemocional a través de juegos
colaborativos. Proporciona datos empiricos que permiten una comprension mas profunda
del comportamiento infantil y su interaccion con el entorno educativo, facilitando asi la

implementacion de practicas efectivas que promuevan un desarrollo integral en los nifios.

Instrumento Lista de cotejo

El uso de la lista de cotejo no solo proporciona un marco claro para la observacion
y la evaluacion, sino que también permite monitorear el progreso de los estudiantes a lo

largo del tiempo.

Para el investigacior (Pérez C. , 2018), “corresponde a un listado de enunciados
que sefialan con bastante especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de
aprendizaje, o conductas positivas. Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan

dos columnas que el observador emplea para registrar si una determinada caracteristica o
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comportamiento importante de observar esta presente o no lo esté, es decir, en términos

dicotomicos”. (p. 6).

La lista de cotejo permitira tener una evaluacion estructurada y objetiva, facilita
el monitoreo del progreso, identifica necesidades especificas y refuerza comportamientos
positivos. Su implementacion puede mejorar significativamente la calidad del proceso

educativo y contribuir al bienestar emocional y social de los nifios.

Poblacion

Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones la
muestra es un subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y
que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser

representativo de la poblacion (Fernandez Collado, 2014).

Para esta investigacion, la poblacion total estd conformada por 14 personas, que
incluyen 1 docente, 13 estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “Mi Nuevo

Mundo”.

Tabla 1.

Poblacion de la unidad educativa Mi Nuevo Mundo.

Docente 1 7.14%
Estudiantes 13 92.85%
Total 14 100%

Los beneficiaros directos son los docentes y estudiantes, en el caso de los docentes
se les proporciona una herramienta, y al nifio lo ayudara a fortalecer su desarrollo socio-
emocional. Por otra parte, los beneficiaros indirectos son los padres de familia que podran

poseer una mejor calidad en la ensefianza de los nifios de la primera infancia.
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DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE INFORMACION

Datos recolectados en la entrevista a la autoridad

Cuadro 2.

Entrevista a la autoridad

influye el desarrollo socio-
emocional en los niios de
educacion inicial?

inicial enfrentan el iniciar su
escolaridad y necesitan sentirse

social y emocionalmente
estables para disfrutar la
experiencia.

Preguntas Respuestas Analisis
1. (Considera usted que es | Si, es muy importante ya que los | Es fundamental saber de como la
importante conocer c6émo | estudiantes de los niveles de | escuela influye el desarrollo

socio-emocional en los niflos de
educacion inicial, ya que en esta
etapa es un punto clave que los
nifos se sientan  seguros,
comprendidos y
emocionalmente acompafiados
para que puedan adaptarse en el
proceso de aprendizaje desde un
inicio.

2. ;(Usted como Autoridad de la
institucion ha realizado algiin
taller con sus docentes sobre el
desarrollo socio-emocional?

Realizamos talleres semestrales
con el objetivo que el docente
cuenten con todos los recursos
para colaborar con el desarrollo

Se considera que los talleres de
forma semestral con los
docentes en la institucion tienen
el objetivo  principal de

institucion para apoyar a los
nifios de educacion inicial si en
algo momento se siente mal
emocionalmente?

actividades diarias al iniciar la
clase para observar a cada
estudiante, si se detecta alguna
situacion irregular
inmediatamente interviene la
psicologa de institucion, la
docente y la maxima autoridad.

social y emocional de los | brindarles herramienta y
estudiantes. estrategias a los docentes que les
va a permitir apoyar de manera
efectiva a los nifios en el
desarrollo socio-emocional.
3. ¢(Qué protocolo tiene la | La docente titular realiza | Es importante que la docente

realice dinamicas al comenzar el
dia con el fin de identificar como
se siente los nifios
emocionalmente, es correcto que
si detectan algin
comportamiento se dé a conocer
inmediatamente a la psicologa
de la institucion.

4. (Cémo autoridad usted
fomenta la empatia y la
colaboracion con las docentes y
con los de educaciéon
inicial?

niios

Todo el tiempo, ya que las
docentes del nivel inicial son el
primer acompafiante escolar que
tiene un parvulo y es la parte
medular para su insercién en el
ambito escolar.

Es significativo porque los
docentes de educacion inicial
son las primeras figuras
escolares con la que los nifios ya
establecen su primer vinculo, las
docentes les van a impartir una
educacion empatia,
seguridad y confianza entre
docente y estudiante

con
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5. (Cree usted que el uso de los
juegos colaborativos ayuda al
desarrollo emocional de los
nifios de educacion inicial?

Definitivamente nos permite
desarrollar y fortalecer el ambito
social que influye fuertemente en
el ambito emocional del infante.

Nos da a conocer que los juegos
colaborativos nos ayudan a
fortalecer ~ las  habilidades
sociales en los niflos, lo que es
un impacto para su bienestar
emocional y en su desarrollo
integral.

6. ;Como usted promueve la
confianza mutua entre docente
y los nifios de educacion
inicial?

El proceso inicial desde la
correcta seleccion de personal.
Una maestra parvulario debe
amor su trabajo y debe tener
todas las herramientas para
realizar y obtener resultados
sinérgicos, por ello se pone a su
disposicion talleres que nos
permite aprender las mejores
técnicas para manejar grupos de
parvularios.

De acuerdo con la institucion
ellos seleccionan a un buen
personal, ya que las docentes de
educacion inicial deben tener
vocacion, amor por su labor que
realizan al  impartir una
educaciéon a los nifios, es
fundamental realizar talleres que
les permitan adquirir estrategias
para el manejo de grupos donde
tengan problemas.

Datos recolectados en la entrevista a la Docente

Cuadro 3.

Entrevista al docente.

Preguntas

Respuestas

Analisis

1. ;(Considera usted que es
importante el desarrollo
socio-emocional en los nifios
de educacion inicial?

Si, es fundamental para si
bienestar y aprendizaje
integral.

esencial
directamente el bienestar emocional
de los niflos y que va a favorecer a
su desarrollo integral en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Concuerdo con la docente que es

que construya

2. ¢;Piensa usted que el
control de impulsos puede
predominar en la toma de
decisiones en la vida diaria en
los nifios de educacion
inicial?

Si, influye directamente con su
comportamiento y relaciones.

El control de impulsos tiene un
impacto directo en la forma en la
que el niflo se comparte y se
relaciona con los demas, tanto
dentro y fuera de la institucion.

3. (Qué estrategias utiliza
usted cuando uno de sus
estudiantes no se siente bien
emocionalmente?

Escucharlo con  empatia
brindarle apoyo y promover
actividades dindmicas.

Nos
escuchar con empatia al nifio y crear

dice que es importante

espacios con actividades ludicas
que ayude a expresar lo que siente y
para mejor su estado de éanimo
emocionalmente
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4. (Cree usted que es
importante  fomentar la
colaboracion y el trabajo en
equipo con sus estudiantes?

Si, les ayuda a desarrollar
habilidades sociales y valores.

Es importante dado que contribuye
al desarrollo de habilidades sociales
que les va ayudar a convivir con los
demas y de esta manera fomentar
los valores fundamentales que un
nifio de educacion inicial debe
conocer.

5. ¢(Qué estrategias utiliza
usted para la resolucion de
conflictos dentro y fuera del
aula?

Dialogo, mediacion entre las
partes y ensefianza de normas
de convivencia.

Es fundamental el dialogo, ya que
nos va ayudar a actuar con medida
cuando se presente algun conflicto
y es muy importante que los nifios
conozcan las normas de
convivencia para que asi ellos
aprendan a relacionarse de manera

respetuosa.

6. (Cree usted que es
importante los juegos
colaborativos para el

desarrollo socio emocional de
los estudiantes?

Si, porque fortalecen la empatia
la comunicaciéon y el respeto
mutuo.

Es importante porque los juegos
colaborativos nos permiten
desarrollar la empatia, mejora la
comunicacion entre los nifios dentro
y fuera del aula y asi fomentando
relaciones como el respeto y la
comprension mutua entre ellos.

7. ¢Cree usted que los juegos
colaborativos ayuda en el
desarrollo emocional de cada
uno de los estudiantes de
educacion inicial?

Si, permiten expresar

emociones y aprender a

manejar en los grupos.

De acuerdo con la docente los
juegos colaborativos nos dan la
oportunidad de que los nifios se
expresen lo que sienten y aprenden
a gestionar sus emociones dentro de
un grupo.

8. ¢(Qué estrategia utiliza
usted para
trabajo en equipo con sus
estudiantes de educacion

incentivar el

inicial?

Propongo dinamicas grupales
donde todos tenga un rol y se
escuchen entre si.

La docente implementa actividades
ludicas grupales para que cada nifio
tenga u

n rol en la actividad que se va a
realizar, dado que ellos aprendan a
escuchar ordenes que da la docente
y sobre todo aprenda a respetar a los
demas.




Datos recolectados de la aplicacion del instrumento Lista de Cotejo

Tabla 2.

Datos recolectados de la aplicacion del instrumento Lista de Cotejo

ftem Opciones Frecuencia
Conecta emociones con situaciones Adquirido 9
cotidianas En proceso 4
No aplica 1}
Logra identificar las emociones Adquirido 1
En proceso 2
No aplica 1}
Realiza los gestos corporales Adquirido 13
En proceso 0
No aplica 1}
Expresa correctamente sus Adquirido 9
emociones En proceso 4
No aplica 1}
Demuestra empatia hacia sus Adquirido 13
compaiieros En proceso 0
No aplica 1}
Participan activamente en el juego Adquirido 13
En proceso 0
No aplica 1}
Sigue instrucciones simples dadas Adquirido 13
por el docente En proceso 0
No aplica 0
Colabora con sus compaieros a Adquirido 13
identificar sus emociones En proceso 0
No aplica 0
Demuestra autocontrol cuando no Adquirido 7
participan en el juego En proceso 6
No aplica 0
Respeta el turno de sus compafieros Adquirido 13
En proceso 0
No aplica 1}
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ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis aplicado a los nifios de educacion inicial de la Escuela de Educacion
Basica “Mi Nuevo Mundo” revela un panorama complejo en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes, con fortalezas en ciertas areas y desafios significativos en otras, como
por ejemplo en los gestos corporales, la demostracion de empatia hacia sus compaieros,
la participacidon activa en actividades impartidas por el docente, el seguimiento de
instrucciones simples y el respeto por el orden y organizacion de cada compafiero,
mediante estos resultados los 13 estudiantes evaluados alcanzaron la categoria de

“Adquirido”.

Los resultados obtenidos indican que los nifios revelan un desarrollo apropiado en
habilidades sociales basicas, como la interaccion en actividades ludicas, la comprension
de normas y la empatia, lo que expone tener una base solida para la convivencia escolar.
Asimismo, todos los estudiantes demostraron actitudes positivas con sus compaiieros, lo
que refleja una capacidad positiva para trabajar en equipo y fortalecer la confianza propia

y de los demas.

Sin embargo, se observan dificultades en d4reas claves del desarrollo
socioemocional como la capacidad de conectar emociones con situaciones cotidianas,
obteniendo como resultado a 9 estudiantes que lograron la categoria de “Adquirido”,
mientras que 4 estudiantes se encuentran en una categoria de “En proceso”, lo que indica
que una tercera parte de los evaluados atin enfrentan retos para relacionar sus emociones

con contextos diarios.

De manera similar, en la identificacion de emociones, de los 13 estudiantes
aplicados la lista de cotejo, 11 estudiantes alcanzaron una categoria “Adquirido” y 2
estudiantes estan en categoria “En proceso”, indicando que, aunque la mayoria reconoce
sus emociones, una minoria alin requiere apoyo para desarrollar esta habilidad. En cuanto
a la expresion correcta de emociones, nuevamente 9 estudiantes estan en categoria
“Adquirido” y 4 estudiantes se encuentran en la categoria “En proceso”, lo que evidencia
una dificultad significativa en la comunicacién emocional efectiva siendo este un aspecto

critico para su integracion social.
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Finalmente, la habilidad de demostrar autocontrol cuando no participan en la
actividad propuesta por el docente representa el mayor desafio identificado, al aplicar el
método de medicidn seleccionado a los 13 estudiantes, se identifico que 7 estudiantes se
encuentran en la categoria “Adquirido” y 6 en la categoria “En proceso”. Este resultado
sefiala que una alta proporcion de los nifios enfrentan dificultades para regular sus
emociones en situaciones de exclusion o frustracion, lo que puede contribuir a los

problemas de aislamiento y falta de colaboracion.

En conclusion, los resultados obtenidos permiten asegurar, que, si bien es cierto,
los estudiantes muestran fortalezas en el aspecto social y en la interaccion basica, también
persisten retos en la gestion emocional, la expresion y la autorregulacion de emociones,
especialmente en la interaccion entre ellas. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas especificas, como la guia de juegos colaborativos,
las actividades ludicas y recreativas que fortalezcan estas areas, promoviendo un

desarrollo socioemocional mas integral en el contexto escolar.
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CONCLUSIONES

El andlisis de conceptos tedricos resalta la importancia del desarrollo
socioemocional en nifios de educacion inicial, siendo elemental para su bienestar,
armonia y para su aprendizaje. La inclusion de juegos colaborativos favorece el
reconocimiento de emociones y la creacion de vinculos positivos de manera
ludica.

A través del diagndstico, se identificaron las fortalezas y necesidades en los nifios,
como el autocontrol y la expresion emocional. Aunque varios que han
desarrollado habilidades como la empatia y el respeto, no obstante, existe
limitaciones en el autocontrol y la expresion de emociones, estas areas requieren
atencion para fomentar un desarrollo integral en los nifios.

Se concluye que el desarrollo socioemocional debe ser trabajado de manera
constante y planificada, siendo los juegos colaborativos una estrategia efectiva
para desarrollar un ambiente empatico y respetuoso, que favorezca el crecimiento

emocional y social de los nifios.
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RECOMENDACIONES

Incluir de forma sistematica los juegos colaborativos en el aula con la intencion
de mejorar el desarrollo socioemocional en los nifios de educacién inicial. Estos
juegos deben causar empatia, el respeto, la identificacion y expresion de
emociones, proporcionando asi experiencias ludicas que favorezcan al

aprendizaje social.

Desarrollar e integrar actividades pedagogicas enfocadas en el autocontrol y la
expresion emocional, fortaleciendo a aquellos nifios que presentan mayores
dificultades en estas areas debido que tiene como objetivo promover un desarrollo

integral y equitativo, atendiendo las necesidades individuales de cada nifio.

Disefiar una planificacion continua y especifica para el desarrollo socioemocional,
que integre teoria y practica. Esta planificacion debe incluir estrategias como
dindmicas grupales, dramatizaciones, con el fin de crear ambientes armonicos y

seguros que desarrollen el bienestar emocional y social de los nifios.
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