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TITULO: “Construccién de circuitos lidicos para el fortalecimiento de las areas

psicomotrices”

Autora: Aguilar Vergara Anahis Auxiliadora

RESUMEN
El presente proyecto de investigacion se centra en la psicomotricidad de los nifios, con el
proposito de comprender la importancia de las areas psicomotrices en su desarrollo
integral. Se propone una metodologia innovadora basada en el juego-trabajo para
potenciar al maximo sus habilidades y destrezas. Es crucial destacar que la
psicomotricidad infantil ha sido excluida de las metodologias educativas actuales y mas
aun en las zonas rurales. Esto ha dado lugar a dificultades en el aprendizaje y desarrollo
integral de los parvulos. En respuesta a lo evidenciado en el estudio, se propone construir
circuitos ludicos acordes a cada area psicomotriz para su fortalecimiento, en nifios de 4 a
5 afios, y reforzar las areas debilitadas. Para llevar a cabo esta investigacion, se optd por
un enfoque cualitativo, utilizando la investigacion de campo y los métodos descriptivo,
inductivo, histérico y bibliografico, puesto que se parte de la realidad y la experiencia de
los nifios en el proceso educativo. Para recolectar informacidn, se empled las técnicas de
la observacion y la entrevista, utilizando instrumentos como la lista de cotejo y la guia de
preguntas. El andlisis de los resultados revelé que la falta de recursos en las instituciones
educativas ha limitado el desarrollo integral del infante, generando desmotivacion por

aprender.

Palabras claves: Areas psicomotrices, circuitos Iidicos, estimulacion, desarrollo

integral, juego-trabajo
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TITLE: "Construction of ludic circuits for the strengthening of psychomotor areas”

Author: Aguilar Vergara Anahis Auxiliadora

ABSTRACT
This research project focuses on children's psychomotor skills with the aim of understanding
the importance of psychomotor domains for their holistic development. An innovative
methodology based on playful work is proposed to maximize their abilities and skills. It is
crucial to emphasize that children's psychomotor skills have been excluded from current
educational methods, and even more so in rural areas. This has led to difficulties in the learning
and holistic development of infants. In response to the results of the study, it is proposed to
build play circles for each psychomotor area to strengthen it in children aged 4 to 5 years and
to promote the weak areas. A qualitative approach based on field research and descriptive,
inductive, historical and bibliographic methods was chosen to carry out this study, as it is based
on the reality and experiences of the children in the educational process. In order to collect
information, observation and interview techniques were used, using instruments such as the
checklist and the question guide. The analysis of the results revealed that the lack of resources
in educational institutions has limited the integral development of children, generating a lack

of motivation to learn.

Keywords: Psychomotor areas, play circuits, stimulation, integral development, play-work.
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TITULO DE LA PROPUESTA

“Construccion de circuitos ludicos para el fortalecimiento de las areas psicomotrices”

INTRODUCCION

La presente investigacion explora la integracion de circuitos ludicos en las areas psicomotrices para
enriquecer el desarrollo motor de los nifios de 4 a 5 afios. Se reconoce que estas &reas son
fundamentales en la vida del ser humano, siendo de suma importancia dentro del desarrollo integral
del infante. Es crucial destacar la importancia de complementar distintos elementos entre si. En
esta ocasion, se ha optado por agregar a las areas de la psicomotricidad los circuitos como
estrategias ludicas o recreativas para fortalecerlas. Esto se plantea como un medio para unir y
despertar el interés de los infantes de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y

Escuela de Educacion Basica “Carchi”, y lograr un desarrollo eficaz en los nifos.

Adicionalmente, se tomé en cuenta dicha tematica porque el desarrollo de estas areas es la mejor
opcidn para promover e incentivar, en los nifios, la participacion y aprendizaje una manera ludica,
inclusive solucionar problemas. He ahi la razén por la cual se plante6 como objetivo disefiar
circuitos ladicos para el fortalecimiento de las &reas de la psicomotricidad en los nifios,
considerando que el fortalecimiento no solo favorece al desarrollo motor sino también a su

intelectualidad, creatividad, imaginacién y personalidad.

Los circuitos ludicos poseen un carécter innovador, puesto que producen cambios en aquellos
infantes que enfrentan dificultades. Ademas, pueden implementarse en el sector rural, lugar donde
se evidencia esta problematica. En este contexto, Salazar (2014) sostiene que hablar de educacion
rural implica referirse a la poca cobertura educativa existente. El concepto de calidad en educacion
rural se puede considerar que es casi moldeado por la misma comunidad y se va construyendo en
las précticas pedagogicas al interior de las instituciones, partiendo de las necesidades de la
poblacién urbana marginal a la cual va dirigida (p. 6). Acotando a lo mencionado, para poder
aplicar en el sector rural las diversas actividades que van acorde a cada area psicomotriz, se
consider6 como punto de partida la investigacion de campo para tener contacto directo con el

fendmeno de estudio, el mismo que permitié corroborar la problematica identificada.
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Por Gltimo, esta investigacion es relevante, ya que esta vinculada a las &reas de la psicomotricidad
dentro del proceso educativo. Se destaca su importancia, especialmente, en zonas rurales, donde se
ha evidenciado un bajo indice de desarrollo integral en los parvulos. La aplicacién de circuitos
ludicos se plantea como un medio para generar experiencias nuevas, aprendizajes eficaces y

soluciones creativas.

ANTECEDENTES

Para el desarrollo de esta investigacion se ha consultado diversas fuentes investigativas, esto con
el propdsito de conocer los aportes y resultados obtenidos respecto a la problematica que se quiere
solucionar. Asi pues, resulta enriquecedor conocer cudles son los estudios mas relevantes que

presenta cada autor para comprender de mejor manera el tema abordado.

En la investigacion que llevd a cabo Asencio & Piguave (2019) consideraron como objeto de
estudio “Circuitos ludicos y su influencia en el desarrollo psicomotor en infantes de 4-5 afios” en
la Unidad Educativa Bilingiie “La moderna” en el periodo lectivo 2018-2019. Dentro de este
proyecto, el problema fundamental fue que los nifios de Inicial 11 tienen falencias en el desarrollo
psicomotor debido a la falta de apoyo de actividades, tanto de docentes como de padres. Por tal
motivo, se ha planteado el siguiente objetivo: analizar la relacion que existe entre los circuitos
ludicos y el desarrollo psicomotriz en nifios de 4 a 5 afios. Se concluy6 que el docente debe estar
preparado para dar solucién a las dificultades que se presenten y buscar estrategias adecuadas para
todo el grupo; debe planificar una variedad de juegos ludicos que fomenten el desarrollo de las
areas: cognitiva, personal y social. Para ello, han propuesto una guia denominada “Jugamos
Todos”, para los docentes con juegos de circuitos ludicos con el fin de reforzar el desarrollo motor

de los nifos.

En la investigacion titulada “Incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo de los nifio/as del
Primer Afio De EGB de la Escuela Particular “Eugenio Espejo”, realizada por Portero (2015), se
propone determinar la incidencia de la psicomotricidad en el desarrollo integral de los parvulos del
primer afio de EGB de la mencionada escuela. A modo de conclusién, en lo que concierne a su
desarrollo, se menciona que los juegos psicomotrices desarrollados son limitados. Por tanto, los
estudiantes no desarrollan su capacidad e imaginacion; se limita su crecimiento mental. Es por ello

que los nifios que presentan dificultades psicomotrices no tienen un buen desarrollo integral. Sin
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embargo, el investigador propone que las autoridades de la escuela tengan una formacion constante
sobre actividades y metodologias con respecto al trabajo psicomotor con el fin de actualizar
conocimientos sobre el desarrollo integral de los nifios y nifias y, con ello, incluir en sus

planificaciones las actividades psicomotrices.

Por otro lado, en la investigacion realizada por Calapaqui & Chicaiza (2023), titulada “Los circuitos
ludicos en las areas de la psicomotricidad”, planteando como objetivo: el diagnostico del desarrollo
de psicomotor mediante la aplicacion de circuitos ludicos para fortalecer las destrezas motrices en
los nifios/as de Educacion Inicial, en la cual se concluy6 que los docentes no aplican circuitos
ludicos en las areas de la psicomotricidad y por tanto no se da un desarrollo adecuado en las areas
mencionadas. Ademas, se tiene desconocimiento de los circuitos, lo que afecta directamente al
desarrollo integral del nifio. Como resultado de dicha investigacion, se mostrd escasas habilidades
y destrezas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA). Al realizar una ficha de
observacion con tres indicadores: inicio, en proceso y adquirido, con la que se evalu6 el progreso
del infante, se ha obtenido como resultado que los nifios de dicho sector, se encuentran “en
proceso”. Refiriéndose a ello, el aporte de las autoras de este proyecto investigativo es muy
significativo, ya que el sector rural es el mas afectado y el menos considerado en distintos aportes.
En casos como este es donde empieza la vocacion docente, pues, ante tal situacion, se debe recurrir
a la autoeducacion. Como aporte a tal problematica, se pretende utilizar la metodologia juego-

trabajo que permitira alcanzar el desarrollo eficaz de los infantes.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la aplicacion de los circuitos ladicos al evaluar el desarrollo de las &reas

psicomotrices?

JUSTIFICACION

Es prioritario aportar significativamente a la educacién, por cuanto se han detectado vacios en
actividades relacionadas con los circuitos ludicos, problematica evidencia en las zonas rurales. Este
debe ser tratado desde los primeros afios de vida, recalcando que las areas motrices son cruciales
para un pleno desarrollo del infante. Es importante considerar los antecedentes investigativos, ya
gue dan pautas para evidenciar mas a profundidad las falencias que los estudiantes tienen en su

desarrollo.
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Ademas, es fundamental buscar estrategias divertidas o entretenidas para alcanzar el objetivo
planteado desde un comienzo, pues no hay nada mejor que los individuos, en este caso los nifios y

nifias, aprendan a través del juego.

Investigadores como Gallardo, Garcia & Gallardo (2019) destacan la relevancia de las estrategias
ludicas en la educacién infantil. Segin su perspectiva, a través del juego, los nifios tienen la
oportunidad de conocerse a si mismos, expresar emociones, identificar su cuerpo, interactuar y
aprender mediante experiencias, tales como: superar retos, enfrentarse a la derrota, esperar su turno,
conocer y respetar normas para aceptar las condiciones de los deméas y de si mismos. Ademas, el
juego proporciona al nifio la posibilidad de perfeccionar sus habilidades fisicas, observando y
explorando detenidamente el entorno en el que se desenvuelve (p. 30). Por lo tanto, es menester
resaltar la importancia de que los infantes sean protagonistas de cualquier actividad que llevan a
cabo. Sélo de esta manera se logrardn los resultados esperados y se evidenciard un

desenvolvimiento exitoso en sus actividades cotidianas.

El impacto de la presente investigacion radica en que los nifios podran fortalecer sus areas
psicomotrices, al ofrecerles circuitos ludicos como una herramienta eficaz para potenciar sus
habilidades o destrezas. La metodologia ofrecida sera de mucha utilidad porque generard un
progreso integral 6ptimo en las areas que son cruciales en la primera infancia, por tanto generara
un interés, ya que se pudo evidenciar que en las instituciones educativas rurales existe insuficiente
conocimiento o aplicacién de circuitos ladicos en las areas psicomotrices. Con esta investigacion
se pretende contribuir de manera positiva al mejoramiento en la psicomotricidad mediante un

aprendizaje con el juego-trabajo.

A su vez, la utilidad préctica radica en que los nifios van a mejorar el esquema corporal, la
lateralidad, el equilibrio, la estructuracion espacial, el tiempo-ritmo, la motricidad gruesa y fina.
Esto se logrard mediante el uso de material didactico que sea acorde a las necesidades de los nifios.
Por otra parte, se propone el desarrollo de circuitos ludicos que ayudaran al docente como un

método pedagogico que le permita mejorar el PEA, basandose en la metodologia juego-trabajo.

Por altimo, se presentan los principales beneficiarios de este trabajo investigativo, los cuales son
los nifios de 4 a 5 afios de edad, de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y

Escuela de Educacion Basica “Carchi”, contribuyendo a que ellos tengan un excelente desarrollo
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integral en todas sus actividades cotidianas. En este caso, los docentes del subnivel Inicial Il
ofrecerdn una herramienta innovadora para obtener mejores resultados en la ensefianza-
aprendizaje de una manera mas ludica. Por ultimo, los padres de familia de dichos nifios gozaran

del buen rendimiento académico de sus hijos.

Finalmente, la investigacion es factible porque los circuitos ladicos son un estimulante que
complementa el desarrollo integral del nifio. Con la aplicacién de estos circuitos se lograra que, a
su corta edad, fortalezcan y potencialicen aquellas habilidades o destrezas que les permitiran
desenvolverse de manera correcta en su entorno, por cuanto la propuesta esta enfocada en una guia

de circuitos acordes a cada area de desarrollo.

OBJETIVOS

Objetivo general

e Disefiar circuitos ludicos para el fortalecimiento de las areas de la psicomotricidad, en los
parvulos de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y Escuela
de Educacion Basica “Carchi” del cantdn Pujili, parroquia La Victoria, en el Afio Lectivo 2023-
2024.

Objetivos especificos

e Categorizar los conceptos tedricos en los que se enmarcan las areas de la psicomotricidad y los
circuitos ludicos.

e Construir circuitos ludicos para el fortalecimiento de las areas psicomotrices, de los nifios de 4
a 5 afios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte”-
Escuela de Educacion Basica “Carchi”.

e Validar los instrumentos de aprobacion de la propuesta que se esta realizando para solucionar

la problematica.

Tabla 1 Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

OBJETIVOS ACTIVIDAD RESULTADOS MEDIOS DE
VERIFICACION




Categorizar los | e Investigar Elaboracion el | ¢  Andlisis e
conceptos teéricosen los | ¢  Recolectar Marco Tedrico interpretacion
que se enmarcan las | e Analizar e Conclusiones
areas de la | o  Sintetizar

psicomotricidad 'y 10os | 4  Redactar-

circuitos ludicos. Argumentar

Construir circuitos | ¢  Analizar Circuitos e Esquema dela
ludicos para el | ¢ Seleccionar por ludicos. propuesta.
fortalecimiento de las areas de la

areas psicomotrices, de

psicomotricidad

losniflosde4a5afiosde | ¢  Construir circuitos
Educacion Inicial de la lidicos para el
Unidad Educativa “14 de fortalecimiento  de
Octubre-Vicente las areas
Rocafuerte”- Escuela de psicomotrices,  de

Educacién Baésica los nifios de 4 a 5

“Carchi”. afos.

Validar los instrumentos | e Elaboracion de Rectificacion e Presentacion y
de aprobacion de la instrumentos de de la validacion de
propuesta que se esta validacion de informacion. la guia.

realizando para informacion.
. Aprobacion de
solucionar la | e Socializar. |
0S
problemaética. e Aprobar. .
Instrumentos.
Elaborado por: Anahis Aguilar
BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Los beneficiarios del proyecto son:
Tabla 2 Beneficiarios del Proyecto
Beneficiarios Frecuencia Porcentaje
Directivos 2 3.39%
Docente 1 1.69%
Estudiantes 28 47.46%
Padres de los nifios 28 47.46%
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Total 59 100%

Elaborado por: Anahis Aguilar

ENFOQUE PEDAGOGICO

El enfoque pedagdgico propuesto en esta investigacion es el constructivismo, dado que el precursor
de este, en sus investigaciones, sostiene que la construccion del conocimiento que cada persona
adquiere parte de una informacion previa, la misma que ha sido adquirida del entorno. Por lo tanto,
en esta investigacion se puede aplicar este enfoque pedagdgico, ya que se pretende fortalecer las

areas que el nifio ya posee.
El pensamiento de Piaget (1981) en relacion con el aprendizaje se resume del siguiente modo:

1. Es un proceso de construccion activa por parte del infante, mediante su actividad fisica y
mental determinando las reacciones frente a la estimulacion ambiental.
2. Es importante el nivel de desarrollo del sujeto.
3. Conlleva un proceso de reorganizacion cognitiva.
4. Las relaciones sociales favorecen el aprendizaje al momento de producir contradicciones
obligando al cerebro a reestructurar conocimientos.
5. Laexperiencia fisica es indispensable para producir aprendizajes, pero no es suficiente; ya
que se necesita tambien la actividad mental. (pag. 10)
Como mencionan Valencia & Guerra (2009), el constructivismo ofrece a los docentes instrumentos
metodoldgicos muy eficientes y necesarios para desarrollar una clase mas motivadora. Ademas, se
enfoca en como el estudiante alcanza el conocimiento, cambia también el rol del docente, donde
es unicamente el de facilitador- orientador, y el estudiante es el constructor de su propio

conocimiento.

Concibe y permite disefiar un proceso de ensefianza basado en las necesidades de los estudiantes;
por ello, las actividades planificadas para lograr la ensefianza deben ser una accion critica, reflexiva
y analitica que le permita al escolar producir las ideas con facilidad y ponerlos en practica durante

su vida. Solamente ahi el aprendizaje tendra sentido.

A partir del aprendizaje constructivista se propone la metodologia juego-trabajo planteada por
Maria Montessori. Al incluir esta metodologia en las areas, se contribuye a que el nifio considere

el aprendizaje como un momento creativo, dinamico, divertido y recreativo; asi se lograra que este
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se vuelva significativo, concatenandose con la metodologia constructivista, pues las dos tienen

como fin el aprendizaje significativo y duradero.

En el Ministerio de Educacion, en lo que respecta al Curriculo de Educacion Inicial (2014), se
presenta a Maria Montessori, la precursora de la metodologia juego- trabajo. Esta metodologia
permite organizar espacios o ambientes de aprendizaje denominados “rincones”, en donde el
infante juega realizando diversas actividades. Al hacer uso de la metodologia flexible, permite
satisfacer las necesidades del infante y potencia las capacidades e intereses de cada nifio mediante

el juego-trabajo, permitiendo que aprendan de forma espontéanea. (p. 41).

Como se menciona en la metodologia de Montessori, uno de los ejes mas importantes es el
aprendizaje a través del juego, debido a diferentes beneficios como el aumento de las conexiones
neuronales (sinapsis), la mejora de la percepcidon sensorial (vista, oido, tacto), la motivacion para
aprender, la liberacién y gestion de emociones y sentimientos, la socializacion e interaccion, la

estimulacion mental y la mejora de la coordinacion psicomotora. (Dattari, 2017).

A partir de lo mencionado, es necesario recalcar la importancia que tiene este modelo pedagdgico,
ya que pretende la interaccién directa del infante con el entorno que lo rodea, asi también se conecta
con la metodologia juego-trabajo que plantea Maria Montessori. Se admite la participacion activa
de los nifios, lo que significa comprender, asimilar, acomodar y adaptar las destrezas o habilidades
nuevas de las que ya tiene segmentadas el nifio o nifia. La metodologia juego- trabajo sirve como
andamiaje al modelo pedagogico, porque los circuitos planteados ayudan a que el nifio pueda
satisfacer sus necesidades y crear nuevas experiencias fortaleciendo sus areas psicomotoras. Hay
que resaltar que el docente mediante el constructivismo facilita herramientas para que los nifios
puedan segmentar de mejor manera su aprendizaje y sea significativo. Por ello, los circuitos
planteados estan para fortalecer cada area que el nifio necesite, considerando que el infante tendra
un autoconocimiento, confianza en si mismo, mas autonomia al realizar actividades y un

desenvolvimiento mas eficaz en sus actividades cotidianas.
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FUNDAMENTACION CIENTIFICO TEORICA

Areas de la psicomotricidad

El ser humano es capaz de desenvolverse en diferentes ambitos gracias a la adquisicion de
habilidades que hacen posibles las areas de la psicomotricidad, recalcando que estas son cruciales
y pueden funcionar de manera individual e incluso de manera combinada, promoviendo asi un

desarrollo 6ptimo de los individuos.

Etimologicamente, la palabra psicomotricidad proviene de la psique (mente) y de motor
(movimiento), es decir, al dominio de la mente en el movimiento o coémo actuar segin el estimulo
de la mente (Pacheco, 2015). La psicomotricidad, relaciona dos elementos imprescindibles, el

desarrollo motor y la mente.

En este sentido, la finalidad es que los nifios controlen por si mismo su cuerpo, por lo tanto, parte
desde una concepto de desarrollo que hace simultdnea la maduracion de las funciones

neuromotrices y las capacidades psiquicas para que las dos formas actiien como un tinico proceso.

De acuerdo con lo citado, se deduce que las areas de la psicomotricidad son cruciales desde los
primeros afos de vida, y es justamente en la infancia en donde se deben buscar estrategias optimas
que promuevan un buen desarrollo de estas. Ademas, asi origina un desarrollo integral y el correcto
funcionamiento del cuerpo humano, tomando en cuenta que la psicomotricidad le permite al infante
la exploracion, investigacion, asumir roles, disfrutar del juego de forma grupal e individual, la
expresion de su libertad y el dominio de los movimientos corporales, para mejorar la relacion y

comunicacion con sus pares.

Para Gutiérrez (2016), la importancia que recae en las areas de la psicomotricidad es importante
porque pretenden el desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas, sociales y afectivas del nifio.
Son fundamentales, puesto que tienen presente las caracteristicas de forma individual y global de
cada nifo (p.7).

A su vez, Sierra (2021) sefiala que las areas de la psicomotricidad en el area educativa cumplen un
papel importante dentro del curriculo escolar; ya que, una parte esencial es el desarrollo cognitivo
y motor, que brinda bases necesarias en la formacion integral, las cuales, si se estimulan

correctamente desde temprana edad, llegaran a ser pieza importante dentro del desarrollo cognitivo,
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social, emocional y psicomotor; generando una estrecha relacion entre mente y movimiento, la cual
acompaiia el desarrollo mediante practicas fisicas y deportivas (p.18).

Es necesario hacer hincapié¢ en que la importancia de las areas de la psicomotricidad recae en el
desarrollo de las areas motoras de los individuos; ya que, lo que pretenden es hacer que los nifios
desde sus primeros anos de vida controlen sus movimientos y sepan coémo y cuando actuar, ya sea
en actividades del hogar o de la escuela. Asi se fomenta el desarrollo psicomotor que involucra

cuerpo y mente, haciendo posible el “pensar antes de actuar”, o el responder ante un estimulo.

Clasificacion de las Areas de la Psicomotricidad

Dentro de la clasificacion, las areas de la psicomotricidad hacen referencia a diferentes dimensiones
del desarrollo que se consideran al ponerlas en préctica y al intervenirla en la psicomotricidad,
siendo interrelacionadas, porque tambien abarca aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales.

Es por esto que Portero (2015) indica que las areas de la psicomotricidad se deben tener en cuenta,
ya que abarcan diferentes areas que responden a aquellos aspectos que se busca

desarrollar en los nifios.
A continuacion, se presentan las siguientes areas:

e Esquema Corporal.

e Lateralidad.

e Equilibrio.

e Temporo-Espacial

e Motricidad gruesa

e Motricidad fina. (pag. 23)
Es necesario describir de qué se trata cada area de la psicomotricidad, pues de esta manera se podra
contribuir correctamente en el desarrollo de los nifios, siguiendo un orden y considerando

actividades adecuadas que hagan posible dicha accion.
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Esquema Corporal

Para Fernandez (2009), el esquema corporal es que el nifio tenga una imagen clara de su propio
cuerpo, en reposo o0 en movimiento. El desarrollo del esquema corporal, depende de la maduracion

y de las experiencias que el nifio/a tenga. (pag. 1)

Ante esta afirmacion, se puede decir que el esquema corporal es la capacidad de adquirir
aprendizajes y relacionarlos con el cuerpo. Al considerar que no hay mejor aprendizaje que aquel
que se hace a través del protagonismo, se logra tener una imagen clara del cuerpo humano y saber
para qué se usa y en qué momento se usa cada fragmento corporal, promoviendo la ejecucién

Optima de diferentes actividades.
Lateralidad

Tarrés (2017) define a la lateralidad como la distincién que cada persona tiene al usar una parte
del cuerpo. A modo de ejemplo la afinidad por el uso o control de una mano, encontrando
asi personas diestras o zurdas y ambidiestras. A decir de los estudios desarrollados, el
hemisferio cerebral izquierdo permite la movilidad corporal derecha, mientras que el
hemisferio derecho es el que permite la movilidad de la mitad izquierda.

En definitiva, esta area psicomotriz permite determinar el lado dominante, es decir el lado con el

que se logran realizar las actividades con facilidad, clasificando asi a las personas como diestras,

zurdas o ambidiestras. Esta area toma en cuenta los hemisferios del cerebro porque de acuerdo con
el lado dominante es posible, incluso, establecer las habilidades que tiene cada individuo.

Equilibrio

Pacheco (2015) afirma que el equilibrio es la habilidad de mantener una postura corporal. Ademas,

menciona que el equilibrio es la capacidad de orientarse de forma correcta en el espacio logrando

una relacion entre el cuerpo y el entorno. Permitiendo al individuo llevar a cabo una actividad,
permanecer en una posicion estatica o desplazarse en el espacio. El equilibrio esta relacionado con

los siguientes sistemas:

e El sistema laberintico.
o El sistema de sensaciones placenteras.
e El sistema kinestésico.

e Las sensaciones visuales.
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e Los esquemas de actitud.

e Los reflejos de equilibrarian. (pag. 22)

Segln Rodriguez (2018), el equilibrio es la habilidad del nifio para orientarse de manera correcta

en el espacio, a través de una relacion entre el esquema corporal y el entorno. (p.1)

A partir de ello, se puede deducir que el equilibrio es la habilidad que tienen las personas para
mantenerse quietas o en movimiento, por lo general se emplea la parada en un pie, lo cual ayuda a
definir si se tiene o no la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. Ademas que resulta
muy importante desarrollar esta area que bien podria evitar tropezones, caidas, golpes, etc. Esto

debido a que se sabe como equilibrar cada segmento corporal y en qué situaciones hacerlo.
Estructuracion Temporo-espacial

Para Sénchez (2015), las nociones de tiempo se transforman a través de movimientos que tienen
un orden temporal. Existen nociones temporales rapidas o lentas; orientaciones temporales -antes
o después- y estructuraciones temporales, que se relaciona mucho con el espacio. Es decir, tener
conciencia de los movimientos. También se produce sonidos bucales jugando con la intensidad,

ritmo, duracidn y con ello afadir expresion corporal de cada nifio/a. (p.26)

Para Sigcha (2015), la estructuracion espacial es reconocer las partes del cuerpo, imitando la
orientacion de los objetos en el espacio. La estructuracion espacial es una habilidad importante

para aprendizajes posteriores como la lectura y la escritura. (p.1)

Segiin Fernandez (2016), la estructuracion espacial estd relacionada con el esquema corporal,
entendiéndose como la estructuracion del entorno en relacion del yo y con otra persona o algin

objeto, ya sea en situacion estatica como en movimiento. (p.1)

Como afiadido, esta area psicomotriz es una nocion adquirida por el nifio con cierta lentitud, puesto
que la dificultad que representa la conquista del tiempo y el espacio en el ambito del desarrollo
radica en que no se percibe directamente. Es decir, los individuos no cuentan con receptores
sensoriales que capten el paso del tiempo, por ende, el entorno en el que se desenvuelven promueve
el aprendizaje entre el propio cuerpo y los objetos, lugares o personas que lo rodean. Por tanto, se
aprenden nociones de arriba, abajo, dentro, fuera, delante, detras, antes, durante, después, ayer,
hoy, mafiana, dia, noche, suave, rapido, etc. Estas son fundamentales para poder actuar e interactuar

en diferentes espacios y con diferentes personas.
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Motricidad Gruesa

Sanchez & Briones (2021) manifiestan que la motricidad gruesa permite llevar a cabo movimientos
de los brazos y las piernas, involucrando musculos grande del cuerpo. Es esencial la agilidad, fuerza
y velocidad que se realiza en cada movimiento. Ademas, esta habilidad permite mantener el

equilibrio y adaptar nuestra posicién corporal de forma coordinada.

Indiscutiblemente, la motricidad gruesa es aquella que permite usar los grandes grupos musculares,
y por tanto permite realizar actividades méas complejas. Por ello, se debe hacer hincapié en la
importancia de fortalecer esta motricidad desde los primeros afios de vida, ya que permite realizar

cualquier deporte, actividad diaria en el hogar, escuela, parque, etc.
Motricidad Fina

Segun Pacheco (2015), la motricidad fina permite utilizar los musculos pequefios realizando
movimientos especificos permitiendo la participacion de las manos y de los dedos. La motricidad
fina son movimientos controlados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central. La motricidad fina es la habilidad de experimentar y aprender con estimulos del
entorno. (pags. 32-33)

Es preciso resaltar que la motricidad fina es crucial desde los primeros afios de vida, ya que, incluso
desde Educacidn Inicial, se hace presente para mejorar la coordinacién, destrezas y habilidades
cognitivas, fortaleciendo sus conexiones neuronales para fomentar el desarrollo de pensamiento
I6gico y emocional. Esta motricidad sigue presente hasta la vida adulta, puesto que, hasta los

pequefios grupos musculares son fundamentales para llevar a cabo cualquier actividad.

Circuitos Ludicos

Los circuitos ludicos son un conjunto de actividades divertidas que tienen el fin de desarrollar
varias habilidades y destrezas en los nifios. Estos circuitos se componen de estaciones, las cuales

permitiran conocer aquello que pueden hacer y lo que se les dificulta llevar a cabo a los infantes.

Un circuito en educacion estd compuesto de estaciones o actividades planteadas para promover el
aprendizaje préactico, la participacion activa y el desarrollo de habilidades especificas. Un circuito
también se considera un recorrido que comienza en la estacion 1y finaliza en la estacion 5 0 6

segun sea el caso donde esta la llegada.
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Los circuitos ladicos ayudan en el desarrollo del aprendizaje de los nifios, porque brinda la
oportunidad de aprender a través del disfrute, mientras se realiza actividades en donde los nifios
experimenten una diversidad de movimientos distinguiendo texturas, colores y a su vez desarrollar
habilidades motoras acordes a su edad. Por medio de la exploracion directa, descubren, investigan
y experimentan para comprender el mundo de forma espontanea.

En el libro “El Juego en la Educacion Inicial”, que presenta el Ministerio de Educacion (2017), se
menciona que en el Curriculo de Educacién Inicial se muestra caracteriza a la metodologia juego-
trabajo, como la oportunidad de aprender a través del juego, es una actividad importante en la nifiez
para su desarrollo emocional, social, fisico y cognitivo. (pag. 4)

El juego infantil es una estrategia que apoya a los docentes a ampliar los espacios pedagdgicos de
una manera mas innovadora que permite el desarrollo de las capacidades de manera integral,
ayudando a los infantes a conocer el medio que les rodea por medio de la experimentacion,
investigacion y diversion; creando un medio natural en el que pueda expresar sus miedos, fantasias,
dudas y sentimientos de manera espontanea. (pag. 6)

Esta cita resalta que el juego es importante en el ambito educativo, ya que contribuye de manera
eficaz y eficiente al desarrollo completo de los parvulos, al brindarles la oportunidad de adquirir
conocimientos y comunicar sus ideas de una manera espontanea y con sentido profundo, ya que la
interaccion directa con el entorno es esencial para que se relacione con su mundo exterior.
Circuitos por area psicomotriz

Se presenta a continuacion los circuitos que se proponen segun las areas de la psicomotricidad:

Esquema Corporal

Para el 4rea del esquema corporal se propone el circuito “Mi cuerpito, mi refugio”.
Lateralidad

Para el area de lateralidad se propone el circuito “Conociendo mi lado dominante™.
Equilibrio

Para el area de equilibrio se propone el circuito “Equilibrista en accién”.

Estructuracion Temporo-Espacial

Para el area de la estructuracion espacial se propone el circuito “Explorando mi espacio”.

Motricidad Gruesa
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Para el 4rea de la motricidad gruesa se propone el circuito “Conociendo mi cuerpo en accion”.
Motricidad Fina

Para el area de la motricidad fina se propone el circuito “Mis manitos traviesas”.

METODOLOGIA

Enfoque Cualitativo

Taylor & Bogdan (1984) mencionan que el enfoque cualitativo tiene por objetivo ofrecer una
metodologia de investigacion para comprender el mundo de la experiencia desde el punto de vista
de los individuos que la experimentan. Las caracteristicas de estudios cualitativos se centran en los
sujetos, el proceso de indagacion que es inductivo y el investigador interactta con los individuos y

busca respuestas a preguntas gque se centran en la experiencia social. (p.1)

El enfoque que se utilizé permitid identificar cuales son las condiciones del sector rural en donde
se desenvuelven los nifios de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y de la
Escuela de Educacion Basica “Carchi”, alli se pretende fortalecer las 4reas psicomotrices mediante
circuitos ludicos, donde los infantes podran desenvolverse, interactuar, divertirse y relacionarse
con la sociedad. Es indispensable entender que estas areas son muy importantes para el desarrollo
integral del nifio, considerando que le dan paso a mejorar y potencializar sus habilidades y

destrezas.

Tipo de Investigacion

De campo

Para Arias (2004) la investigacion de campo permite la recoleccion de datos de los sujetos
investigados o de la realidad donde sucedi6 los hechos es decir, la recoleccion de datos primarios
sin manipular, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no altera las condiciones
existentes. (p.31)

Se hace énfasis en que la investigacién de campo son los datos primarios, obtenidos a través del
disefio de campo, los mismos que son esenciales para lograr los objetivos y dar una solucién al

problema planteado. Estos datos se obtuvieron de la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente
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Rocafuerte” y de la Escuela de Educacion Basica “Carchi”, en donde se pretende proponer una
solucién a la problematica mencionada con el proyecto de investigacion relacionado al

fortalecimiento del aparato psicomotor.

Metodos de investigacion

Para el desarrollo del presente proyecto de investigacion los métodos que se tomaran en cuenta

son:
Inductivo

Segun Gonzélez (2021), este método es una forma de raciocinio para llegar a conclusiones que va
desde lo més especifico y va hasta lo general. EI método inductivo consiste en tres etapas; observar,

captar un patron, y desarrollar una teoria. (p.1)

De lo expuesto, se entiende que este método permitid estudiar y conocer individualmente el
problema o los hechos. En este caso, se logro determinar las causas que han hecho que los nifios
de 4 a 5 afios no puedan ejecutar adecuadamente actividades que involucren al cuerpo humano, lo
que dificulta el desarrollo de las areas de la psicomotricidad, que son parte fundamental desde los
primeros afios de vida; y, a partir de ello, buscar las mejores estrategias para fomentar el desarrollo

de las areas, que posteriormente lograra el desarrollo integral de los nifios.
Descriptivo

Shuttleworth (2008) dice que un estudio descriptivo resulta ser un método que observa y describe
el comportamiento de un sujeto, es decir, el disefio de investigacion, creacion de preguntas y
analisis de datos sobre el tema. Ademas, este método de investigacion se considera observacional

porque las variables que forman parte del estudio estan manipuladas. (p.1)

De manera general, esto significa que la investigacion descriptiva, como su nombre lo indica,
permitio describir y explicar la situacion o problema, recalcando que a través de ella se pudo
descubrir o determinar la causa y el efecto de una problematica. Por consiguiente, el presente
proyecto investigativo es de tipo descriptivo, porque permitié describir y establecer una base
fidedigna de datos referentes al problema existente en la Unidad Educativa “14 de Octubre-Vicente
Rocafuerte” y de la Escuela de Educacion Basica “Carchi”, de la Parroquia La Victoria, canton
Pujili, provincia Cotopaxi. Es decir, se utilizo para la recoleccion de informacién, mediante la cual

se logro el anélisis de la temética abordada.
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Historico
Para Grajales (2002), la investigacion histdrica establecer sucesos, ocurrencias o evento, es decir,

se enfocan los problemas y se buscan las respuestas de hechos pasados. (p.7).

En lo que respecta al método historico, ayudo a conocer mas a profundidad la informacion que
parten de hechos pasados. Estos datos recolectados se encuentran recogidos, analizados e
interpretados para plantear el marco teorico, ya que desde alli se consider6 como punto de partida
para fundamentar y refutar las diferentes tematicas que se plantean conocer més a fondo.
Bibliografico

Para Arteaga (2020) este método ayuda a la recopilacion de datos a partir de libros, revistas,
periddicos e informes, que son un verdadero reto para el investigador ya que debe distinguir cuales
recursos son adecuados para las investigaciones académicas. (p.1)

A manera de argumento la investigacion bibliografica fue esencial porque gracias a ella se logré
obtener informacién confiable en varias paginas online como: libros, articulos, revistas, blogs,
tesis y recursos en general, que abarcaban el tema del presente trabajo, en especial se pudo
realizar el marco teorico, el mismo que como se sabe es importante porque involucra a todas las
categorias y subcategorias, conlleva a un mejor entendimiento del tema, y promueve un estudio

eficaz y eficiente.

Poblacion y Muestra

Para Giani (2022), una poblacién, también llamada universo o poblacidn, es un grupo de personas
sobre las que se quiere investigar para obtener informacion. Por tanto, puede ser un conjunto de

personas, objetos, lugares, sucesos, etc. (p.1)

dem, menciona que una muestra estadistica representativa de la poblacién o universo,
seleccionadas de forma aleatoria y sometida a observacion cientifica con el objetivo de obtener
resultados validos para el universo total investigado, todo dentro de unos limites de error y de

probabilidad que se pueden determinar en cada caso. (p.15)

En el presente proyecto, quienes conforman la poblacion o universo son los nifios de la Unidad
Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y de la Escuela de Educacion Basica “Carchi”,
quienes tienen entre 4 y 5 afios de edad, y pertenecen al nivel de Educacion Inicial, dando un total

de 53 infantes, 2 autoridades y 4 docentes. Ahora bien, en relacién al nimero de nifios, que son 53,
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se ha considerado también a 53 padres de familia, los cuales son beneficiarios secundarios, al igual
que las investigadoras del presente trabajo. Por Gltimo, al realizar las operaciones matematicas
adecuadas, el total de la poblacion es de 112 personas, lo que significa que es una poblacion infinita.

Tabla 3 Poblacion y Muestra

GRUPO f %
Autoridades 2 1.79%
Docentes 4 3.57%
Nifios 53 47.32%
Padres de Familia 53 47.32%
TOTAL 112 100%

Elaborado por: Anahis Aguilar
Técnicas e instrumentos

Técnicas
Observacion

Para Diaz (2011), la observacion participante permite al investigador obtener los datos del hecho

o fendmeno observado para conseguir la informacion “desde adentro”. (p.8)

Esta técnica se tomd en cuenta porque, indiscutiblemente, es la que méas ayuda a obtener datos del
fendmeno de estudio. Es decir, se observo las habilidades y el desarrollo de cada nifio o nifia en
cuanto a sus areas psicomotrices, es decir, conocer la cantidad de nifios a los que les resulta facil
poner en accion cada parte y facultad de su cuerpo, reiterando que la informacion obtenida sera dtil
para un posterior andlisis, lo que resultard en la busqueda de estrategias para solucionar la
problematica.

Entrevista

Avila, Gonzales, & Licea (2020) argumentan que la entrevista le ofrece al investigador la
oportunidad de recoger datos sobre el objeto de estudio que, a través de la observacion, ya que

responden a ideas, sentimientos, opiniones, valores, todos de caracter subjetivo” (p. 268).
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Desde un comienzo, esta técnica resulto ser la idonea, debido a que permitié tener una buena
interaccion con los padres y las docentes de los nifios de Educacion Inicial; es decir, a través de esta
poblaciéon se logré saber como es el desarrollo de los nifios en cuanto a la ejecucion de actividades
que involucran a las areas psicomotrices. Y, en caso de que no se haya alcanzado un desarrollo
esperado, saber de qué manera se ve afectado su desarrollo motriz, mental, personal, intelectual,

educativo, familiar, social.

Instrumentos
Lista de Cotejo

De acuerdo con Diaz-Barriga y Hernandez (2002), las listas de cotejo es un instrumento que permite
conocer las caracteristicas o atributos relevantes del fendmeno de estudio de la poblacion que se
pretende estudiar. (p.1)

Es un instrumento muy necesario porque permitid la recoleccion de datos que verificaron el
desempefio del estudiante en las diferentes areas del conocimiento, tomando en cuenta que esta
herramienta va acorde a la finalidad que persigue el proyecto, contiene destrezas e indicadores de

evaluacion sobre los circuitos por cada area motriz.
Cuestionario

Segun Sampieri (1997), el cuestionario es una herramienta para la recoleccion de datos, por medio
de un conjunto de preguntas con respecto a una 0 mas variables a medir, utilizandose como
instrumento de investigacion, de evaluacion e incluso al ser utilizado para evaluar hace que se

puedan abarcar aspectos cuantitativos y cualitativos. (p.2)

Es un instrumento que se aplico a padres de familia y docentes porque, a partir de ella, la poblacion
tuvo que responder sinceramente para saber si el desarrollo de todas las areas psicomotrices del

nifio esta bien o si se requieren de mas actividades y materiales para mejorarlas.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

A partir de la problematica identificada, los resultados obtenidos arrojan que existe un deficiente
desarrollo psicomotor en los nifios, es por ello que se pretende proponer como base para el PEA,
una guia de circuitos ludicos para el fortalecimiento de las areas psicomotrices del parvulo. Todo

ello con la finalidad de promover la metodologia juego-trabajo en las escuelas, y mejorar el
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desarrollo integral del infante, considerando que es crucial que tengan bien segmentadas sus areas

para lograr un desenvolvimiento eficaz y optimo a lo largo de su vida.

En la guia se especifica cada uno de los circuitos ladicos que van acorde a las areas debilitadas de
los infantes. En virtud de ello, se propone como recurso una guia de circuitos ladicos para el
fortalecimiento de las &reas psicomotrices de los nifios de 4 a 5 afios. La primera area es el esquema
corporal, en donde se trabaja el autoconcepto que tiene el nifio de si mismo. En este sentido, se
plantea el circuito "Mi cuerpito, mi refugio”. Como segunda area esta la lateralidad, donde se
pretende conocer la predominancia del lado derecho o izquierdo del nifio, y el circuito propuesto
es "Mi lado dominante". Luego, la tercera area es el equilibrio, donde se conocen los
desplazamientos del cuerpo hacia un lugar especifico. El circuito propuesto es "Equilibrista en
accion™. La cuarta area es la estructuracion temporo-espacial, donde el nifio toma conciencia del

tiempo y espacio, proponiendo el circuito "Explorando en el espacio™.

Por ultimo, el area de la motricidad, que se divide en dos: motricidad gruesa, en donde la quinta
area, estd enfocada en los movimientos de los masculos grandes, aqui se presenta el circuito "Mi
cuerpo en accion"; y motricidad fina, la sexta area, que es la encargada de trabajar los movimientos

de musculos finos y pequefios, para ello, se propone el circuito "Mis manitos traviesas".

Es importante tener en cuenta las recomendaciones y la simbologia de cada circuito para entender
cémo llevarlo a cabo y qué actividad realizar en cada uno. Cada &area psicomotriz detalla su
concepto, objetivos e importancia. Luego se presenta el circuito, con un objetivo, rango de edades,
organizacion, tiempo estimado, materiales y su desarrollo. Ademas, se evalla cada circuito
mediante una lista de cotejo, que tiene objetivos basados en las areas cognitiva, psicomotora y
afectiva. A partir de ello, se valora la evolucion del fortalecimiento de las &reas con tres
indicadores: inicio, proceso y adquirido; permitiendo al docente o usuario de la guia conocer el
nivel de desarrollo del infante. Finalmente, se considera importante recalcar que la edad
establecida, va acorde al desarrollo o evolucion de las areas del nifio, se plantea de 4 a 5 afios, dado
que es la etapa donde el infante tiene mejor coordinacion, sigue ordenes, entiende sefaléticas.
Ademas, fortalecera areas debilitadas de los infantes, ayudara a tener resultados 6ptimos, los cuales
sin duda alguna ayudaran al desarrollo integral y no solo en su area psicomotriz sino también social,

emocional y linguistica
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Justificacidn

Objetivos

Areas de la Psicomotricidad

Circuitos Lidicos

Importancia

Beneficios

Patrones bisicos de movimientos

Habilidades motrices basicas

Simbologia a utilizar en los circuitos Lidicos

Actividades y circuitos Lidicos por cada drea psicomotriz.

5
6
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La guia de circuitos ludicos pretende facilitar el desarrollo
de las areas psicomotrices, utilizando diversas técnicas,
estrategias, métodos y actividades de forma colectiva o
individual. Estas actividades estan dirigidas a nifosde 4a5
anos de edad. La guia sera un soporte para los docentes,
pues contiene actividades para el refuerzo de las areas
psicomotrices en los nifios y nifas. A través de los circuitos
ludicos, se busca llegar al estudiante de manera efectiva,
favoreciendo un desarrollo dptimo en el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Actualmente, los ninos presentan
deficiencias en diversas areas, es por ello que, mediante el
proyecto, se trata de fortalecer y estimular su desarrollo
motor, con el fin de promover un desarrollo pleno, integral,
eficaz y eficiente en las areas de la psicomotricidad.

Se trabajardan sobre las siguientes areas: esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, orientacion (tiempo y
ritmo), motricidad gruesa y motricidad fina. Para estas seis
areas, se han desarrollado circuitos lidicos, los cuales
estan disefados para fortalecer las areas fundamentales
que contribuyen al desarrollo integral del infante.

Para la elaboracion de la guia de actividades, se aplicé una
ficha de observacion dirigida a los infantes de la Unidad
Educativa “14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” y Escuela de
Educacién Basica “Carchi”. Esta herramienta permitio
identificar en qué areas presentan falencias los infantes,
sirviendo como base para la creacion de los circuitos
lidicos especificos y adaptarlos a sus necesidades.
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JUSTIFICACION ()

La propuesta expuesta se llevara a cabo debido a que el desarrollo
integral de todo ser humano es sumamente importante, y se lo
consigue por medio del fortalecimiento de las areas psicomotrices.
La complementacion entre varios aspectos siempre sera
beneficiosa, es por ello que se ha optado por agregar los circuitos
como estrategias ludicas y recreativas a las areas de la
psicomotricidad. Esto se plantea como un medio para unir y
despertar el interés de todos los infantes de la unidad educativa, y
lograr un desarrollo eficaz en todos los participantes.

Se abordé este tema porque las areas de desarrollo son la mejor
opcion para promover e incentivar a las personas a participar y
aprender de manera mas ladica, incluso a resolver problemas,
logrando cambios que permitan optimizar el entorno en el que se
desenvuelven. Desde sus primeros anos de vida, los nifos pueden
estimular estas areas mediante actividades simples.

La estimulacion de estas areas no solo favorece el desarrollo
motor sino también el ambito intelectual, la creatividad, la
imaginacidn, la personalidad, entre otros.

Esta guia resulta factible porque, en primera instancia, es
innovadora y produce cambios en un gran numero de infantes que
enfrentan dificultades. Ademas, puede llevarse a cabo en diversos
lugares donde se evidencien estas problematicas. Y, para realizar
las diversas actividades, los recursos se pueden adaptar con
elementos del entorno, es decir, son faciles de adquirir. Esto
implica que es un proyecto divertido y, al mismo tiempo,
beneficioso para cualquier comunidad que busque generar cambios
0 mejoras.

En conclusion, la presente guia de circuitos es importante porque
esta orientada y vinculada a las areas de la psicomotricidad y al
progreso educativo a través de circuitos ludicos. Al ser puestas en
practica, estas actividades generan experiencias nuevas,
aprendizajes eficaces y soluciones creativas en las personas.

@
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OBJETIVOS

Fortalecer las areas
psicomotrices de los nifios de 4
a 5 anos mediante actividades
recreativas.

.
specgsy N

Socializar los circuitos ludicos a los
docentes con la finalidad de
implementarlos como acompanamiento
psicomotor en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Proponer circuitos ludicos
con una serie de actividades
que fortalezcan las areas de
la psicomotricidad.

39



La guia de circuitos ludicos se realizd
con la finalidad de fortalecer las areas
psicomotrices del infante, logrando
potenciar al maximo sus habilidades y
destrezas.

Se hace énfasis en que esta guia
fortalecera las areas psicomotoras para
que los nifos tengan un buen desarrollo
psicomotriz en su proceso de
ensenanza. Esto por medio de una
metodologia mas didactica, ludica y
recreativa.

Los circuitos ludicos que s
proponen a continuacion van
enfocados en las siguientes
areas de la psicomotricidad:

« Esquema Corporal.

« Lateralidad.

« Equilibrio.

«Orientacion Temporo-Espacial.
+ Motricidad Gruesa.

otricidad Fina.
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La psicomotricidad es importante porque permite el
desarrollo integral de los nifios y ninas desde el ambito
social, intelectual, fisico, pedagdgico.

Dentro de la educacion es importante formar a los
estudiantes desde temprana edad para que sean
capaces de enfrentar la realidad de una manera mas
proactiva, teniendo la facilidad de resolver problemas
por si solos, sin frustraciones ni miedos, sino seguros de

e - /

e o o — — —
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Como mencionan Miraflores,

cmm?@s&mes \:

Caada & Abad (2016), los  » N

circuitos motores actuan Ademas, plantean que los

como uno de los cuatro circuitos lidicos son uno de
modelos metodolégicos que los cuatro modelos

pued.en ”servir para la . metodolégicos que sirven N
adquisicion y el trabajo de para la adquisicion de la =2
contenidos motrices y que ~\ motricidad y el trabajo \
se utilizan en educacion motriz para lograr un

infantil (p.43).

aprendizaje por si mismo.
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Es importante resaltar que los circuitos
lidicos ayudan al desarrollo del ser
humano, como también al desarrollo de
habilidades, capacidades y destrezas.




Los circuitos psicomotrices se consideran importantes dentro del
ambito educativo, ya que se perciben como una herramienta
metodoldgica que contribuye al desarrollo mas completo del
infante, estimulando las areas motriz, lingiistica y socio-afectiva,
de lo que se obtiene como resultado: un desarrollo mas eficaz en
distintos aspectos y en cualquier ambito.

Ademas, es relevante porque se pueden adaptar segun la edad y las
necesidades especificas de los nifios, con el propdsito de alcanzar
los objetivos planteados y potenciar su desarrollo integral.
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Para Aylas y Ravelo

(2022, p. 31) los Beneficios
de los circuitos son:

| Mejora la coordinacion
<f; ~ "*  6culo- manual.

| . ' .
v 9 Mejora la coordinacion o
* oculo- podal.

3 Desarrolla la respuesta
* aerobica del cuerpo.

4 Favorece la ventilacion o

* pulmonar.

5. Desarrollo del equilibro.

(3. Mejoralaatencion. o

Estimula el desarrollo
“ con el entorno.

8 Aprende a desarrollar
* susactividades de
manera organizada.

9 Favorece la
* propiocepcion.



1. Nivel neurotréfice

Arrastre y gateo.

Estos movimientos
preparan al nifo para
organizar su cerebro.
Estimula los canales
sensoriales (vista, oido,
tacto) y determina la
lateralidad cerebral.

46

Para Villegas (2015, p. 20) los
patrones basicos del

movimiento se dividen en tres
niveles:

3. Nivel vestibular
2. Nivel de coordinacién El equilibrio y giros.
El nifio consigue un
Marchar, correr, recibir y correcto tono muscular,
saltar. orientacion espacial y
Con base en esos mantenimiento del
movimientos el  nifio equilibrio.

consigue mas control
(espacio-temporal) de su



Por otro lado Mendizabal & Gago (2021)
mencionan de manera mas especifica

que las habilidades motrices cuentan
con una serie de actividades que la
identifican:
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wet )

e Caminar sobre

. Giros a la derecha
alrededor de

O
Pasos a la
derecha [
| ]
Pasos al
frente

~ Pasosala
0 izquierda |

Saltar dentro

= N\






P OBJIETIVOS UC

 COGNITIVO

Adquirir conciencia sobre la
ubicacion de las partes de
SU propio cuerpo

AFECTIVO

Consolidar la  seguridad
confianza del nifio a través de la
exploracion sensorial

PSICOMOTOR

8

Reconocer 3s partes del cuerx
humano ejecutando circuitos Ladicos
para la identificacion del esquema
corporal
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/£ N\ TIGMPQ:
'RANGO DEEDAD: |
[ 20 a 30 minutos Grupal
. 435 afos
\;/
Cammus: \ DESARROLLO DEL CIRCUITS:
« Masica. (F;arz Ilelzvar acabo el ci(guitlo selgidebe partir
e Parasas: esde la primera estacion, la salida.
.Cartel de papel bond. 1. Como primera actividad se realiza la
dinamica "Tengo un cuerpo y lo voy a
Plastilina mover”,
* Rompecabezas referentes 2. Dentro de la segunda actividad, el
al cuerpo humano/ partes infante identificara en la silueta las
del cuerpo. partes que el maestro e pida.
= Maniqui. 3 En la tercera actividad, el infante
» Diferentes prendas de armara el rompecabezas del cuerpo
humano.

\"“”" J

4. En la cuarta actividad, el nifo colocara
al maniqui la prenda que se le pida.

5. Como dltima actividad, se le pide al
pequefio que realice un nifio/nifa con
plastilina.

A4

6. Cuando logre acabar el circuito corre a

7
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Evaluar en qué
O%QL’U“O' %"/W'Q/ nivel de desarrollo
esta el nifio en el

area del esquema

corporal.
i PSICOMOTOR
COGNITIVO Estimular a
motricidad fina y

Reconocer las Sgrtes gruesa del infante
delcuero wed Y mediante e

05 CTCUIOS o reconocimiento de su
para la estimulacion

de las areas Cuerpe.

psicomotrices.

SOCIO-AFECTIVO

Respetar a si mismo
y @ SuS pares.
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Se presenta la tabla que evaluara la evolucion de
los nifos en su &rea del esquema corporal,
' mediante tres indicadores de logro, mismos que
permiten identificar si el nifo estd en la etapa
inicial, en proceso o ya tiene adquirida esta
habilidad.

£

EVALUACION DEL ESQUEMA CORPORAL el )

1) El nina identifica las partes de su cuerpo

2)  Elnifio muestra reconace las partes del cuerpo en el de otra persona

.

3 El nifia logra entender el orden del circuito

4)  Elnifo logra entender las simbologias empleadas.

5) El nifio logra completar el rompecabezas

6)  Elnifio logra usar suimaginacion para crear un cuerpo humano con plastilina

7) El nine (ogm vestir a un maniqui.

8)  Elnifio lograidentificar el inicio y el fin de cada estacion.
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OBJETIVOS C
COGNITIVO

Trabajar [a lateralidad,
tomando conciencia SUS
hemisferios del cerebro.

<

AFECTIVO

Controlar el sentimiento de
frustracion al no tener
conocimiento de su lado
dominante.

PSICOMOTOR

Afianzar la lateralidad de los nifos,
ejecutando circuitos lGdicos para
estimular su lado dominante.

U

&




DESTREZA:

Emplear su lado dominante en la
realizacion de la mayoria de las
actividades que utilice la mano, ojo
y pie.

.. _ 4 »
&
RANGO D& TIGMPO: ORGANIZACION
G0AD: INICIAL:
e 20 a 30
Uabanos - minutos GRUPAL
%
<
-
DESARROLLO DEL CIRCUITS:
Para llevar & cabo el clrcuito se dede partir
desde I primera estacldn, [a salida.
MATGRIALGS: 1. Primera actividad, debe llevar (a pelota
con &l [ue derecho por el camino de s?zag.
o Misi 2 En la segqunda estacin debe ir saltando
slica, con el pie izquierdo hasta llegar a la
« Baldn de fltbol tercera estacion.
A 2 3. En la tercera estacidn debera botear el
* Balén de basquet. balon con la mano derecha 5 veces.
5 Gl b 4. En la cuarta estacidn deberad realizar
0DO0S. toques de globo con la plerna zquierda
® Tiza sobre la cuerda.
¥ 5. [n la estacin cinco debe lanzar el balén
» Carteles.

a la cesta con la mano derecha

6. Por (Gltimo, el nido debe correr a la
legada del circulto donde estd la linea de
meta, misma que serd el final
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Evalvacion de (a Lateralidad

. 3 . Evaluar en qué
M- nivel de desarrollo
esta el nifio en el

area de la
lateralidad
PSICOMOTOR
COGNITIVO Fortalecer del lado
dominante del
Favorecer la infante.

concentracion al
realizar las
actividades.

SOCIO-AFECTIVO

Controlar las
emociones evitando
la frustracion.

61



62

Se presenta la tabla que evaluara la evolucion de

los

ninos en su area lateral, mediante tres

indicadores de logro, mismos que permiten
identificar si el nifio esta en la etapa inicial, en
proceso o ya tiene adquirida esta habilidad.

EVALUACION DE LATERALIDAD Indicadores

9)

El nifio coordina sus movimientos al realizar las actividades.
El nifio mucstra interés por realizar los circuitos.

El nifio domina el balén con un solo pie.

El nifio puedc saltar en un solo pie.

El nifio domina el balon con una sola mano.

El nifo [ogm lanzar o’qjetos con una sola mano.

El nifo [ogm llevar el g‘obo con la pierna.

El nifio [ogra idenﬁﬁcar el inicio Y el ﬁn de cada estacion.

Ll nifo pudo comple(ar con éxilo el cireuilo,

0) El [ogra idenhﬁcar el lado derecho y el izquierdo.

- ]

' ENZ \|






B QBJETIVOS C

>

“ COGNITIVO

Desarrollar la creatividad e
imaginacion a través del
conocimiento del espacio.

AFECTIVO

Fortalecer la capacidad de seguir
instrucciones sencillas.

PSICOMOTOR

Estimular el equilibrioc para la
coordinacion y control de posiciones
ficicas en movimiento o de forma

aesl:ﬁtlca
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EQUILIBRISTAS EN ACCION

MATGRIALES: Para llevar & cabo el circuito se debe partr
SR NG SE AT RER
« Tabla de |
balanceo.
+ Tizas.
+ Pelota de
gimnasia.

+ Hula-hula

65



66

t..la > .H.”.,....,cv
A\ s T
AN Sy
w...., m.‘_...h
i f - =
"oymd 12p |
.-m_ow«mm— .m...ﬁ!_:s..%aw..m H ﬂ%ﬂonﬂuﬁom H uvu%waSu.SteU ,
@ a...-.—O zateﬁutﬁo& 4&—4-91.—1—1—

T, —$

(TS
' o=y
= » A V)M’(s
L &1
vIsoMrE ap vyojad v
U] 42 SOILS § SO s0d sosDg 7

ougimb3 ap vaug ¥) ap oMo

.~
eL -
“092uDyDq p VIqEI ﬂeﬂ«%ﬁ
vF 24q0s VUPHD)

OIDINI



Evaluacion del Equilibrio

Evaluar en qué
M nivel de desarrollo
esta el nifio en el

area de equilibrio.

PSICOMOTOR
COGNITIVO

Experimentar el mundo
y su adaptacion en el
mismo.

Mejorar a motricidad
gruesa del infante.

SOCIO-AFECTIVO

Desarrollar
confianza en si
mismo.
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Se presenta la tabla que evaluara la evolucion
de los nifios en su area de equilibrio, mediante
tres indicadores de logro, mismos que permiten
identificar si el nifo esta en la etapa inicial, en
proceso o ya tiene adquirida esta habilidad

1) El nifio coordina sus movimientos al realizar las actividades.
El nifio muestra interés por realizar los circuitos.

El nifio [ogra caminar sin dftcultad sobre la tabla de balanceo
El nifio puede seguir [a secuencia de la rayuela sin dificultad

t&u_/\./

El nifio domina los saltos en la pelota de gimnasia

<«

N

El nifio logra realizar giros de ula ula.

El nifio [ogra tener equilibrio al pararse sobre un pie

L

2

El nifo (ogra ident@ﬁcar el inicio y el ﬁn de cada estacién.

9) Elnifio pudo completar con éxito el circuito.
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B QBJETIVOS <_/C

COGNITIVO

Optimizar el proceso de
concentracién y atencion en
la ejecucion de actividades

AFECTIVO

Fortalecer la capacidad de seguir
instrucciones sencillas.

PSICOMOTOR

Sentir el movimiento y el ritmo como
recursos para la expresion y la
comunicacion

A
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TIGMPO:

U a b afios 20a 30

minutos

/unm:

« Venda.

+ Pandereta
. HH'&"’IUL&L
+ Pito.

N
A & d

-

DSSARROLLO DEL CIRCUITS:

Para llevar a cabo el circuito se debe partir
desde la primera estacion, la salida.

1.Como primera actividad se debe vendar
los ojos a los nifios v le diremos que coja
un objeto, dandole Jiferentes direcciones.
Ejemplo: tres pasos a la derechas, dos
para al frente, cuatro a la izqulerda, dos
de frente.

2Luego, en la segunda estacion debe
maver una parte de su cuerpo al ritmo de
una pandereta.

3JEn la tercera estacion se debera realizar
cinco saltos de tijeras.

H)En la cuarta estacidn saltard de hula en
hula al sonido del silbato.

SlPor dltimo, el nifio debe correr a la
llegada del circuito donde esta la linea de
meta, que sera el final.
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Evaluar en qué nivel
eﬂo’&bw M: de desarrollo esta
el nifo en el area

temporo-espacial.

PSICOMOTOR

Fortalecer la
comunicacion activa

COGNITIVO y expresiva del
Desarrollar L infante mediante el
habilidades espaciales Juego.

que posee el infante.

SOCIO-AFECTIVO

Controlar y a
gestionar sus
emociones cuando
ejecutan una
actividad.

73



Se presenta la tabla que evaluara la evolucion de
los nifios en su area de estructuracion temporo-
espacial,, mediante tres indicadores de logro, mismos
que permiten identificar si el nifo esta en la etapa

inicial, en proceso o ya tiene adquirida esta
habilidad.

EVALUCION DE LA ESTRUCTURACION TEMPORO-ESPACIAL

1) El nifio coordina sus movimientos al realizar las actividades.
2) El nifio muestra interés por realizar los circuitos.
3) El nifio tiene orientacion en el espacio que se desenvuelve

4) Elnifio logra identificar patrones de movimiento.

5) Elnifio coordina movimientos de su cuerpo con los sonidos de un objeto.

6) El nifio logra identificar el inicio y el fin de cada estacién.
)

7) Elnifio pudo completar con éxito el circuito.

Indicadores
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“ COGNITIVO

B OBJETIVOS (_/C

Desarrollar la  motricidad
gruesa a través  del
movimiento del cuerpo.

AFECTIVO

Fortalecer el compaferismo y el
trabajo en equipo.

PSICOMOTOR

8

Reforzar las habilidades de los

misculos gruesos del cuerpo para

ejecutar actividades indispensables
del ser humano
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MI CUERPO EN ACCION

"RANGO DG
GDAD:

4 a b anos

MATGRIALES:

» Tobogan.
» Balén.
+ Cuerdas.

OGSTREGZA: R

Caminar, correr y saltar de un lugar
a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a
velocidades  diferentes en
superficies planas e inclinadas con
obstaculos.

ORGANIZACION

INICIAL:
TIGMPQ:
GRUPAL
20 a 30
minutos
DESARROLLO DEL CIRCUITS:

Para llevar a cabo &l circuito se debe parti
desde la primera estacion, la salida.

1) Coma primera actividad debe pasar por
el tobogan.

2) Luego, en la segunda estacion debe
botear el balén con las dos manos

3) En la tercera estacidn atravesara la
secuencia de pies y manos

1) En la cuarta estacidn, se deberd reptar
debajo de las cuerdas.

5) En 3 estaclén cinco, realizara bicicleta
en el piso siete veces.

6) Por dltimo, el nino debe correr a la
llegada del circuito donde esta la linea de
meta, que sera el final.
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Evalvacion de ta Motricidad Gruesa

Evaluar en qué
M nivel de desarrollo
esta el nifio en el

area de
motricidad gruesa.

[ PSICOMOTOR

COGNITIVO Promover' un
desarrollo eficaz de
Mejorar la las actividades
concentracion en las cotidianas del ser
actividades que humano
realiza.

SOCIO-AFECTIVO

Fomentar la
autonomia al
realizar
actividades.




Se presenta la tabla que evaluara la evolucion de los
ninos en su area motriz gruesa, mediante tres
indicadores de logro, mismos que permiten identificar
si el nifio esta en la etapa inicial, en proceso o ya
tiene adquirida esta habilidad

El nifio coordina sus movimientos al realizar las actividades.
El nifo muestra interés por realizar los circuitos.

El nifo logm pasar el lobogain de manera répido

El nifto logra realizar la secuencia pies, manos

El nifio logra arrastrarse por el pise sin dificultad.

El nifio logra controlar el movimiento de sus piernas en el aire.
El nifio logra identificar el inicio y el fin de cada estacion.

El nito pudo completar con éxito el circuito.

El logra identificar el lado derecho y el izquierdo.
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-

| OBIETIVOS C
"COGNITIVO

Desarrollar la coordinacion
oculo-manual al momento de
realizar actividades.

AFECTIVO

contribuir al buen manejo vy
control. de las  emociones
mediante el juego.

PSICOMOTOR

Fortalecer la pinza digital mediante
actividades que estimulen la
coordinacion dculo-manual.




r

« Misica.
« Blogues.
« Granos de fréjol.

« Una botella

:plést!ca
. Cartullna.
' ij0.

Para llevar a cabo el circuito se debe
partir desde la primera estacién, la
salida.

1) Como primera actividad se debe crear
una torre con los bloques.
2) Luego, en la segunda estacion tiene
que insertar 10 granos de fréjol en la
botella.
3) En la tercera estacion se debera
cortar el cabello a la nifio/fia
ﬂEnlacuamestadﬁnel msswoolocaﬁlos
en ue
mm ublc&ndolosporcoloresq
5)Porult|mo el nifio debe correr a la

liegada del circuito donde estd la linea
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Evalvacion de la Motricidad Fina

- o Evaluar en qué
Mi nivel de desarrollo
esta el nifio en el

area de
motricidad fina

[ PSICOMOTOR

COGNITIVO Reforzar la
. coordinacion oculo-
Estimular la manual y (a pinza

percepcion y
discriminacion de las
cualidades de los
objetos

digital.

SOCIO-
AFECTIVO

Facilitar la relacion
con sus pares y la
capacidad de
afrontar sus
miedos.
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Se presenta la tabla que evaluara la evolucion de los nifios en
su area de motricidad fina, mediante tres indicadores de
logro, mismos que permiten identificar si el niiio esta en la
etapa inicial, en proceso o ya tiene adquirida esta habilidad.

El nifio coordina sus movimientos al realizar las actividades.
El niio tiene facilidad para realizar torres de bloques.

El nifo pucdc insertar granos utilizando su pinza digital

El nifio domina el uso de [a lijera

El nifio domina la coordinacién oculo-manual.
El nifio discrimina los colores. _ ‘
El nifo (ogm formar ﬁgums con diversos elementos.

El nifio pudo completar con éxito el circuito.
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CONCLUSIONES

1)

2)

3)

4)

5)

Se pudo evidenciar que los nifios de la Unidad Educativa “14 de Octubre - Vicente
Rocafuerte” y de la Escuela de Educacion Basica “Carchi”, segtn la escala valorativa que
evallo la evolucién de las areas psicomotrices, dio como resultado “En proceso”, ya que
la deficiencia que existe en el sector rural es grande por la falta de recursos educativos.
Las areas psicomotoras en las que los nifios presentan mas dificultades son en las areas
motrices, como en el esquema corporal, lateralidad, orientacion temporo-espacial,
motricidad gruesa, motricidad fina. Esta carencia se traduce en una falta de evolucién
eficaz de las habilidades y destrezas, las cuales son de suma importancia en los primeros
afios de vida.

Los profesores de Educacion Inicial no utilizan los circuitos ludicos en las éareas de la
psicomotricidad debido a la falta de conocimiento sobre este tema. Es por ello que se
impide el uso 6ptimo de esta herramienta para lograr un desarrollo integral y eficaz en los
infantes. Es crucial destacar que en las zonas rurales, los docentes no tienen una
actualizacion en los conocimientos que les imparten a los nifios y no aportan con
actividades mas recreativas y lidicas en sus clases.

El docente debe capacitarse para solucionar dificultades que se presenten buscando
estrategias mas adecuadas para todo el grupo, tambien planificar actividades ludicas donde
se promueva el desarrollo en diferentes areas como, cognitiva, personal y social. Esto es
necesario para mejorar su desenvolvimiento en el entorno y con sus pares.

Los circuitos ludicos permiten que el nifio interactle con sus compafieros e incluso con el
docente haciéndose participe de toda actividad, es importante generar un vinculo

generando una buena armonia al convivir dentro y fuera del salon de clases.
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