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RESUMEN
El desarrollo psicomotor de los nifios en Educacién Inicial, estd directamente

relacionado con las interacciones, las habilidades sociales y el bienestar emocional, en este
sentido, las actividades psicomotoras desempefian un papel crucial a la hora de fomentar la
coordinacion, la expresion emocional y la cooperacion entre los nifios, el objetivo fue analizar
la influencia de las estrategias motrices en el desarrollo socioemocional infantil, esto surge
de la necesidad de fortalecer las practicas sociales en la primera infancia a través de tacticas
educativas que incorporan el movimiento y la interaccion grupal, ya que dentro de los niveles
de educacion infantil se presentan altos indices de obtencion en el desarrollo de la
comunicacion y relaciones sociales en los entornos educativos, lo que nifios provocan con
problemas de desarrollo, se utiliz6 un enfoque mixto, combinando métodos inductivo-
deductivo, a través de encuestas a 31 docentes y una ficha de observacion a 15 nifios. Los
resultados revelaron que el 90% de los docentes implementan estrategias que integran mente-
cuerpo, beneficiando la coordinacién y la socializacion de los nifios, mientras que el 10%
restante, al no priorizar estas practicas, contribuye a déficits en el desarrollo integral, por su
parte la observacion confirmé que la mayoria de los nifios mejoran sus habilidades sociales
y emocionales a través de actividades psicomotoras, favoreciendo su aprendizaje en un
entorno positivo, en conclusion, es fundamental incluir estrategias psicomotrices para apoyar
el desarrollo integral de los pequefios asi fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor.

Palabras clave: Actividades Psicomotoras, Desarrollo Socioemocional, Expresion
Emocional, Cooperacion, Resolucién de Conflictos.
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ABSTRACT

The psychomotor development of children in Early Childhood Education is directly related
to interactions, social skills, and emotional well-being. In this regard, psychomotor activities
play a crucial role in fostering coordination, emotional expression, and cooperation among
children. The aim was to analyze the influence of motor strategies on children's socio-
emotional development. This arises from the need to strengthen social practices in early
childhood through educational strategies that incorporate movement and group interaction.
Within the levels of early childhood education, high levels of communication and social
relationship development are observed in educational settings, which can lead to
developmental issues in children. A mixed-method approach was used, combining inductive
and deductive methods, through surveys with 31 teachers and an observation sheet with 15
children. The results revealed that 90% of teachers implement strategies that integrate mind
and body, benefiting children's coordination and socialization, while the remaining 10%, by
not prioritizing these practices, contribute to deficits in overall development. The
observations confirmed that most children improve their social and emotional skills through
psychomotor activities, enhancing their learning in a positive environment. In conclusion, it
is essential to include psychomotor strategies to support the holistic development of young
children and to foster a positive and enriching learning environment.

Keywords: Psychomotor Activities, Socio-emotional Development, Emotional Expression,
Cooperation, Conflict Resolution.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn infantil durante los Gltimos afios se ha convertido en un reto para los
educadores de la nueva era, debido a que, la etapa infantil es una de las mas importantes
del sistema educativo ya que los nifios poseen una alta capacidad de aprendizaje, no
obstante, simultaneamente suelen ser muy dependientes, ocasionando de esta manera
dificultades en el aprendizaje.

En investigaciones se encuentra que, causas como la globalizacion e
implementacion inadecuada de dispositivos electronicos en la crianza de nifios y nifias
desde temprana edad, son factores decisivos para una formacién educativa, social y
emocional, donde el individuo es el actor principal de su propio desarrollo.

En paises como Espafia estudios sobre el desarrollo psicomotor en nifios y nifias
de 3 a 4 afos es fundamental para su desarrollo social, ya que mejora su capacidad de
comunicacion, expresion emocional, creatividad, socializacion y autonomia, la
psicomotricidad es una disciplina que se enfoca en el desarrollo integral de la persona a
través de la interaccion entre el cuerpo y la mente, por lo que su implementacion en
programas de educacion infantil es de gran importancia. Respecto a esto, una revision
sisteméticas de la literatura utilizando la declaracion PRISMA como tecnica de
recoleccion de datos , con el objetivo de analizar la influencia del desarrollo psicolégico
en el desarrollo social de nifios de 3 a 4 afios, los hallazgos indican que el bienestar
psicologico juega un papel importante en el desarrollo social en esta etapa de la infancia
al mejorar la autoestima, el autoconcepto, las habilidades para resolver problemas, las
habilidades motoras y las habilidades sociales de los nifios, el estudio de técnicas de
estimulacion psicomotriz en colegios y centros de educacion infantil puede mejorar el
rendimiento académico y reducir los problemas de conducta en los nifios, lo que hace ain
mas crucial su inclusién en la educacién temprana .

En un estudio de Garéfano y Guirado, (2017). aplicado en una institucion de
Cataluiia, acerca de la psicomotricidad como medio para las relaciones sociales y
emocionales de los nifios, concluyo con los resultados donde se muestran que los infantes
al participar de manera activa en actividades psicomotoras mejoran habilidades de
interaccion social y regulacion emocional.

Por otra parte, la Dr. Ana Pérez en su investigacion denominada efectos de un

programa de actividades psicomotoras en el desarrollo socioemocional de nifios de



educacion infantil, realizada durante el ciclo académico 2021-2022 en colaboracién con
varias escuelas infantiles de Madrid, esta investigacion se realizd debido a los bajos
niveles de interaccion social que presentaban los nifios durante el periodo escolar, como
resultado de la aplicacion se pudo evidenciar que las actividades psicomotoras tienen un
efecto positivo significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios en edad
preescolar, estos resultados muestran la importancia de incluir actividades motoras en el
curriculo de educacion inicial para apoyar el desarrollo integral de los nifios.

En contraste, en Ecuador el sistema educativo de manera muy escasa realiza
implementacion de actividades psicomotoras como medio para que los infantes
desarrollen una comunicacién social y emocional en el entorno educativo y donde se
desarrolla a diario, ademas, la administracion educativa en gran parte de instituciones
publicas y privadas suele ser deshonesta, presentando asi dificultades para efectuar
cambios en la malla curricular de acuerdo a las necesidades y ritmos de aprendizaje de
los estudiantes.

Existen investigaciones que tratan sobre el desarrollo socioemocional y la
convivencia, es por ello que Gruber Manrique Caruz Martina (2020) en su tesis
denominada “El desarrollo socioemocional y la convivencia escolar” misma que fue
desarrollada en Guayaquil, con el fin de analizar como influye el desarrollo
socioemocional de nifios en la convivencia escolar, de la U. E. Particular Bilingie
Ecomundo, donde muestra que desde el ingreso a la escuela representa una etapa de
mucha presion académica y emocional para los nifios al experimentar el trato con
diferentes personas, figuras de autoridad y afrontar el despegue de su ndcleo familiar. Los
resultados obtenidos fueron que a medida que el estudiante iba avanzando y aumentando
su proceso de socializacion, se va haciendo necesario un buen desempefio social y
emocional para que su estadia en la escuela resulte armonica, mientras que si no fomenta
eso podria tener problemas de adaptacion.

La investigacion realizada en la ciudad de Guayaquil por parte de Bonoso y
Oyague,

(2021) en la Escuela de Educacion Baésica Fiscal “Sargento Gabriel Solis
Moreira”, con el objetivo de contribuir a una convivencia armonica para bienestar de la
comunidad educativa. Este estudio se abordé mediante el enfoque metodoldgico mixto,

es cuantitativo debido a que se indaga el comportamiento de la poblacidn en estudio y son



expresados los resultados de las encuestas y ficha de observacion mediante el analisis
estadistico, es cualitativo puesto que se recoge informacion de los estudiantes por medio
de la observacion y el empleo de la entrevista, que permite describir los aspectos
particulares de las habilidades sociales y la convivencia escolar. Finalmente se vio en la
necesidad de promover el desarrollo de las habilidades sociales a través de una guia
didactica de actividades dirigida a los nifios para mejorar la socializacion y la convivencia
con los demas, a su vez son estrategias metodologicas para que los docentes la puedan
poner en practica en el aprendizaje de los estudiantes.

En concordancia con los investigadores, se destaca la importancia del desarrollo
socioemocional en la convivencia escolar, sefialando que es esencial gestionar
adecuadamente las emociones y fomentar una educacién integral que incluya habilidades
socioemocionales, esto no solo facilita una convivencia armdnica en el aula, sino que
también prepara a los nifios para interactuar de manera efectiva y ética en diversos
contextos sociales, contribuyendo a su bienestar general y éxito futuro.

Finalmente, un estudio de la Universidad Central del Ecuador, se centro en evaluar
las habilidades sociales y emocionales de los nifios a traves de actividades psicomotoras,
en los centros de desarrollo infantil, en los que se muestran resultados positivos sobre la
implementacion de actividades sociales, debido a que, los nifios se vuelven socialmente
activos cuando realizan actividades en conjunto, haciendo que mejoren paulatinamente
sus habilidades y destrezas.

En la Unidad Educativa 'Hermano Miguel', una institucion privada ubicada en el
canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, en las aulas de educacion inicial existe una
practica poco favorable de convivencia durante los periodos de adaptacion, como
resultado, los nifios enfrentan dificultades en el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influyen las actividades psicomotoras en el desarrollo socioemocional de

los nifios de preescolar de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”?



JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto estd basado en el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional a través de actividades psicomotoras como factor crucial para el bienestar
y éxito de los nifios de Educacion Inicial ya que en esta etapa adquieren habilidades clave
como el control de emociones, la empatia y la interaccion social.

Esta investigacion es importante debido a que permitird explorar cémo las
actividades psicomotoras pueden actuar como una estrategia efectiva para desarrollar
habilidades socioemocionales en los nifios de preescolar al generar conocimiento
significativo, también los resultados podran ser Utiles para disefiar practicas pedagogicas
innovadoras que no solo fortalezcan el desarrollo motriz y emocional de los nifios, sino
que también beneficien a los entornos escolares, ya que pueden ser replicados y adaptados
en diferentes contextos, promoviendo una educacién mas inclusiva.

El impacto potencial de este proyecto es significativo, dado que los resultados
beneficiaran directamente a los nifios, de manera indirecta a los docentes y padres de
familia, ademas, las instituciones educativas podran utilizar los hallazgos para fortalecer
sus programas pedagogicos y fomentar una educacion mas inclusiva y holistica. A largo
plazo, la sociedad en general también se vera favorecida por la formacion de individuos
mas resilientes, empaticos y preparados para enfrentar los desafios de la vida.

Igualmente, este trabajo investigativo va aportar con nuevos conocimientos al
campo de la investigacion educativa, especificamente en la relacion con lo psicomotor y
lo socioemocional, contribuyendo al avance de estudios interdisciplinarios que puedan
repetirse en otros contextos educativos.

Finalmente, cabe resaltar que esta investigacion es viable gracias al acceso a
herramientas metodoldgicas adecuadas, el interés de los docentes de preescolar en
colaborar con el desarrollo de la investigacion, asegura que los objetivos planteados son

alcanzables y que el estudio puede generar un impacto positivo a corto y largo plazo.



OBJETIVOS
General
Identificar la influencia de las actividades psicomotoras como medio para el

desarrollo socioemocional en nifios de Educacion Inicial en el periodo escolar 2024-2025.
Especificos

e Investigar los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarcan

las actividades psicomotoras y el desarrollo socioemocional infantil.

e Describir que actividades psicomotoras influyen en el desarrollo

socioemocional de los nifios.

e Sintetizar los resultados obtenidos en la investigacion.



ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Tabla 1Actividades y Tareas

Objetivos Actividades Regu!tado de la Evidencias
e (tareas) actividad
Especificos
. Indagar Redaccion de la Presentacion de la
InvesU_gar los conceptualizaciones fundamentacién  fundamentacion
copt_enldos en diferentes cientifica. cientifica.
teoricos Y fuentes
conceptuales — en - pipiograficas.
los que se
enmarcan las
actividades
psicomotoras y el
desarrollo
socioemocional
infantil.
- Reconocimiento
Desqu_l)lr 9U€ | dentificacion de de actividades:
acywdades actividades. Danzay ritmo
psicomotoras Psicomotoras Circuitos
influyen —en el gy ominar los motores con
desgrrollo . componentes objetivos sociales
socmem_gcmnal socioemocionales que Juegos
de los nifios. se fortalece a través cooperativos
de estas actividades.  grupales
Juegos al aire
libre
Juego de las
emociones
Sintetizar - los Revisar los Analisis e Presentacion de
resultgdos contenidos tedricos y Interpretacion de resultados del
pbtenl_dos_'en la conceptuales, en resultados, a proyecto
investigacion. conjunto con los través de cuadros  de investigacion.
resultados obtenidos vy figuras.
de los instrumentos
aplicados. Elaboracion  de

conclusiones y
recomendaciones.

Fuente: Cuadro de objetivos
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz



ANTECEDENTES

Al realizar investigaciones en articulos cientificos y varias fuentes bibliogréficas,
se encontr6 informacion relevante que enmarca la relacién entre las actividades
psicomotoras y el desarrollo socioemocional de los nifios. de 3 a 5 afios. Esto permitid
identificar diversos estudios y teorias que sustentan la importancia de las actividades
psicomotoras en el desarrollo integral de los nifios.

A continuacion, se presentan los antecedentes que fundamentan esta
investigacion, proporcionando un contexto amplio y fundamentado sobre la
implementacion y efectividad de las actividades psicomotoras en el desarrollo
socioemocional infantil.

El estudio “La Motricidad Fina y su Importancia para el Desarrollo Integral de
Nifios y Nifias de Educacion Inicial II”, Almeida, A. (2021) buscé comprender los
métodos y recursos que utilizan los docentes para fomentar la motricidad fina y apoyar el
desarrollo integral de los infantes, a pesar de la importancia del tema en la educacion,
muchas instituciones educativas carecen de propuestas adecuadas, lo que repercute
negativamente en los procesos de formacion, las observaciones y entrevistas con tres
docentes fueron parte de la metodologia descriptiva y cualitativa. Los resultados
indicaron que este grupo la motricidad no es estimulada adecuadamente debido a la falta
de actividades y estrategias didacticas, lo que dificulta el desarrollo integral de los nifios.

Ayora y Jimenez, (2015) en su proyecto de titulacion “La Estimulacion
Psicomotriz De Las Maestras Y Su Influencia En El Desarrollo Emocional De Los Nifios
Y Nifias De Primer Afo De Educacion Basica De La Escuela Jos¢ Miguel Burneo™ el
objetivo general que se persiguio fue, establecer el grado de influencia de la Estimulacién
Psicomotriz por parte de las maestras en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de
primer afio de educacion basica, entre los principales. métodos de la investigacion que se
utilizaron, consta el cientifico, estadistico, deductivo, analitico sintético, descriptivo, la
técnica que se aplico fue una encuesta psicopedagdgica a 2 maestras y un instrumento la
Escala Psicomotriz de Oseretzki que se le aplico a 26 nifios, se concluyé que de 26 nifios
y nifias que se les aplico el test la mayor parte presentaron normalidad en su desarrollo
psicomotriz y en su minoria presentaron retraso en su desarrollo psicomotriz por ende si

incide el desarrollo de las emociones de los nifios y nifias en la estimulacion psicomotriz



de las maestras la cual pueden expresarlas a través de su cuerpo, el cual es un componente
importante que ayuda a la lateralidad, equilibrio, esquema corporal.

El objetivo del proyecto de Tasinchana, L. y Toapanta, E. (2023), titulado
"Actividades Psicomotrices para fomentar la autonomia y el trabajo colaborativo en nifios
de 3 aflos", es diagnosticar la autonomia y la psiquiatria de los infantes a través del trabajo
conjunto. En la que decidieron trabajar con veinticinco nifios con base en un enfoque
cualitativo, no experimental, descriptivo y un metodo de observacion mas que de analisis
de probabilidad. Con ello concluyeron que existe una falta de avances en el desarrollo del
bienestar psicoldgico y la autonomia bajo el trabajo colaborativo, lo que indica que el
desarrollo no avanza como deberia, segin la literatura cientifica, lo que limita los
aprendizajes fundamentales de los nifios de tres a cuatro afios en las areas de cognicion,
psicologia afectiva e interaccion social.

El desarrollo y la integracion de actividades psicomotoras bien estructuradas
contribuyen al crecimiento integral del nifio, por lo que no basta con abordar habilidades
motoras especificas, sino que también fomenta el desarrollo emocional y social de los
nifos, la calidad del aprendizaje puede mejorarse significativamente si se incorpora un
enfoque mas holistico y colaborativo, por ello, las instituciones educativas no sélo deben
reconocer el valor de estas actividades, sino también implementar estrategias y recursos
adecuados que apoyen un desarrollo integral , mejorando las habilidades psicomotoras de

los nifios , asi como sus capacidades emocionales y sociales.

ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA

El enfoque constructivista se basa en el aprendizaje pasivo y es considerado un
proceso dindmico con varias etapas que se estructuran para adaptarse a la realidad y al
entorno del individuo, durante estas etapas los estudiantes construyen activamente su
conocimiento, a traves de la investigacion, la experimentacion y la reflexion, el estudiante
activamente contribuye a su aprendizaje autonomo. (Murrieta, et, al, 2023)

El enfoque constructivista de este estudio se basa en que el aprendizaje es un
proceso activo en el que los nifios construyen su desarrollo cognitivo, fisico y
socioemocional con base en sus interacciones con el entorno y no en una simple
acumulacion de conocimientos, desde este punto de vista, los juegos y las actividades

psicomotoras no solo tienen una finalidad recreativa, sino que se convierten en
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herramientas esenciales para el desarrollo integral del nifio, permitiéndole explorar,
experimentar, resolver problemas y relacionarse significativamente con los demas.

La teoria del desarrollo de Jean Piaget, tiene relevancia ya que presenta que el
desarrollo del nifio ocurre en etapas progresivas donde la manipulacién de objetos y el
movimiento son esenciales para el desarrollo del conocimiento, en el caso de nifios en
edad preescolar , que se encuentran en la etapa preoperacional , el juego simbolico y las
actividades psicomotoras les ayudan a comprender las normas sociales, regular sus
emociones, ademas, el enfatizar la teoria de la Zona de Desarrollo Proximo de Lev
Vygotsky, y la mediacién social en el aprendizaje, significa que las actividades
psicomotoras , cuando son dirigidas por profesores o compafieros mas experimentados ,
pueden mejorar el desarrollo socioemocional al promover el trabajo en equipo, la
cooperacién y la comunicacion.

Los nifios reconocen y regulan sus emociones, potencian su autoestima,
desarrollan la empatia y fortalecen sus habilidades sociales a través del trabajo en equipo,
a través de juegos cooperativos, los nifios aprenden a compartir, negociar, compartir,
resolver disputas de forma amistosa, estas son habilidades esenciales para su integracion
social, las experiencias fomentan la autoeficacia porque a través del movimiento y la
exploracién, los nifios descubren sus habilidades y limitaciones, lo que afecta
directamente su autoestima y bienestar emocional.

Desde el punto de vista educativo, este enfoque sugiere que el docente no es solo
un proveedor de conocimiento sino también un facilitador del aprendizaje, estableciendo
entornos de aprendizaje donde los nifios pueden participar activamente, tomar decisiones
y desarrollarse socioemocionalmente con base en sus propias interacciones.

En conclusion, el enfoque constructivista en esta investigacion resalta la
importancia de disefiar actividades psicomotoras que integren el juego, la exploracion y
la interaccion social como estrategias clave para potenciar el desarrollo socioemocional

en la etapa preescolar.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Esta investigacion se fundamenta en conceptualizaciones y teorias sobre la
psicomotricidad y el desarrollo socioemocional de los nifios en edad preescolar, y esta

presentando el contenido de manera estructurada y jerarquica.
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PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad combina interaccion del movimiento y la mente, dando paso
a que los nifios tengan conciencia motora, a traves de ello pueden realizar movimientos
que incluya dominio mental, ademéas permite al nifio descubrir las distintas partes de su
cuerpo y sus posibilidades de movimiento; de tal manera que, le permite descubrir por
iniciativa la libertad de movimiento que tiene el cuerpo y ayuda al nifio a desplazarse en
diferentes maneras, permitiéndole desarrollar habilidades y resolver problemas
cotidianos.

Portero (2017) explica que la psicomotricidad puede entenderse como la
"psicologia del movimiento, ya que el cuerpo, la mente y las emociones estan
profundamente interconectados, segun el autor, cada accién que realizamos esta
acompafiada de un pensamiento y una emocion; ademas, destaca que los primeros
esquemas mentales se desarrollan a través del movimiento. Durante los primeros seis afios
de vida, periodo en el que el cerebro muestra una notable plasticidad, es crucial fomentar
la generacion de conexiones neuronales, algo que puede lograrse mediante actividades
basadas en el movimiento.

La psicomotricidad, entendida como la conexién entre cuerpo, mente y
emociones, ha evolucionado significativamente, mientras que en el pasado se asociaba
con ejercicios correctivos para tratar dificultades o discapacidades, en la actualidad se
reconoce como un aspecto esencial para la educacion y el desarrollo integral,
especialmente durante los primeros afios de vida, cada accion que realiza un nifio esta
estrechamente relacionada con sus pensamientos y emociones, y mediante técnicas
psicomotrices se fomenta tanto el control corporal como el desarrollo motor y cognitivo
(Garcia y Grasst, 2020).

Esteban (2019) considera que los nifios desde los 4 a 6 afios empiezan a dominar
todas las areas de desarrollo, como lenguaje, el psicomotor y el cognitivo, son capaces de
saltar, trepar y bailar con mucha facilidad, también, expresan pensamientos, perfeccionan
sus representaciones artisticas y les encanta el juego en grupo, durante este periodo de
edad se marcan grandes logros fisicos y motrices ya que son capaces de realizar actividad
fisica de forma continua y con mayores exigencias, pues consiguen una mayor

concentracion y atencion.
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Las investigaciones muestran que la psicomotricidad desempefia un papel esencial
en los nifios ya que a través de esta adquieren conciencia, coordinacion entre sus
movimientos fisicos y habilidades mentales, esto les permite percibir la realidad de
diversas maneras y enfrentar los desafios diarios adecuados para su edad desde una etapa

temprana.

Desarrollo Motor y Percepcion

Desde la concepcién en el vientre materno, el ser humano estd en continuo
movimiento, aunque el bebé no sea consciente de ello. Por esta razon, en tiempos
recientes se han implementado programas de estimulacion prenatal a través de los
ministerios de salud, enfocados en la mujer gestante Estos programas buscan que,
mediante el tacto y la sensibilidad, la madre pueda percibir y estimular al bebé.

Torbert (2006) describe al ser humano como un” ser que utiliza actos motores
durante sus primeros afios de vida como vehiculos a través de los cuales la cognicion y la
percepcion se desarrollan y expresan”, por ello durante esta etapa el nifio no posee
lenguaje y es el movimiento el primer elemento que nutre los esquemas nerviosos, el
movimiento en edad posnatal es sinonimo de autonomia y seguridad de si mismo, es su
estimulo y respuesta.

Simbafia et al. (2022) la memoria del cuerpo conserva la informacion sobre el
cuerpo y lo que percibe, a través del contacto fisico el nifio percibird y escribird como una
figura estructurada, sin embargo, en los bebés, generalmente es necesario que la madre
toque y sostenga al nifio; esto ayuda al nifio a desarrollar la conciencia de su cuerpo al
permitir que la piel detecte diversas texturas, temperaturas y otras sensaciones.

El desarrollo de habilidades fisicas como: desplazarse, brincar, proyectar, escalar,
ayuda al fortalecimiento de los musculos corporales y el mantenimiento del equilibrio
desde tempranas edades, en el ambito motriz, se aplican dos principios psicofisicos que
facilitan el movimiento: el principio céfalo-caudal, que implica el desarrollo de
habilidades desde la cabeza hasta los pies, y el principio proximo-distal, que trata sobre

el desarrollo de habilidades desde el centro del cuerpo hacia las extremidades.

Educacion Psicomotriz

A nivel global han surgido preocupaciones respecto al aprendizaje integral del ser

humano, enfocandose desde su nifiez hasta la adultez de manera ininterrumpida ha
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destacado la importancia de las experiencias educativas en nifios de edad preescolar, tanto
en el hogar como en la escuela, para promover en ellos el desarrollo de todas sus
capacidades fisicas y emocionales, aspectos que continuaran manifestandose en etapas
posteriores de la vida.

En la educacion preescolar o primaria, los nifios dan el primer paso en cada
camino que encuentran, y sus acciones se rigen por su aprendizaje, la importancia del
movimiento mental como funcion basica es aprender no solo el movimiento fisico, sino
también la activacion mental por ende la semidtica, luego lo que trae cada movimiento,
la funcién motora, el desarrollo del movimiento y la funcién mental. (Aredo, 2019)

Orellana (2014) acerca de los primeros afios de vida, sefiala que el movimiento
psicoldgico desemperia un papel crucial, ya que tiene una influencia significativa en el
desarrollo intelectual, emocional y social de los nifios” por lo tanto resulta favorable para
la interaccion con el entorno considerar las diferencias, necesidades e intereses de nifios,
en términos de movimiento, permite al nifio controlar el movimiento de su cuerpo, en el
ambito cognitivo, puede mejorar la memoria, la atencidn, la concentracion y la
creatividad, en el nivel social y emocional, los nifios reconocen y enfrentan sus miedos a
relacionarse con los demas.

Por lo tanto, la implementacion de una educacién psicomotriz adecuada desde
edades tempranas proporciona a los nifios las herramientas necesarias para desarrollar sus
habilidades y destrezas, ademéas, mejora sus competencias sociales, permitiéndoles
interactuar con sus comparieros en el entorno educativo, de este modo, los nifios logran

alcanzar de manera Optima los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Tipos de psicomotricidad infantil

Existen diferentes tipos de psicomotricidad entre ellas se presentan las siguientes:

Psicomotricidad educativa, reeducativa y terapéutica

Psicomotricidad Educativa.

Alfonso (2020) interpreta a la psicomotricidad educativa como indispensable en
los nifios que estan iniciando la etapa educativa, ya que es el inicio del desarrollo de varias
habilidades que les permitira ser autosuficientes en la posterioridad; es por ello que,
menciona que la psicomotricidad es un elemento que promueve la maduracion de las

funciones psicoldgicas a través de la ejecucion de distintas actividades que permiten un
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contacto cercano entre el nifio y el entorno a través de acciones ludicas que posibilitan el
aprendizaje, atencion y concentracion.

La psicomotricidad educativa aporta al desarrollo de maltiples habilidades en los
nifios, como la imaginacion y la creatividad, que actian como medios de expresion y
comprension del mundo, también, facilita la capacidad de concentracién y atencion,

fortaleciendo su autoestima y promoviendo su autonomia.

Psicomotricidad Reeducativa.

La formacién en psicomotricidad debe estructurarse en tres &mbitos esenciales: la
corporeidad, las coordinaciones motoras y la organizacion espacio-temporal, es crucial
iniciar con el conocimiento del propio cuerpo, sus habilidades en cuanto a los
movimientos y, posteriormente, el establecimiento de relaciones espacio-temporales en
relacion con el entorno y con otras personas.

Molina de Costallat (1985) describe que es fundamental educar la atencién, la
memoriay ejercitar las coordinaciones motoras relacionadas con diversas estimulaciones,
a través de los sentidos, la mente y el movimiento, se ayudara al nifio a tomar conciencia
de cada parte de su cuerpo, del espacio que lo rodea y de sus interacciones con él,
permitiéndole asi formar una imagen corporal mas clara y precisa.

La educacion en psicomotricidad es crucial debido a que su implementacién
facilita el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en los nifios, esto resulta en
nifilos mejor preparados para enfrentar desafios mas complejos en sus actividades diarias,

tanto en su entorno educativo como social.

Psicomotricidad Terapéutica.

La psicomotricidad ha sido aplicada desde diversos enfoques debido a su impacto
en multiples areas del desarrollo humano, por esta razon, se considera un avance
significativo en el campo médico, utilizdndose como terapia para personas de todas las
edades con el fin de mejorar su bienestar emocional y sus relaciones interpersonales,
desempefiando asi un papel esencial en la sociedad

La psicomotricidad terapéutica, encuentra relevancia en 1960 debido a que en un
estudio realizado en el Hospital Henri Rouselle encontraron pacientes que tenian un
diagnostico similar y todos eran relacionados a los musculos y movimiento, por lo cual
en el establecimiento empezaron a desarrollar programas dirigidos a los trastornos

motores, tras este hallazgo en 1963 se reconoce oficialmente los estudios de
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psicomotricidad, dando como resultado mayor énfasis en estos estudios para dar
soluciones iddneas a los pacientes y poder identificar dichos trastornos a tiempo y poder
ser tratados de una manera adecuada. (Pozo, 2019)

En la década de los 60s se sistematizaron los estudios sobre la psicomotricidad,
definiéndose tres corrientes fundamentales:

El eclecticismo: Enfatiza la relacién entre el desarrollo motor y psiquico,
proponiendo que la educacion puede influir positivamente en ambos, utiliza una variedad
de métodos como juegos, danza y educacion fisica clésica, no incluye practicas
psicoanaliticas.

La terapia psicomotriz especifica: se centra en el test de imitacion de gestos,
lateralidad y esquema corporal, utilizando exdmenes especificos y métodos cientificos.
da gran importancia al examen psicomotor.

El movimiento de la educacién y reeducacion psicomotriz: Vincula la

psicomotricidad con la educacion fisica para fomentar el desarrollo infantil.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad se refiere a la interrelacion entre los procesos cognitivos y
motores, destacando su importancia en el desarrollo integral de los nifios en la educacion
inicial, este enfoque enfatiza como el movimiento y la actividad fisica influyen en el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. La psicomotricidad, por
tanto, no solo facilita el desarrollo fisico, sino que también nutre el bienestar emocional
y la interaccién social.

Maldonado (2008) ofrece una vision sistematica de la psicomotricidad, resalta la
influencia francesa y la aplicacion educativa de la psicomotricidad, identificando las areas
mas productivas de actividad fisica, mismas que estan presentes en el ser humando desde
que adquiere conciencia motora.

Jiménez y Ortiz (2017) exploran las diferentes areas de la psicomotricidad, como
la coordinacion y el equilibrio, y su impacto en el desarrollo integral del nifio, en donde
los autores proponen estrategias educativas basadas en actividades psicomotrices para
mejorar el aprendizaje y el desarrollo personal.

Fortalecer las areas psicomotoras para lograr un desarrollo integral efectivo en los
nifios, no solo facilita su comunicacién y adaptacién en nuevos entornos, sino que también

fomenta habilidades cognitivas y sociales esenciales para su crecimiento, al formar nifios
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exploradores, cada experiencia de aprendizaje contribuye significativamente a los
procesos de ensefianza en espacios educativos, promoviendo asi un desarrollo holistico y
preparado para afrontar diversos desafios.

A continuacion, se presenta las &reas de la psicomotricidad:

Esquema Corporal

El esquema corporal es la conciencia que el nifio desarrolla sobre su propio cuerpo
y su capacidad para moverse y posicionarse en el espacio, este concepto es crucial en la
educacién inicial, ya que facilita el reconocimiento y control de las partes del cuerpo,
mejorando asi la coordinacion motora y la percepcién espacial. A través de actividades
especificas, los nifios aprenden a relacionarse con su entorno y a interactuar con otros,
sentando las bases para un desarrollo cognitivo, emocional y social saludable.

Fernandez (2009) senala que “el esquema corporal es la representacion o imagen
que cada individuo tiene de su propio cuerpo, ya sea en estado de reposo 0 en
movimiento” seglin los expertos, el desarrollo del esquema corporal implica un proceso
que depende de la maduracion neurolégica y de las experiencias que el nifio o nifia viva,
ademas, es crucial el papel de la escuela durante los primeros afios de vida del nifio ya
que se considera que ellos logran alcanzar madurez neurolégica a los 11 0 12 afios.

El esquema corporal juega un papel fundamental en como se percibe, interactian
y entienden las personas su entorno, ademas este resulta ser un factor importante para el
desarrollo de destrezas motoras, la orientacion en el espacio, autoconciencia y proceso de
aprendizaje, promover una consciencia adecuada y comprension del esquema corporal

desde los primeros afios es esencial para asegurar un crecimiento saludable y armonioso.

Lateralidad

La lateralidad, es un aspecto fundamental del desarrollo infantil, se refiere a la
preferencia y dominancia de uno de los lados del cuerpo sobre el otro, este concepto no
solo influye en la habilidad motora y la coordinacion, sino que también impacta
profundamente en el proceso de aprendizaje de habilidades como la escritura y la lectura.
Desde las primeras etapas de la infancia, comprender y fomentar una lateralidad adecuada
es crucial para promover un desarrollo fisico, cognitivo y emocional equilibrado en los

ninos.
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Medina (2017) menciona que la lateralizacion representa la fase final del
desarrollo evolutivo del cerebro en términos absolutos, la lateralidad se inclina mas a la
preferencia por el uso mas habitual y efectivo de un lado del cuerpo sobre el otro, este
fendmeno se relaciona con el eje longitudinal del cuerpo que lo divide en dos partes
simétricas, permitiendo la distincidn entre los lados derecho e izquierdo y los miembros
correspondientes (brazos, piernas, manos, pies) segin su posicién respecto a dicho eje,
ademas, el cerebro, dividido en dos hemisferios, muestra una diversificacion funcional
(lateralizacion) que determina un funcionamiento diferenciado en cada lado.

Por tanto, se reconoce la importancia de ensefiar a los nifios sobre la lateralidad,
especialmente durante la etapa preescolar, durante este periodo, los nifios aprenden a
reconocer y distinguir las posiciones de las partes del cuerpo, lo que les ayuda a orientarse
y reconocer lugares como su hogar, asi como a desarrollar nociones fundamentales de
tiempo y espacio, entre otros aspectos.

Equilibrio

El equilibrio es una habilidad fundamental que influye en el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo de los nifios en edad temprana, esta capacidad no solo permite
mantener la estabilidad fisica, sino que también facilita la exploracion segura del entorno
y el desarrollo de destrezas motoras. desde los primeros afios de vida, el dominio del
equilibrio juega un papel crucial en la adquisicion de habilidades motoras finas y gruesas,
asi como en la construccion de una autoconfianza sélida y un sentido de seguridad en si
mismos

Pacheco (2015) resalta que el equilibrio se refiere a la habilidad de asumir y
mantener una postura corporal que contrarresta la fuerza de gravedad ademas, menciona
que el sentido del equilibrio, o la capacidad de orientarse correctamente en el espacio, se
logra mediante una relacién organizada entre el esquema corporal y el entorno externo,
esta capacidad de equilibrio permite a una persona llevar a cabo una actividad o un gesto,
permanecer en una posicion estatica o desplazarse en el espacio, ya sea aprovechando la
gravedad o resistiéndose a ella.

Promover el desarrollo equilibrado en los nifios, es importante ya que aporta a su
crecimiento a través de juegos y movimientos ludicos que permiten el balance y la

percepcion espacial, ademas, es responsabilidad del adulto supervisar las actividades de
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los nifios para evitar posibles riesgos, estando siempre dispuestos a ofrecer ayuda cuando

sea necesario.

Motricidad Fina y Gruesa

La motricidad fina y gruesa son habilidades fundamentales en el desarrollo
infantil, cada una con su importancia Unica, la motricidad gruesa se refiere al control de
movimientos grandes que implican el uso de grupos musculares grandes, como correr y
saltar, esencial para la coordinacién y el equilibrio, por otro lado, la motricidad fina
implica habilidades méas precisas como el agarre y la manipulacion de objetos pequefios,
cruciales para actividades como escribir y abotonar, estas habilidades no solo son vitales
para el desarrollo fisico, sino que también influyen en la capacidad de los nifios para
explorar y aprender en su entorno

Aguilar y Bravo (2024) mencionan que el desarrollo de la motricidad fina es una
habilidad transversal en el desarrollo infantil, permitiendo a los nifios mejorar su
coordinacion, destreza y capacidades cognitivas a través de actividades y juegos que
requieren una precisa coordinacion mano-ojo, ademas, fomentar el desarrollo de la
motricidad fina desde edades tempranas es crucial para fomentar la independencia y el
crecimiento integral de los nifios en su vida diaria.

Ademas, la motricidad gruesa es una habilidad que fortalece los musculos grandes
del cuerpo, mismos que ayudan al ser humano a realizar movimientos mas complejos,
como saltar, correr, caminar, y demas.

La motricidad fina y gruesa son pilares fundamentales en el desarrollo infantil,
cada una desemperia roles especificos pero complementarios, ya que ayudan al desarrollo
integral de los nifios, facilitando tanto la exploracion activa del entorno como el desarrollo

de habilidades cognitivas y sociales fundamentales desde una edad temprana.

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

El proceso de ensefianza y aprendizaje constituye el nucleo vital de la educacion,
donde interactian conocimientos, métodos y experiencias para facilitar el desarrollo
integral de los estudiantes, este proceso dinamico no solo implica la transmision de
informacion, sino también la creacion de significados y habilidades que promuevan el
pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Abreu, et. al (2018) argumentan en su articulo que, el proceso de ensefianza-

aprendizaje es comunicativo, porque el docente organiza, expresa, socializa 'y proporciona
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los contenidos cientifico-historicos-sociales a los estudiantes esto ademas de construir su
propio aprendizaje, interacttan con el docente, se relacionan entre si, y también con el
medio que les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o contrastando dichos
contenidos.

El Proceso de Ensefianza Aprendizaje es un sistema educativo que esta
estructurada de manera organizada donde la ensefianza en relacion con la manera en que
debe desarrollarse el aprendizaje, se basa en la conexion esencial entre los objetivos
educativos y la precision de los contenidos, esta dindmica involucra la interrelacion de
docentes con estudiantes, ademas que hacen usos mediaticos de metodologias, recursos,
técnicas y evaluacion, permitiendo asi una educacion directamente relacionada con los
contenidos especificos de las ciencias concretas, tal como se establece en los planes y
programas de estudio. (Pla, et, al, 2010)

Este proceso es fundamental para que los nifios alcancen los perfiles de
aprendizaje necesarios, los cuales son indispensables para su desarrollo a largo y corto
plazo, a través de estos los nifios no solo adquieren conocimientos significativos y
duraderos, sino que también desarrollan habilidades criticas y competencias necesarias

para enfrentar los desafios futuros de manera efectiva y con confianza en si mismos.

Proceso Ensefar

El proceso de ensefianza es tanto un arte como una ciencia que implica la
transmision efectiva y significativa de conocimientos, habilidades y valores, en el &mbito
de la educacion inicial, este proceso cobra una relevancia especial debido a su impacto
crucial en el desarrollo temprano de los nifios.

Oviedo (2015) muestra que la ensefianza radica en proyectar, orientar y dirigir los
habitos concretos del trabajo educativo-reflexivo de los estudiantes sobre los antecedentes
y la informacion actual de la asignatura escolar, de este modo ensefiar es presidir o
encaminar con técnicas precisas el proceso de aprendizaje de los estudiantes en dicha
asignatura, a su vez es dar principalmente a los alumnos la oportunidad para emplear de
forma inteligente y directa los datos de la disciplina, constituyendo, dirigiendo e
interviniendo en las experiencias productivas de actividad reflexiva.

El proceso de ensefianza esta estrechamente ligado a los métodos y metodologias
que el docente elige para hacer que el aprendizaje sea significativo, fomentando la

participacion activa de los alumnos en las actividades de clase, de esta manera, los
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estudiantes no perderan facilmente el interés por aprender, ya que diversas estrategias

pueden ayudar a mantener su atencién durante periodos mas prolongados.

Proceso Aprender

El proceso de aprender es una experiencia dindmica y personal que implica la
adquisicidn, asimilacion y aplicacion de conocimientos, habilidades y valores a lo largo
de lavida, en el contexto de la educacion inicial, este proceso cobra particular importancia
debido a su impacto fundamental en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifios. A medida que exploran su entorno, interactlan con otros y se enfrentan a nuevos
desafios, los nifios construyen activamente su comprensiéon del mundo y desarrollan las
bases para un aprendizaje continuo y significativo.

El aprendizaje se concibe como un proceso de sintesis que avanza de manera
gradual y por etapas, es un conjunto de contenidos sistematicos donde el progreso en la
comprension de la informacion depende de la interaccion activa del estudiante, ademas,
el aprendizaje implica una transformacion en el comportamiento del alumno, por lo que
esto conduce a un aprendizaje duradero y definitivo, (Oviedo, 2015)

El proceso de aprendizaje se vuelve méas autodirigido para los nifios, ya que tienen
la capacidad de aprender por si mismos, a su propio ritmo, por lo tanto, el rol del docente
se limita a actuar como guia en este proceso educativo, facilitando un aprendizaje libre y

espontaneo para que el nifio no experimente presion al adquirir conocimientos.

Rol del Maestro

Indudablemente, la interaccion del educador de Educacion Infantil desempefia un
papel fundamental en el desarrollo integral del nifio, ya que actiia como guia principal en
la facilitacion del aprendizaje para cada grupo de estudiantes, esta guia no solo
proporciona conocimientos académicos, sino que también fomenta el desarrollo
socioemocional al establecer un ambiente seguro y de apoyo donde los nifios pueden
explorar, experimentar y aprender a interactuar positivamente entre ellos.

Frontela (2013) en su trabajo de investigacion menciona que “el maestro de
educacion infantil cumple un rol multifacético que abarca la ensefianza, la organizacion
del entorno y la creacion de un ambiente seguro y afectuoso” ademas, el maestro facilita
actividades educativas y de entretenimiento, es un ente motivador para el desarrollo del

nifio, promoviendo el aprendizaje a través del juego y la curiosidad.



21

El docente desempefia un papel importante como observador, adaptando sus
métodos y recursos segun las necesidades individuales y grupales, mientras mantiene una
atencion constante a la evolucion y las interacciones del grupo, incluso debe ser versatil,
ya que los nifios requieren su apoyo continuo tanto en etapas iniciales como avanzadas,
su rol implica acompanfar activamente los procesos de ensefianza y aprendizaje de los

estudiantes en todos los niveles.

Rol del Estudiante

El rol del estudiante en el contexto educativo es fundamental y dinamico, ya que
implica no solo recibir conocimientos, sino también participar activamente en su propio
proceso de aprendizaje, los estudiantes son agentes activos que colaboran en la
construccion de su conocimiento a través de la exploracion, el analisis critico y la
aplicacion practica de lo aprendido.

El estudiante debe comprometerse activamente con el grupo para asegurar un
aprendizaje efectivo, mostrando disposicion para aprender de sus compafieros y compartir
conocimientos, responsablemente, deben buscar la informacion necesaria utilizando los
recursos disponibles, trabajando de manera colaborativa, practican habilidades de
comunicacion mientras aplican analisis y sintesis criticos para manejar la informacion

con profundidad y perspectiva.

TEORIAS DE APRENDIZAJE

Las teorias del aprendizaje constituyen un campo fascinante y fundamental en el
ambito de la educacion inicial, abordando diversas perspectivas sobre como los
individuos adquieren conocimientos y habilidades, desde enfoques clasicos hasta
contemporaneos, estas teorias exploran los procesos cognitivos, emocionales y sociales
que intervienen en la formacion de la mente y el desarrollo de competencias desde la
infancia.

A continuacidn, se exponen las cuatro teorias mas estudiadas en la actualidad,
reflejando un cambio significativo en la educacion, diversas investigaciones muestran un
claro contraste con la educacion tradicional, donde los estudiantes eran meros receptores
de informacién. En cambio, ahora se promueve un enfoque donde los alumnos son

participativos, activos y dinamicos en el aula.
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Tradicional

El modelo tradicionalista se estructuraba segln la siguiente férmula: E: Emisor R:
Receptor En esta formulacion, los componentes clave de la comunicacion se desglosan
en, Fuente: la intencién detras del mensaje, Emisor: individuo que origina el mensaje,
Canal de transmision: medio utilizado para enviar el mensaje, Mensaje: contenido
comunicado, Receptor: destinatario del mensaje. (Frontela, 2013)

Es decir, la teoria tradicional en educacién se caracteriza por un enfoque centrado
en la transmision unidireccional de conocimientos desde el maestro hacia el estudiante,
este modelo enfatiza la autoridad del maestro, la memorizacion de hechos y la evaluacién
basada en exdmenes, los estudiantes tienen un papel pasivo y receptivo en el proceso
educativo, donde el aprendizaje se estructura de manera rigida y jerarquica, con poca o

ninguna participacion activa del estudiante en la construccién del conocimiento

Conductista

Alexander (2013) argumenta que la repeticion es esencial para el aprendizaje, por
lo tanto, esta idea estd vinculada al modelo estimulo-respuesta, bajo esta vision, el
maestro se limita a impartir informacion como un emisor de conocimientos, adoptando
un enfoque autoritario e inflexible; esta teoria sigue un método estandarizado donde el
estudiante es tratado como un sujeto pasivo.

La teoria conductista en educacion se enfoca en el comportamiento observable y
mensurable de los estudiantes, haciendo hincapié en el aprendizaje como resultado de
estimulos y respuestas, desarrollada por psicélogos como Pavlov, Watson y Skinner, esta
teoria postula que el aprendizaje se logra a través del condicionamiento, donde las
conductas deseadas se refuerzan mediante recompensas o0 castigos. Se centra en la
repeticion y la préctica sistemética de habilidades y comportamientos especificos, con un

enfoque en la ensefianza directa y la evaluacion objetiva del aprendizaje

Constructivista

La teoria constructivista es considerada como una forma de ensefianza, enfoque
epistemolégico o metodologia didactica centrada en la construccion activa del
conocimiento por parte del individuo, donde el aprendizaje se desarrolla a través de la

interaccién del individuo con su entorno, asi mismo, los educadores no se limitan a
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impartir directrices, sino que organizan contextos donde los estudiantes participen de
manera activa en la exploracién del contenido sin restricciones. (Lugmarfia, 2022)

Se entiende que la teoria constructivista en educacion enfatiza que el aprendizaje
es un proceso activo y personal en el cual los estudiantes construyen su propio
conocimiento a partir de experiencias e interacciones con su entorno.

Piaget y Vygotsky, sostienen que esta teoria mantiene a los estudiantes como
protagonistas en la construccion de significados, utilizando el aprendizaje colaborativo,
la resolucién de problemas y la reflexion como herramientas centrales, inclusive fomenta
un ambiente de aprendizaje flexible y adaptativo, donde los estudiantes participan
activamente en la exploracion y la construccion de conocimientos mediante la interaccion

con materiales y la colaboracion con otros.

Cognitivista

La teoria de Jean Piaget y este modelo de aprendizaje llevan una simultaneidad ya
que destacan la complejidad del aprendizaje al abarcar multiples perspectivas del
individuo, esta teoria se basa principalmente en la interaccion con el entorno, el desarrollo
bioldgico, la experiencia social y el concepto de equilibrio, este ultimo crucial ya que
representa el impulso bioldgico hacia la adaptacion y la armonia. (Lugmafia, 2022)

La teoria cognitivista en educacion se centra en el estudio de los procesos mentales
involucrados en el aprendizaje, destacando la importancia de la memoria, la atencion, el
pensamiento y la resolucion de problemas, desarrollada por psicdlogos como Piaget y
Ausubel, esta teoria sostiene que los estudiantes adquieren conocimiento mediante la
organizacion y el procesamiento activo de la informacion, utilizando esquemas mentales

y estrategias de aprendizaje.

AREAS DE DESARROLLO

El desarrollo integral de los nifios abarca multiples areas fundamentales que se
interrelacionan para formar individuos completos y equilibrados, estas areas incluyen el
desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico, cada una desempefiando un papel esencial
en el crecimiento y aprendizaje de los nifios. En la educacién inicial, es esencial abordar
estas areas de manera holistica para asegurar un progreso armonioso y sostenible.

Lara (2022) menciona que “el desarrollo puede entenderse como un proceso

continuo de evolucion y cambio en diversos aspectos de la vida humana este proceso esta
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influenciado por factores bioldgicos, como la alimentacion y los factores genéticos, asi
como por factores sociales que incluyen creencias, entorno familiar y cultural.

Se exploran diversos aspectos de cada area de desarrollo en los nifios, esta
perspectiva permite un andlisis detallado de como evolucionan habilidades fisicas,
cognitivas y socioemocionales a lo largo de su crecimiento.

Ademas, proporciona un marco mas amplio de conocimiento para comprender
como las interacciones con el entorno y las experiencias individuales influyen en el
desarrollo integral de los nifios.

Las areas de desarrollo en la educacién inicial se refieren a los aspectos
fundamentales del crecimiento infantil que incluyen lo cognitivo, emocional, social y
fisico, cada una de estas areas juega un papel vital en la formacién integral de los nifios,

proporcionando la base para habilidades futuras y aprendizajes significativos.

Desarrollo Motor

El area motora abarca todo lo relacionado con el movimiento y el control del
cuerpo para interactuar con el entorno. Se divide en dos subareas fundamentales:

La motricidad gruesa comprende la coordinacion de movimientos amplios como
saltar, correr, bailar, gatear y rodar, requiriendo fuerza muscular y coordinacion efectiva.

Por otro lado, la motricidad fina implica movimientos precisos que coordinan la
mano Y la vista, como tomar objetos, encajar piezas, cortar, agrupar, pintar y escribir.
Estos procesos son esenciales para el desarrollo integral de los nifios, facilitando no solo
la exploracidn fisica del entorno, sino también el desarrollo de habilidades fundamentales
para el aprendizaje y la interaccion social.

El desarrollo de esta area es determinante para que los nifios adquieran un control
completo de su cuerpo, desde los movimientos mas basicos, como agarrar un lapiz o
lanzar una pelota, hasta habilidades mas complejas como el manejo de la tijera, se fomenta
la destreza motora fina, en cuanto a la motricidad gruesa, los nifios pueden realizar saltos
mas avanzados y enfrentar desafios en laberintos o circuitos adecuados a su edad, lo que

les permite explorar y fortalecer su coordinacion y habilidades fisicas de manera integral.
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Desarrollo Cognitivo

El 4rea cognitiva engloba una serie de procesos determinantes para el desarrollo
integral de los nifios. Incluye habilidades como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas, fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion en entornos educativos.

Ademas, abarca funciones somato-sensoriales como la vision, audicién y
sensibilidad tactil, que son cruciales para la percepcion y la interaccion con el entorno
fisico. Las habilidades viso-espaciales, que implican la orientacion y el reconocimiento
del espacio, asi como la relacion del cuerpo con el entorno, también son fundamentales
en este proceso.

Finalmente, las funciones ejecutivas como la planificacion, organizacion, juicio y
toma de decisiones, juegan un papel crucial en el desarrollo de habilidades ejecutivas y
sociales en los nifios, promoviendo una mayor autonomia y adaptabilidad en su vida

diaria.
Desarrollo de Lenguaje

El desarrollo del lenguaje y la comunicacion es esencial para el ser humano, ya
que engloba la adquisicién y aplicacion de habilidades que permiten expresar ideas,
emociones, necesidades y opiniones de manera efectiva. En esta area, los nifios aprenden
a utilizar tanto gestos como palabras para comunicar gustos, disgustos, afectos y
necesidades, facilitando asi su interaccion con el entorno y con otras personas.

Este proceso no solo implica el aprendizaje de vocabulario y gramatica, sino
también el desarrollo de habilidades pragmaticas que les permiten adaptar su
comunicacion segun el contexto y las audiencias, afiadido a esto fomenta la competencia
desde la infancia para fortalecer la autoexpresion y la capacidad de establecer relaciones

positivas y significativas a lo largo de la vida.

Desarrollo Socio — Afectivo

El desarrollo socioemocional es indispensable en la formacién integral de los
nifos, ya que abarca la habilidad de reconocer, gestionar y expresar emociones de manera
efectiva dentro de un contexto social especifico.

Esta area no solo se centra en fortalecer la autoestima individual de los nifios, sino
también en guiarlos hacia un manejo adecuado de su conducta en diferentes situaciones

sociales, ademas, se enfoca en como los nifios aprenden a expresar sus sentimientos de
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manera constructiva, facilitando asi una interacciébn mas positiva y empatica con los
demas, es decir es fundamental cultivar estas habilidades desde la infancia para promover

relaciones saludables y un desarrollo personal equilibrado en el futuro.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

El desarrollo socioemocional infantil refiere al proceso mediante el cual los nifios
adquieren habilidades para interactuar con otros y gestionar sus emociones, incluye la
capacidad de establecer relaciones positivas, mostrar empatia, regular sus emociones y
resolver conflictos de manera constructiva.

Este desarrollo es relevante en la infancia, ya que sienta las bases para el bienestar
emocional y social a lo largo de la vida, influyendo en la capacidad de adaptarse a
diferentes entornos y situaciones sociales.

Desarrollo Socioemocional y Regulacion Emocional

Olhaberry y Sieverson (2022) mantiene que “existe un amplio consenso respecto
a la importancia de las habilidades socioemocionales de los nifios, pero definir lo que
implica no es una tarea sencilla”, esto se debe a que varia de una edad a otra, es decir, |0
que es aceptable en una etapa puede no serlo en otra.

El desarrollo al atravesar estas situaciones se veria fuertemente afectado por
factores culturales y ambientales, pudiendo ser algunos comportamientos adecuados en
un contexto, pero no en otros y se dan en un continuo que requiere definir en qué punto
deben ser considerados “suficientes” o adecuados y en qué punto estos dejan de ser

imprescindibles para unos.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Las habilidades socioemocionales engloban competencias cruciales para la
interaccion humana, abarcando desde la inteligencia emocional hasta la capacidad de
establecer relaciones empaticas y efectivas, estas habilidades, fundamentales en el
desarrollo integral, facilitan la adaptacion social, la resolucién de conflictos y el bienestar
emocional tanto en nifios como en adultos.

Mendez (2019) muestra que el desarrollo de habilidades sociales es indispensable,
ya que influird en la conducta del individuo a lo largo de su vida es por ello que a lo largo
de la vida apreciamos un nimero significativo de adolescentes que requieren atencion en
centros psicologicos debido a deficiencias en habilidades sociales, contribuye a la

aparicion de dificultades en el ambito familiar, escolar y social.
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Alberti y Emmons (2006) plantean que la habilidad social es la capacidad de una
persona para actuar en su propio interés, defendiéndose sin ansiedad ni agresividad esto
incluye la habilidad de expresar abiertamente sentimientos genuinos y ejercer derechos
personales sin menoscabar los derechos de los demas.

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos especificos,
aprendidos y desarrollados durante la infancia, que permiten al nifio adaptarse y crecer
dentro de su entorno, siempre se presentara mayor aporte en el desarrollo de habilidades
de interaccién social como competencias necesarias para que los estudiantes puedan
adaptarse en la sociedad y relacionarse adecuadamente con sus pares. (Monjas,1997)

En conclusion, las habilidades sociales facilitan la interaccion fluida y sin
dificultades con otros individuos, la falta de desarrollo en estas habilidades puede
ocasionar problemas tanto en el &mbito educativo como en el entorno social cercano,
dificultando la capacidad de relacionarse de manera libre y natural con sus pares, lo cual

puede limitar su integracion en la sociedad.

Autoconocimiento

Almeida (2018) el autoconocimiento de uno mismo es fundamental para construir
una identidad firme y una autoestima saludable, es crucial para los individuos conocerse
a si mismos para poder avanzar con confianza en la vida y sentirse duefios de su propio
futuro.

El autoconocimiento infantil se refiere al proceso mediante el cual los nifios llegan
a entender y reconocer sus propias emociones, habilidades, y caracteristicas personales,
es fundamental para su desarrollo personal y social, ya que les permite construir una
identidad solida y desarrollar una sana autoestima.

A través del autoconocimiento, los nifios aprenden a navegar sus interacciones
con los demas y a tomar decisiones que reflejen sus valores y preferencias individuales.
Este proceso es guiado por la exploracion continua de si mismos y del mundo que les

rodea.

Conciencia

Ouspensky (1988) argumenta que “la conciencia se centra mas en lo intelectual,

mientras que la autoconciencia se orienta hacia lo moral, es decir, hacia lo emocional”
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ayuda a una persona a diferenciar entre lo correcto y lo incorrecto en su propia conducta
y fortalece la cohesién emocional entre diferentes aspectos de la vida emocional.

La conciencia infantil se dirige al desarrollo progresivo de la capacidad de los
nifos para comprender y regular sus emociones, pensamientos y comportamientos, es un
proceso crucial que les permite discernir entre lo correcto y lo incorrecto, asi como
entender el impacto de sus acciones en los demas. A medida que los nifios desarrollan
conciencia, también fortalecen su capacidad de empatia y responsabilidad, este proceso
se nutre de experiencias interactivas y del aprendizaje continuo en contextos familiares,

escolares y sociales.

Autogestion

Chui (2023) sefiala que la autogestion del aprendizaje, serd siempre la
responsabilidad del individuo durante su etapa académica, implica la habilidad para
organizar, planificar y evaluar su progreso educativo por otra parte, es preocupante el alto
indice de desercion académica entre estudiantes y la falta de competencia evidente en
algunos casos.

La autogestion infantil se refiere a la capacidad que desarrollan los nifios para
organizar, planificar y evaluar sus propias acciones y aprendizajes, este proceso implica
la toma de decisiones autbnomas adaptadas a su edad y nivel de desarrollo. A través de
la autogestion, los nifios aprenden a ser responsables de sus tareas y comportamientos,

fomentando habilidades como la autonomia y la autorregulacion emocional.

Toma de Decisiones

Chalarca (2016) dicen que, la toma de decisiones es el proceso de elegir o
desarrollar una solucion a un problema especifico dentro de un contexto y momento
determinados, que puede ser tanto a nivel familiar, escolar, social e incluso sentimental.

La toma de decisiones a nivel infantil se refiere al proceso mediante el cual los
nifios eligen entre diversas opciones disponibles, es fundamental en su desarrollo, ya que
les permite desarrollar habilidades de analisis, evaluacién y eleccion desde una edad
temprana, a través de este proceso, los nifios aprenden a considerar consecuencias,
resolver problemas y ejercitar su autonomia. Estas habilidades son cruciales para su
desarrollo cognitivo, emocional y social, preparandolos para enfrentar decisiones mas

complejas a lo largo de su vida.
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PROBLEMAS DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

En la educacion inicial, es fundamental abordar los problemas de desarrollo
socioemocional infantil, que pueden manifestarse de diversas maneras y afectar el
bienestar integral del nifio, estos desafios incluyen dificultades en la interaccion social, la
regulacién emocional y la autoestima, entre otros aspectos fundamentales para su
crecimiento.

Comprender y abordar estos problemas desde una edad temprana no solo
promueve un ambiente educativo méas inclusivo y solidario, sino que también sienta las
bases para un desarrollo emocional saludable a lo largo de la vida del nifio.

Pineda (2022) sefiala de gran importancia al desarrollo emocional en la primera
infancia ya que tiene la misma relevancia que las otras areas del desarrollo, ademas, esta
comprobado que esta puede predecir e influir de manera positiva 0 negativa en el
desempefio académico, laboral y social.

Entender como se origina en el cerebro, la amigdala recibe la informacion para
enviarla a través de dos vias: la primera, directamente al tdlamo para una respuesta
inmediata; la segunda, a través de sus propias vias de accion, las cuales determinan la

respuesta apropiada segun el estimulo.

Ansiedad y Estrés

La Sociedad Espafiola de Estudios de Ansiedad y Estrés de Madrid, citada en un
articulo de la revista Vanguardia (2011), en los ultimos afios se ha apreciado un aumento
notable en los niveles de estrés entre los nifios, lo que ha llevado a un incremento en las
consultas psicoldgicas. Este fendmeno afecta aproximadamente al 8% de la poblacion
infantil y al 20% de los adolescentes.

El cerebro juega un rol indispensable en este sentido ya que al no estar preparado
para enfrentar estos problemas desencadena una produccién de hormonas relacionadas
con el estrés y la ansiedad en los nifios, ademas hay que tomar en cuenta que ellos no
logran manejar los problemas como un adulto, como resultado se encuentran nifios con
conductas agresivas y poco empaticos. (Jarque, 2011)

La ansiedad y el estrés en nifios de preescolar son fendmenos significativos que
pueden afectar su bienestar emocional y desarrollo, estos pueden manifestarse a través de
comportamientos como timidez extrema, problemas de suefio o dificultades para

separarse de los padres, entender como estos factores pueden influir en su aprendizaje y
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socializacion en entornos educativos, es importante ya que con apoyo a los nifios se puede
lograr un ambiente seguro y de apoyo para los pequefios en su proceso educativo y

emocional.

Déficit en Habilidades Sociales

Oviedo (2020) destaca que en una investigacion de la UNISEF mas del 68,9% de
nifios y nifias han sufrido violencia fisica y psicoldgica en sus hogares y escuelas,
impactandolos a nivel fisico, psicolégico, emocional, intelectual y social, como resultado,
muchos nifios de preescolar presentan carencias en habilidades sociales, no por eleccion
sino por que sienten miedo de relacionarse con otras personas, debido a los traumas
ocasionados con anterioridad.

Las diferentes instituciones educativas presentan mayor escala en déficit de
habilidades sociales en nifios de educacion inicial durante los periodos de adaptacion ya
que tienen dificultades para interactuar de manera efectiva y adecuada con otros.

Esto puede manifestarse en problemas para iniciar conversaciones, compartir o
esperar turno, afectando su integracion social y aprendizaje, identificar y controlar estas
dificultades es vital para promover el desarrollo emocional y relacional de los nifios en
contextos educativos, el implementar estrategias como el juego cooperativo y actividades

estructuradas pueden ayudar a fortalecer estas habilidades desde edades tempranas.

Problemas de Conducta

Barrera, et, al, (2006) identifican cinco factores determinantes de las conductas
agresivas en los nifios: la estructura familiar, el nivel de los miembros familiares, la
influencia de los maestros y cuidadores, asi como el modelo de comportamiento agresivo
observado.

Los problemas de conducta en nifios de educacion inicial abarcan una variedad de
comportamientos disruptivos como la agresividad, la falta de atencion y la impulsividad,
estos comportamientos pueden dificultar el aprendizaje y la interaccion social en el
entorno escolar, es de base principal identificar las causas subyacentes, que pueden incluir
factores familiares, sociales 0 emocionales, para implementar estrategias efectivas de
apoyo y manejo conductual. Intervenciones tempranas y un ambiente escolar estructurado
y comprensivo son clave para fomentar un desarrollo positivo y saludable en los nifios

pequefios.
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Baja Autoestima

Chota y Shahuano (2015) sobre la autoestima y el aprendizaje escolar sefialan que
el término baja autoestima se refiere a individuos caracterizados por un profundo
sentimiento de inseguridad e insuficiencia personal es decir que estas personas carecen
tanto de competencia como de autovaloracion y autoestima, aspectos esenciales para
desenvolverse con confianza y enfrentar los desafios de la vida.

La baja autoestima en nifios es abordada sobre una percepcion negativa de si
mismos que puede afectar su desarrollo emocional y social, factores como la falta de
reconocimiento positivo, experiencias adversas 0 comparaciones constantes pueden
contribuir a su formacién, es decisivo identificar signos como la timidez excesiva o la
evitacion de desafios para proporcionar apoyo emocional y fortalecer su autoimagen
desde temprana edad, estrategias educativas que promuevan la aceptacion personal, el
logro y la resiliencia son fundamentales para cultivar una autoestima saludable en los
nifos pequefios.

ACTIVIDADES PSICOMOTORAS PARA FORTALECER EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

Las estas estrategias no solo promueven el desarrollo integral del nifio, sino que
también cultivan su capacidad para gestionar emociones, interactuar de manera positiva
con otros y resolver conflictos de manera constructiva desde una edad temprana. Este
enfoque no solo beneficia su bienestar emocional actual, sino que sienta las bases para un
crea cimiento personal y social saludable a lo largo de su vida.

Villacis (2021) sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales subrayan la
importancia de las intervenciones preventivas desde edades tempranas, estas
intervenciones estan disefiadas para promover habitos de vida saludables y el desarrollo
de habilidades.

A continuacion, se presentan una serie de actividades para fortalecer el desarrollo
socioemocional infantil, a la vez estas combinan movimiento, interaccion y juego,
creando un ambiente ideal para que los nifios desarrollen tanto sus habilidades

psicomotoras como socioemocionales.
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Danzay ritmo grupal

La danza fomenta la creatividad, la expresion emocional y la coordinacion en un
ambiente de colaboracién, donde todos los individuos son libres de expresarse a través
del movimiento, desatando sentimientos sin limite.

Ejemplo: Baile de “Monstruo de la laguna”

Beneficio: A través del movimiento fisico de la danza, los nifios tienen la
oportunidad de liberar el estrés y expresar creativamente sus emociones, el baile no solo
es una actividad ludica que potencia la coordinacion motora , sino que también fomenta
la autoexpresion emocional, los nifios aprenden a utilizar sus cuerpos como herramienta
para expresar sus sentimientos, lo cual es importante para gestionar sus emociones en una
variedad de situaciones, ademas, las actividades de baile en grupo refuerzan la
socializacion y las habilidades de trabajo en equipo ya que los participantes deben

coordinarse y seguir los mismos pasos 0 movimientos, lo que promueve la cooperacion.

Circuitos motores con objetivos sociales

A traves de los circuitos los nifios pueden manejar sus emociones, ya que, al estar
pendientes de su turno, aprenden a controlar la ansiedad y el nerviosismo, asimismo ayuda
a desarrollar funciones neuroldgicas y sus habilidades de resolucion de conflictos al
instante.

Ejemplo: Estaciones con actividades como saltar aros, balancearse en una barra,
y terminar con un abrazo grupal o un "choque de manos".

Beneficio: A través de los circuitos se brinda a los nifios oportunidades para
enfrentar desafios. que les ayuden a superar miedos y controlar sus emociones, estos
circuitos necesitan autocontrol y perseverancia; los nifios aprenden a no darse por
vencidos cuando no pueden .cuando no son capaces de superar el primer obstaculo,
ademas, al ver su progreso y superar obstaculos fisicos o emocionales, esta actividad
fomenta la confianza en si mismos, el hecho de que tengan que enfrentarse a situaciones
dificiles también les ensefia a lidiar con la frustracion y celebrar sus logros, lo que

fortalece su bienestar emocional y su sentido de identidad.
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Juegos cooperativos grupales

Los juegos cooperativos, ayudan a la comunicacion e igualmente a que los nifios
logren interactuar de mejor manera en grupo, también desarrollen la toma de decisiones,
0 a su vez que puedan ejercer un rol en el grupo.

Ejemplo: Actividades como el juego del paracaidas o relevos en equipo fomentan
la cooperacidn, el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos.

Beneficio: El trabajo es colaborativo esencial para el desarrollo de habilidades
sociales y resolucion de conflictos. habilidades y la resolucion de conflictos, los juegos
de cooperacién como "paracaidas” y "tirar y pasar la cuerda " requieren que los nifios
trabajen juntos para lograr un objetivo compartido., estas Las actividades fomentan la
cooperacién y la toma de decisiones compartida, y la negociacion, estas habilidades son
esenciales durante la infancia y la vida. Ademas, ayuda a los nifios a desarrollar una
relacion mutua de apoyo solidario y cooperativo ya que aprenden a expresar sus

necesidades y reconocer las de los demas.

Juegos al aire libre en grupo

A través de esta estrategia se puede mejorar las habilidades psicomotoras gruesas
mientras los nifios interactdan y resuelven problemas juntos, adoptan roles y los ejercen
o0 siguen indicaciones expuestas por el grupo.

Ejemplo: Actividades de relajacion y movimiento como “El escondite”,
“Atrapame si puedes”, etc.

Beneficio: Las actividades al aire libre aportan una amplia gama de beneficios
para el desarrollo integral de los nifios, ayudar a mejorar las habilidades motoras
habilidades motoras a través de ejercicios que incluyen correr, saltar y trepar,
fortaleciendo los masculos y la coordinacién, al proporcionar diversos estimulos visuales,
tactiles y auditivos, se estimula el sistema sensorial y fomenta la exploracion y el
aprendizaje en un entorno natural, las actividades tienen un efecto positivo en la salud
mental y emocional al reducir el estrés y la ansiedad, mientras que la exposicién a la luz
natural promueve el bienestar general, también fomenta el desarrollo de habilidades
sociales, como el trabajo en equipo, aumenta la confianza en si mismos al superar desafios

fisicos en un entorno seguro y estimulante.
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Juego de las emociones

Mediante esta estrategia, también considerada como el juego de imitacién, se
potencia el nivel de comprension del estudiante, ya que, a través de esto, podré reflejar su
nivel de autoconfianza para realizar actividades en conjunto.

Ejemplo: Juego con “El dado de las Emociones” o “Imita al animal segun el
sonido”

Beneficio: Este juego juega un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia
emocional, al utilizar gestos y posturas para transmitir diversas emociones, 10s nifios son
mas capaces de reconocer y comprender tanto las propias como las de los demas,
aprenden a identificar los signos fisicos de las emociones y vincularlos con circunstancias
0 acciones, debido a que los nifios pueden practicar como expresar apropiadamente sus
sentimiento en situaciones sociales, esta actividad no solo fomenta la autoobservacion
emocional sino también la regulacion emocional y a respetar los sentimientos de los
demas, los nifios se vuelven mas empaticos, lo que facilita la construccion de relaciones

maés saludables y positivas.

PREGUNTAS DIRECTRICES

¢ Cuales son los contenidos tedricos y conceptuales en los que se enmarcan las actividades
psicomotoras y el desarrollo socioemocional infantil?

¢Coémo influyen las actividades psicomotoras en el desarrollo socioemocional de los
ninos?

¢ Qué resultados se derivan de la investigacion?

METODOLOGIA

El presente proyecto se realizd de forma organizada en conformidad a la
necesidad, manteniendo un orden Idgico en toda la estructura, esto con la finalidad de
analizar los resultados obtenidos mediante la recoleccion de informacion, mismos que
fueron adquiridos por medio de los instrumentos aplicados.

Enfoque Mixto (Cualitativo-Cuantitativo)

La presente investigacion se realiz6 bajo un enfoque mixto; segiin Cueva et al.

(2023) las direcciones cualitativos y cuantitativos ayudan a obtener una comprension mas

completa de un fendmeno, ya que permiten integrar datos numéricos y descriptivos, ya
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sea de manera secuencial o simultanea, aprovechando las fortalezas de ambos métodos.
Se utilizd este enfoque debido a que la investigacion no solo se centrd en el
analisis y recoleccion de datos numéricos, sino que también en analizar los
comportamientos de los infantes a través de la aplicacion de actividades psicomotoras
como medio para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios en edad

preescolar.

Tipos de investigacion

Investigacion de campo

Arias (2012) define la investigacion de campo como aquella que consiste en la
recoleccion de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos, sin manipular o controlar variables algunas, es decir, el investigador
obtiene la informacidn, pero no altera las condiciones existentes.

En este contexto, el uso de este método resulto positivo ya que se establecié una
intervencion directa con los infantes y se observé cdmo al aplicar diferentes estrategias
didacticas se va fortaleciendo las relaciones sociales y emocionales entre los nifios, lo que

facilito el desarrollo de la investigacion.

Investigacion descriptiva

Rios et al. (2020) sostiene que la investigacion descriptiva implica describir con
precision actividades, objetos, procesos y personas para conocer las situaciones, las
normas y los comportamientos dominantes.

En el presente proyecto se estudié todos los fendmenos que ocurren dentro del
entorno educativo y que afectan el fortalecimiento de las relaciones socioemocionales de
los infantes, ademas, se utilizaron actividades psicomotoras con el objetivo de que los

nifios logren su desarrollo social y emocional.

Método Inductivo - Deductivo

Lopez (2002) el método inductivo, o induccidn, es un término derivado del latin
“inducere”, que significa “conducir”, y es el proceso por el cual se obtiene conocimiento
de conceptos universales. aplicado a situaciones especificas.

El método deductivo consiste en extraer razonamientos logicos de aquellos
enunciados ya dados, en sintesis, este método va de la causa al efecto, de lo general a lo

particular, es prospectivo y teodrico por ello para comprobar su validez este se basa
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Gnicamente en datos numéricos precisos, ademas, va de la mano con el enfoque
cuantitativo. (Barchini, 2006)

En el presente trabajo de investigacion se hizo uso de ambos métodos ya que a
través del método deductivo se aplicd una encuesta a docentes, lo que permitio partir de
teorias y conocimientos previos sobre psicomotricidad y desarrollo socioemocional para
analizar como estas se reflejan en la practica educativa, lo que permitié validar los
hallazgos con marcos tedricos establecidos, ademas el método inductivo se utilizé ya que
se empled una ficha de observacién a los nifios durante la aplicacién de actividades
psicomotoras, gracias a esto se logro identificar patrones, comportamientos y efectos que
se presentan en el desarrollo socioemocional de los mismas, lo que facilito la generacién

de conclusiones basadas en la practica.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos, se utilizo la técnica de la observacion y la encuesta,
las cuales permitieron obtener informacion directa de los nifios y los docentes sobre como
el desarrollo socioemocional puede ser base fundamental en desarrollo integral del nifio

a través de actividades psicomotoras.

Observacion

Yusti (2022) menciona que la observacion es un proceso que se realiza a través
de formularios, que tienen aplicacion a aquellos problemas que pueden ser investigados
mediante métodos de observacion, analisis de fuentes documentales y otros sistemas de
conocimiento

Esta técnica se emple0 para identificar la influencia de actividades psicomotoras
en el desarrollo socioemocional de los nifios de preescolar, a traves de esta se logré
realizar un analisis, donde se pudo reconocer patrones especificos que causan un déficit

en desarrollo integral de los nifios.

Ficha de observacion

Diaz (2021) sostiene que la ficha de observacion es un instrumento en el que
consta indicadores de logro donde el objetivo principal es evaluar el desempefio de las
personas observadas en el &mbito educativo, generalmente por escrito, lo que sucede en

el aula o fuera de ella.
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Por lo que este instrumento permitié identificar los comportamientos de los
estudiantes, a través de indicadores que destacan el desarrollo cognitivo, motriz y social-
afectivo, lo que brindo un analisis generalizado de los nifios.

Encuesta

La encuesta es un método de investigacion empleado en estudios ya sean
cuantitativos como cualitativos, en estudios cuantitativos, se presenta como un método
sistematico para la recopilacion de informacién de una muestra de los individuos a
estudiar. (Puente, 2020)

Esto se utiliz6 para que proporcionara datos numéricos estructurados sistematicos
y organizados que fueron analizados estadisticamente permitiendo de esta manera una

interpretacion clara y objetiva de los resultados.

Cuestionario

Meneses (2016) menciona que un cuestionario es, por definicion, el instrumento
estandarizado que empleamos para la recogida de datos durante el trabajo de campo de
algunas investigaciones cuantitativas, fundamentalmente, las que se llevan a cabo con
metodologias de encuestas, para la investigacion se hizo uso este instrumento con los
docentes para identificar, la aplicacion de actividades psicomotoras como base esencial
para el desarrollo socioemocional, integral y cognitivo de los estudiantes durante la etapa
preescolar, ademas que esta informacidén aporto con respuestas cuantificables que
ayudaron al analisis e interpretacion de los hallazgos encontrados.

Poblacion

Los beneficiarios de la investigacidn estan presentados en la siguiente tabla bajo

el orden, directos 15 nifios, de manera indirecta 31 docentes y padres de familia,

Tabla 2 Cuadro de Beneficiarios

BENEFICIARIOS

DIRECTOS INDIRECTOS
NINOS DOCENTES PPFF
15 31 SN

Fuente: Cuadro de beneficiarios del proyecto
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz
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Recopilacion y Procesamiento de informacion

Para la recoleccion de datos se utilizd una encuesta estructurada aplicada a
docentes con experiencia en educacion inicial del cantdon Latacunga, la encuesta incluyo
preguntas cerradas con escala Likert (De acuerdo/En desacuerdo), que permitieron
respuestas cuantificables y midieron la percepcién de los docentes sobre la relacion entre
las actividades psicomotoras y el desarrollo socioemocional de los nifios, esta fue
distribuida en formato digital, lo que facilito su acceso y permitio que los participantes la
completaran de manera auténoma, asegurando respuestas mas reflexivas e
independientes.

Para complementar la informacion obtenida a travées de la encuesta, se entregd a
los nifios un formato de observacion, disefiado para evaluar el desempefio de los nifios en
actividades psicomotoras y su impacto en el desarrollo socioemocional, se estructurd con
una escala de valor representada por las categorias (Desarrolla (D), En Proceso (EP) y
No Desarrolla (ND)), lo que permitié analizar detalladamente el progreso de cada nifio,
la observacion se realizo en tres momentos diferentes, lo que redujo la posibilidad de una
Unica observacion y permitio una evaluacion mas precisa y confiable del desarrollo del
nifo.

Para asegurar la validez de los datos recolectados, se realizd un proceso de control
y revision, confirmando la consistencia y coherencia de las respuestas tanto de la encuesta
como de las fichas de observacion, posteriormente, los datos se organizaron y mostraron
en tablas, lo que facilitd el analisis y la interpretacion. estos hallazgos se compararon con
los objetivos del estudio, lo que permitio extraer conclusiones fundamentales sobre el

papel que juegan las actividades psicomotoras en el desarrollo socioemocional de nifios.
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Andlisis e interpretacion de la informacion recolectada.

Encuesta A Docentes
Pregunta 1. Indique Su Sexo.

Tabla 3 Indiqué su sexo

TABULACION
FEMENINO 30 98%
MASCULINO 1 2%
PREFIERO NO 0 0%
DECIRLO
TOTAL 31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Analisis e interpretacion

En el andlisis obtenido al realizar la encuesta a docentes de diferentes instituciones
educativas del Cantdn Latacunga se encuentra que el 98% de la poblacion es de sexo
femenino, mientras que el 2% restante pertenece al sexo masculino.

Los resultados muestran una clara tendencia en el ambito de la educacion
temprana, donde la mayoria de los docentes son mujeres, esto no es una coincidencia ni
una novedad, sino que refleja una tradicion cultural de larga trayectoria y profundamente
arraigada en la sociedad.

A lo largo de los afios, nociones tradicionales de maternidad, empatia y capacidad
de cuidar a los nifios han llevado a asociar la educacion y el cuidado de la primera infancia
con responsabilidades principalmente femeninas, este predominio femenino se ha visto
reflejado en las estadisticas de esta etapa educativa , donde las mujeres han sido vistas
como las figuras mas adecuadas para ocupar estos puestos, en parte debido a los
estereotipos de género que vinculan la sensibilidad, la paciencia y la dedicacion con los
nifios desde edades tempranas.
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Pregunta 2. Indique Su Edad

Tabla 4 Edad
TABULACION
De 25 a 30 afios 14 45%
Menos de 25 afios 6 19%
De 31 a 35 afios 7 23%
Mas de 40 afios 4 13%
31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Analisis e interpretacion

Del estudio realizado a los docentes encuestados, se observa que el 45% pertenece
al rango de edad comprendido entre 25 y 30 afios, seguido por un 23% que se encuentra
entre 31 y 35 afios, asimismo, el 19% corresponde a docentes menores de 25 afios,
mientras que solo el 13% tiene més de 40 afios.

Estos datos revelan que la mayoria de los educadores en las instituciones
educativas son jovenes, lo que refleja una tendencia hacia una fuerza laboral en constante
formacion y preparacién para enfrentar los desafios actuales de la educacion.

La preponderancia de educadores jovenes refleja una respuesta a la necesidad de
una educacion mas moderna que esté en sintonia con los desafios que enfrenta el sistema
educativo actual, gracias a su formacidon continua y a su apertura general a las
innovaciones tecnoldgicas y pedagdgicas, los educadores mas jovenes tienen mas
probabilidades de estar preparados para afrontar nuevas demandas educativas, como el
uso de tecnologias digitales, enfoques pedagdgicos inclusivos y métodos de ensefianza

adaptados a las necesidades e intereses de las generaciones de estudiantes mas jovenes.
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Pregunta 3. Marca Tus Afios De Experiencia Laboral En El Area De Educacion Inicial

Tabla 5 Afios de experiencia

TABULACION
De 3 a 6 afios 10 32%
Menos de 2 afios 13 42%
De 6 a 9 afios 4 13%
Mas de 15 afios 4 13%
31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del universo de docentes encuestados se puede observar que el 42% de la
poblacion tienen menos de 2 afios de experiencia en el area de educacion infantil, por otra
parte, el 32% tiene entre 3 y 6 afios de experiencia en el area de estudio, asimismo, con
el 13% se encuentran los docentes que tienen de 6 a 9 afios y aquellos de mas de 15 afios
de experiencia.

Estos resultados demuestran que en las instituciones predominan aquellos
docentes que acaban de obtener titulos universitarios, esto se traduce en una ventaja, ya
que estan mas actualizados con las reformas educativas vigentes, lo que resulta
fundamental para su adaptacion en las unidades educativas, de esta manera, pueden poner
al servicio del alumno sus conocimientos, habilidades y destrezas, contribuyendo
significativamente a la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje.

También conducen a un cambio positivo en la dindmica educativa al proporcionar
a los estudiantes experiencias de aprendizaje mas dindmicas, pertinentes y propias de la
actualidad, sin embargo, es crucial que estos docentes reciban el apoyo que necesitan
durante sus primeros afios de practica profesional para garantizar una transicion fluida a

la docencia y fortalecer sus habilidades de gestion del aula y resolucion de conflictos.
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Pregunta 4. Nivel/Es De Ensefianza Que Imparte En La Institucion

Tabla 6 Nivel de Ensefianza

TABULACION
Educacién Inicial | 10 32%
Educacién Inicial 11 15 48%
Preparatoria 6 19%
31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Analisis e interpretacion

De la totalidad de docentes encuestados se puede apreciar que el 48% se
encuentran siendo docentes del subnivel de educacién inicial 11, seguido del 32% que se
encuentran ubicados en el subnivel de educacion inicial I, mientras que el 19% de la
poblacion se encuentra en el nivel educativo de preparatoria.

A partir de los valores obtenidos, se deduce que en las instituciones educativas
hay un mayor auge en el subnivel de Educacién Inicial 1l, esto se debe a que muchos
padres no muestran un interés significativo en que sus hijos inicien su formacion
académica desde los 3 afios de edad

El subnivel de Educacion Inicial | se percibe como poco visible, a pesar de contar
con cierta acogida, sin embargo, el desinterés por parte de las familias contina siendo
una debilidad en el sistema educativo, que requiere atencién para fomentar una mayor
participacion desde las primeras etapas escolares. De esta manera, seria posible aumentar
la visibilidad de Educacion Inicial y fortalecer su relevancia dentro del sistema educativo,
asegurando que los nifios reciban una educacion de calidad desde sus primeras etapas,
ademas, es esencial brindar espacios que eduguen e iluminen a las familias sobre las
ventajas de la educacién temprana, fomentando un vinculo mas estrecho entre el hogar y

la escuela que apoye el desarrollo integral de los nifios pequefios.
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Pregunta 5. Desemperio Profesional En El Centro Educativo

Tabla 7 Desempefio Profesional

TABULACION
Docente 30 97%
Director 0 0%
Coordinador de area 1 3%
31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantén Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del cien por ciento de los docentes encuestados, se muestra que el 97% cumplen
con la funcién de docentes dentro de las instituciones educativas, mientras que el otro 3%
a parte de cubrir como docentes también son directores u ocupan otro cargo en los centros
de educacion.

De los datos obtenidos, se puede interpretar que en su mayoria los docentes no
cubren otras areas dentro de los centros educativos y desempefian una funcién especifica
dentro de las mismas.

Esta accion refleja una organizacion educativa donde los roles de los docentes
estan claramente definidos y delineados, lo que puede tener tanto beneficios como
desafios, por un lado, los profesores que se especializan en campos especificos pueden
adquirir un conocimiento mas profundo del material y ofrecer una instruccion mas
enfocada, lo que les permite adquirir m&s conocimientos en su campo, la falta de
colaboracién interdisciplinaria puede obstaculizar la flexibilidad y la capacidad de los
estudiantes para adaptarse a las necesidades cambiantes , particularmente en

circunstancias en las que se necesita un enfoque mas integrado o centrado en el desarrollo
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Dimensién 1. Psicomotricidad
Pregunta. ¢(Cree Usted Que La Psicomotricidad Influye En El Desarrollo De Las
Habilidades Y Destrezas De Los Nifios?

Tabla 8 Psicomotricidad

TABULACION
De acuerdo 31 100%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del estudio aplicado a los docentes, el 100% de la poblacion muestra que la
psicomotricidad si influye en el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios, ya que
al ser esta la combinacion de mente — cuerpo, hace que al momento que el docente
proponga diferentes actividades que involucre estas dos partes del ser humano, puedan
interactuar de manera mas espontanea con sus pares dentro o fuera del aula de clase.

Al integrar actividades psicomotoras en el aula, los profesores pueden ayudar a
los nifios a mejorar no solo sus habilidades motoras y su coordinacion, sino también su
capacidad para relacionarse y comunicarse con sus comparieros, estas actividades
fomentan la interaccion social y el trabajo en equipo al permitir que los nifios se expresen
de forma maés natural y espontanea tanto dentro como fuera del aula, ademas, ayuda a los
nifios a desarrollar su confianza en si mismos y la autoestima al permitirles explorar su
potencial fisico y emocional .explorar sus capacidades fisicas y emocionales en un
entorno seguro y estimulante, habilidades en un entorno seguro y estimulante, el proceso
educativo beneficia no solo el desarrollo fisico sino también el desarrollo socioemocional,

mejorando la relacion de los nifios con su entorno y sus familias.
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Dimension 2. Areas de la Psicomotricidad
Pregunta. ¢Considera Que Las Areas De La Psicomotricidad Aportan Al Desarrollo
Integral De Los Nifios En Preescolar?

Tabla 9 Areas de la Psicomotricidad

TABULACION
De acuerdo 30 97%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 3%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Analisis e interpretacion

Del sondeo efectuado, el 97% de docentes encuestados estan de acuerdo con que
las areas de desarrollo si aportan al desarrollo integral del nifio, mientras que el 3%,
prefiere no aportar en esta decision.

Por lo tanto, estos resultados se pueden interpretar como positivo debido a que al
fortalecer de manera efectiva las areas de desarrollo, los nifios podran desarrollarse
libremente en su entorno educativo desde edades tempranas.

Al desarrollar sus capacidades fisicas, cognitivas y emocionales de manera
equilibrada en un enfoque integrado se promueve una mayor adaptacion al entorno
educativo, permitiendo a los nifios interactuar con sus comparieros de manera segura y
espontanea y enfrentar los desafios de aprendizaje con mayor fluidez, en é&reas
especificas, los nifios estaran mejor equipados para enfrentar las proximas etapas
educativas y crecer en relaciones sociales mas seguras, este tipo de intervencion desde el
inicio no sélo ayuda a los nifios a desarrollar habilidades y capacidades, sino que también
fomenta un entorno de aprendizaje saludable y dinamico donde pueden crecer libremente

y alcanzar su maximo potencial en todas las areas.
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Dimensién 3. Proceso de Ensefianza Aprendizaje
Pregunta. ;De Acuerdo A La Escala Propuesta Considera Que Es Esencial El Rol Del
Maestro Para El Exito Del Proceso De Ensefianza Y Aprendizaje?

Tabla 10 Proceso de Ensefianza Aprendizaje

TABULACION
De acuerdo 30 97%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 3%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantén Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

De la encuesta aplicada a los docentes, en la pregunta efectuado sobre si
consideran que el rol del docente es esencial para el éxito del proceso de ensefianza
aprendizaje, el 97% de la poblacion indica que esta de acuerdo, en contraste el 3%
prefiere no aportar con una respuesta a esta pregunta.

De los hallazgos encontrados se puede deducir que el rol del maestro en la
educacion moderna es crucial, debido a que en la nueva era el docente es considerado no
como un lider obsoleto, sino como un ente de guia y acompafiante de los estudiantes en
los procesos educativos,

En la educacion moderna, el docente juega un papel activo en la creacion de un
entorno dindmico y colaborativo donde se anima a los estudiantes a explorar, hacer
preguntas y probar cosas nuevas, para satisfacer las demandas de una sociedad en
constante cambio, los educadores deben adaptarse constantemente a nuevos enfoques
pedagdgicos, como el uso de la tecnologia y los enfoques centrados en el estudiante, el
papel de acompafante permite a los estudiantes que se sientan valorados y apoyados,
fomentando un proceso de aprendizaje mas significativo y prolongado que va mas alla de

la simple transmision de contenidos académicos.



47

Dimensién 4. Teorias del Aprendizaje
Pregunta. ¢Piensa Usted Que EI Uso Adecuado De Las Teorias Del Aprendizaje En El
Aula Promueve Un Desarrollo Cognitivo Y Emocional Adecuado Para Los Nifios?

Tabla 11 Teorias del Aprendizaje

TABULACION
De acuerdo 31 100%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

31  100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantén Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del instrumento aplicado a los docentes de diferentes unidades educativas, se
puede apreciar que el 100% estan de acuerdo en que el uso adecuado de las teorias del
aprendizaje en el aula promueve un desarrollo cognitivo y social en los nifios de
preescolar.

De los resultados obtenidos se pueden derivar importantes teorias de aprendizaje,
sin embargo, la que mayor énfasis ha hecho en la actualidad dentro del sistema educativo
es aquella que construye el conocimiento a través del juego trabajo, es decir la teoria
constructivista es la que predomina a mayor escala en los centros educativos, sin dejar de
lado las demés que actian més bien como complementarias en la educacion del ser
humano desde sus primeros afos.

La teoria constructivista en la que predominan actores del aprendizaje infantil
como Piaget y Vygotsky, sostiene que los nifios construyen activa y significativamente
su conocimiento a través de la interaccién con su entorno, y la participacion en
experiencias précticas de aprendizaje, esto fomenta la participacion significativa,
exploracién y aprendizaje autbnomo, también proporciona una variedad de herramientas

y puntos de vista que apoyan el desarrollo saludable del nifio en todos los niveles.
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Dimensién 5. Estrategias de Aprendizaje
Pregunta. ¢Con Qué Frecuencia Utiliza Usted Estrategias De Aprendizaje Para Mejorar
La Experiencia Educativa Y Facilitar El Aprendizaje Significativo En El Aula?

Tabla 12 Estrategias de Aprendizaje

TABULACION

Siempre 16 52%
Casi siempre 10 32%
A veces 5 16%
Nunca 0 0%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantén Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del analisis elaboradora al aplicar una encuesta a los docentes se encuentra que el
52% de los encuestados utilizan siempre estrategias para mejorar la experiencia educativa
de los nifios de preescolar, seguido del 32% que hacen uso de las mismas casi siempre,
por otra parte, el 16%o aplican diversas estrategias a veces.

Por lo que, se entiende que para que los nifios logren alcanzar un aprendizaje
significativo en las aulas de clase, es imprescindible hacer uso de estrategias idoneas de
aprendizaje, tomando en cuenta que desarrollar en ellos diferentes habilidades y destrezas
aportara significativamente a su desarrollo social.

El implementar estas estrategias tiene un impacto directo en el desarrollo social
de los nifios, ya que empieza a relacionarse con sus compafieros de manera mas efectiva,
adaptarse a una variedad de situaciones sociales y contribuir positivamente en su entorno,
en este sentido, el aprendizaje se convierte en una herramienta vital para el desarrollo
integral de los nifios, preparandolos no s6lo para el éxito académico sino también para

enfrentar los desafios del mundo real.
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Dimension 6. Areas de Desarrollo
Pregunta. ¢Incorpora Usted Actividades Especificas Para Fortalecer Las Areas De
Desarrollo Motor, Cognitivo, Social Y Emocional En Nifios De Educacion Inicial?

Tabla 13 Areas de Desarrollo

TABULACION
Siempre 17  55%
Casi siempre 12 39%
A veces 2 6%
Nunca 0 0%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantén Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

De los datos recabado a través de la encuesta aplicada a docentes, se puede
evidenciar que el 55% de los encuestados siempre incorporan actividades direccionadas
al fortalecimiento de las areas de desarrollo motor, cognitivo, social y emocional, ademas,
el 39% de los mismos sefialan que casi siempre hacen uso de algunas de ellas, en contraste
el 6% solamente a veces puede incorporar dichas actividades.

De acuerdo con los hallazgos, los docentes siempre incorporan actividades para
fortalecer las areas de desarrollo, esto resulta en nifios con mayor coordinacion, capaces
de enfrentarse a diferentes retos dentro a actividades propuestas por los docentes.

En estas actividades, los nifios no sélo mejoran sus habilidades fisicas sino
también sus capacidades cognitivas y socioemocionales, aprendiendo a trabajar en
equipo, resolver problemas, comunicarse efectivamente, las actividades tienen como
objetivo no solo el aprendizaje académico sino también el desarrollo integral del nifio,
fomentando su capacidad para adaptarse y desempefiarse con éxito en un entorno de

aprendizaje dindmico.
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Dimension 7. Desarrollo Socioemocional

Pregunta. (Cree Que El Adecuado Desarrollo Socioemocional Aporta De Manera
Efectiva A Los Procesos De Adaptacion E Integracion De Los Nifios En Educacion
Inicial?

Tabla 14 Desarrollo Socioemocional

TABULACION
De acuerdo 29 94%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 6%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del estudio aplicado a docentes, el 94% de los encuestados muestran que el
adecuado desarrollo socioemocional ayuda a los nifios a adaptarse de mejor manera,
mientras que el 6% son docentes que no estan de acuerdo ni en desacuerdo.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se considera, para que los procesos de
adaptacion sean efectivos, se trabaja en el desarrollo socioemocional como primera
instancia, ya que los nifios al venir de entornos netamente familiares, siempre les resulta
nuevo todo, por ellos es importante la audacia de parte del docente por encaminar de
manera efectiva a los nifios para que no tengan dificultades en diferentes areas de
aprendizaje.

Esta intervencién no sélo les ayuda a afrontar los desafios académicos con mayor
facilidad, sino que también les ayuda a sentirse seguros y confiados emocionalmente, los
nifios se sienten mas comodos y preparados para afrontar los retos del aprendizaje en
diversas areas después de trabajar primero el aspecto socioemocional, lo que asegura una

transicion agradable a su vida escolar y fomenta el desarrollo integral.
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Dimension 8. Habilidades Socioemocionales

Pregunta. ;Esta De Acuerdo Que El Desarrollo De Habilidades Sociales En Los Nifios
Promueve Su Bienestar Emocional En El Entorno Educativo Y Fomenta Relaciones
Interpersonales Saludables?

Tabla 15 Habilidades Socioemocionales

TABULACION

De acuerdo 30 97%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 3%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la tabulacién de respuestas obtenidas de los docentes encuestados,
el 97% de los participantes estan de acuerdo con la afirmacion, mientras que el 3%
restante ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que podria interpretarse como una postura

Estos resultados sugieren que las estrategias o propuestas son ampliamente
aceptadas por los docentes, quienes reconocen su valor en el desarrollo de los nifios, la
postura mayoritaria de acuerdo también puede reflejar la adecuacion de las practicas
dentro de las realidades educativas actuales, lo que implica que estas acciones

Esto sugiere que estas acciones promueven un aprendizaje significativo y se
adaptan a los desafios del entorno educativo contemporaneo, ademas de satisfacer las
necesidades pedagogicas de los estudiantes, la aceptacion de estas estrategias por parte
de los docentes, su utilizacion fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje y maximiza

el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los nifios.
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Dimension 9. Problemas del Desarrollo Socioemocional
Pregunta. ;Piensa Que Los Habitos De Los Nifios Provocan Dificultades En El
Desarrollo Socioemocional Infantil?

Tabla 16 Problemas Desarrollo Socioemocional

TABULACION
De acuerdo 23 T74%
En desacuerdo 4 13%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 13%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Cantdn Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Analisis e interpretacion

Del universo de docentes encuestados, sobre si los habitos provocan en los nifios
dificultades en el desarrollo el 74% esta de acuerdo, mientras que el 13% pertenecen a
personas que estan en desacuerdo y prefieren no dar ningin aporte.

Al analizar los resultados, es importante resaltar que la mayoria de los problemas
de aprendizaje que tiene los infantes radica en malos habitos, o dificultades que tienen en
el hogar, esto genera traumas en los nifios, mismos que impiden que puedan desarrollar
sus capacidades de manera efectiva, ya que, al estar alerta siempre, puede resultar en nifios
con problemas de conducta.

En entornos donde la inestabilidad emocional es comdn, los nifios tienden a estar
demasiado alerta, lo que no solo afecta su rendimiento académico sino que también puede
conducir a problemas de comportamiento como dificultad para concentrarse,
impulsividad o conductas desafiantes en el aula, por tanto, aplicar estrategias de apoyo
socioemocional, es un camino ya que se va creando un entorno seguro y protegido que
ayude al nifio a gestionar sus emociones, desarrollar su autoestima y desarrollar su

potencial de forma integral .
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Dimensién 10. Estrategias para Fortalecer el Desarrollo Socioemocional
Pregunta. ¢Considera Que La Aplicacién De Actividades En Conjunto Y Al Aire Libre
Fortalece EIl Desarrollo Socioemaocional De Los Nifios En Educacion Inicial?

Tabla 17 Estrategias para el Desarrollo Socioemocional

TABULACION
De acuerdo 31 100%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

31 100%

Fuente: Encuestas a Docentes De Unidades Educativas De Educacion Inicial Del Canton Latacunga
Elaborado: Karina Alexandra Quispe Diaz

Andlisis e interpretacion

Del total de docentes encuestados, el 100% coincidi6 en afirmar que las
actividades al aire libre y en grupo son fundamentales para fortalecer el desarrollo
socioemocional infantil, esto resalta la importancia de los entornos naturales y
colaborativos, que ofrecen a los nifios oportunidades para interactuar, desarrollar
habilidades sociales y aprender a resolver conflictos.

Ademas, estas actividades promueven la autonomia, la empatia y el trabajo en
equipo, aspectos clave para una formacién integral en las primeras etapas de la educacion.

Ademas, indica que los educadores reconocen el valor de estas dinamicas como
estrategias esenciales para fomentar las habilidades sociales, incluyendo estrategias de
cooperacion, la comunicacién y la resolucién de conflictos, ademas, cabe resaltar de que
el entorno educativo actual enfatiza la necesidad de espacios donde los nifios puedan
explorar, conectarse y aprender a través del juego, fomentando un desarrollo emocional
maés equilibrado, la totalidad de encuestados muestra que estas actividades no sélo son
beneficiosas sino también consideradas esenciales para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, reafirmando la necesidad de incorporarlas sisteméaticamente al curriculo para

mejorar el bienestar de los nifios.



Tabla 18 Analisis e Interpretacion de resultados Ficha de Observacion

Ficha De Observacion

o4

PRIMERA OBSERVACION

INDICADORES DE
OBSERVACION

DESARROLLA

EN PROCESO

NO DESARROLLA

AMBITO COGNITIVO
AMBITO PSICOMOTOR
AMBITO SOCIOEMOCIONAL

TABULACION
D 0 0%
EP 6 40%
ND 9 60%
TOTAL 15 100%

Del total de nifios observados,
se evidencia que ninguno de
ellos presenta un desarrollo
cognitivo,  psicomotor 0
socioemocional  plenamente

adecuado durante sus
primeros meses de estancia en
la institucion, esto sugiere que
durante esta etapa temprana,
los nifios se estan adaptando a
su entorno escolar, lo que
puede tener un impacto en su

desempefio escolar, su

Por otra parte solo el 40% de los

nifos  demuestran  avances,
aungue aun no han alcanzado un
nivel de desarrollo considerable,
esto podria implicar que los
infantes estan dentro de un
progreso  positivo hacia la
adquisicion de las habilidades
primordiales para su desarrollo
efectivo en el ambito educativo y
social, pero aun requiere de
apoyo por parte del docente para

consolidar ~ su  aprendizaje,

De acuerdo a la observacion

realizada a los nifios de
Educacion Inicial, se evidencia
que el 60% de los mismos no
habilidades

fundamentales, lo que resulta

desarrollan las
riesgoso, este alto porcentaje
muestra que la mayor parte de
los estudiantes no adquieren de
manera efectiva los estimulos
por parte de los docentesy a su
vez en sus hogares por parte de

los padres de familia, la
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desarrollo puede  verse

afectado a lo largo del tiempo

por factores como la
separacion del nucleo
familiar, la exposicion a

nuevas rutinas y la necesidad
habilidades

sociales . Ademas, es comun

de desarrollar

para el progreso de estas areas
que varie dependiendo de las
experiencias previas de cada
nifio y de las oportunidades de
estimulacion que recibi6 antes

de ingresar a la institucion.

ademas, es importante reconocer

este progreso, adaptando

estrategias  pedagdgicas que
refuercen sus habilidades, por
ende promuevan un ambiente de
estimulante

aprendizaje  mas

adaptado a sus necesidades.

identificacion de este problema
es fundamental, ya que requiere
de manera inmediata la
implementacion de estrategias
urgentes y adecuadas para
evitar la desercion escolar y
barreras significativas en el

aprendizaje.

SEGUNDA OBSERVACION

INDICADORES DE
OBSERVACION

DESARROLLA

EN PROCESO

NO DESARROLLA

AMBITO COGNITIVO
AMBITO PSICOMOTOR
AMBITO SOCIOEMOCIONAL

Del total de observados la

presencia de solo un

estudiante, indica  que,

El 80% de los nifios indica que la
gran mayoria esta avanzando

hacia el desarrollo, esto sugiere

Con un 13% de los estudiantes,
se observa que un numero

relativamente bajo de nifios no
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TABULACION

aunque existe un caso de
desarrollo  adecuado, es
preocupante que solo un nifio
haya alcanzado este nivel en
comparaciéon con el total de
nifos, esto muestra que la

mayoria de los estudiantes ain

no han adquirido las
habilidades cognitivas,
psicomotoras y

socioemocionales necesarias
en esta etapa temprana, este
resultado puede reflejar la
necesidad de proporcionar un
entorno  educativo  mas
estimulante y adaptado a las
necesidades individuales de
los nifios, la falta de desarrollo
adecuado en la mayoria del

grupo también podria sugerir

que, a pesar de los desafios, los
infantes estan mostrando signos
las

de progreso y que

intervenciones educativas
pueden estar teniendo un efecto
positivo, sin  embargo, es
necesario evaluar el uso que se
estd haciendo para encontrar los
obstaculos que impiden el resto
de observados alcancen su
maximo potencial, ademéas de
trabajar para personalizar las
actividades y los sistemas de
apoyo ya que estos les ayudara a
avanzar mas rapidamente, en el
desarrollo de las habilidades que

fortalecen su desarrollo integral.

estd mostrando progreso en las
areas evaluadas, esto puede
interpretarse como un aspecto
positivo, ya que indica que la
mayoria de los estudiantes
estan avanzando, sin embargo,
es esencial prestar atencion a
estos dos estudiantes, ya que su

falta de desarrollo puede ser un

signo de necesidades
especificas que  requieren
atencion individualizada, es

crucial implementar estrategias
de intervencion temprana para
apoyar a estos nifios y evitar
atrés,

que se  queden

asegurando que reciban el
estimulo 'y la atencion

necesarios para su desarrollo.
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que se requieren cambios en
las estrategias pedagdgicas
utilizadas para fomentar un

aprendizaje mas efectivo.

TERCERA OBSERVACION

INDICADORES DE
OBSERVACION

DESARROLLA

EN PROCESO

NO DESARROLLA

AMBITO COGNITIVO

De la totalidad de nifios
observados durante la
aplicacion de la ficha de
observacion durante la tercera
sesion se muestra que el 87%
de los mismos han alcanzado
un nivel adecuado en sus
habilidades

psicomotoras y

cognitivas,
socioemocionales, este alto
porcentaje sugiere que los

métodos de ensefianza y las

Un 13% de los estudiantes se
encuentran En Proceso, lo que no
es negativo ya que es un pequefio
grupo que aun estd trabajando
para alcanzar el desarrollo pleno
en las &reas evaluadas, si bien
este porcentaje es relativamente
bajo, es importante no subestimar
a estos nifios, ya que su situacion
puede requerir atencién y apoyo
adicional, identificar las razones

detras de este estancamiento

La ausencia de estudiantes, es
un hallazgo notable y muy
alentador, esto indica que, en
esta muestra, ningun nifio
presenta un desarrollo
insuficiente en las habilidades
evaluadas, lo que indica las
actividades aplicadas durante
las dos sesiones anteriores han
sido positivas, también que el
ambiente  educativo  estd

promoviendo de  manera
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AMBITO PSICOMOTOR
AMBITO SOCIOEMOCIONAL

TABULACION

D 13 87%
EP 2 13%
ND 0 0%
TOTAL 15 100%

actividades psicomotoras
implementadas en la
institucion estan teniendo un
impacto  efectivo en el
desarrollo socioemocional de
los nifios, ademas, este
resultado puede reflejar un
entorno  educativo  bien
estructurado que favorece el
aprendizaje y la interaccion
social, asi como la utilizacion
de estrategias pedagogicas
que estimulan el crecimiento

integral de los estudiantes.

puede ser clave para ayudarles a
avanzar, esto podria implicar la
implementacién de
intervenciones especificas, como
actividades diferenciadas 0 més
atencion individualizada, que les
permitan superar las barreras que
les impiden progresar al mismo

ritmo que sus comparieros.

efectiva el crecimiento y la
adquisicién de competencias
fundamentales, este hallazgo
puede reflejar la
implementacion de practicas
educativas inclusivas y
efectivas que consideran las
necesidades individuales de los
nifios y fomentan un desarrollo

integral.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de actividades psicomotoras para
el desarrollo socioemocional infantil, mismo que el progreso del estudiante fue reflejado
en una ficha de observacion durante tres sesiones, también resultados de las encuestas
realizadas por parte de los docentes, en la que mostraron su posicion sobre la
psicomotricidad como parte esencial para el desarrollo social, emocionar e integral de los
nifos desde edades tempranas.

De acuerdo con los datos recopilados, la mayor parte de docentes indican una
alineacion entre las percepciones de los educadores y los objetivos de la investigacion, en
concreto esto permite a que los docentes comprenden y valoran el propoésito de las
actividades psicomotoras y su impacto en el desarrollo socioemocional infantil.

Con mayor frecuencia los docentes utilizan actividades que mejoran la
experiencia educativa de los nifios, este hallazgo es de suma importancia, ya que indica
como los educadores estdn comprometidos con la creacion de entornos de aprendizaje
activos, en los que los nifios no solo reciben contenido académico, sino que también
desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas a través de la interaccién con
sus compareros.

Por otra parte, los nifios mostraron un progreso positivo, durante la ejecucién de
las actividades, ya que durante la primera observacién, los estudiantes mostraron mayor
déficit en las habilidades cognitivas, psicomotoras y socioemocionales, a medida que se
fue avanzando se fue evidenciando un avance notorio en el desarrollo de estas
habilidades, dando en la tercera observacion resultados fructiferos ya que los infantes en
su mayoria pudieron relacionarse de mejor manera con sus pares, incrementando su

capacidad para relacionarse, el trabajo en equipo y la colaboracion.
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CONCLUSIONES

En investigaciones recientes sobre educacion infantil, direccionan la informacion
hacia los problemas que los nifios enfrentan al estar inmersos en temas como la
globalizacion y el uso inadecuado de dispositivos electronicos, esto genera en ellos un
déficit notorio en su educacién, por ende, se ven afectadas sus capacidades desde edades

tempranas lo que termina en dificultades en su desarrollo.

El estudio permitio identificar actividades psicomotoras vinculadas a la
interaccion grupal, como los juegos cooperativos, y actividades que requieren de la
conexion con el medio a través del cual se desarrolla el individuo, estas actividades
inciden positivamente en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que favorecen el
desarrollo de habilidades como la empatia, el trabajo en equipo y la regulacion emocional,

todas ellas cruciales para su crecimiento.

Al sintetizar los resultados de la investigacion, se concluye que las actividades
psicomotoras juegan un papel fundamental en el fomento del desarrollo socioemocional
infantil, en donde el docente juega un papel fundamental dentro de su desarrollo, ya que
a través de la aplicacién de diversas estrategias pedagogicas aporta de manera positiva al
desarrollo integral del nifio desde el inicio de su etapa escolar, lo que por consecuencia al

largo plazo demostrara aspectos positivos en su desarrollo.
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RECOMENDACIONES

Potenciar la participacion activa de los padres en el desarrollo integral de los nifios
es importante, se recomienda implementar estrategias que involucren a las familias, para
que puedan concientizar sobre el uso adecuado de la tecnologia, ya que esta resulta
interesante e innovadora si se la utiliza para fines idéneos, ademas, con esto permitira que

los nifios refuercen los aprendizajes fuera del aula y en un entorno familiar.

Al analizar varios puntos importantes en la investigacion se recomienda que los
docentes y las instituciones educativas incorporen en el proceso de ensefianza actividades
psicomotoras planificadas y frecuentes, garantizando que estas fomenten no sélo el
desarrollo fisico sino también habilidades socioemocionales como la cooperacion, la

empatia y la resolucion de conflictos.

Es fundamental potenciar simultdneamente la preparacion y capacitacion de los
docentes para abordar las dificultades que enfrentan los nifios durante los periodos de
adaptacion a la escuela, esta etapa es crucial, ya que es cuando los nifios establecen el
apego con sus familias y comienzan a reconocer y explorar nuevos entornos, como el
escolar, donde interacttian con personas y situaciones desconocidas, para muchos nifios,
esta transicion puede resultar extrafia y abrumadora, lo que puede afectar su bienestar

emocional y su capacidad para integrarse de manera efectiva en el nuevo entorno.
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