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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la aplicacion de estrategias
metacognitivas empleadas por los docentes en la Unidad Educativa “Jean Piaget” para la mejora
de la comprension de los procesos cognitivos del aprendizaje. Las estrategias metacognitivas
son fundamentales para mejorar el proceso de aprendizaje, ya que permite a los estudiantes
planificar, monitorear y evaluar su propio conocimiento y comprension. En la investigacion se
empled el enfoque cualitativo a traves del método inductivo se aplicé la técnica de la entrevista
y a su vez se utilizo el instrumento del cuestionario que permitio recopilar los datos més
relevantes. Los resultados reflejaron que la formacién y el entrenamiento en las estrategias
metacognitivas son esenciales para maximizar su efectividad, ademas se evidencia la aplicacion
de estrategias metacognitivas por parte de los docentes, como la planificacion de tareas, el
monitoreo de la comprension y la autoevaluacion. A partir de estos hallazgos, se proponen |
creacion de la guia de estrategias metacognitivas denominada “Estrategias metacognitivas
impactantes, secretos para un aprendizaje sorprendente”, que contiene actividades creativas que
potencian el aprendizaje de los estudiantes. En conclusién, las estrategias metacognitivas
juegan un papel crucial en él aprendizaje y su adecuada implementacion conlleva a una mejora
significativa en el desempefio académico, donde se aborden las barreras y desafios identificados
en el estudio.

Palabras Claves: Estrategias Metacognitivas, Estrategias Metodoldgicas, Proceso de
Ensefianza Aprendizaje.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the application of metacognitive strategies
employed by teachers at the 'Jean Piaget' Educational Unit to improve the understanding of
cognitive learning processes. Metacognitive strategies are essential for enhancing the learning
process, as they allow students to plan, monitor, and evaluate their own knowledge and
understanding. The research used a qualitative approach through the inductive method,
applying the interview technique and using a questionnaire as an instrument to gather the most
relevant data. The results indicated that training and coaching in metacognitive strategies are
crucial for maximizing their effectiveness. Additionally, the study showed that teachers are
applying metacognitive strategies, such as task planning, comprehension monitoring, and self-
assessment. Based on these findings, the creation of a metacognitive strategies guide titled
'Impactful Metacognitive Strategies: Secrets for Surprising Learning' is proposed, containing
creative activities that enhance student learning. In conclusion, metacognitive strategies play a
crucial role in learning, and their proper implementation leads to a significant improvement in
academic performance, addressing the barriers and challenges identified in the study.

Keywords: Metacognitive strategies, Methodological strategies, Teaching-learning processes
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2 Justificacion Del Proyecto

Esta investigacion tiene como proposito implementar las estrategias metacognitivas
dentro del aula, ya que estas actualmente representan una faceta fundamental en el proceso de
aprendizaje, ya que involucran la capacidad de autorregulaciéon, reflexion y control que los
individuos ejercen sobre sus propios procesos cognitivos. La importancia de estas estrategias
radica en que no solo implica lacomprension de lo que se esta aprendiendo, sino también el
conocimiento sobre como se aprende.

Es por esta razdn que la metacognicion tiene un papel muy relevante en la educacion,
Mosquera, (2019) menciona que “La metacognicion ayuda a los estudiantes a transmitir su
conocimiento y comprension a través de tareas y contextos, incluida la comprension de lectura,
la escritura, las matematicas, la memorizacion, el razonamiento y la resolucion de problemas.”
(p.4). La capacidad metacognitiva no solo permite la transferencia de habilidades y saberes a
diversos contextos y tareas, capacita a los aprendices para afrontar con eficacia los desafios
cognitivos, promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y autbnomo. Educacion Chile,
(2023) concuerda en que “ensefiar para que se dé la metacognicion; favorece a la
autorregulacion y la autonomia, capaz de evaluar y transferir estrategias, asi que los alumnos
evaltuen asi su propio rendimiento.” Los estudiantes pueden evaluar su propio rendimiento
utilizando estrategias metacognitivas. Esto implica reflexionar sobre su trabajo, identificar
fortalezas y areas de mejora, lo que les permite ajustar su enfoque de aprendizaje para mejorar
continuamente.

También se ha podido identificar que estas estrategias fomentan la comprensién
profunda Rivera, (2020) redacta que:

Las estrategias metacognitivas permiten a los estudiantes reflexionar sobre su proceso

de aprendizaje, lo que les ayuda a comprender no solo qué estan aprendiendo, sino

también como estan aprendiendo y por qué ciertos métodos pueden ser mas efectivos
que otros.

Se destaca que estas estrategias permiten a los estudiantes no solo absorber informacion,
sino reflexionar sobre el proceso mismo de aprender.

CEI Valencia, (2023) nos menciona que

La metacognicidn es la capacidad para saber sobre nuestros propios procesos cognitivos

y, ademas, permite controlar la propia cognicion y ayudar al desarrollo de las tareas y

al aprendizaje. Sus dos componentes principales son: el conocimiento (saber qué) y la

autorregulacion (saber como). (p.11).



La metacognicion es como el manual interno que nos ayuda a entender como pensamos y
aprendemos. Al comprender nuestros propios procesos mentales y regularlos, podemos mejorar
la forma en que abordamos las tareas y aprendemos.

La metacognicion tiene una conexion importante con el aprendizaje. Oporto, (2019)
afirma que “se puede visibilizar que la metacognicion es una deduccion inherente a los procesos
cognitivos. En definitiva, es pensar codmo pienso y ser consciente de ello.”

Con la finalidad de entender la importancia, la metacognicion es un pilar fundamental
en la educacion, ya que potencia la autonomia del aprendizaje y promueve un entendimiento
profundo de los procesos mentales implicados en la adquisicion de conocimientos. Esto no solo
les brinda herramientas para tener éxito académico, sino que también fomenta habilidades
cognitivas y de autorregulacion que son esenciales en la vida cotidiana, permitiéndoles ser
aprendices activos y continuos a lo largo de sus vidas.

Contribucién aporta tedrico-practico

La presente investigacion consiste en ayudar a los estudiantes a desarrollar su
aprendizaje al momento de realizar sus tareas, puesto que es el momento donde van creando su
propio aprendizaje. Valencia, (2021) comparte que “Al asumir un rol activo en la construccion
de su aprendizaje, los estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas, como la
planificacion, la monitorizacion y la evaluacion de su propio progreso.” Esto quiere decir que
las estrategias metacognitivas son muy significativas para mejorar el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el aprendizaje nos ayuda a adquirir conocimientos, habilidades, actitudes
y valores a través de experiencias e interacciones con el entorno Reyes, (2022) menciona que
“el aprendizaje es fundamental para nuestra capacidad de comunicacion y desarrollo personal.
A lo largo de nuestras vidas, estamos en un constante proceso de aprendizaje, lo que demuestra
su importancia esencial en nuestra existencia.” (p.6). Es decir, el aprendizaje es un proceso
continuo y en constante evolucidn ya que a través de este podemos adquirir nuevas habilidades,
informacion en el transcurso de nuestras vidas.

La presente investigacion consiste en contribuir al desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes al momento de realizar sus tareas, puesto que es el momento donde van creando su
propio aprendizaje. Valencia, (2021) comparte que “Al asumir un rol activo en la construccion
de su aprendizaje, los estudiantes desarrollan habilidades metacognitivas, como la
planificacion, la monitorizacion y la evaluacion de su propio progreso.” Esto quiere decir que

las estrategias metacognitivas son muy significativas para mejorar el proceso de aprendizaje.



Por otro lado, el aprendizaje nos ayuda a adquirir conocimientos, habilidades, actitudes
y valores a través de experiencias e interacciones con el entorno Reyes, (2022) menciona que
“el aprendizaje es fundamental para nuestra capacidad de comunicacion y desarrollo personal.
A lo largo de nuestras vidas, estamos en un constante proceso de aprendizaje, 1o que demuestra
su importancia esencial en nuestra existencia.” (p.6). Es decir, el aprendizaje es un proceso
continuo y en constante evolucion ya que a través de este podemos adquirir nuevas habilidades,
informacion en el transcurso de nuestras vidas.

Por estas razones las estrategias metacognitivas tienen un impacto social significativo
en las escuelas, ya que promueven el aprendizaje autonomo y reflexivo de los estudiantes, esto
también los empodera para desarrollar habilidades clave para el éxito en la vida.

No obstante, tiene un impacto muy significativo en la vida de los estudiantes, Tesouro,
(2005) redacta que el:

Uso de estrategias metacognitivas estd relacionado con el proceso de madurez

intelectual del individuo, ya que conocer y reflexionar sobre los propios procesos

mentales y buscar estrategias remediales ante las dificultades comprensivas, exige una

autonomia de pensamiento propia del pensamiento abstracto. (p.4).

Esta autonomia para explorar, reflexionar y adaptarse es un reflejo del pensamiento
abstracto, demostrando la evolucion hacia un entendimiento méas profundo y una habilidad para
superar desafios de manera mas efectiva.

La metacognicion se trata de la motivacién para los estudiantes. Bustingorry, (2008)
comenta que “Las estrategias metacognitivas, en cambio, se emplean para planificar, supervisar
y evaluar la aplicacién de las estrategias cognitivas. Se infiere, por tanto, que las estrategias
metacognitivas constituyen un apoyo para las estrategias cognitivas.” (p.16). Esto sugiere que
las estrategias metacognitivas son el respaldo que fortalece y potencia nuestras estrategias
cognitivas, brindando ese apoyo necesario para alcanzar nuestros objetivos de aprendizaje.
Educrea (2012) concuerda que

La metacognicién como una alternativa viable para formar alumnos auténomos, sobre

la base de una educacién que potencia la conciencia sobre los propios procesos

cognitivos y la autorregulacion de los mismos por parte de los estudiantes, de manera
tal, que les conduzca a un "aprender a aprender”, es decir, a auto dirigir su aprendizaje

y transferirlo a otros &mbitos de su vida. (p.10).



Esto quiere decir que la metacognicion se erige como un faro en la educacion moderna,
iluminando el camino hacia la autonomia estudiantil, dotando a los estudiantes con
conocimientos, sino con la destreza de dirigir su propio aprendizaje.

Al potenciar la comprension de nuestros procesos mentales y permitirnos regularlos, se
gesta un viaje transformador: el "aprender a aprender". Ruiz, (2023) afirma que:

Los alumnos pueden mejorar su capacidad para aprender, usando selectivamente

estrategias motivacionales y metacognitivas; pueden seleccionar proactivamente, e

incluso, crear ambientes ventajosos para el aprendizaje y pueden jugar un papel

significativo en la eleccion de la forma y cantidad de instruccidn que necesitan. (p.5).

Esto quiere decir que la metacognicion se erige como un faro en la educacion moderna,
iluminando el camino hacia la autonomia estudiantil, dotando a los estudiantes con
conocimientos, sino con la destreza de dirigir su propio aprendizaje.

Esta investigacion cuenta con el respaldo de la autoridades, docentes y estudiantes de la
Unidad Educativa para el desarrollo de las estrategias metacognitivas para el aprendizaje lo cual
garantiza la viabilidad de nuestra investigacion. Por otra parte, tiene la colaboracion de los
docentes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, quienes
brindan los conocimientos y facilidades para la presente investigacion, ademas contamos con
recursos econémicos necesarios para fomentar esta investigacion, cabe destacar que existen
recursos bibliogréaficos que contribuyen a la fundamentacion tedrica de las variables de
investigacion.

La relevancia de la investigacion sobre la implementacidn de estrategias metacognitivas
radica en su capacidad para transformar la educacion al fomentar un aprendizaje mas autbnomo
y reflexivo, permitiendo a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino también
desarrollar habilidades criticas para adaptarse y prosperar en un mundo en constante cambio.

2.1  Formulacion del problema

¢Cudl es el impacto de las estrategias metacognitivas para el aprendizaje en los alumnos
de la Unidad Educativa “Jean Piaget™? en el periodo lectivo 2023-2024.

2.2  Delimitacion del problema

El impacto de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los alumnos de la
unidad educativa “Jean Piaget” en el periodo lectivo 2023-2024.

3 Beneficiarios del Proyecto

Esta investigacion beneficia directamente a 6 docentes de la Unidad Educativa "Jean

Piaget" en Latacunga, e indirectamente a estudiantes, padres y autoridades durante el afio 2023-



2024, para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje mediante estrategias metacognitivas
para el aprendizaje, estas fortalecen la autorregulacion y la reflexion, haciendo a los estudiantes
mas conscientes de su aprendizaje. Al desarrollar el pensamiento critico y la autoevaluacion, se
espera mejorar el rendimiento académico y se preparen mejor para el futuro profesional y
personal.

4 El Problema de Investigacion:

4.1  Contextualizacion del Problema

4.1.1 Macro

Una investigacion realizada a nivel mundial, tuvo por objetivo proponer un modelo de
estrategias metacognitivas para mejorar el desarrollo del pensamiento critico, Unicef (2022)
informa que:

Los resultados que se manifestaron, la mayor parte de los estudiantes no han alcanzado

el nivel logro previsto en el desarrollo del pensamiento critico, con 34%. Ante ello, se

propuso el Modelo de Estrategias metacognitivas a fin de mejorar los resultados

alcanzados. (p.2.).

El estudio propuso un modelo de estrategias metacognitivas, el cual podria ayudar a
mejorar los resultados porque la mayoria de los estudiantes no logran el nivel previsto en el
desarrollo del pensamiento critico.

En una investigacion realizada respecto al estrategias aplicadas en el aula, UNESCO

(2021), encontrd “que los alumnos presentan superficialidad, incoherencia y carencia

de argumentacion en sus planteamientos, exposiciones, debates, exdmenes; carecen de

andlisis e inferencia al procesar la informacion”. (p.4). Dando a conocer la necesidad de
implementar métodos y estrategias metacognitivas que faciliten el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes.

Con el proposito de mejorar los resultados, por su parte Banco Mundial, (2023) encontré
que, “el nivel de desarrollo del pensamiento critico es muy bajo. En ese contexto, el estudio
busca desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes, a través de un Modelo de estrategias
metacognitivas, cimentado en un enfoque socio-critico”. (p.1). El analisis muestra que existe
una urgencia en mejorar el pensamiento critico en los estudiantes, el Modelo propuesto busca
desarrollar las habilidades necesarias para analizar, inferencia y razonar de manera
independiente y reflexiva.

Se estd apoyando estrategias metacognitivas ya que son innovadoras reducir las brechas

de aprendizaje a nivel mundial, segun el Banco Mundial, (2019) “Las deficiencias encontradas,



tanto en los aprendizajes de los estudiantes como en las habilidades cognitivas de sus docentes,
seran utilizadas como insumo para desarrollar planes de mejora escolar y programas de
formacion docente”. (p.5). Es una estrategia prometedora para mejorar ¢l aprendizaje y alcanzar
niveles mas altos de educacién en todo el mundo, involucrar a todos los actores y usuarios del
sistema educativo. Unir (2019) afirma que “han surgido a través del tiempo muchas
investigaciones cientificas, centradas en la importancia de la Metacognicion en los procesos de
ensefianza aprendizaje. A través de las estrategias metacognitivas se puede mejorar la
adquisicion de conocimientos en un mundo donde circula demasiada informacién a fin de
mejorar los resultados.

La metacognicién como una herramienta para promover un ambiente de aula inclusivo
para estudiantes, Unesco (2018) afirma que:

Las estrategias de metacognicion pueden ser desarrollada y practicada para, contribuir
a la autonomia de nuestros estudiantes. Haciendo énfasis también a que se concibe la
educacién inclusiva como la forma en la que se da atencién a la diversidad en el sistema
educativo costarricense, en donde la educacion. La metacognicion se puede usar como
una estrategia para promover un ambiente inclusivo en el aula, el cual abarca y valora
la diversidad y la calidad educativa. En la actualidad, existe un auge de propuestas
orientadas hacia la Educacion, en el ambito internacional, Marchesi (2019) menciona
que:

Es asi que se apuesta por la metacognicién como una herramienta Gtil para la toma de

conciencia de todos los actores involucrados en los procesos de mediacion pedagogica,

de manera que se tengan presentes las formas de ensefiar y de aprender, asi como
también las estrategias y herramientas que generen un ambiente aulico propicio para el
desarrollo y la participacion de toda la poblacién estudiantil.

Se puede utilizar esta herramienta como una clave para facilitar el aprendizaje de los
estudiantes, ademas, es importante que los docentes sean conscientes de las diversas estrategias
y herramientas que pueden ser usadas para fomentar el aprendizaje.

4.1.2 Meso

Los alumnos del nivel escolar presentan dificultad para desarrollar el pensamiento
critico, Pisa (2019) menciona que:

En América Latina el 79 % de los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo

académico, de acuerdo con los resultados de la prueba PISA 2018, por lo que se busca

estrategias cognitivas adecuadas para mejorar su desarrollo. (p.3). Los resultados



indican que hay una gran proporcion de estudiantes en América Latina que no presentan

un desarrollo académico adecuado. Por eso, se debe buscar y desarrollar estrategias que

mejoren el desempefio académico de los estudiantes.

Existen efectos negativos en el desarrollo de habilidades de aprendizaje, como afirma
Unicef (2021) “En Ecuador promovemos que los nifios, nifias y adolescentes puedan participar,
expresar sus opiniones y ser escuchados en centros educativos y comunitarios, con un modelo
estratégico que enfatice el aprendizaje y el desarrollo de habilidades para la vida”. (p.13). La
ausencia o limitacion de estos enfoques en las unidades educativas del pais, puede resultar en
efectos negativos en su capacidad de aprendizaje y crecimiento integral. Ministerio De
Educacion, (2020) manifiesta que: “ensefiar a los nifios a ser mas metacognitivos les ayuda a
pasar de una mentalidad que deja poco espacio para el cambio, a una mentalidad que promueve
la autoconciencia y la capacidad de recuperacion”. (p.5). Dicho testimonio destaca la
importancia de cultivar la metacognicion en los nifios como un medio para promover un cambio
significativo en su mentalidad.

La posibilidad de implementar estrategias de metacognicion especificamente disefiadas
para alumnos con rezago escolar en Ecuador, Unicef, (2022) menciona que: “estrategias de
metacognicion para alumnos con rezago escolar que combina estrategias de nivelacion
pedagogicay participacion con el desarrollo de habilidades transversales y laborales relevantes,
como parte del modelo educativo.” (p.2). Esta integracion dentro del modelo educativo no solo
busca cerrar brechas en el aprendizaje, sino también empoderar a los estudiantes con
herramientas cognitivas y habilidades practicas que les seran valiosas en su vida académica.

4.1.3 Micro

En la Unidad Educativa “Jean Piaget” se evidencia que los alumnos de la escuela
presentan ciertas dificultades al momento de realizar sus tareas escolares, falta de interés por su
aprendizaje, incumplimiento de tareas, por parte del docente puede llevar a una sobrecarga de
trabajos, lo mismo que les causa desmotivacion y a su vez estrés académico, por lo mismo el
docente deberia buscar nuevas estrategias para mejorar el interés del alumno al momento de
realizar sus deberes.

Cabe mencionar que se presentan debido a que el docente al momento de enviar tareas,
no da a conocer el objetivo de la misma, causando que los alumnos gasten el tiempo realizando
tareas extensas que a veces no son evaluadas.

Por otra parte, los alumnos al no tener una guia clara sobre cémo abordar la tarea, es

probable que interpreten las instrucciones de manera diferente, lo que resulta en la ejecucion de



la tarea de formas diversas, segin sus propias perspectivas, experiencias y entendimientos
individuales.

Ademas, la actitud del docente de enviar tareas inicamente con el proposito de mantener
registros de calificaciones puede generar una sobrecarga significativa en los estudiantes. Este
enfoque unilateral hacia la evaluacion puede desencadenar estrés y frustracion en los alumnos
al enfrentarse a una carga excesiva de trabajos acadéemicos.

Cuando los estudiantes carecen de interés en las tareas asignadas, es probable que no se
sientan motivados para comprometerse con el aprendizaje que se busca fomentar, esta falta de
compromiso conduce a una desconexion gradual del proceso de aprendizaje perdiendo el interés
en participar, prestar atencion o involucrarse activamente en la materia.

Algunos factores como la falta de tiempo para explicar adecuadamente las tareas pueden
resultar en una comunicacion deficiente entre quien asigna las tareas y quien las lleva a cabo.
Esto puede llevar a malentendidos, tareas incompletas o mal ejecutadas, teniendo repercusiones
negativas en la calidad del trabajo o del estudio.

Aqui se indica que no se esta dedicando tiempo ni esfuerzo a pensar o considerar las
estrategias que podrian facilitar el aprendizaje, lo que lleva a que la tarea no se desarrolla de
manera adecuada y no se monitorea su progreso.

Finalmente, el docente parece no estar considerando las fortalezas y areas de mejora de
los estudiantes al momento de evaluar. Esta falta de reflexion sobre las fortalezas y debilidades
puede limitar el desarrollo de los alumnos, ya que la evaluacion se convierte Gnicamente en una
calificacion, sin ofrecer retroalimentacion constructiva para el aprendizaje.

5 Objetivos:

General

Analizar la aplicacion de estrategias metacognitivas que emplean los docentes en la
Unidad educativa “Jean Piaget” para mejora la comprension de los procesos cognitivos del
aprendizaje.

Especificos

e Conceptualizar eficientemente el uso de estrategias metacognitivas, evidenciando una
comprension clara de su aplicacion en el proceso de aprendizaje

e Diagnosticar el impacto de estas estrategias metacognitivas del docente, en la mejora de
la comprension de los estudiantes de los procesos cognitivos en el aula.

e Disefiar estrategias metacognitivas, adecuadas, que fomenten la autonomia y eficacia en

el aprendizaje de los estudiantes en el proceso didactico del aula.
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6 Actividades y Sistema de Tareas en Relacion a los Objetivos Planteados

Objetivo

Actividad

Resultado de la
Actividad

Medios de verificacion

Conceptualizar
eficientemente el uso de
estrategias
metacognitivas,
evidenciando una
comprension clara de su
aplicacion en el proceso

de aprendizaje

-Busqueda de fuentes
bibliogréficas.

Marco conceptual.

Marco teodrico.

Diagnosticar el impacto
de estas estrategias
metacognitivas del
docente, en la mejora de
la comprension de los
estudiantes de los
procesos cognitivos en

el aula.

-Elaboracion de

instrumentos.

Marco Conceptual.

Triangulacion de la

informacion.

Disefar estrategias
metacognitivas,
adecuadas, que
fomenten la autonomia
y eficacia en el
aprendizaje  de los
estudiantes en el
proceso didactico del

aula.

-Indagacion de
estrategias

metacognitivas.

-Recoleccion de
informacion.
-Disefio de

propuesta.

La propuesta.
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7 Fundamentacion Cientifico Técnica

7.1  Antecedentes

Berrocal, Ramirez, (2019). Realizan este articulo cientifico de Estrategias
metacognitivas para desarrollar la comprension lectora con él objetivo de promover el
desarrollo de la comprension lectora mediante la aplicacion de estrategias metacognitivas, asi
mismo dar a conocer la importancia de los procesos de la metacognicion en los diferentes
niveles de lectura y la utilidad de disefiar unidades didacticas que atiendan necesidades
especificas de aprendizajes. Se llevo a cabo un estudio con estudiantes de los grados tercero y
cuarto de la bésica primaria, bajo método triangulacion mediante la contratacién de la
informacion procedente de las actividades realizadas en la unidad didactica, en el que se
analizaron los datos obtenidos de la aplicacion de una unidad. Donde se utiliz6 como
instrumento cuestionarios en los que se propiciaba el uso de las estrategias metacognitivas
(conocimientos previos, prediccion y verificacion y el resumen). De igual manera se tuvieron
en cuenta los procesos metacognitivos de: planeacion, monitoreo y evaluaciéon, trabajados en
los diferentes momentos de la lectura (antes, durante y después). Los resultados ponen en
manifiesto que las estrategias metacognitivas permiten mejorar y fomentar los procesos de
comprension lectora porque ofrecen al sujeto herramientas que le ayudan a supervisar,
controlar, evaluar y tomar conciencia de su proceso de aprendizaje. Por lo cual las estrategias
metacognitivas pueden ofrecer a los estudiantes una mayor conciencia de si mismos como
aprendices, esto también puedo ayudarles a planificar y organizar su estudio de manera mas
efectiva. Estas herramientas promueven un aprendizaje mas activo y significativo, y pueden ser
de gran utilidad para los estudiantes en su desarrollo académico.

Barreto, (2019). Elabora la tesis de estrategias metacognitivas con para el aprendizaje
de los nifios con el objetivo de identificar las estrategias metacognitivas para el aprendizaje de
la matematica que aplican con mayor incidencia los estudiantes del quinto afio de secundaria
de la institucion educativa "Pedro Ruiz Gallo", ubicado en el distrito Ignacio Escudero de la
provincia de Sullana (Piura) para diagnosticar el nivel de conocimiento, dominio y aplicacion
gue manifiestan los estudiantes. Por lo que se basd en el método del paradigma positivista o
denominada también empirico - analitico, el mismo que pretende conocer, describir y explicar
la realidad de manera objetiva, real y auténtica. Como instrumentos, se utilizo el coeficiente
Alfa de Cronbach 0,897 (Validez alta). Dando como resultado que los estudiantes aplican
prioritariamente estrategias de conocimiento condicional Metacognitivo y de autoevaluacién

posterior para el aprendizaje de la matematica en las variadas sesiones del area de Matematicas.
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También habla que las estrategias metacognitivas promueven una comprension méas profunda
de los conceptos y temas estudiados. Al reflexionar sobre como estdn comprendiendo la
informacidn, los estudiantes pueden identificar el conocimiento y buscar formas de resolverlos.

Casado, Gebrero, (2020). Realizan dicha investigacion de la importancia del aprendizaje
autorregulado se ha incrementado en los ultimos afios, dando lugar a diferentes propuestas
metodol6gicas muy interesantes a investigar. En el presente estudio, abordaremos esta temética
con una muestra de alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° de Educacion Primaria. El objetivo de este estudio,
es analizar los diferentes componentes del aprendizaje autorregulado e identificar el que
presenta mayores dificultades. Plantea un método secuencial para favorecer la ensefianza de los
procedimientos proponiendo una forma alternativa y reflexiva en las actividades ordinarias de
las areas curriculares. Para ello, se toma como instrumento referencial el cuestionario elaborado
por Torrano, Montalvo y Gonzalez Torres, (2004) sobre motivacion y estrategias de aprendizaje
autorregulado adaptado al nivel de comprension de los estudiantes de Educacion Primaria. Los
resultados obtenidos evidencian la eficacia de la propuesta de intervencién aplicada a los
estudiantes del grupo experimental, consiguiendo éstos importantes beneficios en su proceso
de ensefianza-aprendizaje, favoreciendo, por tanto, el desarrollo de su aprendizaje
autorregulado y rendimiento escolar. En definitiva, las estrategias metacognitivas ayudan a los
estudiantes a identificar las técnicas de estudio que les resultan mas efectivas para ellos, ya que,
al conocer sus preferencias y necesidades de aprendizaje, pueden optimizar su tiempo de estudio
y realizarlo de manera mas eficiente.

Estrada, Hilt y Trisca, (2021). Lleva a cabo este trabajo de comprension lectora en
estudiantes de escuela preparatoria abierta: efecto de una intervencién basada en la motivacion
y las estrategias metacognitivas con el objetivo de determinar si existe una diferencia
significativa del nivel de comprension lectora entre un pretest y un postest, en alumnos de una
escuela preparatoria abierta de Nuevo Ledn (México) después de una intervencion basada en la
motivacion y las estrategias metacognitivas. Se utiliz6 un disefio cuantitativo cuasi
experimental con una intervencion de 14 semanas entre la aplicacion de ambas mediciones. La
poblacién estuvo compuesta por 18 alumnos a quienes se les aplicaron tres instrumentos, el
Test de Cloze para medir la comprension lectora, la Escala Atribucional de Motivacién de
Logro General y el Inventario de Estrategias Metacognitivas Generales. Los resultados
mostraron que existe una diferencia significativa de comprension lectora (t(17) = 3.653, p =
.002, Cohen’s d = 0.86) y estrategias metacognitivas (W = 30.00, p =.017, Correlacion biserial

r = 0.649) entre el pretest y el postest, aunque no fue significativo en el nivel de motivacion
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(t(17) = -0.341, p = .737, Cohen’s d = 0.008). Esto implica que, mediante la ejecucion de un
programa de mediacion en estrategias metacognitivas y motivacion hacia la lectura, se obtuvo
una mejora en el nivel de comprension lectora de los participantes.

Campoverde, Jumbo, (2021) Realiza un trabajo de investigacion de andlisis de
Estrategias Metacognitivas para la comprension lectora, teniendo como objetivo analizar el
efecto en el rendimiento académico, con la implementacién de estrategias metacognitivas para
el aprendizaje significativo, en un curso de 52, durante el segundo periodo academico de 2016.
El método se concretdé con un paradigma mixto: estudio, correlacional transversal e
interpretativo - comprensivo. Utilizando como instrumentd un cuestionario sobre aspectos
sociodemogréficos y los registros de las calificaciones de los dos grupos; se disefid y aplico la
entrevista semiestructurada dirigida al grupo focal y se registré en el diario de campo. Los
resultados muestran que las estrategias metacognitivas para el aprendizaje significativo
mejoraron el rendimiento académico de los estudiantes; existe diferencia significativa entre el
grupo control y el experimental en la nota final del curso. Al tener conciencia del aprendizaje,
planificacion de tareas, autorregulacion, autoevaluacion, logran dar un salto de nivel en el
aprendizaje; son explicitas las manifestaciones del ‘aprender a aprender’; los nuevos
conocimientos son articulados al universo conceptual previo; la motivacion intrinseca se
acrecienta mediante la utilizacién de material potencialmente significativo, dando paso a la
deconstruccion del conocimiento, para asi obtener el nuevo conocimiento. Es decir que esta
investigacion se basa en que las estrategias metacognitivas pueden impulsar el rendimiento
académico al mejorar la comprensién y retencion al momento de desarrollar actividades de
pensamiento critico.

Almanza, Montoya, Montero, (2022). Llevan a cabo este este estudio cientifico de
estrategias metacognitivas en la comprension lectora en estudiantes de la educacion bésica
regular con el objetivo de incrementar la comprension lectora en estudiantes de V Ciclo de la
LLE. N° 50171 “Divino Maestro de Choque cancha”, en el Cusco en el afio 2016, a través de la
aplicacion de estrategias metacognitivas en los procesos de ensefianza. El presente estudio fue
realizado con el método cuantitativo, de intervencion, con diseflo cuasi experimental y. La
poblacion de estudio fue de 92 estudiantes y la muestra de 40 estudiantes, distribuidos en el
grupo experimental (20) y el de control (20), el tipo de muestreo fue por conveniencia. Para la
recoleccion de datos se hizo uso de la técnica de observacion y los instrumentos fueron
validados por juicio de expertos. Se aplicaron antes y después de la implementacion de

estrategias metacognitivas, a ambos grupos. El pre y pos test consistio en la aplicacion de las
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formas paralelas del Test prueba de comprension lectora de Complejidad Lingiiistica
Progresiva. Tomando como base los resultados obtenidos en la investigacion se pudo afirmar
que la aplicacion de estrategias metacognitivas resultdé de plena efectividad para mejorar la
comprension lectora en estudiantes, con lo que se demostr6 empiricamente la hipotesis
planteada en la investigacion. Ademas, este estudio cientifico trata de decir que las estrategias
metacognitivas pueden tener un impacto significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes ya que desarrollan habilidades metacognitivas y adquieren de una mejor manera su
propio proceso de aprendizaje.

Moya, (2015) En el desarrollo de la presente investigacion se ha procurado seguir los
lineamientos de la investigacion-accion, conocida también como investigacion participante,
misma que se deriva del paradigma cualitativo; se ha basado en la realizacion de una rigurosa
descripcion contextual de la situacion objetivo de estudio a fin de garantizar la maxima
intersubjetividad en la captacién de la realidad mediante la recopilacién sistemética de datos
que posibilitaron un anélisis e interpretacion del fendmeno en cuestion. En vista de lo
comprobado, y frente a los requerimientos de la actividad docente, se ha procedido realizar un
instrumento que disefia una estrategia didactica metacognitiva a fin de fomentar un aprendizaje
significativo en los estudiantes de siete a once afios de edad de la institucion educativa en
mencidn, estrategia que se consolidara en técnicas, actividades e instrumentos de trabajo que
permitird a docentes y estudiantes a concebir las practicas de ensefianza como un espacio de
construccidn y construccion colectiva del conocimiento, teniendo como resultado un estudiante
podra aprender a orientarse en la gran cantidad de la informacion aprovechable en todos los
medios disponibles y construir su propio conocimiento mediante un aprendizaje autorregulado.
El disefio de una estrategia didactica metacognitiva, dirigida a estudiantes de siete a once afios,
emerge como una respuesta significativa a las necesidades educativas identificadas.

Pereira, (2020). Desarrolla esta investigacion de estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico con el objetivo de conocer la relacion que existe entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de Secretariado Ejecutivo. Es una
investigacion de método descriptivo con diseflo correlacional. La poblacion y muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes. Se aplicaron dos instrumentos: la técnica de la encuesta y el
instrumento el cuestionario estructurado para medir la variable estrategias de aprendizaje, otro
instrumento de medicidn fue una lista de cotejo de actas finales de notas de estudiantes del IV
semestre para medir la variable rendimiento académico; dichos instrumentos fueron evaluados

y validados mediante el juicio de expertos llegando a un nivel de confiabilidad de 0,921, el cual
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tiene alto nivel de confiabilidad. Para medir la correlacion que existe entre ambas variables, se
utilizo el coeficiente de relacion de Pearson; teniendo como resultado que existe correlacion de
0.846, demostrandose asi que existe una relacion significativa; es decir que a medida que se
aplica las estrategias de aprendizaje se produce un buen rendimiento académico en la muestra
estudiada. Llegando a la conclusion que existe relacion significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes con un nivel de confianza del 95%.
Por lo que en esta investigacion y hablo de estrategia de aprendizaje incluyendo la estrategia
metacognitiva dando a conocer que es una de las estrategias, donde se puede obtener un buen
rendimiento académico.

Margarit, (2022). Elaboran esta investigacion de las estrategias metacognitivas para el
desarrollo del aprendizaje teniendo como objetivo general determinar relaciones teodricas y
practicas de Estrategias Metacognitivas a través de lecturas dindmicas y uso de recursos
tecnologicos a favor de un aprendizaje significativo en nifios de sexto grado. El tipo de
investigacion que se utilizo en el actual Estudio fue con un enfoque cuantitativo con énfasis
metodoldgico documental y descriptivo con el método deductivo; con una poblacion constituida
por 12 docentes y 35 estudiantes del 6to grado de EGB de la Escuela de Educacion Bésica
“Manuela Canizares”. Los instrumentos para recolectar datos y establecer futuras relaciones y
comparaciones cognitivas se disefiaron desde la observacion con su respectiva ficha de cotejo
y la encuesta con su cuestionario. La validez, confiabilidad, manejo y analisis se examinaron
por medio del Programa SPSS y Alfa de Cronbach con una consistencia estadistica de fiabilidad
general de ,821. Como resultado y conclusion se establecio que el uso adecuado de estrategias
metacognitivas a través de una Guia Didactica de lecturas dinamicas apoyada en herramientas
tecnologicas favorece de manera significativa el aprendizaje de los estudiantes. Es decir, las
estrategias metacognitivas también permiten a los estudiantes monitorear su propio progreso,
incluyendo a la tecnologia para una mejor comprension de la informacion en el proceso de su
aprendizaje.

Vega, Naranjo, Florez, (2018). Llevaron a cabo esta investigacion de Estudio de
metacognicion en nifios y la comprension de textos para el aprendizaje de las ciencias naturales
tiendo como objetivo identificar el nivel de comprension y fluidez lectora y posterior a eso
determinar los elementos tedricos y metodoldgicos que permitan desarrollos cognitivos. Con el
método paradigma positivista; con enfoques cuantitativos como la observacion al y Ex Post
Facto, con una muestra de 12 estudiantes; teniendo en cuenta los instrumentos de recoleccion

de datos. Test de Estrategias Metacognitivas prueba de caracterizacion del nivel de fluidez y
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comprension lectora entrevistas y observaciones directas, todas estas técnicas no llevaron a
obtener los resultados arrojados por la prueba de lectura, indicando que se deben trabajar
estrategias metacognitivas para mejorar la facilidad hacia la lectura de textos y favorecer los
procesos de aprendizaje de las ciencias naturales. Por lo que da entender que las estrategias
metacognitivas también ayudan a tener una mejor comprension y retencion de informacién
durante la lectura, facilitando asi nuestro aprendizaje.

Ramirez, (2016) “desarrollé en Espana la investigacion titulada: La metacognicion y la
motivacion en el rendimiento académico de estudiantes de 11 grado. Es una investigacion de
tipo basico, nivel descriptivo y disefio correlacional. El objetivo fue determinar el grado de
relacion de la metacognicion y motivacion en el rendimiento académico de los estudiantes. Para
medir la metacognicion se aplicé el Inventario de consciencia Metacognitiva (MAI). La muestra
estuvo representada por 47 sujetos. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa de la metacognicion y motivacion con el rendimiento académico. Esto implica que
los estudiantes que conocen mas de si mismos, de las estrategias y del momento preciso para
usarlas, son quienes presentan mejores resultados académicos. La regulacién de la cognicion
implica planificacidn, correccion de errores y evaluacién del propio aprendizaje, lo que parece
no tener relacion con el rendimiento académico, al menos en esta muestra de estudio.”

Escanero, (2018) “desarrollaron la investigacion titulada: Influencia de los estilos de
aprendizaje y la metacognicion en el rendimiento académico de los estudiantes de Fisiologia.
Es una investigacion de tipo béasico, nivel no descriptivo y disefio cuasi experimental. El
objetivo fue determinar los efectos de la metacognicién y estilos de aprendizaje en el
rendimiento académico de los universitarios. La muestra estuvo conformada por 174 sujetos.
Para medir la metacognicion se aplicé el inventario sobre estrategias metacognitivas de O’Neil
y Abedi. Los resultados reportan que los porcentajes de puntuacion obtenidos para los dos
componentes de la metacognicién estan en torno al 75-80%. La planificacion (metacognicidn)
y la nota obtenida se correlacionaron significativamente (p < 0,05). El estilo tedrico se
correlaciono positivamente con las estrategias de planificacion (p < 0,05) y de evaluacion (p <
0,01), y el estilo de aprendizaje reflexivo, con la estrategia de evaluacion (p < 0,05).” 11

Puma, (2020) La “presente investigacion se titula: Relacion de estrategias
metacognitivas y el desarrollo del rendimiento académico en estudiantes. El objetivo fue
determinar la relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios. Las técnicas aplicadas fueron la encuesta y el analisis documental.

Los instrumentos: cuestionario y registro de calificaciones de los estudiantes del sistema
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computacional. El instrumento es valido y confiable. “Los resultados reportan una relacion
positiva débil (0,333) entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad Nacional Amazodnica de
Madre de Dios, 2017. También se reportan correlaciones debiles entre el conocimiento de la
cognicioén (0,263) y regulacion de la cognicidn (0,336) con el rendimiento académico.” Es una
investigacion de tipo bésico, en razon que los resultados van a enriquecer el conocimiento
cientifico tedrico. Corresponde al nivel descriptivo y asume el disefio correlacional.

Arteta y Huaire, (2016) “realizaron una investigacion titulada: Estrategias
metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes universitarios. Es una
investigacion basica, nivel descriptivo, disefio correlacional. El objetivo fue determinar la
relacién entre las estrategias metacognitivas y concepciones de aprendizaje en estudiantes
universitarios. La muestra estuvo conformada por 369 estudiantes. Los resultados reportan una
relacion estadisticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y concepciones de
aprendizaje en universitarios. En un nivel descriptivo, se concluye que hay un nivel bajo de
aplicacion de estrategias metacognitivas y concepciones del aprendizaje en los estudiantes.
También se reporta una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y las
dimensiones del aprendizaje: directo, interpretativo y constructivo.”

7.2 Marco tebrico

7.2.1 Enfoque constructivista

Este proyecto se basa en el enfoque del constructivismo porque se considera importante
en el aprendizaje ya que insinta gue el conocimiento se construye activamente en la mente del
aprendiz a través de la interaccion con la informacién y experiencias del entorno. Es decir, este
enfoque se enfatiza en la importancia de la participacion activa del estudiante en el proceso de
aprendizaje y sostiene que la comprension se desarrolla mejor cuando los estudiantes
construyen su propio significado a partir de sus experiencias.

Por lo mencionado segin Hernandez D. y., (2010), el constructivismo es un movimiento
pedagdgico que abarca tres visiones distintas: constructivismo psicogenético (representado por
Piaget) y referido a la equilibrarian de los procesos de asimilacion y acomodacion; el
constructivismo cognitivo (Ausubel, Novak y Hanesian), relacionado con las habilidades del
pensamiento y procesamiento de la informacion y, el constructivismo sociocultural (Vygotsky
y también Bandura) que hace énfasis en como el individuo aprende por medio de la cooperacion

y su desenvolvimiento social.



18

Por consiguiente, el constructivismo busca transformar la ensefianza en una experiencia
activay significativa para los estudiantes, donde ellos puedan construir su propio conocimiento
a través de la participacion activa, la reflexion y la colaboracién. La finalidad de este enfoque
no solo es transmitir informacion, sino también desarrollar habilidades cognitivas y actitudes
que preparan a los estudiantes para enfrentar desafios en un mundo en constante cambio.

En el modelo pedagdgico constructivista se sefiala que un sujeto de aprendizaje pasa de
ser inactivo a activo cuando compara conocimientos previos con los nuevos, lo anterior se da
cuando un sujeto (estudiante) investiga o0 ejecuta con autonomia una determinada tarea,
permitiendo incorporar constructos tedricos y experimentales Olivero, (2019).

Por lo que el constructivismo en la educacion es pedagdgico ya que sostiene que el
aprendizaje es un proceso activo en el cual los estudiantes construyen su propio conocimiento
a través de la interaccién con su entorno y la reflexion sobre sus experiencias, aparte da un
énfasis en el papel del estudiante como participante activo en su propio aprendizaje, en
contraposicion a ser un receptor pasivo de informacion

Otro aspecto importante es “el conocimiento de estrategias generales y especificas de
aprendizaje; ademas, se debe tener presente que, en procesos constructivistas del aprendizaje,
se evalua los procesos mas que los resultados” Yerovi, (2018), Marroquin, (2015), p. 49.

Por lo que utilizar estrategias metacognitivas permitiran a los estudiantes cumplir el
logro académico, mediante la automotivacion, auto dirigiendo la efectividad de su aprendizaje,
autoevaluandolo y dandole la auto retroalimentacion necesaria para enfatizar en el desarrollo
de habilidades metacognitivas, como la autorreflexion y la conciencia de las propias estrategias
de aprendizaje.

8 Marco conceptual

8.1  Estrategias Metacognitivas

8.1.1 ¢Qué es la metacognicién?

La metacognicidon es una habilidad cognitiva que nos permite reflexionar sobre nuestro
propio proceso de aprendizaje. Al ser conscientes de cdmo aprendemos, podemos mejorar
nuestra capacidad para adquirir conocimientos y habilidades. (Universidad Arturo Prat, 2020)

Es decir, la metacognicion permite reflexionar sobre como aprendemos, lo que mejora
nuestra capacidad para adquirir conocimientos y habilidades. Al ser conscientes de nuestros
métodos de estudio, podemos ajustarlos para aprender de manera mas efectiva y eficiente,

promoviendo un desarrollo integral en el proceso educativo.
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8.1.2 Regulacion Metacognitiva

Skinner, (2017) La regulacién metacognitiva es una estrategia esencial que implica la
supervision y gestion consciente de los propios procesos cognitivos durante la ejecucion de una
tarea de aprendizaje. Esta habilidad permite a los individuos ajustar sus enfoques y estrategias
a medida que avanzan en la tarea.

Por lo que, es clave para controlar y manejar conscientemente nuestros procesos
mentales mientras aprendemos. Nos permite ajustar nuestras estrategias a medida que
avanzamos en una tarea, mejorando nuestra habilidad para resolver problemas de manera
eficiente y gestionar nuestro aprendizaje de forma més efectiva. Desarrollar esta habilidad no
solo ayuda a alcanzar metas educativas, sino que también fortalece nuestra capacidad general
para enfrentar desafios cognitivos con mayor estrategia y éxito.

8.1.3 Planificacion previa para abordar tareas de aprendizaje

Vega, Naranjo, Fldrez, (2018) La planificacion previa para abordar tareas de aprendizaje
es una estrategia metacognitiva esencial que implica la anticipacién y organizacion de recursos,
tiempo y estrategias antes de comenzar una tarea especifica. Este enfoque proactivo facilita un
proceso de aprendizaje mas efectivo y estructurado.

Por lo tanto, al adoptar este enfoque proactivo, los individuos pueden no solo mejorar
la efectividad de su aprendizaje, sino también estructurar y gestionar mejor el proceso
educativo. Esto no solo promueve un mayor éxito en la realizacion de tareas especificas, sino
gue también desarrolla habilidades cruciales para la autogestion y el logro de metas a largo
plazo en contextos educativos y profesionales.

8.1.4 Monitoreo activo del progreso durante la tarea

Anton, (2011) EI monitoreo activo del progreso durante una tarea es una estrategia
metacognitiva fundamental que implica la observacion consciente y continua del avance y la
calidad del trabajo que se esta llevando a cabo. Esta capacidad de autoevaluacion en tiempo
real es esencial para el aprendizaje efectivo y la mejora continua.

Destaca que monitorear activamente el progreso durante una tarea, evaluando
conscientemente cémo avanzamos Y la calidad de nuestro trabajo, es crucial para aprender
mejor y mejorar continuamente. Esta capacidad nos ayuda a ajustar lo que hacemos en tiempo
real, promoviendo asi nuestra autonomia y habilidad para alcanzar metas educativas y

profesionales de manera mas efectiva.
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8.1.5 Evaluacioén y ajuste de estrategias

Acosta, (2018) La evaluacion y ajuste de estrategias es un componente critico de la
regulacién metacognitiva, que implica la reflexion continua sobre la efectividad de las
estrategias utilizadas durante la realizacion de una tarea de aprendizaje. Este proceso permite a
los individuos optimizar su desempefio y mejorar la eficacia de su enfoque.

En sintesis, la evaluacion y ajuste de estrategias dentro de la regulacion metacognitiva
son fundamentales para mejorar el proceso de aprendizaje. Reflexionar continuamente sobre la
efectividad de las estrategias empleadas durante una tarea no solo ayuda a los individuos a
optimizar su rendimiento, sino que también les permite desarrollar un enfoque mas efectivo y
eficiente hacia la adquisicion de conocimientos.

8.1.6 Clasificacion de Estrategias Metacognitivas

Cedefio, (2021) La clasificaciéon de las estrategias metacognitivas es esencial para
comprender cédmo los individuos gestionan y supervisan su propio proceso de pensamiento.
Estas estrategias, que reflejan la capacidad de autorregulacién cognitiva, se dividen
comunmente en tres categorias principales:

Por lo tanto, clasificar las estrategias metacognitivas es clave para entender como las
personas gestionan su pensamiento. Estas estrategias, divididas en tres categorias principales,
promueven la autorregulacion cognitiva, mejoran la eficacia del aprendizaje y la resolucion de
problemas en diferentes situaciones educativas y profesionales.

8.1.7 Estrategia de planificacion

Involucra la capacidad de planificar y organizar el proceso de aprendizaje. Los
estudiantes que utilizan esta estrategia son capaces de establecer metas claras y especificas para
su aprendizaje, asi como de desarrollar planes de estudio estructurados y efectivos. Sociedad
Universal, (2021)

Por ende, la capacidad de planificar y organizar el aprendizaje es clave para los
estudiantes. Esto les permite fijar metas claras, desarrollar planes de estudio estructurados y
mejorar su eficacia al aprender. Esta habilidad no solo ayuda a alcanzar objetivos educativos
especificos, sino que también fomenta la autonomia y la responsabilidad en su proceso de
aprendizaje, aspectos fundamentales para su éxito académico y profesional.

8.1.8 Estrategia de monitoreo

Implica ser consciente de lo que uno esté aprendiendo mientras se esta aprendiendo. Los

estudiantes que utilizan esta estrategia son capaces de identificar cuando estan teniendo
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dificultades en la comprensién de un tema y pueden tomar medidas para abordar estas
dificultades. Machuca, (2022)

Permite a los estudiantes identificar y abordar activamente las dificultades de
comprension mientras estudian. Desarrollar esta capacidad metacognitiva no solo mejora la
eficacia del aprendizaje, sino que también fortalece la autogestion y la adaptabilidad en el
proceso educativo y profesional.

8.1.9 Estrategia de evaluacion

Hace referencia a la capacidad de evaluar la propia comprension y el propio aprendizaje.
Los estudiantes que utilizan esta estrategia son capaces de identificar sus fortalezas y
debilidades en un tema y pueden tomar medidas para mejorar su comprension y retener mejor
la informacion.

8.1.10 Evaluacion Metacognitiva

La evaluacion metacognitiva es un proceso clave dentro de la metacognicion, que
implica la capacidad de reflexionar y evaluar activamente el propio proceso de pensamiento,
comprension y desempefio durante la realizacion de una tarea de aprendizaje. (Yerovi, 2018):
sefala que, “la evaluacion metacognitiva es una parte clave de la metacognicion que permite
reflexionar y evaluar activamente el propio pensamiento, comprension y rendimiento mientras
se realiza una tarea de aprendizaje.”(p15). Esta capacidad ayuda a mejorar la autorregulacion y
efectividad en el aprendizaje, resultando en un entendimiento més profundo y significativo.

8.1.11 Monitoreo activo del progreso durante la tarea

Es una estrategia metacognitiva esencial que implica la supervision consciente y
continua del avance y rendimiento mientras se lleva a cabo una actividad de aprendizaje. Esta
habilidad permite a las personas evaluar su propio desempefio, identificar posibles desafios o
errores, y realizar ajustes necesarios en tiempo real. Barreto, (2019), (p,11).

Esta estrategia metacognitiva es crucial porque implica supervisar de manera consciente
y constante el progreso y rendimiento durante el aprendizaje. Permite a las personas evaluar su
desempefio, identificar problemas o errores y hacer ajustes necesarios en tiempo real,
mejorando asi la efectividad del aprendizaje.

8.1.12 ldentificacion de errores y areas de mejora

Implica la capacidad de reconocer y reflexionar sobre los errores cometidos durante una
tarea de aprendizaje. Este proceso no solo permite corregir los errores, sino que también facilita

el crecimiento personal y la mejora continua. Pérez, (2023)
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Por lo tanto, esta estrategia implica la capacidad de reconocer y reflexionar sobre los
errores cometidos durante una tarea de aprendizaje. Al hacerlo, no solo se corrigen los errores,
sino que también se fomenta un crecimiento personal profundo y una mejora continua. Este
proceso ayuda a los estudiantes a aprender de sus fallos, a adaptarse y a desarrollar habilidades
mas solidas y efectivas en el futuro.

8.1.13 Comparacion entre rendimiento esperado y logrado

Es un proceso esencial en la evaluacion metacognitiva que implica medir y analizar la
discrepancia entre lo que se anticipaba lograr y lo que realmente se ha alcanzado durante la
realizacion de una tarea. Este proceso de comparacién proporciona informacion valiosa para
ajustar estrategias, comprender el propio proceso de aprendizaje y mejorar la toma de decisiones
en futuras situaciones. Pefialoza, (2023)

Menciona que, la evaluacién metacognitiva es crucial ya que, consiste en medir y
analizar la diferencia entre lo que se esperaba lograr y lo que realmente se ha alcanzado al
realizar una tarea. Esta comparacion nos ayuda a ajustar nuestras estrategias, entender mejor
como aprendemos y tomar decisiones mas informadas para el futuro. Esto nos permite
identificar donde podemos mejorar y como podemos ser mas efectivos en nuestras metas de
aprendizaje.

8.1.14 Flexibilidad Cognitiva en la Metacognicion

Es un componente valioso para el aprendizaje efectivo, ya que permite a los individuos
optimizar continuamente su enfoque y estrategias para mejorar el rendimiento y superar
obstaculos. Facilita la autorregulacién activa del aprendizaje y contribuye al desarrollo de
habilidades metacognitivas esenciales. Ruiz, (2021), resalta como “un elemento crucial para
aprender de manera efectiva es la habilidad de ajustar constantemente nuestro enfoque y
estrategias para mejorar nuestro rendimiento y superar desafios.” (p,14).

Esto se puede lograr al poder controlar activamente cdmo aprendemaos, lo cual también
nos ayuda a desarrollar habilidades para pensar sobre nuestro proceso de aprendizaje.
Esencialmente, esto nos permite no solo aprender mejor, sino también crecer continuamente en
nuestra capacidad de aprender de manera mas efectiva.

8.2  Aprendizaje

8.2.1 ¢Queées el aprendizaje?

El aprendizaje se puede definir como un cambio relativamente permanente en el

comportamiento, que refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades a través de la
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experiencia, y que pueden incluir el estudio, la instruccion, la observacion o la practica. Cedefio,
(2021)

Por lo tanto, el aprendizaje se define como un cambio relativamente permanente en el
comportamiento, reflejando la adquisicion de conocimientos o habilidades a través de diversas
experiencias, como el estudio, la instruccion, la observacion o la practica. Este proceso no solo
implica la acumulacion de informacidn, sino también la capacidad de aplicar y adaptar ese
conocimiento en diferentes contextos y situaciones.

8.2.2 Procesos de aprendizaje

El proceso de ensefianza — aprendizaje se concibe como un sistema de comunicacion
deliberado que involucra la implementacion de estrategias pedagogicas con el fin de propiciar
aprendizajes. Osorio, (2021)

Por lo que, los procesos de aprendizaje se conceptualizan como sistemas de
comunicacion deliberada que implementan estrategias pedagogicas para facilitar la adquisicion
de conocimientos y habilidades. Estos procesos no son pasivos, sino que involucran la
interaccion activa entre el estudiante, el contenido y el entorno educativo, donde la ensefianza
y el aprendizaje son mutuamente dependientes y se ajustan segun las necesidades y
caracteristicas individuales.

8.2.3 Teorias de aprendizaje

Flores R., (2019), Las teorias del aprendizaje son una construccion que explica y
profetiza el cémo aprende el ser humano basandose en la concepcion de diversos teéricos. Asi
de una manera general las teorias contribuyen al conocimiento y desde diferentes enfoques
explican el como se da el proceso de aprendizaje en los seres humanos. Son aquellas que
realizan la representacion de un proceso que permitira a una persona aprender algo.

Es decir, las teorias de aprendizaje son construcciones tedricas que explican como las
personas aprenden desde diferentes enfoques y perspectivas epistemoldgicas. Estas teorias
proporcionan marcos conceptuales para entender como se adquieren, procesan y retienen los
conocimientos, influenciando la practica educativa y la formulacion de estrategias pedagdgicas
efectivas.

8.2.4 Teoria del conductista

Anton, (2011), “Las teorias que asocian el estimulo- respuesta, como la base
fundamental del aprendizaje, han sido denominadas teorias conductistas, y aun cuando se
considera que desde fines de 1970 y a comienzos de 1980 el conductismo ya era obsoleto para

dar cuenta del proceso de aprendizaje, por sus derivaciones y aplicaciones, muchos sefialan que
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su presencia e influencia en el campo educativo es mayor que lo que puede comprobarse en el
analisis teorico”

En sintesis, la teoria del conductismo sigue influyendo en la educacion al centrarse en
la asociacion estimulo-respuesta como base fundamental del aprendizaje, a pesar de ser
considerada obsoleta para muchos fines teoricos. Este enfoque se ha integrado en métodos de
ensefianza que utilizan recompensas y refuerzos para moldear y condicionar el comportamiento
de los estudiantes, aunque su aplicacion ha evolucionado con el tiempo.

8.2.5 Teoria del constructivismo

El constructivismo tiene sus raices en la concepcién de Piaget de una epistemologia
biologica, partiendo del supuesto de la existencia de una continuidad entre los diversos niveles
de organizacion de la materia organica y el pensamiento. Patifio, (2018).

Es decir, el constructivismo propone que el aprendizaje es un proceso activo de
construccion de significado a partir de experiencias previas y conocimientos individuales.
Segun esta teoria, los estudiantes no solo absorben informacién de manera pasiva, sino que
también participan activamente en la creacion y reconstruccion de su propio entendimiento
mediante la exploracion, la reflexion y la interaccion con el entorno.

8.2.6 Teoria del socio-constructivismo

Consiste fundamentalmente en considerar al individuo como resultado del proceso
historico y social donde el lenguaje desempefia un papel esencial. EI conocimiento es
presentado como el proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el medio no solo
fisico sino también social y cultural. Acosta, (2018).

Por lo tanto, el socio-constructivismo considera que el aprendizaje es un proceso social
y cultural donde el conocimiento se desarrolla a través de la interaccion con otros y con el
entorno. Esta teoria enfatiza el papel del lenguaje, la colaboracion y la negociacion de
significados en la construccién colectiva del conocimiento, reconociendo la influencia de
factores socioculturales en el proceso educativo.

8.2.7 Teoria cognitiva

La teoria cognitiva es la construccién del conocimiento mediante la inmersién del
estudiante en situaciones de aprendizaje problematica, con el fin de que por medio de estas
aprenda descubriendo. Este proceso implica otorgar al estudiante la oportunidad de involucrarse
de manera activa y construir su propio aprendizaje a través de la accion directa. Rincén, (2019).

En sintesis, la teoria cognitiva enfatiza la importancia de la mente en la construccion del

conocimiento, destacando la resolucion de problemas y la aplicacion practica como métodos de
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aprendizaje. Esta perspectiva pone énfasis en los procesos mentales internos como la atencion,
la memoria, el razonamiento y la metacognicién, que son fundamentales para la comprension
profunda y el aprendizaje significativo.

8.2.8 Meétodos De Ensefianza

Garcia-Canto, (2018), El caracter epistemoldgico de la EF establece que la organizacion
y la planificacion de los métodos de ensefianza debe realizarse en funcion de la ldgica interna
de la actividad fisica, sujeta esta de manera inequivoca, a los intereses y capacidades del
alumnado. El centro de interés se centra en este caso, en conocer qué procedimientos son los
mas adecuados para dar respuesta a las necesidades del alumnado, asi como a las demandas
formativas que impone la sociedad del momento.

Por lo que, los métodos de ensefianza son estrategias pedagdgicas disefiadas para
facilitar la transmision efectiva de conocimientos y habilidades, adaptadas a las necesidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes. Estos métodos pueden variar desde enfoques
tradicionales centrados en el maestro hasta métodos mas innovadores que fomentan la
participacion activa, la colaboracién y el uso de tecnologias educativas.

8.2.9 Método del aula invertida

La metodologia del aula invertida, es considerada como una forma distinta de aprender,
en la que los estudiantes obtienen nuevos saberes no solo en la escuela sino en otros espacios
como su casa; por medio de videos, audios educativos, imagenes y a través de plataformas
virtuales asequibles al estudiante. Prieto, (2016).

En sintesis, el aula invertida transforma el proceso educativo al permitir que los
estudiantes adquieran conocimientos preliminares fuera del aula mediante recursos multimedia
y profundicen en el tema en clase. Esta metodologia busca invertir el tiempo de instruccion
tradicional, promoviendo un aprendizaje mas autobnomo y personalizado que se adapta mejor a
las necesidades individuales de aprendizaje de cada estudiante.

8.2.10 Método del pensamiento de disefio

Shanker, (2017), La orientacion al disefio de pensamiento se asocia directamente con la
participacion organizacional y su innovacion, lo que representa un involucramiento simultaneo
de diferentes funciones y departamentos en procesos de innovacion, es asi que un clima
organizacional que motiva e involucra a los empleados tiene un impacto positivo en el
desempefio de sus actividades.

Por lo tanto, el pensamiento de disefio fomenta la innovacion organizacional al integrar

diferentes funciones y departamentos en procesos creativos que mejoran la resolucion de
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problemas y la colaboracion. Este método no solo se aplica en contextos educativos, sino
también en el &mbito empresarial y social, promoviendo un enfoque iterativo y centrado en el
usuario para la resolucion de desafios complejos.

8.2.11 Método de gamificacion

En el contexto educativo, la gamificacion estd siendo utilizada tanto como una
herramienta de aprendizaje en diferentes areas y asignaturas, como para el desarrollo de
actitudes y comportamientos colaborativos y el estudio autonomo. Jordan, (2018).

En sintesis, la gamificacion utiliza elementos de juego en contextos educativos para
motivar a los estudiantes, fomentar la colaboracion y mejorar la participacion y retencion del
conocimiento. Este enfoque aprovecha la estructura y dindmica de los juegos para crear
experiencias de aprendizaje mas atractivas, interactivas y efectivas, que pueden aumentar la
motivacion intrinseca y el compromiso de los estudiantes.

8.2.12 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es fundamental para que los nifios tengan un buen desarrollo
integral, siendo asi importante verlos reflejados en los procesos de aprendizajes aplicados por
los docentes. Pefialoza, (2023).

Es decir, el desarrollo cognitivo desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de
los individuos, influenciando como aprenden, procesan informacion y resuelven problemas a
lo largo de su vida. Este proceso implica cambios en la capacidad cognitiva y la forma en que
se estructuran y organizan los pensamientos y percepciones, lo cual es fundamental para el
aprendizaje continuo y la adaptacion a nuevas situaciones.

8.2.13 Diferencias individuales en el aprendizaje

Reyes, (2023), Desarrollé la Teoria del Aprendizaje Experiencial, que describe cuatro
estilos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y acomodador. Las diferencias
individuales en el aprendizaje segun Kolb se deben a las preferencias de las personas por
diferentes maneras de procesar la informacion, ya sea a través de la experiencia directa, la
observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta o la experimentacion activa.

Por lo tanto, las diferencias individuales en el aprendizaje se deben a las preferencias
por diferentes estilos y métodos de procesamiento de informacion, que impactan en como cada
persona aprende y se desarrolla. Estas diferencias pueden incluir preferencias por estimulos
visuales, auditivos, kinestésicos o verbales, que influyen en la eficacia del aprendizaje segun

las caracteristicas Unicas de cada individuo.
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8.2.14 Entornos de aprendizaje formal e informal

8.2.14.1 Aprendizaje en Entornos Formales:

Es conocido por sus contribuciones al condicionamiento operante. En entornos
formales, como las escuelas, el aprendizaje puede ser disefiado y estructurado mediante la
presentacion sistematica de estimulos y recompensas, lo que influye en la adquisicion de nuevos
comportamientos. Ruiz, (2021).

Por lo tanto, el aprendizaje en entornos formales, como las escuelas, se caracteriza por
sus contribuciones al condicionamiento operante. En estos contextos, el disefio estructurado y
sistematico del aprendizaje mediante la presentacion de estimulos y recompensas influye
significativamente en la adquisicién de nuevos comportamientos por parte de los estudiantes

8.2.14.2 Aprendizaje en Entornos Informales:

La importancia del aprendizaje observacional. En entornos informales, las personas
pueden aprender simplemente observando a otros y modelando su comportamiento, sin una
estructura formal de instruccion. Delgado, (2019).

En sintesis, en los entornos informales, la importancia radica en el aprendizaje
observacional. Aqui, las personas pueden aprender simplemente observando a otros y
modelando su comportamiento, sin depender de una estructura formal de instruccién. Este tipo
de aprendizaje permite adquirir habilidades y conocimientos de manera mas flexible y
adaptativa, basandose en la experiencia directa y la interaccion social

8.2.15 Ciclo de aprendizaje

El ciclo de aprendizaje es un método de ensefianza que pretende ser consistente con la
manera cOmo la gente construye espontdneamente el conocimiento; asi, cualquiera que haya
meditado acerca de como ensefiar de forma efectiva, sin duda habra descubierto diversos
aspectos del ciclo de aprendizaje. Montes, (2018).

Por lo tanto, el ciclo de aprendizaje proporciona un marco que refleja cémo las personas
adquieren conocimientos, pasando por etapas de experiencia concreta, reflexion,
conceptualizacion abstracta y experimentacion activa para integrar y aplicar nuevos
aprendizajes. Este ciclo no solo describe el proceso natural de aprendizaje, sino que también
sirve como guia para disefiar experiencias educativas efectivas que promuevan un aprendizaje

profundo y significativo.
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8.2.16 Etapas del ciclo de aprendizaje

8.2.16.1 Experiencia concreta (EC)

En esta etapa, el aprendizaje comienza con una experiencia practica o una actividad
concreta. Los individuos involucran sus sentidos y experiencias directas en la tarea.
Campoverde, Jumbo, (2021).

Por lo tanto, la experiencia concreta representa el punto de partida del proceso de
aprendizaje, donde los individuos se involucran activamente en actividades practicas y
sensoriales. Este inicio proporciona la base fundamental para la adquisicion inicial de
conocimientos y habilidades mediante la interaccidn directa con el objeto de estudio.

8.2.16.2 Observacion reflexiva (OR)

Después de la experiencia concreta, los aprendices pasan a la observacion reflexiva. En
esta etapa, reflexionan sobre la experiencia, considerando lo que han observado y
experimentado. Se analizan las emociones y se intenta comprender la situacion desde diferentes
perspectivas. Pereira, (2020).

Se constituye una etapa crucial en el ciclo de aprendizaje, durante la cual los aprendices
reflexionan profundamente sobre las experiencias concretas vividas. Este proceso de reflexién
permite la internalizacion y el procesamiento cognitivo de la informacion adquirida, facilitando
la identificacion de patrones y la generacién de significados mas profundos.

8.2.16.3 Conceptualizacion abstracta (CA)

En esta etapa, los aprendices buscan formar conceptos y teorias abstractas a partir de la
experiencia y la reflexion. Se busca comprender patrones, hacer conexiones y desarrollar una
comprension méas profunda y generalizada. Montes, (2018).

Por lo que conceptualizacion abstracta implica la capacidad de los aprendices para
desarrollar y formular teorias abstractas a partir de sus experiencias concretas y reflexivas. Este
proceso cognitivo promueve la comprension conceptual profunda, permitiendo la
generalizacion y la aplicacion del conocimiento en contextos diversos.

8.2.16.4 Experimentacion activa (EA)

Finalmente, en la etapa de experimentacion activa, los aprendices aplican las teorias y
conceptos abstractos en nuevas situaciones o contextos. Se involucran activamente en
actividades préacticas basadas en lo que han aprendido, cerrando asi el ciclo y comenzando un
nuevo ciclo con una nueva experiencia concreta. Berrocal, Ramirez, (2019).

Por lo tanto, la experimentacidn activa representa la fase final del ciclo de aprendizaje,

donde los aprendices aplican activamente los conceptos y teorias abstractas desarrolladas en
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nuevas situaciones précticas, aplicacion directa consolida el aprendizaje, facilitando la
transferencia de habilidades y conocimientos a escenarios reales y preparando a los individuos
para enfrentar desafios futuros con mayor competencia.

8.2.17 Tipos de aprendizaje

8.2.17.1 Aprendizaje visual

En el modelo de estilos de aprendizaje, distinguen entre aprendices visuales directos e
indirectos. Los aprendices visuales directos prefieren representaciones visuales claras y
directas, como graficos y diagramas, mientras que los aprendices visuales indirectos pueden
aprender mejor a través de descripciones verbales con elementos visuales minimos. Silverman,
(2019).

Por lo tanto, los aprendices visuales directos prefieren representaciones visuales claras
y directas, como gréaficos y diagramas, mientras que los aprendices visuales indirectos se
benefician mas de descripciones verbales con elementos visuales minimos. Esto subraya la
importancia de adaptar los métodos de ensefianza a las preferencias visuales especificas de los
estudiantes para optimizar su comprension y retencion de informacion.

8.2.17.2 Aprendizaje auditivo

Las personas que son mas auditivas tienden a recordar mejor la informacion siguiendo
y rememorando una explicacion oral. Este sistema no permite abstraer o relacionar conceptos
con la misma facilidad que el visual, pero resulta fundamental para el aprendizaje de cosas
como la masica y los idiomas. Pérez, (2023).

Por lo que, las personas auditivas tienen una capacidad destacada para recordar
informacion a través de explicaciones orales, lo cual es crucial para disciplinas como la musica
y los idiomas. Aunque este sistema puede presentar dificultades para la abstraccion, su valor en
la transmision efectiva de conocimientos complejos es innegable.

8.2.17.3 Aprendizaje verbal

El psicdlogo conductista destaco la importancia del condicionamiento operante en el
aprendizaje verbal. Segun él, el lenguaje se adquiere mediante la asociacion de palabras con
situaciones y eventos especificos. Skinner propuso que el refuerzo positivo o negativo juega un
papel crucial en el desarrollo del lenguaje. Skinner, (2017).

En sintesis, el aprendizaje verbal se basa en la asociacion de palabras con situaciones
especificas, facilitando la adquisicion del lenguaje mediante el refuerzo positivo o negativo.
Esta conexidn entre palabras y experiencias es fundamental para el desarrollo efectivo del

lenguaje en contextos educativos y cotidianos.
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8.2.17.4 Aprendizaje Kinestésico

Segln Flores I. R., (2019), aprendizaje Kkinestésico tienen una peculiar forma de
comportamiento, le gusta tocar todo, gesticulan mucho, se mueven, le encantan las
manifestaciones fisicas de carifio. Suelen expresar sus afectos con movimientos. Su aprendizaje
de estas personas radica esencialmente a base de experiencias directas, todo lo que se refiere a
movimientos, sin embargo, lo que no experimenta directamente le va costar aprender,
igualmente lo que no pone en practica le va costar comprender. Se refiere a las personas que
aprenden por medio de las actividades fisica.

Por lo tanto, el aprendizaje kinestésico se centra en la experiencia directa y el
movimiento fisico como medios principales para la adquisicion de habilidades y conocimientos.
Estos individuos aprenden mejor cuando pueden interactuar fisicamente con el entorno, lo que
resalta la importancia de integrar actividades practicas en los métodos educativos para facilitar
su comprension y aprendizaje.

8.2.17.5 Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Centra en presentar a los estudiantes problemas del mundo real para resolver. Los
estudiantes trabajan en grupos para abordar los problemas, lo que fomenta el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la aplicacion del conocimiento. Barrows, (2018).

En resumen, el ABP se enfoca en presentar desafios del mundo real que los estudiantes
abordan colaborativamente. Este enfoque no solo promueve el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, sino que también fortalece la aplicacion practica del conocimiento
tedrico en contextos relevantes y significativos.

8.2.17.6 Aprendizaje basado en proyectos

Ana Botella, (2019), En el aprendizaje basado en proyectos (ABP) el alumnado
construye un artefacto final mediante el empleo de estrategias de investigacion. Para mejorar
esta metodologia, el componente investigador debe impregnar también la labor docente, y para
ello es necesaria una metodologia de la investigacion.

En conclusién, el aprendizaje basado en proyectos permite a los estudiantes desarrollar
un producto final mediante la investigacion y la aplicacion de estrategias metodoldgicas. Este
enfoque fomenta la autonomia, la creatividad y la habilidad para resolver problemas complejos,
preparando a los estudiantes para enfrentar desafios tanto académicos como profesionales de
manera efectiva.

9 Preguntas Cientificas:

1. (Como dominio de la fundamentacién tedrica permitird comprender sobre las



31

estrategias metacognitivas en el rendimiento académico de los estudiantes en &reas
especificas de estudios?

2. ¢Como medir el impacto de las estrategias metacognitivas en la comprension de los
procesos cognitivos en diferentes niveles educativos?

3. ¢Como implementar estrategias metacognitivas que fomenten la autonomia y la eficacia
en el aprendizaje, haciendo que los estudiantes se conviertan en aprendices auto
dirigidos?

10 Metodologias:

10.1 Paradigma interpretativo

El presente proyecto de investigacion se centra en el paradigma interpretativo,
relacionandose con el entorno educativo y la convivencia de los agentes educativos. De la
misma manera, Santamaria, (2013) menciona que “los investigadores y educadores deben
explorar las complejidades de la experiencia humana en la educacion, entendiendo que la
realidad educativa es Unica para cada individuo y se moldea a través de la interaccion social y
la interpretacion subjetiva”. Es decir, el entorno educativo desde el punto de vista interpretativo
visualiza situaciones o interacciones humanas que identifican factores que forman parte de la
problematica en el &mbito educativo. Del mismo modo Dietz, (2014) sefiala que “el
investigador se sumerge y forma parte del entorno educativo, siendo parte de la realidad
educativa, esto asi facilitando asi una comprension mas profunda”. Por lo tanto, en el transcurso
de la investigacion, es esencial que los investigadores se involucren de manera activa para
observar y registrar los eventos que posibiliten la interpretacion de la aplicacién de las
estrategias metacognitivas en el proceso del aprendizaje.

10.2 Enfoque cualitativo

El presente trabajo investigativo se fundamenta en la investigacion cualitativa,
facilitando la comprension de fendmenos suscitados dentro de la educacion de manera profunda
y contextual, Por tal motivo Solis, (2019) lo define como “el analisis profundo y reflexivo de
los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades estudiadas.”
Dando esta una posibilidad al investigador para estar inmerso en el contexto educativo
permitiendo analizar continuamente las situaciones presentadas, mediante constante
observacion y descripciones brindadas por agentes educativos.

La investigacion cualitativa facilita a la identificacion y el analisis del problema
planteado en relacion estrategias metacognitivas y el aprendizaje en la Unidad Educativa Jean

Piaget”. De este modo Rojas, (2019) menciona que la investigacion cualitativa “proporciona
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estrategias, procedimientos para que la rigurosidad, sistematicidad y criticidad que al realizarla
sea un practica natural y constante.” Por ello, se asimila que durante el proceso de investigacion
se analiza y reflexiona la manera de actuar del docente y el estudiante durante actividades
académica, permitiendo buscar soluciones que favorezcan a consolidar su aprendizaje.

10.3 Tipo de investigacion

10.3.1 Investigacion documental o bibliogréafica

El presente proyecto de investigacion sera de tipo investigacion documental, orientado
a la recopilacion de informacion referente a variables del objeto de estudio utilizando medios
bibliogréaficos durante el desarrollo del proyecto de investigacion

Por tal motivo, la investigacion documental hace énfasis en “La documentacion
adecuada no solo fortalece la credibilidad de la investigacion, sino que también proporciona
una base solida y verificable para el estudio.”, Montero, (2022) lo cual facilita la obtencion de
aportes entorno y la motivacion de los estudiantes beneficiando en el proceso de investigacion
educativa.

10.4 Disefio de la Investigacion

10.4.1 Analisis de datos

El trabajo investigativo se fundamenta en el analisis de datos puesto que es un proceso
sistematizado que tiene como objetivo identificar, conocer y describir los componentes de una
determinada unidad de informacion. Almanza (2022) menciona que “esta informacion es
organizada y sintetizada para facilitar la comprensién de su significado. De manera similar, este
procedimiento se centra en el andlisis de datos no numeéricos con el fin de entender conceptos,
opiniones o experiencias, los cuales son obtenidos a través de métodos de recoleccion de datos
cualitativos.” (p.8). Del mismo modo, se originan ideas que favorecen a fortalecer la
metodologia del docente beneficiando a la educacion.

10.5 Procesamiento De La Informacion

El presente trabajo se sustenta en la metodologia cualitativa, la cual se distingue por su
enfoque en comprender, explicar y describir la realidad del entorno educativo. Esta eleccion
facilita la recopilacion de informacion desde diversas perspectivas y argumentos al interactuar
directamente con los docentes, de esta manera, se logra obtener un conocimiento cercano y
detallado sobre la realidad asociada al problema de investigacion. Para Herrera (2017), este
enfoque busca que los investigadores estudien la “realidad en su contexto natural, tal y como

sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar, los fenémenos”. (p. 8)
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El enfoque cualitativo posibilita una aproximacion directa al fendmeno bajo
investigacion, con el principal propdsito de proporcionar una descripcion detallada. A
diferencia de la recoleccién de datos cuantificables, este enfoque se centra en aportar
informacidn sobre las caracteristicas del fendmeno y las opiniones relacionadas, destacando la
riqueza de detalles y la comprension profunda. “los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos”
(Hernandez Sampieri, 2014, p.7).

10.6 Meétodo Inductivo
El método utilizado en la investigacion es el método inductivo, facilitando analizar situaciones
y acciones desde la realidad educativa relacionadas a las variables definidas en el presente
proyecto de investigacion acerca de las estrategias metacognitivas para el aprendizaje. “El
método inductivo tiene como interés buscar principios, que se cimienten en la experiencia y
observacion, en la participacion o deduccion de los hechos, y de facilitar en gran medida la
generalizacion del razonamiento globalizado.” Herdoiza, (2015)

Por consiguiente, se definen los resultados obtenidos en base a la informacion recolectada
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, el investigador es un participe activo en
el proceso de investigacion, posibilitando la recoleccion de datos referente a las variables del
proyecto de investigacion.

10.7 Técnicas e Instrumentos de investigacion

10.7.1 Técnica Entrevista

La técnica emplearse para el desarrollo de este trabajo de investigacion es la entrevista ya
permite obtener una comprension profunda sobre las estrategias metacognitivos que los
individuos necesitan emplean para planificar, monitorear y regular su propio aprendizaje. La
entrevista: La entrevista cualitativa es mas intima, manejable y abierta, se define como “una
reunion para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados)” Hernandez, (2019). Por lo que la entrevista puede ser una
herramienta poderosa para investigar estrategias metacognitivas del aprendizaje, ya que permite
a los investigadores explorar en profundidad las experiencias y perspectivas de los estudiantes,
capturar datos cualitativos ricos y contextuales, y adaptarse segun las necesidades y respuestas
de los participantes.

10.7.2 Instrumento Guia de Entrevista

El instrumento a utilizar en esta investigacion es la guia de entrevista por el motivo que

ayuda a garantizar la coherencia, claridad y comparabilidad de los datos recopilados, lo que
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contribuye a la calidad y fiabilidad de los hallazgos de la investigacion. De este modo
(GONZALEZ, 2017) La guia de entrevista sirve como un contexto para el andlisis de
situaciones hipotéticas y actuales y tiene un doble propdsito: evaluativo y de intervencion. La
guia de entrevista se disefid considerando los principios tedricos del enfoque evolutivo-
estructural piagetiano y tureliano y se compone por seis historias hipotéticas, dos largas y cuatro
cortas. Es decir, que guia de entrevista es una herramienta esencial en el estudio de estrategias
metacognitivas del aprendizaje ya que proporciona una estructura para la exploracion, fomenta
la reflexion en los participantes, asegura la consistencia en la recopilacion de datos, permite
cierta flexibilidad y ayuda a minimizar el sesgo del investigador.
10.8 Poblacion
Es un grupo especifico de personas que estan dispuestas hacer parte de la investigacion,
quienes participan de manera directa e indirecta, frente a ello en este mismo orden de ideas,
Hurtado (2000, p.152) define poblacién como “un conjunto de elementos, seres 0 eventos,
concordantes entre si en cuanto a una serie de caracteristicas, de los cuales se desea obtener
alguna informacion. En este proyecto de investigacion participaran 6 docentes pertenecientes a
la “Unidad Educativa Jean Piaget” siendo ellos autores principales del proceso de investigacion.
11 Andlisis De Los Resultados
1. ¢De qué manera las estrategias metacognitivas influyen en la dinamica pedagdgica
entre docentes y estudiantes?
Anélisis
Se concluye que, mejorar la comunicacidn entre docentes y estudiantes crea un entorno
de aprendizaje mas activo, donde los estudiantes participan méas en su propio proceso educativo,
planificando, monitoreando y evaluando su progreso. En estos contextos, tanto estudiantes
como profesores colaboran de nuevas maneras, permitiendo a los jovenes involucrarse mas en
decisiones importantes para su aprendizaje. Este enfoque didactico, se centra en el estudiante,
utilizando grupos pequefios, materiales especificos, debates y ensefianza por parejas, lo que
facilita un aprendizaje més significativo y personalizado, adaptado a las necesidades y
habilidades de cada estudiante.
2. ¢Quétipo de técnica utiliza para desarrollar la autorregulacion de los estudiantes?
Analisis
Es esencial ensefiar habilidades metacognitivas a los estudiantes, permitiéndoles
controlar y evaluar su aprendizaje. Esto implica establecer metas claras, seguir su progreso y

reflexionar sobre lo aprendido, haciendo que la autorregulacién se manifieste en conductas
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aplicadas a situaciones académicas. El monitoreo es crucial en los estudiantes, porque adquieren
conocimientos de manera efectiva y pueden identificar areas que necesitan mejorar. Ademas,
fomentar estas habilidades ayuda a los estudiantes a desarrollar la confianza en sus capacidades
y a asumir la responsabilidad de su propio proceso educativo. Estas practicas no solo
promueven un aprendizaje mas autonomo y responsable, también preparan a los estudiantes
para enfrentar desafios futuros con una actitud proactiva y reflexiva, mejorando asi su
desempefio académico y personal.
3. ¢En qué momento de la clase utiliza el material didactico para desarrollar sus
actividades de ensefianza aprendizaje?
Anélisis
Se entiende que, utilizar material didactico en varios momentos de la clase es crucial
para captar la atencion y motivar a los estudiantes desde el principio, empleando recursos
visuales o interactivos. Durante la leccion, estos materiales ayudan a explicar conceptos
dificiles de manera clara mediante maquetas, graficos y presentaciones. Al final, las actividades
practicas y experimentales permiten a los estudiantes aplicar lo aprendido, consolidando su
conocimiento. Estos recursos no solo clarifican y completan conceptos, también hacen el
aprendizaje més efectivo y perceptivo al involucrar maltiples sentidos. Ademas, el ambiente de
la clase es agradable y mantienen a los estudiantes interesados y enfocados en sus tareas,
mejorando asi la dinamica y organizacion del aula.
4. ¢Qué tipo de actividades de refuerzo desarrolla con los estudiantes que no logran
cumplir con el objetivo?
Anélisis
Para ayudar a los estudiantes que no alcanzan los objetivos, se desarrolla tutorias
personalizadas, trabajos practicos adicionales y utilizando recursos en linea como videos
educativos y juegos interactivos. Ademas, se podria implementar estrategias de ensefianza
diferenciadas, revisando conceptos detalladamente con ejemplos adicionales y asignando tareas
personalizadas que abordan areas especificas de dificultad. Estas estrategias pedagdgicas sirven
como herramientas esenciales para ofrecer apoyo educativo, facilitando que los estudiantes
comprendan los contenidos y desarrollen competencias de manera efectiva.
5. ¢Cuales son las dificultades mas comunes que presentan los estudiantes en el
momento de desarrollar el autoaprendizaje?

Andlisis
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Las principales dificultades en el autoaprendizaje son la falta de disciplina, habilidades
de gestion del tiempo, motivacion y confianza, provocando la postergacién de tareas,
incumplimiento de metas y menor perseverancia en las actividades académicas. Estas barreras
impiden que los estudiantes aprovechen al maximo su potencial y alcancen sus objetivos
educativos. Para fomentar aprendizaje continuo y efectivo, es crucial implementar programas
que desarrollen estas habilidades, creando un entorno educativo donde los contenidos se
relacionen con la vida real, resaltando su importancia y utilidad. Esto no solo incrementa la
relevancia de lo aprendido, también puede aumentar la motivacion y el compromiso de los
estudiantes, ayudandoles a ver el valor practico de su educacion en su vida cotidiana y futura
carrera profesional.

6. ¢Se organizan talleres, reuniones informativas o sesiones de orientacion para
padres sobre como ayudar a sus hijos con tareas y estudios?

Anélisis

Se puede evidenciar que, el desarrollo de talleres orientados a fortalecer la colaboracién
entre padres y la escuela se presenta como una estrategia esencial para el apoyo integral de los
estudiantes en el ambito educativo. Estos talleres son una herramienta eficaz para involucrar a
los padres en el aprendizaje de sus hijos, proporcionando las herramientas y el conocimiento
necesarios para apoyarlos en el hogar. Temas como técnicas efectivas de estudio, estrategias
para fomentar la lectura y la escritura, y el manejo del tiempo y la organizacion son
fundamentales para crear un entorno propicio para el aprendizaje. Ademas, el uso seguro y
educativo de la tecnologia y el apoyo emocional en momentos de estrés o examenes son
aspectos cruciales abordados en estas sesiones. Estos espacios favorecen el dialogo y la
construccion conjunta de estrategias, estableciendo canales de comunicacion efectivos entre
padres y docentes. Esto, a su vez, fomenta la participacién activa de las familias en el proceso
educativo, creando un ambiente escolar positivo y colaborativo que mejora el rendimiento
académico y personal de los estudiantes. En resumen, los talleres dirigidos a los padres son
fundamentales para la creacion de una comunidad educativa cohesionada y comprometida con
el desarrollo integral de los estudiantes.

7. ¢Qué instrumentos utiliza para aplicar la autoevaluacion a sus estudiantes?

Analisis

Se puede evidenciar que, para la autoevaluacion de los estudiantes, se utilizan
cuestionarios y rabricas de autoevaluacién, discusiones en grupo y entrevistas individuales.

Estos instrumentos les permiten reflexionar sobre su desempefio, identificar fortalezas y areas
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de mejora, y recibir retroalimentacion constructiva. La autoevaluacion es una herramienta
poderosa para promover el aprendizaje autorregulado, ya que permite a los estudiantes tomar
conciencia de su propio aprendizaje y hacer los ajustes necesarios para mejorar. Ademas,
enfatiza el papel de la autoevaluacion como una herramienta para el desarrollo de la autonomia
y la responsabilidad en los estudiantes. Las estrategias propuestas para implementar la
autoevaluacion en el aula incluyen el uso de rubricas y cuestionarios, asi como fomentar la
reflexion continua y el aprendizaje a traves de la discusién en grupo y las entrevistas
individuales. Esta practica no solo ayuda a los estudiantes a identificar sus errores y aprender
de ellos, sino que también mejora su motivacion y compromiso con su propio aprendizaje,
permitiéndoles establecer metas de aprendizaje personalizadas y fomentar la autorregulacion.
8. ¢Con qué actividades desarrolla los conocimientos previos en su proceso de

ensefianza aprendizaje?

Anélisis

Se analiza que, para enriquecer el proceso de aprendizaje, se utilizan actividades de
discusion en clase, lluvia de ideas y mapas conceptuales. En primer lugar, la discusion en clase
permite a los estudiantes compartir sus ideas y experiencias relacionadas con el tema,
facilitando asi la conexion con el nuevo contenido. Ademas, la lluvia de ideas ayuda a los
estudiantes a compartir y activar sus conocimientos previos sobre un tema, fomentando la
generacion de nuevas ideas. Por otro lado, el mapa conceptual facilita la organizacion y
visualizacion de la informacién, permitiendo a los estudiantes identificar y comprender mejor
las relaciones entre conceptos. En conjunto, estas estrategias de ensefianza son efectivas para
activar conocimientos previos, conectar nuevos conceptos y desarrollar habilidades de
pensamiento critico. Asimismo, combinarlas con otras técnicas, como la escritura reflexiva y la
discusion grupal, promueve un aprendizaje mas profundo y significativo, ayudando a los
estudiantes a organizar sus ideas de manera jerarquica y a comprender mejor los temas
estudiados.

9. ¢Queé teorias del aprendizaje profundiza para desarrollar el proceso educativo?

Anélisis

Se evidencia que, para enriquecer el proceso de aprendizaje, algunos docentes se basan
en la teoria constructivista, la cual sostiene que los estudiantes construyen su propio
conocimiento a través de experiencias y reflexiones, promoviendo un aprendizaje méas profundo
y significativo. En este contexto, los docentes crean ambientes de aprendizaje que fomentan la

exploracion, la investigacion y la construccion de conocimiento. Ademas, utilizan actividades
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de discusion en clase, lluvia de ideas y mapas conceptuales. La discusion en clase permite a los
estudiantes compartir sus ideas y experiencias relacionadas con el tema, facilitando asi la
conexion con el nuevo contenido. De igual manera, la lluvia de ideas ayuda a los estudiantes a
activar y compartir sus conocimientos previos, mientras que los mapas conceptuales organizan
y visualizan la informacién, mejorando la comprension de las relaciones entre conceptos. Por
otro lado, algunos docentes prefieren las teorias conductista y cognitiva. La teoria conductista
enfatiza la importancia de la repeticion y el refuerzo positivo para formar nuevos habitos y
habilidades, asegurando una adquisicion de conocimientos mas estructurada. En cambio, la
teoria cognitiva se centra en los procesos mentales internos, como la percepcion, la memoria y
la resolucion de problemas, facilitando una comprension mas profunda de como los estudiantes
procesan y retienen la informacion. En conjunto, la combinacién de las teorias conductista y
cognitiva ofrece un enfoque integral y efectivo para el aprendizaje, aportando estrategias para
reforzar conductas deseadas y establecer habitos de estudio, asi como para disefiar actividades
que promuevan la comprension profunda y significativa.
10. ¢Qué método de aprendizaje utiliza con mayor frecuencia para alcanzar la

metacognicion?

Anélisis

Se concluye que, para alcanzar la metacognicién, algunos docentes utilizan con mayor
frecuencia el método del aprendizaje reflexivo. Este enfoque implica que los estudiantes no
solo aprendan los contenidos, sino que también reflexionen sobre su propio proceso de
aprendizaje. A través de estrategias como los diarios de aprendizaje, donde los estudiantes
registran lo que han aprendido y como lo han aprendido, y la autoevaluacién, donde evalGan
sus propias estrategias de estudio, se promueve una comprension mas profunda de sus procesos
de aprendizaje. Ademas, el aprendizaje reflexivo fomenta una actitud critica y analitica, ya que
los estudiantes se cuestionan constantemente sobre como estan aprendiendo, qué estrategias les
funcionan mejor y cémo pueden mejorar su proceso de aprendizaje. En consecuencia, los
estudiantes pueden identificar sus fortalezas y debilidades, y establecer metas para mejorar su
desempefio, facilitando asi un desarrollo mas completo de la metacognicion.

11. ¢ Qué tipo de recursos didacticos utiliza para desarrollar sus actividades de

ensefianza aprendizaje?

Analisis

Se determina que, para enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, algunos

docentes utilizan una amplia variedad de recursos didacticos, que incluyen libros de texto,
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materiales audiovisuales, software educativo, plataformas en linea y herramientas interactivas
como pizarras digitales y aplicaciones moviles. Ademas, incorporan recursos manipulativos
como blogues y modelos para actividades practicas, asi como materiales reciclables para
proyectos creativos. Estas nuevas tecnologias educativas ofrecen numerosas posibilidades para
crear experiencias de aprendizaje mas dinamicas, interactivas y personalizadas. Asimismo,
utilizar una variedad de recursos didacticos permite atender la diversidad de estilos de
aprendizaje de los estudiantes, asegurando que todos tengan la oportunidad de aprender de
manera efectiva. Por otro lado, los recursos didacticos digitales promueven el aprendizaje activo
y colaborativo, permitiendo a los estudiantes interactuar con la informacion de manera
dinamica, trabajar en equipo y desarrollar habilidades tecnoldgicas esenciales. En conjunto, el
uso diversificado de recursos didacticos en el aula contribuye a un entorno educativo mas
inclusivo y eficaz.

12 Impactos

12.1 Impacto Social

La implementacion de estrategias metacognitivas en el aprendizaje tiene un impacto
social significativo al empoderar a los estudiantes para convertirse en aprendices autbnomos y
responsables. Al desarrollar la capacidad de autorregulacién y reflexion critica, los estudiantes
se preparan mejor para enfrentar los desafios de un mundo en constante cambio. Estas
habilidades fomentan una cultura de aprendizaje continuo, no solo en el &mbito académico sino
también en la vida diaria, promoviendo individuos que son capaces de adaptarse y prosperar en
diversas situaciones. Ademas, al capacitar a los docentes en la ensefianza de estrategias
metacognitivas, se fortalece la comunidad educativa, creando un entorno colaborativo en el que
estudiantes y educadores trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes. Esto contribuye a
una sociedad mas cohesionada, en la que la educacién se valora como una herramienta clave
para el desarrollo personal y social, fortaleciendo el tejido social y promoviendo el respeto y la
empatia.

12.2 Impacto Pedagdgico

El impacto pedagogico de las estrategias metacognitivas se manifiesta en la mejora del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Al integrar estas estrategias en el aula, los docentes pueden
personalizar la ensefianza de acuerdo con las necesidades y estilos de aprendizaje de los
estudiantes, fomentando un entorno educativo mas inclusivo y efectivo. Las estrategias
metacognitivas permiten a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su propio

aprendizaje, lo que resulta en una mayor autonomia y confianza en sus capacidades. Esto no
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solo mejora el rendimiento académico, sino que también incrementa la motivacion y el
compromiso de los estudiantes con su educacion. Ademas, al implementar un enfoque
metacognitivo, los docentes desarrollan una comprension mas profunda de como aprenden sus
estudiantes, lo que les permite adaptar sus métodos de ensefianza para maximizar el potencial
de cada alumno. En dltima instancia, el impacto pedagdgico radica en la creacion de un
ambiente de aprendizaje mas dindmico y participativo, donde los estudiantes se sienten
valorados y motivados para alcanzar sus metas académicas y personales.

13 Propuesta
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Estrategias Metacognitivas para el Aprendizaje

Introduccion

Las estrategias metacognitivas para el aprendizaje
son herramientas esenciales que permiten a los
estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de
aprendizaje, ayuddndoles a planificar, monitorear
y evaluar sus estrategias de estudio. La
metacognicién, que se refiere a la capacidad de
pensar sobre el propio pensamiento, es
fundamental para el desarrollo de habilidades de
estudio efectivas. Esta guia tiene como objetivo
proporcionar tanto a estudiantes como a docentes
herramientas  pricticas que fomenten Ila

conciencia y el control sobre el aprendizaje,
mejorando asi el rendimiento académico y la
autonomia en el estudio.

Esta guia estd estructurada en varias estrategias que cubren diferentes aspectos de la
metacognicion. Comienza con la planificacién del estudio, estableciendo objetivos claros y
organizando un horario eficaz. Luego, se enfoca en el monitoreo del progreso y la comprensién
mediante diarios de aprendizaje y autoevaluaciones. Continta con la regulacién de las
estrategias de estudio, ajustdndolas segin las necesidades y el progreso. Ademds, incluye
actividades de autoexplicacién y preguntas metacognitivas que promueven una reflexion
profunda sobre el aprendizaje. Finalmente, se dedica un capitulo a la evaluacién y reflexién final,
donde se analiza el impacto de las estrategias y se planifica su uso futuro. Cada estrategia incluye
actividades detalladas, rubricas de evaluacién y material diddctico, proporcionando un enfoque
integral y practico para el desarrollo de habilidades metacognitivas.

Objetivo de la guia:
Proveer a los docentes de estrategias
metodoldgicas para facilitar a los estudiantes a ser
conscientes de su propio proceso de aprendizaje
mediante una guia de estrategias.
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Estrategias Metacognitivas para el Aprendizaje
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Estrategias Metacegnitivas para el Aprendizaje
Temario

Estrategia 1
Planificacién: Es el proceso de aprender a
planificar el estudio y establecer objetivos
claros.
Dentro de la planificacién, podemos incluir:
« Talleres de estudio
« Agendas de estudio

Estrategia 2.
Monitoreo Educativo: Supervisa y evaluar
continuamente nuestro progreso y comprension
durante el aprendizaje.
En el monitoreo incluimos actividades de:

« Diario de aprendizaje

« Autoevaluacién

Estrategia 3.
Regulacién: Ayuda a prender y ajustar las
estrategias de estudio segtn las necesidades y
el progreso.
Tomando en cuenta lo siguiente:

« Andlisis de estrategias

+ Plan de accién
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Estrategias Meétacognitivas para el Aprendizaje

Estrategia 4
Autoexplicacién: Desarrolla la habilidad de
explicarse a si mismos los conceptos para mejorar
la comprensidn.
Incluyendo estas actividades:

« Explicacién en voz alta

» Mapas conceptuales

0 = abm OiMS Xasiones Estrategia 5.
SpR Preguntas Metacognitivas. Aprender a hacer y
responder preguntas que fomenten la reflexién

; B cRarn. qud e ha. cervido?
.(:_:’ w sobre el propio aprendizaje.

‘ . W— w Tomando en cuenta las actividades de:
&l Y4
e apm - « Lista de preguntas
» Discusién en grupo

Estrategia 6.
Evaluacién y Reflexién Final: Evalua el
impacto de las estrategias metacognitivas en el
aprendizaje y planifica el futuro uso de estas
herramientas.
Con la ayuda de estas actividade.

+ Reflexién escrita

« Planificacién a largo plazo

UNIVERSIDAD ~
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Estrategias Metacognitivas para el Aprendizaje

Estrategia 1: Planificacion

Es un método organizado para definir objetivos, asignar recursos, establecer prioridades y disefiar
acciones especificas para alcanzar metas de manera eficiente.

Objetivo: Aprender a planificar el estudio y establecer objetivos claros para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes.

Duracién: 90 minutos
Figura1

Planificacion
Material diddctico:

« Plantillas de agenda semanal
- Hojas de trabajo para establecer objetivos

Nota: La planificacion es esencial Figura2
para establecer objetivos claro.
Tomado de (Blogger, 2018)

Talleres de objetivos

Actividad 1: Taller de objetivos

Importancia | |- et
Es importante para los estudiantes porque les ayuda a \i
establecer metas claras, mejorar su enfoque, y . g
aumentar la motivacién. También ensefia habilidades g, ﬁ‘ﬂ
| — = -
de geStlon del tlempo’ OIS Tz CIOL A planlflcaClon’ Nota: Son esenciales para alinear al equipo, fomentar la
lo que contribuye a un mejor rendimiento académico. colaboracion y asegurar que todos trabajen. Tomado de
(Infogram, 2021)
Inicio

. Define claramente el propdsito del taller para tenerlo en mente durante toda la sesidn.

. Explica a los participantes el objetivo del taller y lo que se espera de ellos durante la
actividad.
Desarrollo

. Los participantes identificardn sus metas personales y formulardn objetivos SMART
(especificos, medibles, alcanzables, relevantes, y con tiempo definido).

. Los participantes dividirdn sus objetivos en tareas mds pequefias, asignando plazos
especificos para cada tarea.

. Cada participante desarrollard un plan detallado que incluya los pasos concretos para
alcanzar sus objetivos, asi como los recursos necesarios.

. Se compartirdn técnicas para mantener la motivacién a lo largo del proceso de alcanzar los
objetivos.
Cierre

. Se resumirdn los objetivos y planes creados durante el taller, y se abrird un espacio para
resolver dudas.

. Se programardn revisiones futuras para evaluar el progreso de los participantes hacia sus

objetivos.
UNIVERSIDAD 6 -~
TECNICA DE Carrera de
COTOPAXI B Fducacion Basica
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Estrategias Metacognitivas para el Aprendizaje

Figura 3

Agenda de estudio

Actividad 2: Agenda de estudio:

Importancia

Es importante ya que ayuda a los estudiantes a
organizar su tiempo, planificar tareas y exdmenes, y
establecer prioridades, mejorando su gestién del
tiempo y rendimiento académico.

Nota: La agenda de estudio es crucial para organizar el tiempo y
mejorar los hdbitos de estudio, contribuyendo al éxito
académico y personal. Tomando de (Yagq. es, 2023)

Inicio

. Entrega a cada estudiante una agenda. Explica la importancia de usar una agenda para la
organizacién personal y académica. Muestra cémo se usa y destaca sus principales
caracteristicas.

. Pide a los estudiantes que hagan una lista de las tareas y fechas importantes que tienen en la
proxima semana.
Desarrollo

. Los estudiantes deben tomar la lista de tareas y fechas importantes y distribuirlas en la
agenda, asignando tareas especificas a cada dia de la semana.

. Pide a los estudiantes que revisen sus tareas distribuidas y marquen las mds urgentes o
importantes.

. Los estudiantes deben asignar bloques de tiempo especificos para cada tarea en su agenda.

. Establece un momento en el dia para que los estudiantes revisen lo que han completado y lo
que queda por hacer.
Cierre

. Muestra a los estudiantes cémo ajustar su agenda en caso de cambios o imprevistos.

. Explica cédmo evaluar el progreso al final de cada semana. Los estudiantes deben reflexionar
sobre lo que han logrado y qué necesitan ajustar para la préxima semana.

Figura 4

Agenda de estudio

Nota: La agenda de estudio, permite gestionar el tiempo de manera eficiente. Tomado
de (Aulaplaneta, 2016)
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Estrategias-Metacognitivas para el Aprendizaje

Estrategia 2: Monitoreo

Implica observar y evaluar regularmente el progreso de actividades para asegurar que se alcancen los
objetivos establecidos, ajustando acciones segiin sea necesario para mejorar resultados.

Objetivo: Aprender a monitorear el propio progreso y comprensién durante el estudio de los estudiantes
ajustando sus estrategias de aprendizaje de manera efectiva..

Duracién: 90 minutos

Figuras Material diddctico:

Menitoreo . Diario de aprendizaje

. Listas de verificacién de
autoevaluacién

Figura 6

Diario de aprendizaje

Nota: El monitoreo es crucial para asegurar que los estudiantes
do adecuad biendo el apoyo que
necesitan. Tomado de (Learnin one to one, 2021)

estdn

Actividad 2: Diario de aprendizaje:

Importancia: El diario de aprendizaje es importante
porque ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre su
progreso, consolidar conocimientos y mejorar
mediante la autoevaluacién.

Nota: el diario de aprendizaje es una herramienta valiosa que fomenta
la reflexisn, contribuyendo a un aprendizaje mis profundo y efectivo.
Tomado de (Enrique Laubscher, 2019)

Inicio
Presenta opciones para mantener un diario de aprendizaje, ya sea en cuaderno o en una

aplicacién. Discute las ventajas y desventajas de cada método y permite a los estudiantes elegir la
herramienta que prefieren usar.

. Guia a los estudiantes en la primera entrada de su diario. Pideles que escriban sobre lo que han
aprendido hasta ahora en el taller o en su estudio reciente.
Desarrollo

. Los estudiantes deben revisar sus entradas de diario y escribir sobre lo que consideran que ha
funcionado bien en su proceso de aprendizaje y las dreas que necesitan mejorar.

. Pide a los estudiantes que definan metas especificas para su aprendizaje basado en sus reflexiones.

. Explica cdmo y cudndo deben actualizar su diario. Proporciona un formato de entrada regular y
anima a los estudiantes a actualizar su diario diariamente o semanalmente.
Cierre

. Los estudiantes deben revisar su de diario y evaluar su progreso hacia las metas establecidas.
Facilita una reflexién guiada sobre lo que han aprendido y cémo han avanzado en su proceso de
aprendizaje.

. Organiza una sesién donde los estudiantes puedan compartir su diario con un mentor, profesor o
compariero para recibir retroalimentacién constructiva.

. Basado en la retroalimentacién recibida y en la autoevaluacién, los estudiantes deben ajustar sus
métodos de estudio y objetivos.

UNIVERSIDAD 8 ~
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et'a'd;gnitivas para el Aprendizaje

Nota: La i6n, es crucial para el d llo personal y
fomentando la reflexién y la responsabilidad.
Tomado de (Educacién 3.0, 2023)

Carrera de
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Estrategias Metacognitivas para el Aprendizaje
Estrategia 3: Regulacion

Método para controlar procesos mentales y emocionales, como la autorregulacién emocional y el autocontrol,

facilitando adaptabilidad y mejoria continua en la vida diaria.
Objetivo: Aprender a ajustar las estrategias de estudio segin las necesidades y el progreso del estudiante.
Duracién: 90 minutos

Figura 9

Material didactico:
« Cuestionarios de reflexién sobre

Regulacién

estrategias de estudio
» Formatos para planes de accién

Nota: La regulacién es esencial para asegurar la calidad, Figura10
equidad, eficiencia y adaptabilidad del sistema educativo.
Tomado de (Miss Did, 2022)

Andlisis de estrategias

Actividad 1: Andlisis de estrategias:

importancia: Ayuda a los estudiantes a evaluar y
ajustar sus métodos de estudio y resolucién de
problemas. Les permite identificar qué enfoques
son mds efectivos, optimizar su aprendizaje, y

mejorar el rendimiento académico mediante la

Nota: El andlisis de estrategias es fundamental para asegurar que las

adaptacién continua de sus técnicas. organizaciones estén bien posicionadas para alcanzar sus objetivos.

Tomado de (Unir, 2023)

Inicio

. Los estudiantes deben realizar un andlisis detallado de sus métodos de estudio actuales.
Pidiendoles que identifiquen técnicas que estdn usando, como la toma de apuntes, resimenes,
mapas conceptuales, entre otros.

Desarrollo

. Los estudiantes revisan sus métodos de estudio y analizan cudles han sido efectivos y cudles no
han dado los resultados esperados.

. Pide a los estudiantes que recopilen y anoten ejemplos concretos de situaciones en las que han
aplicado las estrategias que identificaron.

. Guia a los estudiantes en una reflexién profunda sobre los motivos por los cuales algunas
estrategias funcionaron y otras no. Pueden escribir sus reflexiones en un diario o compartirlas
en una discusién grupal

. A partir de las reflexiones, los estudiantes deben ajustar o cambiar sus métodos de estudio. Esto
puede incluir adoptar nuevas técnicas o hacer ajustes en la forma en que aplican sus estrategias
actuales.

Cierre

. Los estudiantes empiezan a implementar los cambios en sus métodos de estudio en sus tareas 'y
proyectos actuales. Discute la importancia de la constancia y el seguimiento al aplicar nuevas
estrategias.

. Establece un sistema donde los estudiantes puedan monitorear sus resultados a medida que
aplican las nuevas estrategias.
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Plan de accion

Actividad 2 : Plan de accidn:

porque les ayuda a organizar y estructurar sus

importancia: Es importante para los estudiantes @ - “‘>‘.~l ﬁ,r/C)
» - a

objetivos y tareas en pasos concretos y & | ‘
manejables. Facilita la planificacién efectiva, & —d
mejora la gestién del tiempo, y permite un } ﬂ =
e . ——
enfoque sistemdtico hacia el logro de metas \
e N\l v
académicas.
Nota: un plan de aceién es esencial para proporcionar direceién,
arganizar recursos, establecer responsabilidades y medir el progreso.
Tomado de (Sydle, 2024)
Inicio

Guia a los estudiantes en la identificacién y formulacién de metas claras y alcanzables.
Proporciona ejemplos de metas académicas, personales o profesionales, y permite que cada
estudiante defina al menos dos metas para trabajar durante el taller.

Desarrollo

Los estudiantes deben desglosar cada una de sus metas en pasos o tareas especificas que
necesitan realizar para alcanzarlas. Facilita una breve discusién sobre cémo identificar los
pasos clave para el éxito y pide a los estudiantes que creen una lista detallada.

Pide a los estudiantes que asignen una fecha especifica para completar cada tarea en su lista.
Puedes ensenarles a utilizar una agenda o calendario para organizar sus tareas de manera
efectiva.

Los estudiantes empiezan a ejecutar el plan siguiendo el orden y las fechas asignadas. Discute
la importancia de la disciplina y la constancia en la ejecucién de sus tareas, y motiva a los
estudiantes a comenzar con una tarea simple para crear impulso.

Cierre

Los estudiantes revisan su progreso a medida que avanzan en la ejecucién de las tareas. Pide
que reflexionen sobre lo que han logrado hasta ahora y si estdn en camino de alcanzar sus
metas.

Basado en la revisién del progreso, los estudiantes ajustan su plan si es necesario. Esto puede
incluir reasignar fechas, redefinir tareas o incluso reformular metas.

Figura12

Plan de accién

" Nota: El'plan de accidn es esencial porque gufa de manera
clara y organizada hacia metas especificas. Tomado de
(CulturaSinaloa, 2022)
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Estrategia 4: Autoexplicacion
Esto implica que los estudiantes expliquen los conceptos y procesos en sus propias palabras para mejorar su
comprension y retencién del material de estudio.
Objetivo: Desarrollar en los estudiantes la habilidad de explicarse a si mismos los conceptos para mejorar la
comprension.
Duracién: 90 minutos

Figura13

Autoexplicacion

Material did4ctico:

« Hojas para mapas conceptuales

« Grabadoras o aplicaciones de voz para
registro de explicaciones

Nota: La autoexplicacién es una estrategia poderosa que no

solo fortalece la y retencién d Figura 14

sino que también desarrolla habilidades cognitivas. Tomado
de (Mabeldimate, s.£)

Explicacion en voz alta

Actividad 1: Explicacién en voz alta:

Importancia: Es esencial porque mejora la
comprensién y retencién del material al obligar a los
estudiantes a organizar y clarificar sus ideas.

Fomenta el pensamiento critico, refuerza el €%

aprendizaje a través de la practica y desarrolla _r ! \‘_‘b i

habilidades de comunicacidn efectivas Nota: La explicacién en voz alta es una estrategia poderosa para el
. aprendizaje activo y efectivo, p: iendo la comprensién profund

Tomado de (Lasbrenaspost, 2024)

Inicio
Los estudiantes eligen un tema que les interese o que necesiten preparar para una presentacion.
Proporcidnales criterios para seleccionar un tema adecuado, como relevancia, interés personal

y conocimiento previo.
Los estudiantes organizan la informacidn relevante de su tema, identificando los puntos clave

que necesitan explicar. Guialos para que estructuren sus ideas de manera légica, utilizando
herramientas como mapas conceptuales, esquemas o listas jerdrquicas.

Desarrollo

Los estudiantes elaboran un esquema detallado de su explicacién, destacando los puntos clave

y el orden en que los presentardn. Luego, practican su exposicién en parejas o grupos pequefios,
recibiendo retroalimentacién de sus compafieros sobre claridad, fluidez y organizacidn.

Los estudiantes presentan su tema al grupo o a sus compafieros, siguiendo el esquema que
prepararon.

Cierre

Después de la exposicidn, los estudiantes reciben preguntas y comentarios de sus compafieros y

del facilitador. Reflexionan sobre la retroalimentacién y ajustan su presentacién para mejorar
claridad, organizacidn o contenido.
Facilita una breve discusién o ejercicio de reflexién donde los estudiantes evaltian su propio

desempefio en la preparacién y exposicion.
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Actividad 2: Mapas conceptuales:

Importancia: Es relevante porque ayuda a los
estudiantes a organizar y visualizar la informacién
de manera estructurada. Facilita la comprensién de
relaciones entre conceptos, mejora la retencién del
material, y fomenta el pensamiento critico al
permitir  una  representacién  clara  del
conocimiento.

Inicio

Figura 1§

Mapas conceptuales

Notas: Los mapas conceptuales, permiten organizar y estructurar
visualmente informacién compleja, facilitando la comprensién y la memoria.
Tomando de (Aulaplaneta , 2024)

. Los estudiantes seleccionan un tema o concepto principal que desean explorar en su

mapa conceptual.

. Los estudiantes reflexionan sobre su tema y anotan los conceptos clave que se relacionan

con él.
Desarrollo

Los estudiantes dibujan un mapa conceptual en una hoja grande o en una pizarra digital,
colocando el tema central en el medio. Conectan los conceptos clave al tema central con
lineas, y pueden agregar subtemas o detalles adicionales segtin sea necesario.

Los estudiantes revisan su mapa conceptual para verificar que esté organizado de manera
légica y que todas las conexiones sean claras y precisas.

Cierre

Después de recibir retroalimentacidn, los estudiantes realizan los ajustes necesarios en su
mapa conceptual. Reorganizando conceptos, agregando nuevas conexiones o
simplificando secciones que sean confusas o redundantes.

Facilita una discusién o ejercicio de escritura reflexiva donde los estudiantes evalian la
utilidad del mapa conceptual para comprender el tema.

Figura 16

Mapas conceptuales

—

Nota: Los mapas conceptuales son herramientas valiosas que no solo
ayudan a organizar informacién de manera visual y estructurada, sino
que también promueven el aprendizaje activo. Tomado de (IEP, 2021)
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Estrategia 5: Preguntas Metacognitivas

Son herramientas que los estudiantes utilizan para reflexionar sobre cémo estdn aprendiendo, identificar
dreas de dificultad y ajustar sus estrategias de estudio para mejorar su comprensién y rendimiento
académico.

Objetivo: Aprender a hacer y responder preguntas que fomenten la reflexién de los estudiantes sobre el
propio aprendizaje.

Duracién: 90 minutos

Material did4ctico:
- Ejemplos de preguntas metacognitivas
« Formatos para discusién en grupo

Figura1y

Preguntas metacognitivas

Actividad 1: Lista de preguntas:
Importancia: Es primordial porque fomenta la curiosidad

e éEn abm ofrag ocas
)< puede

y el pensamiento critico al alentar a los estudiantes a

explorar en profundidad un tema. Les ayuda a identificar cPam. qud, e ha ¢
\

@‘ Q 0omo 1o he aprer
o

Nota: Las itivas son fund les para
el desarrollo de habilidades criticas y met itivas en los
estudiantes. Tomado de (Blogger, 2007)

dreas de interés y de duda, guia su investigacién y
estudio, y mejora su comprensién al focalizarse en
responder preguntas relevantes.

Inicio

. Los estudiantes seleccionan un tema o concepto de interés sobre el cual desean profundizar.

. Los estudiantes reflexionan sobre el tema elegido, considerando qué aspectos son mds
importantes y qué dreas les generan curiosidad.
Desarrollo

. Basdndose en la reflexién previa, los estudiantes generan una lista de preguntas que les ayudaran
a explorar el tema en mayor profundidad.

. Los estudiantes organizan sus preguntas en categorias segiin temas o niveles de complejidad. Esto
les ayudard a estructurar su investigacién y abordar las preguntas de manera m4ds efectiva.
Cierre

. Los estudiantes comienzan a investigar o estudiar el tema utilizando las preguntas que han
generado. Pueden buscar informacidn en libros, articulos, o fuentes en linea, con el objetivo de
encontrar respuestas a sus preguntas.

. Después de la investigacién inicial, los estudiantes revisan sus preguntas para determinar si
cubren adecuadamente todos los aspectos del tema. Realizan ajustes o afladen nuevas preguntas si
identifican dreas no exploradas o si surgen nuevas dudas durante la investigacion.
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Figura18

Discusidn en grupo

Actividad 2: Discusién en grupo:

Importancia: Fomenta el intercambio de ideas,
promueve el pensamiento critico y permite
explorar diferentes perspectivas sobre un tema.
Facilitando la comprensién profunda al debatir y
analizar conceptos con otros, mejora habilidades
de comunicacién y colaboracién, y ayuda a '
clarificar dudas a través del didlogo. 8 il e i

aprendizaje, sino que también desarrolla habilidades sociales y
cognitivas. Tomado de (Freeplk, 2023)

Inicio

Presenta el tema de discusién a los participantes. Explica la relevancia del tema y los objetivos
de la discusién. Permite que los participantes hagan preguntas iniciales para aclarar el tema y
asegtrate de que todos comprendan el enfoque.

. Organiza a los participantes en un grupo, ya sea en una mesa redonda, en un circulo, o en

pequefios grupos segun el tamafio total del grupo.
Desarrollo
Establece y acuerda con los participantes las reglas bédsicas para la discusién. Estas pueden

incluir el respeto por el turno de palabra, la escucha activa, la relevancia de los comentarios y el
uso constructivo del tiempo.
. Introduce el tema de discusién y abre el piso para que los participantes compartan sus ideas y
opiniones. Asegurate de que todos tengan la oportunidad de hablar y que la discusién fluya de
manera ordenada. Puedes usar preguntas iniciales para guiar la conversacién.
Facilita el debate entre los participantes, animando a explorar diferentes puntos de vista y a
cuestionar ideas. Promueve un ambiente donde se valoren las opiniones divergentes y se

puedan discutir de manera respetuosa.

Cierre

Resume los temas principales, ideas y argumentos que surgieron durante la discusién. Puedes
escribir un resumen en una pizarra o en un documento compartido, destacando los acuerdos,
desacuerdos y puntos importantes.

Facilita una discusién final para llegar a conclusiones o consensos sobre el tema. Pregunta a los
participantes si tienen algin comentario final o reflexién adicional.

Figura19

Discusion en grupo

Nota: La discusién en grupo, permite que los participantes compartan diferentes
puntos e vista y experiencias. Tomado de (Shutterstock, 2024)
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Estrategia 6: Evaluacion y Reflexion Final

56

Son procesos estructurados en los cuales los estudiantes revisan y evalian su propio aprendizaje al término de

una unidad o proyecto, identificando logros y dreas de mejora para aplicar lo aprendido en el futuro.

Objetivo: Evaluar el impacto de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje de los estudiantes y planificar

el futuro uso de estas herramientas.

Duracion: 90 minutos

Actividad 1: Reflexidn escrita:

Importancia: Es primordial porque permite a los
estudiantes procesar y consolidar lo que han
aprendido al poner sus pensamientos en palabras.
Fomenta el pensamiento critico, mejora la
comprensién del material y ayuda a identificar
conexiones personales y profesionales.

—

Figura 20

Evaluacion ¥ Reflexién
F\'m}l

Material did4ctico:
‘ - Formatos para reflexiones escritas

‘ plazo

Lo damentales
— iy lareflexonfinal ot fun fectivo,
e emdiaje sgifiattoy e
Tomado de (BIOgSer:
ra continua.
o

2019)

Nota: La evalw
para asegurar Un aP¥
pmpnrcinnando 1a mejo!

Figura 21

Reflexicn escrita

Nota: La reflexién escrita es esencial para el desarrollo personal y

académico, promoviendo el pensamiento critico, la autoevaluacién.

Tomado de (Gobierno de México, 2016)

Inicio

Los estudiantes seleccionan un tema relevante para la reflexién. Proporciona una lista de
posibles temas o permite que cada uno elija un tema de su interés.

Los estudiantes revisan el material relevante relacionado con el tema elegido, como articulos,
notas o recursos.

Desarrollo

Los estudiantes escriben sus pensamientos sobre el tema, anotando lo que han aprendido y
cémo les afecta personalmente.

Los estudiantes analizan y reflexionan sobre cémo el tema se relaciona con su conocimiento
previo y cémo pueden aplicar lo aprendido en el futuro. Pueden hacer conexiones con
experiencias anteriores, identificar nuevas oportunidades para aplicar el conocimiento.

Cierre

Los estudiantes revisan sus escritos de reflexidn, corrigiendo y ajustando cualquier parte para
mejorar la claridad y la coherencia.

Facilita una sesién de comparticién donde los estudiantes pueden leer y discutir sus
reflexiones con otros. Ofrece retroalimentacién constructiva y permite a los participantes
ajustar su reflexién final basada en los comentarios recibidos.

- Plantillas de planificacién a largo
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Figura 22

Actividad 2: Planificacién a largo plazo: Pl Lo g plass
importancia: Es relevante porque permite a los
estudiantes establecer metas y estrategias para
alcanzar objetivos futuros. Ayuda a organizar
tareas y recursos de manera eficiente, anticipar
desafios y crear un camino claro hacia el éxito.
Fomenta la visién y la disciplina, mejora la gestién
del tiempo y contribuye a un enfoque mds
estructurado y menos reactivo en la consecucién

57

Rz e

de metas.

Nota: La planificacién a largo plazo es esencial para establecer una base sélida,
mantener la consistencia y la coherencia en las acciones. Tomado de
(Dreamstime, .£)

Inicio

Los estudiantes definen las metas que desean alcanzar a largo plazo. Proporciénales
guias para formular objetivos claros y especificos, y asegurate de que cada uno
tenga metas bien definidas antes de pasar a la siguiente actividad.

Los estudiantes desglosan sus metas a largo plazo en tareas y subobjetivos mds
pequeiios y alcanzables.

Desarrollo

Los estudiantes asignan fechas limite realistas para cada una de las tareas y sub
objetivos identificados.

Los estudiantes crean un cronograma que muestre cémo y cudndo se completardn
las tareas y objetivos.

Los estudiantes identifican los recursos necesarios, como materiales, apoyo de
colegas, o formacién adicional.

Cierre

Los estudiantes elaboran un plan de accién que incluya todos los pasos necesarios,
los plazos asignados, y los recursos identificados.

Facilita una sesién de monitoreo donde los estudiantes revisan su progreso en
relacién con el plan establecido. Ofrece pautas para evaluar el avance y ajustar el
plan en funcién de los resultados y las dificultades encontradas.

Figura 23

Planificacion a largo plazo

Loxpocess d latc i i ven s f et et e |
lancacha b oo s, i coma e e s ot

1. L planificacién anval

L lentcan oo permt cepani ecsene St 0 raphstes e
st 50 ol comonancas  Seainlen et

Y ‘ ¢ m--ll
ily—v = “

Nota: La planificacién a largo plazo, permite establecer una visién clara y a largo

plazo de los objetivos y metas a alcanzar. Tomado de (Educar, 2024)
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Rubrica de Evaluacién Docente para Estrategias Metacognitivas

Criterio Excelente (1.5) Bueno (1.34) |Aceptable (1.3) Necesita Mejora (1)

Planificacién Talleres de objetivos Talleres de Talleres de objetivos Objetivos y agenda de
muy claros y detallados. |objetivos claros. |bdsicos. Agenda de estudio confusos o
Agenda de estudio bien | Agendade estudio general. incompletos.
estructurada 'y estudio bien
completa. organizaday

comprensible.

Monitoreo Diario de aprendizaje Diario de Diario de aprendizaje | Diario de aprendizaje y
detallado y consistente. |aprendizaje claro | esporddico. autoevaluacién
Autoevaluacién honesta |y consistente. Autoevaluacién insuficientes o

y reflexiva. Autoevaluacién | superficial. ausentes.
adecuada.

Regulacién Andlisis de estrategias | Andlisis de Andlisis de estrategias | Andlisis de estrategias
profundo. Plan de accidn | estrategias bésico. Plan de accién | insuficiente o ausente.
especifico y bien adecuado. Plan | general. Plan de accién confuso
elaborado. de accién claroy o inapropiado.

ejecutable.

Autoexplicacién | Explicaciones en alta Explicaciones en | Explicaciones en alta | Explicaciones en alta
voz claras y detalladas. |altavozclaras. |vozcomprensibles. voz confusas. Mapas
Mapas conceptuales Mapas Mapas conceptuales conceptuales
bien elaborados y conceptuales bésicos. insuficientes o
completos. utiles y bien ausentes.

estructurados.

Preguntas Lista de preguntas Lista de Lista de preguntas Lista de preguntas y

Metacognitivas | exhaustiva. Discusiéon preguntas bésica. Discusién en discusién en grupo
en grupo profunda y adecuada. grupo esporédica. insuficientes o
participativa. Discusién en ausentes.

grupo activa.

Evaluacién y Reflexién escrita Reflexién escrita | Reflexion escrita Reflexién escrita y

Reflexién Final | profunda. Planificacién |adecuada. bésica. Planificacién a | planificacién a largo
a largo plazo especifica y | Planificaciéna |largo plazo general. plazo insuficientes o
detallada. largo plazo clara. ausentes.

S
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Lista de Cotejo Autoevaulativa Estrategias Metacognitivas

59

Taller

Preguntas

Si

Taller 1:
Planificacién del
Estudio

¢He planificado mi tiempo de
estudio estableciendo objetivos
claros y especificos?

Taller 2: Monitoreo
del Aprendizaje

;He mantenido un diario de
aprendizaje para monitorear mi
progreso y dreas de mejora?

Taller 3: Regulacién

;He reflexionado sobre mis

del Aprendizaje estrategias de estudio y realizado
ajustes necesarios?

Taller 4: ¢He utilizado la autoexplicacién

Autoexplicacién para clarificar conceptos y mejorar

mi comprensién?

Taller 6: Preguntas
Metacognitivas

¢He formulado y respondido
preguntas metacognitivas que
fomentan la reflexién sobre mi
aprendizaje?

Taller 7: Evaluacién
y Reflexién Final

;He reflexionado sobre mi
aprendizaje y planificado cémo
utilizar las estrategias
metacognitivas en el futuro?
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14 Conclusiones Y Recomendaciones
14.1 Conclusiones

e Las estrategias metacognitivas implementadas han demostrado mejorar
significativamente la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre sus propios
procesos de aprendizaje y monitorear su progreso académico.

e El uso de estrategias metacognitivas ha sido crucial para fortalecer las habilidades de
pensamiento critico y analitico de los estudiantes, mejorando su capacidad para evaluar
y ajustar sus procesos cognitivos.

e Las estrategias metacognitivas contribuyen significativamente al desarrollo de la
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes, mejorando su capacidad para
planificar, monitorear y evaluar sus propios procesos de aprendizaje.

14.2 Recomendaciones

e Proporcionar formacion continua y especifica a los docentes sobre la implementacion
de estrategias metacognitivas, asegurando que comprendan profundamente su uso y
puedan transmitirlo eficazmente a los estudiantes.

e Optimizar y expandir el uso de estrategias metacognitivas en el curriculo académico,
integrando précticas sistematicas para maximizar su impacto positivo en la comprension
y autorregulacién del aprendizaje de los estudiantes.

e Integrar tecnologias educativas que apoyen las estrategias metacognitivas, facilitando
la personalizacion de la ensefianza y permitiendo a los estudiantes trabajar a su propio
ritmo, lo que fomenta la autonomia en el aprendizaje.
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