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RESUMEN

El presente proyecto surgié como fuente de investigacion en la implementacion de las
artes plésticas como herramienta pedagdgica para el desarrollo socioemocional. El
objetivo de esta investigacion fue determinar las artes plésticas para el fortalecimiento
socioemocional de los nifios de tercero de Educacion General Basica en la Unidad
Educativa “El Sembrador”, ubicada en el canton Latacunga, el periodo académico 2024-
2025. La metodologia utilizada parte del paradigma interpretativo, con enfoque
cualitativo el disefio corresponde al analisis de contenido, de tipo bibliogréfico y de
campo. Las técnicas que se implemento fue la observacidn y la entrevista, con sus
respectivos instrumentos: guia de observacién y guia de entrevista, aplicadas a 13
estudiantes y 2 docentes de la institucion. Respecto a los resultados obtenidos mediante
la guia de observacion, se evidenci6 que los estudiantes muestran entusiasmo al iniciar
actividades artisticas y expresan emociones mediante sus dibujos, sin embargo, presentan
dificultades en el uso de las artes plasticas por falta de orientacién docente. En la guia de
entrevista, los docentes reconocieron que el arte favorece el desarrollo socioemocional,
pero también sefialaron la falta de formacion y recursos como un limitante. Frente a este
diagnéstico se disefid una guia de actividades interactivas titulada “Artes para crear, sentir
y sofiar”, cuyo propdsito es integrar las artes plasticas al aula como medio para fortalecer
la autoestima, la empatia y la autorregulacion emocional. En conclusion, las artes
plasticas son un recurso valioso para el desarrollo socioemocional, ya que permiten a los
estudiantes expresarse mejor, ademas, las bases tedricas lo respaldan, el analisis evidencid
limitaciones docentes, y la propuesta metodoldgica responde fortaleciendo creatividad y
emociones.

Palabras clave: Artes Plasticas, Expresion Artistica, Creatividad, Guia Metodoldgica,

Docente, Emociones.
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ABSTRACT

This research project emerged from the need to investigate in the implementation of visual
arts as a pedagogical tool for socioemotional development. The objective was to
determine the role of visual arts in strengthening the socioemotional skills of third-grade
students at Educative Unit "EIl Sembrador™ in Latacunga during the 2024-2025 academic
period. The methodology used followed an interpretative paradigm with a qualitative
approach and a content analysis design, combining bibliographic and field research. The
techniques used were observation and interviews, supported by respective instruments:
an observation guide and an interview guide applied to 13 students and 2 teachers in the
Institution. The observation results showed that students are enthusiastic when they
started using artistic activities and express emotions through their drawings, however they
face difficulties using visual arts due to a lack of teacher guidance. In the interview guide
revealed that teachers recognize the benefits of art for socioemotional development but
pointed out a lack of training and resources as limitations. In response to the diagnos, an
interactive activity guide titled "Artes para crear, sentir y sofiar" ("Arts to Create, Feel,
and Dream™) was designed to integrate visual arts into the classroom as a means to
strengthen self-esteem, empathy, and emotional self-regulation. In conclusion, visual arts
prove to be a valuable resource for socioemotional growth, fostering self-expression and
healthy social interactions. Theoretical foundations support this, and the proposed
methodological guide addresses identified limitations by enhancing creativity and

emotional well-being.

Keywords: Visual Arts, Artistic Expression, Creativity, Methodological Guide, Teacher,
Emotions.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 Contextualizacion de problema

La implementacion de las artes plasticas en el proceso educativo rompe con esta
dindmica al fomentar la creatividad, la expresion personal y el pensamiento reflexivo, a
través de esto el docente puede explorar nuevas estrategias metodologicas dentro del aula

desarrollando habilidades.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2020) afirma que, en
Colombia “los entornos escolares sin dibujo o pintura carecen de espacios seguros para
la expresion emocional, dejando a un lado a los estudiantes que son vulnerables al estrés
en regiones afectadas por la violencia y el desplazamiento de sus hogares” (p. 4). Es decir
que, la falta de espacios artisticos hace que el estudiante se limite a expresar sus
emociones, por la falta de estrategias metodol6gicas enfocadas en al arte para afrontar

problemas de su entorno.

De igual manera, en un informe de los paises pertenecientes a la UNESCO afirma
que no se implemento el arte como una estrategia en el contexto de la pandemia en torno
a las unidades educativas. “El 20 % de las escuelas sin programas artisticos tuvieron mas
dificultades para enganchar emocionalmente a los estudiantes después de largos periodos
de aislamiento social, afectando tanto su bienestar emocional como su desempefio
académico” (UNESCO, 2020, p.10). Por lo tanto, durante la pandemia se sufrié una clara
carencia de arte en la educacion, pues se les impidio a los jévenes expresar competencias
0 sentimientos, como consecuencia, no pudieron desempefiarse plenamente en sus tareas
diarias en linea, lo que influy6 en su participacion, motivacién y bienestar emocional.

Por otra parte, en el marco de la OCDE destaca la consecuencia de la exclusion
de esta estrategia. “La omision del arte en los curriculos escolares limita el desarrollo
integral de los estudiantes, privandolos de experiencias significativas que podrian mejorar
la creatividad, la empatia y la tolerancia” (OCDE, 2021, p.16-17). Entonces se entiende
que, al reprimir el arte en los &mbitos educativos, los docentes estan dando una formacién
incompleta a los estudiantes, esto sucede por la falta de conocimiento sobre las artes

plasticas.



Frente a lo sefialado, en el marco del programa PISA (Programa de Evaluacion de
Estudiantes Internacionales) liderado por la OCDE como resultado arroj6 que, las aulas
sin actividades de artes plasticas integradas presentan un 30% mas de deficiencias en
habilidades de colaboracion, afectando la integracion o trabajo en equipo en los
estudiantes (PISA, 2020). Por lo tanto, se destaca que al no utilizar el arte en las aulas o
fuera de ellas se crea un impacto negativo tanto en las habilidades sociales con sus

comparieros.

En los ultimos arfios, la educacién atraviesa una decadencia en los procesos de
ensefianza del area de Educacion Cultural y Artistica. Como lo menciona MINEDUC
(2021), “los docentes de arte, especialmente en artes plasticas, enfrentan el desafio de
ensefar sin una preparacion adecuada en metodologias especificas, lo que afecta
directamente la calidad del aprendizaje y limita el desarrollo de la creatividad en los
estudiantes” (p.2). Por ello, los rezagos que acarrean los docentes por falta de capacitacion
afectan negativamente el desempefio de los estudiantes al momento de desarrollar

actividades artisticas sin una orientacién adecuada.

Los espacios no distribuidos adecuadamente para el arte en el centro educativo
afectan a la libre expresion tanto de sentimientos como de expresiones siendo asi que se
ha alejado la educacion de las expresiones artisticas. “La desconexion entre el curriculo
y las manifestaciones culturales puede llevar a una educacién menos contextualizada y
significativa para los estudiantes” (MINEDUC, 2016, p.22). En este sentido, no basta solo
la experiencia a medias sobre lo que es el arte, esto puede limitar la participacion de los

estudiantes en estas actividades.

En el ambito educativo, el arte no es implementado como estrategia metodoldgica
a pesar de ser una herramienta poderosa para fomentar la creatividad, la reflexion y la
expresion emocional de los estudiantes. Cardona & Ortiz (2024) sefiala que, “la
formacién de los docentes en Ecuador carece de una preparacion adecuada en educacion
artistica, lo que dificulta la implementacién efectiva de programas que integren las artes
plasticas para el desarrollo socioemocional” (p.1). Por lo que, la falta de preparacion
docente restringe el uso del dibujo y la pintura como herramientas para el desarrollo

integral de los estudiantes.



Al no incluir el arte en la educacion puede hacer que el aprendizaje sea mas
superficial. Carrasco (2016) menciona que, “la educacion artistica no esta suficientemente
integrada en las politicas culturales, lo que limita su impacto en el desarrollo integral de
los estudiantes” (p.68). Es decir, si la educacion artistica no forma parte de las politicas
culturales, los estudiantes no tendrian la oportunidad de aprender y mejorar habilidades

COMO expresar sus emociones, ser creativos o relacionarse mejor con los demas.

El arte fomenta la creatividad de los estudiantes, y si no se promueve, les impide
expresarse a través de diferentes obras. “La falta de programas orientados a capacitar a
docentes en ensefianza integral artistica, lo cual limita la promocién de experiencias
esteticas y el desarrollo de la creatividad en los estudiantes” (Lima, 2022, p.4). Es por
ello que, los maestros no podran ensefiar a los estudiantes de manera completa sobre el

arte y esto impide que los estudiantes tengan experiencias que fomenten su creatividad.

El arte, al no ser implementado en la educacion, no ayuda a los estudiantes a
desarrollar mejor sus habilidades socioemocionales. Malla (2021) manifiesta que,
“aunque se reconoce la importancia de las artes plasticas en el desarrollo de la creatividad
en nifios de educacion basica, existen escasos programas educativos que integren
efectivamente estas disciplinas en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p.8). Es decir,
esto puede limitar el aprendizaje de los nifios y nifias, impidiendo que estimulen su

imaginacion y pensamiento critico.

Los espacios no distribuidos adecuadamente para el arte en el centro educativo
afectan a la libre expresion tanto de sentimientos como de expresiones siendo asi que se
ha alejado la educacion de las expresiones artisticas. “La desconexion entre el curriculo
y las manifestaciones culturales puede llevar a una educacién menos contextualizada y
significativa para los estudiantes” (MINEDUC, 2016, p.22). En este sentido, no basta solo
la experiencia a medias sobre lo que es el arte, esto puede limitar la participacion de los

estudiantes en estas actividades.

En la unidad educativa “El Sembrador” de la parroquia San Juan de Pastocalle del
canton Latacunga, se evidencia el uso limitado de las artes plasticas para el desarrollo
socioemocional, por parte de los docentes. Es asi que, la falta de espacios adecuado donde
el nifio pueda explorar y expresar su creatividad impide que se sienta libre para imaginar,
descubrir y comunicar lo que piensa o siente.

4



Por lo tanto, los recursos limitados para el desarrollo de actividades artisticas en
la unidad educativa, ha provocado que los estudiantes tengan problemas para realizar
actividades de: dibujo y pintura. El arte no se integra con otras asignaturas, lo que limita
su vinculo con el aprendizaje en diferentes areas, esto provoca que no se pueda realizar

la interdisciplinariedad en el aula.

Como consecuencia, el arte en la actualidad es considerada como una materia que
no tiene el mismo nivel de importancia, que cualquier docente puede impartir, o que
limita la comprension y creatividad en el estudiante, causando una clase tradicional. A
demas, la falta de confianza por parte de los estudiantes en sus habilidades, genera que

los estudiantes tiendan a evitar participar en la elaboracion de dibujos y pintura.

Por tal motivo, la asignatura de proyectos de arte tiene horarios reducidos, porque
otros docentes utilizan para sus horas de clase, produce poca importancia hacia las
actividades artisticas. De tal forma, la carencia en las indicaciones que da la docente antes
de realizar los trabajos de dibujo o pintura, lo que causa que los estudiantes no conocen

las técnicas de pintar y dibujar.

Por esta razon, a los docentes de Educacion Cultural y Artistica les hace falta
diversificar actividades acordes a metodologias especificas acerca del arte, las clases
causan desinterés y aburrimiento a los estudiantes. La falta de implementacion de las artes
plasticas dentro del aula dificulta el proceso de aprendizaje, por ello en este proyecto se
plantea la siguiente interrogante: (Como influye las artes plasticas en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de tercer grado de educacion general basica en la

Unidad Educativa El Sembrador, cantén Latacunga, afio lectivo 2024-2025?

3. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion es de suma importancia porque demuestra
como las artes plasticas se involucran dentro de los estudiantes a la hora de expresar tanto
sus sentimientos y expresiones artisticas. Por tal razén la (UNESCO, 2021) menciona
que, “las artes plasticas fomentan la expresion emocional y permiten a los individuos
explorar sus sentimientos, lo que contribuye a un mayor autoconocimiento y bienestar
emocional” (p.7). De acuerdo con lo expresado, al dibujar o pintar, se da un espacio
seguro para explorar y expresar emociones que podrian ser dificiles de comunicar con

palabras.



Por este motivo, el arte estad mas alla de ser una expresion creativa, se revela como
una herramienta pedagogica fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes en
el &mbito educativo, como lo afirma Zuloaga (2020), “el arte contribuye al desarrollo
personal y emocional al estimular la creatividad, mejorar la empatia y promover la
capacidad de analisis critico. Esto lo convierte en una herramienta clave para abordar
desafios complejos en la vida laboral y personal” (p.13). Por lo tanto, el arte no es solo
un hobby sino un recurso muy poderoso para el desarrollo personal y profesional ya que,

al hacer arte, se cultivan habilidades valiosas que serviran para toda la vida.

Por lo tanto, la implementacién del arte en las emociones de los estudiantes
contribuye al desarrollo tanto emocional a la vez dando paso al manejo de la autoestima.
“El uso de las artes plasticas en el aula ayuda a los estudiantes a desarrollar la empatia,
ya que les permite ponerse en el lugar de otros al interpretar obras y crear sus propias
expresiones visuales” (UNESCO, 2020, p.20). Por ello, se destaca la importancia de las
artes plasticas en el aula para fortalecer los lazos entre los estudiantes, a traves de

experiencias artisticas compartidas.

Este trabajo contribuye en el &mbito educativo a que los docentes se involucren
en el uso de las artes plasticas, diversifiquen sus estrategias pedagogicas y fortalezcan la
creatividad, a través de un diagndstico detallado que permitira reflexionar sobre los
beneficios de su implementacion para el desarrollo socioemocional de los estudiantes en
el aula. En este sentido el aporte tedrico se basa en lo que sefiala Ken (2015), quien

manifiesta que:

La creatividad no se desarrolla en un vacio; necesita nutrirse y apoyarse, en las
aulas, las artes plasticas brindan un espacio donde los estudiantes pueden expresar
emociones, explorar ideas y construir confianza en si mismos y en su capacidad

para comunicar sus pensamientos a través de un dibujo o pintura. (p.2)

Por lo tanto, cuando se ensefia arte en el aula, se brinda a los nifios una forma
distinta de comunicarse y de fortalecer su confianza, més alla de la técnica, el arte les
permite explorar sus emociones y desarrollar habilidades personales que enriquecen su

crecimiento integral, ademas, les ayuda a manejar sus emociones y a construir una



relaciéon mas sana con los demas y con ellos mismos, lo que aporta mucho a su formacién

integral.

El aporte practico de este trabajo se basa en la implementacion de las artes
plasticas como herramienta pedagdgica para el desarrollo socioemocional del estudiante.
A través de la expresion artistica, los alumnos pueden exteriorizar sus pensamientos y
sentimientos, lo cual facilita el autoconocimiento, fortalece la autoestima, y promueve

una gestion saludable de las emociones. Por lo tanto, Sanchez (2020) expresa que:

Las artes plasticas impulsan la innovacion educativa al identificar las necesidades
formativas de los docentes, capacitdndose en fomentar estas actividades creativas
y adaptativas que les permitan desarrollar habilidades en el estudiante, fomentar

la expresion emocional para enfrentar los retos del siglo XXI. (p. 3-4)

Ante lo sefialado, las artes plasticas no solo enriquecen el aprendizaje desde una
perspectiva estética y cultural, sino que también se convierten en un vehiculo eficaz para
la formacion integral del ser humano. Este enfoque promueve un entorno educativo mas
inclusivo, afectivo y significativo, donde los alumnos pueden construir una identidad

positiva y desarrollar competencias esenciales para la vida.

La implementacion de las artes plasticas para el desarrollo socioemocional
permite la formacion integral de los estudiantes, no solo desde el conocimiento
académico, sino también desde el manejo de sus emociones y la construccion de
habilidades sociales, de tal forma es necesario que el docente lo implemente en el aula.

En este sentido, Alama (2020) expresa que:

Un porcentaje significativo de estudiantes reciben apoyo académico y emocional
constante por parte de sus familias o institucion educativa muestra un rendimiento
académico mejorado, destacando la influencia positiva del entorno escolar en el

aprendizaje después de que el docente implementara el arte en el aula. (p.8)

Dicho de otra manera, el arte ayuda a los docentes para que dirijan una clase
apropiada implementando el arte puesto que es de ayuda tanto para los padres de familia
entender a sus hijos sobre sus emociones, puesto que si el estudiante maneja sus

emociones mejora su rendimiento académico.



Por otro lado, cada docente debe estar instruido en las areas del arte y como
fomentar en los espacios educativos. Segun (Siglienza y Guevara, 2022), "el arte para el
desarrollo socioemocional fortalece la autoestima de los estudiantes al permitirles
expresar sus emociones y pensamientos de manera creativa”. De modo que, es
fundamental dentro de la educacion por lo que el docente debe capacitarse e implementar
en espacios adecuados y a la vez ayuda a los estudiantes plasmar sus emociones ya sea a

través de un dibujo, canto o bailando.

Los beneficiarios de este proyecto de investigacion son 13 estudiantes de
Educacion General Basica y a su vez las docentes, de los cuales trabajaremos con 2
docentes para la redaccion de informacion, cabe recalcar que ambos se beneficiaran de
manera directa asi mismo los padres intervendran indirectamente ya que, seran un apoyo

constante para el aprendizaje de sus hijos.

Cabe mencionar que este proyecto es viable de realizar porque cuenta con el apoyo
y autorizacion de la rectora y de los docentes de la Unidad Educativa “El Sembrador”,
quienes proporcionaron las facilidades de la recoleccion de informacion, ademas, cuenta
con el respaldo de la Universidad Técnica de Cotopaxi de la carrera de Educacion Basica,
a través de convenios interinstitucionales y la guia del docente encargado para el

desarrollo de la investigacion.

A su vez cuenta con el autofinanciamiento de los mismos investigadores quiénes
han asumido las responsabilidades para llevar a cabo el proyecto de manera adecuada, asi
también conocer las dificultades que la institucion educativa atraviesa, asimismo, la
profundizacion de los referentes tedricos de las variables cuenta con suficientes fuentes
bibliograficas, lo que permite ampliar los elementos tedricos relacionados con artes

plasticas para el desarrollo socioemocional.

Por esta razon, esta investigacion ha demostrado que las artes platicas para el
desarrollo socioemocional, puede ser una herramienta valiosa para enriquecer los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Al integrar actividades artisticas en el aula, no solo
se fomenta la creatividad y el pensamiento critico, sino también el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Sin embargo, se requieren mas estudios para
profundizar en la comprension de los mecanismos a través de los cuales las Artes plasticas

influyen en el desarrollo socioemocional.



4. OBJETIVOS
4.1 General

Determinar las artes plasticas para el fortalecimiento socioemocional de los nifios

de tercero de Educacion General Basica en la Unidad Educativa “El Sembrador”, ubicada

en el canton Latacunga, en el periodo académico 2024-2025.

4.2 Especificos

e Fundamentar referentes tedricos relacionados con las artes plésticas para el

desarrollo socioemocional.

¢ Diagnosticar la situacion actual de las artes plasticas y su aplicacion en el ambito

educativo.

e Disefiar una propuesta de guia de actividades interactivas titulada “Artes para

crear, sentir y sofiar”’, para favorecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

5. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Tabla 1 Sistema de tareas en relacion a los objetivos

Objetivos Actividad Resultado de la Medios de
Especificos Actividad verificacion
Fundamentar Revision Ampliacion de los Matriz de
- bibliografica - operacionalizacion
referentes tedricos referentes teodricos de :
acerca de las artes de variables

relacionados con plasticas para el
desarrollo

las artes plasticas . .
socioemocional.

para el desarrollo

socioemocional.

las artes plasticas
para el desarrollo

socioemocional.

Documento del

marco tedrico

Diagnosticar Elaboracion y
validacion de los
acerca de la .
instrumentos de
realidad de las recoleccion de

A informacion.
artes plésticas y su

Validacion del
instrumento de
recoleccion de

informacion.

Técnica:
Entrevista.

Instrumento: Guia
de entrevista.




aplicacion en el Aplicacion de Validacion del Técnica:

L . instrumentos a .
ambito educativo. instrumento de

docentes y Observacion.
estudiantes. recoleccion de datos
Instrumento:
Interpretacion y
analisis de Guia de
informacion de los Observacion
resultados Resultados obtenidos  Analisis de
obtenidos de los . L resultados
docentes y de la investigacion de
estudiantes. campo. Matriz de
procesamiento de
informacion.
Disefiar una Determinar las Propuesta de artes Guia
. actividades de las  plasticas para el metodologica.
propuesta de guia e
artes plasticas. desarrollo
metodoldgica socioemocional.
interactiva titulada Validar la
propuesta

“Artes para crear,
sentir y sofiar”,
para favorecer el
desarrollo
socioemocional de

los estudiantes.

Nota: Detalle de las actividades a realizarse conforme a los objetivos planteados

6. FUNDAMENTACION CIENTIFICA
6.1. Antecedentes

El desarrollo socioemocional es crucial para que los estudiantes puedan manejar
sus emociones de manera efectiva, es decir Narvaez y Villa (2023) manifiestan que, tiene
un impacto significativo en el aprendizaje y en la convivencia escolar, la falta de
programas estructurados que integren la educacion socioemocional en el curriculo afecta
negativamente el desarrollo integral de los estudiantes, se recomienda implementar
talleres para docentes que fortalezcan sus competencias en educacion emocional (p.30).
Entonces, es fundamental que los docentes reciban capacitacion a través de talleres que
les permitan fortalecer sus competencias en educacion socioemocional, esto les ayudara

a manejar de manera adecuada las emociones de los estudiantes. Del mismo modo,
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Salazar (2022), expresa que “la importancia del arte fortalece el desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias no solo ayuda a lograr desarrollar su parte cognitiva
y creativa, sino que también contribuyen al fortalecimiento de sus emociones,
habilidades, sentimientos, pensamientos, y opiniones” (p.20). Por ello, es importante el
desarrollo socioemocional en los estudiantes para que puedan, establecer relaciones

interpersonales adecuadas y enfrentar los desafios de su entorno con empatia y fortaleza.

Dentro del proceso educativo de los nifios, es fundamental incluir actividades
como el dibujo, la pintura y la escultura ya que estas fomentan su creatividad, mejoran su
motricidad fina y les permiten expresar sus ideas y emociones de manera libre y

significativa. GOmez (2023), manifiesta que:

Las nifias y los nifios se van desarrollando desde muy temprana edad y mientras
eso sucede aprenden, ya sea interactuando con sus pares o su entorno inmediato,
ya que el desarrollo es un proceso de cambio y dependiendo del nivel es mas
complejo en movimientos, sentimientos, pensamientos y en su socializacion,
todas estas etapas o dimensiones por las que se pasan, se van adquiriendo nuevos

aprendizajes que son importantes para la vida (p.19).

Es decir, es importante brindarles un entorno adecuado que les ayude a aprender
en cada etapa, ya que esto fomenta su autonomia y fortalece su autoestima. Molina y
Jaramillo (2017) manifiestan que, “es necesario potenciar el uso de las actividades de
expresion artistica dentro de las aulas de clase, dentro de dichas actividades se pueden
implementar diferentes técnicas y estrategias que permiten a los estudiantes manejar
emociones y sentimientos” (p.2). Sin embargo, incluir las artes plasticas en el aula es
necesario porque ayudan a desarrollar la imaginacion, también les ayudan a concentrarse,

a entender mejor lo que ven y a recordar cosas mas facilmente.

Las artes plasticas han demostrado ser herramientas muy eficaces para el
desarrollo emocional de los estudiantes, ya que les permiten expresarse libremente y
canalizar lo que sienten de una forma creativa. Muchas veces, los nifios y jovenes no
encuentran las palabras adecuadas para decir lo que les pasa por dentro, pero a través del
dibujo, la pintura o el modelado pueden comunicar sus emociones, sus miedos o alegrias,

de una manera mas segura y natural. Como sefialan Cipriano y Ruiz (2021) expresan que:
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Las artes plasticas como estrategia didactica favorece en el estudiante la capacidad
de sentir, expresar e interpretar por medio de un texto pictografico sus impulsos
emocionales, esto garantiza que el nifio logre canalizar sus emociones, puesto que
en las expresiones artisticas el nifio logra explorar su capacidad creadora

brindandole unas formas novedosas de comunicar sus ideas de forma no verbal.
(p.14).

En definitiva, las artes plasticas permiten a los estudiantes expresar sus emociones
de forma creativa, sin depender del lenguaje verbal, esta expresion favorece la
autorregulacion emocional, ayudando a prevenir reacciones impulsivas. Ademas,
estimula capacidades cognitivas como la atencién y la imaginacion, su inclusion en la
educacion no es solo un aporte estético, sino una herramienta clave para el desarrollo

personal.

6.2 Enfoque
Este proyecto se basa en el enfoque humanista porque es importante promover
valores como la tolerancia, el respeto y la comprension para una sociedad mas inclusiva,

equitativa y una escuela incluyente. Segin Allport (2016) sefiala lo siguiente:

Educar a los nifios de acuerdo con su personalidad individual no solo fomenta el
desarrollo de su confianza y seguridad en si mismos, sino que también contribuye
significativamente al fortalecimiento de valores auténticos y estables en los

estudiantes, aspectos cruciales para su crecimiento y bienestar integral. (p.6).

Esto permite a los nifios desarrollar mejores relaciones con los demas a traves de
las artes plasticas, fomentando la toma de decisiones que los hagan sentir bien, al mismo

tiempo que les ayuda a expresarse de manera mas efectiva.

De igual forma, es importante que los centros educativos den importancia a la
autorrealizacion del estudiante con la expresion de sus emociones. Por aquello, desde el
enfoque humanista se menciona que “la educacion genuina consiste en proporcionar a los
individuos las herramientas necesarias para explorar su propio potencial y autoexpresion”
(Rogers, 1983, p. 120). De esta forma, el enfoque humanista resalta la necesidad de un
ambiente educativo que apoye, ayude y motive a los estudiantes a expresar sus emociones

a través de las artes plésticas para el desarrollo socioemocional.
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De la misma manera, es indispensable reconocer la expresion de las emociones de
los nifios ya sea a través del arte el cual, les inspira a esforzarse al maximo y obtener
buenos resultados en su aprendizaje. Al respecto Maslow (1991) menciona que “la
motivacion es esencial en los estudiantes porque impulsa el compromiso con el
aprendizaje y fomenta el desarrollo de habilidades para la vida” (p.23). De este modo,
cuando los estudiantes sienten que son apoyados Yy valorados por sus maestros, estan mas
dispuestos a enfrentar desafios y a buscar el éxito académico y personal por otro lado, la
motivacion por parte del docente inspira a los estudiantes a esforzarse, a participar

activamente y a creer en su propio potencial.

El aprendizaje se conceptualiza como un acto holistico en el que intervienen las
emociones, los valores y la experiencia personal en la construccién de conocimiento. En
este sentido, segin Novak (1982), “Este aprendizaje subyace a la integracion constructiva
generando una sensacion buena, agradable y aumentando la disposicion para la
adquisicion de nuevos conocimientos” (p. 4). Es decir, las artes plasticas promueven el
desarrollo socioemocional al generar experiencias agradables y significativas, lo que

contribuye a la predisposicion del estudiante a un aprendizaje activo y reflexivo.

Por lo tanto, es fundamental poner en préctica este enfoque porque ayuda a los
aspectos emocionales y personales de los estudiantes y como conocerse a si mismos.
Segun Barcel6 (2012) “usar estas actitudes, existe una transformacion a nivel personal
que proviene del autoconocimiento y el trabajo individual, del llegar a ser uno mismo,
que da paso a una influencia de mayor fuerza y decision para el crecimiento de las
personas” (p.73). Sin embargo, este enfoque ayuda al desarrollo emocional tanto en la
sociedad como en el aula lo cual, gestiona sus emociones a través del arte en donde

expresa todo lo que siente en momentos indicados.

7. FUNDAMENTACION TEORICA
7.1 Las artes plasticas

En la educacion basica, las artes plasticas cumplen un rol esencial en el desarrollo
personal y emocional del nifio. Segun Garcia (2024) afirma que " las artes plasticas son
unas series de recursos para que los nifios se conecten con sus emociones y habilidades,
descubran nuevas formas de comunicarse con lo que hay en su entorno” (p.4). Es decir,

el arte no solo estimula la creatividad, sino que también actiia como como un canal para
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que los nifios se comprendan a si mismos, reconozcan sus capacidades y construyan una

imagen positiva.

7.1.1 Las artes pléasticas en la educacion

Las artes plasticas desempefian un papel esencial en la formacion integral del ser
humano, especialmente en el contexto educativo. Segun Martinez y Lozada (2022)
manifiestan lo siguiente, “las artes plasticas, al vincularse con el ser humano y momentos
histéricos, permiten recapitular hechos que cambiaron al mundo y potenciar la creatividad
como herramienta para pensar y crear nuevas alternativas dentro de una sociedad” (p. 5).
Esto demuestra, que las artes plasticas son importantes en la educacién, no solo como una
forma de expresion artistica, sino también como una herramienta para fomentar el

pensamiento critico, la creatividad y la libertad individual.

7.1.2 La importancia de las artes plasticas en la educacion

Las artes plasticas tienen un valor significativo en el desarrollo integral de los
nifios dentro del &mbito educativo. Las artes plasticas ayudan a que los nifios forjan su
personalidad, desarrollen su creatividad y mejoren su autoestima; haciéndoles mas facil
expresar sus sentimientos, deseos y emociones también, le ayuda al nifio a desarrollarse
en varias areas. (Apaza, 2023, p. 1). Por lo tanto, las artes plasticas brindan a los nifios la
oportunidad de conocerse mejor, valorar y expresar sus emociones, todo esto contribuye

a su crecimiento emocional, intelectual y social.

7.1.3 La ensefianza de las artes plasticas

La ensefianza de las artes plasticas cumple un rol fundamental en el proceso
educativo, ya que favorece el desarrollo arménico del estudiante. Bonilla (2024) afirma
que, “el valor que posee la ensefianza de las Artes Plasticas en la formacion del nifio y del
joven es invaluable, debido a su accidn estimuladora de la creatividad y a su funcién
integradora de las areas emocional, fisica e intelectual” (p. 2). Por tal motivo, las artes
plasticas no solo estimulan la creatividad, sino que también fomentan un aprendizaje
integral que refuerza diferentes aspectos del ser humano, creando asi una educacién mas

completa y significativa.

7.1.4 Elementos de las artes plasticas
Los elementos de las artes plasticas son esenciales para entender y aplicar esta

disciplina en el contexto educativo. Entonces Vargas (2022) destaca que “los elementos
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del arte son componentes visuales que, junto con los principios artisticos, permiten su
organizacion. Linea, color, figura, forma, valor, espacio y textura son los siete elementos
basicos que se relacionan ¢ influyen entre si” (p. 2). Por consiguiente, el uso adecuado de
estos elementos ayuda a los estudiantes a desarrollar su capacidad para analizar, crear y
expresarse a través de artes plasticas, estimulando la percepcion visual, la imaginacion,

el pensamiento critico y la sensibilidad estética.

7.1.5 Materiales que se utiliza en las artes plasticas

En el ambito de las artes plasticas, los materiales juegan un papel crucial, pues
facilitan la materializacion de conceptos abstractos en obras tangibles y expresivas.
Alvarez y Delgado (2021) sefialan que, “en las artes plasticas se clasifica cualquier tipo
de arte que utilice elementos que se modifican para crear una obra de arte. Ejemplos claros
esta pintura al 6leo, en tela, en vitrales, creacion de porcelanas y muchas otras mas” (p.
3). Por esta razon, cada material que se utiliza en las artes plasticas es una oportunidad

para que el nifio toque, sienta y descubra su entorno de forma creativa.

7.1.6 Beneficios de las artes plasticas en los nifios

Las artes plasticas, méas all4 de ser una asignatura escolar, son una experiencia
transformadora en la vida de los nifios, a través del proceso creativo, los nifios aprenden
a tomar decisiones, a resolver problemas de forma original y a valorar la diversidad de

ideas entre compafieros. Colegio Del Valle (2020) manifiesta que:

Favorecen la concentracion, ayudan a relajarse, propician el desarrollo de las
habilidades motoras y la coordinacion, estimulan la comunicacion y las relaciones
interpersonales, ayudan a trabajar en equipo, desarrollan su capacidad de
memoria, proporcionan satisfaccidn personal y mejoran la autoestima, impulsan
su sentido de creatividad, forman criterio propio, fomentan el trabajo en equipo,
desarrollan su capacidad de solucionar problemas, fomentan el aprendizaje de

valores e intensifican el uso de los 5 sentidos. (p. 3).

Esto significa que, mediante los colores, los trazos y las figuras, cada alumno descubre
una forma Unica de expresarse, afianzando asi su seguridad y aprendiendo a entenderse
mejor a si mismo y a los demas, ya que el acto de crear no solo refleja emociones, sino

también pensamientos, vivencias y formas de ver el mundo, convirtiéndose en una
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experiencia intima y significativa que fortalece su identidad y empatia; en cada obra se

esconde un camino de desarrollo individual que va mas alla de la clase.

7.2 El dibujo

El dibujo ha acompafiado al ser humano desde sus origenes como una forma
esencial de expresion y comunicacion. “El dibujo se origino a partir de dos necesidades
del hombre: la primera, expresar algin sentimiento o ideacion; y la segunda, comunicar
una idea 0 mensaje hacia sus semejantes, como una forma de interaccion y manifestacion
humana primitiva y significativa” (Heras, 2021, p. 6). Mediante el arte de dibujar, los
jévenes expresan aquello que a menudo les cuesta verbalizar: sentimientos, pensamientos,
temores o aspiraciones. Es por esto que, impulsar este habito no solo mejora su forma de
expresarse visualmente, sino también su habilidad para vincularse con otros y con su

propia esencia desde la sinceridad.

7.2.1 El dibujo como actividad motora

El dibujo es una herramienta pedagogica valiosa para estimular el desarrollo
motriz en nifios y nifias. Segiin Ortega y Coca (2023) mencionan que, “el dibujo es una
actividad motora espontanea, compleja y cada vez mas coordinada que contribuye a la
formacion de la personalidad. El nifio siente placer con el movimiento. Dominar el
movimiento significa madurar en el terreno psicomotor, intelectual y afectivo” (p.2). Por
lo tanto, es fundamental considerar esta actividad como parte del proceso educativo
integral, ya que favorece aprendizajes significativos desde edades tempranas, permitiendo

que los nifios y nifias movilicen sus habilidades manuales de forma espontanea.

7.2.2 El dibujo como habilidad psicosocial

El arte del dibujo desempefia un papel importante en el desarrollo de competencias
psicosociales en los nifios, ya que les ofrece la oportunidad de comunicar sus
sentimientos, manejar sus emociones y mejorar sus interacciones con el entorno. Por ello,

Plaza y Lopez (2022) menciona que:

El dibujo mejora las habilidades psicosociales a través de la expresion individual,
comportamiento, actitud y relacion, entre grupos, al desarrollar la sensibilidad
para comprender y controlar sus emociones, asi como mostrar empatia, establecer
relaciones, trazar metas personales y tomar asertidas decisiones a nivel personal.

(p-1)
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De este modo, al realizar dibujos, no solo se potencia la imaginacion, sino que
también se fomenta el crecimiento de habilidades emocionales y sociales, esta practica
artistica permite a los nifios expresar sus sentimientos de manera simbolica, facilitando el
reconocimiento y la gestion de sus emociones. Al compartir sus obras y trabajar en
entornos colaborativos, desarrollan empatia, respeto y comunicacién, aspectos esenciales

para la convivencia

7.2.3 Instrumentos que se utiliza en el dibujo

El arte, como una manera de manifestacion del ser humano, utiliza diferentes
elementos que facilitan la representacion de pensamientos, sentimientos y visiones del
mundo. Segun Lambert (1996) manifiesta que los instrumentos que se utiliza en el dibujo
son “el estilete, una punta metalica, pinceles, tinta de acido ferrogalico, tinta de carbono,
bistre, sepia, acuarela, carboncillo, tiza, tiza negra, tiza roja, pastel y grafito” (p.18-33).
Por esta razon, es fundamental que el maestro incentive la utilizacion de estos recursos,
puesto que posibilitan al nifio probar diversas técnicas y estilos visuales en el salén de

clases.

7.2.4 Etapas que desarrolla el nifio o nifia en el dibujo
El arte, en el contexto educativo, no solo permite a los nifios expresarse
libremente, sino que también facilita observar y valorar el progreso en su capacidad
comunicativa y emocional. A través del dibujo, los estudiantes proyectan su mundo
interior, lo cual revela el desarrollo de su pensamiento, imaginacién y habilidades
simbdlicas. Mosqueira (2021) indica que:
El desarrollo del dibujo pasa por tres etapas: en la pre-esquematica, el nifio
representa formas basicas como circulos y monigotes. En la etapa esquematica,
sus dibujos se vuelven méas definidos y conscientes. Finalmente, en la etapa de
realismo, sus producciones artisticas muestran mayor detalle, critica y adecuacion

a la realidad. (p.4)

Por esta razon, estas etapas ayudan al profesor a entender con mayor claridad en
qué etapa de desarrollo estd cada alumno y ajustar las técnicas de ensefianza de acuerdo
a sus requerimientos. También es fundamental para orientar el crecimiento artistico y
reforzar otros aspectos del aprendizaje, tales como la comunicacién, la capacidad de

observacion y la confianza en uno mismo.
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7.2.5 El dibujo como expresion socioemocional

El arte de dibujar permite a los nifios expresar sus emociones, temores, alegrias y
vinculos con otros, incluso si no poseen el dominio del lenguaje verbal. “el desarrollo
socioemocional del nifio hace referencia a un proceso interno, en una relacién consigo
mismo, y también a un proceso de externo de relaciones con los demas, distinguiendo sus
emociones, y creando pautas emocionales y sociales de mayor complejidad” (Saluefia et
al., 2021, p.2). Entonces, dibujar no es solamente una tarea artistica, es un medio por el
cual el nifio estructura su universo emocional, se relaciona con su propia identidad y

adquiere habilidades para interactuar con los demas.

7.3 La pintura
Entender la historia de la pintura ayuda a apreciar como ha cambiado como forma
de expresion simbolica y narrativa a lo largo de los afios. Giglietti y Ciafardo (2020)

manifiestan lo siguiente:

La pintura historica, en la version de Félibien, comprende dos caminos posibles.
La puesta en escena de personajes historicos o literarios y aqui puede incluirse
también el retrato y las composiciones alegoricas, es decir, la transposicion de

estos sujetos en una esfera alegdrica o mitoldgica. (p.2)

Ademas, la pintura, desde sus inicios, ha intentado comunicar valores, creencias
e ideas caracteristicas de cada periodo. Es fundamental entender que ensefar a pintura no
se limita a la practica de técnicas o el uso de materiales, sino que también se trata de guiar
al alumno hacia una comprension mas profunda del arte como un reflejo de la sociedad,

su historia y su imaginario colectivo.

7.3.1 Importancia de la pintura en la educacion

La pintura es un instrumento esencial en el campo de las artes plasticas ya que
promueve el crecimiento completo de los nifios en el contexto educativo. La pintura
posibilita a los docentes estimular la comunicacion, la creatividad y la sensibilidad en los
nifios. Se considera que aumenta la concentracion y expresion de los nifios, estos aspectos
son importantes para el trabajo con nifios que presentan TDAH. (Alvarez et al.,2021, p.6).
Es decir, incluir la pintura en el salon de clases ayuda a satisfacer las diferentes

necesidades en el crecimiento emocional y de atencion de los alumnos, esta actividad
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contribuye a un enfoque inclusivo y al desarrollo de habilidades sociales y educativas en

los nifios.

7.3.2 Objetivo de la pintura

La pintura brinda al estudiante la oportunidad de mostrar su vision Unica del
ambiente y su relacion con el universo. “El objetivo de la pintura se centra en descubrir
fragmentos de la naturaleza donde se expresa el interés del pintor por el mundo. Ya no se
trata de la posicion social, sino de su posicion como individuo en el universo” (Francastel,
1984, p.33). Por lo tanto, la pintura aporta un valor educativo, ya que estimula que el nifio
reflexione y se relacione con su entorno. En el ambito escolar, apoya el desarrollo de la

identidad y fomenta la conciencia tanto personal como social.

7.3.3 La pintura como medio de expresion

La pintura es un medio de expresion no verbal que promueve la manifestacion de
vivencias personales durante la nifiez. Tarco (2020) menciona lo siguiente, “La pintura
tiene gran influencia en los nifios, ya que por el simple hecho de ser de diferentes colores
Ilama la atencion y muchas mas cuando se le explica al nifio que con ella puede expresar
sus vivencias” (p.14). Entonces, permitir que los nifios compartan sus sentimientos a
través de artes plasticas refuerza su crecimiento emocional y social. Asimismo, se impulsa
la involucracion activa y la relacion con sus experiencias personales durante el proceso

de aprendizaje.

7.3.4 El color

El color desempefia un rol esencial en la manifestacion de emociones durante el
proceso de arte. Sarmiento (2023) menciona que, “el color y su semiética son parte
importante y representativa en la vida humana, porque tienen relevancia en la expresién
de emociones, asignando un por qué y significado a cada espectro de color con valor
cultural, social y subjetivo” (p. 11). Es decir, entender lo que representa el color ayuda al
maestro a dirigir actividades artisticas con un enfoque emocional y cultural. Esta
intervencion facilita que los nifios manifiesten sus emociones sin restricciones, lo que

enriquece su sentido de identidad y su percepcion del entorno.

7.3.5 La pintura como estrategia para desarrollar la creatividad
La creatividad es una habilidad fundamental que se puede desarrollar desde la

infancia a través de experiencias artisticas importantes. Segun Molina (2023) menciona
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que, “La pintura es una estrategia efectiva para estimular la creatividad en nifios
preescolares, permitiéndoles expresar emociones, imaginar libremente y fortalecer sus
habilidades cognitivas” (p.9). Es decir, en el contexto educativo, el uso de la pintura como
método de ensefianza promueve procesos mentales adaptables y creativos. Esto facilita
que los nifios descubran diversas maneras de solucionar situaciones, fomentando un

pensamiento creativo valioso para su desarrollo completo.

7.3.6 La escala cromética

El color, como elemento esencial en la pintura, ha evolucionado en su uso y
significado dentro del arte y la educacién, asimismo es una parte muy importante en la
pintura, no solo porque ayuda a representar cosas, sino porque también transmite
emociones, ideas y sentimientos. Arciniegas (2010) expresa que, “la cromatica en la
pintura se centra en la expresividad del color. Aunque al principio se aplicaba en temas
tradicionales como paisajes, retratos o naturalezas muertas, con el tiempo el uso del color
se volvio mas libre, atrevido y espontaneo” (p.32). Ademas, el uso libre del color en la
pintura se convierte en una estrategia didactica que fomenta la participacion activa, el

pensamiento critico y la construccidn de identidad artistica desde edades tempranas.

7.4 Evolucion de la escultura

El arte escultorico no solo embellece los espacios educativos, sino que contribuye
a realizar esculturas creadas por los nifios con creatividad y originalidad. Por lo tanto,
Rubio (2022) manifiesta que, “una escultura es una representacion conmemorativa. Se
asienta en un lugar concreto y habla en una lengua simbdlica acerca del significado o uso
de ese lugar, muestra su propia autonomia” (p.63). Por ello es esencial el incorporar la
creacion de esculturas en el aula permitiendo que los estudiantes comprendan como el

arte se relaciona con la historia y su entorno social.

7.4.1 Materiales de la escultura

En el ambito educativo la exploracién de materiales escultoricos, estimula el
desarrollo de los sentidos del estudiante. Segin Rodriguez (2022), manifiesta que, “los
materiales utilizados en la escultura suelen ser duros o blandos como los metales, las
gomas, etc” (p.18). Sin embargo, al trabajar con diferentes texturas resistentes, los
estudiantes no solo desarrollan habilidades motoras finas, sino que también aprenden a

tomar decisiones y resolver problemas de manera creativa, por lo que, este tipo de
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materiales, al presentar distintos grados de dificultad para manipular, invita a los nifios a

explorar estrategias, adaptar sus ideas y superar obstaculos.

7.4.2 Tipos de esculturas

Entender las distintas formas de escultura permite a los estudiantes valorar la
diversidad de procesos creativos Perdon (2020), expresa que “Picasso distinguio dos tipos
de escultura: una basada en el modelado tradicional y otra creada mediante ensamblajes
sin técnicas escultdricas clasicas. Ambas son consideradas esculturas validas desde la
perspectiva moderna y vanguardista de su tiempo” (p.2). Por ello, ensefiar la escultura 'y
sus distintos tipos no solo introduce a los estudiantes en una forma de expresion artistica
tridimensional, sino que también fomenta el conocimiento y la exploracién de diversos

materiales como la arcilla, el yeso, la madera o materiales reciclados.

7.5 El desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional es una parte en la cual las emociones dan forma a
las diferentes expresiones de recuerdos o vivencias que regulan el comportamiento en la
sociedad. Olhaberry & Sieverson (2022) mencionan que “el desarrollo socioemocional
constituye logros centrales durante la primera infancia ocurriendo en un contexto
relacional y contribuyendo al logro de vinculos saludables, a la integracién social, el logro
escolar y la salud mental posterior” (p.1). Esto indica que el desarrollo socioemocional
en los primeros afios es fundamental porque permite que los nifios aprendan a
relacionarse, a adaptarse al entorno escolar y a construir una base emocional sélida que

influira en su bienestar a lo largo de la vida.

7. 5.1 El desarrollo socioemocional en la practica educativa

El bienestar socioemocional de los estudiantes no puede desligarse del ambiente
escolar en el que se desarrolla, ya que esta influye directamente en el crecimiento personal
y académico. (Quezadas et al., 2023) manifiestan que, “en la actualidad los riesgos
psicosociales en el entorno escolar son parte esencial de los riesgos generales que afectan
la vida de los estudiantes, impactando en sus relaciones sociales, en su aprendizaje y en
su nivel de motivacion” (p.4). Por ello, es fundamental que las instituciones educativas
identifiquen y gestionen estos riesgos, creando espacios seguros, empaticos y propicios

para el aprendizaje.
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7.5.2 Importancia de la Educacién Socioemocional

La educacion va mas alla de transmitir conocimientos académicos, implica
fomentar seres humanos capaces de relacionarse sanamente con los demas y consigo
mismos. Segin Alvarez (2020), manifiesta que, “es un proceso de interaccion social
esencial en la formacion integral de las personas a lo largo de su desarrollo, esta
perspectiva esta estrechamente relacionada con la ensefianza de habilidades emocionales,
un elemento clave para la creacion de ambientes escolares saludables” (p.4-5). Por ello,
las habilidades emocionales son fundamentales, ya que permiten a los estudiantes
enfrentar conflictos de manera constructiva, manejar la frustracion ante los retos del

aprendizaje, tomar decisiones responsables y cultivar la empatia dentro del aula.

7.5.3 La dimension socioemocional en el proceso educativo

En el desarrollo educativo se consideran las emociones y la salud mental de los
estudiantes, ya que estos elementos condicionan su rendimiento y su bienestar dentro o
fuera de aula. Segun Martinez (2023) indica que, “el componente socioemocional en la
formacion educativa es fundamental para crear personas valiosas, felices y capaces de
superar desafios. En el aula, los maestros pueden desempefiar un papel importante
apoyando el desarrollo de esta habilidad en sus alumnos” (p.5). Es por ello, que al
reconocer las emociones como parte del proceso de aprendizaje se formaliza un clima de

confianza y respeto que potencia las capacidades del estudiante.

7.5.4 Herramientas socioemocionales

La calidad del ambiente escolar depende de la estabilidad emocional y la
capacidad de relacionarse con los estudiantes y quién guia el proceso educativo. Gutiérrez
y Buitrago (2019) exponen que, “El entorno de ensefianza se ve directamente influenciado
por las habilidades sociales y emocionales del docente, asi como por las relaciones
afectivas que este establece con los estudiantes fortaleciendo herramientas esenciales para
enfrentar los desafios diarios en el ambito escolar” (p.6). Por ello, fortalecer su
inteligencia emocional no solo es una necesidad personal, del estudiante sino también la
responsabilidad de docente lo cual implica directamente en el bienestar y el éxito de sus

alumnos.
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7.5.5 El arte en la educacion socioemocional

El arte va mas alla de una disciplina creativa esta cumple un papel fundamental y
esencial en la formacion de los estudiantes desde la perspectiva emocional, cultural y
social. MEJOREDU (2023) expresa que:

La ensefianza del arte es un proceso educativo que busca formar y desarrollar una
actitud estética en el ser humano, es decir, fomentar su sensibilidad para apreciar
todo lo que tiene valor estético en el mundo, como el arte, la naturaleza, la cultura,
mediante la ensefianza estética se forma y crece una personalidad integral, que se

caracteriza por la capacidad de crear, expresarse, identificarse y sentirse bien
(p.4).

Ensefiar arte no es solo ensefiar a mirar, sino ayudar a los estudiantes a sentir y
entender lo que hay a su alrededor, ya sea en la cultura o en la naturaleza esta experiencia
les permite crecer emocionalmente, conocerse mejor y expresarse con sinceridad.
Ademas, el arte despierta su creatividad y los invita a pensar con mas profundidad,

contribuyendo asi a su desarrollo personal y a sentirse mas conectados con su mundo.

7.5.6 El arte, como una forma de comunicacion

El arte en el &mbito educativo ha desempefiado un papel fundamental que va mas
alla de lo estético; esto hace que conecte emociones, valores y culturas, puesto que hay
espacios donde el entendimiento y la reflexion es compartida entre docente. Como sefiala
Kamichi (2021):

El arte, como una forma de comunicacion, interaccion y dialogo respetuoso a fin

de fomentar el reconocimiento, auto-reconocimiento, revalorizacion y

reivindicacion de las diversas culturas para lograr respeto, para impulsar el didlogo

y el reconocimiento de cada uno de los estudiantes es relevante en la educacion

porque fomenta la empatia e identificacion entre ellos (p.3).

Por lo tanto, esta cita refleja la importancia de como el arte ayuda a entender a los
estudiantes mejor, a través de expresiones artisticas aprendemos no solo a expresar
nuestras ideas sino también a valorar nuestras raices y también a respetar las diferencias

entre personas.
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7.5.7 Beneficios del arte en la discapacidad.

El arte no solo es una herramienta para comunicar ideas, también transforma vidas
entorno a las necesidades educativas especiales, puesto que, se convierte en una
herramienta inclusiva que potencia habilidades, emociones y vinculos sociales. Las
practicas artisticas en el colectivo de Discapacidad son ventajosas, y aportan numerosos
beneficios en todos los aspectos vitales de aquellas personas que la sufren, se van a
exponer algunas experiencias que se realizan desde diferentes asociaciones (Mesas, 2021,
p.1). El arte en el &mbito social es una forma de expresion que no excluye a nadie, al
contrario, abre puertas a un mundo lleno de creatividad, habilidades en la cual desarrolla

capacidades y aumenta su confianza.

7.5.8 Control de las emociones con el lenguaje artistico

El arte en la educacion no es solo una asignatura, es una herramienta para
descubrirnos y relacionarnos con el mundo a través, del arte los nifios y jovenes
desarrollan habilidades que van més alla del aula. Segun, Pérez y Cernuda (2020) sefialan

que:

La educacion en arte contribuye al desarrollo integral de la persona, tanto en lo
cognitivo, lo personal como lo social; favoreciendo la autonomia, la inteligencia
y la pasion, el arte en la educacion, a través de actividades artisticas, potencia el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes, al mismo tiempo que fomenta el

didlogo y la conexién social.

En efecto, el arte despierta el interés y las emociones en la sociedad y a la hora de dibujar
0 pintar, aprenden a pensar, a sentir y a compartir con otros sus sentimientos al momento

de realizar esta actividad.
7.5.9 El arte como herramienta de auto expresién y exploracion del sentido de la
vida

El arte permite que exploren sus sentimientos desde un aspecto mas sensible y
mas profundo, de acuerdo con Liu et al. (2021) “las expresiones artisticas han adoptado
diversos lenguajes como el teatro, la danza, musica, escultura, la pintura y el dibujo que,

al vincularse con procesos autorreflexivos, median la expresion de la sensibilidad humana

frente al mundo que los rodea” (p.9).En efecto, al creae arte se estd mostrando una parte
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de si mismo, cada obra artistica es como una abertura que deja ver lo que sentimos, lo que

pensamos y cdmo entendemos lo que pasa a nuestro alrededor.

7.5.10 Educacion artistica como vehiculo hacia la educacién emocional

Desde el punto de vista de la educacion y aunque en el nuevo curriculo, la
educacion a través del arte, no esta tan presente como en otras leyes anteriores, el
aprendizaje funcional sigue siendo necesario. Sumozas (2021) indica que “Las
posibilidades expresivas a través del arte permiten educar desde la observacion ensefiando
a los estudiantes a comprender las imagenes que les rodean para lograr reproducir las
propias, 1o que es necesario desarrollar la ensefianza de la cultura visual en todas las
etapas” (p. 24). Es decir, que cuando los estudiantes ven obras de arte aprenden a
descifrar lo que ven a su alrededor, adquieren herramientas para comunicarse con el

mundo y plasmar sus ideas con mayor libertad.

7.5.11 El docente como modelo de la regulacién emocional

La educacion va més alla del conocimiento académico; también involucra
emociones, relaciones y empatia, de acuerdo con Brito et al. (2022), “un educador
emocionalmente competente, que ha desarrollado habilidades socioemocionales sélidas,
se convierte en un promotor activo del proceso de aprendizaje y en fuente de inspiracion
para sus estudiantes” (p. 20). En efecto, un maestro debe manejar emociones y entender
a sus estudiantes ya que, se crea un ambiente donde los estudiantes se sienten

comprendidos y motivados dentro de la clase.

7.5.12 Habilidades socioemocionales y desarrollo de competencias
La educacion emocional es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. A través de ella, no solo se fortalecen habilidades sociales, sino también la

comprensién profunda de uno mismo. Segin ANEP (2022) explicita que:

El estudiante aprende a identificar y comprender sus emociones, sentimientos,
pensamientos, conciencia corporal y acciones, en la busqueda del
autoconocimiento y la autoafirmacion como herramientas fundamentales para
contactar con el reconocimiento de sus fortalezas, fragilidades, intereses,

motivaciones personales e identidad propia (p. 22).

Por esa razén, es fundamental que el estudiante aprenda a reconocer sus
emociones y pensamientos, ya que esto le permite descubrir qué le interesa, qué le cuesta
25



y qué lo motiva. Cuando logra conocerse mejor, puede fortalecer su identidad y avanzar
con mas seguridad en su proceso de aprendizaje, este desarrollo emocional no solo mejora
su bienestar, sino también su manera de relacionarse con los deméas y su forma de

aprender.

7.5.13 Las seis habilidades socioemocionales

En el contexto educativo actual el desarrollo de habilidades socioemocionales es
tan importante como el aprendizaje académico ya que permite formar estudiantes
conscientes y capaces de convivir en armonia. Segun Hernandez et al. (2021) y Goleman
(2022), mencionan cinco habilidades socioemocionales: empatia, resolucion de

conflictos, autoconocimiento, toma de decisiones y manejo de emociones:

* Empatia: es la habilidad de ponerse en el lugar de la otra persona, y darme cuenta

de que siente y piensa.
* Autoconocimiento: es la habilidad de una persona para comprenderse a si misma.

* Manejo de emociones: es la habilidad para reconocer, comprender y gestionar

las propias emociones de manera efectiva.

* Resolucion de conflictos: habilidad para buscar la solucion mas adecuada a un

problema/conflicto.

» Toma de decisiones: es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre

las alternativas o formas para resolver diferentes situaciones de la vida.

Por lo tanto, las habilidades fortalecen la dimension personal del estudiante y
también influyen positivamente en su rendimiento académico y en su forma de

relacionarse con sus compafieros y la sociedad.
8. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS

¢Qué fundamentos tedricos ayudaran a sustentar las artes plasticas en el desarrollo

socioemocional?

¢Como diagnosticar acerca de la realidad de las artes plasticas y su aplicacion en el ambito

educativo?
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(Como disefiar una guia metodologica interactiva titulada “Artes para crear, sentir y

sofiar” para favorecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes?
9. MARCO METODOLOGICO

9.1 Paradigma de la investigacion

9.1.1 Interpretativo

En este estudio, se examinaran todos los procedimientos empleados en el contexto
metodoldgico, comenzando por el paradigma, el enfoque y las clases de investigacion que
se aplicaran. A lo largo de esta indagacion, también se utilizaran métodos, técnicas y

herramientas para la recoleccion de datos que serviran para obtener informacion precisa.

El presente trabajo realizado se basa en el paradigma interpretativo, ya que, es un
enfoque que nos ayuda a tener una comprension mas profunda y empatica de los
fendmenos sociales y humanos. Por ello Weber (1990) menciona que “intenta interpretar
y comprender la conducta humana desde los significados e intenciones de los sujetos que
intervienen en la escena educativa.” (p. 121). Es decir, este paradigma es una herramienta
muy importante porque se centra en comprender e interpretar el significado de las

experiencias y acciones humanas de forma detallada en los problemas en el aprendizaje.

9.2 Enfoque de la investigacion
9.2.1 Cualitativo

El trabajo investigativo se fundamenta en la investigacion cualitativa, lo cual se
orienta a examinar fendmenos complejos mediante diversas herramientas, ofreciendo una
comprensién amplia y detallada, tal como manifiesta Salas (2020) que, “la investigacion
cualitativa es aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas
habladas o escritas, y la conducta observable” (p. 33). Es decir, el enfoque cualitativo
facilita reconocer y entender en profundidad, a partir de las vivencias personales de los
estudiantes, no solo los desafios académicos, sino también los aspectos emocionales y

sociales que pueden afectar su proceso de aprendizaje.

9.3 Tipos de investigacion

9.3.1 Investigacion bibliografica o documental
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El presente proyecto se ejecutara a base de una investigacién bibliogréfica, debido
a que se genero la basqueda de informacion de las variables propuestas en el proyecto, en
este sentido se ha dado vigor a fuentes de calidad y haciendo énfasis a la confiabilidad de

la informacién. Segin Baena (1985) plantea que:

La investigacion documental es una técnica que consiste en la seleccion y
recopilacion de informacion por medio de la lectura, por ello es importante
mantener la critica de documentos y materiales bibliograficos, de bibliotecas,

hemerotecas y centros de documentacion e informacion (p.72).

Por esta razon, es un medio que facilita al momento de compilar y analizar
informacion precisa sobre el manejo del arte en el aula efectuando el desarrollo
socioemocional mediante la revision de fuentes bibliogréficas, asi mismo,
enriqueciendo el conocimiento del docente en estas actividades para la mejora de

emociones beneficiando a los estudiantes.

9.3.2 Investigacion de campo

El presente trabajo se fundamenta en la investigacion de campo, ya que se recopild
informacion directamente del entorno, en funcion de las variables del objeto de estudio.
Rus (2020) manifiesta que “la investigacion de campo recopila los datos directamente de
la realidad y permite la obtencién de informacion directa en relacion a un problema” (p.
18). Esto indica que la investigacion de campo es un método que recoge informacién
directamente de la realidad y la analiza tal como se presenta, lo que permite una

comprensién precisa y profunda del problema

9.4 Disefio de investigacion
9.4.1 Analisis de contenido

Entonces, esta investigacion se basa en el analisis de contenidos, en virtud de que
permite estudiar y comprender informacion cualitativa recolectada. Por ello, el autor
Krippendorff (1990,) define el analisis de contenido como “una técnica de investigacion
destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y véalidas que

puedan aplicarse a su contexto” (p 28).

Resulta que, es un avance para nuestra investigacion para conocer como es

realmente el manejo de las artes para el desarrollo socioemocional dentro del aula de clase
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y asi que exista una mejor interaccion entre docente y estudiante implementando el arte

y los estudiantes expresen sus emociones dentro de la sociedad.

9.5 Método de investigacion

9.5.1 Inductivo

El método que se empled en este trabajo es el método inductivo, partiendo de
casos especificos para comprender la realidad y obtener conclusiones generales sobre las
variables. “El método inductivo es un proceso que se mueve desde lo mas especifico a lo
mas general, se lleva a cabo mediante la aplicacion de una hipotesis especifica para luego
conocer el componente tedrico que se esconde tras ella” (Palmero, 2021, p. 28). En
definitiva, este enfoque requiere examinar y comprender la informacion recabada de

forma minuciosa, lo que facilita una comprension exhaustiva de los eventos observados.

9.6 Técnicas de recoleccion de informacion

9.6.1 Observacion

Este proyecto se basa en la observacion como método empirico para recoger
informacion de manera detallada y rigurosa. La observacion, como técnica de
investigacion cientifica, es un proceso riguroso que consiste en la percepcion directa
del objeto de investigacion y permite conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio
para describir y analizar situaciones sobre la realidad. (Bernal, 2010, p.20). Por lo
tanto, la observacion resulta fundamental en este proyecto, ya que permitird analizar
como el docente se desenvuelve con sus estudiantes en relacion con el tema propuesto.
A través de esta observacion directa, se podra evidenciar si se utiliza el arte como
herramienta para fomentar el desarrollo socioemocional del estudiante en su entorno

educativo.

9.6.2 Entrevista

La entrevista permite obtener informacion valiosa a través del didlogo directo,
facilitando la exploracién de sus opiniones y experiencias sobre un tema especifico.
Medina & Bustamante (2023) indica que, “la entrevista es una técnica de investigacion
que involucra la interaccion directa entre el entrevistador y el entrevistado con el objetivo
de obtener informacion y opiniones detalladas sobre un tema especifico” (p.27). Por lo

tanto, la entrevista es una técnica fundamental, ya que el contacto directo con el
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entrevistado permite acceder a sus opiniones y experiencias de manera mas profunda y

significativa.

9.7 Instrumentos de recoleccién de informacioén

9.7.1 Guia de observacion

En el trabajo se utilizara el instrumento que es la guia de observacién lo cual,
enfatiza en la recoleccion de datos de manera directa con la realidad esta guia consta de
indicadores que facilita a la obtencion de informacién de la investigacion. Tamayo

(2004), define a la guia de observacion como:

Un formato en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden
registrar en forma uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y
objetiva de los hechos, agrupa los datos segun necesidades especificas, se hace

respondiendo a la estructura de las variables o elementos del problema (p.172).

Por lo tanto, esta guia ayuda a recolectar informacion de manera detallada lo cual

sera fundamental para el procesamiento de informacion.

9.7.2 Guia de entrevista

La guia de observacion es una herramienta fundamental para recopilar
informacion, ya que ayuda a dirigir el proceso y garantiza un seguimiento organizado
durante la sesioén. “Es el concentrado de objetivos plasmados a manera de preguntas y
temas a tratar en la sesion que tiene como finalidad no dar la impresion de improvisacion”
(Mufioz, 2020, p. 5). Por lo tanto, le da al investigador la oportunidad de tener un enfoque

mas claro, observar con mayor atencién y recopilar informacion Gtil y bien organizada.

9.8 Poblacion o Muestra

Para este trabajo de investigacion se tomaron en cuenta a 2 docentes y 13
estudiantes de la Unidad Educativa “El Sembrador”, quienes son considerados como
actores principales del proceso investigativo los cuales forman parte de la ensefianza de

los estudiantes de Educacion General Bésica que cursa el tercer afio.
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10. RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE INFORMACION
Tabla 2 Matriz de procesamiento de informacion: Guia de observacion

EXTENSION PUJILI
CARRERA EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

GUIA DE OBSERVACION PARA ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “EL SEMBRADOR”

comenzar la clase de
Educacion cultural y
artistica.

los estudiantes expresan
alegria y entusiasmo al saber
que realizaran esta actividad
artistica.

La docente formula
preguntas  orientadas a
indagar los intereses de los
estudiantes respecto a la
actividad de dibujo, como
resultado, los estudiantes

artistica, lo que favorecio la
disposicion al aprendizaje y
una mejor recepcion de las
orientaciones. VVogelaar et al.
(2024) afirman que, ‘el
entusiasmo es una emocion
positiva 'y enérgica que
impulsa la accion en
situaciones placenteras e
intensas alineadas con los
objetivos deseados” (p. 4). Es

INDICADOR DESCRIPCION PALABRAS | ANALISIS REFLEXION
CLAVES
INICIO
1. Los estudiantes La docente da disposiciones | Entusiasmo En el inicio de la clase, los | Es  fundamental  crear
muestran disposicion | que van a trabajan con la . estudiantes presentaron | experiencias artisticas que
tusiasmo al , . . . ACt'Vldad . .. . . ..
yen técnica del dibujo a lo que artistica entusiasmo ante la actividad | inspiren emocion en los

alumnos, puesto que esto
refuerza su interés por
aprender, cuando una clase
comienza con entusiasmo y
felicidad, se establece un
entorno  favorable  que
promueve la colaboracion
activa y el crecimiento
integral.
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manifiestan su preferencia
por representar elementos
vinculados con la naturaleza
como un pez, bailar en el
bosque 'y el ambito
deportivo.

La docente guia la actividad
motivando a cada nifio a
expresar lo que siente a
través de objetos como
balones, peces o canchas
deportivas.

decir, el entusiasmo que
sienten los  estudiantes
funciona como un impulso
emocional que los anima a
participar de manera activa
desde el principio de la clase,
vinculando  su  bienestar
emocional con los objetivos
educativos.

Ademas, la propuesta creativa

provoco reacciones
favorables en los estudiantes,
quienes manifestaron

felicidad y entusiasmo al
comunicar Sus intereses a
través del arte del dibujo, lo
que impulsa al estudiante la
apertura hacia el aprendizaje,
ademas, facilita un desarrollo
integral del proceso al
estimular tanto lo cognitivo
como lo emocional. “Las
actividades artisticas en la
educacion de la primera
infancia inciden
positivamente en el desarrollo
cognitivo, emocional y social
de los nifios, y en ellas
influyen factores como los
enfoques pedagbgicos y la
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participacion de los padres”
(Alghufali, 2024, p. 1). Por lo
tanto, cuando el profesor
fomenta acciones artisticas
que se relacionan con los
sentimientos y preferencias
del alumno, se permite un
aprendizaje relevante que
influye en su crecimiento
total.

Participan
activamente en la
conversacion inicial,
compartiendo ideas o
experiencias previas
con el arte.

La docente genera una
conversacion con los
estudiantes generando una

participacion moderada,
algunos estudiantes
comentaron  sobre  sus

objetos favoritos.

Los estudiantes
compartieron por qué les
gustan y expresaron Sus

emociones mediante el
dibujo.
Hubo coincidencias en

gustos, lo que gener6 un
espacio de didlogo vy
conexion entre comparieros.

Diélogo

Emociones

Participacion

Activa

Los estudiantes participaron
activamente en la
conversacion propuesta por la
docente, generando  un
ambiente de dialogo vy
confianza, esta interaccion
inicial fortalece la
comunicacion, activa
conocimientos  previos Yy
permite establecer vinculos
entre los comparfieros, asi
también favorece la
participacion inclusiva dentro
del aula de clase.

Benoit et al. (2024) ‘el
dialogo en una hora de clase
es un elemento clave para
fomentar la participacion, la
creatividad y el aprendizaje

El dialogo al comienzo de la
clase es crucial para
estimular el pensamiento,
incentivar la manifestacion
de emociones y mejorar la
relacion entre estudiantes.
Crear estos momentos
brinda al profesor la
oportunidad de comprender
mejor a sus estudiantes y
facilitar una participacion
mas inclusiva y relevante.
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significativo” (p.3). Por otro
lado, el didlogo permite que el
estudiante  conecte  sus
vivencias individuales con los
temas académicos, mejorando
su habilidad para reflexionar
y su dedicacion a la tarea.

La manifestacion de
emociones a través del arte
del dibujo se observd
claramente en los alumnos,
quienes emplearon sus obras
para expresar sus
sentimientos, esta actividad
facilita la  gestion de
emociones Yy refuerza el
aspecto  emocional del
aprendizaje, lo que contribuye
a mejorar el bienestar del
estudiante en el entorno
escolar. Gonzédlez et al.
(2020) “las emociones se
pueden expresar a traves de
dibujos, con rojo para la ira,
amarillo para la felicidad,
azul para la tristeza y negro
para el miedo, con distintos
grados de saturacion y brillo”
(p. 1). Al expresar las
emociones a través del arte no
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solo potencia la educacion
emocional, sino que también
promueve la autorregulacion
y la relaciébn entre lo
aprendido en clase y el
universo interno del nifio.

En la clase, los alumnos
mostraron una participacion
dindmica, interactuando con
la maestra y expresando sus
pensamientos y preferencias.
Esta actitud demuestra un
compromiso intencionado
que facilita al estudiante
desarrollar su propio
aprendizaje fundamentado en
sus intereses y experiencias
previas. “La participacion
activa en clases se refiere al
involucramiento directo y
consciente de los estudiantes
en el proceso de aprendizaje,
y va mucho mas allad de
simplemente  escuchar al
profesor” (Flores y Duran,
2024, p. 1). Asi también, al
involucrarse desde el
comienzo de la clase
posibilita que el alumno
asuma un papel principal en
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su aprendizaje, lo que
incrementa su interés, su
compromiso y su habilidad

para estudiar de manera
independiente.
3. Escuchan con Los estudiantes prestan | Materiales para | Los  alumnos  mostraron | La disposicion de los
atencion las atencion cuando la docente | dibujar interés en las instrucciones | estudiantes para seguir las
instrucciones dadas | les indica que deben sacar proporcionadas por la | indicaciones y el entusiasmo

por el docente sobre
la actividad artistica.

sus materiales para dibujar.

Los estudiantes preguntan a
la docente, qué herramientas
usaran, como lapices,
marcadores o pinturas.

Se observa entusiasmo en
algunos, mientras otros se
mantienen en  silencio,
posiblemente por timidez o
inseguridad.

Timidez

maestra, indagando sobre los
recursos necesarios, esta
actitud sugiere un entusiasmo
por la tarea y una apertura
hacia el aprendizaje
independiente, lo cual se
puede utilizar para fomentar
competencias motoras y
creativas. Plaza y Lopez
(2022) manifiestan que, “los
materiales de dibujo pueden
desempefar un papel crucial
en la practica artistica,
fomentando una relacion de
trabajo maés estrecha entre los
artistas y los materiales, lo
que conduce a una
comprension més profunda de
su vitalidad” (p. 1). Es decir,
cuando el alumno se conecta
con los recursos desde el

que demuestran hacia los
recursos son indicadores
favorables que impulsan la
creatividad y el aprendizaje
significativo.
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principio, se crea un vinculo
con la actividad que favorece
la atencion, el progreso de las
destrezas manuales y la
dedicacion hacia el
aprendizaje.

En el transcurso de la clase se
observo que, mientras
algunos alumnos exhibieron
interés, otros se quedaron
callados o tenian una actitud
reservada, lo que podria
indicar signos de timidez o
falta de confianza. Estas
emociones pueden hacer mas
complicado su
involucramiento y restringir
su proceso de aprendizaje si
no se actia de manera
educativa. “La timidez es una
emocion que afecta a
NUMEerosos sujetos, se
manifiesta a través de un
comportamiento discorde en
la interaccion con el resto, por
lo que sienten incomodidad,
nerviosismo o cohibicion en
el momento relacional”
(Jorcano y Sanchez, 2022, p.
7). Por ello, reconocer las
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conductas relacionadas con la
timidez ayuda al profesor a
desarrollar ~ métodos  de
inclusién  emocional que
promuevan la confianza y
aseguren que todos los
alumnos tengan la
oportunidad de participar y

aprender de manera
equitativa.
4. Formulan Durante la explicacion que | Explicacion Los alumnos plantearon | La elaboracion de preguntas

preguntas o
comentarios
relacionados con
la consigna o el
propésito de la
actividad.

da la docente, los estudiantes
hacen preguntas como:
“,Como  dibujo  esto?”,
“;,Qué color uso?”, o “;Por
qué dibujamos esto?”’.

Algunos  piden  ayuda
especifica a la docente para
dibujar objetos como peces o
pelotas.

Aunque las instrucciones no
siempre fueron claras por
parte de la docente, por lo
que, los nifios buscan
comprender o0 preguntar a
sus comparfieros que
menciono la docente y asi

interrogantes para aclarar la
actividad, lo que favorece el
avance del pensamiento
critico 'y enriquece la
comprension de la tarea, esta
clase de participacion
posibilita que los estudiantes
adopten un papel activo en su
educacion, reforzando su
autonomia. Garcia y
Gonzélez (2021) manifiestan
que, “explicar en una clase
implica mucho mas que
simplemente transmitir
informacion; la explicacion
efectiva es clave para el
aprendizaje y la comprension
profunda de los estudiantes”

por parte de los alumnos
demuestra  un interés
verdadero por entender la
actividad, lo que promueve
el avance del pensamiento
critico y la independencia en
el proceso de aprendizaje.
Esta participacion activa
indica que los estudiantes no
solo asimilan datos, sino que
intentan crear significado a
partir de ellos.
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participar con interés en la
clase.

(p. 1). Cuando los estudiantes
realizan preguntas, asumen un
papel activo en su propio
proceso de aprendizaje. Esto
demuestra no solo curiosidad,
sino también una postura
analitica que favorece una
comprensiéon  profunda y
ayuda a cada estudiante a
crear métodos para enfrentar
situaciones académicas con
mas claridad y proposito.

Comprenden el
objetivo de la
actividad, segln
se evidencia en
sus acciones o
comentarios.

Muchos nifios comparten
ideas con sus compafieros
sobre sus dibujos, lo que
refleja comprension  del
objetivo.

Sin embargo, algunos se
desvian de las instrucciones
dadas por el docente.

Comparten
Ideas

Los estudiantes
comprendieron el proposito
de la actividad, lo que
favorece el aprendizaje
colaborativo y refuerza su
capacidad para trabajar con
sentido y autonomia. San
Martin Ulloa et al. (2020)
indican que, “compartir ideas
en una clase es fundamental
para el aprendizaje
colaborativo y el desarrollo de
habilidades clave como la
creatividad, el pensamiento
critico y la comunicacion”
(p.11). Sin embargo, cuando

Cuando los estudiantes
entienden el propdsito de la
tarea, se crea un entorno de
trabajo mas relevante. No
obstante, el hecho de que
algunos no cumplan con las
indicaciones muestra que
comprender una instruccion
va més alla de escucharlas,
implica  establecer una
conexion con ellas. Esto
presenta un desafio para el
profesor, no es suficiente
con hacer una explicacion,
es necesario que cada
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el estudiante capta lo que se
requiere de €l y lo comunica

con sus comparieros, se
fomenta un trabajo mas
consciente, colaborativo vy

relacionado con la
adquisicién de habilidades
sociales y cognitivas
fundamentales.

estudiante asimile el

objetivo.

DESARROLLO

6. Utilizan
correctamente los
materiales artisticos
proporcionados
(pinturas, papel,
arcilla, etc.).

Algunos nifios usan
adecuadamente la cartulina,
incluyendo detalles como
burbujas o césped en sus
dibujos.

Otros estudiantes hacen

dibujos mas pequefios.

Algunos aplican las pinturas
con cuidado, mientras que
otros presentan dificultad
por falta de orientacion clara.

Utilizan  lapiz,
marcadores y

pinturas,
otros

Orientacion

Durante la actividad, la
adecuada utilizacion de los
recursos permiti6 a los
alumnos  comunicar  sus
pensamientos con  mayor
claridad, lo que ayuda en la
mejora de las habilidades
motoras finas y promueve su
involucramiento en la tarea.
Salmon y Parra (2022)
mencionan lo siguiente, “la
orientacion de la clase influye
en la  motivacion, el
compromiso y el sentido de
pertenencia de los

La manera en que los
alumnos  emplean  los
recursos muestra no solo su
destreza  técnica,  sino
también el nivel de
entendimiento y apoyo que
han conseguido. Cuando hay
una direccién definida, los
estudiantes se sienten mas
seguros y motivados, por el
contrario, la ausencia de
guia provoca inseguridades
y restringe la utilizacion de
los recursos.
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materiales con diferentes
niveles de precision.

estudiantes, asi como en la
forma en que los profesores
gestionan la dinamica grupal
y promueven la
participacion” (p. 1). En
efecto, cuando el maestro
brinda instrucciones precisas
sobre cémo utilizar los
recursos, los alumnos se
sienten mas confiados para
involucrarse de  manera
activa, lo que potencia su
autonomia, entusiasmo y
conexion con el aprendizaje.

Siguen las técnicas
bésicas propuestas por
el docente (pintura,
dibujo, modelado).

La docente proporciona
instrucciones  sobre  la
técnica del dibujo y la

pintura. En este contexto,
algunas estudiantes siguen el
método  sugerido, como
pintar de izquierda a
derecha, mientras que otros
aplican técnicas propias, lo
que evidencia una
comprensién limitada de las
indicaciones dadas por la
docente.

Técnica del
dibujo

Desorientacion

Durante la clase, se noté que
al utilizar de manera adecuada
las técnicas basicas, los
alumnos consiguen expresar
sus pensamientos de forma
mas organizada, lo que
facilita la comprension de
procedimientos y eleva la
calidad de sus trabajos. Segun
Paidotribo (2022), “la técnica
del dibujo abarca una
variedad de métodos vy
enfoques que  permiten
representar visualmente
ideas, objetos y escenas,

Seguir una técnica basica no
solo organiza la forma de
crear, sino que también
facilita al estudiante a
descubrir un camino
definido para manifestar lo
que visualiza. La confusion
que  mostraron  ciertos
estudiantes pone de
manifiesto que una técnica
mal interpretada puede ser
un obstaculo en lugar de una
ayuda. Esto nos lleva a
reflexionar que instruir en
arte no es Unicamente
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Se nota desorientaciéon en
algunos dibujos de los
estudiantes.

Varios alumnos piden ayuda
a sus compafieros para
aplicar correctamente la
técnica.

utilizando herramientas como
lapiz, carboncillo o medios
digitales” (p.4). Adoptar una
tecnica ayuda al alumno a
organizar de manera mas
eficaz su obra artistica, lo que
hace que el proceso creativo
sea mas facil de entender y le
permite expresar sus
pensamientos con  mayor
claridad y exactitud.

Durante la actividad, se pudo
observar que al no entender
bien las técnicas de arte
provoca confusién en los
alumnos, lo que puede reducir
su involucramiento y el
alcance de las metas de la
actividad a realizar. Lopez et
al. (2020), “la desorientacion
se refiere a la sensacion de
confusién, pérdida de rumbo
o dificultad para conectarse
con los objetivos de
aprendizaje, lo que puede
afectar negativamente su
rendimiento y participacion”
(p.7). Cuando el alumno no
comprende bien la técnica, su
desempefio disminuye por

exhibir el "cémo", sino
garantizar que cada
estudiante lo comprenda
desde su propio ritmo y
grado de experiencia.
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esta razon, es muy importante
que el profesor explique
claramente y guie el proceso
paso a paso.

8. Demuestran Los estudiantes muestran | Originalidad Agregar ideas nuevas en sus | La creatividad que exhiben
creatividad y creatividad al incluir detalles dibujos promueve la | los alumnos, aun cuando
originalidad en la Unicos, como escamas, algas originalidad, impulsa la | trabajan sobre un tema
elaboracion de sus | o burbujas en sus peces. fantasia y ayuda a mejorar el | idéntico, muestra que cada
producciones. " pensamiento creativo en el | uno analiza y modifica la

Aunque algunos nifios hacen . « .
o . salon  de  clases. La | tarea desde su perspectiva
dibujos  similares  (por L ) . .
. - originalidad se mide por las | Unica. Esta habilidad de
ejemplo, todos dibujan un .
) respuestas novedosas y no | incorporar aspectos
pez, un balén y unas . ) .
convencionales; Y, la | personales no solo mejora el
canchas), cada uno lo . A .
elaboracion es la resultado final, sino que
representa  de  manera .
. ) . también refuerza la
distinta, lo que refleja cantidad de detalles que : .
L . confianza en uno mismoy la
originalidad. embellecen y mejoran la -
., ., | expresion personal.
produccion creativa.
(Gémez, 2021, p. 2). Es decir,
la imaginacion le da al
alumno la oportunidad de
compartir sus pensamientos y
aumentar su independencia,
lo que mejora su forma de
aprender y le da seguridad
para crear cosas nuevas.
9. Colaboran con sus La mayoria de los | Inseguridad El trabajo en equipo entre | Colaborar con otros no

comparieros cuando
es necesario

estudiantes muestran
disposicion para colaborar

estudiantes ayuda a mejorar el
trabajo en conjunto y fomenta

siempre se da de manera
espontanea, demanda
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(prestando
materiales,
ayudando,
compartiendo ideas).

prestan
comparten

materiales y

ideas.  -Sin
embargo, algunos evitan
mostrar sus dibujos por
inseguridad.

Se nota una diferencia entre
los nifilos ubicados en
distintas partes del aula en
cuanto al trabajo en equipo.

Trabajo en
equipo

un entorno de ayuda, pero la
falta de confianza en ciertos
estudiantes puede restringir
su involucramiento y
comunicacion. Segun Blanco
et al. (2021) manifiesta que,
“los  estudiantes  suelen
sentirse inseguros al realizar
una actividad principalmente
por el miedo a la evaluacion
negativa, es decir, el temor a
ser juzgados o criticados por
sus comparieros o profesores
si cometen errores 0 no
cumplen con las
expectativas” (p. 4). Por otro
lado, cuando el alumno se
siente dudoso, no participa
por miedo a lo que piensen los
demas. Por eso, es clave crear
lugares donde pueda
expresarse sin miedo,
ayudando asi a mejorar su
confianza y su rendimiento en
la escuela.

El trabajo en equipo entre
alumnos ayuda a mejorar la
charla, el aprecio y el
aprendizaje en conjunto, que
son elementos importantes

seguridad y confianza en
uno mismo. Si bien un buen
numero de  estudiantes
comparten y se brindan
apoyo, la falta de confianza
de algunos al presentar sus
trabajos evidencia cémo el
temor a la burla o rechazo

puede restringir su
participacion. Esto nos hace
ver que el trabajo en

conjunto no solo se aprende,
sino que también se cultiva,
requiere un entorno en el
que cada nifio sienta que su
contribucion es valiosa y
reconocida, sin importar el
resultado final.
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para fortalecer los lazos entre
las personas en el salén de

clases. Paravic y Lagos
(2021) manifiesta lo
siguiente, “el trabajo en
equipo es un  proceso

dindmico en el que dos o0 méas
personas colaboran,
combinando habilidades y
conocimientos
complementarios, para
alcanzar objetivos comunes
mediante esfuerzos
coordinados y comunicacion
abierta” (p.3). Por eso, el
trabajo en grupo ayuda a
mejorar  las  habilidades
sociales 'y de estudio,
facilitando que el alumno se
adapte mejor, comparta tareas
y aprenda  con sus
comparieros.

10. Valoran el trabajo
de los demas
comparieros.

Los nifios evitan hacer
comentarios negativos sobre
los dibujos ajenos.

Felicitan a sus compafieros y
reconocen que el arte es una
forma de expresar
emociones, lo que indica

Respeto

Empatia

Apreciar el esfuerzo de los
demés en la clase de arte
fomenta la empatia y el
respeto entre los estudiantes,
estableciendo un ambiente
emocionalmente seguro. “Un
ambiente  respetuoso  se

Cuando los alumnos
aprecian el esfuerzo de sus
compafieros, se refuerza no
solo el respeto mutuo, sino
también la confianza del
grupo. Este comportamiento
genera un ambiente en el
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respeto y empatia hacia los
demas.

construye cuando los
docentes modelan el respeto y
fomentan relaciones basadas
en la dignidad, la
colaboracién y la voz de los
alumnos, permitiendo que
participen activamente en el
curriculo y en la
autoevaluacion de su
aprendizaje” (Pérez, 2020, p.
132). Es decir, la expresion
artistica dentro de un espacio
de respeto potencia la
participacion del estudiante,
ya que se siente escuchado y
libre de ser juzgado. Este tipo
de ambiente es fundamental
para que los nifios aprecien su
esfuerzo y el de sus
comparieros.

La empatia entre los
estudiantes es esencial para
desarrollar las relaciones
sociales en el salon de clases,
al percibir y apreciar los
sentimientos ajenos, los nifios
generan entornos donde el
respeto y la cooperacion
surgen de manera espontanea.
Segun Toledo et al. (2021)

que cada nifio se siente
valorado y entendido, lo que
promueve la participacion
sin miedos. No se trata
Unicamente de prevenir
comentarios negativos, sino
de fomentar un entorno
donde cada  expresion
artistica es  considerada
como un aporte justo y
relevante.
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mencion que, “la empatia en
el aula se reconoce como un
componente  clave  para
mejorar la calidad de las
interacciones entre docentes y
estudiantes, asi como para
promover un ambiente de
aprendizaje positivo vy
equitativo” (p. 1). Sin
embargo, estimular la empatia
facilita que los estudiantes se
vinculen emocionalmente con
sus comparieros y, ademas,
adquieran capacidades
sociales esenciales para la
vida en la escuela y la
colaboracién en grupo.

11. Identifican o
expresan
emociones
durante el proceso
artistico
(verbalmente 0 a
través de sus
obras).

Ante preguntas por parte de
la docente de ¢como se
sienten al dibujar o que
emociones les  causa?
manifiestan que dibujar les
hace felices, otros
mencionan emociones como
amor, confianza y alegria.

También hubo casos en que
los nifios no expresaron

Emociones

Las emociones que los
estudiantes muestran a través
de sus dibujos revelan su vida
interna y sus experiencias,
comunicar estos sentimientos
ayuda a su crecimiento
emocional y les proporciona
una forma de expresarse sin
usar el habla. Gonzélez et al.
(2020) manifiesta que, “las
emociones en los estudiantes

El arte brinda un camino
confiable para que los nifios
manifiesten  sentimientos
que tal vez no puedan
comunicar con palabras. Ver
a ciertos nifios mostrar
felicidad o carifio a traves de
sus obras artisticas
demuestra que el proceso
creativo no solo proporciona
habilidades, sino  que
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abiertamente sus emociones,
pero estas se reflejaban en
sus obras.

son respuestas afectivas que
surgen en contextos
académicos y abarcan una
amplia gama de experiencias,
como alegria, esperanza,
orgullo, alivio, ira, ansiedad,
verglienza, desesperanza y
aburrimiento” (p. 1). Por ello,
el arte se transforma en un
recurso valioso que permite a
los estudiantes expresar sus
sentimientos, esta actividad
enriqguece  la  educacion
emocional y refuerza la
capacidad de conocerse a si
mismao.

también alimenta la esfera
emocional. Esto enfatiza la
relevancia de permitir la
expresion simbolica en el
salon de clases, donde cada
linea puede ser una manera
de expresar lo que aun no se
ha aprendido a decir
verbalmente.

12. Aplican nociones
basicas de color a
través de la
creatividad.

Algunos nifos,
especialmente las nifas,
usan colores variados para
embellecer sus dibujos.

Otros se apegan a los colores
reales del objeto dibujado.

En general, se evidencia el
uso creativo de colores
primarios y secundarios para
dar vida a sus creaciones.

Colores
Primarios

Colores
Secundarios

El entendimiento de los
colores primarios ayuda a los

estudiantes a adquirir
destrezas elementales para
innovar 'y probar nuevas
mezclas, impulsando su
interés creativo desde
temprana edad. Theroux
(2020) indica que, “los
colores primarios son
aquellos que no pueden

obtenerse mediante la mezcla
de otros colores y sirven como

El uso de colores, ya sean
auténticos o  creados,
muestra el grado de
entendimiento y creatividad
que posee cada alumno.
Brindarles la oportunidad de
investigar  sin limites
impulsa no solo la expresion
visual, sino también la
habilidad para realizar
elecciones  estéticas de
manera consciente. Esta
actividad refuerza tanto el
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base para crear todos los
demés colores” (p. 3). La
utilizacion de los colores
primarios en el dibujo

refuerza la creatividad y
fomenta la  observacion
visual, motivando a los

estudiantes a adoptar un
enfoque curioso y artistico
mientras aprenden.

Los colores secundarios
ayudan a los estudiantes a
ampliar su paleta de colores y
a explorar con  mas
creatividad, esta destreza
visual refuerza su expresion y

sentido  estético en sus
creaciones.
Segun  Perryman  (2021)

menciona lo siguiente:

Los colores secundarios se
obtienen al mezclar dos
colores primarios en
proporciones iguales, y suelen
incluir el naranja, el verde y el
violeta (o purpura) en el
modelo tradicional de mezcla
de pigmentos, aunque la
clasificacion puede variar

razonamiento artistico como
la confianza para probar sin
temor a equivocarse.
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segun el idioma y la cultura.
(p. 52)

Los estudiantes al momento
de utilizar los colores
secundarios fortalecen al
desarrollo sensorial y la
capacidad de observacion,
estimulando asi el
pensamiento  artistico vy
cientifico.

13. Mantienen una
actitud respetuosa
hacia las normas
del aulay las
indicaciones del
docente.

Los estudiantes muestran
respeto al preguntar a la
docente sobre cémo realizar
sus dibujos o mezclar
colores.

Escuchan con atencién las
instrucciones manifestadas
por la docente y siguen
instrucciones, lo que indica
un ambiente de trabajo
ordenado y positivo.

Ambiente
positivo

Mantener ~ un  ambiente
positivo en el aula ayuda al
crecimiento emocional de los
estudiantes y promueve una
participacion activa. Iglesias
y Romero (2021) indican que,
“los estudiantes asocian un

ambiente positivo  con
diversion, tranquilidad,
justicia, inclusion 'y la

posibilidad de expresarse sin
temor, mientras que los
docentes destacan la
importancia de la equidad, la
confianza y la paz en el aula”
(p.6). Es decir, cuando el aula
de clases se transforma en un

Mantener una postura de
respeto hacia las reglas y las
orientaciones del profesor es
esencial para crear un
entorno de aprendizaje
organizado y efectivo. Esta
actitud no solo ayuda en el
proceso de ensefianza, sino
que también permite que los
alumnos se sientan comodos

y animados para
involucrarse, lo cual es
fundamental para su

crecimiento emocional y
creativo. Por esta razon, es
crucial fomentar
continuamente estas
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lugar seguro y justo, se
refuerza el vinculo entre el
profesor y el estudiante, la
cual es esencial para cultivar
habilidades  creativas vy
emocionales en un ambiente
sin criticas.

actitudes para un ambiente
escolar positivo.

CIERRE

14. Comparten
voluntariamente su
trabajo artistico
con el grupo o el
docente.

La docente interviene al dar
instrucciones  para  que
presenten sus trabajos y
manifiesten que expresa su

dibujo, por lo que, los
estudiantes, presentan sus
dibujos 'y explican el

significado emocional detrés
de ellos.

La estudiante 1, no desean
compartir su dibujo, ya que
le causa tristeza.

Algunos nifios levantan la
mano con entusiasmo para

mostrar sus trabajos,
manifestando  carifio vy
orgullo por lo que han
creado.

Dibujo

Significado

emocional

El arte de dibujar es un medio
de comunicacién personal
que ofrece a los estudiantes la
oportunidad de transmitir
pensamientos, sentimientos y
vivencias, esta actividad
impulsa la imaginacion desde
un punto de vista abierto, sin
limitarse a técnicas formales.
“El dibujo es una practica que
evidencia la creatividad de los
nifios, jovenes o adultos,
manifestandose al margen de
los recursos técnicos que
pudiera encontrar en laamplia
manifestacion artistica del ser
humano” (Martinez y Lozada,
2022, p. 8). Por lo tanto, el
significado del dibujo se
encuentra en su poder de
expresion, mas que en las

La voluntad de compartir el
arte realizado muestra no
solo el orgullo y la confianza
que los estudiantes sienten
por lo que han creado, sino

también la relevancia de
valorar las emociones
personales que pueden

aparecer en el transcurso.
Cultivar un entorno donde
los nifios se sientan comodos
para mostrar su creatividad y
sus emociones es
fundamental para potenciar
su autoestima y facilitar un
aprendizaje que tenga
significado emocional. Por
esta razén, es crucial que el
profesor identifique estas
variaciones emocionales vy
brinde un apoyo
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técnicas utilizadas, por esta
razon, cada estudiante tiene la
oportunidad de fomentar su
creatividad y  transmitir
conceptos  genuinos,  sin
sentirse restringido por su
destreza técnica.

Las emociones dentro del
salon de clases tienen un
impacto directo en el proceso
de aprendizaje, al comprender
su importancia, se pueden
establecer entornos  mas
propicios para la ensefianza
artistica.

Frenzel et al. (2021) afade
que, “las emociones en el aula
son experiencias afectivas
que viven tanto docentes
como estudiantes durante las
interacciones educativas, Yy
juegan un papel fundamental
en el aprendizaje, la
motivacion 'y el clima
escolar” (p. 3). Por lo tanto,
las emociones son
fundamentales para impulsar
la  motivacion y el
aprendizaje.

individualizado
alumno.

a

cada
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15. Reflexionan sobre
su experiencia en
la actividad
artistica,
expresando como
se sintieron o qué
aprendieron.

La docente motiva a
reflexionar sobre lo que
sintieron al dibujar.

Muchos estudiantes
mencionan que se sintieron
felices.

Sin embargo, también hubo
casos de frustracion vy
tristeza, como el de una nifia
que representd a su familia y
expresd nostalgia por no
estar con ellos.

Esta variedad de emociones
refleja la profundidad del
impacto de la actividad.

Felicidad

Frustracién

La gran mayoria de los
alumnos  expres6  alegria
mientras dibujaban, lo que
contribuy6 a un ambiente
emocional positivo, asimismo
aparecieron sentimientos de
nostalgia, lo que indica que el
arte ofrece la oportunidad de
manifestar experiencias
intensas y favorece la salud
mental en el aula. Segun
Soriano y Lafuente (2023)
manifiestan que:

La felicidad en el aula se ha
identificado como un factor
clave para el bienestar
psicoldgico, el clima positivo
y la reduccion de la agresion
escolar entre los estudiantes,
especialmente cuando se
promueven practicas como la
atencion plena y la
interaccion  positiva entre
docentes y alumnos. (p. 1)

La felicidad favorece el

ambiente en la escuela,
durante la clase, el arte
provoca sensaciones
agradables y  posibilita

Reflexionar acerca de la
experiencia en el arte brinda
a los estudiantes la
oportunidad de vincularse
con sus emociones mMas
profundas, demostrando que
el arte es mas que una
actividad  creativa, es
también un vehiculo para
manejar y expresar
sentimientos  complicados.
Mientras la felicidad sugiere
un ambiente de aprendizaje
que es positivo y saludable,
la aparicion de frustracion o
nostalgia  indica  cuan
esencial es que el docente
permanezca atento a las
sefiales emocionales para
ofrecer el apoyo adecuado.
Esta mezcla de emociones
resalta la urgencia de contar
con un espacio seguro en el
que cada alumno pueda
investigar y expresar su
mundo interno, lo que a su
vez refuerza tanto su
bienestar emocional como
su desarrollo integral.
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comunicar emociones
complejas, potenciando el
bienestar emocional y la
implicacion.

Por otro lado, algunos
alumnos  decidieron  no
mostrar  sus ilustraciones
debido a tristeza o falta de
confianza, lo que denota
frustracién, este sentimiento
afecta de manera adversa la
motivacion y puede restringir
el aprendizaje si ho se maneja
de forma apropiada. “En los
estudiantes, la frustracion
suele estar asociada a una
disminucion del rendimiento
académico, baja autoestima y
estres, afectando
negativamente su motivacion
y relaciones interpersonales”
(Chitrakar, 2023, p. 1). Es
decir, la frustracién
disminuye la eficacia en lo
estudiantes, por esta razén, es
fundamental que el profesor
identifique estas emociones y
genere un ambiente de apoyo
emocional que facilite al
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alumno comunicarse  sin

miedo.

16. Socializan las
obras artisticas
realizadas y
muestran a un
publico.

Los estudiantes comparten
sus obras con respeto mutuo.

Aungue algunos sienten
inseguridad al ser observados
por sus compaferos, se
evidencia un clima de
confianza que favorece la
empatia y la valoracion del
trabajo artistico.

Clima

confianza

de

Los estudiantes mostraron
sus dibujos de manera
respetuosa, lo que reflejo un
clima de confianza, esta
situacién promovié la
participacion, incluso entre
aquellos que al principio se
sentian inseguros.

Un clima de confianza en el
aula se refiere a un ambiente
en el que los estudiantes
sienten seguridad, respeto y
apoyo tanto de sus profesores
como de sus comparieros, lo
que facilita la participacion,
el aprendizaje y el bienestar
emocional. (Felten y Forsyth,
2023, p. 1)

Por esta razén, el aprecio y la
ayuda dentro del salon de
clases son factores que
permiten la involucraciény la
salud emocional, ya que los
estudiantes, sienten la
confianza para preguntar y
sustentar sus dudas.

Comepartir las creaciones en
un entorno de confianza
permite que los alumnos se
sientan apreciados 'y
seguros, lo que eleva su
motivacion y su valoracion.
Este tipo de entorno, basado
en el respeto, contribuye a
disminuir la inseguridad,
refuerza los vinculos entre
los estudiantes y fomenta el
bienestar emocional, lo que
a su vez facilita wun
aprendizaje mas profundo.
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Tabla 3 Matriz de procesamiento de informacion: Guia de entrevista

EXTENSION PUJILI

CARRERA EDUCACION BASICA

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “EL SEMBRADOR “

N° | PREGUNTAS RESPUESTA PALABRAS ANALISIS CONCLUSION
CLAVE
¢Desde su experiencia | DOCENTE 1 Artes plasticas | Desde la percepcion de las docentes manifiestan que | Las artes plasticas aportan
docente considera que | _, L. Creatividad las artes plasticas tienen una influencia directa en la | significativamente  en la
las artes plasticas Si, las ar_te_s plasticas forr_le_ntan o creatividad y la imaginacion de los nifios, estas | educaciéon al fortalecer la
aportan en el la creatl_\{ldaq al pe_rmltlr la | Imaginacion actividades brindan un ambiente abierto para la | creatividad la autoexpresion y
desarrollo de la explorat_:llon libre de ideas y la Expresion autoexpresion, lo que beneficia el crecimiento de | la sensibilidad contribuyendo
creatividad e generacton de  propuestas personal habilidades tanto mentales como emocionales. | al desarrollo integral de los
1 | imaginacion de los originales. ) B Segun Zamar (2023) manifiesta que, “las artes | estudiantes.
nifios y nifias? DOCENTE 2 EXperimentacion | pjsticas se refieren a disciplinas como la pintura, la
artistica escultura, el dibujo y otras formas visuales que
Considero que las artes permiten a los estudiantes expresar ideas, emociones
plasticas  estimulan  la y creatividad a través de materiales y técnicas
imaginacion  al  ofrecer artisticas” (p. 9). Resulta que, las artes plésticas no

espacios para la expresion
personal y la experimentacién
artistica.

se limitan a ser pasatiempos, sino que constituyen
herramientas educativas para fomentar la expresion
simbolica, emocional y visual en el entorno escolar.

La creatividad se desarrolla cuando el nifio tiene la
libertad de investigar, sugerir y encontrar soluciones
de forma Unica en el ambito artistico. Ruiz y
Altamirano  (2023) manifiestan que, “la
implementacion de estrategias para fomentar la
creatividad y el pensamiento critico en el aula es
esencial para promover un aprendizaje enriquecedor
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y preparar a los estudiantes para los desafios del
mundo contemporaneo” (p. 1). Esto indica que,
estimular la imaginacion desde el &mbito escolar es
un método fundamental para educar a estudiantes
gue puedan ajustarse a las transformaciones.

La creatividad se despierta a través de la actividad
artistica, ya que el nifio se enfrenta a la tarea de
expresar lo que piensa, siente o imagina. Segun
Mareovich (2022) menciona que, “la imaginacion en
el aula es reconocida como un motor fundamental
para el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo
socioemocional de los estudiantes” (p. 1). Es por ello
que, la imaginacion es un elemento fundamental en
el crecimiento total del estudiante, por esta razon,
cuando el salon de clases fomenta iniciativas
artisticas que activan la creatividad, se beneficia no
Unicamente el proceso educativo, sino también el
desarrollo emocional y creativo del pequefio.

Desde el enfoque educativo las artes platicas no solo
contribuye al medio de expresién, sino también es
una herramienta para la construccion de la identidad.
Insuasti (2024) manifiesta que, la expresion personal
en las artes se manifiesta a través de diversos medios
y técnicas, cada uno ofreciendo un lenguaje Unico
para expresar la identidad. Desde la pintura y el
dibujo hasta la escultura y el performance, cada
forma artistica permite explorar y comunicar
aspectos intimos de la experiencia humana (p.1). De
tal manera que, la expresion personal ayuda a que los
estudiantes expresen su identidad con originalidad y
asiendo que sus emociones sean parte fundamental
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para comunicarse, ya sea a través del dibujo, pintura
0 escultura.

Por otro lado, la experimentacion artistica influye en
proceso creativo donde se exploran nuevas técnicas,
materiales y conceptos para la creacion de obras de
arte, segin Ortufio (2020) expresa que, “el arte
experimental abre un universo de posibilidades
materiales para articular obras artisticas mas ligadas
a la experiencia real cotidiana” (p.2). Por ello, la
experimentacion artistica ayuda a los estudiantes a
mostrar habilidades entorno a la pintura dibujo y que
conocimientos aplica a la hora de realizarlo.

¢Qué materiales
empleaen el
desarrollo de las artes
plasticas?

DOCENTE 1

Trabajo con lapices, acuarelas,
papel bond, tijeras y materiales
reciclados para incentivar la
creatividad.

DOCENTE 2

Utilizo témperas, crayones,
lapices de colores, cartulina y

plastilina, ademas de
materiales reciclados para
fomentar la conciencia
ambiental.

Materiales
reciclados

Materiales
artisticos

El manejo de materiales reciclables como una
herramienta did&ctica es fundamental en el aula. Por
ello Sol6rzano, (2022) expresa que, “el reciclaje
como estrategia para reducir la cantidad de residuos
solidos generados por la sociedad y disminuir el
impacto ambiental de su disposicion final” (p.16).
Por esta razon, el reciclaje contribuye al arte ya que
nos permite crear manualidades a partir de
materiales reutilizados al mismo tiempo ayudamos a
cuidar el planeta.

Por otro lado, en el proceso artistico los materiales
son esenciales para realizar cada arte y que pueda
expresar sus sentimientos, segun el Ministerio de
Educacion (2022) manifiesta que, “los materiales
para la expresion artistica son todos aquellos
elementos utilizados para crear arte, desde lapices de
colores, pinturas, temperas y plastilina para
esculturas y materiales naturales, que permiten la
creacién de obras que expresen ideas, emociones y

El uso de materiales variables
en actividades artisticas
aportacion  significativamente
al estimular la creatividad vy el
desarrollo de habilidades
motrices en los estudiantes
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experiencias” (p.16). Por lo tanto, es esencial que
cada material ofrece diferentes formas de expresion
ya que los colores muestran alegria y tristeza, con la
plastilina de hace formas para que puedan expresar
con libertas y creatividad.

¢Considera que el
dibujo como actividad
artistica aporta en el
aspecto
socioemocional del
estudiante?

DOCENTE 1

Si, el dibujo facilita la
expresion emocional y
contribuye a la autorregulacion
afectiva.

DOCENTE 2

Si, a través del dibujo los
estudiantes canalizan
emociones 'y mejoran su
autoconocimiento.

Dibujo

Autorregulacion
afectiva

Autoconocimiento

El dibujo es una herramienta poderosa en el entorno
educativo ayuda a los estudiantes a expresar
libremente cada trazo o linea plasmada en su obra,
como expresan Bohorquez et al (2020), “el dibujo a
mano permite materializar la funcion de la relacion
mano, 0jo y mente, como expresién corporal del
pensamiento, los aspectos que desencadenan para el
conocimiento” (p.3). Por tal motivo, el dibujo ayuda
a que los estudiantes a comprender el entorno que
los rodea expresan ideas ya que, en muchas
ocasiones no se puede expresar con palabras.

Las emociones juegan un papel esencial en el ambito
educativo, ya que influye en el comportamiento y
como aprenden los estudiantes, segun (Ruales
Jurado et al., 2022) manifiestan que, “la importancia
de autorregular las emociones en cada situacion,
pues el poseer competencias emocionales favorece
las relaciones y evita

los conflictos, promoviendo un ambiente propicio
para el aprendizaje y el desarrollo personal y
académico” (p.2). Por tal razén, la autorregulacion
implica la capacidad de gestionar de forma flexible
las propias acciones, pensamientos y sentimientos
para lograr resultados deseados.

El dibujo favorece la
expresion  emocional vy
contribuye a un ambiente
escolar empatico.
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Por otra parte, el autoconocimiento es una habilidad
esencial para los estudiantes donde les ayudan a
comprender como sienten, piensan y actGan.
Chernicoff y Rodriguez (2018) evidencian que,
“autoconocerse implica desarrollar la habilidad de
dirigir la atencion hacia el propio mundo interno y
tomar conciencia de si mismo, entender las
emociones, su influencia en la experiencia y la
conducta” (p.3). Por ello, cuando los estudiantes
desarrollan la capacidad de autoconocerse, pueden
tomar mejores decisiones, manejar conflictos y
participar en clases o dentro de su entorno.

¢De qué manera
emplea la pintura
como estrategia para
estimular la
creatividad en el
aula?

DOCENTE 1

Fomento la expresion libre en
la pintura, permitiendo a los
estudiantes experimentar con
colores 'y formas  sin
restricciones.

DOCENTE2

Utilizo  actividades  que
incentivan la creacion de
escenas y personajes,

promoviendo la originalidad y
el pensamiento creativo.

Pintura

Pensamiento
creativo

Originalidad

Acorde a las actividades plasticas la pintura es una
herramienta esencial para el desarrollo de
habilidades en los estudiantes. Como afirma el autor
Gutiérrez (2018) expresa que, “la pintura en, los
nifios pueden desarrollar y fortalecer su motricidad
fina, trabajando con pinceles y diferentes materiales
para plasmar sus ideas en el pape”l (p.12). De esta
manera, la pintura promueve la expresion de
emociones, también proporciona a los estudiantes el
desarrollo de destrezas, la libre expresion y la
concentracion al realizar la actividad.

Por otro lado, el pensamiento creativo juega un rol
esencial dentro de la vida del estudiante ya que lo
ayuda a ser mas auténomo en el entorno social.
Como afirma Carvalho (2021) manifiesta que, “el
pensamiento creativo es un factor fundamental en la
formacion de individuos capaces de afrontar los
retos con ideas innovadoras en un mundo actual”
(p.20). Es decir que, el desarrollo del pensamiento
creativo en los estudiantes ayuda a que sean
originales, resilientes en el aula y busque soluciones

La pintura despierta
imaginacion y permite
canalizar emociones facilitando
que los estudiantes se conozcan

mejor asi mismos y se
relacionen con mayor
sensibilidad en el entorno
escolar.
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a problemas que se encuentre en su entorno escolar
y social

¢ Qué tipo de
actividades
relacionadas con la
escultura realiza con
sus estudiantes en el
area de artes
plasticas?

DOCENTE 1

Realizo modelado en plastilina
y arcilla para fortalecer la
motricidad fina y la
comprension espacial.

DOCENTE 2

Implemento esculturas con
materiales reciclados y papel
maché para desarrollar
creatividad y percepcion
volumeétrica.

Modelado
Motricidad fina

Papel maché

El modelado con plastilina, arcilla o papel maché
fortalece la motricidad fina, la percepcion espacial y
la creatividad. Mamani (2020) expresa que, “el
modelado hoy por hoy se constituye en una
alternativa didactica y pedagdgica para estimular la
creatividad y la imaginacion del estudiante. Trabajar
el modelado requiere de un trabajo apacible
innovador detallado” (p.4). Ademas, el docente debe
implementar el moldeado en el aula ya que ayuda al
desarrollo de la motricidad fina al estimular el
movimiento coordinado de manos y dedos.

En cuanto, al fortalecimiento de la motricidad en los
estudiantes hace referencia a movimientos pequefios
y precisos. Tagle (2024) menciona que, la
motricidad fina en los nifios en edades de la
educacién inicial, estd relacionada a procesos de
estimular, avivar o ejercitar los musculos usados en
el desarrollo de actividades motrices y movimientos
finos que requieren exactitud, especificamente de las
manos y de los dedos (p.5). Es decir, que es
necesario para dar espacios y materiales en el aula
para que puedan participar y fortalecer las
habilidades para la motricidad fina y gruesa de
acuerdo a sus edades.

El moldeado fortalece, la
coordinacidn la concentracion
y el trabajo en equipo,
favoreciendo el aprendizaje
colaborativo.
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Por lo tanto, el papel mache es una técnica que ayuda
a dar forma a un objeto asiendo asi que, los
estudiantes puedan utilizar su creatividad y el
movimiento de las manos. Segln Burque (2021),
“esta técnica del papel mache ayuda a crear objetos
muy resistentes se suele moldear alrededor de un
objeto para que conserve su forma al secarse” (p.15).
Ademas, esta actividad ayuda a que cree con libertad
cualquier dibujo y asi la aumente poco a poco la
seguridad en ellos mismos, trabajando en equip6
cuando comporten materiales, ideas y se ayuden
mutuamente.

¢Desde su experiencia
como las artes
plasticas impactan en
el desarrollo
socioemocional de los
estudiantes?

DOCENTE 1

Las artes plasticas favorecen
la expresion emocional, la
empatia y la autoestima.

DOCENTE 2

Permiten canalizar
sentimientos y fortalecen
habilidades socioemocionales
como la confianzay la
tolerancia.

Empatia

Habilidades
socioemocionales

La empatia activa multiplica la potencia de sentir y
actuar del estudiante. Segun Bassi (2016) manifiesta
que, la empatia desempefia un papel fundamental en
“la creacion de nuevas ideas y en la transformacion
de la realidad, ya que significa la capacidad de
comprender los problemas complejos de la
actualidad desde muchos puntos de vista y la
capacidad de colaborar para resolverlos” (pg. 15).
Por lo tanto, las artes plasticas ayudan a una nifia a
expresarse libremente por medio de sus dibujos
ademas a desarrollar su empatia a sentirse mas
seguro y con mayor autoestima en el aula.

Es importante destacar que, en la escuela se estd
ayudando a los estudiantes que puedan expresar sus
habilidades socioemocionales y que tengan una
experiencia armoniosa al realizar actividades
artisticas. Segun lo manifestado Moreno (2020),
dice que, “las habilidades socioemocionales estan
siendo incorporadas en el disefio curricular de las
instituciones educativas, reconociendo que el
propésito ultimo de la educacion es permitir que los

Las artes plasticas fortalecen
las habilidades
socioemocionales permitiendo
que los estudiantes se valoren
asi mismos y convivan de
forma armoniosa en el aula.
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sujetos vivan vidas plenas y armoniosas” (p. 13).
Este enfoque refleja un cambio hacia una educacion
integral que reconoce la importancia de cultivar
habilidades mas alld de la mera adquisicion de
conocimientos.

¢Cémo considera que
el arte contribuye a la
comunicacion y la
integracion social
dentro del entorno
escolar?

DOCENTE 1

El arte facilita que los
estudiantes se expresen y
compartan ideas, lo que
mejora la comunicacion y
fortalece la convivencia en el
aula.

DOCENTE 2

Permite que los estudiantes
trabajen en grupo, se escuchen
y respeten opiniones, lo que
favorece la integracion social
en el entorno escolar.

Arte
Comunicacion
Convivencia

Trabajo en grupo

Se destaca la importancia del arte en la educacion
puesto que va méas alld de expresar emociones,
proporcionando nuevas maneras de aprender y
descubrir el mundo que los rodea. Mediante el arte,
los nifios tienen la posibilidad de expresar sus
emociones, asociarlas a actividades concretas y de
esta forma, comprender sus propias experiencias
(Rojas et al., p.38, 2021). A su vez, esto les permite
gestionar sus emociones de manera constructiva y
fortalecer sus niveles de autoconocimiento
compartiendo ideas y mejorando la comunicacion.

En este sentido, el docente tiene un papel
fundamental dentro de la comunicacion con sus
estudiantes ya que es encargado de crear espacios de
didlogo y confianza con sus estudiantes. Villamizar
(2020) destaca que, “el docente debe favorecer el
fortalecimiento de la comunicacion entre €l y sus
estudiantes a fin de que el proceso educativo resulte
efectivo y se traduzca en el buen desarrollo
académico de los estudiantes, un ambiente arménico
en el aula, fluidez en el mensaje y una actitud abierta
gracias al didlogo” (p.347). Es decir que, la
comunicacion respetuosa tanto docente y estudiante
crea espacios de conocimiento y de desarrollo de

El arte fortalece la
comunicacion el respeto la
integracion entre los
estudiantes mejorando la
convivencia y la resolucion de
problemas.
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habilidades ayudandoles a sentirse valorados y
escuchados con respeto.

Por otra parte, es importante destacar que la
convivencia escolar es la base de un aula mas
ordenada respetuosa y adecuada para el aprendizaje
del estudiante. Segin Andrades (2020), la
convivencia escolar hace referencia a la interaccion
gue se desarrolla entre los integrantes de la
comunidad educativa, constituyéndose en un
mecanismo para prevenir el surgimiento de los
conflictos en la escuela o para dotar a los estudiantes
de las estrategias, competencias y habilidades en
resolucion de conflictos (p.30). Por ello, cuando el
docente fortalece habilidades como el didlogo,
resolucion de conflictos y convivencia, los
estudiantes aprenden con responsabilidad a
encontrar soluciones

Es importante destacar que, el trabajo en grupo
permite que los estudiantes convivan con los deméas
y asi aprovechen habilidades de cada uno de los
estudiantes. Revelo (2018), expresa que, “el trabajo
equipo, en un contexto educativo, constituye un
modelo de aprendizaje interactivo, que invita a los
estudiantes a construir juntos, lo cual demanda
conjugar esfuerzos, talentos y competencias” (p.10).
En consecuencia, esto fortalece el pensamiento de
cada estudiante como la union y fomentando los
valores como la solidaridad, el respeto y el
compromiso.
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¢ Qué estrategias
utiliza para promover
la expresion y
regulacion emocional
a través de
actividades artisticas?

DOCENTE 1

Uso el dibujo libre y la pintura
guiada, acompariados de
espacios de reflexion sobre las
emociones expresadas.

DOCENTE 2

Realizo actividades de
modelado y murales tematicos
que permiten identificar y
manejar emociones.

Dibujo libre
Pintura guiada

Murales tematicos

Se destaca la importancia del dibujo libre
proporciona a los estudiantes diferentes formas de
expresion delo que siente y lo exprese sin
restricciones.  (Rivilla-Pereira et al.,, 2022)
manifiestan que, “el dibujo libre se caracteriza por
su espontaneidad y la libertad que ofrece a los nifios
para expresarse sin restricciones. Este tipo de dibujo
refleja la personalidad, sentimientos y emociones de
los nifios, fomentando su imaginacién y creatividad”
(p.17). Por lo tanto, al dibujar sin reglas
demostrando en el papel como los estudiantes
perciben el mundo, fortaleciendo asi la creatividad.

Por ello, es fundamental que los maestros deben
estar preparados para usar la pintura guiada ya que
fortalece en los estudiantes una estructura al pintar.
Camacho et al. (2024), manifiestan que, “la falta de
formacidn en este contexto limita la capacidad de los
educadores para aprovechar al maximo el potencial
de la pintura guiada como herramienta pedagogica
para desarrollar la inteligencia emocional
efectivamente” (p.10). Por tal razén, la formacion
adecuada de los docentes son parte de este proceso
de aprendizaje de los estudiantes para que puedan
expresar lo que siente a través del arte.

Ademés, el mural es una forma de expresion
sentimientos. (Moreno et al, 2023) expresan que, el
mural, como representativo de arte es una obra en la
que él o los autores plasman una vision de
apropiacion respecto de una vivencia directa, o bien,
en forma de expresivo de mitos o leyendas, por lo
que bien, puede considerarse como arte
contemporaneo a esas personas (p.15). Frente a lo

El dibujo libre, la pintura
guiada y los murales
favorecen la expresion y
regulacién emocional al
permitir que el estudiante
exprese lo que siente sin
necesidad de palabras.
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sefialado, esto ayuda a dar valor a la cultura y a que
los estudiantes puedan aprender de una forma mas
cercana.

DOCENTE 1 Habilidades Las habilidades mejoran la autoestimay la seguridad | Las actividades artisticas son
o . personal en los estudiantes. Raffino, (2020), | fundamentales porque
"’Hg identificado Sl he_ notado que cuando los manifiesta que, “la habilidad es la capacidad de | fortalecen la seguridad y la
mejoras en la estudiantes I,ogran completar alguien para desempefiar de manera correcta y con | confianza de los estudiantes en
autoe_stlma 0 un,a obra artistica se sienten , facilidad una tarea o actividad determinada” (p.20). | el aulay su entorno social.
segurldao! personal de as Seguros y orgu_llosos de si Por lo cual, ha sido de mucha ayuda ya que mejora
SUS t_estudlantes_a mismas, lo que mejora su habilidades que permiten que el estudiante crear y
par’tlr_ del trabajo autoestima. apreciar obras de arte, estas habilidades en los
artistico? DOCENTE 2 estudiantes pueden incluir la creatividad, la
capacidad de usar la imaginacion.

Definitivamente, el proceso

creativo les permite

reconocerse capaces y valorar

sus habilidades, fortaleciendo

su confianza personal.

DOCENTE 1 Actividades Las actividades artisticas ayudan a los estudiantes a | Las artes plasticas con
LQué Recomiendo incluir artisticas m(?stlrgk)r lo que sienten y eé(presa(;_zus_ ideas d(_e forma a.CtIVIdadES c_:omo dIbUJq
recomendaciones actividades artisticas que mas fibre ya sea a raves de un Clbujo una pintura o | fire y trabajo colaborativo,

Proyectos una escultura disefiada por ellos. Suazo (2022), permitiendo al estudiante

daria a otros docentes
para integrar las artes
plasticas como

permitan la libre expresion
emocional y crear espacios de
diélogo para que los

colaborativos

manifiesta que, la expresion artistica ha logrado
contribuir con la generacion de artistas en todo el

expresar emociones y
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10

herramienta para el
desarrollo
socioemocional?

estudiantes reflexionen sobre
sus obras y sentimientos.

DOCENTE 2

Sugiero usar materiales
variados y promover
proyectos colaborativos que
faciliten la comunicacion y el
trabajo en equipo,
fortaleciendo asi las

habilidades socioemocionales.

mundo, a través de esta los exponentes logran
potencializar sus conocimientos que posteriormente
los trasladan a la practica, y que en conjunto con las
habilidades intrinsecas y la creatividad se vuelven
referentes de una forma de expresion que ha sido
venerada y valorada en todo el mundo (p.2). Puesto
qgue, al proporcionar espacios para crear estas
actividades los docentes fortalecen en los
estudiantes habilidades lo cual permite que tengan
seguridad en si mismos

Por consiguiente, es importante saber que el trabajo
colaborativo ayuda a los estudiantes a aprender mas,
junto a sus comparfieros aportando habilidades y
destrezas que ellos saben. Segin Revelo (2018),
indica que, el trabajo colaborativo es un proceso en
el que un individuo aprende mas de lo que
aprenderia por si solo, fruto de la interaccién de los
integrantes de un equipo, quienes saben diferenciar
y contrastar sus puntos de vista, de tal manera, que
llegan a generar un proceso de construccion de
conocimiento. Es por eso, que al realizar actividades
artisticas o proyectos en equipo usando materiales
variados los maestros estan ayudando a que los
estudiantes expresen 0 se comuniquen a través del
arte asi también fortaleciendo sus capacidades tanto
sociales emocionales.

fortalecer su bienestar
socioemocional.
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11. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

11.1. Anélisis de la guia de observacion

La informacion recolectada en la guia de entrevista aplicada a docentes permite realizar
el andlisis e interpretacion de las variables de la investigacion para determinar un

diagndstico de las estrategias que aplican los docentes en el proceso pedagogico

1.- Los estudiantes muestran disposicién y entusiasmo al comenzar la clase de

Educacion cultural y artistica.

Al inicio de la clase, los estudiantes presentaron entusiasmo ante la actividad artistica, lo
que favorecio la disposicion al aprendizaje y una mejor recepcién de las orientaciones.
Vogelaar et al. (2024) afirman que, “el entusiasmo es una emocidn positiva y enérgica
que impulsa la accion en situaciones placenteras e intensas alineadas con los objetivos
deseados” (p. 4). Es decir, el entusiasmo que sienten los estudiantes funciona como un
impulso emocional que los anima a participar de manera activa desde el principio de la

clase, vinculando su bienestar emocional con los objetivos educativos.

2.- Participan activamente en la conversacion inicial, compartiendo ideas o

experiencias previas con el arte.

En la clase, los alumnos mostraron una participacion dinamica, interactuando con la
maestra y expresando sus pensamientos y preferencias. Esta actitud demuestra un
compromiso intencionado que facilita al estudiante desarrollar su propio aprendizaje
fundamentado en sus intereses y experiencias previas. “La participacion activa en clases
se refiere al involucramiento directo y consciente de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, y va mucho mas alld de simplemente escuchar al profesor” (Flores y Duran,
2024, p. 1). Asi también, al involucrarse desde el comienzo de la clase posibilita que el
estudiante asuma un papel principal en su aprendizaje, lo que incrementa su interés, su

compromiso Yy su habilidad para estudiar de manera independiente.

3.- Escuchan con atencién las instrucciones dadas por el docente sobre la actividad

artistica.

Los alumnos mostraron interés en las instrucciones proporcionadas por la maestra,

indagando sobre los recursos necesarios, esta actitud sugiere un entusiasmo por la tarea 'y
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una apertura hacia el aprendizaje independiente, lo cual se puede utilizar para fomentar
competencias motoras y creativas. Plaza y Lopez (2022) manifiestan que, “los materiales
de dibujo pueden desempefiar un papel crucial en la practica artistica, fomentando una
relacion de trabajo més estrecha entre los artistas y los materiales, lo que conduce a una
comprension mas profunda de su vitalidad” (p. 1). Es decir, cuando el alumno se conecta
con los recursos desde el principio, se crea un vinculo con la actividad que favorece la

atencion, el progreso de las destrezas manuales y la dedicacion hacia el aprendizaje.

4.- Formulan preguntas o comentarios relacionados con la consigna o el propdsito

de la actividad.

Los alumnos plantearon interrogantes para aclarar la actividad, lo que favorece el avance
del pensamiento critico y enriquece la comprension de la tarea, esta clase de participacion
posibilita que los estudiantes adopten un papel activo en su educacion, reforzando su
autonomia. Garcia y Gonzélez (2021) manifiestan que, “explicar en una clase implica
mucho mas que simplemente transmitir informacion; la explicacion efectiva es clave para
el aprendizaje y la comprension profunda de los estudiantes” (p. 1). Cuando los
estudiantes realizan preguntas, asumen un papel activo en su propio proceso de
aprendizaje. Esto demuestra no solo curiosidad, sino también una postura analitica que
favorece una comprension profunda y ayuda a cada estudiante a crear métodos para
enfrentar  situaciones  académicas con mas claridad 'y  propdsito.
5.- Comprenden el objetivo de la actividad, segin se evidencia en sus acciones o

comentarios.

Los estudiantes comprendieron el propésito de la actividad, lo que favorece el aprendizaje
colaborativo y refuerza su capacidad para trabajar con sentido y autonomia. San Martin
Ulloa et al. (2020) indican que, “compartir ideas en una clase es fundamental para el
aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades clave como la creatividad, el
pensamiento critico y la comunicacién” (p.11). Sin embargo, cuando el estudiante capta
lo que se requiere de él y lo comunica con sus compafieros, se fomenta un trabajo mas
consciente, colaborativo y relacionado con la adquisicion de habilidades sociales y

cognitivas, fundamentales para su proceso de aprendizaje.

6.- Utilizan correctamente los materiales artisticos proporcionados (pinturas, papel,
arcilla, etc.).
69



Durante la actividad, la adecuada utilizacién de los recursos permitié a los alumnos
comunicar sus pensamientos con mayor claridad, lo que ayuda en la mejora de las
habilidades motoras finas y promueve su involucramiento en la tarea. Salmon y Parra
(2022) mencionan lo siguiente, “la orientacion de la clase influye en la motivacion, el
compromiso y el sentido de pertenencia de los estudiantes, asi como en la forma en que
los profesores gestionan la dinamica grupal y promueven la participacion” (p. 1). En
efecto, cuando el maestro brinda instrucciones precisas sobre como utilizar los recursos
0 materiales artisticos, los alumnos se sienten mas confiados para involucrarse de manera

activa, lo que potencia su autonomia, entusiasmo y conexion con el aprendizaje.
7.- Siguen las técnicas basicas propuestas por el docente (pintura, dibujo, modelado).

Durante la clase, se not6 que al utilizar de manera adecuada las técnicas basicas, los
alumnos consiguen expresar sus pensamientos de forma mas organizada, lo que facilita
la comprensidn de procedimientos y eleva la calidad de sus trabajos. Segun Paidotribo
(2022) manifiesta que, “la técnica del dibujo abarca una variedad de metodos y enfoques
que permiten representar visualmente ideas, objetos y escenas, utilizando herramientas
como lapiz, carboncillo o medios digitales” (p.4). Adoptar una técnica ayuda al estudiante
a organizar de manera mas eficaz su obra artistica, lo que hace que el proceso creativo
sea mas facil de entender y le permite expresar sus pensamientos con mayor claridad y

exactitud.
8.- Demuestran creatividad y originalidad en la elaboracion de sus producciones.

Agregar ideas nuevas en sus dibujos promueve la originalidad, impulsa la fantasia y ayuda
a mejorar el pensamiento creativo en el salon de clases. “La originalidad se mide por las
respuestas novedosas y no convencionales; y, la elaboracion es la cantidad de detalles que
embellecen y mejoran la produccion creativa.” (Goémez, 2021, p. 2). Es decir, la
imaginacién le da al alumno la oportunidad de compartir sus pensamientos y aumentar su
independencia, lo que mejora su forma de aprender y le da seguridad para crear cosas

nuevas.

9.- Colaboran con sus comparferos cuando es necesario (prestando materiales,

ayudando, compartiendo ideas).
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El trabajo en equipo entre estudiantes ayuda a mejorar la charla, el aprecio y el
aprendizaje en conjunto, que son elementos importantes para fortalecer los lazos entre
compafieros del saldn de clases. Paravic y Lagos (2021) manifiestan lo siguiente, “el
trabajo en equipo es un proceso dindmico en el que dos o méas personas colaboran,
combinando habilidades y conocimientos complementarios, para alcanzar objetivos
comunes mediante esfuerzos coordinados y comunicacidon abierta” (p.3). Por eso, el
trabajo en grupo ayuda a mejorar las habilidades sociales y de estudio, facilitando que el

alumno se adapte mejor, comparta tareas y aprenda con sus comparieros.
10.- Valoran el trabajo de los demas comparieros.

Apreciar el esfuerzo de los demaés en la clase de arte, fomenta la empatia y el respeto entre
los estudiantes, estableciendo un ambiente emocionalmente seguro. “Un ambiente
respetuoso se construye cuando los docentes modelan el respeto y fomentan relaciones
basadas en la dignidad, la colaboraciéon y la voz de los alumnos, permitiendo que
participen activamente en el curriculo y en la autoevaluacion de su aprendizaje” (Pérez,
2020, p. 132). Es decir, la expresion artistica dentro de un espacio de respeto potencia la
participacion del estudiante, ya que se siente escuchado y libre de ser juzgado. Este tipo
de ambiente es fundamental para que los nifios aprecien su esfuerzo y el de sus

comparieros.

11.- Identifican o expresan emociones durante el proceso artistico (verbalmente o a

traves de sus obras).

Las emociones que los estudiantes muestran a través de sus dibujos revelan su vida interna
y Sus experiencias, comunicar estos sentimientos ayuda a su crecimiento emocional y les
proporciona una forma de expresarse sin usar el habla. Gonzalez et al. (2020) manifiestan
que, “las emociones en los estudiantes son respuestas afectivas que surgen en contextos
académicos y abarcan una amplia gama de experiencias, como alegria, esperanza, orgullo,
alivio, ira, ansiedad, vergiienza, desesperanza y aburrimiento” (p. 1). Por ello, el arte se
transforma en un recurso valioso que permite a los estudiantes expresar sus sentimientos,
esta actividad enriquece la educacion emocional y refuerza la capacidad de conocerse a

si mismo.

12.- Aplican nociones basicas de color a través de la creatividad.
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El entendimiento de los colores primarios y secundarios ayuda a los estudiantes a adquirir
destrezas elementales para innovar y probar nuevas mezclas, impulsando su interés
creativo desde temprana edad. Theroux (2020) indica que, “los colores primarios son
aquellos que no pueden obtenerse mediante la mezcla de otros colores y sirven como base
para crear todos los demas colores” (p. 3). La utilizacion de los colores primarios y
secundarios en el dibujo refuerza la creatividad y fomenta la observacion visual,

motivando a los estudiantes a adoptar un enfoque curioso y artistico mientras aprenden.

13.- Mantienen una actitud respetuosa hacia las normas del aula y las indicaciones

del docente.

Mantener un ambiente positivo en el aula ayuda al crecimiento emocional de los
estudiantes y promueve una participacion activa. Iglesias y Romero (2021) indican que,
“los estudiantes asocian un ambiente positivo con diversion, tranquilidad, justicia,
inclusién y la posibilidad de expresarse sin temor, mientras que los docentes destacan la
importancia de la equidad, la confianza y la paz en el aula” (p.6). Es decir, cuando el aula
de clases se transforma en un lugar seguro y justo, se refuerza el vinculo entre el profesor
y el estudiante, la cual es esencial para cultivar habilidades creativas y emocionales en un

ambiente sin criticas.
14.- Comparten voluntariamente su trabajo artistico con el grupo o el docente.

El arte de dibujar es un medio de comunicacién personal que ofrece a los estudiantes la
oportunidad de transmitir pensamientos, sentimientos y vivencias, esta actividad impulsa
la imaginacién desde un punto de vista abierto, sin limitarse a técnicas formales, y permite
que el estudiante se sienta seguro de compartir voluntariamente su trabajo. “El dibujo es
una préctica que evidencia la creatividad de los nifios, jovenes o adultos, manifestandose
al margen de los recursos técnicos que pudiera encontrar en la amplia manifestacion
artistica del ser humano” (Martinez y Lozada, 2022, p. 8). Por lo tanto, el significado del
dibujo se encuentra en su poder de expresion, mas que en las técnicas utilizadas, por esta
razon, cada estudiante tiene la oportunidad de fomentar su creatividad y transmitir

conceptos genuinos, sin sentirse restringido por su destreza técnica.

15.- Reflexionan sobre su experiencia en la actividad artistica, expresando como se

sintieron o qué aprendieron.
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La gran mayoria de los alumnos expreso alegria mientras dibujaban, lo que contribuy6 a
un ambiente emocional positivo, asimismo, aparecieron sentimientos de nostalgia, lo que
indica que el arte ofrece la oportunidad de manifestar experiencias intensas y favorece la
salud mental en el aula. Segun Soriano y Lafuente (2023) manifiestan que, “la felicidad
en el aula es crucial para el bienestar psicoldgico y la convivencia escolar. Fomenta un
ambiente positivo, reduce la agresion y mejora el rendimiento de los estudiantes,
especialmente cuando se promueven las interacciones positivas entre alumnos y
profesores” (p. 1). Entonces, la felicidad favorece el ambiente en la escuela, durante la
clase, el arte provoca sensaciones agradables y posibilita comunicar emociones

complejas, potenciando el bienestar emocional y la implicacion.
16.- Socializan las obras artisticas realizadas y muestran a un publico.

Los estudiantes mostraron sus dibujos de manera respetuosa, lo que reflejo un clima de
confianza, esta situacion promovio la participacion, incluso entre aquellos que al
principio se sentian inseguros. “Un clima de confianza en el aula se refiere a un ambiente
en el que los estudiantes sienten seguridad, respeto y apoyo tanto de sus profesores como
de sus compafieros, lo que facilita la participacion y el bienestar emocional” (Felten y
Forsyth, 2023, p. 1). Por esta razon, el aprecio y la ayuda dentro del sal6n de clases son
factores que permiten lainvolucraciony la salud emocional, ya que los estudiantes sienten

la confianza para preguntar y sustentar sus dudas.

11.2. Anédlisis de la guia de entrevista
1.- ¢ Desde su experiencia docente considera que las artes plasticas aportan en el

desarrollo de la creatividad e imaginacion de los nifios y nifias?

En la actualidad, es fundamental que en las instituciones se promuevan espacios donde el
arte tenga un papel esencial en el desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles
expresar sus sentimientos e ideas. Zamar (2023) manifiesta que, “las artes plasticas se
refieren a disciplinas como la pintura, la escultura, el dibujo y otras formas visuales que
permiten a los estudiantes expresar ideas, emociones y creatividad a través de materiales
y técnicas artisticas” (p. 9). Ante lo expresado, es fundamental poner en practica las artes
plasticas, ya que permiten el desarrollo de emociones a través del dibujo, la pintura o la
escultura, esto contribuye directamente a la formacion de estudiantes que sean mas

independientes, empaéticos y conscientes de si mismos y de los demas.
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2.- ¢ Qué materiales emplea en el desarrollo de las artes plasticas?

Los materiales para realizar las artes plasticas cultivan en los estudiantes la inclusion de
elementos como crayones, témperas, plastilina y objetos reciclados favorece el desarrollo
integral del nifio. EI Ministerio de Educacion (2022) manifiesta que, los materiales para
la expresion artistica son todos aquellos elementos utilizados para crear arte, desde lapices
de colores, pinturas, témperas y plastilina para esculturas y materiales naturales, que
permiten la creacion de obras que expresan ideas, emociones y experiencias (p.16). En
efecto, se resalta la importancia de proporcionar a los estudiantes una variedad de recursos
que les permitan explorar y comunicar sus emociones de forma libre y creativa, al contar
con estos materiales, los nifios no solo desarrollan habilidades artisticas, sino también

capacidades socioemocionales como la empatia, el autoconocimiento y la autorregulacion

3.- ¢Considera que el dibujo como actividad artistica aporta en el aspecto

socioemocional del estudiante?

Asi mismo, las docentes consideran que el dibujo representa una via efectiva para que los
estudiantes expresen sus emociones de manera espontanea y personal, Segun (Bohorquez
et al., 2020) sefiala que, “el dibujo a mano permite materializar la funcion de la relacion
mano, 0jo y mente, como expresion corporal del pensamiento, los aspectos que
desencadenan para el conocimiento” (p.3). Es por ello, que el dibujo no solo es una forma
de representar lo que se ve, sino también lo que se piensa y siente, ademas contribuye a
que los nifios comprendan mejor lo que sienten sino también favorece su capacidad para
regular las emociones, al reconocer sus estados emocionales se promueve un entorno

escolar mas comprensivo y respetuoso.

4.- ; De qué manera emplea la pintura como estrategia para estimular la creatividad

en el aula?

La pintura como parte de las actividades plasticas es una herramienta clave para potenciar
la creatividad dentro o fuera del aula permitiendo asi la libre exploracién de colores y
formas estimulando el pensamiento del estudiante. Como afirma el autor Gutiérrez (2018)
expresa que, “la pintura en si los nifios pueden desarrollar y fortalecer su motricidad fina,
trabajando con pinceles y diferentes materiales para plasmar sus ideas en el papel” (p.12).
En efecto, el aplicar la pintura en las instituciones educativas fortalece en los estudiantes
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un aprendizaje activo, contribuyendo al desarrollo de habilidades como la originalidad la
resiliencia y la capacidad para enfrentar desafios, no solo en entorno escolar sino también

en la vida cotidiana

5.- ¢ Queé tipo de actividades relacionadas con la escultura realiza con sus estudiantes

en el &rea de artes plasticas?

Del mismo modo, las maestras subrayan que trabajar con plastilina, arcilla o papel maché
es una excelente manera de fomentar la motricidad fina, la percepcion espacial y la
creatividad, estas actividades ayudan a que los nifios coordinen su mente y cuerpo,
ademas de fortalecer habilidades como la concentracion, la paciencia y el trabajo en
equipo. Mamani (2020) expresa que, “el modelado hoy por hoy se constituye en una
alternativa didactica y pedagogica para estimular la creatividad y la imaginacion del
estudiante, trabajar el modelado requiere de un trabajo apacible innovador detallado”
(p.4). Ante lo expuesto, la practica del moldeado permite a los estudiantes perfeccionar
los movimientos de sus manos y dedos, que son tan importantes en su etapa escolar, los
docentes ofrecen espacios adecuados y materiales accesibles, adaptados a las diferentes

edades de los nifios.

6.- ¢Desde su experiencia como las artes plasticas impactan en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes?

En referencia al desarrollo socioemocional en la educacion una prioridad para formar
personas integras y equilibradas. Segun lo manifestado Moreno (2020), dice que, las
habilidades socioemocionales estan siendo incorporadas en el disefio curricular de las
instituciones educativas, reconociendo que el propdsito ultimo de la educacion es permitir
que los sujetos vivan vidas plenas y armoniosas (p. 13). A través de la creacion artistica,
los nifios aprenden a expresarse con libertad, ademas el ensefiar a los estudiantes a
gestionar sus emociones, establecer relaciones sanas y tomar decisiones responsables es
tan importante como ensefiar contenidos tedricos lo que favorece un ambiente escolar

mas respetuoso y tolerante.

7.- ;Cémo considera que el arte contribuye a la comunicaciony la integracién social

dentro del entorno escolar?
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En este sentido, el docente tiene un papel fundamental dentro de la comunicacion con sus
estudiantes ya que, es encargado de crear espacios de dialogo y confianza con sus
estudiantes, ya que, el arte es una herramienta esencial para fomentar la comunicacion y
la integracion social en el entorno escolar permitiendo a los estudiantes expresar lo que a

veces no logran decir con palabra Villamizar (2020) destaca que:

El docente debe favorecer el fortalecimiento de la comunicacion entre él y sus estudiantes
a fin de que el proceso educativo resulte efectivo y se traduzca en el buen desarrollo
académico de los estudiantes, un ambiente armoénico en el aula, fluidez en el mensaje y

una actitud abierta gracias al dialogo (p.34)

Es por ello, se resalta que el dialogo no solo es una herramienta pedagdgica, sino también
una via para construir vinculos de confianza, resolver conflictos y atender las necesidades
emocionales de los estudiantes, cuando existe una buena comunicacion, se favorece el
aprendizaje activo, la participacion y la formacién de un clima escolar positivo, lo que

permite que cada nifio se sienta escuchado, valorado y motivado a aprender.

8.- ¢Qué estrategias utiliza para promover la expresion y regulacion emocional a

través de actividades artisticas?

Por otro lado, las técnicas expresadas por los docentes como el dibujo libre ofrecen a los
estudiantes la oportunidad de expresar su vision del mundo, lo que a su vez estimula su
creatividad y les permite mostrar su personalidad. (Rivilla-Pereira et al., 2022)
manifiestan que: “El dibujo libre se caracteriza por su espontaneidad y la libertad que
ofrece a los nifios para expresarse sin restricciones, este tipo de dibujo refleja la
personalidad, sentimientos y emociones de los nifios, fomentando su imaginacion y
creatividad” (p.17). Por lo tanto, al dibujar sin reglas, los estudiantes no solo desarrollan
habilidades artisticas, sino que también demuestran quiénes son, como piensan y como
sienten. Este tipo de expresion ayuda a los docentes a conocer mejor a sus alumnos y
crear un ambiente de aprendizaje mas comprensivo y cercano, donde se respete la

individualidad y se valore la diversidad emocional y creativa de cada nifio.

9.- ¢Ha identificado mejoras en la autoestima o seguridad personal de sus
estudiantes a partir del trabajo artistico?

76



Es por ello que, la creacidn artistica juega un papel fundamental en el fortalecimiento de
la autoestima y la confianza de los estudiantes, el identificar mejoras en la autoestima y
la seguridad personal donde les brinda un espacio libre de juicios para expresarse tal como
son, lo cual les ayuda a sentirse valorados y escuchados. Raffino, (2020), manifiesta que
“la habilidad es la capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con
facilidad una tarea o actividad determinada” (p.8). Ante lo sefalado, reconocer sus
habilidades no solo impulsa su rendimiento académico, sin o también su autoestima y

seguridad personal, factores claves para una formacion integral y equilibrada.

10.- ¢Qué recomendaciones daria a otros docentes para integrar las artes plasticas

como herramienta para el desarrollo socioemocional?

Las artes plasticas no solo son una actividad recreativa, sino una valiosa herramienta
pedagdgica para fortalecer el mundo emocional de los estudiantes, proyectos
colaborativos y actividades libres para estimular la expresién emocional. Suazo (2022),
manifiesta que, la expresion artistica ha logrado contribuir con la generacion de artistas
en todo el mundo, a través de esta los exponentes logran potencializar sus conocimientos
que posteriormente los trasladan a la préctica, y que en conjunto con las habilidades
intrinsecas y la creatividad se vuelven referentes de una forma de expresion que ha sido

venerada y valorada en todo el mundo (p.2)
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ULO DE LA PROPUESTA

ra Crear, Sentir Y Sofiar”

.1 Introduccion

en destrezas motoras y cognitivas, sino que también ofrecen a los n

oportunidad de expresar sus emociones, afianzar su identidad y enriquecer su proc

tiene un papel educativo esencial, especialmente en los primeros afios de vida, d

interaccion social. Esta relacion entre la creacion artistica y el crecimiento emo iona‘
ella
comunicacion a través de imagenes se convierte en el principal medio de expresion.

El arte en este contexto, no se ve exclusivamente como una forma de diversion o habilidad
técnica, sino como un recurso educativo integral que impulsa la creatividad, favorece la
empatia y ayuda a desarrollar el pensamiento critico y analitico. Las actividades
relacionadas con la plastica promueven la independencia, la capacidad de decision, el
gusto estético y el control emocional, elementos fundamentales para el desarrollo

completo del estudiante.

La presente propuesta metodolégica tiene como finalidad disefiar una guia estructurada
de actividades artisticas orientadas a potenciar el desarrollo creativo y emocional de los
nifios de educacion basica, desde una perspectiva ludica, inclusiva y centrada en el nifio
como sujeto activo del aprendizaje. Esta guia se fundamenta en principios pedagdgicos
humanistas y constructivistas, que reconocen el arte como lenguaje del alma y medio para

la exploracion del mundo interior.

A través de esta propuesta, se pretende proporcionar al docente un recurso pedagdgico
adaptable y util en el aula, que le facilite organizar experiencias de aprendizaje valiosas
mediante el arte, considerando su efecto en los procesos emocionales y sociales del

estudiante. Asi, la iniciativa atiende la necesidad de renovar la labor docente,




enriqueciendo la ensefianza basica con herramientas artisticas y emaocionales que
promuevan una formacion completa y contextual.
12.2 Objetivo De La Propuesta

Objetivo General

Disefiar una guia metodoldgica con técnicas de pintura, dibujo y escultura que promueva

el desarrollo artistico, emocional y creativo en nifios de Educacion Basica.
Obijetivos Especificos

e Identificar técnicas basicas y accesibles de pintura, dibujo y escultura, adecuadas

para el nivel de desarrollo de los nifios en educacién basica.

e Fundamentar la propuesta de actividades artisticas mediante enfoques
pedagdgicos ludicos y participativos, centrados en el nifio como sujeto activo del

aprendizaje.

e Disefar cinco actividades por cada una de las areas artisticas (pintura, dibujo y
escultura) que promuevan la creatividad, la expresién personal, la empatia y el

trabajo colaborativo.

12.3 Justificacion

Este plan tiene como objetivo apreciar el arte como un método de ensefianza completo,
que no solo instruye en habilidades artesanales, sino que también permite al nifio
compartir sus pensamientos, profundizar en su ser interno y reforzar su sentido de si
mismo. Se puede ofrecer una guia Gtil para educadores y estudiantes a través de un
folleto atractivo, ayudando en el viaje educativo con un enfoque en la creatividad, la

emocion y la diversion.

El arte apoya el pensamiento, el sentimiento y el crecimiento social, que permite a los
nifios expresar pensamientos, sentimientos y eventos de la vida a través de simbolos y
belleza. Ademas, mejora las habilidades como el enfoque, los movimientos precisos de
las manos, la creatividad y la seguridad en si mismo. De esta manera, métodos como
obras de arte, dibujo y talla no solo mejoran el aprendizaje cultural y artistico, sino que
también sirven como una herramienta para una mejor armonia escolar, compartir

emocional y construir una autoimagen positiva.



Ante la necesidad de en atrones y las formas e
nifos, este manual de instruc Como una respuesta particular y dtil, en
linea con los objetivos del programa escolar. El objetivo es crear un recurso facil de usar
que aliente a los educadores a incorporar artes hechas de pléstico de una manera
significativa, viva y emocional, ayudando en el crecimiento integral de los alumnos de

la escuela primar
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12.4.1 Pintura g
\

Actividad N°1: Colores de mis emociones
Técnica: Pintura libre con témpera

La pintura libre con témpera permite al nifio expresarse sin
restricciones ni modelos previos, lo que favorece el
desarrollo de su creatividad, la identificacion y canalizacion
de emociones y la libertad de pensamiento. Esta técnica
estimula la psicomotricidad fina, el uso simbdlico del color

y el reconocimiento del mundo emocional interior.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

-

Objetivo: Desarrollar la expresion emocional a través del uso libre del color, permitiendo " ’ﬁ

que los nifios representen sus sentimientos de manera visual y espontanea.

Tiempo: 40 minutos

Materiales:
e Cartulinas blancas
e Témperas de colores primarios y secundarios
77 e Pinceles de distintos tamafios
e Vasos con agua
e Batas 0 camisas viejas para proteccion

e Trapos para limpiar
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4’ . 4 T :
7/ % ‘\ 1.- El estudiante se ubica en su espacio de trabajo, donde encuentra los materiales
o organizados previamente por la docente.
<Y
§ o 2.- Escucha con atencidn una breve conversacion inicial sobre las emociones bésicas

Wi ’ * (alegria, tristeza, miedo, enojo, amor) y observa imagenes que las representan mediante

F )
+
H7, el color.

-

-
-~~~ 3.- Reflexiona internamente sobre cémo se siente en ese momento, guiado por preguntas

-
- —

%.\:s‘ orientadoras de la docente, tales como: “;Qué emocion predomina en ti hoy?” o “;Con
-

-~
a qué color identificarias esa emocion?”.

ST LA N 4.- Selecciona de manera libre los colores de témpera que cree que representan su estado
emocional actual.

5.- Utiliza los pinceles y comienza a aplicar los colores sobre la cartulina, sin la exigencia ==
de crear figuras especificas, permitiendo que el trazo sea espontaneo y auténtico. - {
-~ LA
a.a . . . ‘g . , rr
6.- Durante la creacion, realiza combinaciones, mezcla tonos y modifica su trabajo segun 2 ,’, »
lo que va sintiendo, integrando su mundo interno en la pintura. a
-
7.- Concluye su obra cuando considera que la representacion emocional ha sido
completada. s
8.- Participa en una breve socializacion con sus compafieros, en la cual expresa de forma 2%l

oral, si lo desea, qué colores usé y qué emocion quiso transmitir.

9.- Colabora en la exposicion grupal de los trabajos en un mural llamado “El muro de las

emociones”.

10.- Contribuye a la limpieza del espacio y al cuidado de los materiales utilizados,

fortaleciendo su sentido de responsabilidad.




_EVALUACION LISTA DE COTEJO
L

Institucion: Unidad Educativa “EL Sembrador”

Tema: Colores de mis emociones ‘ VT
Grado: Tercer afio de Educacion General Béasica

Instrucciones:

Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio >

onex
Ly ’ 1. Participa activamente en la actividad de )

3 - / pintura.

2. Identifica una emocidn y la asocia a un color.

)
N/ Criterio Si No Observaci

3. Utiliza adecuadamente los materiales.

4. Expresa verbal o graficamente como se siente.

M 5. Respeta el espacio y trabajo de sus

> . / compaferos.
- rs - .
| y :




DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°2: Pintura con manos
Técnica: Estampado con manos

El estampado con manos es una técnica plastica sensorial
que permite al nifio experimentar de forma directa con los
materiales. Estimula el desarrollo de la motricidad fina, la
coordinacion 6culo-manual y la percepcion tactil, ademas
de favorecer la expresion espontanea y el juego simbdlico.
Esta experiencia sensorial fortalece la relacion entre el
cuerpo y el arte como forma de comunicacién emocional y

cognitiva.
Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la coordinacion sensorial mediante la creacion

de composiciones artisticas utilizando como herramienta principal las manos del nifio.
Tiempo: 40 minutos
Materiales:
e Hojas o cartulinas blancas tamafio A3
e Témperas de varios colores
e Bandejas para colocar pintura
e Toallas humedas o trapos

e Delantales o proteccion para la ropa



¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Pintura con manos

:"’1 El estudiante se sienta en su espacio de trabajo individual y escucha la explicacion de

= =""Ia docente sobre la actividad.

2.- Observa una demostracion sobre como usar las manos para estampar en el papel, sin

N /

3.- Selecciona los colores de témpera que desea utilizar y los vierte con ayuda de Ia t

utilizar pinceles.

docente en una bandeja.

- Introduce las palmas de las manos en la pintura, percibiendo la textura y temperatura

g *I material.
5.- Realiza estampados sobre el papel con libertad, generando formas, patrones o \/ \

personajes, segun su imaginacion. —

6.- Explora distintas formas de presién, mezcla de colores y combinacion de huellas

(dedos, palma completa, borde lateral).

7.- Finaliza su composicion cuando considera que su obra estd completa.

8.- Participa en una breve socializacién en grupo, donde puede explicar qué hizo, qué

emociones sintid al realizar la actividad, que colores uso y qué representa su obra. P

9.- Ayuda a limpiar su espacio con apoyo de la docente, promoviendo el habito Qeri": :

responsabilidad y orden. s &




EVALUACION LISTA DE COTEJO

Institucion: Unidad Educativa “EL Sembrador”
Tema: Pintura con manos
Grado: Tercer afo de Educacion General Basica

Instrucciones:

i<

K
Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio
Marcar con una (X) si el estudiante no cumple con el criterio
Criterio Si No Observaciones

1. Utiliza adecuadamente sus manos como

herramienta de pintura.

2. Muestra disposicion y entusiasmo durante la

actividad.

3. Experimenta libremente con los colores y

texturas.

4. Explica con sus propias palabras qué realizo

en su obra.

5. Colabora en la limpieza del espacio y cuidado

del material.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°3: Mundo Imaginario
Técnica: Pintura creativa

La pintura creativa promueve la libre expresion de ideas,
suefios y emociones sin limites establecidos. A través de
esta técnica, el nifio desarrolla su imaginacion, autonomia
y pensamiento divergente, al mismo tiempo que fortalece
habilidades de observacién, composicion y toma de
decisiones. Esta forma de expresion artistica favorece la
representacion simbdlica y el desarrollo de un lenguaje
visual propio.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Fomentar la creatividad y la imaginacion mediante la representacion pictérica
de un mundo inventado por el propio estudiante, estimulando la autonomia artistica y la

expresion personal.
Tiempo: 40 minutos
Materiales:
e Cartulinas blancas o papel bond tamafio A3
e Témperas de varios colores
e Pinceles de distintos grosores
e Léapiz y borrador (opcional para el bosquejo pk
e Delantales o camisetas viejas
e \/asos con agua
e Paletas o bandejas para mezclar colores

e Trapos o papel absorbente




¥y TRABAJANDO PASO A PASO; Mundo Imaginario

1.- El estudiante escucha la presentacién de la actlv;\gig i donde se le invita a imaginar
- - ®> pv "
un lugar que no existe en la realidad: puede ser un planeta, una ciudad magica, un

bosque encantado, o cualquier entorno creado desde su imaginacion.

2.- Participa en una breve lluvia de ideas junto al grupo.para compartir verbalmente qué

podria tener ese “mundo imaginario”: colores, personajes, paisajes, formas, etc.

3.- Reflexiona individualmente sobre lo que quiere representar y como lo va a organizar

en el espacio de su hoja. Puede hacer un pequefio boceto con lapiz si lo desea.

4.- Selecciona los colores y materiales que mas le gusten para comenzar su obra.

-

5.- Inicia su proceso de pintura con total libertad, representando su mundo imaginado,

combinando elementos fantésticos, colores vivos, texturas y formas creativas.
&

6.- Experimenta con mezclas de colores y pinceladas, tomando decisiones propias en
AT

cuanto a composié‘iﬁ‘ﬁ, estilo y simbolismo.
7.- A medida que pinta, puede modificar su idea inicial si lo desea, ajustandola a lo que

siente o descubre durante el proceso.
©

- N :
8.- Al finalizar, nombra su obra segun lo que representa para é\\fpor ejemplo: “Planeta’

Arcoiris”, “La ciudad de los suefios”, “Bosque magico”). :

9.- Comparte su trabajo con el grupo, si se siente comodo, explicando qué elementos

pintd, qué representan y como se sintié durante la actividad.

10.- Colabora con el cuidado del espacio de trabajo y los materiales al concluir la

jornada.




EVALUACION LISTA DE COTEJO

Institucion: Unidad Educativa “EL Sembrador”

Tema: Mundo Imaginario

Grado: Tercer afio de Educacion General Bésica

Instrucciones:

Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No

Observaciones

1. Representa un mundo imaginario mediante

elementos visuales.

2. Muestra iniciativa y originalidad en la

creacion.

3. Utiliza adecuadamente los materiales de

pintura.

4. Participa en la reflexion o socializacion de su

obra.

5. Mantiene el orden y colabora en la limpieza

del espacio.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°4: Pintura con esponja
Técnica: Texturas con esponjas

‘ La pintura con esponja es una técnica accesible y
sensorial que permite al nifio explorar texturas, formas y

‘ ‘ectos visuales de manera libre y creativa. Mas alla del

l desarrollo motor y perceptivo, esta practica fortalece la

‘ \presién emocional, la autorregulacion y la

concentracion. Al experimentar el arte a través del cuerpo

los sentidos, el nifio conecta con sus emociones, mejora
su autoestima y desarrolla su sensibilidad estética,

creando un espacio de confianza y bienestar emocional.
Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Estimular la coordinacion motora, la creatividad y la percepcion visual a través

de la exploracion de texturas utilizando esponjas como herramienta principal de pintura.
Tiempo: 40 minutos

Materiales:

e Cartulinas blancas o papel tipo manila

tamafio A3
Témperas de diversos colores

Esponjas de distintos tamafios y formas

(pueden ser recortadas en figuras
geomeétricas)

Platos o bandejas para pintura
Delantales o proteccion para la ropa
Vasos con agua

Trapos o toallas para limpieza




¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Pintura con esponja

1.- El estudiante escucha la explicacion inicial sobre cdmo las esponjas pueden servir

como herramienta de pintura para crear texturas diferentes.

2.- Observa una breve demostracion de como presionar la esponja sobre la pinturay luego

sobre el papel para formar huellas.
3.- Selecciona los colores de témpera y las esponjas que mas le interesen para su creacion.

4.- Humedece la esponja en la pintura elegida, asegurandose de no saturarla, y realiza las

primeras impresiones sobre su cartulina.

5.- Explora diferentes formas de presion y angulos para observar como varia la textura y

el resultado visual.

6.- Combina colores y formas para construir una composicion personal: puede representar

un paisaje, una escena abstracta, un patron decorativo, etc.

7.- Ajusta y transforma su obra segun lo que descubre durante el proceso creativo,

integrando libremente formas y colores.

8.- Al terminar, le asigna un nombre a su obra que represente su contenido o lo que le
inspiro.

9.- Participa en una pequefia exposicion grupal donde tiene la oportunidad de compartir

su obra si asi lo desea, fortaleciendo su seguridad, autoestima y habilidades de

comunicacion.

10.- Colabora en la recoleccion y limpieza del material utilizado, promoviendo habitos

de orden y responsabilidad.




\
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DE COTEJO

B

Institucién: Unidad Educativa “EL Sembrador”

Tema: Pintura con esponja

Grado: Tercer afio de Educacion General Basica
) Instrucciones:

Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio 0

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No Observaci

1. Utiliza la esponja como herramienta principal

de creacion.

2. Explora distintas formas y texturas de manera

libre.

3. Combina colores y crea una composicion

personal.

4. Participa con interés y compromiso en la

actividad.

5. Contribuye con la limpieza y el cuidado del

espacio.




—

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°5: Retrato expresivo
Técnica: Autorretrato

El autorretrato es una técnica pléstica que permite al nifio
explorar su identidad, reconocer su imagen corporal y
expresar emociones internas de forma simbdlica. Esta
actividad favorece el desarrollo del autoconcepto, la
autoestima, el pensamiento reflexivo y la autoaceptacion. A
través del arte, el estudiante proyecta su mundo interior,

experimentando con formas, colores y gestos que

representan su estado emocional y percepcion de si mismo.
\ \ Participantes: 13 nifios de tercer grado

\ Objetivo: Fortalecer el autoconocimiento y la expresion emocional mediante la
\ N\, realizacién de un autorretrato que refleje una emocion predominante vivida por el

estudiante.
Tiempo: 40 minutos
Materiales:

e Cartulinas blancas o papel bond tamario A3
e Témperas, crayones o marcadores
e Lapiz y borrador para dibujo previo (opcional)

e Espejos individuales o uno colectivo para
observacion del rostro

e Delantales o proteccion para la ropa

e Vasos con agua

e Trapos o papel absorbente



¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Retrato expresivo

1.- El estudiante se ubica en su espacio de trabajo y escucha atentamente la explicacién

sobre lo que es un autorretrato y su valor como forma de expresion personal.

2.- Observa su propio rostro en un espejo proporcionado por la docente, identificando sus

rasgos faciales y expresiones.

3.- Reflexiona sobre cdmo se siente emocionalmente ese dia y elige una emocién que

desea representar en su autorretrato (por ejemplo: alegria, tristeza, sorpresa, enojo).

4.- Decide si desea iniciar con un boceto previo a lapiz o si prefiere comenzar
directamente con los materiales de color.

5.- Comienza a representar su rostro, dando énfasis a los rasgos mas expresivos como

0jos, cejas, boca, y utilizando colores que reflejen la emocién seleccionada.

6.- Puede incorporar elementos simbdlicos (formas, lineas, colores alrededor del rostro)

que ayuden a reforzar el mensaje emocional de su obra.

7.- Modifica o complementa su creacidn segun lo que sienta necesario, confiando en su

intuicion y sensibilidad artistica.

8.- Asigna un nombre a su autorretrato, como, por ejemplo: “Yo en un dia feliz”, “Mi

tristeza en azul”, “Asi me siento”.

9.- Participa en una socializacion voluntaria en la que puede compartir qué emocion

representa y como se sintio durante la actividad.

10.- Colabora con la limpieza del espacio y el resguardo del material, reforzando la
responsabilidad compartida.




EVALUACION LISTA DE COTEJO

Institucién: Unidad Educativa “EL Sembrador”

Tema: Retrato expresivo

Grado: Tercer afio de Educacion General Béasica

Instrucciones:

Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No

Observaciones

1. Representa su rostro en el autorretrato con

elementos expresivos.

2. Selecciona y representa una emocioén mediante

el uso del color o el gesto.

3. Demuestra interés y compromiso durante la

actividad.

4. Explica el sentido de su obra con lenguaje

propio.

5. Participa en el cuidado del espacio y

materiales.

P

wdh




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

12.4.2 Dibujo

Actividad N°1: Dibujo de emociones

Técnica: Lapiz y colores

El dibujo con lapiz y colores es una técnica accesible que
permite al estudiante representar ideas y emociones de
manera visual y simbdlica. ES una herramienta
fundamental en la educacion artistica inicial, ya que
promueve la coordinacion motora fina, la planificacion
visual y la expresion subjetiva. Cuando se enfoca en la
exploracion emocional, el dibujo se convierte en un medio
seguro para que el nifio canalice y comunique sus
sentimientos, facilitando el desarrollo de la inteligencia

emocional.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

.
-

o

Objetivo: Favorecer la expresion y reconocimiento de las emociones a través de la

creacion de dibujos personales utilizando el color como elemento simbdlico.

Tiempo: 40 minutos

Materiales:

e Hojas blancas o papel bond tamafio A4 o
A3

e Lapices de dibujo

e Crayones, lapices de colores y marcadores

e Espejos pequefios (opcional, para observar
expresiones faciales)

e Delantales (opcional)

—




¢

¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Dibujo de emociones

1.- El estudiante se sienta en su lugar de trabajo y participa en una breve conversacion

grupal sobre las emociones mas comunes (alegria, tristeza, miedo, enojo).

2.- Relaciona cada emocion con colores posibles (por ejemplo: azul para tristeza, rojo
para enojo, amarillo para alegria), guiado por preguntas de la docente.

3.- Reflexiona sobre como se siente ese dia y elige una emocion que desea representar en

su dibujo.

4.- Toma su hoja y, con lapiz, comienza a dibujar una escena, figura, forma o simbolo
que represente esa emocion elegida. Puede dibujar personas, objetos, animales o

iméagenes abstractas.

5.- Utiliza los colores para reforzar la emocién representada, escogiendo tonos que se

asocien a lo que siente o desea comunicar.

6.- Puede modificar o complementar el dibujo durante el proceso, integrando mas detalles

segun lo que desea expresar.

7.- Una vez finalizada la obra, le asigna un titulo que refleje su contenido emocional,

como “Mi alegria”, “Dia gris”, “Tengo miedo” o “Furia en rojo”.

8.- Participa en una ronda de socializacién donde puede compartir con sus comparieros

qué emocion representd y como se sintié al dibujarla.

9.- Colabora en la organizacion del espacio, guarda los materiales y ayuda a mantener el

orden del aula.

[ -
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EVALUACION LISTA DE COTEJO

‘Institucién: Unidad Educativa “EL Sembrador”

% Tema: Dibujo de emociones @

“"9 Grado: Tercer afio de Educacion General Basica
Instrucciones: Marcar con una (V') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No Observaciones @

1. Representa una emocion de forma visual en su

dibujo.

(4
=)
)
@ 2. Elige colores asociados al contenido
emocional.
()
€25}
&

3. Muestra disposicion para reflexionar y

compartir su estado emocional.

4. Utiliza adecuadamente los materiales de

dibujo.

5. Participa en el cuidado del espacio y

materiales.

RV



DESARROLLO bE\ACTIVIDADES

Actividad N°2: Dibujo en espejo

Técnica: Simetria con lapiz

El dibujo simétrico no solo estimula habilidades cognitivas como la percepcién espacial
y la coordinacion motora fina, sino que también contribuye al desarrollo socioemocional
del nifio. Al enfrentarse a la creacion equilibrada
de formas, el nifio fortalece su paciencia,
concentracion y tolerancia a la frustracion. Esta
técnica promueve la autoestima, ya que al
completar la simetria percibe logros visuales
' claros y armoénicos. Ademas, fomenta el orden
interno, el sentido del equilibrio emocional y la
seguridad personal al organizar el espacio

) o’ 7 - - - -
L 7 grafico con conciencia y cuidado.
Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Estimular la atencion, la percepcion visual y la coordinacion motora mediante
la creacion de dibujos simétricos, favoreciendo la precision y la observacion estructurada.

A Tiempo: 40 minutos
J' Materiales:

e Hojas blancas tamafio A4 (divididas a la mitad
verticalmente)

e Léapices de grafito

e Reglas (opcional)

e Lapices de colores

e Imagenes guia con modelos de figuras simples (mitad
de mariposa, flor, rostro, etc.)

e Delantales (opcional)




¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Dibujo en espejo

1.- El estudiante observa ejemplos de dibujos simétricos (una mitad completa, otra
incompleta) y conversa brevemente sobre lo que ve, desarrollando la atencion y el

reconocimiento visual.

2.- Recibe una hoja con una figura trazada solo en la mitad izquierda (media mariposa,
arbol, rostro, etc.). Se motiva al estudiante a confiar en su capacidad para completar el

dibujo, promoviendo la seguridad personal.

3.- Con atencidén y calma, el nifio comienza a reproducir la otra mitad de la figura,
utilizando referencias visuales. Este paso fomenta la paciencia, el autocontrol y la

perseverancia.

4.- El estudiante elige como completar los detalles, respetando proporciones y
ubicaciones. Aqui se estimula la autonomia y la capacidad de tomar decisiones con

criterio personal.

5.- Observa su dibujo v, si lo desea, realiza correcciones. Este momento favorece la

tolerancia a la frustracion, el pensamiento critico y el sentido del logro.

6.- Colorea ambas mitades de manera armonica, explorando emociones a través del

color y reforzando la creatividad y el equilibrio emocional.

7.- Observa su trabajo terminado y reflexiona sobre lo que sinti6 durante la actividad
(¢me costo?, ¢me gustd?, ;qué aprendi?). Este paso fortalece la autoconcienciay la

expresion emocional.

8.- Tiene la opcidn de mostrar su obra al grupo y comentar su experiencia. Esto refuerza

la autoestima, la empatia y la comunicacién asertiva.

9.- Participa en la recoleccion de materiales y limpieza del espacio, reforzando el

sentido de responsabilidad, cooperacién y pertenencia al grupo.



EVALUACION LISTA DE COTEJO
Institucién: Unidad Educativa “EL Sembrador”
Tema: Dibujo en espejo
Grado: Tercer afio de Educacion General Bésica
Instrucciones: Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No Observaciones

1. Completa correctamente la parte simétrica de

la figura.

2. Muestra atencion a los detalles y

proporciones.

3. Utiliza adecuadamente el color para mantener

el equilibrio visual.

4. Participa con esfuerzo y concentracion durante

la actividad.

5. Mantiene el orden y colabora en la limpieza

del espacio.
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°3: Mi familia en caricatura
Técnica: Dibujo caricaturesco

El dibujo caricaturesco es una técnica que, ademas de estimular
la imaginacion y la creatividad, contribuye al desarrollo
socioemocional del nifio. Al exagerar o estilizar rasgos, los
estudiantes aprenden a expresar emociones Yy percepciones
propias, fortaleciendo su autoestima y seguridad personal. Esta
practica favorece el vinculo afectivo con las figuras cercanas,
promueve la empatia al interpretar y representar a los demas, y
potencia la capacidad de reirse de manera sana de si mismos y de
su entorno, lo que ayuda a manejar emociones, generar resiliencia y construir relaciones

sociales més positivas.
Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Fortalecer los vinculos afectivos y la representacion simbodlica a través del
dibujo caricaturesco de los miembros de la familia, promoviendo la creatividad, el humor

y la observacion personal.

Tiempo: 40 minutos
Materiales:

e Hojas blancas tamafio A4 0 A3

e Lapizy borrador

e Lapices de colores, crayones o marcadores
e Imégenes de referencia (opcional)

e Espejos (opcional, si dibujan también a si mismos)




¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Retrato expresivo

“% 1~ El estudiante participa en una conversacion introductoria sobre las caracteristicas de
S . la caricatura: exageracion, rasgos divertidos, gestos expresivos.

\ 2.- Recuerda y describe verbalmente a los miembros de su familia, destacando sus
caracteristicas fisicas, gestos o actitudes mas reconocibles.

3.- Camienza a dibujar a cada integrante de su familia desde su perspectiva personal, con
Iibeﬁpara exagerar o estilizar rasgos que considera unicos o divertidos.
4.- Afiade detalles simbdlicos que identifiquen a cada persona (por ejemplo: anteojos

grandes, una sonrisa particular, peinados, vestimenta tipica, etc.).

5.- Decide si se incluye a si mismo en el dibujo familiar, representandose de forma

caricaturesca.

6.- Colorea el dibujo utilizando colores vivos y contrastantes, dando énfasis a la

expresividad y la personalidad de cada figura.

7.- Le asigna un titulo a la obra, como “Mi familia divertida”, “La familia loca”, o “Asti

los veo yo”.

8.- Participa en una socializacion voluntaria, explicando quiénes aparecen en el dibujo y
qué detalles eligié destacar de cada uno.

N [
{ ) ,
- Co p’érte coémo se sintid al representar a su familia desde el juego artistico.

! o ,’,/" % = z 5 -s 0 ana
olabora‘en la limpieza del lugar y la organizacion del material utilizado.
Y . 4

%




EVALUACION LISTA DE COTEJO

Institucion: Unidad Educativa “EL Sembrador”

Tema: Retrato expresivo

Grado: Tercer afio de Educacion General Bésica

Instrucciones: Marcar con una (v') si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterio Si No Obseryaciones

1. Representa a los miembros de su familia con

rasgos personales.

2. Utiliza la exageracion o el estilo libre propio

del dibujo caricaturesco.

3. Emplea colores para reforzar la expresividad

de su obra.

4. Explica con claridad a quién representa y por

que.

5. Participa activamente en el desarrollo de la

actividad y el orden del aula.




DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Actividad N°4: Colores de mis emociones

Técnica: Exploracion sensorial

Favorece en la comprension el mundo
a través de sus sentidos, mejorando la
concentracion, la coordinacion,

el pensamiento I6gico y la comunicacion,

tanto verbal como no verbal.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Desarrollar la creatividad, la percepcion sensorial y la expresion
emocional de los nifios mediante experiencias artisticas que estimulen los
sentidos, promoviendo la libre exploracion del entorno y de si mismos a

través del arte.

Tiempo: 30 minutos

Materiales:

¢ Hojas blancas (preferiblemente
tamafio A4 o cartulina)

e Lapices de colores, crayones o
marcadores

¢ Cinta adhesiva para fijar la hoja a
la mesa

e Pafiuelos, vendas o antifaces para
cubrir los ojos

e MUsica instrumental suave

(opcional)




¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Como realizar la técnica

1.

Organiza tu mesa con una hoja y materiales

como lapices de colores.

Coloca musica suave para crear un ambiente

relajante.

Los nifios se colocan el antifaz o venda.

Asegurandose de que estén comodos y que no

vean.

La docente ayuda a que los nifios piensen en
una emocion o sensacion (felicidad, sorpresa, una
historia) y que comiencen a dibujar lo que “sienten” sin

mirar.

Explora el espacio del papel con tus manos y dibuja lo
gue deseen, no deben preocuparse por formas ni

perfeccion.

Luego de unos minutos, quitate el antifaz y observen sus

dibujos.

Hablen sobre lo que sintieron y como se imaginaban su

obra.

15 minutos




EVALUACION LISTA DE COTEJO
Institucion: Unidad Educativa “El Sembrador”
Tema: Colores de mis emociones
Grado: Tercer afio de Educacion General Bésica

Instrucciones:
e Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

e Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterios de evaluacion Si No Observacion
1. ¢Participd activamente en la actividad?
2. ¢Utilizo correctamente los materiales asignados
(pafiuelo, lapiz, hoja)?
3. ¢Cubrio sus ojos adecuadamente durante el
dibujo?

4. ;Exploro libremente el espacio de la hoja sin ver?

ol

. ¢Al final reflexiond o compartié lo que sintio al

realizar el dibujo?



DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°5: Dibujo en la naturaleza
Técnica: Dibujo al aire libre

Promueve la observacion directa del entorno natural,
desarrollando la sensibilidad estética, la atencion plenay la
conexion emocional con la naturaleza. Esta experiencia fomenta el
respeto por el medio ambiente y mejora la concentracion, la
creatividad y la expresion libre de ideas. Al estar rodeados de

elementos naturales, los nifios captan colores, formas y texturas

reales, lo que enriquece su expresion artistica y su bienestar
emocional.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Fomentar la observacion, creatividad y conexion emocional de los
estudiantes con el entorno natural, a través del dibujo de elementos que
encuentren en la naturaleza, desarrollando su sensibilidad artistica y el respeto

por el medio ambiente.
Tiempo: 30 minutos

Materiales:

e Hojas de dibujo (puede ser cartulina tamafia
A4)

e Lapices de grafito

e Colores, crayones o marcadores

e Tablas duras o carpetas para apoyar el papel

e Sombreros o gorros (si hay sol)

e Toallas o cartones para sentarse




B
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¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Coémo realizar la técnica

o

Escoge un lugar tranquilo en la naturaleza

o

Busca un sitio que te inspire: un arbol, una planta, una flor, una piedra, un

insecto, un paisaje. -

Observa con atencion fijate en los colores, formas, tamafos y texturas. ; Qué te

llama la atencion? ;Qué emocion te transmite?

=z

Coloca tu hoja en la tabla o carpeta asegurate de estar comodo para dibujar.

Puedes sentarte en una manta, cartén o en el suelo.

e

-

Empieza a dibujar lo que ves y sientes no necesitas hacer un dibujo perfecto.

e

Deja que tu mano te guie. Puedes usar solo lapiz o agregar color si lo deseas.

Reflexiona y comparte al terminar, conversa con tus comparieros sobre lo que

dibujaste y como te sentiste al hacerlo.

o

TIERRA EN LAS MANoS




EVALUACION LISTADE COTEJO

- -

Institucién: Unidad Educativa “El Sembrador”

Tema: Dibujo de mi naturaleza .

Grado: Tercer afo de Educacion General Basica

Instrucciones:

Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterios de evaluacion v Si  XNo

¢Escogid un lugar natural adecuado para inspirarse?

¢Observd con atencidn los elementos del entorno antes

de dibujar?

¢ Utilizd correctamente los materiales durante la

actividad?

¢Realizé un dibujo que refleje elementos de la

naturaleza observada?

¢Compartio su dibujo o comento sobre su experiencia

al finalizar?

Observacion



DESARROLLO DE ACTIVIDADES
12.4.3 Escultura
Actividad N°1: Mi animal Favorito
Técnica: Modelado con plastilina

El moldeado con plastilina es importante porque
favorece el desarrollo de la motricidad fina, la
creatividad, la concentracién y la expresién personal en
nifos y adultos. Ademas, estimula la imaginacion y la
resolucién de problemas, al tiempo que permite

comunicar emociones y sentimientos de manera ludica y

simbolica. Desde lo socioemocional, esta técnica
fortalece la autoestima, la paciencia y la empatia,
ofreciendo un espacio de libre expresién que enriquece

las relaciones interpersonales y el bienestar emocional.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Estimular la creatividad y la imaginacién de los nifios, ademas de

desarrollar su motricidad fina y la coordinacion ojo-mano.

Tiempo: 30 minutos

Materiales:
e Plastilina de varios colores.

e Cartulina o base de trabajo.

o Palillo o tenedor de plastico

e Escarcha (si desea)




3y TRABAJANDO PASO A PASO: Moldeado con plastilina — “Mi animal favorito”

Paso 1: Preparacion del espacio de trabajo
o Limpiar la mesa o espacio de trabajo.

o Colocar una base (cartulina, tabla o cartén) donde trabajara el moldeado.

o Se asegura de tener todos los materiales (plastilina de varios colores,

herramientas, servilleta, etc.).
Paso 2: Eleccidn del animal favorito

e Piensa en su animal favorito (puede ser real como un perro, gato, pez; o

imaginario como un dragon).

o Puede observar una imagen de referencia o recordar como es ese animal.
Paso 3: Observacion y planificacion

o Analizar las partes del animal: cabeza, cuerpo, patas, cola, orejas, alas, 0jos, etc.

o Decidir qué colores usara para cada parte.

e Piensa en que formas necesita (circulos, 6valos, cilindros, conos, etc.).
Paso 4: Modelado de las partes del cuerpo

e Toma un poco de plastilina y forma la cabeza (una esfera u 6valo).

e Luego, modela el cuerpo (puede ser cilindrico o mas grande que la cabeza).

o Haz las patas o extremidades, que pueden ser palitos o cilindros cortos.

o Moldea la cola, segun el animal.

o [Forma las orejas, hocico o pico, si tiene.

Haz los ojos y otros detalles pequefios (puedes usar plastilina negra y blanca).

Paso 5: Ensamble de las partes

e Une con cuidado las partes, presionando suavemente para que se adhieran:

o Cabeza al cuerpo.



o Patas al cuerpo.
A o Colaen la parte trasera.

o Orejas, 0jos y demaés detalles en la cabeza.

"
> o™  Puedes usar una pequefia herramienta (palito o cuchillo plastico) para marcar
texturas o reforzar uniones.
M’% Paso 6: Afadir detalles decorativos
r : e -'\ - ~
;3 ; ~ e Agrega detalles como manchas, rayas, plumas, escamas o pelaje con pequefas
‘ bolitas o tiras de plastilina.
) e Marca con un palito los ojos, la nariz o la boca si no se usan otras bolitas.

o Silo desea, el estudiante puede crear un fondo o base con plastilina o papel para

simular el habitat del animal.
Paso 7: Presentacion de la figura
o El estudiante presenta su animal terminado al docente y comparieros.

o Explica qué animal hizo, por qué lo eligié, que emocidn le causa ese animal y

qué partes le resultaron mas faciles o dificiles de moldear.

LA



EVALUACION LISTA DE COTEJO

Institucion: Unidad Educativa “El Sembrador”

Tema: Mi animal favorito

Grado: Tercer afio de Educacién General Basica

Instrucciones:

4.

Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

Marcar con una (X) si el estudiante no cumple con el criterio

item de evaluacion Si No Observaciones
¢Realizé la actividad de moldeado con plastilina?
¢Model6 su animal favorito de forma creativa?

¢Elaboro diferentes partes del animal (cuerpo, cabeza,
patas, etc.)?

¢Unio correctamente las partes del animal?

5. ¢Anadio detalles representativos (0jos, orejas, textura,
etc.)?



"t

DESARROLLO DE ACTIVIDADES o
5 Actividad N°1: Mi héroe favorito
Técnica: Modelado libre

El modelado libre favorece la autoexpresion del
estudiante, pues le permite crear sin preocuparse por
el resultado final. Lo valioso es el proceso creativo,
donde el nifio desarrolla confianza en si mismo,
libera emociones y potencia su imaginacion,

fortaleciendo asi su bienestar socioemocional.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Utilizar arcilla para nifios mejora su motricidad en las manos, este
material requiere sentir diferentes texturas, que van cambiando durante el

proceso.
Tiempo: 30 minutos

Materiales:
¢ Arcilla (puede ser natural o comercial)

o Palillos de modelar o herramientas de pléastico

(opcional)
¢ Recipientes con agua para humedecer la arcilla
o Superficies lisas o tablitas para trabajar
e Pinturas acrilicas (opcional, para decorar al secar)

e Trapos o papel para limpieza

\ad



¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Modelado libre con arcilla - Mi héroe favorito

1. Piensa en tu héroe favorito
Cierra los 0jos por un momento e imagina a tu héroe o heroina. Puede ser
un personaje de dibujos animados, una persona que admiras (como tu
mama, papa, abuelo, maestra), un animal o alguien que te inspire. ;Qué
forma tiene? ;Qué lo hace especial?

2. Preparalaarcilla

o Toma un pedazo de arcilla con tus manos.
o Amasala un poco para que se ablande y sea mas facil de moldear.
o Si la sientes muy seca, mojate los dedos con un poco de agua y sigue
amasando.
3. Piensa en las partes del cuerpo

o ¢Tiene cabeza, brazos, piernas, capa, sombrero, alas...?

o Haz primero las partes principales con tus manos (como pelotas para la
cabeza o cilindros para los brazos).

o Luego, ve uniéndolas poco a poco, con cuidado y suavidad. Usa agua
para pegar bien las partes.

4. Agrega los detalles

o Usa tus dedos o palillos de madera para marcar 0jos, boca, ropa,
cinturones, escudos, garras, antenas o lo que identifique a tu héroe.

o Siquieres que tu héroe esté en una pose especial (volando, corriendo o
de pie), modela su postura.

5. Decora con color

o Silaarcilla ya esta seca o si lo permite la clase, puedes pintar a tu héroe
con temperas o pinturas acrilicas.

o jElige los colores que més lo representen!
6. Limpia tus manosy espacio
o Usa un trapo himedo o papel para limpiar tus manos.

o Ayuda a dejar limpia tu mesa o superficie de trabajo.



. - . T . ’ 2 25 00
Institucion: Unidad Educdtiva “El Sembrador” ( . : ‘.(

Tema: Mi héroe favorito / 4'3‘?

Grado: Tercer afio de Educacién General Basica

Instrucciones:
e Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

e Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

1. ¢Participo activamente en toda la actividad?

*
_--. l s

3. ¢Utilizo correctamente los materiales?

5. ¢Expresoé con claridad quién era su héroe

y por qué lo eligi6?



DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Actividad N°1: Mascaras con papel

Técnica: Papel maché

El papel maché es una técnica artistica muy valorada en la
educacion porque combina el reciclaje creativo con el
desarrollo de la motricidad fina y la imaginacion
tridimensional. Esta actividad promueve el trabajo en equipo,
la paciencia y la autoexpresion. A través de la creacion de

maéscaras, los estudiantes exploran personajes, emociones y

culturas, lo que fortalece su identidad y sensibilidad artistica.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Desarrollar la creatividad, el trabajo manual y la conciencia

ecoldgica de los estudiantes mediante la elaboracién de méscaras decorativas

utilizando la técnica del papel maché y expresion emocional.

Tiempo: Dos secciones de 50 minutos

& Materiales necesarios

A °

Papel periddico o papel reciclado

Cola blanca o engrudo casero (harina + agua)

Globos (como base para la mascara)
Pinceles

Pinturas acrilicas o témperas
Recipientes para mezclar el engrudo
Tijeras y cinta adhesiva

Hilo elastico o cordon (para sujetar la mascara)

Delantales o ropa vieja




-y
¥§ TRABAJO PASO A PASO: Papel maché - Mascaras con papel

g .y

1. @ Infla un globo

Infla un globo del tamafio de tu cara. Este sera la base de tu méascara. Pidele ayuda al
docente si lo necesitas y coldcalo sobre un vaso o taza para que no se mueva mientras

trabajas.

2. R Rasga tiras de papel periédico
Toma varias hojas de periddico y rasga (no cortes) tiras con tus manos. Las tiras deben
tener un ancho de 2 a 3 cm aproximadamente. Esto ayudara a que se adhieran mejor a la

superficie.

3. @ Prepara el engrudo o pega diluida

E )
m“ﬂ

Si vas a usar engrudo casero, mezcla en un recipiente 1 taza de harina con 1 taza de

agua hasta que se forme una crema suave.

-
}:3}?’

Ky

Si usas goma, mezcla con un poco de agua para que sea mas liquida.

4. @ Moja las tiras de papel en el engrudo
Sumerge una tira de papel en la mezcla y escurrela suavemente con los dedos para que
no gotee demasiado.

i’ 5. & Pega las tiras sobre el globo
Coloca la tira mojada sobre el globo y alisala con tus dedos.
Repite este proceso hasta cubrir toda la parte frontal del globo (donde iré la cara de tu

mascara).

Haz al menos 3 capas de papel para que sea resistente.

‘ . Deja sin cubrir la parte de abajo para poder retirar el globo después.
. ‘ 6. PB» Deja secar la mascara completamente

Coloca tu globo en un lugar seguro y déjalo secar al aire durante 1 o 2 dias hasta que

esté duro y seco. No intentes pintarlo si esta himedo.

.¢

7. 3¢ Revienta el globo

Una vez que la mascara esté seca, pidele al docente que te ayude a pinchar el globo con

un alfiler o tijera. El globo se desinflara y saldra facilmente.

e

-



8. ¥ Recorta la forma de la mascara

Usa tijeras (con ayuda si es necesario) para recortar los bordes de tu mascara.

Haz dos agujeros para los 0jos Y, si deseas, también uno para la boca o nariz.

9. Decora tu mascara

jUsa tu imaginacion! Pinta la mascara con colores brillantes, agrégale detalles como

cejas, bigotes, orejas, o plumas. Puedes usar pintura, lana, papel de colores o materiales
reciclados.

10. B Coloca la cinta o elastico

Haz dos pequerios agujeros a los lados de la mascara. Pide ayuda para amarrar un hilo

elastico o corddn, asi podras colocartela en la cara como si fuera un antifaz.

=
L X
L]
.
.




EVALUACION LISTA DE COTEJO
.I nstituc.i(')n: Unidad Educativa “El Sembrador”
Tema: Mascaras con papel
Grado: Tercer afio de Educacion General Basica
Instrucciones:

e Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

e Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterios de evaluacion Si No Observacion

1. ¢Siguio correctamente los pasos para elaborar la mascara?

2. ¢Utiliz6 adecuadamente los materiales (papel, engrudo,

pintura)?

3. ¢Demostrd creatividad en el disefio y decoracion de su
maéscara?

4. ¢Mantuvo el orden y la limpieza durante el trabajo?

5. ¢Expreso con claridad qué representa su mascara y

compartio su proceso?



DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Actividad N°1: Escultura sensorial
Técnica: Modelado a ciegas

Invita al estudiante a explorar la forma, la
textura y el volumen sin depender del
sentido de la vista, lo cual fortalece la

percepcion tactil, la imaginacion, la

memoria visual y la expresion emocional

interna.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Fomentar la creatividad, la percepcion tactil y la expresion
emocional de los estudiantes a través del modelado de figuras abstractas o
figurativas con los ojos vendados, utilizando sus sentidos y memoria

sensorial.

Tiempo: 30 minutos

&= Materiales necesarios

e Plastilina, arcilla 0 masa moldeable

e Pafiuelos, vendas o antifaces para cubrir los ojos
o Cartones o tablas como base de trabajo

o Toallas humedas o papel para limpieza

e Musica suave (opcional, para crear ambiente)

« Recipientes con agua (si se usa arcilla)




¥y TRABAJANDO PASO A PASO: Modelado a ciegas

© Escucha las instrucciones
El docente te explicara que vas a crear una escultura con los ojos cerrados,

guidndote solo por lo que sientes con las manos.

& Cubrete los ojos con un pafiuelo o antifaz

Asegurate de que no puedas ver nada.

Puedes pedir ayuda al docente o a un compafiero.

@ Toca la masa o arcilla

Siente su textura, temperatura y coémo se amolda entre tus dedos.

Esto te ayudara a imaginar lo que vas a crear.

& Piensa en una figura 0 emocion

Puede ser una forma abstracta, un animal, una cara, una casa, o solo lo que tus

manos vayan creando de forma libre.

#5 Comienza a modelar

Sin mirar, dale forma a tu masa. Usa solo el tacto para descubrir si estas

haciendo algo liso, rugoso, largo, redondo, plano o con volumen.

#& Tomate tu tiempo y confia en ti

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas. jTu obra es Unical

Descubre tu escultura

Cuando el docente te lo indique, quitate el antifaz y observa tu escultura. ¢Se
parece a lo que imaginabas? ¢ Te sorprendi¢?



EVALUACION LISTA DE COTEJO
Institucién: Unidad Educativa “El Sembrador”
Tema: Escultura sensorial
Grado: Tercer afio de Educacion General Bésica

Instrucciones:
e Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

e Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

Criterios de evaluacion v Si X No Observacion

1. ¢Participd activamente en toda la

actividad con los ojos vendados?

2. ¢Explor6 con sus manos la masa antes de

comenzar a modelar?

3. ¢Cre0 una figura Unica o expresion

personal mediante el tacto?

4. ;Respeto el tiempo y el proceso de la

actividad sin mirar?

5. ¢Compartio sus ideas o emociones al

finalizar la escultura?



== DESARROLLO DE ACTIVIDADES
~ Actividad N°1: Arbol de los deseos
Técnica: Escultura con ramas

Permite a los estudiantes trabajar con elementos naturales,

el arbol de los buenos deseos para

promoviendo el reciclaje creativo, la expresion simbdlica y : RRCGL L
la valoracion del entorno natural. Al construir un "Arbol de XY
los deseos”, se potencia el vinculo emocional con el medio
ambiente, se desarrolla la motricidad, la imaginacion y se
estimula la expresion de anhelos, valores y emociones

personales.

Participantes: 13 nifios de tercer grado

Objetivo: Fomentar la creatividad, la conciencia
ambiental y la expresion emocional de los estudiantes mediante la
elaboracion de una escultura colectiva utilizando ramas naturales, decorada

con mensajes personales de deseos 0 buenos propositos.
Tiempo: 40 minutos

= Materiales necesarios

« Ramas secas recolectadas del entorno

e Maceta, recipiente o base firme (para sostener las
ramas)

o Piedras o arena (para fijar las ramas en la base)

o Papeles de colores o cartulina

o Lépices, marcadores o crayones

e Tijeras

o Cinta adhesiva, hilo o lana

Elementos decorativos naturales o reciclados (hojas,

flores secas, telas, botones, etc.)




¥3 TRABAJANDO PASO A PASO: Escultura con ramas - Arbol de los deseos
1. '¢& Reune tus ramas

Sal al patio, jardin o &rea natural (si el docente lo indica) y busca ramas secas que estén
caidas.
iNo arranques ramas verdes! Busca una o varias que parezcan brazos o ramitas de arbol.

Llévalas con cuidado al aula o zona de trabajo.

2. & Arma la base del arbol

Coloca las ramas dentro de una maceta, tarro, lata o botella cortada.
Puedes usar piedras o arena para que las ramas se mantengan firmes y no se caigan.

Este sera tu arbol de los deseos.

3. R Prepara los papeles de los deseos

Recorta pequefios papeles de colores en forma de hoja, estrella, corazon u otra figura.
Si no puedes recortar, usa rectangulos o cuadrados pequefios.
En cada uno escribe un deseo: algo que quieras para ti, tu familia, tus amigos o el

planeta.

4. ¥® Cuelga tus deseos en las ramas

Hazle un agujerito a cada papel con ayuda del docente o un lapiz.
Pasa un pedazo de hilo, lana o cinta por el agujero y atalo a una rama del arbol.

Puedes colgar uno o varios deseos.

G, Decora tu arbol

Usa tu creatividad:
o Agrega hojas secas, flores, papel de colores, telas, botones, brillantina o dibujos.

o Puedes hacer caritas felices, mariposas o cualquier decoracion que te guste.

Haz que tu arbol se vea bonito y lleno de vida.



EVALUACION LISTA DE COTEJO
Institucién: Unidad Educativa “El Sembrador”
Tema: Arbol de los deseos
Grado: Tercer afio de Educacion General Basica
Instrucciones:

e Marcar con una (v') Si se cumple si el estudiante cumple con el criterio

e Marcar con una (x) si el estudiante no cumple con el criterio

1. ¢Participd activamente en la recoleccion o eleccion de las

ramas?

2. ¢Colaboro en la construccion del arbol (estructura y

base)?
3. ¢Escribid y colgd al menos un deseo en el arbol?
4. ; Demostro creatividad y cuidado al decorar su arbol?

5. ¢Reflexiond o comparti6 el significado de su deseo con el

grupo o docente?



12.5 Explicacién de la propuesta

En el desarrollo de la presente propuesta se realizara una guia de actividades interactivas
que cuenta con cinco actividades, clasificadas en pintura, dibujo y escultura, las cuales
estan disefiadas para fortalecer el desarrollo socioemocional del estudiante. A través de
estas actividades, los nifios tendran la oportunidad de identificar, expresar y gestionar sus
emociones de manera creativa, fomentando asi la empatia, el autoconocimiento y la

autorregulacion emocional.

De igual manera, se promoveran experiencias artisticas que estimulen la imaginacién, la
sensibilidad y el pensamiento reflexivo, lo que permitird a los estudiantes explorar sus
ideas y sentimientos a través de diversos lenguajes visuales. Las técnicas empleadas en
cada actividad facilitaran la interaccion con el entorno, el fortalecimiento de vinculos
sociales y la mejora de la convivencia dentro del aula. Ademas, se podra observar el
desarrollo de habilidades artisticas y socioemocionales, permitiendo al docente

acompafiar y valorar el proceso de cada nifio desde una perspectiva integral y humanista.



13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
13.1 Conclusiones

Las bases teoricas son fundamentales dentro de la investigacion, se evidencid
que las artes plasticas permiten a los estudiantes expresar sus emociones de
forma libre y creativa, lo que contribuye al desarrollo de su autoestima, empatia
y habilidades para convivir con los demas dentro del aula.

A través del analisis realizado, se evidencid que existe una limitada aplicacion
de estrategias artisticas por parte de los docentes, principalmente por la falta de

formacion en metodologias vinculadas al arte y la escasez de recursos.

La elaboracion de la guia metodoldgica “Artes para crear, sentir y sofiar” €S una
propuesta creada para que responda a las necesidades observadas en el aula,
mejorando asi la autoestima, el trabajo en equipo y la creatividad permitiendo

fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

13.2 Recomendaciones

Es fundamental promover espacios de capacitacion para los docentes y el dominio
0 abordaje teorico en cuanto a que se fortalezcan sus conocimientos en artes
plasticas y se brinden herramientas para trabajar el desarrollo emocional a través
del arte.

Se sugiere que las instituciones educativas valoren el area artistica como parte
esencial del curriculo, destinando recursos y tiempos adecuados para su

implementacion en el aula.

Se recomienda aplicar la guia metodoldgica propuesta en este trabajo hacia futuras
investigaciones en un segundo momento, incluso como una estrategia practica
para enriquecer las clases, motivar a los estudiantes y promover una educacion

mas sensible e inclusiva.
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