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RESUMEN

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

TITULO: “Técnica del aula taller para el proceso de ensefianza — aprendizaje de
los saberes ancestrales alimentarios”
Autoras:

Chango Pila Jessica Elizabeth
Vega Vega Sonia Carmen

La valorizacion de los saberes ancestrales se vuelve indispensable en un pais tan
diverso como el nuestro, por ello en el &mbito de la formacion docente se identifico
como problema de investigacion el desconocimiento acerca de los saberes
ancestrales alimentarios en los estudiantes del séptimo afio de educacion general
basica de la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez-Batalla de
Panupali”. Por tal razon, el objetivo de la investigacion fue fortalecer proceso de
ensefianza-aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios aplicando
la técnica del aula taller. La metodologia utilizada se caracteriz6 por el enfoque
cualitativo, la investigacion accion, la investigacion bibliografica y de campo, el
método inductivo, la técnica de la observacion con la ficha de observacion como
instrumento dirigido a los estudiantes. El aporte de la investigacion fue préctico
porque con la aplicacion de la técnica activa y el recurso didactico, se fortalecio el
proceso de ensefianza-aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales
alimentarios; desarrollando la participacion colectiva, el trabajo en equipo, la
motivacion por el tema e interés por el recurso didéctico, dando como resultado el
reconocimiento y la valorizacién los saberes ancestrales. De esta manera, se
evidencid que la técnica del aula taller es idénea para el proceso de ensefianza-
aprendizaje porque los estudiantes con solvencia reconocieron los saberes
ancestrales alimentarios de la zona como parte de su identidad. Es asi que, permite
a los docentes utilizar esta alternativa pedagdgica como herramienta de aprendizaje,
basado en la realidad que viven los habitantes de la parroquia Tanicuchi.
Palabras Clave: Técnica del aula taller, proceso de ensefianza-aprendizaje, saberes

ancestrales alimentarios.
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ABSTRACT

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA EDUCACION

TITLE: "TECHNIQUE OF THE CLASSROOM-WORKSHOP FOR THE
PROCESS OF TEACHING - LEARNING OF THE ANCESTRAL FOOD
KNOWLEDGE"

Authors:

Chango Pila Jessica Elizabeth
Vega Vega Sonia Carmen
Ancestral knowledge is knowledge that is a legacy of people as part of their cultural

identity, which is why the research identified the problem of lack of knowledge
about ancestral food knowledge among students in the seventh year of basic general
education at the "Marco Aurelio Subia Martinez - Battle of Panupali” Educational
Unit. For this reason, the objective of the research was to strengthen the teaching-
learning process related to ancestral food knowledge by applying the classroom-
workshop technique. The methodology used was characterized by the qualitative
approach, action research, bibliographic and field research, the inductive method
and the technique of observation with the observation card as an instrument aimed
at students. The contribution of the research was practical because with the
application of the active technique and the didactic resource, the teaching-learning
process related to the ancestral food knowledge was strengthened; developing the
collective participation, the team work, the motivation for the topic and the interest
for the didactic resource, giving as a result the recognition and the valuation of the
ancestral knowledge. In this way, it became evident that the classroom-workshop
technique is ideal for the teaching-learning process because the students with
solvency recognized the ancestral food knowledge of the area as part of their
identity. Thus, it allows teachers to use this pedagogical alternative as a learning

tool, based on the reality lived by the inhabitants of the Tanicuchi parish.

Keywords: Classroom-workshop technique, teaching-learning process, ancestral

food knowledge.
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RESUMEN DEL PROYECTO

El problema de investigacion se evidencio en los estudiantes del séptimo afio de
educacion general basica de la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez
— Batalla de Panupali”, los mismos que, consumen dulces, papas procesadas y
chitos; debido al desconocimiento acerca de los saberes ancestrales alimentarios.
Por tal razdn, el objetivo fue fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
relacionado con los saberes ancestrales alimentarios aplicando la técnica del aula
taller; proposito que se alcanzo con el analisis de los fundamentos tedricos y el uso

del video ya existente como recurso didactico.

La metodologia utilizada en el desarrollo del trabajo investigativo se caracterizo por
el enfoque cualitativo, el disefio metodologico de investigacion accion, la
investigacion bibliografica para la recoleccion de informacion cientifica, la
investigacion de campo para la aplicacion de lo investigado, el método inductivo y
el analisis de los resultados mediante la técnica de la observacion con la ficha de

observacién como instrumento dirigido a los estudiantes.

El aporte que genero la investigacion fue practico porque con la aplicacion de la
técnica activa y el recurso didactico, se fortalecié el proceso de ensefianza-
aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios; por tal razon este
estudio adquirié relevancia de manera que los estudiantes reconocieron y valoraron

los saberes ancestrales como parte de su cultura.

Es asi que, la investigacion tuvo un impacto educativo y social, puesto que, brinda
a los docentes una alternativa pedag6gica idonea al contexto; en cuanto a los
estudiantes como sujetos activos en la educacion fueron motivados para que

difundan los saberes ancestrales alimentarios dentro del entorno familiar y social.

Por lo tanto, la investigacion benefici6 de manera directa e indirecta a 27
estudiantes, 4 docentes, 27 padres de familia y 2 autoridades de la Unidad Educativa
“Marco Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”.



JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto de investigacion se realizé para fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios aplicando la técnica

del aula taller; lo que conllevo a la valorizacion de los saberes ancestrales.

El aporte que generd la investigacion fue practico porque con la aplicacion de la
técnica activa y el recurso didactico, se fortalecio del proceso de ensefianza-
aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios; dando solucion al
problema estudiado en el contexto escolar, referente al consumo de dulces, papas
procesadas y chitos; debido al desconocimiento acerca de los saberes ancestrales

alimentarios.

Por tal razon, la comunidad educativa fue beneficiada, en especial los estudiantes y
docentes de séptimo AEGB de la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez
— Batalla de Panupali”; debido a que se afrontan diariamente en el quehacer
educativo con el factor alimentario. Por ende, los saberes ancestrales alimentarios
deben ser reconocidos y promovidos desde la educacion para beneficio de toda la

humanidad.

Es asi que, la investigacién adquirié un impacto de caracter educativo y social,
puesto que, a raiz de la sociabilizacion con los docentes acerca de la técnica del aula
taller y el uso del video “Personajes animados ensefiando los saberes ancestrales
alimentarios”, ellos obtuvieron una alternativa pedagdgica idonea al contexto. Por
otra parte, con los estudiantes de séptimo AEGB paralelo B se ejecuté una clase
relacionado a los alimentos ancestrales, utilizando la técnica del aula taller y el
recurso didactico, que incentivo una alimentacion saludable en el &mbito cultural
tradicional; con espacios de participacion, reflexion y colaboracién. De igual
manera, los alumnos como sujetos activos en la educacién fueron motivados para
que difundan los saberes ancestrales alimentarios dentro del entorno familiar y

social.

Por lo tanto, el estudio planteado es fundamental en la educacién, porque en las

localidades rurales o urbanas ain existe la problematica motivo de la investigacion,



de esta manera se ha contribuido con el analisis de las tematicas como es el ciclo
pedagogico, método, técnicas y recursos aptos para el proceso de ensefianza-
aprendizaje relacionado con los saberes ancestrales alimentarios; logrando que la
labor docente sea trascendental para incentivar una alimentacion ancestral saludable
en los estudiantes. Consecuentemente, este proyecto sirve como una linea base de
estudio para el desarrollo de futuras investigaciones en el &mbito del objeto de

estudio desarrollado.
BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Tabla 1. Beneficiarios Directos

DENOMINACION CANTIDAD | CANTIDAD
Femenino Masculino

Estudiantes del séptimo afio de la Unidad

Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez — 11 16

Batalla de Panupali”

Docentes 4 0

Total por género 15 16

Total 31

Nota, se detalla la cantidad de personas con las cuales se aplicé la técnica del aula
taller. Adaptado de Banda y Cabrera (2019). Fuente: Registro de matriculas de la
Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”

Tabla 2. Beneficiarios Indirectos

DENOMINACION CANTIDAD | CANTIDAD
Femenino Masculino

Padres de familia 21 6

Directivos 3 1

Total por género 24 7

Total 31

Nota, se detalla la cantidad de personas que se beneficiaron de manera indirecta con
la aplicacion de la técnica del aula taller. Adaptado de Banda y Cabrera (2019).
Fuente: Registro de matriculas de la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia
Martinez — Batalla de Panupali”



PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los productos son de gran importancia alimentaria y cultural, de manera que,
comparten un conjunto de comportamientos, ritos y practicas dentro de la sociedad.
Todas las culturas tienen su propia forma de alimentacion y ademas una especifica
produccion de cosecha, preparacion y coccion. Sin embargo, esta practica se
encuentra afectada por la globalizacion alimentaria, por lo que, de acuerdo con la
encuesta del INEC afirmé que “Los hogares ecuatorianos gastan 34,3 millones en
pan corriente, 33,7 millones en arroz blanco y 20,6 millones en bebidas gaseosas.
El canal mas utilizado para adquirir estos y otros productos alimenticios son las
tiendas de barrio, bodegas y distribuidores” (2017, parr. 5).

Por tal razdn, la Asociacion Nacional de Fabricantes de Alimentos y Bebidas
manifestd que “Dichas acciones generan en los ecuatorianos sobrepeso y obesidad
que se observan hoy en dia en Ecuador que son la evidencia clara de una mala
alimentacion” (citado en INEC, 2017, parr. 7). Asi también, Ruiz mencion6 que
“En el Ecuador cada vez es comun ver la disminucion de las practicas sobre las
tradiciones ancestrales y como las mismas se estan perdiendo, sobre todo alimentos
de celebracion o de ritualidad dentro de la historia del Ecuador” (Citado en Banda
et al., 2019, p. 5). Porque segun Herrera et al. “Los alimentos son parte de las
costumbres y tradiciones de la identidad que conforma una sociedad. En muchas
culturas se ha visto como ciertos alimentos son caracteristicos de una festividad,

puesto que, coincide la fecha de su celebracion con el brote de estos” (2019, p. 15).

En cuanto a Cotopaxi en el Gltimo andlisis que se realizé entre el Ministerio de
Inclusién Econdmica y Social y el Ministerio de Salud determinaron que “El 43 %
de nifios de 0 a 3 afios tiene desnutricidn, mientras que el sobrepeso y la obesidad
se registran en tres de cada diez nifios” (2019, parr. 2). Asi también, segin Velazco,

comento que:

Los problemas de la alimentacion radican en el choque cultural, antes en las
comunidades indigenas no habia estos problemas de mal nutricion porque

la gente se quedaba en el campo, ahora salen a la ciudad y consumen



productos procesados que resultan mas econémicos y de mas facil acceso
que los productos cultivados. (Citado en MIES y MS 2019, pérr. 9)

Entonces, para tener un organismo en condiciones favorables o un buen estado de
salud es a base de consumo de alimentos nutritivos que contribuyen a tener una vida
larga y duradera, es decir, su alimentacion debe ser ancestral como: el maiz, habas,
fréjol, cebada, trigo; debido a las proteinas y nutrientes que contienen cada uno de
estos alimentos y ademas estos saberes alimentarios no se dejen de practicar, porque
ayudaran a disminuir la malnutricién y prevenir algunas enfermedades que afecta

la salud de las personas.

En la Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali” se
evidencio la siguiente problematica en los estudiantes del séptimo afio de educacion
general basica, en la que, Chancusi manifesto que “El 62,07 % de ellos consumen
dulces, mientras que el 31,03 % comen papas procesadas y un 6,90 % prefieren los
chitos; cuando consumen alimentos fuera de la casa y asi también se evidencio que
desconocen acerca de los saberes ancestrales alimentarios” (citada en Banda et al.,
2019, p. 7).

En este contexto, los estudiantes han dejado de lado el consumo de los alimentos
ancestrales teniendo como resultado una significativa evolucién en sus habitos
alimentarios, debido a muchos factores, uno de ellos puede ser la migracion,
cambios culturales pérdida de costumbres ancestrales, el aumento de empresas
transnacionales de comida procesada, todo esto ha hecho que la comunidad sea mas
susceptible a cambiar sus habitos alimentarios ancestrales saludables a comida

rapida procesada.

Frente a lo sefialado, esta investigacion busca fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios aplicando la técnica

del aula taller, en tal virtud se platea el siguiente problema:

¢Como fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje acerca de los saberes
ancestrales alimentarios en los estudiantes de la Unidad Educativa “Marco Aurelio

Subia Martinez — Batalla de Panupali?



OBJETIVOS:
General

Fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje relacionado a los saberes

ancestrales alimentarios aplicando la técnica del aula taller.
Especificos

» Analizar los aspectos que construyan la fundamentacion cientifica, identificando
la técnica que permita la utilizacion del video didactico “Personajes animados
ensefiando saberes ancestrales alimentarios”.

» Disefar el plan taller para los docentes y plan de clase dirigido a los estudiantes
con el instrumento de evaluacion, utilizando la técnica del aula taller.

» Sociabilizar la técnica aula taller a los docentes de los séptimos AEGB.

» Desarrollar el plan de clase utilizando el video didactico en el proceso de
ensefianza-aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios con los
estudiantes de séptimo grado.

» Evaluar el uso de la técnica del aula taller en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



SISTEMA DE TAREAS EN

RELACION A LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS

Objetivo Actividad Resultado de | Modo de
Especificos la Actividad verificacion
FASE DIAGNOSTICA

Analizar los aspectos |» Revision Analisis Marco

que construyan la | bibliogréafica de | tedrico Conceptual
fundamentacion diferentes

cientifica, fuentes de

identificando la| consulta.

técnica que permita
la utilizacién del
video

didactico “Personaje
S animados
ensefiando  saberes
ancestrales

alimentarios”.

> Seleccion de la

informacion.

> Andlisis de la

informacion.

> ldentificacion

de la técnica.

» Fundamentacio
n de la
informacion de
fuentes
bibliograficas
sobre el proceso
de

aprendizaje y la

ensefianza-

técnica del aula




taller
relacionado a
los saberes
ancestrales

alimentarios.

Redaccion  de
las categorias:
proceso de
ensefianza-

aprendizaje vy
técnica del aula

taller.

FASE DE PLANIFICACION

Disenfar el plan taller
para los docentes y
plan de clase dirigido
a los estudiantes con
el instrumento de
evaluacion,

utilizando la técnica

del aula taller.

> Elaboracion del

plan de taller
con el
planteamiento
de:

Tema del taller
Obijetivo
Bienvenida
Actividades
Despedida

> Elaboracion del

plan de clase

con el

Planificacion

Firmas de

responsabilidad




planteamiento
de:

Tema de clase
Objetivo
Destreza con
criterio de
desempefio
Indicador de
evaluacion
Método
Técnica
Estrategias
metodoldgicas
Recursos
Indicadores de
logro

Técnica e
instrumento de

evaluacion.

> Elaboracion de
la ficha de
observacion

con:

Criterios

Indicadores

FASE DE ACCION
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Sociabilizar la | > Ejecucion de las | Docentes Registro de
técnica aula taller a | siguientes capacitados asistencia
los docentes de los actividades: acerca de la
séptimos AEGB. tematica
Bienvenida
propuesta.
Motivacion

Desarrollo del

tema

Despedida
Desarrollar el plande | > Utilizacion de | Estudiantes Plan de clase
clase utilizando el ciclo de | incentivados
video didactico en el aprendizaje hacia una ANeXos
proceso de Kolb (ERCA). | alimentacién
ensefianza- » Ejecucion  de | ancestral
aprendizaje actividades de | saludable.

relacionado a los inicio,
saberes ancestrales | desarrollo y
alimentarios con los cierre.
estudiantes de |> Ejecucion de la
séptimo grado. técnica del aula

taller con las

etapas del
método
inductivo,
conjuntamente

con la lluvia de

ideas.

FASE DE EVALUACION
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Evaluar el uso de la
técnica del aula taller
en el proceso de
ensefianza-

aprendizaje.

» Observacion
para

evaluacion.

la

> Utilizacion de la

ficha

observacion.

de

Sistematizacio
n de la
informacion
recopilada a
traves de la

observacion.

Conclusiones 'y
recomendacione

S
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FUNDAMENTACION CIENTIFICO TEORICA
Antecedentes

En conformidad a la investigacion planteada se revisa diferentes fuentes de
consulta, por ello a continuacion se realiza un analisis de las teméticas que mas se
asemejan al interés investigativo; constituyendose en informacion referencial que

da las pautas para continuar con el proceso.

Desde la antigiiedad el ser humano ha realizado varias acciones, y dentro de ello,
esta la siembra, cosecha, alimentacion, danza, entre otras; que se han definido como
saberes ancestrales, es asi que, se trasmiten de generacion en generacion,
caracterizando a los pueblos por su cultura. Sin embargo, de acuerdo con el trabajo
sobre los personajes representativos historicos relacionados con los saberes

ancestrales alimentarios, Banda et al. afirmaron que:

Los estudiantes actualmente han dejado de lado el consumo de los alimentos
ancestrales teniendo como resultado una significativa evolucion en sus
habitos alimentarios, debido a muchos factores, uno de ellos puede ser la
migracion, cambios culturales pérdida de costumbres ancestrales, el
aumento de empresas transnacionales de comida procesada, todo esto ha
hecho que la comunidad sea mas susceptible a cambiar sus habitos
alimentarios ancestrales saludables a la comida rapida procesada. (2019, p.
7)

Por lo cual, se evidencia la problematica existente en la Unidad Educativa “Marco
Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”’; en este sentido, la investigacion se
orienta a la recuperacion de saberes y practicas ancestrales alimentarias. Asi
también, otro trabajo que contribuye en la investigacion, es la recuperacion de
saberes y préacticas ancestrales de produccién agricola, para la sostenibilidad
integral de la comunidad Pichig, canton Loja, provincia de Loja, Valdivieso
mencioné que “ES importante rescatar los saberes y las practicas ancestrales de
produccion agricola mediante lineamientos generales que permitan su recuperacion
y su permanencia dentro de las actividades agricolas de la comunidad, como base

fundamental para alcanzar un desarrollo sostenible” (2017, p. 3).
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Consecuentemente, para la recuperacion de los sabes ancestrales alimentarios a
través de la ensefianza, ya sea con las experiencias de sus antecesores, material
didactico, entre otras; es fundamental captar el interés de los estudiantes; debido a
que, actualmente la mayor parte de los docentes no hacen uso de recursos
didacticos, por ello, se proyectara un video en beneficio para el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para la utilizacion del recurso didactico se tendra en cuenta
el trabajo titulado, el video como herramienta de apoyo en la Educacién Superior,

para Sanchez:

El video en la educacion superior juega un papel muy importante como
instrumento de ensefianza donde los docentes pueden adaptarlo a sus
necesidades siendo autores del mismo y optando por un recurso diferente
gue motive a los estudiantes y logre captar su atencion, logrando asi un

aprendizaje significativo. (2018, p. 8)

Por tal razén, se coincide que el video facilita la comprension y el andlisis del
contenido, ya sea con animaciones, graficos, colores, formas que permiten observar
la realidad, con sencillez y facilidad, fortaleciendo el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De la misma manera, en la investigacion el uso del audiovisual en las
aulas, Pérez et al. manifestaron que “Un sistema educativo con un uso del
audiovisual solvente, eficaz y consciente serd un buen sistema, adaptado para

responder a los retos del conocimiento, la ciencia y el mundo actual” (2015, p. 7).

La proyeccion de un recurso didactico en una clase pedagdgica, requiere de
estrategias, métodos y técnicas que sean apropiadas para lograr un aprendizaje
significativo. Por lo que, en la investigacion se aplica el aula taller como técnica
activa que se fundamenta en el aprender haciendo, porque, permite una interaccion
con lo tedrico y préactico; todo ello se realiza en equipos de trabajo aplicando el
aprendizaje colaborativo. Del mismo modo, en el trabajo sobre Reflexion
Académica en Disefio y Comunicacion, Universidad de Palermo enfatizo que:

El aula-taller se fundamenta en un aprendizaje activo, en una nueva forma
de aprender que difiere de la “tradicional”, donde es el alumno el que se

apropia de los conocimientos, y el docente juega las veces de un coordinador
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u observador, un rol mucho més gratificante que el de la escuela tradicional.
(2010, p. 39)

Finalmente, en la investigacion el aula taller: una propuesta de innovacion
educativa para el desarrollo de ideas emprendedoras, segun Jiménez et al. “El aula
tiene que convertirse en el lugar donde interactien docentes y alumnos, para que a
su vez creen un ambiente de intercambio y aprendizaje mutuo, es decir, un auténtico
escenario con un clima colaborativo y significativo...” (2019, parr. 5). La cual
considera al aula taller como una técnica didactica, puesto que, el estudiante
desarrolla la iniciativa, capacidad de adaptacion a un grupo, el trabajo colaborativo,
mediante esto, los estudiantes aprenden a desenvolverse en la sociedad, porque al

dialogar, opinar y ceder, les prepara para la vida profesional y social.

Bases Tedricas

PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A través del tiempo y las transformaciones que se ha venido dando, la educacion en
la sociedad se define como el proceso que desarrolla un cambio personal en
aspectos cognitivos, motrices y socio-afectivos en el individuo, respondiendo a los
saberes como un conjunto de conocimientos, de habilidades y destrezas. Conforme
el tiempo pasa el aprendizaje es mas complejo debido a los diversos estimulos que
la persona puede encontrar en el ambiente en que se desarrolla, por ello, se

manifiesta lo siguiente:

ECURED mencion6 que el proceso de ensefianza - aprendizaje “Es el
procedimiento mediante el cual se transmiten conocimientos especiales o generales
sobre una materia, sus dimensiones en el fenémeno del rendimiento académico a
partir de los factores que determinan su comportamiento” (Citado en Granja, 2017,
p. 29). Sin embargo, para Johnnson “La base fundamental de todo proceso, se halla
representada por un reflejo condicionado, es decir, por la relacion asociada que
existe entre la respuesta y el estimulo que la provoca, con el fin de obtener una

respuesta” (Citado en Lugo, 2017, p. 20). Por lo tanto, Lugo manifesté que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje, es generado mediante un estimulo, el

cual es transmitido por parte de quien ensefia 0 da a conocer algo, como en
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este caso el docente es el encargado de guiar, orientar y desarrollar el
conocimiento en el estudiante, con el fin de obtener una respuesta la cual

sera el desarrollo de destrezas y habilidades en el estudiante. (2017, p. 20)

En este contexto, el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como proposito
esencial favorecer la formacion integral en la personalidad del estudiante,
constituyendo el eje principal para la obtencién de conocimientos, patrones de
conducta, valores, procedimientos y estrategias de aprendizaje. Como docentes, es
necesario saber que el aprendizaje es autdbnomo, centrado en objetivos, constante
retroalimentacion y fundamentalmente, el aprendizaje debe estar basado en una
buena relaciéon entre los componentes que participan en el proceso: docente,

estudiante y compafieros.

Ciclo De Aprendizaje

Debido a las necesidades educativas, y la misién porque todos los estudiantes logren
sus aprendizajes de manera equitativa, los docentes deben conocer y poner préctica
de manera obligatoria una planificacion que contiene objetivos, métodos,
estrategias, recursos e instrumentos de evaluacion durante el periodo académico
que cada subnivel de educacion tiene, de modo que explica el proceso a traves del
cual una persona 0 una organizacion adquieren 0 mejoran sus conocimientos,
generando nuevas experiencias concretas, favoreciendo los procesos reflexivos,

conceptuales y procedimentales en el estudiante. Por lo que, expresa:

Segun el Ministerio de Educacion “El ciclo de aprendizaje se compone por el ERCA
(Experiencia, Reflexion, Conceptualizacion y Aplicacion) como opcion
metodoldgica que permitira al docente facilitar los procesos de aprendizaje” (2016,
p. 11). En el cual se basa en el trabajo con situaciones de aprendizaje que permiten
el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio como procesos para actuar y
transformar el entorno. Ademas, este enfoque exige cambiar el rol del docente
netamente discursivo para convertirse en un ente mediador que acompafie al
participante en la construccion de su conocimiento. Mismo autor menciona el

desarrollo de las cuatro etapas que son:

Experiencia. Explora los saberes empiricos con los que llegan sus

participantes, a través de lluvias de ideas, preguntas — respuestas, relato de
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anécdotas, conversatorios, diario comunitario, entre otros; en relaciéon con la

tematica a ser tratada durante la clase.

Reflexion. Desde una situacion comunicativa contextualizada a su realidad,
plantea el tema utilizando, lecturas cientificas o informativas, leyendas, mitos,
amorfinos, videos, gréaficos o situaciones problematicas, debates, con el fin de
inducir a los participantes a conectar sus conocimientos previos con la nueva

informacidn que se les provee.

Conceptualizacion. La mediacion del docente debe estar dirigida a
actividades como la presentacion de la nueva informacion (contenidos curriculares)
en organizadores graficos, cuadros comparativos, resimenes, esquemas sintéticos,
ilustraciones, andlisis, sintesis, procedimientos, protocolos, exposiciones, entre

otros.

Aplicacién. La concrecion del aprendizaje debe reflejar la adquisicion de
los nuevos contenidos conectados con los saberes y experiencias anteriores, a traves
de: organizadores graficos, cuadros comparativos, resolucién de ejercicios,
elaboracion de informes, construccion del portafolio del participante, procesos de
comprension (textos literarios, informativos, narrativos, descriptivos, cientificos),
produccion de textos, construccion y solucion de cuestionarios, elaboracion de
carteles, maquetas, afiches, debates, dramatizaciones, teatro, exposiciones, entre

otros.

Todo este proceso metodologico estd orientado a promover la autonomia en el
aprendizaje de los nifios, jovenes y adultos, su desarrollo puede facilitarse a través
del uso de estrategias didacticas especificas, mismas que deben ser acompariadas
de recursos tecnoldgicos o los que se encuentran en el entorno, ya que, facilita al
estudiante comprender contenidos complejos, permitiéndole crear experiencias
concretas, despertando su curiosidad y capacidad de investigacion. Mucho depende
del docente-guia que los estudiantes desarrollen sus destrezas y habilidades, por lo
gue es importante elegir y variar las estrategias, métodos y recursos dentro del ciclo

de aprendizaje.
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Método

Dentro de la planificacién microcurricular tenemos el método con que se pretende
que el estudiante se introduzca y alcance el logro de aprendizaje, este nos indica
claramente los pasos o las etapas en las se refleja las acciones o actividades que
realizan tanto docentes como estudiantes dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, se determinan en parte sobre el tema a ensefiar y en parte por la
naturaleza del alumno, a través de la resolucién de la realidad tipica de los

problemas de la formacion de manera que:

Latorre menciond que método “Es el camino orientado para llegar a una meta; (meta
= fin, término; hodos = camino orientado en una direccion y sentido)” (2015, p. 1).
Por otra parte, Inde manifestd que “El método puede describirse como el conjunto
de procedimientos mediante el cual podemos llegar a la consecucién de algln
proposito” (Citado en Herdoiza, 2015, p. 23). De este modo se concluye que “El
método de ensefianza se relaciona con las caracteristicas del alumnado y su entorno,

los objetivos a alcanzar y la materia a ensefiar. (Herdoiza, 2015, p. 23)

En concordancia con lo enunciado, cada estudiante, posee un estilo propio de
aprender, diferencias individuales, una manera concreta de guiar su camino hacia
el aprendizaje, por ello, el docente debe conocer las individualidades de sus
estudiantes y respetarlos, permitiéndoles que se expresen de la manera en que ellos
lo hacen, de esta manera el docente pone a prueba diferentes métodos que permitan
a los educandos desarrollarse, por lo que, se considera al siguiente método como el

mas indicado para realizar las actividades dentro del proceso de aprendizaje.
Método Inductivo

A través de los diferentes métodos de ensefianza-aprendizaje tales como: el
método deductivo, de observacion, global, analitico, sintético, entre otros, se ha
tomado al método inductivo como el apropiado para el desarrollo de destrezas y
habilidades especificas permitiendo concretar las actividades que se realizan en

cada etapa de la misma, siendo asi:
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Para Jaramillo “El método inductivo va de lo particular a lo general. Es decir, parte
del conocimiento de casos y hechos particulares que se suman para luego, mediante

la generalizacion, formular la ley” (2004, p. 18). Este método procesa lo siguiente:

Observacion. Consiste en poner atencion sobre los hechos, cosas o
fendmenos de la realidad, para captar sus caracteristicas mas notables. Es decir,
proyectar la atencion del estudiante sobre objetos, hechos o fendmenos, tal como se
presentan en la realidad, complementando analiticamente los datos suministrados

por la intuicion.

La observacion puede ser tanto de objetos materiales, como de hechos o fendmenos
de otra naturaleza. Puede ser de dos tipos: la observacion directa que es la que se
hace del objeto, hecho o fendmeno real: y la observacién indirecta, que se hace en
base a su representacion grafica o multimedia. La observacion se limita a la

descripcidn y registro de los fendmenos sin modificarlos.

Experimentacion. Resalta las caracteristicas, de tal manera que se pueda
establecer aquellas que son constantes en los hechos, fendmenos o cosas

observadas.

Comparacion. Es la continuacion logica de la experimentacion, destinada
a buscar y encontrar semejanzas y diferencias entre los rasgos sobresalientes de los
objetos, hechos o fendmenos que se estan observando.

Abstraccion. Es la parte sobresaliente del proceso inductivo y al mismo
tiempo, la mas dificil. Consiste en observar con mayor detenimiento un elemento
determinado del todo, que se ha estado observando, prescindiendo o excluyendo los
demas aspectos o elementos. Otra interpretacion de este procedimiento de estudiar

aisladamente una parte o elemento de un todo excluyendo los demas componentes.

Generalizacion. Consiste en extender los resultados del estudio realizado y
abstraido, en forma de ley, principio o concepto, a todos los demas objetos o sujetos
de su especie. En la ensefianza continuamente se hacen generalizaciones ya que con

ello se comprueba el resultado del procedimiento.
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Estas etapas o0 pasos ayudan a organizar y desarrollar las actividades especificas, en
donde, la tematica o contenido, el objetivo del docente y las destrezas a desarrollar
permitiran elegir los recursos necesarios para alcanzar su logro, no obstante, no es
obligatorio trabajar solo con este método, puesto que, otros métodos pueden dar

mejores resultados, dependiendo del uso y finalidad que tengan.
Las Técnicas En EIl Proceso De Ensefianza-Aprendizaje

A partir del método para la ensefianza-aprendizaje, se selecciona una o mas técnicas
que fortaleceran al mismo, varian entre técnicas individuales o grupales
dependiendo del objetivo de aprendizaje o destreza a desarrollar, ya que cada
técnica posee sus propias caracteristicas y pasos para la organizacion, ejecucion y
comprension del contenido, teniendo en cuenta las ideas de los alumnos,
incentivando la expresion libre y los debates al interior del grupo, asi también,

cultivar la confianza con los alumnos dentro y fuera de la clase, por ello:

Para Delgado et &l. la técnica esta “Encaminada al manejo de la clase, organizacion
de la asignatura, al proceso de interrelacibn maestro-alumno para la
elaboracion de los conocimientos; de la evaluacion como un proceso en el que
mayormente debe notarse la preparacion profesional del educador” (s.f., p. 6). De
la misma manera, sefialé Orellana “Las técnicas de ensefianza son un tipo de accion
concreta, planificada por el docente y llevada a cabo por el propio docente y/o sus

estudiantes con la finalidad de alcanzar objetivos de aprendizaje” (2012, parr. 1).

Asi también, al momento de aplicar las técnicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje se desarrolla destrezas y a la vez contribuyen en el aprendizaje
colaborativo que comprende el trabajo en equipos de estudiantes con interaccion
permanente con el profesor; las técnicas que estan relacionadas con este aprendizaje

son.

» Cuchicheo

» Debate

» Entrevista

» Foro abierto

» Lluvia de ideas
» Mesa redonda
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» Phillips 6-6
> Socio drama
> Aulataller

En definitiva, las técnicas de aprendizaje grupal permiten que los estudiantes
participen colectivamente, aportando con ideas, argumentos y puntos de vistas que
validen la temética o contenido a tratar. Ademas, pueden expresarse, estimular la
imaginacion, comprender facilmente definiciones o informacion en apoyo a los
objetivos de aprendizaje. Previo a todas las actividades que se realicen
conjuntamente con las estrategias, métodos y técnicas, el docente debe estar
preparado y tomar medidas adecuadas con los estudiantes sin improvisacién alguna

en los momentos de la jornada académica.
EL AULA TALLER

La forma en que se puede organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, influye
la preparacién de docentes con calidad, desempefiando un rol determinante para la
exigencia en el papel activo de los estudiantes que intervienen en el proceso con
metodologias y técnicas de ensefianza que combina la teoria, la préactica, los
conocimientos pertinentes al desarrollo de los aprendizajes para proponer una
ensefianza en colaboracion como parte fundamental del aula. A continuacion, se

plantea el concepto del taller.

Segun Littlewood “El aula-taller incluye el trabajo individual, este posibilita un
tiempo de reflexion personal, de confrontacion, analisis interior sobre dudas,
necesidades, intereses, por otra parte, el trabajo de grupo permite a los integrantes
a cooperar, desarrollando actitudes de tolerancia y solidaridad” (Citado en
Villalobos, s.f, p. 2). Por su parte, Bongarra mencioné que “Con la implementacion
del aula taller se evita la rutina, de manera que el alumno sea capaz de hacer el
traslado de conocimientos al grado de apropiarselos y ponerlos en practica” (Citado
en Jiménez et al., 2019, s.p). Por lo tanto, Negreira menciond que:

La propuesta de la técnica aula taller se basa en que el aprendizaje es
colectivo, social y no individual, de una forma didactica permite al
estudiante nutrirse no s6lo de informacion sino de creacion, cooperacion,

solidaridad, ayudando a que se dé una mayor participacion social dentro de
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los trabajos del aula y por ende un desarrollo del conocimiento mas
acertado. (2015, parr. 57)

De ello resulta necesario decir que el aula taller constituye una técnica que permite
tanto al docente como al estudiante integrar y relacionar la teoria con la practica
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que, al momento de trabajar con
los estudiantes formando equipos se desarrolla destrezas cognitivas, motrices y
socio-afectivas ademas que, este es un trabajo colaborativo, logrando un
aprendizaje autonomo de manera gque, plasman todo lo teérico conjuntamente entre

compafieros, entrando en un proceso de convivencia y respeto.
El Origen Del Aula Taller

Los primeros movimientos de la reforma, introducen talleres educativos,
relacionados con el aprendizaje en aulas en el primer tercio del siglo XX. Los
talleres educativos son una de las primeras alternativas de ensefianza-aprendizaje
frente al método frontal y buscan traer algo de la “realidad” a la sala de clases. El
concepto evolucion6 hacia otras reformas pedagdgicas tales como el “gabinete de
aprendizaje” o como la analogia de la produccion artesanal, el “congreso educativo”
o el “seminario educativo” para la didactica de las escuelas superiores y el concepto
de taller o seminario taller (workshop o atelier) para denominar una forma de
aprendizaje organizado, preferentemente para practicantes mas avanzados (Heinz
etal., s.f.).

Taller, como lugar de trabajo y aprendizaje, no es un hecho novedoso, y con
los afios fue incorporandose en distintas areas. El adiestramiento de
discapacitados y marginados sociales incluye actividades de Taller; las
carreras de Arquitectura y Artes Visuales también lo incorporan para
entrenar a los estudiantes a partir del hacer. El taller educativo difiere de la
red de educacion mutua por su intensidad, localizacion espacial y precision
del objetivo comun. Difiere del gabinete de aprendizaje por usar elementos
avanzados y estar orientado a un producto que puede ser demandado por la
sociedad. Si el taller esta dirigido por un maestro se transforma en “practica

especializada”. (Lensmire et &l., citado en Villalobos, s.f, p. 4)
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En consecuencia el aula taller no es una estrategia de ensefianza nueva, mas bien es
una herramienta de aprendizaje que se viene desarrollando a inicios del siglo XX
en varias corrientes artisticas y metodoldgicas que persiguen un objetivo comdn,
sin embrago, en la educacion el taller ha evolucionado de manera que en la
actualidad es utilizado en gran mayoria como estrategia o técnica de aprendizaje,
enfocandose en que todo lo aprendido debe ser desarrollado y plasmado, para que
el estudiante interiorice la teoria, lo relacione con su realidad y lo convierta en algo
tangible u objetivo, convirtiendo al aula en un espacio en el que se busca
capacitar, orientar, investigar, e intercambiar experiencias sobre un tema

determinado; como modalidad formativa.
Caracteristicas

El entorno aulico como nucleo organizado con el propdsito de ensefiar y aprender,
se compone de una estructura social entre el profesor y el estudiante, que favorecen
el proceso de ensefianza-aprendizaje, junto con realidades diferentes se desarrollan
operaciones cognitivas particulares, asi como un ambiente social determinado de la

clase.

Por lo que, segun Pasel “La ensefianza tradicional es la que produce un
adormecimiento de las posibilidades intelectuales del estudiante ejercitando la
repeticion de lo aprendido, negando la posibilidad de analisis, critica y creatividad”

(Citado en Bur, 2017, p. 2). En este sentido, el mismo autor plantea que:

El punto de partida es lo que los y las participantes hacen, saben, viven y sienten;
es decir, su realidad, su practica. Mediante el didlogo de saberes, el aula taller
permite evitar la rutina, que congela el interés y paraliza al aprendizaje.

La aplicacion de esta metodologia activa requiere del docente una permanente
evaluacion para determinar en cada momento qué tipo de comportamiento conviene
promover, y una constante creatividad tanto en la preparacion como en la ejecucion

de las guias de trabajo.

La metodologia del aula taller implica un replanteo total en la dindmica de
aprendizaje. Si el aula es un taller, el estudiante cambia de rol respecto del aula

tradicional, y se transforma en sujeto activo de su propio aprendizaje.
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El docente, de unico depositario del saber y la verdad, pasa a ser un promotor del
proceso de aprendizaje de los estudiantes, su tarea sera, sobre todo, la de
acompariar, coordinar y promover procesos cognitivos, utilizando para ello el

dialogo y el debate en el aula.

En el aula taller, el docente, mas que dar respuestas debera plantear preguntas, a fin
de que la respuesta surja de los propios estudiantes. El objetivo es que el resultado

del aprendizaje sea creativo y “reelaborado” de la realidad circundante.

En el aula taller pretende que el eje de aprendizaje sea el debate y la practica
colectiva. Ya que, solamente en el debate entre iguales, resolviendo juntos los
problemas que les afectan, los estudiantes van adquiriendo diversas competencias
cognitivas, actitudinales y procedimentales que no se aplican solamente al ambito

académico, sino también a la vida en sociedad.

La utilizacion de esta metodologia tiene como cometido dar respuesta a preguntas
planteadas en las consignas de trabajo, generando un espacio donde se promueve la
creatividad, interaccion entre el docente con los estudiantes y éstos entre si, y donde

todos ensefian y todos aprenden.

Los estudiantes aprenden no solamente conceptos y habilidades, sino también
“aprenden a ser” y “aprenden a dejar que el otro sea” y, en consecuencia, “aprenden

a vivir con otros” aceptando sus diferencias y particularidades.

Por consiguiente, el aula taller genera el desarrollo de un trabajo aulico de manera
autonoma y colectiva por parte de los estudiantes, de modo que, la participacién
entre ellos es interactiva, para saber escuchar, acoger opiniones, planificar con
otros, aprender a coordinar, tomar decisiones de manera colectiva, analizar,
diferenciar entre informacion relevante y no relevante, transformandose en una

metodologia de aprendizaje necesaria para la formacion de los educandos.
Ventajas Del Aula Taller

Esta técnica innovadora es planteada en funcién de brindar una mejor educacion

para los alumnos mediante la praxis, con experiencias, trabajo colaborativo e
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individual referente los contenidos formativos y significativos a desarrollar. Por tal
motivo, Pasel (s.f.) destaco las siguientes ventajas del aula taller:

Para el alumno.

» Evolucion de sus conocimientos.
» Comunicacion de su pensamiento.
> El logro de una formacion integral como persona.

» Reencontrarse consigo mismo.
Para el docente.

» Aprender de los propios alumnos y de sus motivaciones.
» Comunicar una nueva relacion afectiva.
» Participar activamente con el alumno de la realidad.

» Redescubrir el placer de ensefiar.

Por ende, la utilizacion de la técnica aula taller debe ir en conjunto con los objetivos
del tema, los conocimientos y el desarrollo de destrezas como el de reflexionar, ya
que, los estudiantes pueden cometer errores, plantearse dudas, experimentar
vivencias emocionales y de accién, lo que hace fundamental su aplicacion en la

ensefianza-aprendizaje.
Rol De Los Actores Educativos Dentro Del Aula Taller

Al interactuar docente — estudiante se enriquece el proceso de ensefianza-
aprendizaje debido a que se comunican eficazmente, pero para ello deben ejecutar
actividades de acuerdo al papel que desempefien en el accionar aulico. Por otro lado,
para Devincenzi (2009) el aprendizaje en la metodologia aula taller presenta las
siguientes funcionalidades de cada actor educativo:

Rol del docente. Provee a los alumnos del apoyo tedrico, metodologico y
bibliografico que se requiera para la construccion de los saberes esperados. El
docente demuestra, aconseja, plantea problemas, critica y monitorea el programa
de trabajo proyectado por cada estudiante. Ademas, propicia el trabajo colaborativo
y ayuda a superar obstaculos que se presente antes, durante y después de las

actividades.
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Rol del alumno. Es el sujeto activo, protagonista en la construccién de su
plan de accién para la resolucion de un problema planteado. Asi también, debe
sentirse reconocido, valorar su conocimiento y su experiencia previa, aportar no
solo de su saber, sino partir de sus errores o dudas posibilitando correcciones oly
aclaraciones, puede expresar lo que piensa, opinar y responder, comprende y
compartir pautas.

La implementacion de la técnica del aula taller dentro de la clase pedagdgica
representa un cambio estructural en los roles educativos, propiciando a que los
alumnos construyan su propio aprendizaje siendo mas participativos, de modo que,
aprendan a convivir en sociedad, con capacidad critica, reflexiva y comunicativa,

para que opinen y den soluciones a problemas planteados buscando el bien comdn.
Funcion Del Aula Taller

El aula taller puede ser utilizado como procedimiento metodoldgico para la
ejecucion del curriculo, lo que facilitard la adquisicion del conocimiento, pero
teniendo en cuenta el tipo de asignatura, el nimero de estudiantes y las diferentes

funciones que brinda el aula taller, entre ellas Pasel (s.f.) manifesto las siguientes:

» Replantear totalmente la dindmica de aprendizaje.
» Cambiar el rol del alumno, a ser un sujeto activo de su propio aprendizaje
» Complementar el trabajo individual y grupal.

» Integrar la teoria y la practica.

En tal virtud, al momento de desarrollar la técnica del aula taller tanto el docente
como el estudiante se convierten en sujetos activos, pero cabe recalcar que el
alumno propicia la construccion de un aprendizaje autbnomo, de manera que, el
docente esencialmente orienta las diferentes actividades de expresion, creacién y
representacion del contenido. Entendiendo de esta manera que los dos actores

educativos aprenden y ensefian.
Estructura Del Aula Taller

El aula taller como estrategia didactica se fundamenta en el aprender haciendo, por

el hecho que se interactia con lo tedrico y practico lo que conlleva a desarrollar
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habilidades y conocimientos significativos; este taller activo posee tres momentos:
actividad inicial, sintesis informativa o desarrollo del marco teérico, y actividades
de afianzamiento, integracion y extension, las mismas que, Jiménez et al. (2019)

describid siguiente manera:

Etapa Inicial. Tiene como objetivo centrar la atencion del alumno en el
tema que se desarrollard. Se concentraron los esfuerzos del docente para explicar
en qué consiste la estrategia y motivar a los alumnos para participar en todas las
actividades y que contribuya con sus conocimientos y habilidades en el desarrollo

de las mismas.

La sintesis informativa o desarrollo. Orienta y guia al alumno en la
elaboracion del conocimiento. En general se usa un texto informativo al que se le
pueden aplicar técnicas de lectura comprensiva (Guias de trabajo con textos). El
docente no explica el tema, sino que guia a los alumnos para que adquieran la
informacion por si mismos, y establezcan nexos y relaciones que los lleven a niveles
cada vez mas avanzados de comprension. No hay un limite rigido entre las

actividades de desarrollo del marco y las de integracion.

Actividades de integracion, sintesis y extension. Es imprescindible
preparar una guia de trabajo para ordenar las actividades individuales y grupales.
Tienen que permitirle al alumno reelaborar, trabajar, crear. No es un trabajo de
aplicacion, siempre deben incluir elementos que permitan reelaboraciones. Como
las técnicas grupales para aprender a pensar y a actuar junto con otros: el
brainstorming (torbellino de ideas); trabajo en subgrupos; Role-playing (juego de
roles); debate parlamentario o juicio oral; mesa redonda; técnica de collage, etc.

Por lo tanto, de acuerdo a lo enunciado el aula taller se centra en el aprendizaje
activo y el constructivismo, en donde se retinen los estudiantes en pequefios equipos
de trabajo para hacer actividades practicas segun los objetivos que se planteen y el
tipo de asignatura que los organice. Puede desarrollarse en un salén de clase, pero
también al aire libre. Asi también, favorece el proceso de aprendizaje en los
estudiantes y estimulan el desarrollo de las habilidades sociales que se exigen en la

sociedad de hoy.
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Lluvia De Ideas

Partiendo desde la técnica a desarrollar en el periodo académico es importante
trabajar junto con los estudiantes y otras técnicas que permitan un desequilibrio
cognitivo en los mismos para que aporten con ideas previas al contenido o tematica
que se ha de tratar, puesto que, de esta manera el docente aclara dudas, acoge las
ideas y contribuyen al aprendizaje colaborativo. Ademas, los educandos tienen la
libertad de mencionar sus experiencias, responder a preguntas y generar preguntas,

intercambiando criterios entre docente y estudiantes.

Segun Jaramillo “Se denomina también torbellino o tormenta de ideas. Es un trabajo
intelectual, que permite la interaccion de un numero reducido de participante, pero
en el campo educativo es aplicable al grupo se clase” (2004, p. 47). Ademas,
consiste en que los estudiantes tengan confianza y libertad para que sean capaces
de “pensar en alta voz” sobre un problema determinado con un tiempo determinado,
generando criterios, opiniones y soluciones variadas que se las registra

indiscriminadamente, sin temor al absurdo o a la incongruencia.

En tal virtud, la lluvia de ideas la practican consciente o inconscientemente todas
las personas; en el campo educativo sin duda es una de las técnicas mas utilizadas
por los docentes, debido a que ayuda a identificar el punto de partida para guiar
correctamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los estudiantes son libres de
expresar sus opiniones referentes a un tema, un video, un cartel, un dibujo, entre
otros, para que el docente junto con los alumnos y de manera indistinta registre las
ideas y las convierta en informacion concreta, a continuacion, se revisara su proceso

y recomendaciones para utilizarla.
Proceso

La lluvia de ideas como toda técnica tiene su respectivo proceso, en donde
claramente indica los pasos que se debe seguir para llevarlo a cabo de manera
efectiva, puesto que, todas las ideas o aportaciones de los estudiantes sean tomados
en cuenta para que se conviertan en teorias comprensivas, asi mismo, el docente los
tomara como esquemas de partida para futuros aprendizajes, por ello se analiza lo

siguiente.
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» Presentacion del tema o problematica de estudio.

» Estimular los aportes y registrarlos indiscriminadamente sin tener en cuenta
orden alguno.

» Encontrar alguna o algunas ideas brillantes dentro del torbellino de opiniones o
criterios expresados.

» En la ensefianza - aprendizaje, las ideas seleccionadas pasan a constituirse en

teorias logicas que permitan la realizacion de los esquemas de partida.

Este proceso logico permite la participacion tanto del docente como de los
estudiantes, por lo que es necesario ponerlo en practica en todos los momentos en
el &mbito educativo mediante la libre expresion se pueda recabar informacion de
las experiencias, ideas o criterios que tienen los educandos con relacién a un
determinado tema o contenido de aprendizaje, para lo cual se debe tener en cuenta

lo siguiente.
Recomendaciones

Para que la lluvia de ideas sea efectiva dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje

es necesario seguir el proceso correctamente con las siguientes recomendaciones:

» Estimular la participacion de los estudiantes.
» No crear un ambiente de tension y competencia.

El docente debe conocer sus fortalezas y poner en practica todo lo necesario para
que los nifios logren un aprendizaje eficaz, y para ello debe estar en constante
motivacidn por aprender de manera autonoma, sin dejar de lado la tecnologia como

herramienta de autoaprendizaje. Por ello se analiza lo siguiente.
Las Tic En Los Procesos De Ensefianza-Aprendizaje

En tiempos modernos, en donde la educacién y la tecnologia van de la mano, no se
los puede aislar como herramientas individuales, mas aun, este debe ser utilizado
de la mejor manera para que los estudiantes aprendan divirtiéndose, indagando,
observando, poniendo en manifiesto todos sus sentidos para captar la informacion
que la tecnologia puede proporcionar en beneficio de la educacidn, tanto en nifios,

jévenes y adultos. Siendo asi:
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Alcantara manifest6 que “Las TIC se consideran como las herramientas, soportes y
canales que procesan, almacenan, sintetizan, recuperan y presentan informacion de
una forma variada, y que, de algiin modo, satisfacen las necesidades de la sociedad”

(2009, p. 1). Por otra parte, La Unesco afirmo que:

Las Tic en la educacion ayuda en la construccién de soluciones o resolucion
de problemas, desarrollando distintos tipos de producciones a traves de esta
(creaciones audiovisuales y otras) y su aporte en el desarrollo de la
creatividad, de manera que, el uso de TICs en educacién no implicaria solo
promover el intercambio e interaccion, sino que debe contribuir a visibilizar
y valorar la diversidad cultural desde un enfoque de derechos humanos.
(2013, p. 26)

En tal virtud, una asignatura con integracién de TIC, requiere contemplar cada uno
de los elementos claves en el proceso de ensefianza-aprendizaje como resultados,
contenidos, metodologia, actividades, recursos didacticos tradicionales y basados
en las TIC que contribuyan al logro del aprendizaje, evaluacion como mecanismos

de diagnostico, seguimiento y evidencia de los logros alcanzados.
Recursos TIC

Como se manifesto anteriormente las Tic son relevantes en la vida cotidiana de las
personas y como recurso en el campo educativo permite la interaccion de los
docentes y estudiantes desde cualquier parte del mundo, permitiendo asi no solo
una educacién presencial, sino mas bien virtual, ademas de la interaccion con
personas de diversas partes del mundo, las Tic han facilitado la bldsqueda de
informacion, videos, libros digitales, entre otros, por ello, se expresa lo siguiente:

Las TIC como recursos de informacion permiten disponer de datos de forma
actualizada y algunos de ellos son: enciclopedias virtuales, bases de datos online,
herramientas web, buscadoras, videos, entre otros. Asi mismo, enuncio que “Los
recursos TIC contribuyen a los procesos didacticos de informacion, colaboracion y
aprendizaje en el campo de la formacion en la educacion” (Cacheiro, 2011, p. 69).

Misma autora menciond la siguiente tipologia de los recursos tic:
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Recursos en el proceso de informacion. Permiten la bdsqueda y

presentacion de informacion relevante.

Recursos en el proceso de colaboracion. Facilitan el establecimiento de
redes de colaboracion para el intercambio. Algunos recursos TIC de colaboracion
son las listas de distribucién, los grupos colaborativos, herramientas web (wiki,
blog, podcast, etc.), Webinar (seminarios en red), entre otros.

Recursos del proceso de aprendizaje. Contribuyen a la consecucion de
conocimientos cognoscitivos, procedimentales y actitudinales. Los recursos TIC
para el aprendizaje posibilitan el llevar a cabo los procesos de adquisicion de
conocimientos, procedimientos y actitudes previstas en la planificacion de una

asignatura.

En concordancia con lo anterior, en el proceso formativo un disefio correcto,
integrado e indicado de estos recursos contribuyen a alcanzar los resultados de las
ensefianzas y aprendizajes requeridos, de modo que el docente y estudiante
intercambien conocimientos de manera actualizada, creando sitios web, blogs,
videos, musica entre otros, mismos que aporten a la formacién del educando con

miras hacia el futuro tecnolégico y desarrollo social.
Recursos Para El Proceso De Ensefianza-Aprendizaje

Dentro del &mbito &ulico se evidencia la utilizacion de rotafolios, carteles, videos,
maquetas, entre otros, mismo que son facilitadores en la comprension de algin
contenido curricular relacionandolo a la realidad; de ahi que se les considera como
recursos didacticos. Por otra parte, Huambaguete expresdé que “El recurso es
cualquier material que se ha elaborado con la intencion de facilitar al docente su
funcion y a su vez la del alumno, estos deben utilizarse en un contexto educativo”
(2011, p. 11).

Asi también, para Diaz “Son todo el conjunto de elementos ttiles o estrategias que
el profesor utiliza como soporte, complemento o ayuda en su tarea docente” (Citado
en Blanco, 2012, p. 5). Concluyendo, “Los recursos didacticos consisten en un

proceso organizado Y sistematizado que facilita la interpretacion de los contenidos
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que se han de ensefiar, la correcta seleccién y utilizacion de los diferentes recursos

condicionan la eficacia del proceso formativo” (Moya, 2010, p. 2).

En tal virtual los recursos son fundamentales puesto que contribuyen en el accionar
educativo al permitir un aprendizaje dindmico y experimental, ademas que, ayuda
al docente a interrelacionarse con los estudiantes de una manera méas activa. Asi
también, hay que tener en cuenta que los recursos didacticos tienen que estar acorde
al contexto y tipo de aprendizaje para que la informacion o destreza que se va a

desarrollar sea estimulante e interactiva a la hora de aprender.
Importancia De Un Recurso Didactico

Asi como los docentes son esenciales en el proceso de ensefianza-aprendizaje son
los recursos didacticos, ya que a través de estos materiales los participantes logran
manipular, crear, reflexionar o visualizar acontecimientos en funcion del tema
tratado. Incluso conforme a Graells “Los medios o recursos didacticos destacan
relevancia ya que, su funcion se basa en ser soportes que almacenan y difunden
contenidos, influyen, condicionan y predeterminan el lenguaje de los mensajes vy,
consecuentemente, la misma informacion contenida” (Citado en Suéarez, 2010, p.
130).

Por su parte, Vargas menciono que “La importancia del recurso didactico radica en
la influencia que los estimulos lo ponen en contacto con el objeto de aprendizaje,
ya sea de manera directa o dandole la sensacion de indirecta” (2017, p. 2). Por lo
tanto, “Tras la manipulacion y experimentacion de los recursos didécticos
contribuye a incentivar estimulos para el desarrollo de aptitudes linguisticas,
motrices, emocionales y psicologicas” (Moreno, 2013, p. 334).

En estos postulados destaca la aplicacion crucial de los recursos en el acto didactico,
debido a que presentan una forma enriquecedora y dindmica de interpretar
contenidos o dar solucion a problemas planteados. Ademas, un recurso no solo se
trabaja con una persona, sino que se les puede estructurar para desarrollarlas en
equipos de trabajo. Por ello, sin duda alguna ayuda a fortalecer la eficiencia del
aprendizaje y la innovacion educativa del docente, constituyendo asi un relevante

campo de accion.
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Caracteristicas De Un Recurso Didactico

Cada actor educativo posee habilidades, destrezas o funciones que los identifican.
Asi como el docente orienta, guia y conduce la clase pedagogica. También existen
caracteristicas de gran relevancia de un recurso didactico. Para ello, la Federacion
de ensefianza establecido que “Los recursos didacticos refuerzan el aprendizaje
porque se incluyen en cualquier momento del acto didactico, dentro o fuera del aula,
y que sirven de experiencia directa al alumno, estos pueden ser desde una planta,

video, cartel, entre otras” (2009, p. 2).

Los materiales se deben incluir en el ambito dulico siempre que el profesor
considere que son Utiles para fortalecer las actividades aprendizaje, sea brindando
acciones motivadoras, la significacion de contenidos, retencion de lo aprendido o
la evaluacién para el estudiante lo realice eficazmente. Por otro lado, Basulto (2013)

resalto las siguientes caracteristicas del recurso didactico:

» Potenciacion de la diversificacion.
> Flexibilidad.

» Orientacion sistematica.

» Multifuncionalidad.

» Esencialidad comunicativa.

» Consideracion de funcionalidad.
» Orientacidn sistematica.

» Impacto en la unidad afectiva cognitiva.

En conformidad con lo establecido, se deduce que dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje los recursos didacticos facilitan el desarrollo de las actividades
curriculares, en lo cual, los estudiantes mediante una continua actividad mental
generan reflexion, experimentacion y espiritu investigativo del tema tratado. Todo
ello teniendo en cuenta a la hora de utilizar los recursos lo siguiente, edad, grado,

aprendizaje y contexto de cada alumno ya que son mundos diferentes.
Funciones Del Recurso Didactico

Al momento de elaborar o adquirir recursos didacticos tecnoldgicos deben ser

atractivos, innovadores, seguros, facil de utilizar y acorde al contenido para se dé
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una adecuada conduccién pedagogica con la finalidad de lograr de objetivos
curriculares. Con este fin, Blanco (2012) afirmé que todos los recursos o materiales

deben poseer fundamentalmente las siguientes funciones:

Funcién motivadora. Deben ser capaces de captar la atencion de los
alumnos mediante un poder de atraccién caracterizado por las formas, colores,

tacto, acciones, sensaciones, entre otros.

Funcidn estructuradora. Ya que es necesario que se constituyan como
medios entre la realidad y los conocimientos, hasta el punto de cumplir funciones

de organizacion de los aprendizajes.

Funcion didactica. Es necesario e imprescindible que exista una
congruencia entre los recursos materiales que se pueden utilizar, los objetivos y

contenidos objeto de ensefianza.

Funcion facilitadora de los aprendizajes. Muchos aprendizajes no serian
posibles sin la existencia de ciertos recursos y materiales, constituyendo a concretar
y orientar la accion docente en la transmision de los conocimientos, teniendo en

cuenta las particularidades del grupo de clase.

Funcion de soporte al profesor. Referida a la necesidad que el docente tiene
de utilizar recursos que le faciliten la tarea docente en aquellos aspectos de

programacion, ensefianza, evaluacion, registro de datos, control, entre otros.

Con referencia a lo citado, resalta que al ser puesto en practica los recursos y
materiales didacticos propician multiples funcionalidades que benefician a todos
los actores educativos, ya sea en entornos sociales, culturales o geogréficos lo que
contribuye a mejorar los niveles de abstraccion de los estudiantes. Por lo que,
basicamente estos materiales educativos permiten la actualizacién de la ensefianza
del docente, ejecucion de nuevas dinamicas en el aprendizaje y el progreso

académico de los estudiantes.
Tipos De Recursos Didacticos

Actualmente los profesores cuentan con una variedad de recursos didacticos que

propician el desarrollo de destrezas y habilidades, por lo que, se los debe seleccionar
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0 elaborar de acuerdo los objetivos de la clase a desarrollar. Conforme Blanco “Los
recursos didacticos pueden clasificarse en virtud de diversos criterios, como los
estimulos que pueden provocar, la forma de transmitir el mensaje, formato, entre
otros” (2012, p. 9).

De otra forma, Guerrero mencioné que “Entender que un material no tiene valor en
si mismo, sino en la medida en que se adecuen a los objetivos, contenidos y
actividades que estamos planteando” (2009, p. 2). Finalmente, “El empleo de cada
medio de ensefianza ha de dar respuesta a todos y cada uno de los objetivos
planteados.” (Mena citado en Blanco, 2012, p. 10). Mismo autor expuso los
siguientes tipos de recursos:

Materiales curriculares. Cuyo proposito es ayudar al desarrollo del
curriculo, tanto para ser usados por el docente, en su tarea de ensefianza, como para
los alumnos, en su tarea de aprendizaje como los libros de texto que desarrolla y

aplica el curriculo.

Recursos materiales. Su objetivo es facilitar las actividades de ensefianza
y aprendizaje. Pueden ser los soportes manuales o industriales que en dependencia
de su plataforma de interaccion estos recursos son los impresos, audiovisuales y los

informaticos.

Los materiales impresos. Pueden interpretarse como los materiales de
apoyo, mapas, diccionarios, etc. Pero no desarrollan directamente un contenido del

curriculo en sus tres aspectos de conceptos, procedimientos y actitudes.

Los materiales audiovisuales. Peliculas, videos, diapositivas, proyectores.
Estos materiales se han divulgado de manera extraordinaria y son susceptibles de

utilizacion en todas las areas.

Los materiales informaticos. Los procesadores de texto, hojas de célculo,

programas de aplicaciones y los de aprendizaje.

Antes de desarrollar una clase pedagdgica el docente planifica, organiza y coordina
las acciones lldicas, tedricas o experimentales que se realizaran; de la misma

manera debe seleccionar adecuadamente los recursos y materiales didacticos sean
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carteles, libros de texto, rotafolios, diccionarios, videos, entre otros; para llevar a
cabo el desarrollo y enriquecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje de los
alumnos, de esta forma haciendo que la informacion llegue de manera interactiva,

significativa y experimental, adaptado a la tematica y al contexto escolar.

El Video Como Recurso Didactico En El Proceso De Ensefianza-Aprendizaje

Existen diversas herramientas, materiales o recursos que facilitan el proceso del
aprendizaje uno de ellos es el video didactico, en lo cual, los estudiantes pueden
aprender y reforzar los conocimientos con la ventaja de visualizar un video las veces
que crea necesarias y de la misma manera de adelantar, retroceder y pausar. Siendo
asi, Sadnchez afirm6 que “Los videos son producciones audiovisuales con ensefianza
en valores como: dramatizaciones, entrevistas, libretos de cortos educativos,
motivaciones, tematica de ciencia y sus adelantos, que tiene como objetivo llegar a

un fin educativo mejorando el proceso de ensefianza- aprendizaje” (2018, p. 69).

Sin embargo, “Video didactico es aquel que ha sido disefiado y producido para
transmitir unos contenidos, habilidades o actividades y que, en funcién de sus
sistemas simbdlicos, forma de estructurarlos y utilizacion, propicie el aprendizaje
en los alumnos” (Cabero citado en Morales et al., 2014, p. 1). Concluyendo, la

Federacion de ensefianza manifestd que:

El video didactico es muy util en la clase y tiene una intencion motivadora
ya que mas que transmitir informacién exhaustiva y sistematizada sobre el
tema, pretende abrir interrogantes, suscitar problemas, despertar el interés

de los alumnos, inquietar, generar una dindmica participativa. (2011, p. 1)

En este contexto, actualmente la educacion va a la par con la tecnologia y por ende
los docentes deben actualizarse con nuevas estrategias, métodos y recursos, como
el video para impulsar el aprendizaje de manera creativa, innovadora y visual en la
que trabajen de manera autbnoma y colaborativa con los estudiantes, asi también,
siendo el video un recurso ventajoso en la educacion porque se puede utilizar en el
aula o fuera de ella. Existen muchos videos como recursos didacticos que ayudan a
reforzar el aprendizaje de los estudiantes, por ello, es considerado como un

instrumento muy Gtil que se ajusta a las necesidades de cada persona; por ejemplo,
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cuando los estudiantes que no pueden asimilar toda la explicacion del docente
pueden ayudarse por medio de varias repeticiones de un video.

Importancia Del Video

La utilizacion de diversos medios o recursos didacticos tecnologicos favorecen el
entorno de aprendizaje brindando informacion organizada, clara y concreta. Asi
también al explorar nuevas herramientas de ensefianza despierta el interés y
curiosidad de los estudiantes. No obstante, para Morales et al. “Permite presentar
un concepto determinado de una manera diferente a los alumnos, dandole a la clase
un ambiente de aprendizaje dindmico ya que el docente utiliza la opcion de pausa,

retroceso y siga del video para aclarar términos que estan contenidos en ¢1” (2014,

p. 9).

Por otro lado, para Morales et al. “El video es un medio de comunicacion que posee
un lenguaje propio, cuya secuencia induce al receptor a sintetizar sensaciones, ideas
y conceptos que pueden reforzar o modificar los que tenia previamente™ (2014, parr.
1). Finalmente, “Sirve como un medio para facilitar la comunicacion, al ofrecer
detalles que se aproximen directamente con la realidad, convirtiendolo en un agente

motivador del aprendizaje” (Acuia, 2017, p. 12).

En este contexto, el video es un medio pedagdgico adecuado para el proceso
didactico de una clase, ya que tiene una intencién motivadora, ademas contribuye
a transmitir informacion concreta y ordenada sobre un tema, de igual manera,
propicia a que los estudiantes se planteen preguntas, investiguen y solucionen

problemas con la dindmica participativa y colaborativa.
Clasificacién Del Video

Los videos también poseen funcionalidades o caracteristicas que los hacen
diferentes, como por ejemplo sean informativos o reflexivos; para seleccionar el
adecuado se debe analizar la temética, edad y tipo de aprendizaje que poseen los
estudiantes, con la finalidad de que sea una herramienta que favorezca a la
ensefianza y no resulte ser monotona. Mencionado esto, Cabero (citado en Garcia,
2014) indicé que el video en la educacién, especificamente para el proceso

ensefianza-aprendizaje, son las siguientes:
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Video como instrumento de informacion. Esta relacionado al curriculo
que deben instruirse los estudiantes es decir el video es utilizado como una
herramienta que transmite informacion donde los alumnos captan y asimilan los

contenidos.

El video como instrumento motivador. Con el fin de llamar la atencion al
docente y al estudiante estos videos son medios de motivacion en el proceso de la
ensefianza - aprendizaje para que los educados realicen las actividades y tareas,

haciendo énfasis en los valores motivacionales.

En el siglo XXI el docente también tiene que estar actualizado y a la par con la
tecnologia, para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea méas dinamico,
creativo, llamativo hay que emplear diferentes recursos didacticos, y en este caso
el video ya que se puede utilizar como un medio expresivo dando funciones
variables que atraen a la construccion de conocimientos significativos y la

participacion activa de los alumnos.
Beneficios De La Aplicacion De Un Video

En la actualidad algunos docentes aln estan en un tipo de ensefianza tradicional,
basada en el alumno como oyente y pasivo, por ello se citan multiples beneficios
referentes a la aplicacion de un video como recurso didactico, el mismo que propicia
la eficiencia en el accionar educativo, por lo que la aplicacion de audiovisuales

tecnoldgicos en la educacion es necesaria, para:

Facilitar la comprension y el andlisis: los contenidos audiovisuales, las animaciones
interactivas y los graficos permiten no solo observar la realidad, sino visualizar
estructuras, procesos y relaciones entre factores que pueden ser descritos y captados

con sencillez y facilidad.

Proporcionar un elemento de motivacion y atractivo para los estudiantes: tanto por
su facilidad de comprension como por su realismo y, a veces incluso, por su
espectacularidad, los estudiantes se sienten atraidos por las explicaciones y

contenidos audiovisuales.
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En este contexto, se concluye que el video mejora el proceso de las actividades
docentes. Ademaés, permite a los estudiantes visualizar y escuchar relatos,
experiencias, historias que en mucho de los casos ayudan a revivir situaciones
pasadas que marcaron al pueblo. De esta manera haciendo una ensefianza mas

vivencial y sencilla al momento de internalizar los contenidos curriculares.
Utilizacion Del Video

Asi como el video contribuye en la educacién mediante diferentes beneficios,
también es indispensable tener en cuenta las sugerencias al momento de utilizarlo;
por lo que, con la adecuada aplicacion el aprendizaje serd més significativo. En
conformidad a los distintos autores como Cabero et al. (Citados Federacion de

ensefianza, 2011) han aportado los siguientes aspectos:

» Lo primero a tener en cuenta son los objetivos que pretendemos conseguir con
el video, asi como los contenidos y metodologias sugeridas para su uso.

» Tiempo idéneo debe ser entre 10 a 15 minutos para alumnos de primaria, y de
20 a 25 minutos para estudiantes de secundaria y universidad.

» No olvidar los elementos simbdlicos que posee, y las posibilidades narrativas del

lenguaje audiovisual.

De acuerdo a lo enunciado, se concluye que con la aplicacion del video como
recurso didactico dentro del dmbito educativo se debe tener en cuanta varios
aspectos, en primer lugar, debe existir una planificacion previa en la cual el profesor
toma en cuenta el nmero de participantes, edad, objetivo de la clase, contexto entre
otros aspectos, para garantizar la adecuada interaccion con los estudiantes en el

proceso didactico.
Aspectos A Tomar En Cuenta Para La Aplicacion Del Video

Existen una serie de funciones que permiten el uso del video con fines didacticos.
Por ello, Garcia (2014) expuso una serie de preguntas claves que debe plantearse el

profesor en estos casos:
Con respecto a la planificacion.

» ¢Cual es la audiencia a la que va dirigido?



40

» ¢Cuéles son los objetivos que se espera alcanzar?

Y

¢ El contenido del video corresponde con los objetivos propuestos?

» ¢Queé funciones se pretende desarrollar con el video?
Con respecto a los contenidos.

» ¢Son de utilidad para los alumnos?

» ¢El nivel del lenguaje y los conceptos se adaptan a las necesidades, intereses y
edades de los alumnos?

» ¢Qué aspectos del contenido se debe ampliar, reforzar y aclarar posteriormente?

» ¢La cantidad de informacion es adecuada?
Con respecto a la estrategia.

» ¢Qué hacer para introducir el tema?
» ¢Cudl bibliografia requieren los alumnos para ampliar su informacion?
» ¢Cuéles actividades realizaran los alumnos y el profesor durante la observacion

del video?
Con respecto a la evaluacion.

» ¢Como establecer el modo de evaluacion de los aprendizajes?

» ¢Laevaluacion es de acuerdo a los objetivos contemplados en video?
Con respecto a los aspectos técnicos.

» ¢Se cuenta con los recursos técnicos para utilizar el video (Televisor,
computador cables, video-casetera, interruptores de electricidad, proyectores de
video, pantallas de proyeccion u otros)?

» ¢ Se encuentran en perfecto estado todos los equipos?
Con respecto a los espacios fisicos.

» ¢Donde y cdmo se ubicaran los alumnos para desarrollar la estrategia?

» ¢Donde se ubicara el reproductor de video?
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VALIDACION DE LAS PREGUNTAS CIENTIFICAS

¢Cémo identificar la técnica que permita la utilizacion del video didactico

relacionado con los saberes ancestrales alimentarios?

La investigacion es una actividad orientada a la obtencion de nuevos conocimientos
y para dar solucion a problemas o interrogantes de caracter educativo; esto permitio
la busqueda y andlisis de informacion de las fuentes de consulta, seleccionando al
aula taller como técnica para la aplicacion del video didactico, a la vez fortalecio el
proceso de ensefianza-aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales

alimentarios.

¢Cémo disefiar el plan taller para los docentes de los séptimos AEGB,
simultaneamente con el plan de clase utilizando la técnica del aula taller dirigido a

los estudiantes?

Para el disefio del plan taller dirigido a los docentes de la institucion, con el tema
“Técnica del aula taller aplicada a la ensefianza de los saberes ancestrales
alimentarios”, se utilizo la informacion teorica relacionada con el aula taller como

una alternativa pedagdgica en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, para la elaboracién del plan de clase se tuvo en cuenta la técnica del
aula taller, el recurso tecnolégico y los componentes de la planificacion didactica.

¢Como sociabilizar la técnica del aula taller a los docentes de los séptimos AEGB?

La sociabilizacion se desarroll6 de acuerdo al plan taller, tema a tratar, actividades
de bienvenida, motivacion, desarrollo del tema, recapitulacién y conclusion, de
modo que, los docentes se capacitaron en funcion a lo planificado; con todos estos
aspectos se alcanz6 la meta propuesta.

¢De qué manera desarrollar la clase, fortaleciendo el proceso de ensefianza

aprendizaje relacionado a los saberes ancestrales alimentarios?

De acuerdo a la planificacion y con el aula taller como técnica seleccionada, la clase
se desarrollé respetando los momentos que se manifiestan en el ciclo de Kolb,

teniendo en cuenta la experiencia, reflexién, conceptualizacion y aplicacion
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relacionado a los saberes ancestrales alimentarios, a la vez, se organizé equipos de
trabajo con los estudiantes, en donde dialogaron, identificaron, manipularon y
relacionaron los alimentos ancestrales; de manera que se incentivo la alimentacion
saludable y fundamentalmente se considerd y valord la identidad cultural propia del

sector.
¢Como evaluar el uso de la técnica en el proceso de ensefianza —aprendizaje?

Al finalizar el proceso de ensefianza y aprendizaje acerca de los alimentos
ancestrales, se evalud la técnica del aula taller mediante la observacién y la ficha
como instrumento. Este medio permitié recopilar datos cualitativos, dentro de los
que se destaca las acciones, los criterios y los comportamientos.

MARCO METODOLOGICO
Enfoque De Investigacion Cientifica
Enfoque Cualitativo

En consideracidn al enfoque propuesto para el desarrollo del proyecto investigativo
“La transversalidad en la valorizacién de los saberes ancestrales alimentarios”, se
aplico los lineamientos metodoldgicos que fundamentan éste, por medio de los
criterios, opiniones y experiencias de estudiantes, conllevando a la obtencién de los
resultados relacionados con la aplicacion de la técnica aula taller, en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
Disefio De La Investigacién Cualitativa
Investigacion Accion

Este proyecto se fundamenta en la metodologia de investigacion accion; dado que,
se ejecutd la técnica del aula taller; de manera que, las actividades fueron
desarrolladas desde la interaccion tedrica y préactica en el ambito educativo. En

conformidad a las siguientes etapas:
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Fase Diagndstica

Una vez determinada las categorias de investigacion; se procedié a la revision,
seleccion, analisis, fundamentacion y redaccion de la informacion bibliografica,
dando como resultado, el marco conceptual, que constituye una guia para los
docentes al momento de difundir los saberes ancestrales alimentarios, porque,
consta del ciclo de aprendizaje, método, técnica y recurso que son adecuados para

la tematica.
Fase De Planificacion

En esta fase se procedio al disefio de las actividades dirigido a los docentes de la
institucion, con el tema “Técnica del aula taller aplicada a la ensefianza de los
saberes ancestrales alimentarios”, teniendo en cuenta el problema de investigacion

y la fundamentacion tedrica.

Para la elaboracion del plan de clase se considerd cada uno de los componentes del
proceso didactico, siendo el tema, objetivo, método, recursos y evaluacion; se ha
dado énfasis a la técnica del aula taller y la utilizacién del recurso didactico, que es
el video “Personajes animados ensefiando los saberes ancestrales alimentarios”, en

virtud que ya se disponia de este medio.
Fase Accion

En esta etapa se realiz6 la sociabilizacion de la técnica aula taller y del recurso
didactico (Personajes animados ensefiando saberes ancestrales alimentarios), a los
docentes de los séptimos AEGB, para lo cual; se inicid6 con la bienvenida,
actividades de motivacion, orientacion del tema a través de la participacion de
preguntas y respuestas. También se present6 la necesidad de la retroalimentacion
de los contenidos en funcion a las inquietudes planteadas por los participantes.

Finalmente, se cumplio los objetivos previstos.

Por otro lado, con los estudiantes del séptimo AEGB paralelo B se ejecuto el plan
de clase, con las siguientes actividades: el saludo junto a la presentacion del tema 'y
objetivo, a partir de ello, se emple6 una dindAmica motivadora despertando el interés
para el desarrollo de la clase, posteriormente, mediante el didlogo acerca de los

alimentos de la zona se evidencid los conocimientos previos de los estudiantes. A
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través de la presentacion de material grafico se incit6 a la reflexion del contexto
social. La aplicacion de otra dinamica propicié la organizacién de equipos de
trabajo, en donde, se proyecto el video didactico acerca de los “Personajes animados
ensefiando los saberes ancestrales alimentarios”, el mismo que, se relaciona con las
actividades cotidianas que los abuelos o padres realizan, conduciendo, a identificar
los alimentos y las herramientas para la produccion agricola ancestral, de esta

manera se construyé el mapa mental.

A continuacion, los equipos manipularon los siguientes productos: cholo, papas,
papas procesadas, chito, pipas, chupetes, galletas, cabuya y el azadén como
herramienta; por lo que, con un trabajo colaborativo mencionaron ideas referentes
a sus semejanzas Yy diferencias, asi mismo, el analisis aportd en la redaccion de la
importancia de los alimentos ancestrales saludables. Por Gltimo, se otorgd a los
participantes cartones de productos tangibles, en los cuales, clasificaron los
alimentos ancestrales y los no saludables. De esta forma, se incentivd a los

estudiantes hacia una alimentacion ancestral saludable.
Fase De Evaluacién

En el trascurso de esta etapa se utilizd la técnica investigativa de la observacion y
la ficha de observacién como instrumento, que hizo énfasis en los aspectos
relacionados con la capacidad de identificar, mencionar, escribir, seleccionar y
reconocer los alimentos ancestrales saludables; de manera que, al aplicar la técnica
del aula taller y el recurso tecnoldgico los estudiantes adquirieron los contenidos de
manera apropiada, dando como resultado, el fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje referente a los saberes ancestrales alimentarios. La
informacién obtenida se sistematizé a través del proceso de descripcion, analisis,

reflexion y conclusion,
Tipos De Investigacion
Investigacion Bibliografica

La investigacion bibliografica abordd las siguientes categorias: técnica del aula
taller y proceso de ensefianza-aprendizaje, por medio de la lectura, andlisis y sintesis

de las siguientes fuentes de consulta: libros, revistas cientificas, articulos, tesis;
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propiciando una fundamentacién epistemoldgica, conceptual y argumentativa del

marco tedrico.
Investigacion De Campo

La investigacion de campo se desarrolld en la Unidad Educativa “Marco Aurelio
Subia Martinez — Batalla de Panupali”, con los estudiantes de séptimo afio de
educacién general bésica paralelo B, en donde se aplicé la técnica aula taller. La
informacidn recopilada en este contexto permitio la redaccion de las conclusiones

y recomendaciones del proyecto de investigacion.
Métodos De Investigacion
Método Inductivo

Es inductivo porque se realizd estudios particulares para analizar y seleccionar la
técnica idonea, que propicie la ejecucion del video “Personajes animados
ensefiando saberes ancestrales alimentarios”; razon por la cual, se obtuvo la técnica
del aula taller; de ahi que, se relacion6 con el proceso de ensefianza-aprendizaje,
obteniendo de esta manera las categorias y la fundamentacion tedrica que

direccionaron al proyecto de investigacion.
Técnica De Investigacion
Observacion

La técnica de la observacion se empled para la recopilacion de la informacion

requerida de los estudiantes, posterior a la ejecucion de la técnica aula taller.
Instrumento de investigacion
Ficha de observacion

La ficha de observacion aplicada a los estudiantes conllevo a la descripcion, analisis

e interpretacion de la informacion.
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Poblacion

La poblacién objeto de estudio estd conformada por estudiantes, docentes de los
séptimos afos de educacién general basica, los mismos que participaron en la

sociabilizacion y ejecucion de la técnica aula taller.

Tabla 3. Los participes en esta investigacion son:

GRUPOS POBLACION
Estudiantes del séptimo afio de la Unidad Educativa “Marco -
Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”

Docentes 4
Padres de familia 27
Directivos 4

Total 62

Nota, se detalla la cantidad de personas que se beneficiaron de manera directa e
indirecta con la aplicacion de la técnica del aula taller. Adaptado de Banda y
Cabrera (2019). Fuente: Registro de matriculas de la Unidad Educativa “Marco
Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”

RESULTADOS
Plan Taller Y Plan De Clase

La labor docente requiere desarrollar y alcanzar el aprendizaje significativo por lo
que las planificaciones son disefiadas con anticipacion, de manera que se plantean
actividades concretas y especificas orientadas por medio de los objetivos,
contenidos, métodos, técnicas y recursos permitiendo guiar correctamente el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Nombre de la institucion de
aplicacion:

Unidad Educativa “Marco Aurelio Subia
Martinez — Batalla de Panupali”

Nombre de las expositoras:

Vega Vega Sonia Carmen

Chango Pila Jessica Elizabeth

Nombre del taller:

Técnica del aula taller aplicada a la
ensefianza de los saberes ancestrales

alimentarios.

Asistentes: Docentes encargados de los séptimos
AEGB

Temporalizacion: 90 minutos

Fecha: 23/01/2020

Objetivo: Sociabilizar a los docentes de los séptimos AEGB la “Técnica del aula
taller” como una alternativa pedagégica, fortaleciendo el proceso de ensefianza -
aprendizaje relacionado con los saberes ancestrales alimentarios.

Tiempo | Actividades Materiales
10 min. | Bienvenida e Ninguno
e Enunciar el objetivo del taller.
5 min. Ejecutar la actividad “zig —zag. (rompe hielo - e Ninguno
atencion)”
e El facilitador pide a los participantes hacer un
circulo y dice que uno por uno diga su nombre
en alta voz, luego debe mirar a su
comparfiero(a) de la derecha, luego al de la
izquierda. Cuando el facilitador dice “ZIG”
Deben decir el nombre de su compafiero de la
derecha, Cuando diga “ZAG”, el del
compafiero de la izquierda, cuando diga
“ZIGZAG”, decir los dos nombres a la vez y
cuando se diga dos veces
“ZIGZAG _ZIGZAG”, todos se cambian de
puestos.
10 min. | Desarrollar lluvia de ideas con los participantes | e Ninguno
relacionada
e Responder:
¢La alimentacion es fundamental en el aprendizaje?
¢Cuales son los alimentos que se producen en la
parroquia de Tanicuchi?
¢ Cuales son los alimentos que se sirven los estudiantes
en la escuela?
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¢Cuentan con los recursos didacticos para fomentar
una buena alimentacién dentro del proceso de
ensefianza — aprendizaje?

¢ Qué técnica utilizaria para fomentar una buena
alimentacion en los estudiantes?

20 min. | Sociabilizar la técnica del aula taller y la aplicacion e Proyector
del mismo para el fortalecimiento del proceso e Laptop
ensefianza - aprendizaje relacionado con los saberes | o Parlantes
ancestrales alimentarios.

20 min. | Proyectar el video relacionado a los saberes e Proyector
ancestrales alimentarios. e Laptop
e Visualizar el video e Video:
e Dialogar sobre el video como recurso Personaje
didéctico. S
animados
ensefiando
los
saberes
ancestrale
S
alimentari
0S.
10 min. | Establecer conclusiones de la técnica sociabilizada. e Ninguno
5 min. Ejecutar la actividad “El mundo” e Pelota

El nimero de participantes es ilimitado, se forma un
circulo y el Instructor explica que se va a lanzar la
pelota diciendo uno de los siguientes elementos:
“AIRE,”, “TIERRA”, “MAR”; el momento en que
el facilitador diga la palabra “MUNDO” todos deben
cambiarse de sitio. Ejemplo: se lanza la pelota a
cualquiera de los participantes, al mismo tiempo que
le dice la palabra “AIRE”, el que recibe la pelota debe
responder en cuestion de cinco segundos “paloma”
Pierde el que se pasa del tiempo o no dice el animal
que corresponde.

5 min. Despedida y agradecimiento. e Ninguno
Firmas
Rectora Tutora del proyecto Autoras
MSsC. Susana Caicedo MSc. Aana Srta. Jessica Srta. Sonia
Chancusi Chango Vega
Fecha Fecha Fecha Fecha
23/01/2020 23/01/2020 23/01/2020 23/01/2020

Nota, se detalla las actividades especificas desarrolladas en la socializacion del plan
taller. Elaborado por Chango y Vega (2020).
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FORMATO PLAN DE CLASE

Nombre de la [Unidad Educativa Grado:  [Séptimo
Institucion:  [‘Marco Aurelio Subia
Martinez — Batalla de
Panupali”
Nombre de las|Chango Jessica, Vega [Fecha: 23/01/2020
practicantes: |Sonia
Area: Ciencias Naturales  |Afio 2019-2020
lectivo:
Asignatura: [Ciencias Naturales Tiempo: 90 minutos
Unidad Alimentos [Valor, El cuidado de
Didactica: Fisiologia [Tema de [ancestrales [actitud, lasalud y los
humana [clase: norma o habitos de
compromiso [recreacion de
los estudiantes.

Indicador

I.CN.3.5.2. Promueve
medidas de prevencion y

Obijetivo de la |Identificar los parala [cuidado (actividad fisica,
clase: alimentos ancestrales |evaluacién higiene corporal, dieta
mediante el video del equilibrada) hacia su cuerpo.
didactico, fomentando [criterio:  [Reconoce la contribucion de
el cuidado de la salud. la medicina ancestral y la
medicina moderna para el
tratamiento de enfermedades Y|
mantenimiento de la salud
integral. (J.3., S.2.)
Reconocer
DESTREZA |la Interrogativo
CON importanci METODO|Inductivo [TECNICAS:
CRITERIO [ade los Aula taller
DE alimentos
DESEMPENO:jancestrales,
fomentand
o el
cuidado de
la salud.
Ref.
CN.3.2.7.
ACTIVIDADES RECURSO EVALUACION
S
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¢ Qué observan en las
ilustraciones?
¢ Qué esta consumiendo
cada persona?

chitos, chupetes que

Observacion
*Visualizar un video

personajes animados
ensenando los saberes

equipos de 5 personas.
*1dentificar los alimentos

saludables y sus
herramientas para la
siembra y cosecha.
*Mencionar la utilidad de
cada alimento y

herramienta.
CONCEPTUALIZACION
Experimentacion
*Qrganizar equipos de 5
estudiantes.
*Manipular los alimentos
(cholo, papas, papas
procesadas, chito, pipas,
chupetes, galletas), cabuya
y herramientas (azaddn,).
Comparacion
*|dentificar las semejanzas
y diferencias de los

¢ Consumiendo papas fritas,

pasaria con nuestra salud?

didactico relacionado a los

ancestrales alimentarios en

EXPERIENCIA *Video INDICADORDE |TECNICASE
*Ejecutar la dindmica “La | didactico LOGRO DE LA INSTRUMEN
ensalada” *1lustracio CLASE TOS DE
REFLEXION nes  [*Identifica las semejanzas|EVALUACION
*Dialogar acerca de los [*Cartulinas| v diferencias de los Técnica:
alimentos que se producen| *Choclo productos. *Observacion.
en la zona y se consumen | *Azadoén | *Escribe en cartulinas la | Instrumento:
en la escuela. *Cabuya importancia de los *Ficha de
*Responder: *Papas alimentos ancestrales. | observacion
¢ Sus abuelos que productos| *Papas |*Clasifica de los cartones| con lista de
siembran? procesadas| los alimentos ancestrales cotejo.
¢ Qué hacen con esos *Chito y los no saludables.
productos? *Pipas
*QObservar las ilustraciones | *Chupetes
relacionadas al consumo de| *Galletas
alimentos. *Cartones
*Responder:
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alimentos.
Abstraccion

importancia de los
alimentos ancestrales.
APLICACION
Generalizacién

los no saludables.

*Escribir en cartulinas la

*Clasificar de los cartones
los alimentos ancestrales y

3. ADAPTACIONES CURRICULARES

Especificacion| Destrezas | Actividad | Recursos | Indicador | Técnicase
de lanecesidad| con para la instrumentos
educativa | criterios evaluacién | de evaluacion
de del criterio
desempefio
ELABORADO REVISADO REVISADO | APROBADO
Nombre de las Docente de séptimo Rectora Tutora de
practicantes AEGB proyecto
Chango Jessica, Vega Lic. Alba Villamarin  |MsC. Susana [MSc. Anita
Sonia Caicedo Chancusi
Firma: Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
23/01/2020 23/01/2020 23/01/2020 | 23/01/2020

Nota, se detalla las actividades especificas desarrolladas en la aplicacion del plan
de clase con los estudiantes de séptimo AEGB paralelo B. Elaborado por Chango y

Vega (2020).

Sistematizacion De La Informacion Recopilada a Través De La Técnica

Investigativa De La Observacion

Unidad Educativa: “Marco Aurelio Subia Martinez — Batalla de Panupali”

Grado: Séptimo afio de Educacion General Bésica paralelo B.

Objetivo: Evaluar el uso de la técnica del aula taller en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



52

Problema | Criterios | Descripcién Reflexion Conclusion
Identifica | Mientras se | La utilizacién de | El recurso
los generaba la clase | una técnica | didactico
alimentos | a través de la | activa dentro del | adecuado

o ancestrales | técnica del aula | proceso de | contribuye

¢Cémo ~
saludables. | taller y la | ensefianza- para que los

fortalecer y o ) _
proyeccion del | aprendizaje, asi | estudiantes

el proceso . .

d recurso como el recurso | diferencien

e

N didactico didactico idoneo | de  manera
ensefianza _ )
“Personajes con apropiada los
o animados caracteristicas alimentos
aprendizaj . )
ensefiando apropiadas para | ancestrales
e acerca de
saberes la edad de los | saludables.
los saberes

ancestrales
alimentari
os en los
estudiante
s de la
Unidad
Educativa
“Marco
Aurelio
Subia
Martinez —
Batalla de

Panupali”?

ancestrales
alimentarios”,
los estudiantes
participaron
activamente de
manera que,
reconocieron,
identificaron vy
mencionaron los
alimentos
ancestrales
como: el choclo,

dulce de cabuya

y la papa.

estudiantes,
permiten que se
motiven y
aprendan
conocimientos
relacionados con
los saberes
ancestrales
alimentarios, de
esta manera, una
vez interiorizado
el  aprendizaje
ellos pueden

compartir con su

familia estas
tematicas  que
son de interés

comunitario.
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Menciona
las

herramient
as que
ayuda a la
produccid
n de los
alimentos

ancestrales

El aprendizaje se
desarrollo
utilizando el

didlogo vy lluvia

de ideas, en
funcién de las
imagenes

observadas en el
recurso
didactico, los
estudiantes
inmediatamente
identificaron al
azadén  como
una herramienta
que permite el
de

productos en su

cultivo
casa, no
obstante,
muchos de ellos
no conocian la
existencia de la
yunta, por lo
que, a través de
la orientacién de
las docentes se
explic para que
ellos
identifiquen la
herramienta y su

uso adecuado.

La aplicacion de
las técnicas vy
recursos
didacticos en el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje,
conducen a que
los estudiantes
adquieran  los
conocimientos
que les permitan
identificar
adecuadamente

las herramientas

a través de las
cuales se
produce los

alimentos en su
sector, por lo
que, constituye
un aporte en su
familia para que
aprovechen el
los
de

esta manera se

cultivo de
productos,

mejora su
crecimiento vy
por ende la

salud.

Las técnicas y
recursos
idoneos en el
proceso  de
ensefianza-
aprendizaje,
ayudan a que
los
estudiantes
identifiquen
con
propiedad las
herramientas
que utilizan
los familiares
en la
produccion
de

alimentos

los

ancestrales.
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Escribe la
importanci
a de los
alimentos

ancestrales

Por medio de la

explicacion  de
las docentes
referente a los
alimentos

ancestrales  se
organizé

equipos de

trabajo, por lo
que, los
estudiantes

intercambiaron
experiencias de
las actividades
cotidianas de la
familia 'y lo
aprendido en el
de

aula; esta

manera, se
desarrollo el
trabajo

colaborativo que

les permitio
coordinar,

opinar y
seleccionar las

ideas de manera
colectiva; para
escribir la
importancia de
los  alimentos

ancestrales.

El trabajo
colaborativo en
el proceso de
ensefianza-
aprendizaje,
facilita a los
estudiantes en la
participacion
colectiva, el
intercambio  de
ideas, el analisis
y la reflexion,
diferenciando
las
consecuencias
del consumo de
los  alimentos
ancestrales y los
productos
procesados; por
tal razon,
reconocieron los
productos
ancestrales
como parte
fundamental en

su alimentacion.

El trabajo
colaborativo
entre
estudiantes
aporta en el
reconocimien
to de Ia
importancia
del

de alimentos

consumo

saludables,

dentro de los
cuales se
destacan los
choclos,
papas, habas
y dulce de
cabuya, como
parte de un
conocimiento

ancestral.
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Clasifica
del grupo
los
alimentos

ancestrales

En la etapa de
aplicacion como
parte del proceso
de
aprendizaje, a

ensefanza-

de la
de

las docentes, se

través

explicacion

En el proceso de
ensefianza-
aprendizaje los
recursos del
entorno
propician el

interés y la

participacion de

El  proceso
didactico
desarrollado
por las
docentes
utilizando
técnicas

activas como

otorgdb a cada | los estudiantes, | el aula taller,

equipo de | identificando permite que

trabajo una caja | apropiadamente | los

con:  choclos, | los  alimentos | estudiantes

habas,  papas, | ancestrales del | clasifiquen

dulce de cabuya, | sector, asi como | apropiadame

chitos, galletas, | el proceso de | nte los

pipas, chupetes, | produccién; la | alimentos

papas siembra, el | ancestrales.

procesadas; en | cuidado, la

donde, los | cosecha y el

estudiantes consumo.

observaron,

manipularon,

dialogaron,

compararon 'y

clasificaron

adecuadamente

los  alimentos

ancestrales.
Reconoce | En conformidad | El ciclo de Kolb | EI ciclo de
los acada unade las | como estrategia | Kolb en el
alimentos | etapas del ciclo | metodoldgica en | proceso  de
ancestrales | de Kolb en el | el proceso de | ensefianza-
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como parte
de

cultura.

Su

proceso de
ensefanza-
aprendizaje con

la guia de las
docentes, los
estudiantes
intercambiaron
ideas de
alimentos
producidos y
consumidos en
el sector, luego
con la
presentacion de
graficos
reflexionaron
acerca de la
importancia del
consumo de
alimentos
saludables; a
partir de ello, la
organizacion de
equipos permitid
la observacion
del

didactico

recurso

“Personajes
animados
ensefiando
saberes

ancestrales

ensefianza-
aprendizaje
permite que los
estudiantes
afiancen los
conocimientos,
porque con las
actividades
didacticas se
motivan,
participan,
comparten

experiencias,

trabajan en
equipo y
reflexionan
acerca de los
saberes

ancestrales
alimentarios
como parte de su
identidad

cultural.

aprendizaje
es idoneo,
porque desde
los
conocimiento
S previos
como son las
experiencias
y la reflexion
permiten la
adquisicion
de

conocimiento

NuUevos

S, que
corresponden
a la
conceptualiza
cion, a partir
de esta etapa
los
estudiantes
distinguen de
manera
apropiada los
alimentos
ancestrales
como parte de
su  cultura;
cumpliendo
con la fase de

aplicacion.
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alimentarios”, lo
cual, los motivo
a dialogar vy
participar de
manera
colectiva;
posteriormente,

cada equipo de

trabajo
manipulo,
comparé y
clasificd los
alimentos

ancestrales y
productos
procesados; por
lo que,
reconocieron los
alimentos
ancestrales
como parte de su
cultura, porque
tanto sus abuelos
como padres los
producen y

consumen.
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IMPACTO

La investigacion ejecutada tiene un impacto de carécter educativo y social, puesto
que, se sociabilizo con los docentes acerca de la técnica aula taller, y el uso del
video como recurso didactico “Personajes animados ensefiando saberes ancestrales
alimentarios”, el mismo que, posee caracteristicas novedosas con tematicas
asociadas al entorno de los estudiantes. Por tal razon, los educadores se predisponen
a utilizarlos como alternativa pedagdgica idonea al contexto, en esta y futuras

generaciones.

Por otro lado, en los estudiantes se ejecutd la técnica del aula taller y el video como
recurso didactico, acerca de los saberes ancestrales alimentarios, el mismo que,
desperto el interés, motivandoles a participar, reflexionar e intercambiar ideas. En
conjunto con el trabajo colaborativo los estudiantes identificaron, reconocieron y
relacionaron los aprendizajes con las practicas ancestrales que sus abuelos o padres
realizan, desarrollando la capacidad comunicativa, participativa dentro y fuera de

sus actividades académicas.

Consecuentemente, con el empleo de la técnica aula taller y el recurso audiovisual
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, los saberes ancestrales trascendieron a la
cotidianidad del estudiante, porque se consolido los conocimientos, motivando para

que sean practicados de generacion en generacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

» El andlisis de la informacién tedrica relacionada con las estrategias
metodoldgicas permite identificar y seleccionar la técnica idénea para la
utilizacion de recursos didacticos tecnoldgicos, en el caso de la investigacion fue
el aula taller, debido a que, motiva la participacion auténoma y colectiva de los
estudiantes, generando reflexiones que contribuyen a valorar los saberes
culturales que se encuentran en la sociedad.

> El trabajo docente se lo desarrolla en funcién del plan de clase que es disefiado
con anticipacion, de esta manera se plantean las actividades concretas y
especificas, orientadas a través del ciclo del aprendizaje, asi como aplicando los
componentes didacticos; estos medios le permiten al docente orientar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, de manera que los estudiantes alcancen un
aprendizaje significativo.

» EIl proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolla a través de técnicas activas
con recursos didacticos apropiados a la edad y entorno de los estudiantes,
propiciando que afiancen los contenidos apropiadamente de manera que
dialoguen, identifiquen y reconozcan los saberes ancestrales alimentarios de la

zona como parte de su identidad.
Recomendaciones:

» Se sugiere a los docentes que utilicen la técnica del aula taller dentro del proceso
de ensefianza-aprendizaje, debido a que, los estudiantes desarrollan la reflexion,
la participacion individual y colectiva, ademas se fomenta el trabajo
colaborativo.

» La metodologia de la investigacion utilizada en el proyecto con enfoque
cualitativo es apropiada para la tematica desarrollada, por lo que, se sugiere que
se aplique esta en las investigaciones propuestas en la carrera y en general en el
ambito educativo.

» A los investigadores en educacion se recomienda retomar la tematica por la
relevancia que tiene en la sociedad; para fortalecer y revalorizar las practicas

ancestrales y conocimientos culturales de los pueblos.
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Anexo 4

Figural

Plan taller

Nota, plan taller para docentes para los séptimos AEGB. Fuente por Chango y Vega.



Anexo 5

Figura 2

Firmas de aprobacién

¢Cuiles son los alimentos que se sirven los
estudiantes en la escuela?

&Cuentan con los recursos didacticos para
fomentar una buena alimentacion dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje?

&Qué téenica utilizaria para fomentar una
buena alimeniacion en los estudiantes?

Nota, firmas de aprobacion del plan taller para docentes de los séptimos AEGB.

El nimero de participantes es ilimitado, se
forma un circulo y el Instructor explica que
se va a lanzar la pelota diciendo uno de los
siguientes clementos: “AIRE,”,
“TIERRA™, “MAR”; el momento en que ¢l

Fuente por Chango y Vega.

20 min. Sociabilizar la téenica del aula taller y la = Proyector
aplicacion del mismo para el fortalecimiento e Laptop
del proceso ensenanza - aprendizaje o Parlantes
relacionado con los saberes ancestrales
alimentarios.
20 min. Proyectar el video relacionado a los saberes e Proyector
ancestrales alimentarios. e Laptop
s Visualizar el video e Video: Personajes
* Dialogar sobre el video como animados
recurso diddctico. ensenando los
saberes ancestrales
alimentarios.
10 min. Establecer conclusiones de la téenica e Ninguno
sociabilizada.
5 min. Ejecutar de la actividad “El mundo”™ e Pelow
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Figura 3

Registro de asistencia del plan taller

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANDE TALLER

"?N@mbr‘efdelnjnstimcidndo Uridad Educativa"Marco Aurlo Sbia | Nombre e s exposioras: | Chago Pl Jessic Fizahelh
aplicacidn: Martinez - Batalls de Panupalf” Veo i

Tema del taller: Técnica el aulatllr plicada la enseianza | Asisentes

deos saberes ancestrales alimentaios, s
Temporalizacitn: Nminutos Fecha: :
N | N;ﬁbm‘ylpdﬂdos Nimerode | Tituloacadmico | Cargo que |

Nota, registro de asistencia del plan taller para docentes de los séptimos AEGB.

Fuente por Chango y Vega.



Anexo 7
Figura 4

Plan de clase

Nota, plan de clase. Fuente por Chango y Vega.



Anexo 8

Figura 5

Firmas de responsabilidad, revision y aprobacion del plan de clase

Nota, firmas de responsabilidad, revision y aprobacion del plan de clase. Fuente por
Chango y Vega.



Anexo 9

Figura 6

Ficha de observacion

Nota, ficha de observacién aplicada al séptimo afio de EGB paralelo B. Fuente por
Chango y Vega.



Anexo 10
Figura7

Ficha de observacion y firmas de aceptacion.
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Nota, ficha de observacion aplicada en la clase y firmas de aceptacion. Fuente por
Chango y Vega.



Anexo 11

Figura 8

Sociabilizacion de la técnica del aula taller a los docentes

Nota, sociabilizacion de la técnica del aula taller a los docentes de séptimo afio de

educacion general basica. Fuente por Chango y Vega.
Anexo 12
Figura 9

Culminacion de la sociabilizacién con las docentes.

Nota, culminacién de la sociabilizacion con la docente referente a la utilizacion de

la técnica aula taller y el recurso didactico. Fuente por Chango y Vega.
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Figura 10

Clase demostrativa

Nota, clase demostrativa, ejecucion de la técnica del aula taller. Fuente por Chango
y Vega.

Anexo 14

Figura 11

Mapa mental

Nota, construccion de un mapa mental referente a los saberes ancestrales
alimentarios. Fuente por Chango y Vega.



Anexo 15

Figura 12

Observacion del video

Nota, observacion del video como recurso didactico “Personajes animados
ensefiando saberes ancestrales alimentarios”. Fuente por Chango y Vega.

Anexo 16

Figura 13

Manipulacion de diferentes productos

Nota, manipulacion de diferentes productos, empleando el trabajo colaborativo.

Fuente por Chango y Vega.



Anexo 17

Figura 14

Clasificacion de los productos

Nota, clasificacion de los alimentos ancestrales y los procesados. Fuente por
Chango y Vega.



