UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

PROYECTO DE INVESTIGACION

Estudio de las etapas del desarrollo cerebral y su impacto en el aprendizaje y la
conducta de los nifios de Educacion Inicial.

Proyecto de Investigacion presentado previo a la obtencion del Titulo de
Licenciadas en Ciencias de la Educacion Inicial.

Autores:

Chicaiza Valencia Victoria Alejandra

Taipe Chillagana Fernanda Elizabeth

Tutor Académico:

Mgtr. Lorena Aracely Cafiizar Vasconez

Pujili — Ecuador

Agosto 2025



DECLARACION DE AUDITORIA

Nosotras, Chicaiza Valencia Victoria Alejandra, con cédula de ciudadania
No.1720980810 y Taipe Chillagana Fernanda Elizabeth, con cédula de ciudadania
No0.0504855735, declaramos ser autores del presente proyecto de investigacién:
“ESTUDIO DE LAS ETAPAS DEL DESARROLLO CEREBRAL Y SU IMPACTO EN
EL APRENDIZAJE Y LA CONDUCTA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL”,
siendo la Mgtr. Lorena Aracely Caflizares Vasconez, tutora del presente trabajo
investigativo; y, eximimos expresamente a la Universidad Técnica de Cotopaxi y a sus
representantes legales de posibles reclamos o acciones legales.

Ademas, certificamos que las ideas, conceptos, procedimientos y resultados vertidos en

el presente trabajo investigativo, son de nuestra exclusiva responsabilidad.

Pujili, 31 de Julio del 2025.

Chicaizd Valencia Victoria AI&:j andra
C.C:1720980810

Taipe Chillagana Fernanda Elizabeth
C.C: 0504855735

ii



AVAL DEL TUTOR DE PROYECTO DE TITULACION

En calidad de Tutor del Trabajo Investigativo sobre el titulo:

“Estudio de las etapas del desarrollo cerebral y su impacto en el aprendizaje y la
conducta de los nifios de educacién inicial.”, de Chicaiza Valencia Victoria Alejandra
y Taipe Chillagana Fernanda Elizabeth, de la carrera de Educacidén Inicial, considero
que dicho Informe Investigativo cumple con los requerimientos metodologicos y aportes
cientifico-técnicos suficientes para ser sometidos a la evaluacién del Tribunal de
Validacion de Proyecto que el Honorable Consejo Académico de la extension Pujili de
la Universidad Técnica de Cotopaxi designe, para su correspondiente estudio y
calificacion.

Pujili, 31 de Julio del 2025.

Mgtr. I;;Em Af&galy dfﬁﬁizares Vasconez
C.C. 050276226 :
TUTOR

iii



APROBACION DEL TRIBUNAL DE TITULACION

En calidad de Tribunal de Lectores, aprueban el presente Informe de Investigacion de

acuerdo a las disposiciones reglamentarias emitidas por la Universidad Técnica de

Cotopaxi, y por la Extension Pujili; por cuanto, las postulantes: Chicaiza Valencia

Victoria Alejandra y Taipe Chillagana Fernanda Elizabeth, con el titulo de Proyecto de

Investigacion: “Estudio de las etapas del desarrollo cerebral y su impacto en el

aprendizaje y la conducta de los nifios de Educacion Inicial.”, han considerado las

recomendaciones emitidas oportunamente y retne los méritos suficientes para ser

sometido al acto de Sustentacion de Proyecto.

Por lo antes expuesto, se autoriza realizar los CD correspondientes, segin la normativa

institucional.

Para constancia firman:

(:’4? Q&ﬂ@@z@ﬂ\

MsC.Yolanda Paola Defaz Gallardo
C.C. 0502632219
LECTOR 1 (PRESIDENTE)

PhD. Maria
C.C. 0502767956
LECTOR 3 (MIEMBRO)

Pujili, 31 de Julio del 2025.

PhD.Tania Libertad Vizcaino Cardenas
C.C. 0501876668
LECTOR 2 (MIEMBRO)

anda’Constante Barragan



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, a Dios por guiarme durante, todo
el proceso de mi carrera profesional, de igual forma
reconozco el apoyo incondicional de mis hermanos,
principalmente el a mis padres: Gerardo Chicaiza y
Lilian Valencia, quienes me brindaron la
oportunidad de lograr mis anhelos. También
agradezco a mi compafiero de vida Jefferson
Hormaza, por escucharme asimismo estar siempre
para mi. Me siento afortunada de coincidir contigo,
y poder tener nuestra familia, agradezco a Isaac y
Mathias, que siempre seran el mejor regalo en mi
vida, ya que son mi mayor motivo para seguir
adelante, por eso mi familia siempre serd mi mayor
felicidad y orgullo. Extiendo mis mas sinceros
agradecimientos a Deysi Landi y su familia por
compartir muchos momentos bonitos a mi lado, sin
duda agradezco a mi docente Mgtr. Lorena Aracely
Caiiizares Vasconez, quien con su disposicion e
incluso conocimiento nos supo guiar con
excelencia en el proceso de Investigacion

Victoria Chicaiza



AGRADECIMIENTO

Primeramente, a Dios por su constante guia, amor
y por las maravillosas personas que ha puesto en
mi camino durante esta etapa. Mi sincera gratitud
a la Universidad Técnica de Cotopaxi por
brindarme la oportunidad de aprender y crecer
profesionalmente.Un especial reconocimiento a
las autoridades de mi carrera por su dedicacion
diaria en la formacion de futuros profesionales.
Agradezco de manera muy especial a mi tutora de
tesis, Mgtr. Lorena Aracely Cafiizares Vascones ,
por su invaluable direccién y por compartir sus
conocimientos, que fueron cruciales para el éxito
de este proyecto. Deseo que Dios la bendiga
abundantemente en su vida personal, profesional
y familiar. También extiendo mi agradecimiento a
mi amiga Victoria Chicaiza , con quien tuve el
privilegio de desarrollar esta investigacion. Su
apoyo incondicional y compafia fueron
fundamentales en cada paso del proceso.
Finalmente, a mi familia, gracias por su compaiiia.

Fernanda Taipe

Vi



vii

DEDICATORIA

A mi amado Dios y nuestra madre del cielo, por
sostenerme en cada paso, ante todo regalarme la
vida, ademas de darme las fuerzas para continuar
cada desafio y no rendirme. A mis padres, Gerardo
Chicaiza y Lilian Valencia, quienes con amor y
esfuerzo me han guiado para alcanzar cada una de
mis metas. Este logro es tanto mio, pero en especial
es suyo, debido a que, sin su apoyo incondicional,
hoy no podria estar aqui. En especial a cada uno de
mis hermanos, por siempre aconsejarme y
apoyarme en todo momento. A mis hijos Isaac y
Mathias, quienes son mi mayor motivacion para
seguir adelante, también por el cual deseo siempre
dar todo lo mejor de mi. Igualmente, a mi
compafiero de vida Jefferson Hormaza quien, a
pesar de la distancia, siempre ha cuidado de mi,
ante todo de nuestra familia, t¢ agradezco por
formar parte de mi vida y apoyarme en todo este
camino. Con mucho carifio esta tesis es para
ustedes. Pese a que ya no estds conmigo
fisicamente. Se que desde el cielo estas muy
orgulloso de mi. Te amo mi pequefio angelito.

Victoria Chicaiza



viii

DEDICATORIA

Esta tesis es para los mejores padres del mundo,
Angel Taipe y Mayra Chillagana, quienes son el
pilar fundamental de mi vida. Gracias por todo lo
que han hecho y contintan haciendo por mi. Me
ensefiaron a ser una mujer de bien, humilde y
sencilla. jLos amo profundamente!. También dedico
este logro a mis hermanas, Alison y Kerly Taipe,
quienes siempre estuvieron a mi lado, animdndome
a seguir adelante, a ser el orgullo de nuestros padres
y a no rendirme jamas. Gracias por confiar en mi en
cada paso del camino. A mi abuelito, Segundo
Manuel Coque Quispe, quien fue como un padre
para mi y siempre serd mi amor eterno. S¢ que desde
el cielo se siente orgulloso, porque siempre sofié con
verme convertida en una profesional. Gracias por el
amor inmenso y por el hermoso trabajo que hiciste
durante mi nifiez. Te llevaré por siempre en mi
corazon, mi angelito del cielo. También agradezco a
mis abuelitos Josefina, César y Gloria Chiluisa, por
su amor y compafiia incondicional. A mi prima
Ginna Monserrath Tonato, gracias por confiar
plenamente en mi, y por estar a mi lado en cada
momento.Este logro también es de ustedes.

Fernanda Taipe



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUJILI

TITULO: “Estudio de las etapas del desarrollo cerebral y su impacto en el aprendizaje y

la conducta de los nifios de Educacion Inicial.”
Autor:

Chicaiza Valencia Victoria Alejandra

Taipe Chillagana, Fernanda Elizabeth

RESUMEN

El presente trabajo investigativo se identifica que en los nifios de 4 a 5 afios enfrentan una
gran variedad de dificultades en las diferentes etapas del desarrollo cerebral que influyen
en el aprendizaje y conducta de los mismos. Es importante abordar este problema debido
a que el neurodesarrollo, produce continuamente nuevas experiencias, sin embargo, en
las primeras etapas infantiles, es muy valioso aprovechar la estimulacion temprana, asi
como en los entornos educativos, por lo que facilitan al parvulo, tener una ensefianza
significativa, también es indispensable comprender que diversos factores, son
perjudiciales en el desarrollo intelectual de los estudiantes. El objetivo de estudio fue
Identificar las etapas del desarrollo cerebral en el aprendizaje y la conducta de los nifios
de Educacion Inicial nivel II. Para ello, se utilizd la metodologia que se basa en un
enfoque cualitativo de caracter descriptivo, tomando en cuenta que se vincula con la
investigacion de campo y bibliografica, las técnicas aplicadas fue la entrevista y la ficha
de observacion a un grupo de docentes y estudiantes, que se tom6 como muestra un total
de 17 personas. Los resultados mostraron que los procesos de estimulacion temprana y la
calidad del entorno familiar determina de manera significativa en las habilidades
cognitivas, lenguaje, motricidad y regulacion emocional de los nifios. Ademas, utilizar
nuevas estrategias ludicas, entornos propicios y un acompafiamiento afectivo y
pedagdgico fortalecen el aprendizaje y mantiene una conducta més equilibrada dentro del
aula. Finalmente, el diagnostico realizado evidencia variaciones entre los nifios en cuanto
a sus procesos de memoria, social, emocional, motriz, etc., estas diferencias se relacionan
con la maduracion de las estructuras cerebrales.
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ABSTRACT

This research identified that children aged 4 to 5 face a wide variety of difficulties in the different
stages of brain development that influence their learning and behavior. It is important to address
this problem because neurodevelopment continuously produces new experiences. However, in
the early stages of childhood, it is very valuable to take advantage of early stimulation, as well as
educational environments, which facilitate meaningful teaching for preschoolers. It is also
essential to understand that various factors are detrimental to students' intellectual development.
The aim of the study was to identify the stages of brain development in the learning and behavior
of children in Early Childhood Education Level II. The methodology used was based on a
descriptive qualitative approach, considering that it is linked to field and bibliographic research.
The techniques applied were interviews and observation sheets to a group of teachers and
students, with a total sample of 17 people. The results showed that early stimulation processes
and the quality of the family environment significantly determine children's cognitive, language,
motor, and emotional regulation skills. Besides, using new ludic strategies, conducive
environments, and affective and pedagogical support strengthen learning and maintain more
balanced behavior in the classroom. In conclusion, the assessment revealed variations among the
children in terms of their memory, social, emotional, motor, and so on. These differences are
related to the maturity of brain structures.

Keywords: Learning, Behavior, Brain Development.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Contextualizacion del Problema

El desarrollo cerebral, cumple un rol muy importante en cada una de las etapas de
la vida, es la base fundamental durante el proceso de ensefianza — aprendizaje, debido a
que se en carga de tener un funcionamiento integral en los aspectos: cognitivos, fisicos,
emocionales y sociales, de acuerdo a las experiencias o relaciones, que van reflejandose
en la conducta de las personas. Sin embargo, es necesario, tener en cuenta que, en cada
etapa infantil, existen diversos factores: bildgicos, nutricionales, genéticos, médicos,
estimulacion, sociales, que pueden interferir negativamente en el bienestar 6ptimo

de los pequetios.

La UNESCO y UNICEF (2025), sustenta que el andlisis profundizado basado en
los datos actuales, obtiene una sefial alarmante dentro de la comunidad internacional sobre
el incremento “crisis del aprendizaje”. Los resultados del “informe mundial sobre
atencion y educacion de la primera infancia: el derecho a una base solida” (AEPI), el 37%

de los infantes no alcanzan los niveles minimos de la capacidad lectora de aqui a 2030.

Uno de los problemas mas evidentes fue previa a la COVID en el afio 2019 y a
raiz de eso ha ido empeorando significativamente, ademas la tasa de participacion en el
aprendizaje disminuy6 un 3%, con respecto al 2020. En el afo 2022 la tasa neta de
escolarizacion, segun los niveles més bajos el 43% de los infantes han tenido menor
probabilidad de ingresar a los programas de educacion esto indica una gran desigualdad
entre las regiones y la riqueza, impide las oportunidades de aprendizaje (UNESCO &
UNICEF, 2025, pag. 46).

AEPI indica que la falta de formacion, clasificacion y remuneracion en los
profesionales imposibilita a los nifios en la etapa de los 0 a 8 afios mejoren sus habilidades
cognitivas, motrices, lenguaje, emocionales y sociales. Ademds, este momento se
representa de forma principal en el crecimiento y maduracion cerebral. El cerebro del
nifio durante este tiempo experimenta una intensa formacion sindptica y mielina con el
fin de optimizar el proceso de la conectividad neuronal y facilitar el procesamiento de la

informacion adquirida (UNESCO & UNICEEF, 2025).



La educacién inicial en América Latina y el Caribe segin La UNESCO y
UNICEF, manifiestan que el reto aun es mayor, ya que para lograr que las practicas
pedagogicas se basen en el neurodesarrollo de los pequefios, se debe entender el
funcionamiento cerebral. El progreso del cerebro en estas etapas y como impacta en las
habilidades cognitivas, emocionales y conductuales son la clave primordial para crear
ambientes educativos que ayuden a cada nifio brillar y crecer plenamente. Sin embargo,
muchas veces ese conocimiento cientifico no logra transformarse en acciones reales
dentro de las escuelas de educacion inicial, y eso limita mucho su impacto (UNESCO
& UNICEF, 2025). Observando detenidamente a los infantes de 4 a 5 afios
pertenecientes al segundo nivel de educacion inicial se puede apreciar las etapas llenas
de movimiento, detectan y aprenden de forma unica. Por otro lado, el cerebro empieza
a organizar la informacion de forma asombrosa: mejorando la atencion, el aprendizaje

y las relaciones entre los nifios junto con los adultos.

De esta manera se observa que a nivel mundial es importante lo hermoso y
desafiante, al mismo tiempo, pues la forma en que acompafiamos en su aprendizaje a
los nifios, e incluso desde como ensefiamos hasta la calidad de la relacion con su
educador tiene un peso enorme para las etapas del desarrollo cerebral, la razon es la
manera de como ellos aprenden y sienten. Si el ambiente no esta a la altura de lo que
necesitan en esta etapa, puede aparecer la frustracion, se puede dificultar el aprendizaje
e incluso pueden manifestarse conductas que desafian tanto a los nifios como a quienes
los cuidan. Por eso, es tan importante crear espacios amorosos, respetuosos y conectados
a cada etapa evolutiva, para que cada nifio pueda avanzar con confianza, en su camino

escolar y de su vida cotidiana.

En Ecuador, el 27% de los nifios menores de 2 afios han sufrido de una
desnutricion severa lo que afecta en su desarrollo integral, y tienen bajas probabilidades
en los logros educativos e ingresos, cabe recalcar que la desnutricion tiene un gran
impacto en el desarrollo social y econdmico de las comunidades ademas del mismo pais

(UNICEF, 2022).

Segun la UNICEF, en el Estado ecuatoriano dispone de manera meticulosa las

vacunas en los establecimientos de salud a nivel nacional, esto permite que la



vacunacion sea primordial para mejora el estilo de vida del infante. Sin embargo, existen

lugares aledafios a los establecimientos que no tienen acceso directo a las vacunas.

El Ministerio de Salud sustenta que la alimentacion saludable que existen en los
“programas de bares escolares promueven el consumo de alimentos libres de azucar”
pp.8. Ademds, se ha verificado que algunas instituciones educativas no estan

cumpliendo con lo establecido referente a la salud infantil.

Se sabe que uno de los primeros inicios para la prevencion de la discapacidad
intelectual y muerte prematura del infante es el tamizaje neonatal. Las causas de lo antes
mencionan se debe al “hipotiroidismo congénito, meningitis, hiperplasia suprarrenal
congénita, la galactosemia y la fenilcetonuria” (Ministerio de Salud Publica del

Ecuador, 2019) pp. 9

De acuerdo a 25 organizaciones no gubernamentales (ONG) el 36% de los nifios
en Ecuador pertenecen a familias con recursos limitados, con un indice mayor en las
zonas rurales, indigenas, montubias y afroecuatorianas, con un impacto primordial para
obtener acceso a los servicios fundamentales como la salud, educacién y nutricién

(Universidad Técnica Particular de Loja, 2025).

La comprension profunda de las etapas del desarrollo cerebral en nifios de 3 a 4
afios no solo permitiria a los educadores identificar sefiales tempranas de posibles
dificultades en el aprendizaje o la conducta, sino que también les proporcionaria
herramientas para disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas y personalizadas. La
falta de este conocimiento especifico o de su aplicacion sistematica puede derivar en una
desalineacion entre las expectativas curriculares y las capacidades reales del
neurodesarrollo, resultando en metodologias que no explotan plenamente el potencial
cognitivo y socioemocional de esta etapa, puesto a que se han evidenciado diversos
factores, en algunos casos, son perjudiciales, para un desarrollo armoénico y un
aprendizaje significativo. Es en este contexto que la presente investigacion se vuelve un
desafio, buscando tender puentes entre el neurodesarrollo y la practica pedagdgica en la

Educacion Inicial Nivel 2 en Ecuador.



Los nifios estan predispuestos para aprender durante los primeros cinco afios de
vida, por lo tanto el desarrollo cerebral en este tiempo es crucial para obtener éxito en el
ambito escolar y su vida cotidiana, teniendo en cuenta que algunos factores pueden ser de
gran riesgo en el aprendizaje y conducta de los infantes, en la Unidad Educativa “Santa
Marianita de Jesus” ubicado en el canton Pujili de la provincia de Cotopaxi en el subnivel
de Educacién Inicial II, se atienden a 16 nifios, lo que implica supervision constante
debido a la presencia algunos comportamientos inusuales que puede indicar dificultades
en el neurodesarrollo, como problemas de atencidon, comunicacion, lectura, escritura y

desarrollo motor.

Formulacion del problema

(Cuales son las etapas del desarrollo cerebral en el aprendizaje y conducta de los nifios

de 4 a 5 afios?

Justificacion

Es importante la presente investigacion debido a que el desarrollo cerebral,
produce continuamente nuevas experiencias, sin embargo en las primeras etapas
infantiles, es valioso aprovechar la estimulacion temprana, asimismo, los entornos
educativos, permitiendo la planificacion de estrategias pedagdgicas que faciliten a los
nifios tener una ensefianza significativa, siendo indispensable comprender las
consecuencias que se generan, al observar dificultades en el aprendizaje y conducta de
los pequefios, por factores biologicos, sociales, médicas, genéticos y experiencias de
la vida cotidiana, que llegan a ser perjudiciales en el desarrollo intelectual de

los estudiantes.

La utilidad tedrica y practica de la investigacion comprende como se encuentra
cada nifio dentro del ambito educativo y conductual, aplicando técnicas y estrategias,
que estan a la vanguardia del docente. Establecer recomendaciones sobre la estimulacion
temprana para mejorar el desarrollo cerebral, teniendo en cuenta que este implemento
se dard como aporte para que el nifio obtenga autoconfianza lo cual le permita
desarrollarse de manera correcta en la sociedad, asi expresando sus emociones, y no
presentando problemas en desarrollar sus habilidades acordes a sus etapas evolutivas.

Como aporte la investigacion cuenta con referentes teoricos, autores de los cuales se ha



tomado lo mas relevante y referente con la temdtica mencionada, que ha permitido
analizar, reflexionar y fundamentar los aspectos relacionados con el aprendizaje y
conducta en el desarrollo cerebral, de los nifios que cursan el nivel de Educacion Inicial
y son parte fundamental para el desarrollo de habilidades y destrezas en el ambito

educativo.

Los posibles beneficiarios del presente trabajo son los nifios de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa “"Santa Marianita de Jesus “, ubicado en el cantén de
Pujili, provincia de Cotopaxi, pues se podrad establecer los impactos generados en el
desarrollo cerebral, esencial en el aprendizaje y conducta, logrando contribuir en el

entorno educativo, de manera que tengan una mejor formacion para el parvulo.

El desarrollo cerebral en los primeros afios de vida, influye en la salud tanto
fisica como mental, por lo tanto, se evidencian problemas en las areas educativas y en
la conducta, sin embargo, se menciona en el curriculo de Educacion Inicial, que se debe
potenciar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los estudiantes, dado que
se imparten conocimientos previos a largo plazo para los siguientes niveles de educacion
formal. El trabajo investigativo es viable dentro del andlisis, de las etapas del
neurodesarrollo teniendo un impacto positivo en la conducta y aprendizaje, que dan
lugar a mejorar el proceso educativo de los nifios, por lo tanto, la Unidad Educativa
“Santa Marianita de Jesis” puede efectuar el estudio dentro del subnivel 2 de Educacion

Inicial.
Objetivos
General

Identificar las etapas del desarrollo cerebral en el aprendizaje y conducta de los

nifios de Educacion Inicial.

Especificos

1. Fundamentar conceptos tedricos de las etapas del desarrollo cerebral en el
aprendizaje y conducta de los nifios de educacion inicial 11.

2. Aplicar la entrevista y ficha de observacion, en la poblacion seleccionada.



3. Diagnosticar las etapas del desarrollo cerebral en el aprendizaje y conducta de

los nifios de Educacion Inicial 11.

Actividades y Sistema de Tareas

Tabla 1
Sistema de tareas

Objetivos Actividades Resultado de la Evidencias
Especificos actividad
Fundamentar Revision de Informe, Marco Tedrico Marco Tedrico

conceptos tedricos
de las etapas del
desarrollo cerebral
en el aprendizaje y
conducta de los
nifios de educacion
inicial Il.

Aplicar la
entrevista y ficha
de observacion, en
la poblacién
seleccionada.

Diagnosticar  las
etapas del
desarrollo cerebral
en el aprendizaje y
conducta de los
nifios de
Educacion Inicial Il

articulos cientificos,
repositorios y libros.
Organizacion de
contenidos

relacionados a las
etapas del desarrollo
cerebral, el
aprendizaje 'y la

conducta de los
ninos.

Elaboracion de los
instrumentos
Validacién de los
instrumentos.
Aplicacion de los
instrumentos.
Evaluacion y
analisis de la
informacion
recopilada.

Instrumentos de
recoleccion de
informacion

Analisis de los
instrumentos aplicados
para las etapas del

desarrollo cerebral en el
aprendizaje y conducta.

Ficha de
Observacion
Guia de
preguntas
Informe de

validacion  de
los instrumentos
de recoleccion
de informacién

Informes de
aplicacion de los
instrumentos.

Informe de
interpretacion
de los
instrumentos.




FUNDAMENTACION CIENTIFICA
Antecedentes Investigativos

La autora Rodriguez Ruiz, Anita (2024), en su trabajo de titulacion “Estrategias
neuro didacticas para potenciar la flexibilidad cognitiva en niflos de preescolar”,
sustenta que: La investigacion tuvo como objetivo principal analizar el impacto de las
estrategias pedagdgicas en el desarrollo integral de nifios en educacion inicial; para ello,
se empled un disefio metodoldégico mixto, combinando técnicas cualitativas y
cuantitativas, con una muestra intencionada de docentes y estudiantes de nivel inicial.
Se utilizaron instrumentos como encuestas, entrevistas semiestructuradas y observacion
participante para recopilar datos, los cuales fueron analizados mediante estadistica
descriptiva y analisis tematico. Los resultados evidenciaron que la implementacion de
estrategias ludicas y participativas favorece significativamente el desarrollo cognitivo,

social y emocional de los nifios, mejorando su motivacion y aprendizaje en el aula.

Cuando se aplican estrategias adaptadas a las necesidades de cada nifio donde se
estimulan sus procesos cerebrales de forma consciente, respetuosa, se potencia el
desarrollo integral de sus funciones cognitivas y conductuales, favoreciendo un

crecimiento mas armonioso al mismo tiempo significativo.

Namoc Romero, Lina Rossana (2022), autora del estudio “La neuroeducacion y
el aprendizaje en la educacion infantil”, su objetivo principal fue la “identificacion de
las actividades que potencien el desarrollo integral del nifio de manera global durante el
aprendizaje” p.21, por lo que empled un enfoque cualitativo con métodos como la
observacion, entrevista y analisis documental, aplicados en contextos educativos de la
primera infancia. Las técnicas permitieron explorar como las actividades pedagogicas
influyen en las dimensiones cognitivas, afectivas y fisicas del desarrollo infantil. Los
resultados evidenciaron que la metodologia propuesta favorece una evaluacion integral
que considera tanto el entorno familiar como institucional, y que las educadoras
mejoraron su practica al aplicar procedimientos que valoran habilidades, habitos y
expresiones del nifio en diversas situaciones pedagdgicas, promoviendo asi un

desarrollo integral y formativo.



Los resultados de los estudios que han realizado afirman al mismo tiempo acerca
de la obtencion de un buen desarrollo cerebral es necesario fortalecer la neuroeducacion
ya que tiene un impacto positivo en esta fase. Por ende, se enfatiza la urgencia de seguir
con este tipo de estudios para mejorar las estrategias pedagogicas para optimizar el

proceso de aprendizaje.

Aguillon Meza Yanet et al (2013) en el estudio de “Estimulacion Cerebral en el
Desarrollo Integral Infantil”, con el propdsito de “analizar la influencia de la
estimulacion cerebral en los nifios y nifias de 2 y 3 afos mediante ejercicios de
estimulacion cerebral que logren el desarrollo integral que mejore su calidad de vida”
p.16. Para ello, se empled un disefio descriptivo y analitico con un enfoque cualitativo,
utilizando técnicas como la observacion directa, entrevistas a las promotoras,
coordinadoras y madres de familia, ademas del analisis documental, para comprender
como los estimulos adecuados favorecen la plasticidad cerebral y el desarrollo
cognitivo, fisico y afectivo de los infantes. Los resultados mostraron que la estimulacion
cerebral, a través de actividades ludicas y sensoriales, potencia la conexion sinaptica,
mejora la memoria, la concentracion, la creatividad y las capacidades motoras,
contribuyendo a un desarrollo integral y a un mejor aprestamiento para la educacion
formal, ademas de fortalecer el vinculo afectivo entre nifios y adultos, lo cual es

fundamental para un aprendizaje efectivo y un futuro exitoso.

Para lograr un desarrollo infantil 6ptimo, es imprescindible la estimulacion
cerebral desde el nacimiento, estas experiencias se forjan a través del refuerzo de las
conexiones neuronales, promoviendo el aprendizaje, la memoria al igual que la
creatividad. Este proceso no solo potencia a las habilidades cognitivas y motoras, sino
que también prepara al infante con recursos fundamentales para el desenvolvimiento en
los problemas del diario vivir. Cabe recalcar acerca de la colaboracién de familias al

mismo tiempo educadores son el pilar para un crecimiento integral.

Malavé Méndez, Jackeline Lissette (2024), en su trabajo “El neurodesarrollo en
la evaluacion del aprendizaje en nifios de 4 a 5 afnos”; la investigacion se enfocd en
comprender como el aprendizaje por descubrimiento contribuye al desarrollo de la
curiosidad en nifios de 4 a 5 afios, utilizando un enfoque cualitativo con método

inductivo para recopilar datos a través de entrevistas semiestructuradas, observacion y
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un andlisis documental en docentes y estudiantes de educacion inicial, dio lugar a
identificar patrones y tendencias significativas. Los resultados indicaron que este
enfoque pedagogico promueve un ambiente seguro y estimulante que potencia la
exploracion activa, la resolucion de problemas y la construccidén del conocimiento,

favoreciendo el desarrollo integral y la motivacion de los nifios en su aprendizaje.

En la actualidad el uso de la tecnologia ha sido un gran paso para la obtencion
de resultados y en este caso revelo que la docente ademas de los conocimientos que tiene
por su experiencia al igual que sus estudios también brinda la oportunidad de mejorar
las estrategias al mismo tiempo ha aplicado en el proceso de ensefianza a los nifios de 4

a 5 afios ya que impulsa el neurodesarrollo en los infantes.
Enfoque
Constructivismo

El presente trabajo investigativo tiene un enfoque pedagogico constructivista, ya
que considera al estudiante un agente activo en la formacion de su propio conocimiento
fomentando la interaccion con su entorno, las experiencias del dia a dia y el respaldo

del educador que actiia como un mediador.

El autor Jean Piaget (1978), sefiala que el aprendizaje ocurre en Ila
reestructuracion cognitiva a través de sus vivencias previas, requiriendo la colaboracion

dindmica en el analisis y solucion de conflictos.

Desde esta vision, el conocimiento no se percibe de forma pasiva, sino que se
construye gracias a la capacidad del infante para asimilar la informacion y combinarlas

en sus esquemas cognitivas existentes o para transformar dicha estructura.

El autor Vygostky (1979) complementa este enfoque al reconocer que el proceso
del aprendizaje es inherentemente personal, donde cada nifio construye su propia vision
en el desarrollo intelectual. Ademas, el valor de la experiencia directa es fundamental
para la exploracion y resolucion de los problemas. para la construccion de esquemas

mentales mas complejos y adaptativos. Asimismo, se integra la vision sociocultural del
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constructivismo, destacando que el aprendizaje es significativamente influenciado por

la interaccion social y el contexto cultural.

La colaboracién entre compaifieros y la mediacion del docente, quien actiia como
facilitador y guia, son elementos cruciales que promueven la construccion colectiva del
conocimiento y la apropiacion de herramientas culturales que expanden las capacidades

individuales dentro de la zona de desarrollo proximo del estudiante.

El presente trabajo se sustenta con el enfoque constructivismo ya que guia
fundamentalmente al entendimiento del desarrollo integral de los infantes, teniendo en
cuenta a los autores ya mencionados se puede determinar que el estudio se centra en
proceso del aprendizaje mediante la interaccidon social, cultural y cognitiva. En este
sentido, la conducta toma importancia para que el nifio tenga el control de su propio
aprendizaje mediante el intercambio de las experiencias percibidas. El enfoque
constructivista que guia esta investigacion busca fomentar la autonomia, el pensamiento
critico y la capacidad del estudiante para generar soluciones creativas, al situarlo como

el centro de su propio proceso de aprendizaje.

Fundamentacion Teorica

En este apartado se puede verificar los temas que abordan la presente
investigacion y la cual permite que sea un complemento para comprender sobre el

desarrollo del infante desde sus primeras etapas en Educacion Inicial.

Desarrollo Cerebral

En relacion al desarrollo cerebral se considera que es un proceso por el cual el
cerebro concibe su desarrollo, inicia desde la etapa prenatal hasta la adultez temprana,
durante los primeros afios de vida este proceso es impresionante gracias a lo que se
multiplican las neuronas mediante la estimulacion temprana. Un dato muy curioso es
que se producen millones de neuronas cada dia, desde el desarrollo fetal y la primera

infancia.

El desarrollo cerebral es el crecimiento en el que se conlleva el aumento de las

células cerebrales, asi como también a los eventos que se presentan y se prolongan hasta
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la vida adulta como el crecimiento de axones, dendritas, sinapsis, redes neuronales.

(Arroyo, 2021)

En otras palabras, el desarrollo cerebral se refiere a la adquisicion de habilidades,
destrezas que se generan durante el desarrollo de las estructuras cerebrales, por tal razon
es importante llevar un proceso sano durante la etapa prenatal y durante los primeros
afios de vida con la ayuda de actividades dindmicas de la estimulacion temprana lo que

permitird que este proceso tenga buenos resultados.

Hay que recalcar que este proceso es complejo puesto que se habla del 6rgano
mas importante del ser humano como es el cerebro el que controla todo desde las areas
motora, cognitiva, sensorial, emocional y la de lenguaje esto se forma desde el embarazo
por eso hay que tomar en cuenta esta etapa donde la mama se alimente saludablemente
e incluso para poder concebir es necesario que en pareja, hayan tenido un proceso de
planificacion familiar, porque se van presentando diversas transformaciones perdurables

en la vida diaria en el infante.
Estructura y Funciones

Referente a la estructura del cerebro es compleja la cual constituye el centro de
comando de todo el cuerpo, ademés de ser una ventana de comprension del porque
somos Unicos como humanos, en ella se perfecciona mediante los procesos evolutivos,
sin embargo es muy importante tener en cuenta que el cerebelo, se conecta con las

estructuras del cerebro, para garantizar un mejor aprendizaje y la coordinacion motora.

Las estructuras del cerebro se refieren a las areas occipitales que se encargan de
procesar la informacion ocular, la parte de la informacion por el sentido de la vista, las
areas parietales que asumen la recepcion, el proceso y organizaciéon de los
conocimientos, las areas frontales organizan los objetivos para lograr, tomar decisiones,

planificar, organizar y controlar el comportamiento. (Freggy, 2015)

En otras palabras, las estructuras del cerebro son importantes en la vida puesto
que por medio de ellas el ser humano desarrolla el pensamiento, aprendizaje el sentir y
relacionarse con la sociedad, los primeros afios son fundamentales se requiere un

cuidado amoroso en conjunto con una estimulacion adecuada para generar los mejores
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resultados para toda la vida. Por otra parte, este proceso refleja millones de afos de
evolucion, donde se desarrolla funciones especializadas que trabajan en relacion desde
las mas simples hasta las superiores que implica el pensamiento abstracto, la creatividad
las mismas que muestran resultados eficaces de aportes que los seres humanos generan

en la sociedad.

Las funciones del cerebro son los procesos cognitivos de una persona como la
atencion, la motivacion, las emociones, el lenguaje, la motricidad, con ello se hace
referencia a un constructo tedrico que define la actividad cerebral que le genera la
capacidad de estructurarse en un ambiente cambiante a lo largo de su vida (Guillen, y

otros, 2017)

De acuerdo a lo que menciona el autor el desarrollo de las funciones cerebrales
son fundamentales porque representan la construccidon progresiva de las capacidades
humanas que permiten vivir de manera independiente y exitosa al ser humano, cada
funcién tiene un control desde los movimientos corporales hasta las habilidades de

razonamiento e interaccion.
Maduracion neurologica

Se comprende que este proceso es fundamental en la vida del ser humano puesto
que en este se presentan cambios a lo largo de la vida en el sistema nervioso donde se
perfeccionan las funciones de diversas dimensiones que se pueden extender hasta la

adultez temprana entre los 25 afios.

De tal manera, Villagbmez (2013), manifesto que es el proceso natural y
programado por el cual es sistema nervioso se desarrolla y perfecciona desde el
nacimiento hasta la adultez, en este proceso se generan cambios estructurales como el
crecimiento del cerebro como el aumento de neuronas, redes sinapticas, conexiones

neuronales.

Tal y como se ha sefialado anteriormente la maduracion neuroldgica explica por
qué los nifos desarrollan ciertas habilidades en momentos especificos determinando que
cada nifio tiene un diferente desarrollo de las capacidades de autocontrol, razonamiento

que le permiten desenvolverse desde los primeros afos de vida hasta que son adultos.
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Es importante reconocer que este proceso tiene un orden jerarquico y si se lo realiza con
la ayuda de la estimulacion temprana puede llegar a tener resultados eficaces y duraderos

durante la vida.
Plasticidad cerebral

Con respecto a este proceso es extraordinario del cerebro la capacidad que tiene
para efectuar cambios esto por lo general se muestra en edades cortas que permiten tener
un mejor contacto las redes neuronales haciendo posible que la adquisicion de

conocimientos sea de manera significativa.

Es la capacidad del cerebro para cambiar, adaptarse y reorganizarse a lo largo de
la vida en respuesta a nuevas experiencias y aprendizajes mejorando la interaccion con
su entorno, ademas de permitir que las neuronas formen nuevas conexiones, modifiquen
las existentes e incluso que diferentes areas cerebrales asuman funciones de regiones

danadas. (Maisincho, 2022)

En definitiva, la plasticidad cerebral es una etapa importante que se desarrolla
durante los primeros afios de vida cuando el cerebro es mas maleable y puede moldearse
facilmente, es decir en estos afos se multiplican las neuronas para que exista una mejor

conexion de la sinapsis en la adquisicion del aprendizaje y de las experiencias de la vida.
Definicion Etapas del desarrollo cerebral

Las etapas del desarrollo son las que permiten reconocer el crecimiento de la
estructura cerebral como se forma, se organiza y madura desde la concepcion hasta la
edad adulta, donde se produce una serie de transformaciones para el progreso de las

areas del desarrollo.

Cada momento del proceso madurativo infantil tiene sus propias particularidades
que van sumando logros de manera progresiva, hasta alcanzar la madurez, de esta
manera el nifio adquiera su autonomia tanto fisica como emocionalmente, para esto se

requiere de tiempo y del apoyo incondicional de los padres. (Escudero, 2012)

Ademas, este proceso complejo muestra la capacidad de generar pensamientos,

emociones, creatividad donde el pensamiento critico también se va formando acorde a
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los entornos, experiencias y la estimulacion temprana en primer lugar por los padres y

profesionales en estas areas.

Etapas del desarrollo cerebral

Segun (Diez, 2023) las etapas del desarrollo cerebral son las siguientes:

Neurodesarrollo anatomico. - Durante esta etapa ocurre la creacion masiva de
neuronas en el cerebro en desarrollo que inicia desde la etapa prenatal, donde el
segundo trimestre ya se forman los 6érganos del cerebro y en el tercer trimestre del
embarazo se produce una formacion mas completa que continua a lo largo de la
vida.

Neurodesarrollo de la autonomia motora. — Esta etapa se desarrolla durante los
primeros tres afios de vida que son cruciales puesto que en ella se adquiere la
mayor plasticidad cerebral que conlleva a la autonomia, motricidad, movimiento
como caminar, correr, saltar, jugar con la pelota, etc.

Neurodesarrollo del lenguaje y comprension del entorno. - En esta etapa se
adquiere la comunicacion por medio del lenguaje que permite la interaccién con
el entorno y a comprender la informacion para que se produzca el aprendizaje, se
desarrolla durante los tres a los siete afios.

Neurodesarrollo de la identidad. - Va desde los siete afios hasta los dieciocho anos
en la que se producen cambios en el tamafio y la construccion corporal se lo
conoce como la pubertad y adolescencia que permiten el desarrollo de la
consciencia de si mismo, la formacion de la identidad personal y la maduracion
de las funciones ejecutivas superiores como el pensamiento abstracto complejo,

la planificacion a largo plazo y el desarrollo moral.

Segun lo que mencion6 Diez, dentro de este orden de ideas se habla acerca del

neurodesarrollo anatomico abarca la formacion estructural des sistema nervioso creando

la estructura general que tendra el nifio durante su evolucion, recalcando que en este

proceso las neuronas se multiplican creando los cimientos para el funcionamiento

optimo y facilite el desarrollo de habilidades y comportamientos en su vida. Por otro

lado, en el neurodesarrollo de la anatomia motora se presenta en el desarrollo infantil,

es decir los tres primeros afios de vida donde adquieren los primeros movimientos como
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el gateo, el caminar, saltar y desarrollan movimientos finos y gruesos llegando asi a
controlar su cuerpo de forma autonoma permitiéndoles explorar su entorno de manera
eficaz. Referente al neurodesarrollo se percibe que en esta etapa los nifios a expresarse
y a interpretar su alrededor inicia con decir palabras cortas a poseer un vocabulario mas
extenso, esto depende de los ambientes en los cuales se desarrolle un factor importante
es la estimulacién temprana. Finalmente, el desarrollo de la identidad en la que se
presentan cambios importantes en la maduracion sexual etapa conocida como la
adolescencia ademas de las relaciones sociales se reorganizan y generan el inicio de

toma de decisiones propias.

Se puede decir que las etapas del neurodesarrollo son de manera especifica y
recalcar que es importante la existencia de resultados eficaces sobre las cuatro etapas,
esto se lo consigue a través de la estimulacion de parte de los padres y de los
profesionales, en conjunto con el trabajo en equipo donde los nifios adquieran nuevas
transformaciones de manera divertida y llena de amor desde los primeros afios de su

vida.
Factores que afectan el desarrollo cerebral

El sistema nervioso de un nifio es como un jardin en crecimiento que necesita de
unos buenos cimientos para florecer plenamente y es crucial durante los primeros afios
de vida, mientras se presenta este proceso se pueden mostrar factores que dificulten el

desarrollo.

De acuerdo con Roldan (2024), los factores que afectan al desarrollo son los

siguientes:

o Factores Bioldgicos: Entre los factores biologicos esta la genética que es
determinante dado que se pueden presentar anomalias en los cromosomas
aumentando la probabilidad de presentar trastornos neuroldgicos como el
sindrome de Down, pueden impactar negativamente en el desarrollo intelectual
y motriz. También un riesgo puede mostrarse con complicaciones como la
hipertension o la diabetes, la nutricion también influye desde la etapa prenatal

por eso es importante una dieta adecuada es crucial para evitar problemas.
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Dicho de otro modo, la genética juega un papel primordial dentro de este proceso

especialmente tomar en cuenta las indicaciones de un médico desde el embarazo,

ademas, en este factor determina en gran medida la estructura y funcion del sistema

nervioso.

Factores ambientales: Los factores ambientales tienen que ver con el entorno
donde el nifio vive y crece, llenos de exploracion con actividades interactivas,
fisicas e intelectuales ademas de materiales no toxicos como plomo o mercurio,
esto ayuda al cerebro a formar conexiones importantes, al igual que la atencion
medica es clave y por ultimo las condiciones socioecondmicas pueden ser una

dificultad dentro del progreso del nifio.

En definitiva, estos factores también son clave en este proceso, su influencia

puede ser positiva cuando se trata de ambientes con cuidados adecuados o negativa

cuando existen riesgos, es por ello la deteccion temprana y la creacion de entornos

"protectores para obtener un desarrollo eficaz.

Factores Psicosociales: Integran la interaccion afectiva y social dentro del
neurodesarrollo, el mantener buenas relaciones familiares pueden ser muy
significantes los cuidados el amor en los nifios de parte de sus padres en conjunto
con sus docentes esto contribuyen en el proceso, en cambio el estrés o falta de
afecto pueden crear dificultades en el aprendizaje al igual que el control de las
emociones. por otra parte, hay que recalcar que cuando los padres aplican
actividades de estimulacion temprana aportan en el desarrollo cognitivo y social

de los ninos.

En efecto estos factores aportan la interaccion con la familia y los docentes de

forma afectiva, es decir que si se trabaja en conjunto el neurodesarrollo se llevara de

forma adecuada, saludable generando buenos resultados en la vida adulta, por tal razén

es fundamental promover practicas que aseguren entornos familiares y sociales

protectores donde entra la estimulacion temprana.
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Trastornos del desarrollo cerebral

Garcia M. et al (2018) en su trabajo investigativo “Neuropsicologia de los
trastornos del neurodesarrollo”, afirman que los trastornos del desarrollo cerebral o
trastornos del neurodesarrollo se definen como “alteraciones o dificultades
cognoscitivas y conductuales que se manifiestan por primera vez en etapas tempranas
del desarrollo como en la primera infancia, la nifiez o la adolescencia, pero que pueden

durar o tener repercusiones hasta etapas posteriores e incluso en la vida adulta” pp. 6.
Tipos de trastornos

Dunia Chappotin (2022), en su publicacion de “Trastornos del neurodesarrollo:
concepto, tipos y tratamiento” afirma que los tipos de trastornos del neurodesarrollo
reconocidos en el “Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales” (DSM-

5) se encuentran:

e La discapacidad intelectual

e FEl trastorno del espectro autista (TEA)

e El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
e Trastornos especificos del aprendizaje

e Trastornos de la comunicacion

e Trastornos del desarrollo motor

Segin Chappotin (2022), afirma que “La discapacidad intelectual que se
caracteriza por la afectacion general de los procesos cognitivos a grado tal, que impide
al individuo alcanzar las habilidades necesarias para realizar las tareas que se esperan
para su edad” pp.14 y el TEA “se manifiesta en dificultades para establecer una
comunicacion social efectiva, patrones de comportamiento repetitivos e intereses muy

restringidos” pp.15.

Los trastornos se presentan en diversos grados afectando de forma directa al
proceso del desarrollo cerebral de los individuos limitando a los mismos a que puedan
interactuar socialmente y académicamente, ademas no pueden percibir experiencias ni
emociones. Ademas, los infantes que padecen este tipo de trastornos deben someterse a

tratamientos tanto médicos como psicoldgicos para asi mejorar su calidad de vida.
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Estimulacion en las etapas del desarrollo cerebral

Para la autora Mayra Coello (2021), La estimulacion temprana se entiende como
“el conjunto de acciones y estrategias que se aplican desde el nacimiento y durante los
primeros afios de vida para potenciar el desarrollo integral del nifio, especialmente
durante las etapas criticas del desarrollo cerebral, donde el cerebro presenta mayor

plasticidad” p.310.

Subraya la responsabilidad y oportunidad que tiene cada padre, madre y
educadoras en aplicar las variedades de herramientas que ayudan al desarrollo
neuroldgico, ya sea en casa o en un centro infantil, deberia estar disefado
conscientemente para maximizar estas ventanas de oportunidad y no solo para cubrir

necesidades basicas.

Estas etapas incluyen procesos como la proliferacion neuronal, migracion,
organizacion y mielinizacion, fundamentales para la formacion de las conexiones

neuronales que sustentan las capacidades cognitivas, motoras y sociales (Gémez, 2024).

La mencion de proceso como la proliferacion neuronal se puede deducir que
lleva la reflexion sobre la complejidad biologica que subyace al desarrollo. A menudo
se puede ver en el resultado final. Esto refuerza la idea de que la estimulacidn no es algo

superficial, sino que actia a un nivel celular optimizando los caminos neuronales.

La estimulacion temprana es clave para “prevenir o minimizar los efectos de
posibles trastornos del desarrollo cerebral y favorecer el desarrollo optimo de las

funciones cerebrales” (Coello Villa, 2021, pag. 312)

En este punto no solo habla de potenciar sino de prevenir o minimizar los
diferentes trastornos que se pueden presentar en los individuos, ademas, esto cambia la
percepcion de la estimulacion temprana de ser un extra o un lujo, pasa a ser una

estrategia para transformar la calidad de vida de los nifios de forma positiva.
Estimulacion cerebral infantil

El cerebro desarrolla su periodo mas dindmico por tal razén es relevante

proporcionar ambientes llenos de actividades divertidas, explicativas y cognitivas en los
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primeros afios permite fortalecer las habilidades en conjunto con las destrezas genera un
aporte en el aprendizaje, el bienestar emocional, fisico y social obteniendo asi de esta

manera un aprendizaje significativo en el diario vivir.

Este proceso se lo realiza durante sus primeros afios de vida que son esenciales
para que exista un desarrollo adecuado de las estructuras cerebrales que perduran hasta
la adultez partiendo de actividades dinamicas que les permitan desenvolverse con
autonomia para la adquisicion de nuevos aprendizajes como en lo fisico y afectivo.

(Aguillon Meza & Pilozo Agosto, 2013)

Cabe senialar que la estimulacion cerebral en los primeros afios de vida ayudaran
a que desde esas edades las estructuras cerebrales empiecen sus funciones
adecuadamente y esto depende en primer lugar de los padres de familia con actividades
dinamicas que estén relacionadas con las areas del desarrollo de los infantes como la
area cognitiva, de lenguaje, afectivo y social, la sensorial y motora, ofrecer experiencias
significativas que permitan al cerebro desenvolverse de manera 6ptima recalcando el
amor y la atencion de los cuidadores son factores importantes para promover un cerebro

saludable.
Beneficios de un buen desarrollo cerebral
De acuerdo a Carrera et al (2023) los beneficios son los siguientes

e Favorece el desarrollo de las funciones mentales superiores como son
la memoria, la imaginacion, la atencion, asi como también el desarrollo
del lenguaje.

e Fomenta el desarrollo en el nifio confianza, seguridad y autonomia.

e Desarrolla la coordinacion motora fortaleciendo el tono muscular, favoreciendo

a la movilidad y flexibilidad de musculos.

e Favorece a lamejora de la capacidad respiratoria, digestiva y circulatoria a través

del movimiento.

e Desarrolla y fortalece los cinco sentidos y la percepcion.

De acuerdo con el autor Carrera et al, acerca de los diversos beneficios iniciando

por el primero explica acerca de potenciar las habilidades cognitivas superiores que son
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fundamentales para la adquisicion en el aprendizaje, asi mismo el segundo punto expone
sobre el promover la confianza, la seguridad y la independencia en si mismo, son
factores que permitiran al nifio crecer ser capaz de enfrentar desafios de la vida tomando
decisiones por si solos. Por otra parte, el tercer beneficio impulsa la coordinacién motriz,
en otras palabras, son los movimientos precisos como los musculos, los sentidos dando
lugar a la flexibilidad en la cual el cuerpo puede moverse libremente. El siguiente punto
habla acerca de iniciar la actividad fisica genera un aporte en el sistema respiratorio, el
digestivo y el circulatorio, el funcionamiento del cuerpo mejore, conllevando a una vida
sana. El ultimo beneficio manifiesta sobre el fortalecimiento de la capacidad sensorial
que trata de como se percibe la informacion mediante la exploracion del entorno que le
rodea esto contribuye en el aprendizaje, la comunicacion, las relaciones sociales y
adaptarse a los diferentes ambientes. Un buen desarrollo cerebral proporciona una base
consolidada en el aprendizaje, es una herramienta para tomar decisiones a lo largo de la
vida mejorando las estructuras de cerebro como la atencion, la memoria, el pensamiento
critico para desarrollar conocimientos significativos ademas de fortalecer las relaciones
interpersonales, una buena coordinacion motora, reduce el riesgo de enfermedades

neurodegenerativas, promoviendo una vida saludable y equilibrada.
Aprendizaje y Conducta
Aprendizaje

Generalmente el aprendizaje tiene como definicion un cambio relativo en el
conocimiento del ser humano ya sea, emocional, social o biologica las cuales se
manifiestan a través de sus propias experiencias (Rubio, 2020). Sin embargo, esta etapa
depende de un proceso el cual es guiado por sus padres y a su vez por el maestro que
promueve estrategias permitiendo al infante desenvolverse en diferentes lugares,
desarrollando asi nuevos conocimientos, y una nueva capacidad de relacionarse con
nuevas personas a futuro. Por ende, al nifio desde temprana edad se le debe ayudar a
tomar en cuenta el respeto que debe tener hacia los distintos ritmos y estilos de aprender

que tienen otros seres humanos.

Al generar valores inicia desde los padres y las habilidades se desarrolla por

medio del docente como guia en la exploracion del conocimiento, si bien para algunos
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no es importante, ayuda a facilitar el desarrollo integral del infante, no solo con
conocimientos académicos, también de manera psicoldgica, en la que los nifios aprenden
a tener mayor facilidad para realizar actividades futuras, pero hay que recalcar el trabajo

en equipo trae excelentes resultados.
Importancia del aprendizaje

Es importante puesto que el aprendizaje es un reto y a la vez es una oportunidad
de adquirir nuevos conocimientos logrando que el infante sea capaz de comprender en
conjunto con aplicar sus capacidades en la vida cotidiana (Zamora Olivos, Gonzales
Encalada, & Segarra Merchan, 2023). Teniendo en cuenta al docente como figura que
debe crear nuevos ambientes educativos para el nifio donde tenga claro las diferentes
maneras o estilos que se pueden aprender, por ello existen distintas metodologias con

las que se puede tener un buen aprendizaje tanto el infante como el docente.

Asi mismo el desarrollar nuevas habilidades ya sean motrices, sociales, o fisicas
al infante son los cimientos que se construyen en los primeros afos de vida beneficiando
en el futuro los nuevos conocimientos, manteniendo su postura como persona y teniendo

respeto hacia los demads en su alrededor, ademas de aportar a la sociedad.
Etapas del aprendizaje

Dentro del proceso de aprendizaje se desarrolla en fases que dan lugar a la
adquisicion, procesamiento y aplicacion del conocimiento. Segin Yanez (2016), las

etapas fundamentales son:

e Motivacion

e Adquisicién
e Asimilacion
e Aplicacion

e Transferencia

e Evaluacion

Gracias a estas etapas se puede deducir que pueden ser el pilar de un buen

aprendizaje dentro del sistema educativo ya que les permite a los docentes impulsar,
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integrar y adaptar estrategias segiin las necesidades de los infantes. Referente a la
motivacion es el motor inicial del aprendizaje por el cual los nifios muestran interés en
explorar y buscar nuevas experiencias en los diferentes entornos que se les presente ya
sea dentro del aula o fuera de ella, se promueve a través de la curiosidad, el juego y las
actividades ludicas. La segunda etapa se caracteriza por ser un proceso activo donde es
importante aplicar actividades multisensoriales es decir llenas de exploracion a través
de los sentidos, la interaccion directa con objetos y materiales practicos para la captacion
del aprendizaje. Por otro lado, la asimilacion es la etapa que implica la incorporacion de
nueva informacion desde sus conocimientos previos conllevando que el aprendizaje sea
duradero. La aplicacion es la capacidad de utilizar los aprendizajes adquiridos en
situaciones concretas en otras palabras cuando se les presente un problema ellos sepan
resolverlo por si solos por medio del progreso de la autonomia. La transferencia es mas
sofisticada el dominio del conocimiento por ejemplo cuando un nifio aprende a cortar
con las tijeras en este proceso es capaz de cortar con precision o cuando se enfrenta a un
problema lo analiza mas para resolverlo. Finalmente, esta la evaluacion proceso en el
cual se valora en la infancia debe haber comprension y el rol del docente es orientar y

ajustar los ambientes de aprendizajes.
Enfoque epistemologico del aprendizaje

Este enfoque se centra en la justificacion y naturalidad del conocimiento, misma
que trata como se va innovando el aprendizaje con la finalidad de poder apreciar mas la
relevancia de un individuo, donde se involucran varias experiencias, relaciones y
contextos que influyen en el conocimiento de una persona. Por ende, el enfoque
epistemologico es sumamente importante para poder obtener una comprension profunda

y critica en el ambito educativo de las personas (Zanotto & Gaeta Gonzales, 2018).

En el cual los docentes deben utilizar estrategias pedagogicas que sean efectivas
y asi poder despertar el interés y el pensamiento critico del estudiante. Al implementar
nuevas estrategias para los estudiantes, puede ayudar a que el ser humano construya su
propio conocimiento despertando interés en querer interactuar con nuevas cosas
cotidianas y a su vez, en su pensamiento critico, prepardndose tanto mentalmente como

fisicamente a resolver problemas a futuro por si solo.
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Estilos de aprendizaje

A lo largo de los afios han existido distintos estilos de aprendizaje para ensefiar
y a su vez aprender, algunos de ellos como la visidon recepta cierta informacion,
mostrando ciertas emociones en el rostro, y aprendiendo mediante imagenes. por otro
lado, el auditivo en que algunos individuos pueden aprender mejor al realizar interaccion
verbal, o mediante la escucha. Y por ultimo el kinestésico o téctil ayuda a que el infante
aprenda a través del tacto o manipulando objetos. A su vez pueden existir otros estilos
de aprendizaje que puede ser mediante juegos, cantando, entre otros. Por ende, el
docente debe ser activo y crear ambientes sanos y divertidos, para que sean de ayuda a

su estudiante (Castro, 2000).

El estilo de aprendizaje visual se caracteriza por utilizar la vista para su
desarrollo es importante implementar recursos como tarjetas didacticas, cuentos con
ilustraciones, materiales coloridos donde exploren el conocimiento. El auditivo se
desarrolla mas mediante la musica por ejemplo escuchando cuentos, rimas, canciones.
Finalmente esté el kinestésico se enfoca en el aprendizaje mediante la practica donde a
través de la experiencia de adquiera el conocimiento. Cada nifio puede tener su propio
estilo de aprendizaje ya sea mediante los estilos antes mencionados o a su vez un estilo
creado por el mismo para aprender y receptar informacion rapida. El rol del docente aqui
es fundamental ya que también debe ayudar a que el infante aprenda a ser estimulante,
creativo y activo para que asi pueda adaptarse a otros ambitos educativos que pueda

existir.
Tipos de aprendizaje

De acuerdo con el portal de la Universidad Europea (2024), existen varias
formas de aprendizaje que corresponden a las diferentes caracteristicas individuales y

contextuales del estudiante entre los mas importantes se tiene:
e Aprendizaje Significativo: Se relaciona con saberes previos

En este sentido el aprendizaje significativo es un aporte fundamental en la
educacion inicial el cual se genera por los conocimientos previos, es decir las primeras

experiencias por ejemplo los nifos aprenden primero los sonidos onomatopéyicos de los
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animales conocimientos que asocian cuando les ensefian acerca de los animales
domésticos siendo la nueva informacion de esta forma se desarrolla el aprendizaje
duradero que se guarda en la memoria a largo plazo donde el material sea de gran

interés..

e Aprendizaje por descubrimiento: Adquiere el conocimiento mediante la

exploracion.

Referente al aprendizaje por descubrimiento permite que los nifios adquieran el
conocimiento por medio de la exploracion donde ellos a través de la observacion
descubran de forma activa, el rol del docente es un guiador encargado de responder
preguntas que les surgen a los nifios durante este proceso ademds de favorecer el
desarrollo de la imaginacidon aprenden a resolver problemas simples en sus primeros

anos de vida formando la seguridad de si mismos y la autonomia.

e Aprendizaje cooperativo: Interactia entre pares para lograr los mismos

objetivos.

En relacién al aprendizaje cooperativo se explica que se genera en actividades
grupales donde se muestra el apoyo entre compafieros ademas de la interaccion facilita
el aprendizaje, y se muestran valores como la empatia, este tipo de aprendizaje este
asociado al enfoque socio constructivista exponiendo a través de las experiencias

compartidas el conocimiento se fortalece.

e Aprendizaje experiencial: Se adquiere el conocimiento desde la experiencia

directa.

Este aprendizaje se genera mediante la experiencia directa, activa y reflexiva con
su entorno en otras palabras el contacto inmediato con la realidad a través de sus sentidos
por medio de la exploracion con materiales, objetos donde los nifios aprendan mejor de

manera activa.
Factores que afectan el aprendizaje

El infante puede encontrarse con problemas de aprendizaje a medida que se va

desarrollando y desenvolviendo en su entorno cotidiano. Han existido varios factores
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como falta de motivacion, interés, por el estado emocional que pueda presentar el
individuo, debido a la baja autoestima, entre otras. Las cuales son perjudiciales para el
estudiante, ya que, al presentar estos factores, deja de prestar y realizar actividad. Por lo
que el docente debe asumir la responsabilidad de asegurarse que el infante se encuentre

bien mentalmente y fisicamente (Benitez, Diaz Abraham, & Justel, 2023)

Estas dificultades pueden afectar en la participacion en actividades escolares y a
su vez, en su aprendizaje, por lo general esto se puede presentar cuando los nifios tienen
problemas en la casa. El docente puede identificar en su manera como de trabajo, si
antes era participativo y deja de serlo es un signo de alarma donde su rol es conversar
con el estudiante al igual que con los padres de familia para solucionar y esto no afecte

en su proceso de aprendizaje.
Problemas de aprendizaje

A lo largo del desarrollo infantil, los problemas de aprendizaje pueden tener
origen debido a causas bioldgicas o individuales como problemas de salud fisica o
mental. A su vez factores familiares, ya que el nifio puede estar criado en un ambiente

negativo para ¢l, disminuyendo su interés por estudiar. (Rosello, 2021).

e Dislexia: Dificultad para leer, reconocer palabras, pronunciar y deletrear. Los nifios
con dislexia tienen problemas para asociar sonidos con letras y para la fluidez

lectora.

En otros términos, la dislexia es una condicion en la que el cerebro poses las
palabras de manera diferente, es como si tomaran un camino distinto para llegar al
mismo lugar que todos los demads, es por ello que su lectura se torna muy lenta, o al

momento de leer se suelen saltar lineas del parrafo que estén leyendo.

e Disgrafia: Dificultad para escribir, que afecta la formacion de letras, la ortografia

y la coherencia en la escritura

En efecto, la disgrafia radica cuando los estudiantes presentan conflictos al
escribir, es decir tienen claras sus ideas al expresarse, pero al escribirlo es como si

hubiera una desconexidn entre sus pensamientos y su mano, o se demoran al hacerlo.
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e Discalculia: Dificultad para entender y trabajar con ntimeros, realizar célculos y

comprender conceptos matematicos basicos.

De hecho, la discalculia se presenta como problema al momento de comprender
los ejercicios matematicos desde lo mas basico hasta lo mas complicado, es como si
fuera un idioma diferente para ellos, se les hace muy dificil de aprender, a pesar de

esforzarse mucho por hacerlo.

e Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): Aunque no es un
trastorno del aprendizaje per se, afecta la atencidon, concentracion y organizacion,

impactando el rendimiento académico.

Ciertamente este trastorno hace que los nifios tornen mas inquietos de lo normal,
pierden la atencion y concentracion con facilidad, es dificil controlar sus impulsos por
esta manera les cuesta mucho entender al darles una indicacion o al esperar su turno en

alguna actividad.

e Trastornos del procesamiento auditivo y visual: Dificultades para recordar lo

escuchado o procesar informacion visual, que pueden interferir con el aprendizaje.

Este trastorno se presenta cuando los sonidos llegan al cerebro en otras palabras
es como si cuando esto pasa existe una interferencia en la sefial es parecido a cuando
tienes mala conexion en una llamada telefonica en cambio el visual interfiere en la vista
es como tener 0jos que no funcionan en el sentido de al momento de percibir no puede
interpretar correctamente lo que ve, esto se puede manifestar en el aprendizaje (Rosello,

2021).

Los problemas de aprendizaje pueden estar relacionados con factores genéticos,
complicaciones prenatales o perinatales, exposicion a toxinas, desnutricion, aislamiento
social o maltrato, y pueden manifestarse con sintomas como dificultad para seguir
instrucciones, problemas de memoria, baja atencion, dificultades en la coordinacion
motora fina y problemas en la organizacion de tareas. Es de suma importancia identificar
estos problemas en el desarrollo del infante, ya que, el nifio aprende y reproduce lo que
observa, sea bueno o no, por lo que hay que demostrarle buenas acciones y asi evitar

que haya consecuencias futuramente.
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Ventajas del aprendizaje

Segun Aloma Bello et al. (2022), el aprendizaje activo brinda mayor motivacion
y razonamiento, lo que impacta de forma positiva al adquirir conocimientos, ademas

ofrece varios beneficios como:

e Desarrollo de habilidades cognitivas superiores: Entre ellos se tiene la memoria,
la atencién y el pensamiento critico.

e Fomento de la autonomia y la autoestima.

e Mejora la adaptacion social y emocional

e Prepara para la resolucion de problemas en contextos

En la primera ventaja se expone acerca de la conexion de las neuronas es
favorable en edades cortas es por ello saber la importancia de estimular a los nifios
puesto que son como esponjitas que absorben todo lo que perciben siempre y cuando se
cree ambientes interactivos donde logren formar el conocimiento critico. En la segunda
la autonomia es un aspecto que se refleja al tomar decisiones y resolucion de problemas,
por ultimo las bases para los conocimientos en las diferentes etapas de la vida a largo
plazo. el aprendizaje facilita el interés, la imaginacion el trabajo en equipo inculcando
valores sociales primordiales desde los primeros afios. En ultimo punto se muestra la
capacidad de cambiar de ambientes de aprendizaje donde se consiga potenciar las

habilidades y destrezas, ademas de la interaccion en conjunto con las emociones.

Cabe recalcar que es muy importante el desarrollo integral del nifio al consolidar
sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales. Al favorecer la autonomia, la
creatividad y la resolucion de conflicto, se estima que sigue un proceso de

transformacion.
Conducta

La conducta es definida como las acciones y reacciones de un ser humano, la
cual puede ser impulsiva o racional permitiendo al individuo interactuar con su entorno

y conocer sobre diversas conductas existentes en otras personas (Rosello, 2021).



29

Esto se va desarrollando de acuerdo a como es la guia que le proporcionan sus
profesores, o padres y el como se va relacionando con su entorno cotidiano, creando asi
nuevas experiencias y nuevos cambios en si mismo. Generalmente la conducta es un
proceso de aprendizaje en el cual el individuo se adapta al lugar en el que se encuentra,
aprendiendo a ser el reflejo de las personas a su alrededor creando nuevas relaciones,
que pueden crear un cambio brusco o a su vez un cambio que sea bueno para futuras

actividades que se puedan realizar.
Tipos de Conducta

Los autores Usan y Salavera (2018), afirman: Las conductas humanas se
desarrollan a través de la experiencia, y el aprendizaje, existen varios tipos de conductas

CcOomo:

e Conducta adaptativa: consiste en que el individuo se adapta rapidamente a
cualquier ambiente en el que se encuentre. Sin embargo, su contraria es la
conducta desadaptativa la cual puede traer problemas tanto personales como
emocionales.

e Conducta social: trata sobre interactuar con otras personas, cooperando y
comunicandose con bien.

e Conducta solitaria: realiza actividades de forma independiente, sin necesidad de

aceptar ayuda de los demas

Entre otras palabras, las conductas son funcionales para la vida cotidiana, misma
que toma en cuenta actitudes o comportamientos de cada persona. Cabe destacar que el
docente debe ayudar a que el infante se pueda desenvolver a si mismo y encuentre su

manera de ser.
Procesos de medicion de conducta

Esta medicion se da con distintos métodos como el observar, con test
psicométricos, entrevistas, entre otros. Esto sirve como método para poder identificar
las relaciones entre estimulos, respuestas y consecuencias, es decir el “porqué” de un
comportamiento que se da. Permitiendo aplicar técnicas efectivas a una persona para

poder evitar problemas de las conductas en los nifios (Garcia & Bados, 2011).
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Estos procesos pueden captar tanto las conductas como las causas que se
proporcionan, por lo que es fundamental prevenir y asi tener como objetivo que el
individuo pueda tener buenas relaciones funcionales tanto en el presente como en un

futuro.
Refuerzos para la conducta

Existen refuerzos positivos y negativos, es decir, se puede presentar una
conducta buena, la cual se sabe que esa conducta la va a tener en un futuro, sin embargo,
esto tiene su lado negativo la cual tiene como probabilidad de que esa conducta sea algo
desagradable y problematica hacia otras personas (Garcia & Bados, 2011). Esto debe
ser guiado ya sea por el padre o docente el cual debe proporcionar apoyo al infante,

hasta que pueda realizarlo de manera independiente.

Por otro lado, un refuerzo si bien no es de gran importancia, el elogio de un
docente hacia su estudiante puede generar y despertar dedicaciéon de este mismo,
también ¢l ayudarlo a ser mejor en cada cosa promueve un bien al infante y asi se obtiene

una buena conducta por su parte.
Comportamiento educativo

Se establece que este comportamiento se da de acuerdo a como influye la
interaccion entre el docente y el estudiante, lo cual implica la participacion en clases de
acuerdo a como esté¢ implementando el docente ciertas actividades de ensefianza, las
cuales también deben ser compartidas por otros individuos (Castafieda Diaz & Paucar

Villalta, 2017).

Por ende, al tener vinculos con los demads, el infante se va a ir reflejando u
observando ese comportamiento, ya sea para bien o para mal. Este va a seguir los

mismos pasos.

Es crucial reconocer que el aprendizaje de la conducta se da por como el nifio se
va desarrollando, es decir los cambios bruscos que puede llegar a tener por falta de

interés del docente. Por lo cual se tiene que encontrar en un buen ambiente educativo
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donde se fomente la colaboracion, el respeto y sobre la participacion activa tanto del

estudiante como del docente (Barrera & Valencia, 2008).

En este apartado, se puede subrayar un aspecto vital y a veces subestimado por
la educacion ya que percute significativamente en la conducta y el desarrollo del infante.
La falta de profesionalismo del docente es una llamada de atencion fundamental ya que
no solo se trata de impartir conocimientos sino de la conexion humana. Por lo tanto el
infante debe tener una estabilidad ambiental en contexto educativo donde pueda

fomentar el respeto, colaboracion y participacion dentro de las aulas.
Problemas y causas de conducta

A lo largo de la vida han existido varios problemas de conductas en los nifios
debido a distintas causas como problemas de salud fisica, o trastornos mentales, puede
también ser debido a factores familiares en el que el nifio se esté desarrollando, es decir

falta de apoyo o conflictos familiares (Romero Lopez & Quesada Conde, 2016).

Cabe destacar que en donde tiene mas aprendizaje es en las escuelas al tener un
ambiente negativo se puede concluir que el individuo tenga més problemas ya que puede
presentarse acoso escolar hacia la persona, disminuyendo asi su interés no solo por el
estudio, también en cambiar su manera de ser. Asi mismo, se sabe que la aparicion de
conductas problematicas es debido a que el nifio aprende y realiza lo observado en su
ambito, ya sea por baja autoestima, falta de interés o cosas negativas que se encuentren

a su alrededor, creando negatividad en el desarrollo tanto personal como social.
Factores que influyen en la conducta

La conducta infantil se determina por la interaccién compleja entre los factores
internos y externos. Segun Garcia Contreras (2018), los factores internos influyen en el
temperamento, maduracion neuroldgica y habilidades cognitivas, en cambio los factores

externos abarcan el entorno escolar, estilos parentales y condiciones socioeconomicas.

Estos puntos pueden dificultar o favorecer en el desarrollo del infante. Se sabe

que estos factores influyen de manera significativa en la conducta de los infantes y es
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relevante tener conocimiento de los mismos ya que se puede intervenir de forma

minuciosa segun sea el caso.
Estrategias diddcticas para disminuir la conducta

Las estrategias didacticas efectivas para reducir conductas disruptivas en

educacion inicial incluyen el uso de:

e Refuerzos positivos
e Rutinas claras
e Actividades ludicas estructuradas

e Modelado de comportamientos prosociales

Ordoiez Vélez et al (2024), en su trabajo de titulacion “Estrategias didécticas
para disminuir la conducta disruptiva en ninos de Primero A de la Unidad Educativa
“Manuel J.”, argumenta que una guia de estrategias didacticas adaptadas al contexto

escolar puede mejorar de forma significativa la convivencia y el aprendizaje.

Al aplicar las estrategias didacticas, estas deben tienden a ser una
estandarizacion de rutinas claras donde se muestra las actividades ludicas estructuradas
para mejorar el comportamiento de los infantes dentro del aula, asi como fortalecer el

aprendizaje significativo en educacion inicial.
Preguntas Cientificas

(Explicar las etapas del desarrollo cerebral en el comportamiento y aprendizaje

en educacion inicial?

(Como se evidencia las distintas etapas del desarrollo cerebral en la conducta y

aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios?

(Qué recomendaciones pedagogicas pueden derivarse del analisis de las etapas

en el desarrollo cerebral para el aprendizaje y conducta en la primera infancia?
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METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion
Cualitativo

Segun Hernandez Sampieri et al (2018), este enfoque tiene el objetivo de
explorar la complejidad de los factores, dando lugar a que el investigador se establezca
interrogantes durante un proceso de interaccion, ademads, se considera que la realidad se
modifica continuamente y estas deben ser interpretadas obteniendo un resultado

subjetivo.

Este enfoque es muy importante para el andlisis de situaciones sociales e
interaccion con las personas donde sus respuestas son significativas y el investigador

pueda interpretar para la comprension académica y practica.
Disefio de la investigacién

Investigacion no experimental

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) lo definen como estudios donde "no se
manipulan deliberadamente las variables independientes. Lo que se hace es observar
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (p. 151).
Esto implica que el investigador no interviene para provocar una situacion especifica,

sino que registra y analiza los datos existentes.

Esta definicion resalta la importancia de observar los fendbmenos tal como ocurren
en su entorno natural, lo cual permite captar la riqueza y complejidad de las situaciones
educativas sin alterarlas. Desde esta perspectiva, el investigador asume un rol reflexivo y
analitico, priorizando la comprension profunda de los hechos sobre la intervencion
directa. Esta postura resulta especialmente valiosa en el &mbito de la educacion inicial,
donde cada experiencia vivida por el nifio esta cargada de significados Unicos que solo

pueden entenderse plenamente si se respetan sus contextos reales
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Investigacion Descriptiva

En esencia, la investigacién descriptiva busca identificar, caracterizar, clasificar
y describir de manera detallada un fenémeno, una situacién, una poblacion o una variable
especifica en un momento determinado (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2018). Por otro lado, Leedy y Ormrod dicen que el propoésito principal es

"observar y reportar lo que existe” (p. 110)

La investigacion descriptiva resulta fundamental cuando se busca comprender con
detalle las caracteristicas de una realidad educativa especifica. Al centrarse en observar y
registrar lo que ocurre sin intervenir, este tipo de estudio permite obtener una vision clara
y ordenada de fendmenos como los estilos de aprendizaje, las dinamicas en el aula o las
conductas infantiles. Esta aproximacion facilita la identificacion de patrones, necesidades
y fortalezas dentro del contexto observado, lo que a su vez contribuye a fundamentar

decisiones pedagogicas mas pertinentes y contextualizadas.
Investigacion explicativa

La investigacion explicativa, también conocida como causal, tiene como
proposito principal establecer las razones o las causas de los fendmenos o eventos, y las
relaciones entre variables (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014).

En otras palabras, resulta clave cuando se busca comprender por qué ocurren
ciertos fendmenos dentro del contexto educativo. Al centrarse en las causas y relaciones
entre variables, permite identificar factores que influyen directamente en el
comportamiento, el aprendizaje o el desarrollo infantil. Esta comprension profunda no
solo enriquece el analisis tedrico, sino que también orienta la toma de decisiones

pedagogicas mas efectivas y fundamentadas en evidencia.
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Tipo de investigacion
Investigacion de Campo

Tomando de Herndndez et al (2014) la investigacion de campo “son estudios
efectuados en una situacion “realista” en la que el investigador manipula una o mas
variables independientes en condiciones tan cuidadosamente controladas como lo

permite la situacion” (p.150).

La investigacion de campo permite analizar fendmenos en contextos reales, lo que
brinda mayor autenticidad a los resultados obtenidos. Al manipular variables dentro de
un entorno natural, el investigador puede observar cémo estas inciden en la conducta o el
aprendizaje de los nifios sin alejarse de su realidad cotidiana. Esta metodologia resulta
especialmente valiosa en educacion inicial, ya que permite estudiar dinamicas escolares,
interacciones sociales o respuestas pedagdgicas en condiciones genuinas, generando

hallazgos aplicables y contextualizados.
Investigacion Bibliografica

La investigacion bibliografica es un proceso sistematico que permite recopilar,
analizar y sintetizar informacion existente sobre un tema especifico a partir de fuentes
documentales como libros, articulos cientificos y tesis. Este tipo de estudio no implica
trabajo de campo, sino que se basa en el andlisis critico de conocimientos ya producidos
por otros autores, lo cual facilita la construccion de un marco tedrico solido y actualizado.
(Arias Galicia, 2012).

Representa una herramienta fundamental para sustentar teéricamente cualquier
estudio, ya que permite recopilar, analizar y reflexionar sobre conocimientos previos
relacionados con el tema de interés. A través del analisis de libros, articulos cientificos y
tesis, es posible construir una base solida que oriente la comprension del fenémeno
educativo desde diversas perspectivas. En el contexto de la educacion inicial, este tipo de
investigacion facilita la identificacion de enfoques pedagogicos, teorias del aprendizaje y
experiencias previas que enriguecen la propuesta investigativa y fortalecen su validez

académica
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Para este apartado, se toma en cuenta la investigacion de campo, bibliogréfica, ya
que dan lugar a la recoleccion de datos directamente en el contexto educativo realizando
la caracterizacion detallada del desarrollo cerebral, explicando las causas y efectos en el

comportamiento y rendimiento académico en los nifios de 4 a 5 afios.
Métodos
Método inductivo

El método inductivo ayuda a generar conclusiones a través del razonamiento individual
sobre fenémenos en particular, teniendo informacion que va desde lo particular a lo
general, (Bernal, 2010).

A través de la informacion recolectada se puede llevar a cabo una conclusién en
general tomando en cuenta sobre las variables que se desarrollaron en la fundamentacion
cientifica técnica. EI método inductivo permite formular conclusiones generales a partir
del analisis de situaciones particulares. A través de la observacion y la interpretacion
reflexiva, se identifican patrones que explican fendmenos educativos. Esta logica
fortalece la construccion de conocimiento contextualizado y empirico. En la
investigacion, resulta util para interpretar variables desarrolladas en la fundamentacion

cientifica. Asi, se obtiene una comprension mas amplia y coherente del objeto de estudio.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Las técnicas que se deben tomar en cuenta para el levantamiento de informacion

son las siguientes:
Entrevista

La entrevista es una técnica de recoleccion de informacion que se basa en el
dialogo entre el investigador y el participante, con el fin de obtener datos relevantes sobre
sus experiencias, opiniones o conocimientos. Esta herramienta permite profundizar en la
comprension de fendmenos educativos desde la perspectiva de los actores involucrados,
lo que resulta especialmente valioso en contextos como la educacion inicial. Segun
Sampieri, Collado y Lucio (2014), “la entrevista es una conversacion que se propone con

un propdsito definido: obtener informacion relevante para una investigacion” (p. 384).
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La entrevista es una técnica fundamental para obtener informacién directa y
contextualizada sobre las experiencias educativas. Permite conocer percepciones,
necesidades y realidades de los actores involucrados. Fortaleciendo el analisis cualitativo

al recoger datos significativos desde la voz de los participantes.
Guia de preguntas para la entrevista

La guia para la entrevista es un instrumento que orienta el proceso de recoleccion
de informacion, ya que organiza las preguntas de forma coherente y alineada con los
objetivos de la investigacion. Esta herramienta permite mantener el enfoque tematico,
facilita la interaccion con el entrevistado y asegura la obtencion de datos relevantes.
Segin Herndndez Sampieri et al (2014), “la guia de entrevista es un documento que
contiene los temas o preguntas que se abordaran con los participantes, y puede ser

estructurada, semiestructurada o libre” (p. 385).

La guia para la entrevista es un recurso clave que orienta la recoleccion de
informacion, asegurando coherencia con los objetivos del estudio. Facilita el desarrollo
de preguntas relevantes y mantiene el enfoque tematico durante el didlogo. En educacién
inicial, permite adaptar el lenguaje y el contenido a las caracteristicas del participante.
Ademas, garantiza que los datos obtenidos sean pertinentes y comparables.

Observacidn del participante

Para Lidia Diaz Sanjuan (2011) definen la observacion participante como la
interaccion y la practica del investigador con un grupo o hecho, la recoleccion de
informacion se obtiene desde el centro. Ademads, esta observacion proporciona
descripciones especificas de los individuos o fendmeno de estudio para poder entender
los factores que influyen en mediciones y la ocurrencia que se manifiesta dentro de la

investigacion.

La interaccion y la préctica no solo es un método de recoleccion de datos sino son
la esencia de como construye el conocimiento en este campo. La posibilidad de obtener
informacion desde el centro significa que se sumergir mediante la dinamica del juego,

rutinas e interacciones espontaneas, que son ricas y reveladoras en el desarrollo infantil.



38

Ficha de observacion

La ficha de observacion es un instrumento que permite registrar de forma
sistematica y estructurada los comportamientos, actitudes o interacciones de los sujetos
en un contexto determinado. En el ambito educativo, resulta especialmente Util para
documentar situaciones reales del aula, facilitando el andlisis cualitativo de las practicas
pedagdgicas y del desarrollo infantil. Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio (2014), “la ficha de observacion es un formato que contiene los aspectos

que se desean observar y registrar durante el proceso de recoleccion de datos” (p. 385).

La ficha de observacion es una herramienta clave para registrar de forma
sistematica el comportamiento y las interacciones de los nifios en su entorno natural.
Permite documentar evidencias concretas del desarrollo infantil sin intervenir en la
situacion. En educacion inicial, facilita el analisis reflexivo de las practicas pedagogicas.

Ademas, contribuye a tomar decisiones educativas mas pertinentes y contextualizadas.
Poblacion

En investigacion, la poblacion se refiere al conjunto total de personas, elementos
0 casos que comparten una 0 mas caracteristicas y que son objeto de estudio. Esta
definicion es clave para delimitar el alcance del trabajo investigativo y garantizar la
validez de los resultados. Segin Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
Lucio (2014), “la poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones” (p. 174), lo que permite establecer criterios claros para la

seleccion de la muestra.

La poblacion representa el grupo de personas que comparten caracteristicas
relevantes para el estudio. En educacion inicial, definirla con claridad permite
comprender mejor las realidades de los nifios y nifias en su contexto. Esta delimitacién
orienta la recoleccion de datos y da sentido a los hallazgos. Ademas, garantiza que las

conclusiones respondan a las necesidades reales del grupo observado.

Durante la recoleccion de datos se toma en cuenta que en la Unidad Educativa
Santa Marianita de Jesus tiene un curso de Educacion Inicial nivel 2 y el total de la

poblacion son de 17.
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Recopilacion y Procesamiento de informacion

El presente trabajo se ejecuto en la Unidad Educativa “Santa Marianita de Jests”
este proyecto se propugna bajo un enfoque cualitativo de caracter descriptivo, tomando
en cuenta que se vincula con la investigacion de campo y bibliogréfica, puesto que ésta
metodologia profundiza la préactica y experiencias en el contexto de la educacién inicial,
para que esto se lleve a cabo, se ha fundamentado en fuentes bibliogréaficas que ha
permitido entender cada una de las etapas del desarrollo cerebral dentro del aprendizaje
y conducta de los estudiantes, por ende la participacion de los mismos fue esencial para
la aplicacion de una ficha de observacién para determinar los comportamientos,
habilidades o criterios si estos se encuentran presentes o ausentes, mediante la entrevista
que se realizo a las docentes con el proposito de recopilar los testimonios e identificar

como el desarrollo cerebral influye en el aprendizaje y conducta.

Para este punto se aplico los instrumentos ya mencionados y se podré observar en

los Apéndices Ay B.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Analisis de Resultados de la Entrevista

En este apartado se tiene un analisis de los resultados de la entrevista aplicada a
las docentes de Educacion inicial con el tema: "Estudio de las etapas del desarrollo
cerebral y su impacto en el aprendizaje y la conducta de los nifios de Educacion
Inicial".Por consiguiente, se presenta los resultados de cada pregunta propuesta en esta
entrevista junto con su analisis cabe recalcar que este instrumento se aplico en la Unidad

Educativa “Santa Marianita de Jess”.
1. Experiencia Docente

Tabla 2
Experiencia de las docentes

N° Respuestas

1 11 afios de ensefiando en el nivel de Educacion Inicial

2 1 afio de experiencia ensefiando en el subnivel de preparatoria
3 5arios ensefiando a inicial y primer afio de basica
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Analisis: En este apartado las docentes gozan de una experiencia variada en
Educacion inicial, desde un afio hasta los 11 afios. Esta amplitud es valiosa, pues facilita
diversos enfoques sobre los temas abordados, dado que la experiencia aporta una vision
mas clara del desarrollo infantil, la trayectoria que muestra una de las docentes consolida
esta evolucion, mientras que la docente que tiene menos experiencia puede contribuir a
nuevas metodologias y enfoques educativos. La variedad en la experiencia de las
docentes son valiosas ya que permite recopilar informacion para esta investigacion
como las observaciones y practicas relacionadas con el neurodesarrollo y su impacto.
Se considera que la practica es fundamental para el anélisis de conjunto de las respuestas
a otras preguntas, para verificar los probables vinculos entre afios de labor y las

diferentes perspectivas sobre el aprendizaje y conducta.

2. ;Como el desarrollo cerebral ayuda a la adquisicion de habilidades

cognitivas y motoras en la primera infancia?

Tabla 3
Desarrollo cerebral

N° Respuestas

1 El desarrollo cerebral permite que los nifios adquieran experiencias de formas de
aprendizaje y logren mayor coordinacion con su cuerpo, ademas de la obtencion
de habilidades cognitivas y motoras también es fundamental para el lenguaje.

2 El desarrollo cerebral en la primera infancia es clave para poder adquirir
habilidades cognitivas y motoras, ya que el cerebro forma conexiones que
permiten pensar, aprender y moverse. Ademas, sustenta que la estimulacion
adecuada fortalece estas conexiones haciendo posible un desarrollo integral y
saludable.

3 El desarrollo cerebral es importante ya que ayuda al nifio a desarrollarse en un
ambiente sano y que es necesario lograr su independencia.

Analisis: Existe un acuerdo entre las docentes sobre lo importantes que es el
desarrollo cerebral para que el infante pueda adquirir habilidades cognitivas y a su vez
motoras. Ya que al interactuar con su entorno refuerza y crea nuevas conexiones,
haciendo que el nifio pueda adaptarse a sin ningin inconveniente a nuevas situaciones y
seguir adquiriendo mas conocimientos. Por lo tanto, es fundamental estimular y seguir
avanzando con actividades que sean de acuerdo a la edad del infante para seguir

mejorando, las habilidades cognitivas y motoras.
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3. ¢(Como puede afectar la mala nutricion en el desarrollo cerebral de los nifios?

Tabla 4
Afecta la mala nutricion

N° Respuestas

1 Lamala nutricion afecta el rendimiento escolar de los nifios, ya que pueden estar
cansados, desanimados Yy sin la energia necesaria para realizar actividades en el
aula, lo que impide un trabajo adecuado.

2 La mala nutricion afecta negativamente el desarrollo cerebral porque el cerebro
necesita nutrientes especificos para crecer y funcionar correctamente. La falta de
una alimentacion balanceada puede causar problemas de memoria, atencién y
aprendizaje, enfatizando la importancia de promover buenos habitos alimenticios
desde la infancia.

3 Lamalanutricién afecta con un déficit de atencion, donde el nifio no presta interés
en aprender.

Analisis: Las docentes reconocen que la mala nutricién tiene gran impacto
negativo, ya que es un obstaculo para el infante, debido a que puede bajar su nivel de
rendimiento al realizar actividades y a su vez bajar las posibilidades de tener un buen
desarrollo cerebral. Es importante recalcar que una mala alimentacion no solo dafia a su
cerebro, también afecta en que el infante no quiera realizar las actividades de su entorno
por falta de energia, lo cual afectaria a su aprendizaje, salud mental y emocional,
teniendo como consecuencia que no pueda seguir formando y mejorando sus

habilidades, lo cual no ayudaria para la productividad futura del nifio.

4. (En qué beneficia la estimulacion temprana al desarrollo cerebral de los
ninos?

Tabla 5§
Estimulacion temprana

N° Respuestas

1 Una buena estimulacidén temprana, iniciada desde los primeros afios de vida,
ayuda a que los nifios mejoren y despierten su potencial, logrando tener mayores
oportunidades de aprender y evitar problemas futuros.

2 Laestimulacion temprana fortalece las conexiones neuronales en etapas clave del
crecimiento, mejorando la memoria, la atencion y la coordinacién motora, y
potenciando el aprendizaje futuro y el desarrollo emocional del nifio.

3 Laestimulacion temprana beneficia de manera significativa el desarrollo cerebral,
especialmente durante los primeros afios de vida, potenciando el desarrollo
neuronal, mejorando las habilidades cognitivas y del lenguaje, y desarrollando la
motricidad gruesa.
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Analisis: Las docentes concuerdan en que la estimulacion temprana es de suma
importancia para que el nifio pueda tener mas deseo por aprender nuevas cosas, y para
que asi también pueda construir y mejorar sus habilidades cognitivas, linglisticas y
motoras. La estimulacion temprana es para poder estimular el cerebro del infante, para
que asi el nifio sea mas activo en sus actividades diarias, donde pueda formar y a su vez
fortalecer sus capacidades, tanto motoras y emocionales como cognitivas, lo cual ayuda
a que el infante establezca un habito que ayude a que se pueda adaptar si ningin

problema a cualquier entorno cotidiano.

5. ¢(Qué beneficios tiene implementar el aprendizaje significativo en los nifios

de Educacion Inicial?

Tabla 6
Aprendizaje significativo

N° Respuestas

1 El aprendizaje significativo le permite ensefiar de manera que los nifios aprendan
de acuerdo a su edad, no de forma estricta o rigida, sino observando las
necesidades individuales de cada nifio.

2 El aprendizaje significativo permite a los nifios comprender mejor lo que
aprenden al relacionarlo con sus experiencias, lo que favorece la motivacion, la
retencion del conocimiento y el desarrollo del pensamiento critico desde temprana
edad.

3 El aprendizaje significativo en nifios de Educacion Inicial ofrece beneficios muy
valiosos, tanto en lo cognitivo como en lo emocional y social.

Analisis: Las docentes estan conscientes que el aprendizaje significativo permite
que los infantes puedan tener mas concentracidon y motivacion al realizar sus
actividades, es decir que es importante, ya que los nifios con este aprendizaje pueden
aplicar lo que han aprendido en distintas situaciones en las que se encuentre y a su vez
ensefiar a otros estudiantes. El aprendizaje significativo es esencial para que el infante
pueda relacionar nueva informacion con sus conocimientos ya adquiridos, por lo que
ayuda a que tenga mas comprension y desarrollo integral en si mismo. Esto permite que
el nifio pueda seguir enfrentando nuevos retos educativos y sociales que se presenten,

obteniendo un desarrollo mas confiable y sano.
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6. (Qué estrategias recomendaria para mejorar el aprendizaje de los nifios en

la etapa de la primera infancia?

Tabla 7
Estrategias recomendadas

N

o

Respuestas

1

Tener un ambiente adecuado para los pequefios, motivandolos cada dia a cumplir
sus metas y logrando un aprendizaje significativo sin frustraciones.

El juego como estrategia principal, ya que permite a los nifios aprender de forma
activa, creativa y significativa. A través del juego, se desarrollan habilidades
cognitivas, motoras, sociales y emocionales, adaptandose a su ritmo y nivel de
desarrollo.

El juego como la forma natural de aprender, desarrollando la imaginacion, el
lenguaje, la motricidad, las habilidades sociales y la creatividad.

Analisis: Dos de las docentes coinciden en que una estrategia para poder mejorar

el aprendizaje y rendimiento del infante es mediante juegos, mientras que una de las

docentes habla sobre la importancia en el que el nifio debe ser criado en un ambiente

sano y adecuado para €l. El ensenar mediante juegos también sirve como estimulo para

el infante, ya que despierta la curiosidad y el querer experimentar nuevas cosas.

7. (Por qué considera que el aprendizaje es fundamental para el desarrollo

integral de los nifios de Educacion Inicial?

Tabla 8
Aprendizaje para el desarrollo integral

N Respuestas

1 EIl aprendizaje es importante porque permite generar experiencias Unicas en el
nifo.

2 Permite comprender su entorno, adquirir habilidades bésicas y formar su
identidad, construyendo asi las bases para un desarrollo integral y equilibrado.

3 Elaprendizaje es fundamental para el desarrollo integral de los nifios en Educacion

Inicial porque en esta etapa se construyen las bases del desarrollo cognitivo y
emocional.
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Analisis: De manera general, las tres docentes dan a entender que el aprendizaje
es de suma importancia, ya que ayuda al infante a tener una base de lo aprendido y que
tenga en cuenta su identidad, es decir que se sienta mas confiado en lo que hace, a su
vez aprender mas sobre sus emociones y habilidades que pueda tener y poder ponerlas
en practica. El aprendizaje en la primera infancia es un proceso en el que el cerebro del
infante presenta un proceso de crecimiento acelerado, por lo que al fortalecer sus
habilidades cognitivas, motoras y emocionales ayuda a estar preparado para poder
adaptarse a cualquier lugar reduciendo desigualdades sociales, ya que al estar en su
entorno rodeado de otros nifios puede mejorar la equidad entre ellos, y compartir nuevas

cosas.

8. ¢De qué manera afecta el entorno familiar en la conducta de los nifios en el
aula de clase?

Tabla 9
Afecta el entorno familiar en la conducta

N° Respuestas

1 El entorno familiar afecta negativamente cuando no permiten que el nifio
descubra por si solo las experiencias o incluso no les permiten realizar sus tareas.

2 El entorno familiar influye directamente en la conducta de los nifios, ya que
modela sus emociones, valores y formas de relacionarse.

3 Lafamiliaes el principal influyente en la socializacion, el afecto y el aprendizaje,
lo que afecta su comportamiento.

Analisis: Las docentes concuerdan en que el entorno familiar tiene un impacto
significativo ya sea negativo o positivo, ya que, al estar en un ambiente no sano para ¢,
puede tener problemas de conducta, emocional o social, sin embargo, al encontrarse en
un ambiente de apoyo y afectivo el infante resaltara mas con sus participaciones y
habilidades. El entorno familiar es el primer espacio donde el nifio aprende valores y
habilidades, por lo que un ambiente seguro y calido ayuda a que tenga confianza en si
mismo y tenga una buena autoestima, siendo esencial para tener un buen aprendizaje,
sin embargo un ambiente conflictivo y donde se muestre desinterés puede generar
dificultades mas emocional como social, afectando al desarrollo y rendimiento del
infante, por lo tanto, se debe tener en cuenta que las familias sean totalmente activas con

sus hijos para asi impulsar su bienestar y aprendizaje.
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9. ¢Qué tipos de conductas ha observado en los nifios de Educacion Inicial?

Tabla 10
Tipos de conductas observadas

N Respuestas

o

1 Ha observado conductas como curiosidad e intriga por aprender, e incluso miedo
cuando no logran realizar sus actividades.

2 Ha observado una constante necesidad de atencion, curiosidad, expresion
espontanea de emociones, dificultad para controlar impulsos, conductas imitativas
y actitudes cooperativas cuando se sienten seguros y comprendidos.

3 Ha observado que las conductas varian dependiendo de la etapa de desarrollo, el
entorno y las experiencias, incluyendo conductas sociales, emocionales,
cognitivas y de comunicacion.

Analisis: Las docentes han observado distintas conductas que mayormente se
encuentras en nifios de Educacion Inicial, entre ellas miedo por hacer algo, conductas
agresivas, aunque también existen conductas en las que los nifios son alegres y
cooperativos con otros sin ningun problema. Las conductas que se observan en la
primera infancia son debido al ambiente familiar en el que se esté desarrollando, ya que
el infante percibe y aprende lo que ve en su entorno familiar sin poder diferencias si es
bueno o malo, por lo cual los docentes tienen que también estar al pendiente del infante
para asi poder ayudarlo y evitar conductas que sean perjudiciales tanto para el nifio como

para las personas que lo rodean.
10. ;Qué estrategias utiliza para enfrentar problemas de conducta en los nifios?

Tabla 11
Estrategias usadas

N Respuestas

o

1 Ensefiar maneras de comportamiento, como "por favor" y "gracias", e inculcar
habitos, ya que no se puede exigir a los nifios sin el ejemplo.

2 Estrategias como el diadlogo cercano, normas claras y el refuerzo positivo. También
aplica actividades ludicas que fomentan la empatia y el autocontrol, para que los
nifios aprendan a reconocer y regular sus emociones.

3 Aplicar estrategias respetuosas, coherentes y que fomenten el desarrollo emocional
del nifio.
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Analisis: Las docentes concuerdan que el ensefiar buenos modales y habitos a
sus estudiantes, es de suma importancia, ya que sirve para que el infante destaque y
ayude a ser mas empatico con sus compaieros y otras personas a su alrededor, también
aprendiendo a regular sus emociones sin causar dafio alguno. El reforzar las habilidades
de los estudiantes ayuda a disminuir conductas problematicas, por lo que el ensefar
buenos habitos desde temprana edad, ayuda también a que el infante pueda manejar de
mejor manera sus emociones y tener una buena comunicacién con su entorno,

obteniendo una mayor posibilidad de que haya buenos resultados en un futuro.
Analisis y resultados de la Ficha de Observacion

La Ficha de Observacion se aplicd a 16 nifios/as pertenecientes a Educacion
Inicial nivel 2, los resultados se representan en tres categorias que son: Adquirido (A),

En Proceso (P) e Iniciado (I); lo cual se puede verificar a continuacion:

Tabla 12
Resultados de la Ficha de Observacion
Dimensiones A P | Total
Funciones Cognitivas 15 1 16
15 1 16
Desarrollo de Lenguaje 12 3 1 16
14 1 1 16
12 3 1 16
Habilidades Motoras 14 2 16
14 2 16
Habilidades Sociales y de 13 2 1 16
Aprendizaje 15 1 16
Regulacién Emocional y 10 2 4 16
conductual 12 2 2 16
Tabla 13
Funciones Cognitivas
Item A P I Total
¢Puede recordad el orden de los 12 3 1 16
pictogramas?
¢Presenta concentracién en el momento 14 1 1 16

de realizar trabajos en el aula?

Analisis: Dentro de las funciones cognitivas la mayoria de nifios si pueden
recordar el orden de los pictogramas ademés pueden concentrarse en cada actividad
propuesta, esto indica que su desarrollo tiene bases solidas mientras que uno de los
infantes tiene alin problemas para realizar estas actividades lo que sugiere que se debe

reforzar y establecer nuevos métodos de ensefianza. Los infantes de educacion inicial
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nivel 2 la mayoria a su edad pueden recordar y concentrarse sin ningiin problema al
realizar actividades en el aula, a su vez al existir un caso en el que un nifio no pueda, el
docente debe ayudar a fortalecer y seguir motivandolo para que el estudiante no se sienta

excluido en el ambito educativo.

Tabla 14
Desarrollo de lenguaje
Item A P | Total
¢ Describe oralmente imagenes gréaficas? 12 3 1 16
¢Forma oraciones cortas, manteniendo el 14 1 1 16
orden de las palabras?
¢Responde preguntas sobre un texto 12 3 1 16

narrado por el adulto?

Analisis: En el desarrollo del Lenguaje la mayoria de nifios si pueden describir,
formar oraciones y responder, significa que la adquisicion del lenguaje verbal y la
habilidad de continuar con patrones gramaticales garantizan la comunicacion efectiva.
A su vez, un grupo de los infantes cumplen con estas estructuras, pero hay que reforzar,
mientras que un nifio presenta la dificultad de la comunicacion. La mayoria de alumnos
puede comprender de manera clara y sencilla las actividades en clase, sin embargo, al
haber que algunos estudiantes presenten dificultades, el docente debe buscar otras
estrategias para que el infante pueda tratar de entender o a su vez impulsar al nifio a que

se esfuerce un poco mas y se motive a aprender algo nuevo.

Tabla 15
Habilidades Motoras
Item A P | Total
¢Realiza movimientos con las partes 14 2 16
gruesas del cuerpo?
¢Controla movimientos con las partes 14 2 16

finas del cuerpo?

Analisis: Para comprobar que identifiquen sus partes del cuerpo, se present6 que
la mayoria de estudiantes pueden realizar movimientos con las partes gruesas y finas del
cuerpo, y un grupo pequeio de ellos tienen un poco de dificultad al realizarlo, lo que
sugiere que necesitan ayuda para poder cumplir con esta actividad. Es de suma
importancia tener en cuenta que un nifio sepa diferenciar cada parte de su cuerpo, aunque

presenten uno que otro estudiante dificultad, puede seguir reforzandose mediante juegos
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u actividades, que permitan mejorar la coordinacion, equilibrio, la fuerza e incluso la

flexibilidad en los parvulos.

Tabla 16
Habilidades Sociales y de aprendizaje
Iitem A P I Total
¢ Participa en juegos grupales siguiendo 13 2 1 16
reglas?
¢ Expresa sus experiencias a través de un 15 1 16
dibujo?

Analisis: De acuerdo a sus habilidades sociales un grupo grande de estudiantes
participa activamente en juegos grupales y pueden expresar sus experiencias a través de
un dibujo el grupo mas pequerfio presenta problemas de adaptacion. en cambio, un nifio
lo realiza de vez en cuando. En este &mbito la mayoria destaca con su habilidad de
participar activamente en actividades grupales, y en el poder expresarse sin ningun
problema. En cambio, se debe tratar de que todos los nifios se integren a estas actividades

para que el infante pueda reforzar y perder el miedo de intentar algo nuevo.

Tabla 17
Regulacion emocional y conductual
ftem A P I Total
¢ Reconoce los estados de &nimo? 10 2 4 16
¢Muestra empatia con sus compafieros? 12 2 2 16

Andlisis: Teniendo en cuenta las emociones y conductas de los alumnos, la
mayoria de estudiantes tienen una adecuada manera de percibir e identificar las
emociones, ademas de comprender y compartir sus sentimientos, un grupo pequefio de
nifos puede requerir un poco de apoyo Yy el grupo restante presenta dificultades para poder
diferencias y reconocer los estados de animo y no demuestra tener empatia por las demas
personas. El tener empatia y poder saber reconocer los estados de animo es de suma
importancia ya que puede ayudar a otro de sus compafieros y asi fomentar un ambiente
mas sano entre ellos. Con respecto a que existen infantes que no ponen en practica ya sea
que lo realicen a veces 0 nunca, tanto en el ambito familiar como el docente debe ser de
apoyo para que el alumno pueda mejorar y ayudar a favorecer el bienestar social en el

aula, dejando de lado las desigualdades.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El andlisis del desarrollo cerebral permitié identificar como los procesos
evolutivos influyen directamente en la conducta y aprendizaje en los nifios del
subnivel 2 de Educacion Inicial. Ademas, se evidencio que, en este periodo, el
cerebro atraviesa por una alta plasticidad, dando lugar a fortalecer las habilidades
cognitivas, emocionales y sociales mediante la experiencia del dia a dia.

La combinacion aplicada de la entrevista a las docentes y la ficha de observacion
a los nifos permiti6é obtener una comprension integral del contexto educativo y
conductual, facilitando el reconocimiento de patrones entrelazados a las
diferentes fases del desarrollo cerebral, evidenciando la importancia de observar
no solo los logros académicos sino también las manifestaciones emocionales,
motrices, sociales

El diagnostico realizado evidencia variaciones entre los nifios en cuanto a sus
procesos de memoria, social, emocional, motriz, etc., estas diferencias se
relacionan con la maduracion de las estructuras cerebrales. Se adaptan
estrategias pedagdgicas al estadio neuro evolutivo para mejorar las experiencias
en el aprendizaje ademés promueve ambientes mas amplios y valiosos basados

en la evidencia.

Recomendaciones

Disenar e implementar nuevas propuestas pedagogicas, que incluyan dindmicas
ludicas, materiales sensoriales y espacios de exploracion activa, permitiendo un
desarrollo integral en las etapas evolutivas del nifio.

Fortalecer la formacion continua del personal docente en temas relacionados con
el neurodesarrollo infantil, promoviendo el uso de estrategias didacticas basadas
en la comprension de la conducta y aprendizaje de los estudiantes.

Promover la corresponsabilidad con las familias en el acompafiamiento del
desarrollo cerebral y conductual de los nifios, brinddndoles herramientas
practicas y orientacion oportuna para generar entornos enriquecedores desde el

hogar.
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