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RESUMEN

El objetivo principal de la investigacion se basé en el disefio de productos turisticos
gastronomicos para el Canton La Mana, con el propoésito de ampliar y diversificar la oferta
turistica existente, para visitantes nacionales e internacionales. Para el desarrollo de esta
investigacion, se adoptd un enfoque de metodologia de cualitativa. EI primer objetivo, se realiz6
bajo un tipo de investigacion diagnostica, utilizando métodos bibliograficos, descriptivo en
donde se utiliz6 como técnicas el analisis de la informacion y redaccion cientifica. Se recopild
informacion, de fuentes primarias y secundarias el cual permitio realizar el diagnostico
situacional del area de estudio a través de la revision y recopilacién de datos relevantes. A partir
de la revision de PDOT's, catastro turistico, investigaciones realizadas y tesis se ha logrado
identificar la situacion actual del canton La Man4, la cual presenta una superficie de 662,58 km?,
es uno de los siete cantones que conforman la provincia de Cotopaxi. La ciudad cuenta con 62
instituciones educativas y 28 atractivos turisticos, lo que resalta su potencial para el desarrollo
de iniciativas turisticas innovadoras. El segundo objetivo, se emple6 el método cualitativo para
la recoleccion y andlisis de informacion, enfocandose en la caracterizacion de la oferta y la
demanda turistica. A través de encuestas que se aplicaron a 290 turistas se evidencio que el
rango de edad que mas realiza el turismo en la actualidad est4 entre los (18-30 afios), y estan
motivados por el patrimonio cultural y la naturaleza, a su vez a través de la pregunta realizada
en cuanto a ¢ Qué tipos de productos gastrondmicos les gustaria que se implemente en el canton?,
en donde el 53% mostro interés en una feria'y el 36% la ruta. Dentro de la oferta segun el catastro
2024 registra 33 establecimientos de alimentos y bebidas, en la entrevista realizada a 9 de estos
establecimientos cuyos duefios promueven la gastronomia tradicional estan dispuestos a
participar en una feria y ruta. Para el tercer objetivo, se aplico el método SENA y el método
inductivo para desarrollar un producto turistico gastronémico, siguiendo el Manual de Disefio
de Rutas del SENA, y la guia de ferias del PROMOCAP, mismos que establecen procedimientos
para el desarrollo de los productos turisticos. Se disefiaron dos productos gastronémicos como
son la Feria gastrondmica denominada “Platos de mi Tierra La Manense” el cual tendrd un costo
total de $5 por persona y la ruta turistica “La Mana Turismo y Gastronomia” a un valor de
$31,32, esta ruta incluye visitas a cascadas, restaurantes que ofrecen la comida tradicional. Se
ha logrado evidenciar que el Canton la Mana presenta una gran diversidad turistica en donde se
ha destacado la riqueza natural y cultural, como también el interés por parte de los turistas en
que se disefien productos turisticos los cuales permitiran el desarrollo turistico y local, por ende,
para el canton La Mana se ha disefiado dos productos turisticos, cuya finalidad es poder
dinamizar la economia del cantdn y asi permitir su desarrollo local.

Palabras claves: Culinaria, diagnéstico, disefio, gastronomia, ruta turistica, tradicional.
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ABSTRACT

The main objective of this research is the design of gastronomic tourism products for La Mana
Canton, aiming to expand and diversify the existing tourism offerings for both national and
international visitors. A qualitative methodology approach was adopted for this study. The first
objective was carried out through a diagnostic research type, using bibliographic and descriptive
methods, where techniques such as information analysis and scientific writing were applied.
Information was gathered from primary and secondary sources, enabling a situational diagnosis
of the study area through data review and collection. La Mana Canton, with an area of 662.58
kmz, is one of the seven cantons that make up the Cotopaxi province. The city has 62 educational
institutions and 28 tourist attractions, highlighting its potential for developing innovative
tourism initiatives.For the second objective, the qualitative method was used to collect and
analyze information, focusing on the characterization of tourism supply and demand. Surveys
conducted with 290 tourists revealed that the majority were young (18-30 years old) nationals,
mainly attracted by the cultural heritage and natural environment. This group expressed
significant interest in a gastronomic fair and a tourism route. According to the 2024 registry,
there are 33 food and beverage establishments, and interviews with 9 of these business owners,
who promote traditional cuisine, confirmed their willingness to participate in a fair and a route.
For the third objective, the SENA method and the inductive method were applied to develop a
gastronomic tourism product, following the SENA route design manual and the PROMOCAP
fair guide, both of which establish procedures for tourism product development. Two
gastronomic tourism products were designed: the "Platos de mi Tierra La Manense"
Gastronomic Fair and the "La Mana Tourism and Gastronomy" Route, priced at $27.77. This
route includes visits to waterfalls and restaurants offering traditional cuisine. This research
focuses on designing gastronomic tourism products in La Mana Canton to diversify its tourism
offerings, attract visitors, and stimulate the local economy. Initiatives such as a gastronomic fair
and a tourism route highlight the region's cultural and natural wealth, showcasing its tourism
potential.

Keywords: Culinary, diagnosis, design, gastronomy, tourist route, traditional.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El turismo constituye uno de los sectores econdmicos mas relevantes a nivel global y se
encuentra presente en diversas regiones del mundo. Esta actividad econdmica funciona como
un movimiento que potencialmente podria renovar socioeconémica y culturalmente el ambito
geogréfico (Orgaz & Moral, 2016). Considerando asi que los productos turisticos dinamizan la
economia de numerosos destinos, al diversificar la oferta y crear experiencias unicas, atraen a
un publico mas amplio, prolongan la estancia de los turistas e impulsan un desarrollo econdmico
local. Esto se puede desarrollar al combinar atractivos naturales, culturales y gastronémicos con
servicios de calidad, se satisfacen las expectativas de los turistas y se fomenta la fidelizacién
(Gambarota & Lorda, 2017).

El disefio estratégico del turismo es esencial para impulsar el desarrollo econémico de
una region. Este planteamiento optimista no solo fomenta el crecimiento econémico, sino que
también ayuda a proteger el patrimonio cultural y natural. Ademaés, el disefio de productos
turisticos ayuda a que un destino sea un lugar atractivo para vivir y para visitar. Al ofrecer
experiencias Unicas y auténticas, se crea una imagen positiva que atrae a turistas y potenciales

residentes, dinamizando la economia local y fortaleciendo la identidad cultural.

Es por ello que al desarrollar productos turisticos en el canton La Mana permitira un
avance completo en la diversificacion del turismo, su finalidad es captar un publico mas
extenso, fomentando la biodiversidad y su legado cultural, mismo que ayudara a conservar el
medio ambiente y a robustecer a la identidad del cantén. Ademas, permitira incrementar el

ingreso econémico del canton.

En este contexto, este estudio se centra en la creacion de productos culinarios en el
cantén la Mana, teniendo en cuenta que la gastronomia es uno de los productos turisticos que
ha cobrado mas relevancia en los ultimos afios, ademas de haber captado el interés de la
comunicacion social (Valencia, 2018), por ello, esta investigacion se enfoca en dar a conocer
la riqueza gastronomica del canton La Mand mediante el disefio de productos turisticos que
integran su oferta culinaria. Al ofrecer una propuesta gastronémica diferenciada y de calidad,
La Mana puede destacar por su cultura y gastronomia. Esto puede atraer a un pablico mas

amplio y aumentar el interés por el cantén.

Ademas, esta investigacion puede servir como un catalizador para el desarrollo de

nuevas iniciativas y proyectos relacionados con la gastronomia tradicional. Al identificar los



recursos y la gastronomia de La Mand, se puede crear rutas gastronomicas, festivales
gastrondmicos y otras actividades que promuevan la cocina tradicional y atraigan a turistas y
residentes por igual. Al impulsar el turismo gastronomico, se promueve el desarrollo
econdémico, la preservacion cultural y se apoya a los productores locales que mantienen vivas
estas tradiciones, siendo los principales beneficiarios los establecimientos que prestan los
servicios de alimentacion y a su vez los turistas que van a visitar el Cantén La Mana, con el
disefio de los productos turisticos tendran mayor facilidad para poder conocer y degustar de la

rica gastronomia que tiene esta region.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los principales beneficiarios de este proyecto son los visitantes, tanto, quienes
disfrutaran de una oferta turistica diversificada en el canton. Este enfoque busca brindarles una
experiencia unica en un entorno seguro, acogedor. Para garantizar su satisfaccion, los actores
clave de los productos turisticos, especialmente en el dmbito gastrondmico, trabajaran en
conjunto con las autoridades locales. Su objetivo serda promover altos estdndares de calidad y
hospitalidad, fortaleciendo la confianza y fidelidad de los visitantes. Este esfuerzo colectivo no
solo mejorara la experiencia del turista, sino que también impulsara el desarrollo sostenible del
cantén, beneficiando a toda la comunidad. Por otro lado, los beneficiarios incluiran a los
establecimientos que ofrecen servicios turisticos en el &ambito de alimentos y bebidas, los cuales

jugaran un papel fundamental en la creacion de productos turisticos gastronémicos en el cantdn.

Ademas, los beneficiarios también seran las empresas que ofrecen servicios de turismo
en el sector de alimentos y bebidas, que tendran un rol crucial en la creaciéon de productos
gastrondémicos turisticos en el cantdn, y el investigador, que muestra interés en el progreso de

la investigacion.

En cuanto a los beneficiarios indirectos tenemos a los habitantes del Canton La Mana,
y los estudiantes de la carrera de turismo.

Tabla 1 Beneficiarios directos.

Beneficiarios directos
Turistas que visitan el Canton La
Mana (anual)

Prestadoras de servicio de alimentos y
bebidas:

Operador Turistico 1
Agencias de viajes 2

1219

11 establecimientos.



Investigador. 1
Fuente: (Catastro, 2024), (Chancusig, 2020)

Tabla 2 Beneficiaros indirectos

Beneficiarios indirectos

Habitantes del Canton La Mana: 53.793
Hombres: 26.389
Mujeres: 27.404

Estudiantes de la Carrera de Turismo
de la Universidad Técnica de Cotopaxi:

GAD La Mana 157

Fuente: (INEC , 2022)

Uno de los beneficiarios indirectos del proyecto estan los productores locales que se

desconoce el niUmero existente.

4. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En las dltimas seis décadas, el turismo ha experimentado una constante expansion y
diversificacion, convirtiéndolo en uno de los sectores econémicos de mayor envergadura y
expansion a escala mundial (Arce, Suérez, & Solis, 2020). A pesar del creciente interés en el
turismo, aun se evidencia la ausencia de productos turisticos gastrondmicos que pusieran un
valor a la riqueza culinaria local. Esta falta de oferta limita el desarrollo turistico y la difusion
de la cultura gastronémica local. Sefialando que un producto turistico incluye recursos o
elementos tanto palpables como intangibles, atractivos turisticos, infraestructura, actividades
de ocio, imagenes y valores simbdlicos para cumplir con las expectativas y motivaciones, y ser
visto como una experiencia turistica (Swisscontact, 2014), y a su vez la gastronomia que se
integra cada vez mas en los productos turisticos, permitiendo a los visitantes experimentar la

cultura de un destino a través de su comida (Ostelea, 2022).

Sin embargo, la falta de productos turisticos gastronémicos representa un desafio
significativo para el desarrollo del turismo en la region, limitando la experiencia de los

visitantes, afectando la economia local y poniendo en riesgo la riqueza cultural y gastrondémica.

La oferta de productos turisticos abarca una amplia variedad de modalidades tanto para
el turismo interno como receptivo. Dentro de las alternativas tradicionales se incluyen las rutas
extensas, el turismo de sol y playa, el turismo comunitario, los parques tematicos y el turismo
ecoldgico (Benalcazar, 2023) siendo como ultimo grupo, se destaca el turismo gastronémico,

el cual ha experimentado un crecimiento significativo a nivel mundial en los ultimos afos.



Segun el (MINTUR, 2020) Ecuador es una nacion que dispone de una extensa gama de
productos turisticos, lo que le posibilita transformarse en un destino gastronémico. Un ejemplo
de esto es Portoviejo, que en 2019 obtuvo el reconocimiento de la UNESCO como la primera
Ciudad Creativa de Ecuador en la categoria Gastronomia, debido a sus sabrosos platillos
culinarios. la preferencia a escala tanto nacional como global. No obstante, es crucial destacar
que la cultura gastrondmica ha experimentado una disminucion debido a la llegada de visitantes
que deciden establecerse como residentes e incorporar sus propias tradiciones culinarias. Esto
implica que los platos tradicionales y tipicos dejen de ser relevantes al elegir alternativas

gastrondémicas (Villalva & Inga, 2021).

La provincia de Cotopaxi es un lugar rico en cultura y naturaleza, segun (Valle, 2015)
generalmente, se asocia con las festividades catdlicas, las cuales juegan un papel fundamental
en la difusion de la diversidad étnica y cultural, sin dejar atras a la gastronomia que presenta la
provincia siendo uno de los pilares esenciales para el desarrollo del turismo gastronémico.
Ademas, se ve afectado por la elaboracion de varios platos caracteristicos de la region. El
vinculo entre la gastronomia y el turismo no solo realza la vivencia del turista, sino que también

favorece la conservacién de la identidad cultural de la region (Guerrero, 2022).

La Manéa es uno de los 7 cantones que conforman la provincia de Cotopaxi, la cual
cuenta con una rica tradicion culinaria como menciona (Armijos et al., 2022) la gastronomia
del canton La Mana, se han reconocido 12 platos tradicionales, entre ellos; el hornado, fritada,
caldo de gallina, ayampaco, sopa de bolas de verde, carne asada con menestra, sancocho, bolén
de verde, ceviche de camardn, encebollado, corviche y la empanada de verde. Estos platillos
estan intimamente vinculados con la cultura e identidad de la region. Por lo tanto, estos platillos
se elaboran utilizando productos, no obstante, debido a la falta de entendimiento y apreciacion
de cada uno de los platillos elaborados en este cantdn, no se han aprovechado con gran atraccion
turistica que el canton ofrece.Con lo antes mencionado el cantdn La Mana, puede verse

considerado como un sitio gastronémico.

La ausencia de productos turisticos gastronémicos en el canton La Mana, trae consigo
grandes consecuencias negativas para la comunidad local como para los turistas, como es el
estancamiento del desarrollo local, limitada experiencia de los visitantes en poder conocer y
disfrutar de los atractivos con los que cuenta el cantdn, provocando asi el desinterés por parte
de los turistas en poder visitar y conocer afectando asi directamente al ingreso econémico del
canton. Es por ello que se ha visto la importancia de poder disefiar productos turisticos con la

finalidad del desarrollo turistico y se dinamice la economia del Canton.



5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo General

Analizar el turismo gastronémico en el canton La Mana aplicando distintas

metodologias para el desarrollo local.
5.2. Objetivos Especificos

» Realizar un diagnostico participativo que ayude a la determinacion de la situacion actual
del area de estudio.

» Establecer las caracteristicas de la oferta y demanda del turismo gastronémico del
cantdn mediante la revision bibliogréafica, encuestas y entrevistas.

» Disefiar productos turisticos gastrondmicos con base en la gastronomia patrimonial y
gastronomia actual, aplicando los pasos de la Guia de disefio de rutas turisticas del
SENA y el Manual para Organizadores de Ferias PROMOCAP.



6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS.

Tabla 3 Objetivos especificos y tareas designadas

OBJETIVO 1

ACTIVIDAD METODOLOGIA RESULTADOS
. o, L Tipo: Diagnostico
Realizar un diagnostico ~ participativo - Revision bibliografica. Método: Descriptivo Diaanéstic
deala " determinacion de | bibliografico. it gi nal  del
que ayudeala determinacion de fa  goieccion de informacién 'y Técnica: Andlisis de informacion, >'uaclona ¢

situacion

documentos

redaccion cientifica, sistematizacién de la canton La Mana.

wal del 4rea de estudi O Analisis de informacién informacion.
actual ael area ae estuaio. Slstematlza(:lén de resultados |nstrument0: PDOT, TeS'S, CataStrO
O
O Revision bibliografica.
g Analisis estratégico  del

Establecer las caracteristicas de O la
oferta y demanda del turismo O
gastronomico del canton. O
a
a

turismo gastronémico
Definir poblacion y muestra Salidas
de Campo.
Aplicacion de encuetas y entrevistas
Tabulacion de Resultados
Sistematizacion de resultados

Tipo: Diagnostico, documental y de
campo. Método: Inductivo
Técnica: Analisis,
encuestas.

Instrumento: Catastro, tesis, articulos
cientificos, cuestionario, camara.

Caracteristicas de la
entrevistas, oferta y la demanda
del canton.




Disefio de productos turisticos.
Descripcion detallada del producto
turistico

Disefiar productos turisticos
gastrondmicos para el cantén La
Mané con base en la gastronomia

patrimonial y gastronomia actual aplicando
los pasos del manual del

SENA y PROMOCAP.

Tipo: Descriptiva y de campo.
Metodo: Inductivo

Técnica: Disefio de los productos
Instrumento: Guia disefio de rutas
turisticas SENA,

Manual para organizadores de ferias
PROMOCAP

Disefio de una feria 'y
ruta turistica
gastronémica que
promueva el
desarrollo local.

Nota: Elaborado por Gissela Aguiar



7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
7.1. MARCO LEGAL

Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

Es fundamental tener en cuenta los fundamentos legales que incluyen leyes, normas y
reglamentos relacionados con la proteccion del patrimonio cultural. La Constitucién de la

Republica del Ecuador de 2008 establece lo siguiente:

Art. 3: Se debe proteger el patrimonio natural y cultural del pais. Art. 21: Las personas
tienen el derecho de construir y mantener su propia identidad cultural, decidir sobre su
pertenencia a una o varias comunidades culturales, y expresar esas decisiones. Ademas, cuentan
con el derecho de conocer la memoria histdrica de sus culturas, tener acceso a su legado cultural,
promover sus propias manifestaciones culturales y poder gozar de la diversidad cultural
existente (ECUADOR, 2008).

De acuerdo con los articulos mencionados, se demuestra que el Estado tiene la
obligacién de garantizar y asegurar el respeto y la salvaguarda del patrimonio cultural, tanto
material como inmaterial, presente en nuestro pais. Ademas, se resalta la relevancia de contar
con normativas que promuevan la proteccion y se fomente cada una de las manifestaciones
culturales existentes. Siendo el propésito principal de garantizar que las generaciones venideras

se puedan, involucrar de una manera efectiva en cada expresion cultural (ECUADOR, 2008).

Es relevante mencionar a los articulos 22 y 23 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador 2008 donde establecen el derecho de las personas a fomentar su creatividad,
involucrarse en actividades culturales y artisticas, y poder obtener beneficios como
salvaguardar los derechos morales y patrimoniales vinculados a sus trabajos cientificos,
literarios o artisticos. Ademas, se hace hincapié en el acceso y la participacion en el espacio
publico en donde se puede realizar un intercambio, cultural de unidad social y el fomento de la
equidad en medio de la diversidad, dentro de los parametros fijados por la legislacién
(ECUADOR, 2008).

Dentro de la Constitucién de Republica del Estado en su cuarto capitulo trata acerca de
la Soberania Econdmica de acuerdo Art:283.- El sistema econdmico es social y solidario; ve al
individuo como sujeto y objetivo; fomenta una relacion dinamica y balanceada entre la
sociedad. El Estado y el mercado, en concordancia con la naturaleza, buscan garantizar la
creacion y reproduccion de las condiciones tanto materiales como inmateriales que posibiliten
una vida apropiada (ECUADOR, 2008).
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El sistema econdémico se compone de diversas modalidades de organizacion: publica,
privada, mixta, popular y solidaria, ademéas de otras formas que la Constitucion establezca.
Estas multiples estructuras aspiran a asegurar un modelo inclusivo que satisfaga las demandas
de la sociedad en general. La economia popular y solidaria, regulada por ley, se centrara en el
fortalecimiento de los sectores cooperativistas, asociativos y comunitarios, promoviendo un

enfoque de desarrollo que priorice la equidad, la colaboracién y el bienestar colectivo.
Ley de Turismo (2002)

La Ley de Turismo (2002) en su art. 3, establece principios para la actividad turistica
vinculada con el ambito en el literal a, b, d y e: mencionan la iniciativa privada como el
elemento esencial del sector turistico; su aportacion es a través de la inversion directa, la
creacién de empleo y simultdneamente la promocion del turismo a escala nacional e
internacional; esto requiere la implicacién de los gobiernos provincial y cantonal, que son
esenciales para fomentar y respaldar el crecimiento turistico, en el contexto de la

descentralizacion (Nacional, 2002).

Es fundamental asegurar la conservacion continua de los recursos naturales y culturales
del pais. Asimismo, es importante destacar la iniciativa y participacion activa de las
comunidades indigenas, campesinas, montubias y afroecuatorianas, quienes, mediante sus
culturas y tradiciones, preservan su identidad, protegen sus ecosistemas y participan en la
prestacion de servicios turisticos, en los términos que establece la Ley y sus reglamentos. Esta
participacion comunitaria no solo refuerza el desarrollo sostenible, sino que también contribuye

a la valorizacion y difusion de las diferentes culturas.

Ley de Patrimonio Cultural (2004)

El Articulo 4 indica que el Instituto de Patrimonio Cultural tiene multiples obligaciones,
que incluyen la investigacidn, conservacion, preservacion, restauracion, exposicion y
promocion del patrimonio cultural en Ecuador. Ademas, tiene la obligacion de llevar a cabo un
inventario exhaustivo de todos los bienes que conforman este patrimonio, ya sean de propiedad
publica o privada, lo que facilita la conservacidn de un registro reciente del patrimonio cultural

nacional (Ministerio de Cultura y Patrimonio, 2004).

Cddigo Orgénico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion
COOQOTAD.
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El Articulo 4 literal e establece que uno de los propdsitos de los gobiernos autbnomos
descentralizados es "la salvaguarda y fomento de la diversidad cultural y el respeto a sus lugares
de generacion e intercambio; la recuperacion, conservaciony desarrollo de la memoria colectiva
y el patrimonio cultural” (COOTAD, 2019)

Es responsabilidad de las instituciones publicas fomentar la ejecucion de ferias y eventos
que creen oportunidades para que la comunidad descubra y aprecie la riqueza cultural de su
ambiente. No solo se realice el fomento la pertenencia e identidad entre los residentes, si no
estas actividades también favorezcan el crecimiento y conservacién de las tradiciones de cada

una de las localidades.

7.2. Turismo

El turismo se caracteriza por ser un fendmeno complejo que incluye aspectos sociales,
economicos y sociales. culturales, los cuales se caracteriza por el desplazamiento temporal y
voluntario de personas o colectivos desde su lugar de origen hasta los lugares que no mantienen
una relacién directa con las diferentes actividades que se desarrollan en cada localidad (Salazar
& Nunez, 2022). Estos desplazamientos tienen como objetivo principal el disfrute recreativo,

el descanso, la inmersion en la cultura y el bienestar fisico y mental.

Ademas, el turismo no solo promueve el desarrollo econdmico, el crecimiento
econdmico, sino que también juega un papel esencial en la generacidn de empleos, la promocién
de la equidad y el respaldo al desarrollo sostenible. Segun la (O. Turismo, 2020), se considera
al turismo un motor esencial de oportunidades, particularmente en regiones que se encuentran
en vias de desarrollo y depende del turismo global. Esta actividad econémica contribuye a
diversificar la economia, reducir la pobreza y mejorar la infraestructura local. Ademas es
importante sefialar que el turismo, al impulsar un intercambio de cultura y apreciacion de los
recursos naturales y culturales, estan promoviendo la inclusion social y robustece la identidad
cultural (Ostelea, 2022).

El turismo a nivel mundial ha venido experimentado un crecimiento sin precedentes,
impulsado por factores como la globalizacion, el aumento del poder adquisitivo y la bisqueda
de experiencias auténticas. Su impacto econémico es innegable, generando trabajo, inversiény
desarrollo en multiples regiones. No obstante, este crecimiento presenta desafios importantes,
tales como la administracion sustentable de los lugares de interés, la conservacion cultural y
natural. Segan (Mullo, Castro, & Guillén, 2019) esto ha provocado que el turismo sea visto

como un conjunto social, econémico y politico de gran relevancia a escala nacional, continental
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y mundial. Este fendbmeno evidencia una tendencia ascendente en la demanda, lo que a su vez

provoca la necesidad de explorar nuevas rutas de desplazamiento.

7.3. Tipos de Turismo

Segun la (OMT, 2019), el objetivo de categorizar al turismo es proporcionar a los
participantes un marco conceptual completo, breve, operativo, aplicable y de importancia
mundial en la cadena de valor que se relaciona con el turismo. Entendiendo y clasificando de
manera operativa el turismo en: turismo cultural, turismo empresarial (vinculado a la industria
de encuentros), ecoturismo, turismo culinario, turismo rural, turismo costero, turismo maritimo
y de aguas interiores, turismo de aventura, turismo urbano o urbano, turismo sanitario, turismo

educativo, turismo médico, turismo deportivo.

7.4. Gastronomia

La gastronomia es un reflejo profundo la cultura de cada zona del planeta, actuando
como una carta de presentacidn para los turistas. Ademas de ofrecer gustos, la comida nos
permite comprender las tradiciones y tradiciones de cada una de las zonas. En muchos paises,
la gastronomia se destaca como un componente central de su identidad cultural y atrae a turistas
de todo el mundo, como es el caso de México, Guatemala o Perd, cuyo legado culinario es tan
rico y diverso que se ha convertido en un atractivo global. Estos paises no solo seducen por sus
sabores, sino también por las historias, rituales y conocimientos ancestrales que se transmiten a
través de sus platos, contribuyendo al reconocimiento de su cultura a nivel internacional
(Mones, 2023).

La gastronomia estd ganando cada vez mas relevancia en el sector turistico, y ambas
industrias se esfuerzan por desarrollar una oferta culinaria mas atractiva y diversa. En
numerosas situaciones, el rol de la gastronomia en el turismo trasciende a ser un atractivo que
va mas alla va mas alla de lo cotidiano, dado que no solo contribuye a captar turistas a un lugar,
sino que también funciona como una entrada para descubrir otros servicios turistico. Al ofrecer
una experiencia gastrondmica unica, los destinos logran captar la atencion de los turistas,
quienes a menudo complementan su visita con actividades culturales, recreativas o naturales.
De este modo, la gastronomia se convierte en un motor de desarrollo turistico, que, al integrar

productos locales, tradiciones y saberes culinarios (Corral, 2018).

7.5. Turismo gastronémico
El turismo gastronémico se caracteriza por crear una relacion especial entre el turista y

la comida local, a través del consumo de productos locales y vivencias culinarias, tradicionales
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e innovadoras. Este tipo de turismo puede incluir actividades complementarias, como visitas a
productores locales, participacion en festivales gastrondmicos y asistencia a clases de cocina,
ofreciendo una inmersion profunda en la cultura culinaria de cada uno (Rodriguez, Canovas, &
Mantero, 2023).

El turismo gastronémico se refiere a aquellos turistas que buscan disfrutar de los
productos y alimentos caracteristicos de la region que visitan, y lo hacen mas alla de la simple
necesidad alimentaria. Este tipo de turismo no solo ayuda a entender las costumbres y los
habitos de consumo locales, sino que fomentar y salvaguardar los productos culinarios tipicos,
fortaleciendo asi su visibilidad y atractivo. Ademas, el turismo gastronémico representa un gran
aporte economico, al atraer visitantes interesados en la cultura gastronémica y en apoyar las

economias locales (Castafieda & Moreano, 2021).

El turismo gastrondmico promueve e impulsa la gastronomia, dinamizando la economia,
fortaleciendo la cultura y beneficiando a la sociedad. Ademas, permite que el turista desarrolle
experiencias en cada lugar turistico que visite. EI consumo de productos tradicionales impulsa
la actividad de los productores locales, posicionando al turismo gastrondmico como un motor
de competitividad y desarrollo, y promoviendo el reconocimiento de cada destino a través de

su patrimonio culinario.

7.6. Patrimonio gastronémico en Ecuador

La tradicion gastronomica de Ecuador se ha heredado de una generacion a otra,
principalmente de forma oral. Indudablemente, cada familia ha adquirido habilidades en la
cocina a través de la observacion y el aprendizaje de sus abuelas, quienes mantienen los sabores
y métodos tradicionales. El lenguaje, ademas, actia como un vehiculo esencial para expresar y
conservar este patrimonio cultural intangible, permitiendo que las tradiciones culinarias del pais
perduren y se mantengan vivas (Urresta, 2020).

La amplia diversidad de platillos que presenta la gastronomia de Ecuador es el producto
de la variedad de estratos climaticos que definen al pais. Estos variados ecosistemas, que
abarcan desde las costas tropicales hasta los paramos andinos y la Amazonia, facilitan la
produccién de una extensa variedad de ingredientes, cada uno contribuyendo con sabores
singulares a la gastronomia local. Asi, Ecuador cuenta con platos embleméticos como el ceviche
de la costa, las papas con cuy de los Andes, el chontacuro de la Amazonia, la quinua y las
tradicionales chugchucaras, entre muchos otros. Esta riqueza culinaria refleja no solo la

biodiversidad del territorio, sino también la conexién entre la cultura y el entorno natural,
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haciendo de la gastronomia ecuatoriana un patrimonio que celebra la identidad y las tradiciones

de cada region.

7.7. Gastronomia Tradicional

Segun (Ramirez, 2018) la gastronomia tradicional es un tipo de creatividad que facilita
la elaboracién de alimentos de diversas formas. Se conoce como un arte de la cocina que se
transmite de generacion en generacion con saberes exclusivos en la elaboracion de diversos
platillos, que cada zona o regidn geogréafica posee y, sobre todo, como lo explica (Pita, Pibaque,
& Baqgue, 2021), la cultura de un pueblo es representada por la gastronomia tradicional,
considerado un patrimonio debido a su riqueza cultural, representacion de la identidad, raices y

origenes.

Surge de la fusion de culturas y productos naturales, tales como plantas, animales y
especias, que mediante un proceso de elaboracién se convierten en un producto apto para el
consumo humano y dan origen a los platos contemporaneos. Asimismo, es importante tener en
cuenta que las recetas y los métodos de preparacion varian y evolucionan, pero nada se asemeja

a la cocina tradicional (Valencia, 2018).

7.8. Gastronomia Tipica

La gastronomia tradicional es altamente apreciada por los visitantes que acuden a locales
de comida y bebidas famosos por sus particularidades Unicas. Por esta razon, es crucial que los
establecimientos de gastronomia tradicional se enfoquen en la presentacion de sus platillos y
proporcionen un servicio de alta calidad, manteniendo la autenticidad de sus sabores y técnicas
Unicas. Estos locales no solo sobresalen por su gastronomia, sino que también poseen la
posibilidad de transformarse en puntos de interés turistico que incitan al turista a volver a

disfrutar de esta experiencia inigualable (Ofiate, Sanchez, Lizano, & Ruiz, 2023).

Es muy apreciada por los visitantes, que frecuentemente buscan locales de comida y
bebidas que se distingan por sus particularidades unicas. Por lo tanto, resulta crucial que los
establecimientos de comida tipica no solo se enfoquen en la presentacién de sus platillos, sino
que también proporcionen un servicio de alta calidad, sin poner en riesgo los componentes
auténticos que caracterizan su oferta culinaria. La preservacion de estos sabores y tradiciones

es clave para crear una experiencia en los turistas (Llerena, 2021).

7.9. Gastronomia local
La gastronomia local resalta aspectos que comprenden tanto los componentes puramente

fisiologicos, es decir, aquellos que emergen de la necesidad de cualquier individuo de
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alimentarse, ya sea como turista 0 no, como los relacionados con la interpretacion de la historia,
las costumbres ancestrales o las relaciones sociales de un sitio. En este contexto, resulta
beneficioso examinar y examinar los distintos grupos de turistas presentes en funcién de su
vinculo con la gastronomia del lugar visitado, entendiendo sus motivaciones y percepciones
respecto a la gastronomia, factor de atraccion y fidelidad turistica (Campos, Fernandez, L6pez,
& Jara, 2022).

La gastronomia emerge como un recurso valioso para potenciar la propuesta turistica,
ya sea como un atractivo principal o como un afiadido al turismo cultural. En este escenario, el
turismo culinario ayuda a rescatar y mantener el saber y las costumbres de una comunidad,
posibilitando que los turistas se adentren en su identidad cultural mediante sus sabores y

técnicas de cocina (Gema & Ginger, 2022).

7.10 Patrimonio gastronémico

Se interpreta como una manifestacion artistica nacida en cada zona, estrechamente
ligada a su historia, geografia, terreno y clima. Es la distincion cultural que los individuos
atribuyen a los platillos y productos caracteristicos de la cocina local. A pesar de fundamentarse
en la tradicion, este legado es activo, adaptandose a las transformaciones sociales y culturales.
Su ambito abarca tanto elementos palpables, como las materias primas y las herramientas
empleadas, como elementos intangibles, como la estructura comunitaria, la difusién de
conocimientos, el simbolismo vinculado y el valor emocional que la sociedad le confiere
(Quezada, Gladys, & Gerardo, 2022).

De acuerdo con esta definicion, podemos sostener que el patrimonio gastronomico no
solo incluye los ingredientes empleados en la elaboracion de los platos, sino también la
profunda historia y las historias que acompafian a cada uno de estos. Estos ingredientes y
preparaciones estdn fuertemente vinculadas a la vision del mundo de cada comunidad,
evidenciando su vinculo con la naturaleza, la tierra y las costumbres ancestrales. Ademas, el
patrimonio gastrondmico es una herencia cultural que se transmite de generacion en generacion,
preservando no solo los sabores y técnicas culinarias, sino también los valores, simbolos y

saberes que construyen la identidad de las comunidades.

7.11. Destino turistico
El lugar turistico es un lugar geografico esencial donde los visitantes optan por alojarse
y, si lo prefieren, es también el inicio para explorar una zona méas extensa. Este ndcleo no solo

funciona como sitio de hospedaje, sino que también funciona como el nicleo central de sus
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viajes, vinculando a los visitantes con varios atractivos y otros lugares proximos. De esta forma,
el destino turistico se convierte en un punto estratégico que impulsa la movilidad dentro de una

zona, ofreciendo a los turistas una experiencia mas completa (Echeverria & Castarieda, 2018).

Los lugares de interés son sistemas complejos y cambiantes, en los que la relacion entre
componentes palpables e intangibles genera experiencias singulares y recordables. La cultura
autoctona, la cordialidad, las actividades recreativas y la infraestructura fisica se fusionan para
construir la identidad de un lugar y cumplir con las expectativas de los turistas. Sin embargo,
esta complejidad exige una gestion cuidadosa y sostenible para garantizar la preservacion del

patrimonio cultural y natural y el bienestar de las comunidades locales.

7.12. Productos turisticos

Segun (Sanchéz, Martinez, & Parra, 2020) hace referencia a todo lo que contribuye a
satisfacer las necesidades del turista, que en un nivel basico incluye las comodidades
(alojamientos, proveedores de alimentos, entretenimiento, agencias de viajes y otros) y la
disponibilidad de los medios de transporte (aéreo, maritimo, terrestre, fluvial y otros). El
maximo nivel de experiencia o la experiencia completa se logra mediante los atractivos

(naturales, artificiales y de recursos humanos).

La (OMT, 2022) se refiere a la combinacion de componentes tangibles e intangibles,
como los recursos naturales, culturales y humanos; los atractivos turisticos, las infraestructuras,
los servicios y las actividades. Todas estas particularidades mencionadas representan el nicleo

del plan de negocio de un destino, que se comercializa a través de canales de distribucion.

El producto turistico es un conjunto de elementos tangibles e intangibles que se integran
para crear una oferta Gnica y atractiva. La planta turistica, como nicleo de esta oferta,
proporciona la infraestructura necesaria para desarrollar las actividades y servicios que el turista
demanda. Sin embargo, es la combinacién de estos elementos con los recursos naturales,
culturales y antropicos, asi como con la experiencia y la personalizacion, lo que diferencia un

producto turistico de otro y lo convierte en una opcién competitiva en el mercado.

7.12.1. Producto turistico gastrondmico
El producto turistico gastronémico se distingue por ser una serie de productos, servicios,
experiencias e inspiraciones culinarias, tanto tangibles como intangibles, que se ofrecen en

itinerarios, recorridos, rutas y circuitos en diversas zonas geogréficas.

Para (Montecinos, 2022) es el lugar disefiado para atraer a un grupo de interés en él,

estableciendo politicas de promocidn. Este se basa en la recopilacion del patrimonio natural,
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cultural, gastrondémico y turistico, creando y trabajando en paquetes claramente definidos. Este

conecta una esencia para las ventas y para transformarse en un destino turistico gastronémico.

Un producto turistico gastronémico es un conjunto integral de productos, servicios y
experiencias, tanto tangibles como intangibles, disefiado para satisfacer las expectativas y
deseos del turista, especialmente en relacion con la gastronomia. Su propdsito es enriquecer la
experiencia de viaje, brindando una oferta culinaria que se complementa con otras actividades
turisticas. Este producto requiere un analisis integral, teniendo en cuenta varios elementos
esenciales: los mercados, que establecen la demanda y el perfil del turista; los atractivos, que
comprenden los platos y eventos culinarios sobresalientes; las actividades, que incluyen
experiencias gastronémicas como recorridos por mercados locales, lecciones de cocina o
festivales de comida; y los productos, que van desde los ingredientes autoctonos hasta los
utensilios y métodos empleados en la elaboracién de La combinacién de estos elementos
posibilita brindar una experiencia singular y genuina, que no solo cumple con el interés
culinario, sino que también vincula al visitante Montecinos (2016), existen diversos productos

como:
Festivales gastronomicos

Ferias gastrondmicas

Congresos Gastrondmicos

Exposiciones gastronomicas

Rutas de productos gastronémicos tematicos.
Rutas paisajisticas

Ruta étnica gastrondmica

vV ¥V VYV VYV VYV VY V V

Circuito de cocineros emblematicos

7.12.1.1. Festivales gastronomicos

Un festival gastronémico es una auténtica celebracion de la identidad cultural de una
region, donde la comida se convierte en el protagonista indiscutible. A través de una variedad
de culinaria de sabores y aromas, los visitantes emprenden un viaje culinario que les permite
conocer técnicas ancestrales y descubrir ingredientes autoctonos de una region (Carvache,
Carvache, Carvache, & Villagomez, 2020). Estos eventos no solo satisfacen el paladar, sino que
también fortalecen los lazos comunitarios y promueven el turismo gastronémico, contribuyendo

al desarrollo econémico y la preservacidn del patrimonio local.
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7.12.1.2. Ferias gastronomicas

Las ferias gastronomicas, también conocidas como ferias de alimentacion, son eventos
dedicados al ocio y la promocion culinaria, cuyo eje central son los alimentos, las bebidas y
diversas preparaciones. Estas pueden enfocarse en técnicas culinarias especificas, productos
particulares, la gastronomia de una region, denominaciones de origen o la riqueza cultural de
una o varias tradiciones. Con una amplia diversidad tematica, estos eventos celebran la
conexién entre la cocina (IBERSTANDA, 2021).

En la actualidad, las ferias gastronémicas han ampliado significativamente su alcance y
propdsito. Entre sus principales objetivos destacan la visibilizacion de la gastronomia
tradicional, la promocién de habitos alimenticios saludables, como la dieta mediterranea, v el
fomento de la agricultura orgénica. Ademas, Estas ferias desempefiaron un papel clave en la
promocidn turistica, con un enfoque que no solo resalta la riqueza cultural de una region, sino

que también impulsa su desarrollo econémico.

7.12.1.3. Rutas gastronomicas

Las rutas gastrondmicas se estructuran alrededor de un producto esencial que distingue
la ruta y le otorga su nombre. La ruta debe ofrecer a quienes la recorren una serie de deleites y
actividades vinculadas a los elementos distintivos de esta, como la comida, la produccion
agricola, las actividades rurales, el ocio en el ambiente natural y las actividades vinculadas con
la cultura de la region. Se establecen con el objetivo de fortalecer la cultura de produccion
regional, apreciar los alimentos de la region y fomentar el crecimiento (Prieto & Valiente,
2019).

Una ruta gastrondmica es una estrategia integral para el desarrollo local que fusiona
turismo, gastronomia y cultura, ofreciendo a los visitantes una experiencia estructurada y
atractiva centrada en la riqueza culinaria de un destino. Estas rutas no solo impulsan el
reconocimiento del territorio como un atractivo, sino que también permiten difundir y preservar
la gastronomia local como parte esencial de su identidad cultural. Para potenciar su influencia,
las rutas de gastronomia deben incorporar actividades adicionales, tales como recorridos por
mercados tradicionales, talleres de cocina, menls de productos autdctonos y reuniones con

productores. y chefs, estableciendo un lazo genuino entre los visitantes y la comunidad local.

7.12.1.4. Circuito gastronémico
El circuito gastronémico se caracteriza como una travesia organizada que une varios

lugares de interés en un territorio determinado, poniendo un énfasis en la gastronomia
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tradicional y su entorno cultural. Este circuito abarca todas las fases del proceso culinario,
iniciando con la procedencia de la materia prima, tales como productos agropecuarios y recursos
autoctonos, y finalizando con la creacion y exhibicidn del plato caracteristico final. Ademas, el
circuito no solo enfatiza la experiencia culinaria, sino que también resalta la historia, los
métodos de produccion y las costumbres vinculadas a cada fase, proporcionando a los visitantes
una inmersion total en la esencia culinaria del sitio. Por lo tanto, se transforma en un instrumento
potente para la promocion cultural, la ensefianza en gastronomia y el crecimiento sostenible del
territorio (Marcillo & Varela, 2017).

7.13. Oferta turistica
Una oferta turistica es una combinacion integral de servicios y productos disefiada para

satisfacer las expectativas de los viajeros que buscan realizar un viaje.

Esta oferta incluye desde el hospedaje, el transporte y las actividades, hasta experiencias
a medida que potencian la experiencia del visitante. El turista, en su papel de consumidor final,
es el receptor de esta propuesta, por lo que es vital entender sus auténticas necesidades y gustos.
Es esencial, al disefiar y planificar un paquete de servicios turisticos, reconocer estos anhelos
para generar una experiencia consistente y atractiva. Esto no solo significa proporcionar una
diversidad de alternativas, sino también asegurar que cada elemento de la propuesta se ajuste a
las expectativas del cliente, proporcionando una experiencia singular y recordable que
promueva la satisfaccion y lealtad del turista. Ademas, es crucial tener en cuenta aspectos como
la sostenibilidad, la autenticidad y la accesibilidad, que adquieren un rol cada vez més relevante

en las elecciones de los viajeros contemporaneos (CEUPE, 2023).

La oferta gastrondémica va mas alla de la simple presentacion de platos y bebidas; abarca
una experiencia integral que incluye la calidad del servicio, la atencidon al detalle en la
presentacion de los productos y la atmoésfera del lugar. Cada elemento de la experiencia
culinaria debe ser cuidadosamente disefiado para generar una conexion emocional con el
cliente, asegurando no solo la satisfaccion del paladar, sino también una vivencia memorable.
La atencién al cliente, el ambiente del establecimiento, el conocimiento de los camareros sobre
los platos y la historia detrds de cada receta, son factores clave que elevan la percepcion de la
oferta gastrondmica. Ademas, la experiencia gastronémica también involucra la autenticidad de
los ingredientes, la creatividad en la preparacion y la capacidad de ofrecer algo Unico que refleja
la identidad cultural de la region. En este sentido, la oferta gastrondmica se convierte en un pilar
fundamental del turismo, transformando cada comida en una oportunidad para conectar al

turista con la cultura local de manera profunda y significativa (Garcia, 2021).
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7.14. Demanda turistica

La demanda turistica generalmente presenta caracteristicas estacionales, ya que la
demanda de viajes tiende a centrarse en ciertos periodos del afio, conocidos como temporadas
altas. Sin embargo, diversos factores pueden influir en la variabilidad de esta demanda. Entre
los factores del destino, se incluyen aspectos como el atractivo economico, la estabilidad
politica y econdémica, asi como la diversidad de recursos turisticos que ofrece el lugar, como su
infraestructura, cultura o entorno natural. Por otro lado, los factores del lugar de origen también
juegan un papel crucial, como el nivel de ingresos de los turistas, las tendencias y modas en los
viajes, o las vacaciones estructuradas que influyen en la planificacion del viaje. Estos elementos,
en conjunto, determinan no solo los patrones de demanda, sino también la competitividad y

sostenibilidad de los destinos turisticos a lo largo del tiempo (llerna, 2024).

7.14.1. Demanda actual

La demanda actual hace mencién a un comportamiento futuro en donde se debe
considerar todo el pronostico de inicio correspondiente al comportamiento que viene
desarrollando, el cual estd fundamentado a partir de acontecimientos o hechos pasados. El
objetivo del analisis de la demanda actual es poder determinar el volumen de bienes o servicios,

que los consumidores actuales estan dispuestos a conseguir (Castellanos, 2018)

7.14.2. Demanda histérica

La demanda histdrica facilita la identificacion de la evolucion del mercado objetivo en
afios recientes e identificar los factores y variables que han tenido un impacto directo en cada
uno de los resultados. Cabe mencionar que para poder obtener los resultados se debe realizar
delimitaciones geogréficas del mercado y a su vez se debe focalizar en los segmentos de interés

el cual permitira analizar la evolucion histdrica (Castellanos, 2018).

7.14.3. Demanda proyectada

Este tipo de demanda es crucial ya que simplifica la toma de decisiones en todos los
proyectos, debido al enfoque que proporciona, que se basa en prever las posibles cantidades que
los consumidores estaran dispuestos a adquirir del bien o servicio proyectado. Cuyo prop6sito
fundamental es poder predecir el comportamiento de la demanda futura basandose en la

demanda presente (Castellanos, 2018).
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7.14.4. Demanda Potencial

Estas demandas se distinguen por ser la demanda mas alta que puede surgir para uno o
varios productos en un mercado especifico. El proposito principal es prever cual sera la
demanda en términos de ventas (Castellanos, 2018).

7.15. Desarrollo Local

El desarrollo local pone un énfasis particular en los territorios, reconociendo que son
estos espacios los que, a traves de diversas organizaciones y la intervencion de los niveles de
gobierno, permiten identificar y aprovechar las capacidades y recursos propios de cada region.
Esta perspectiva holistica se fundamenta en un proceso de cooperacion que engloba a
participantes locales, comunidades y autoridades para edificar un futuro compartido y
sustentable. En este escenario, se analizan diversos factores esenciales: los elementos
econdmicos, que abarcan la infraestructura, el trabajo y la productividad a nivel local; los
elementos socioculturales, como la identidad, la cohesion social y el acceso a la educacion y la
cultura; los elementos politicos, que se relacionan con la gobernabilidad, la participacion de los
ciudadanos y la toma de decisiones; y los elementos administrativos, que involucran la

eficiencia de las instituciones (Carrera, Larrea, & Moncayo, 2020).

8. VALIDACION DE LA PREGUNTA CIENTIFICA

¢ Los productos turisticos gastrondmicos promueven el desarrollo local?

El disefio de productos turisticos gastronémicos en el cantdn La Mana, constituye una
oportunidad estratégica para fomentar el turismo y estimular la economia local al resaltar las
bellezas naturales, culturales y culinarias de la zona, se capta la atencion de un publico méas

extenso y se promueve la creacion de experiencias turisticas enriquecedoras.

La gastronomia tradicional, con sus sabores Unicos e ingredientes autéctonos, se
convierte en un elemento central de la oferta turistica al promoverla, se pone en valor el
patrimonio cultural y las costumbres gastronémicas de La Mand, creando un sentimiento de
identidad. Ademas, el turismo gastrondmico aporta a la sostenibilidad del canton al fomentar el
consumo de productos autdctonos y de estacion, respaldando la agricultura de pequefios
emprendedores que tienen sembrios y son quienes proveen de alimentos a los restaurantes y

disminuir el efecto ambiental de la industria del turismo.

9. METODOLOGIA
El proposito de esta investigacion es el disefio de productos turisticos gastronomicos en
el canton La Man4, dirigidos a fomentar el crecimiento local de forma sostenible y relevante.
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Considerando que la metodologia de investigacion es el método que se emplea para
solucionar el problema de la investigacién mediante la recoleccion de datos, se emplearan
diferentes técnicas y se analizardn en funcion de los datos obtenidos en la investigacion
(Medina, Rojas, & Bustamante, 2023).

Enfoque de la Investigacion

El enfoque cualitativo busca comprender y profundizar los fenomenos, analizandolos
desde el punto de vista de los participantes en relacion con los aspectos que o rodean. (Bejerano,
2016). El enfoque de la investigacion cualitativa tiene como objetivo comprender y profundizar
en los fendbmenos, analizandolos desde el punto de vista de los participantes en su ambiente y

en relacion con los factores que los rodean.
9.1. Objetivo 1

9.1.1. Tipo de Investigacion

9.1.1.2. Investigacion Diagnostica

La investigacion diagnostica es un método de estudio cuyo propdésito principal es
analizar minuciosamente una circunstancia especifica, con el objetivo de generar una vision
global del entorno del tema en cuestion, y asi simplificar la toma de decisiones fundamentadas
en esa informacion recopilada y analizada (Vallejos, 2008). En otras palabras, una investigacion
diagnostica se enfoca primordialmente en el estudio de situaciones y proporciona, tras este

estudio, el fundamento apropiado para la toma de decisiones.

Se realizé un andlisis exhaustivo de detallado de varios documentos, que incluyen los
Planes de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOTS), proyectos de investigacion y
publicaciones cientificas, con la finalidad de conseguir datos pertinentes y actualizados sobre
el tema de estudio. Se recurrié a los PDOTSs para entender el contexto geografico y las politicas
publicas vinculadas al turismo y la cocina. Se examinaron proyectos de investigacion que
trataban asuntos parecidos, tales como la creacidn de productos turisticos, el desarrollo local y

el turismo gastronémico.

9.1.2. Métodos

Método descriptivo
El método descriptivo busca alcanzar una comprensidn inicial de la realidad que proviene de la
observacion directa del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante el estudio de los

datos suministrados por otros individuos (Abreu, 2014)
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Mediante este método permite reconocer la situacion actual del area de estudio con el

estudio de varios documentos.

9.1.3. Técnicas

Las técnicas de investigacion son procedimientos, recursos o0 métodos empleados para
Ilevar a cabo una investigacion. Usualmente se utilizan para la recoleccion o estudio de los datos
(Flores, 2021).

Anélisis de la informacion
El andlisis de la informacién implica el procedimiento de descripcion y obtencion de

datos relevantes de una fuente proporcionada (Ortega, 2018).

Es fundamental para comprender informacion basandose en datos y teorias de

documentos que fomenten nuestro tema de investigacion.

Bibliografico

Se refiere al conjunto de métodos y estrategias creados para hallar, reconocer y utilizar
eficazmente los documentos que poseen informacion pertinente y fiable para la investigacion
(Martin, 2023). Este proceso permite garantizar que las fuentes seleccionadas sean adecuadas,

actuales y pertinentes, contribuyendo al investigador a llevar su propia investigacion.

Redaccion cientifica

Es fundamental la escritura cientifica para presentar los datos y conceptos de manera
que se pueda evitar la ambigledad o la confusion. Es necesario usar un rigor l6gico, eludir las
expresiones confusas y las palabras utilizadas deben crear unidad y consistencia en el texto
(Serrano, Pérez, Solarte, & Torrado, 2018).

9.1.5. Instrumentos

Un instrumento para la recoleccion de datos o informacion es un recurso metodoldgico
que se enfoca en un grupo de interrogantes, expuestas en un dispositivo o formato (impreso o
digital), que se utiliza para recopilar, registrar o conservar los componentes relevantes del

estudio extraidos de las fuentes relevantes (Saras, 2023).

Para llevar a cabo el diagndstico del canton La Mana, se examinaron publicaciones
cientificas, tesis y PDOTSs relacionados con el campo de estudio, con el objetivo de escoger

datos de varios documentos que aportaron a la investigacion.



24

Catastro

Existe un registro nacional en el Ministerio de Turismo de los establecimientos que
ofrecen servicios en el Cantdn, se ha examinado meticulosamente para determinar su
categoria y cantidad. Entre los establecimientos de comida y bebida se registraron 33, de los

cuales 9 ofrecen gastronomia tradicional.
9.2. Objetivo 2

9.2.1. Tipo de investigacion
Investigacion Diagnostica

Se llevo a cabo un andlisis detallado de la oferta y demanda turistica en el canton La
Mana, con la finalidad de adquirir datos precisos y actualizados que facilitaran la creacion de

productos turisticos gastrondmicos ajustados a las necesidades y gustos de los turistas.

Investigacion documental

Es un método de la investigacion cualitativa que busca recolectar, recopilar y seleccionar
informacion de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones, grabaciones,
periddicos, articulos de hallazgos de investigaciones, memorias de eventos, entre otros aspectos
(Ruiz & Alvarado, 2020).

Se realizé un andlisis riguroso de documentos con el objetivo de reconocer y elaborar
un instrumento apropiado para recolectar datos sobre las particularidades de los turistas y los
locales de comida y bebidas que promueven la gastronomia tradicional en el canton. Este
analisis permitio obtener una comprensidn integral de las dindmicas y particularidades tanto de

la oferta gastrondmica que presenta el cantdn.

Investigacion de Campo
Una de las bases de la investigacion cualitativa es la investigacion de campo, que son
procedimientos que se realizan para recolectar datos tal como se muestran en su contexto de

origen y luego examinarlos (Sybing, 2023).

Para la investigacion de campo, se llevaron a cabo visitas in situ a varios
establecimientos de alimentos y bebidas. El propésito principal de estas visitas fue llevar a cabo
encuestas y entrevistas estructuradas y semiestructuradas, enfocadas en recolectar datos
esenciales para reconocer y describir el producto turistico gastronémico de la zona. Este

enfoque permitio obtener datos directos y detallados sobre la oferta culinaria, las experiencias
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de los visitantes y la percepcién de los actores locales, contribuyendo al disefio de productos

turisticos gastrondmicos fortalecer y promocionar el turismo en el canton.

9.2.2. Método inductivo

Estudia, examina y entiende las caracteristicas comunes que se presentan en un conjunto
de realidades con el fin de formular una propuesta (Abreu, 2014). Facilit6 la identificacion de
la gastronomia tradicional y la propuesta gastronomica del canton, ademas se recopilaron datos

cruciales para la elaboracion de productos turisticos gastronémicos.

9.2.3. Técnica.

Anélisis de documentos

El analisis documental es un procedimiento de sistematizacion y sintesis de informacion
cualitativa, permite la triangulacién de documentos narrativos, vinculados a diferentes fuentes

de datos, y requiere un analisis de contenido o de discurso (Bejarano, 2016).

Entrevistas

La entrevista es una técnica de recopilacion de informacion, cuyo objetivo es obtener
datos de forma oral y personalizada sobre eventos, experiencias y perspectivas de las personas
(Silva, 2022b).

Para la investigacién se elabor6 un guion con preguntas previamente organizadas, con
el objetivo de determinar qué tipo de comida ofrecen y qué actividades innovadoras sugieren,

con el objetivo de potenciar el turismo culinario en el canton.

Estas entrevistas se realizaron en 2 salidas de campo con el objetivo de entrevistar a 9
establecimientos de alimentos y bebidas para la investigacion.

Tabla 4 Cronograma de salidas de campo

.. Mé
Lugar Fecha de visita etoo!g de
comprobacion
Comedor El Gato 6 de enero Cuesponarlo de
entrevistas
Comedor Dofia Mari Cuestionario de
6 de enero

entrevistas
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Comedor el Manaba Cuestionario de
6 de enero .
entrevistas
La Saz6n Cuestionario de
6 de enero .
Lamanence entrevistas
. Cuestionario de
Comedor Dairito 6 de enero )
entrevistas
Delicias de Mami Luz Cuestionario de
7 de enero .
entrevistas
Asadero Divino Cuestionario de
7 de enero .
Sabor entrevistas
Cuestionario de
Comedor Marlene 7 de enero .
entrevistas
Cuestionario de
La hueca Manaba 7 de enero .
entrevistas

Elaborado por: Aguiar Gissela

Presentacion: Buenos/as [dias/tardes/], mi nombre es Gissela Aguiar soy estudiante
de la Universidad Técnica de Cotopaxi de la carrera de Turismo.
Preguntas para el restaurante

1. ¢ Cuéles son los platos mas representativos de la gastronomia de La Mana que ofrecen

en su menu?

2. Cual es el tipo de gastronomia que mas brinda a los clientes
Comida tradicional
Comida cotidiana
Comida tipica

3. ¢Qué ingredientes locales son esenciales en la preparacién de estos platos?

4. ;Existen platos tradicionales que solo se preparan en eventos o festividad?

5. ¢Que estrategias utilizan para promocionar los platos tipicos de La Mané entre los

visitantes?

6. ¢Participas en ferias, eventos o festivales gastrondmicos locales para dar a conocer la

oferta culinaria del canton?

Agradecimiento: Muchas gracias por compartir esta informacion y por su tiempo.
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Encuestas

La encuesta es un procedimiento de recopilacion de datos, cuyo objetivo es obtener
informacion de los visitantes, se utiliza para obtener datos en gran medida de una poblacion fija
(Silva, 2022a).

Se ejecutaron encuestas a 290 visitantes mediante un cuestionario de 20 preguntas que
permitieron estar al tanto de las preferencias, gustos y motivaciones, lo que proporcioné la

definicidn de los productos turisticos gastronémicos que se disefiaran.

Para la recoleccidon de datos, se llevaron a cabo cinco salidas de campo con la finalidad
de entrevistar a 58 individuos diariamente en diferentes horarios, variando en funcion del
namero de participantes. De esta manera, se completaron las 290 encuestas necesarias para el

estudio.

Tabla5 Cronograma

Fecha de Método de Numero de
Lugar . Hora P
visita comprobacion encuestas
Comedor Dairita 4 de enero 08h a 18h Fotografias 58 por dia
Corgztilcc))r el 7 de enero 09h a 16h Fotografias 58 por dia
DeI|C|_as de 8 de enero 09h a 16h Fotografias 58 por dia
Mami Luz
Comel\(jl(;:iDona 9 de enero 10h a 18h Fotografias 58 por dia
La Sazon 10 de enero 08ha17h Fotografias 58 por dia
Lamanence

Elaborado por: Aguiar Gissela
Presentacion: Buenos/as [dias/tardes/], mi nombre es Gissela Aguiar soy estudiante

de la Universidad Técnica de Cotopaxi de la carrera de Turismo.

9.2.4.1. Encuesta

Tabla 6. Preguntas de la encuesta
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Variable Instrumento
Demogréfica Genero:
. Masculino
. Femenino Edad:

. 18 — 30 afos
. 31 — 40 afos
. 42 — 50 afios

Socioecondmicas

. Mas de 50 afios
Estado civil:
. Casado
. Soltero
. Divorciado
. Viudo
Situacion Laboral
0 Empleado
. Jubilado
. Estudiante
. Otros
¢Con quién viaja usualmente?
* Solo
* Pareja
*  Amigos
e Familia

¢ Qué factores son importantes para visitar un lugar gastronémico?

* Calidad de la comida

* Precio
* Atencion
* Ubicacion
Motivacion ¢Le gustaria viajar al canton la Mana?
e Si
* No

¢ Conoce acerca de la gastronomia del canton La Mana?
e Si
* No
d

Preferencial

¢En qué época del afio viaja mas por turismo?
» Feriado
» Festividades
* Vacaciones
¢Cual es la frecuencia que visita lugares gastronomicos?
* Una vez a la semana
» Dos veces a la semana

* Tres veces a la semana
Todos los dias
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* Una vez al mes
* Una vez al afo
¢ Qué tipo de turismo le gustaria realizar?
« Agroturismo
e Turismo Comunitario
* Turismo de cultura
* Turismo de naturaleza
» Turismo gastronémico
*  Turismo de salud
¢Considera usted que la gastronomia influye al momento de
seleccionar algun lugar de destino?

*  Mucho
+ Algo
* Poco
* Nada

¢ Qué tipo de establecimiento de comida suele visitar?

* Restaurantes de comida tradicional

» Restaurantes de comida rapida

* Mercados

+ Otros
¢ Conoce sobre los platos patrimoniales que se ofrecen en el cantdn La
Mana?

e Sj
« No
* Talvez

¢Cree que la gastronomia patrimonial es importante en la experiencia
del turista?

« Si
* No
¢Ha sido participe de algun evento gastronémico?
« Si
* No

¢De los siguientes productos gastronémicos cual le gustaria que se
implementen en el canton?
» Ferias gastronémicas
* Rutas gastronémicas
» Festivales gastronémicos
» Circuito gastronémico
¢Considera que la creacion de un nuevo producto turistico contribuira
a incrementar la dinamizacion de la economia del canton La Mana?
e Si
* No
¢ Considera que la creacion de un nuevo producto
gastronémico ayudara a aumentar el namero de turistas? 0O Si
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* No
¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por un producto turistico
gastronémico?

« $10a%20
 $20a$%$30
e $30a %40

Elaborado por: Gissela Aguiar

9.3.5. Poblacién y muestra

La poblacion se caracteriza por ser un grupo de personas de la misma especie que residen
en una zona geografica determinada y se encuentran en un momento determinado del tiempo.
Estos individuos interactdan entre si, se reproducen y comparten recursos disponibles en el

entorno, lo que les permite mantener la continuidad de su especie.

En este sentido para poder conocer la poblacidn total de turistas que se hace referencia
en base al registro por parte de la Empresa Publica Municipal De Turismo y Comunicacién
Social La Man4, quien cuenta con el registro de 1.219 turistas que visitaron el canton en el afio
2023,

Al cual se llevo a cabo es el calculo de la muestra, que hace referencia a una porcion o
subgrupo representativo extraido de una poblacion mas amplia, escogida con el objetivo de

conseguir un resultado.

Por lo tanto, para determinar la demanda presente, se utilizd como punto de referencia
el numero total de visitantes al cantdn La Mana durante el 2023, de acuerdo con la Empresa

Pablica Municipal de Turismo y Comunicacion Social La Mana.

Para el calculo se toma en base a la siguiente férmula:

N*Z%x o

N= e2 (N—1)+722

Donde;
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N = Poblacién o universo = 1219 e
= Margen de error = 0,05

Z= Nivel de confianza = 95% = 1,95
o= Desviacion estandar = 0,5

Para determinar la muestra limitada, se tomd como poblacion a los visitantes del cantdn
La Mana durante el 2023, de acuerdo con la Empresa Pablica Municipal De Turismo y
Comunicacion Social La Mana, nimero que se considera el mas fiable (Palta & Montenegro,

2025). Este elemento se utilizara como fundamento para establecer la muestra requerida para

las encuestas.

n N+Z%x o 2 2

e (N—1)+Z o?

1.219%1952% 0,52

N 0,052%(1219—-1)+(1,952+0,52)

_ 1.219+3,8025+0,25
N 0,0025+(1.218)+(3,0825+0,25)

_ 115881

3,045+0,95

1158381

n 3,99

n=290
Se realizo 290 encuestas en el canton La Man &.
9.3 Objetivo 3

9.3.1. Tipo de investigacion

Descriptiva
Se genera a través de la observacion directa del investigador y del conocimiento que se

obtiene mediante la lectura o el analisis de la informacién suministrada por otros autores
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(Abreu, 2014). Se analizo caracteristicas de los datos obtenidos de las encuestas y entrevistas

realizadas para la realizacidn de los productos turisticos gastronémicos.

Meétodos
Método Inductivo

El método inductivo implica avanzar desde lo especifico y tangible hacia lo general y
abstracto. Su principal técnica interna es el analisis (Andrade, Machado, & Armendariz, 2018)
es decir se llevard a cabo un estudio sobre los resultados alcanzados en el primer y segundo
objetivo, donde se realizaron salidas de campo para recopilar informacion sobre la gastronomia

y la oferta, con el objetivo de elaborar un producto turistico gastronomico.

Para el disefio de productos gastrondmico se utilizara el siguiente manual.

9.4.1. Instrumentos
Dentro del disefio de productos turisticos gastronémicos se utilizard el manual para
organizaciones de ferias del PROMOCAP.

Manual para organizaciones de ferias del PROMOCAP

Programa “Promocién de la Microempresa, Pequeiia y Mediana Empresa en Guatemala”
Es una herramienta de consulta Util y eficiente, que proporciona de manera interactiva un
método de trabajo sobre como organizar, coordinar, llevar a cabo y valorar ferias (Sagastume,
2005).

Etapa 1: Pre-feria (planificacion y organizacion)

En esta fase se llevaré a cabo la organizacion y planificacion de la feria gastronémica
turistica "Platos de mi tierra", asignandoles los roles de las tareas que deben llevarse a cabo
antes de su realizacion a cada uno de los integrantes del comité organizador, patrocinadores y

comunidad.

Etapa 2: Feria (ejecucion)

Ejecucion del evento, teniendo en cuenta el calendario de todas las actividades a llevar
a cabo, incluyendo el nimero de platillos a presentar, exhibiciones de productos autoctonos
como (comida, productos regionales, bebidas y especias), ponencia de productores locales,

puesto informativo y presentacion de la banda municipal y el grupo de baile tradicional.

Etapa 3: Post-feria (evaluacion y monitoreo) la realizacion de la feria gastrondmica

"Platos de mi tierra"”, en la que se conocen las repercusiones del evento, considerando los
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objetivos de las compafiias participantes y los organizadores al disefiar el proyecto (Sagastume,
2005).

Manual de disefio de rutas (SENA)
Para el disefio de producto turistico gastrondmico se utilizara el manual de disefio de
rutas SENA, la cual esta conformada por 4 fases.

1. Organizacion de la ruta turistica gastrondmica
Se detallara un inventario de los tractivos turisticos de la zona, determinado cuales se

incluird en la ruta.

2. Determinacion y seleccidon de servicios a incluir en la ruta turistica

gastrondmica a realizar

Eleccion de aquellos que integraran la ruta, tales como (restaurantes, alojamiento,

alimentacion, guias y actividades recreativas)
3. Establecimiento de los costos y gastos de la operacion
Se establecera el costo de la travesia por individuo y si es viable de llevar a cabo la ruta.
Se determina el precio de costo por persona de la ruta.
4, Determinacion de precios y beneficios netos de operacion.
Calculo tarifa por persona

Determinacion del beneficio neto

10. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

10.1. Situacion actual de la zona de estudio

10.1.1. Localizacion:

El 19 de mayo de 1986 se establecio el canton la Mand, con una superficie total de
662.58 kilometros cuadrados, ubicado al oeste del canton Pujili, que une la region de la Sierra
Central con la region del Litoral. Se sitta a 25 kilometros de la Latacunga, con una altitud que
varia entre los 200 metros sobre el nivel del mar.

El canton cuenta con 5 parroquias:
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Tabla 7 Parroquias del canton la Mana

Urbanas Rurales
La Mana Guasaganda
El Carmen EI Pucayacu
Triunfo

Fuente: (PDOT, 2015)
Elaborado por: Aguiar Gissela

10.1.2. Limites
Norte: Canton Sigchos

Sur: Canton Quinsaloma, Canton Pangua
Este: Canton Sigchos y Canton Pujili
Oeste: Canton Valencia y Canton Quinsaloma

Figura 1 Mapa Politico del Canton La Mana

3 =l e =
DIVISION PARROQUIAL DEL CANTON LA MANA

Fuente: (PDOT, 2015)

10.1.3. Poblacién
Segun cifras del Censo de Poblacién y Vivienda 2022, INEC, el cantén la Mana cuenta

con 53.793 residentes, los cuales se especifican en el siguiente grafico entre sexos masculino y

femenino.
Tabla 8 Poblacion del cantén la Mana
Genero Numero Porcentaje
Masculino 26.389 49,10%
Femenino 27.404 50,9%
Total 53.793 100%




35

Fuente: (INEC, 2022)

Elaborado por: Aguiar Gissela

10.1.4. Economia

El estado econdmico del Canton La Mana es un elemento significativo al evaluar los
beneficios y desventajas de la pobreza y los estdndares que se observan en la sociedad.
Considerando que una gran cantidad de la poblacion experimenta este problema, se pueden

identificar obstaculos para el progreso gradual del Canton.

La Mané se distingue por su principal actividad agricola y pecuaria, proporcionando
soporte a su poblacion en aumento y transformandose en un punto de atraccion para la
inmigracion. Esto ha favorecido el crecimiento de un robusto sector terciario, especialmente en
la trama social urbana con el incremento del comercio. En sus zonas rurales, la ganaderia es
predominante, con una excelente produccién de leche y carne, asi como derivados de carne,
leche y derivados lacteos, suministrando principalmente al cantdn y a provincias adyacentes
como Guayas y Los Rios, y principalmente a las provincias vecinas como Guayas y Los Rios
(Mang, 2023).

La Mana es un cantdon que destaca por su actividad agricola y pecuaria, pilares
fundamentales de su economia y desarrollo social. La tierra fertil de La Mana favorece el cultivo
de productos como banano, platano, cacao, café y maiz, que son tanto esenciales para el
consumo interno como para la exportacion (Vivas, 2021) .

Las parroquias rurales del cantén concentran la actividad pecuaria, destacandose en la
produccion de carne y leche. La leche es procesada para la elaboracion de queso, mantequilla'y

otros derivados, abasteciendo a mercados locales y regionales.

Se establece la condicion econdmica del Canton La Mana, fundamentandose en las
actividades econdmicas primordiales del canton y la interaccion entre los elementos productivos
que inciden y promueven la economia de la region. Destacando los tres sectores econémicos
clave del cantdén: Primordial: actividades de agricultura y mineria; secundario: industria,
artesania y manufactura; y terciario: comercio de mayor y menor valor. Estos resultan en una
poblacion econdmicamente activa (PEA) de 22.161 h que equivale al 39,5%, poblacion
econdmicamente inactiva (PEI) de 20.569 h que equivale al 37,5% y 13.270 h de individuos
menores de 10 afos que equivalen al 23%, de la poblacién en general (Roman, Crow, & Abrigo,
2020).
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10.1.5. Educacion

El cantdn La Mané cuenta con un total de 62 instituciones educativas de caracter fiscal,
las cuales son preferidas por la mayoria de los habitantes debido a la gratuidad de la educacion
que ofrecen. Ademas, existen 2 instituciones de tipo fiscomisional, 1 institucién municipal y 6
instituciones educativas particulares, ampliando las opciones de formacion en la region. En

cuanto a los niveles de educacién que presentan el canton:

» Laeducacién primaria tiene una tasa de cobertura del 92,2%.
* La educacién secundaria tiene una tasa de cobertura del 58,0%.
* Laeducacién de bachillerato tiene una tasa de cobertura del 41,7%.

* Finalmente, la educacion superior registra un nivel de participacion del 8,1%

10.1.6. Breve estudio del turismo en el Cantén La Mana.

El cantdbn La Mana cuenta con un enorme potencial turistico que, si se gestiona
adecuadamente, podria convertirse en un motor clave para la activacion de la economia local.
Este territorio se destaca por su diversidad natural, cultural y gastrondmica, ofreciendo a los
visitantes experiencias Unicas que podrian posicionarlo como un destino turistico de renombre.
Sin embargo, la falta de estrategias efectivas de promocion y difusion ha resultado en un sub

aprovechamiento de sus recursos.

El canton destaca por su riqueza cultural, profundas raices historicas y tradiciones que
reflejan la identidad de su gente. Sin embargo, a pesar de esta abundancia de recursos, el turismo

en las parroquias rurales sigue sin desarrollarse plenamente.

Esta situacion se debe, en gran medida, a la falta de estrategias que permitan integrar a
la poblacion en el aprovechamiento y gestion de estos recursos. Aunque las parroquias rurales
tienen un valor turistico significativo, sus habitantes no han logrado capitalizarlos de manera

efectiva, lo que deja estos recursos subutilizados y sin generar los beneficios econémicos.

10.1.7. Demanda

De acuerdo con (Salazar & Nunez, 2022) sefiala que el promedio de edad de los turistas
a la Mana varia entre los 30 y los 39 afios (55%), lo que sefiala una demanda joven, por lo que
la oferta debe tener en cuenta esta variable. Se deduce que hay una relacion entre la edad y el
estatus académico entre los visitantes de estado civil, casados (57%), y con educacion superior
(63%). Respecto a los ingresos, su media varia entre $400-$1000 mensuales. El 68% de los

turistas permanece entre 2 a 3 dias, mientras que el 17,5 % tiene una estancia de un dia, y un
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12% tiene una estancia que supera los 4 dias. Esto sefiala la necesidad de ofrecer més actividades

para aumentar la permanencia del turista en la Mana.

Principalmente, los visitantes provienen de las provincias de Cotopaxi (39,5%); Los Rios
(21,5%); lo que sefiala que los turistas buscan conocer la provincia debido a su proximidad a

este lugar de gran potencial turistico.

10.1.7. Oferta
El canton La Mand en el libro titulado libro Modelo de Gestion Turistica para el Cantdn,

presenta un inventario de atractivos turisticos del canton La Mani los cuales se detallan a

continuacion:

Tabla 9 Inventario atractivos turisticos del cantén La Mana

Nombre Atractivo Categoria Tipo
Festividades de
cantonizacion de La
Mana Acervo
Fiestas San Vicente cultural y
popular
Virgen del Cisne
Carnaval de la alegria y
folklor Lamanense
El salon municipal de
exhibicion de piezas
arqueologicas .
Iglesia de La Mana Arquitectura
Parque Central La Mana
Parque Lineal
Relatos sobre el nombre de Acervo
La Mana Atractivos ~ cultural'y
culturales popular
Leyenda del agua Relaciones
Splendor Tecnicasy
cientificas
Artesanias de Tagua
Produccion de chocolate
artesanal
Medicina ancestral Acervo
Artesanias en fibra de cultural y
tallo de banano popular

Fiesta de
parroquializacién
Parroquia Guasaganda

Ruinas De

MalquiMachay Arquitectura

Subtipo

Fiestas religiosas, tradicionales
y creencias populares

Infraestructura cultural

Historica/Vernacula
Espacio publico

Fiestas religiosas, tradicionales
y creencias populares

Centros Industriales
Artesanias y arte

Gastronomia
Medicina ancestral

Artesanias y arte

Fiestas religiosas, tradicionales
y creencias populares

Area arqueologica
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Reserva Ecoldgica Los

Iliizas Bosque Montano Bajo
Parroquia Pucayacu Cascada
de Brasil
Cascada de Guadual Cascada Cascada
Tinieblas Rio
Poza del Chimbilaco .
Rio
. Acervo
Produccion de queso .
cultural y Gastronomia
artesanal
popular
Cascada del Venado Rio Cascada Rapido
Répidos rio QU|ndlgua _ Rio Montano Bajo
Bosque Jarglln de los Atractivos Bosque
Suefios naturales
Cascada Tilipulo Rio Cascada
La Poza de Angueta

Elaborado por: Aguiar Gissela

Tabla 10 Resultado del inventario atractivos turisticos del canton
Atractivos Turisticos

Atractivos culturales 17
Atractivos naturales 10
Total 27

Elaborado por: Aguiar Gissela
Dentro del inventario registrado en el canton La Mana, se obtuvieron 17 atractivos

culturales y 10 naturales, dando un total de 27 atractivos turisticos.

10.1.8. Alojamiento
Respecto al servicio de hospedaje en el canton La Mand, de acuerdo con el catastro de
los servicios turisticos del Ecuador (Turismo, 2024) cuenta con 15 locales de hospedaje que se
categorizan en hoteles, hostales, hosterias y casa de huéspedes.
Tabla 11 Listado y Clasificacion de establecimiento de alojamiento

Nombre Clasificacion Categoria

Bosque Privado Jardin De Los
Suefios

Casa De Huéspedes Categoria Unica



El Refugio De Grace
Somagg

Gran Hotel La Mana

Hotel Sanchez Internacional
Hotel Somagg

Jesed

Intersanz
Las Cascadas

Hostal La Herradura José
Ezequiel

Walnino La Mana
Mongomery

Hosteleria Somagg

Hosteria Acuatica Carlos Patricio

Hosteria Acuatica D'patrick's
Hosteria Las Piramides

Hotel

Hostal

Hosteria
Hosteria
Hosteria
Hosteria

2 estrellas
2 estrellas
3 estrellas
2 estrellas
2 estrellas
2 estrellas

2 estrellas
4 estrellas

1 estrella
2 estrellas
1 estrella
1 estrella

3 estrellas
3 estrellas
3 estrellas
3 estrellas

Fuente: (Catastro, 2024), (Salazar & Nunez, 2022). Elaborado por: Aguiar Gissela

10.1.9. Alimentos y bebidas
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De acuerdo con el Catastro Turistico del Ministerio de Turismo de Ecuador (Turismo,

2024), el Canton La Mana alberga 11 restaurantes, 8 bares, 7 discotecas, 5 termas y balnearios

y 2 cafeterias. Cada uno de estos locales posee su categoria correspondiente, otorgada por el

Ministerio de Turismo. donde se puede deleitarse con la diversa cocina que ofrece el canton.

Tabla 12 Alimentos y bebidas

ESTABLECIMIENTO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

Clasificacion Numero
Restaurantes 11
Cafeteria 2
Bares 8
Discotecas 7
Termas y Balnearios 5

TOTAL 33

Fuente: (Catastro, 2024) , (Salazar & Nunez, 2022)

Elaborado por: Aguiar Gissela

A continuacion, se detallara el nombre de cada uno de los establecimientos con el

nombre y la clasificacion a la que corresponde segun el Catastro del Ministerio de Turismo.
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Tabla 13 Nombres de los establecimientos de Alimentos y Bebidas.

Nombre Comercial Clasificacion  Direccion
Tutto Freddo Cafeteria Av. 19 de Mayo y general Enriquez Gallo
Sweet Land Av. 19 de Mayo y Jaime Roldo6s
Pollos a la Brasa
Adrianita Av. 19 de Mayo y Galo Plaza
Marisqueria Don ]
Cangrejo Av. Quito y Av. Carlos Lozada
Complejo turistico Maho Sec_tor los Pachacos junto a la Y de la via al
recinto la Josefina
Cevicheria la
Viagra Av. 19 de mayo y Tungurahua
Marina Lia Restaurante  AV. 19 de Mayo y Zacarias Pérez
TS Frente al segundo bloque de la Universidad

Asadero restaurant Yoly
Posada de Willo
La esquina de Ales
Viva la Brasa Asadero

La Llama Restaurante

Teécnica de Cotopaxi
AV. 19 de Mayo y Manabi

Av. 19 de Mayo y San Pablo
Av. 19 de Mayo y Eugenio Espejo
Av. Amazonas y calle Calabi

Av. 19 de Mayo y los Alamos



Noches de Paris Bar
Karaoke
Banana Rock
Mito”s bar
Meyli Bar
Rustica

Cocteles y licores la Mana
Boina Roja
Café bar O"Coronell

Nueva Honda

Latinos Exes

En Contra Via
Manhattan

Buddha Discoteca

Ibiza Club
La Sevillana

Las Palmas
Estero de Meyli
El Prado
Boina Roja
Centro Turistico Infantil
La Familia

Termasy
Balnearios
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Calle Morona Santiago y Saquisili Recinto el
Toquillal

Calle Amazonas S/N y Jaime Roldds
Eugenio Espejo frente al Mini Terminal
Calle Salcedo y Medardo Angel Silva

Los Almendros y Saquisili

Av. 19 de Mayo y Enriquez Gallo
Recinto la Josefina

Alamos 265 y av. Amazonas

Los Almendros, Solar 12

Calle Esmeraldas s/n y Manabi

Los Almendros y Pujili

AV. 19 de Mayo y Tungurahua

AV. Almendros y Amazonas

Eugenio Espejo y a una cuadra de la esc.
Rafael VVasconez

Calle Quito y Gonzalo Enriquez

Av. San Pablo y Av. Amazonas

Calle salcedo s/n y Medardo Angel Silva
Calle Gonzalo Albarracin y Simén Bolivar
Calle Principal S/N, Recinto La Josefina

Via la Mana- Quevedo sector el nuevo Moral

Fuente: (Catastro, 2024), (Salazar Andrade, 2022)
Elaborado por: Aguiar Gissela

10.1.10. Espacio geografico

En la parte superior ya se realiz6 una breve descripcion del area de estudio.

10.1.11. Operadores de mercado

En el cantén La Mana segun el Catastro Turistico (Turismo, 2024) se identifican tres

operadores de mercado que desempefian un papel crucial en la dinamizacién del sector turistico

local. Estos operadores no solo se encargan de la gestion de servicios turisticos, sino que

tambien contribuyen al fortalecimiento de la economia local mediante la promocion de

actividades recreativas, culturales y ecologicas.

Tabla 14 Operadores de mercado
Actividad / Modalidad

Nombre Comercial

Clasificacion

Reptil Expediciones

Operacion e
Intermediacion

Operador Turistico
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. racion Agenci Viaj
Rtviajes S.A. Operac 0 .? gencia de_ aes
Intermediacién Internacional
Xplora Operau_on_e, Agencia de_ Viajes
Intermediacién Internacional

Fuente: (Catastro, 2024)

Elaborado por: Aguiar Gissela

10.1.12. Gastronomia del cantén La Mana

Como una comunidad de asentamientos variados, La Manad proporciona una
gastronomia muy diversa. A pesar de no tener un plato especifico tipico, la regién dispone de
una extensa variedad de comidas que han logrado adaptarse adecuadamente al ambiente. En
esta region, se pueden degustar desde comidas como la fritada, tipica de la sierra, hasta el
ceviche, caracteristico de la costa. Esto transforma al cantén La Mana en una mezcla de culturas

y tradiciones, lo que se manifiesta en una cocina que fusiona aspectos de la costa y la sierra.
En cuanto a sus platos costefios que se pueden degustar estan:

> Una deliciosa comida tradicional del canton que se destaca es el estofado de campeche.
Siendo el ingrediente principal pescado, yuca o verde, cebolla, tomate, cilantro, aji,
comino, sal.

» Corviche: Se elabora a base de platano relleno de pescado con un refrito de manteca de
color con la cebolla, el mani molido, comino, pimienta, sal y culantro.

» Tilapia frita acompafiada de patacones de verde o yuca, arroz y ensalada. La tilapia se

obtiene de los criaderos de la zona.

» El plato de hornado simboliza la Sierra es uno de los mas solicitados.

» Caldo de gallina criolla: Se elabora a base de gallina criolla con condimentos especiales,
se lo sirve con papas cocinadas 0 yuca, todo esto saborizado con culantro y cebolla
blanca (Turisec, 2022).

A continuacién, se detallara los establecimientos de alimentos turisticas donde se puede

degustar de los platos antes mencionados:

Tabla 15 Establecimientos de alimentos turisticos en La Mana
Tipo de
Establecimiento

Nombre del Establecimiento
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Comedor El Gato
Comedor Dofia Mari
Comedor el Manaba
La Saz6n Lamanence
Comedor Dairito
Delicias de Mami Luz

Asadero Divino Sabor Comedor
Marlene

Restaurante

La Hueca Manaba
Elaborado por: Aguiar Gissela

El canton La Mana ofrece una amplia variedad de opciones gastronémicas y de
entretenimiento, convirtiéndose en un destino con una oferta diversa que satisface tanto a
locales como a visitantes. La riqueza culinaria y la vida nocturna se destacan como puntos clave

de atraccion, reflejando la fusion cultural y el dinamismo de la region.

En cuanto a la gastronomia, La Mana cuenta con 11 restaurantes sin embargo 9 de ellos
prestan el servicio de comida tradicional mismos que ofrecen una amplia gama de platillos
tipicos, regionales. Este abanico culinario no solo satisface distintos gustos, sino que también
permite a los comensales disfrutar de sabores auténticos que reflejan la identidad cultural del
cantén. Las parroquias La Mana, Guasaganda, y Pucayacu consolidan la oferta gastronomica,

convirtiendo a estos espacios en puntos de encuentro para locales y turistas.

10.2. CARACTERISTICAS DE LA OFERTA Y DEMANDA DEL TURISMO
GASTRONOMICO DEL CANTON.

Para poder realizar la caracterizacion de la oferta y la demanda del turismo gastronémico

del cantdn se realiz6 en base a la aplicacion de una encuesta.

10.2.1. Caracterizacion de la demanda
La caracterizacién de la demanda en el canton La Mana se lo realizo mediante la

aplicacién de encuetas las cuales se detallan a continuacion.

10.2.2. Andlisis e interpretacion de datos:
El propdsito de esta seccion es examinar e interpretar los datos obtenidos mediante la

encuesta efectuada. A continuacion, se detallan los resultados logrados de forma exhaustiva.

Caracteristicas de la poblacion encuestada
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Figura 2 Género

Género

® Masculino = Femenino

Elaborado por: Aguiar Gissela

Como se puede observar en el grafico, el 53% de los individuos encuestados pertenecen
al sexo masculino, mientras que el 47% pertenecen al sexo femenino. Los dos grupos jugaron
un papel crucial en la elaboracion de las encuestas vinculadas al turismo en el cantén La Mana,
proporcionando perspectivas Utiles para el sector turistico.
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Figura
3 Rangos de Edades

Rango de edades

14%

m 18-30 aflos = 31-40 aflos = 42-50 aflos  Mas de 50 afios

Elaborado por: Aguiar Gissela

En cuanto a los rangos de edad, el anlisis de las encuestas muestra menciona que el
46% de los participantes se encuentran en el rango de 18 a 30 afos, lo que indica que los jovenes
adultos constituyen el grupo mas representativo. Un 24% pertenece al rango de 31 a 40 afios,
mientras que un 16% esta en el rango de 42 a 50 afios Finalmente, el 14% corresponde a
personas mayores de 50 afios. Las personas que visitaran el canton La Mana son jovenes adultos
interesados en explorar nuevos destinos y participar en diversas actividades turisticas, lo que
sugiere un enfoque hacia este segmento demogréafico.

Figura 4 Civil

Estado civil

4%

m Casado m Soltero = Divorciado Viud@

Elaborado por: Aguiar Gissela
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El analisis de los datos revela que el 59% de las personas interesadas en realizar turismo
en el canton La Mana son solteras, lo que indica una alta prevalencia de individuos que buscan
disfrutar de nuevas experiencias de manera independiente o en grupos sociales. Por otro lado,
el 25% corresponde a personas casadas, quienes generalmente prefieren actividades mas
tranquilas y orientadas a compartir en pareja o en familia, asimismo, el 12% de los encuestados
son divorciados, un segmento que podria estar interesado en experiencias que promuevan el
bienestar personal o la socializacion finalmente, un porcentaje muy reducido corresponde a
personas viudas, quienes, aunque representan una minoria, podrian estar buscando actividades

especificas que aborden sus necesidades emocionales y recreativas.

Figura 5 Situacion Laboral

Situacion Laboral

EEmpleado = Jubilado = Estudiante = Otros

Elaborado por: Aguiar Gissela

En cuanto a la situacion laboral de las personas encuestadas, se observa que el 48% son
empleados, lo que sugiere que este grupo busca realizar actividades turisticas como una forma
de desconectarse de su rutina diaria y encontrar espacios de recreacion y relajacion. Por su parte,
el 42% corresponde a estudiantes, quienes destacan por su espiritu aventurero y su entusiasmo
por descubrir nuevos lugares, experimentar actividades dindmicas y degustar la gastronomia
local. Finalmente, el 10% corresponde a individuos retirados, un grupo reducido pero
importante que podria estar interesado en actividades mas serenas y ajustadas a sus

requerimientos, como recorridos culturales o vivencias de bienestar.

6 ¢Con quién viaja usualmente?



47

Figura

Viajes usualmente

ESolo ®Pareja = Amigos Familia

Elaborado por: Aguiar Gissela

La informacién sefiala que el 57% de los individuos encuestados optan por viajar en
familia, lo que muestra una inclinacién a compartir instantes de calidad con sus seres queridos
y descubrir la cocina local como un componente de una experiencia conjunta. En cambio, el
27% indica que viaja en compafiia de grupos de amigos, lo que demuestra un interés por
explorar nuevos lugares e involucrarse en actividades mas dindmicas, ludicas y enfocadas en la
aventura. El 12% de los entrevistados sefiala que hacen viajes en pareja, un escenario en el que
habitualmente se encuentran. darle prioridad a las actividades que promueven el vinculo
emocional. Finalmente, el 4% indica que prefiere viajar en solitario, lo que indica que aprecian

la independencia y desean vivir experiencias naturales con otros viajeros durante el trayecto.

Figura 7 ¢En qué época del afio viaja mas por turismo?

Epoca que viaja mas en el afio

B Feriado  ®Festividades  ®Vacaciones

Elaborado por: Aguiar Gissela

La investigacion revela que el periodo mas frecuente para viajar es durante las
vacaciones, constituyendo el 49% de las preferencias. Esto indica que numerosas personas
utilizan estos periodos extendidos para organizar viajes familiares, disfrutando de actividades
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de ocio y tiempo de calidad con sus seres queridos. El, el 44% de los participantes en la encuesta
indica que prefiere viajar durante los feriados, utilizando los dias de descanso para hacer
excursiones breves y vivir experiencias turisticas en un periodo de tiempo mas restringido, lo
que demuestra un interés en involucrarse en eventos culturales o festividades tradicionales que

mejoran su experiencia de viaje.

Figura 8 ¢Le gustaria viajar al canton La Man&?

Viajar al canton La Mana

ESji =No

Elaborado por: Aguiar Gissela

El 98% de los participantes en la encuesta manifesto interés en visitar el canton La Mana,
lo que demuestra un elevado grado de atraccion hacia este lugar. Este hecho indica que la
mayoria de las personas ven al cantdn como un sitio atractivo para descubrir, ya sea por su
propuesta turistica, su ambiente natural, su cocina o sus actividades culturales y de ocio. Con
un porcentaje minimo del 2% expres6 que no mostraria interés en visitarlo, lo que podria
atribuirse a elementos particulares como desconocimiento sobre el destino, gustos personales o

restricciones vinculadas al tiempo.

9 ¢Conoce acerca de la gastronomia del canton La Mana?
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Figura

m Sj =No

Elaborado por: Aguiar Gissela

El 87% de los encuestados indic6 que no tiene conocimiento sobre la gastronomia del
canton La Mana, lo que pone de manifiesto una brecha significativa en la difusion y promocion
de su riqueza culinaria. Este dato resalta la necesidad de implementar estrategias mas efectivas
para dar a conocer los platos tipicos y las tradiciones gastronémicas que forman parte de la
identidad del canton. Por otro lado, solo el 13% de los encuestados afirmé estar familiarizado
con la gastronomia de La Mana, lo que evidencia que valora y reconoce esta oferta, se requiere
mayor visibilidad para atraer tanto a turistas como a locales interesados en experiencias

culinarias.

Figura 10 ¢ Cudl es la frecuencia que visita lugares gastronémicos?

Visita lugares Turisticos Gastrénomicos

1%
2%

HUnavezalasemana = Dos veces a lasemana & Tres veces por semana

“ Todos los dias ¥ Una vez al mes ¥ Una vez al afio

Elaborado por: Aguiar Gissela
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Segun los datos obtenidos, el 37% de los encuestados indica que visita los lugares
gastronémicos una vez al mes, lo que sugiere que, para este segmento, las experiencias
culinarias no son frecuentes, pero son una actividad regular dentro de su rutina. Un 27%
menciona que visita estos lugares solo una vez al afio, lo que podria reflejar una preferencia por
realizar visitas esporadicas, posiblemente durante ocasiones especiales o eventos importantes.
El 24% de los encuestados afirma que lo hace una vez a la semana, lo que evidencia que, para
una parte significativa de la poblacion, las actividades gastronémicas son parte de su vida social
o de su disfrute semanal, un 9% sefiala que realiza estas visitas dos veces por semana, mientras
que solo un 2. % lo hace a diario, lo que indica que un pequefio segmento de la poblacién esta
particularmente interesado en explorar la oferta gastronémica de manera constante. Finalmente,
un 1% menciona que lo hace tres veces por semana estos datos muestran una diversidad de
comportamientos en cuanto a la frecuencia de visitas, lo que podria orientar a los operadores

turisticos y restauranteros a disefiar estrategias para promocionar el turismo gastronémico.

Figura 11 ¢Queé tipo de turismo le gustaria realizar?

Tipo de turismo que le gustaria realizar

12%

5%

B Agroturismo ® Turismo Comunitario ™ Turismo de cultura

Turismo de naturaleza ® Turismo gastronémico ® Turismo de salud

Elaborado por: Aguiar Gissela

La encuesta revela una diversidad de preferencias turisticas, aunque con un claro
predominio del turismo de naturaleza (71%). Este interés por la naturaleza se complementa con
el turismo comunitario (12%), sugiriendo un deseo de experiencias auténticas y sostenibles. El

turismo de salud (6%), cultura (5%) y gastronomia (5%) también estan presentes, aunque en
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menor medida. Es interesante notar que tanto el turismo comunitario como el agroturismo (1%)
implican una conexion con la naturaleza y las comunidades locales. Estos resultados podrian
indicar una busqueda de experiencias enriquecedoras que combinen el disfrute de la naturaleza
con el descubrimiento de nuevas culturas y sabores.

Figura 12 ¢Considera usted que la gastronomia influye al momento de seleccionar algun
lugar de destino?

Influencia de la gastronomia en la seleccion de un
destino

9% 1%

= Mucho = Algo =Poco Nada

Elaborado por: Aguiar Gissela

La encuesta muestra una diversidad de opiniones sobre la influencia de la gastronomia
en la eleccion de destinos. El 79% considera que la gastronomia es un factor muy importante,
un 11% reconoce su influencia, aunque en menor medida. Un 9% indica que la gastronomia
influye poco en su decisidn, y solo un 1% afirma que no la considera para nada. Estos resultados
sugieren que la gastronomia, aunque no es el Unico factor, juega un papel relevante en las

preferencias de los viajeros, y que sus gustos y prioridades varian.
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Figura 13 ¢ Qué tipo de establecimiento de comida suele visitar?

Establecimiento de comida que suele visitar

m Restaurantes de comida tradicional = Restaurantes de comida tipica
= Mercados © Otros

Elaborado por: Aguiar Gissela
La encuesta muestra un marcado interés por la autenticidad y la experiencia
gastrondmica. Un 48% de los encuestados elige restaurantes de comida tipica, buscando vivir
una experiencia culinaria auténtica y conocer los sabores caracteristicos de cada region. El 44%
que prefiere restaurantes de comida tradicional refuerza esta tendencia, al valorar la calidad de
los ingredientes y las recetas tradicionales. Los mercados (8%) y otras opciones (1%), aungque
menos frecuentes, también reflejan una bdsqueda de experiencias gastronémicas mas alla de

los restaurantes convencionales.

Figura 14 ¢Qué factores son importantes para visitar un lugar gastronémico?

Factores de importancia para lugares gastron6micos

H Calidad de la comida = Precio = Atencion “ Ubicacion

Elaborado por: Aguiar Gissela
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Como se puede observar en el gréfico, los elementos que afectan la eleccion de visitar
un lugar turistico flucttan en relevancia de acuerdo a las preferencias de los participantes en la
encuesta. EI 37% de los individuos considera que la calidad de los alimentos que proporciona
un sitio es el factor mas significativo, resaltando la relevancia de la comida como componente
fundamental de la experiencia turistica. Por otro lado, el 36% prioriza la calidad del servicio al
cliente, lo que evidencia la importancia de proporcionar un servicio acogedor y personalizado
para crear una experiencia positiva. En tercer lugar, para el 24% de los entrevistados, el precio
es un elemento crucial, destacando la relevancia de disponer de alternativas econdmicas que se
ajusten a presupuestos elementales. Finalmente, Gnicamente un 3% piensa que la localizacion
del lugar turistico es el factor mas relevante, lo que indica que otros factores, como la

experiencia global, pueden equilibrar una ubicacién menos accesible.

Figura 15 ¢ Conoce sobre los platos patrimoniales que se ofrecen en el cantéon La Mana?

Platos Patrimoniales del Cantén la Mana

mSi mNo m=Tal Vez

Elaborado por: Aguiar Gissela

El grafico muestra datos cruciales acerca del grado de entendimiento de los platos
patrimoniales que brinda el canton, evidenciando un panorama alarmante para la promocion del
turismo. Un 42% de los participantes en la encuesta sefial6 que desconoce los platos
patrimoniales, lo que constituye una debilidad considerable para promover el turismo local,
dado que estos componentes gastronémicos suelen ser esenciales para captar turistas y
robustecer la identidad cultural. En cambio, el 34% indic6 que "posiblemente" sabe los platos,
lo que evidencia un entendimiento restringido o superficial de este aspecto gastronémico. Solo
un 24% declaré estar familiarizado con los platos patrimoniales, lo que demuestra una
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oportunidad para poner en marcha estrategias eficaces de difusion, educacién y promocién que

resalten la riqueza.

Figura 16 ¢Cree que la gastronomia patrimonial es importante en la experiencia del turista?

Importancia de la gastronomia patrimonial

uSi mNo

Elaborado por: Aguiar Gissela

El gréafico indica la importancia de la gastronomia patrimonial en la vivencia turistica
del canton, dado que un convincente 93% de los participantes en la encuesta considera que este
elemento es "muy relevante™ para potenciar y disfrutar al maximo del turismo local. Este hecho
subraya la importancia crucial de la gastronomia tradicional como un componente esencial para
captar visitantes, crear experiencias genuinas y robustecer la identidad cultural de la zona. Por
otro lado, Unicamente un 7% considera que la gastronomia patrimonial no tiene relevancia, lo
que indica una vision minoritaria que podria verse afectada por la escasez de informacion o un

distanciamiento con las costumbres locales.

Figura 17 ¢Ha sido participe de algln evento gastronémico?

Participacion en eventos gastronomicos

ESi mNo

Elaborado por: Aguiar Gissela
El analisis muestra que la asistencia a eventos de gastronomia en el canton es sumamente

restringida, dado que el 96% de los entrevistados indicé que no ha estado involucrado en
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ninguna actividad de esta naturaleza. Este hecho destaca una significativa zona de oportunidad
para crear e impulsar iniciativas que estimulen el interés y la implicacion de la comunidad y los
turistas en eventos vinculados con la gastronomia local. En cambio, Unicamente un 4% declar6
haber estado involucrado en estas actividades, lo que indica que, pese a tener un potencial
interés, los eventos de gastronomia podrian no ser lo suficientemente divulgados, accesibles o

atractivos para la mayoria.

Figura 18 ¢De los siguientes productos gastrondémicos cual le gustaria que se implementé en
el canton?

Tipo de productos gastronémicos

H Ferias Gastronémicas u Rutas Gastronémicas

i Festivales gastronémicos © Circuito gastronémica

Elaborado por: Aguiar Gissela

Los resultados de la muestran un evidente interés de la comunidad por mejorar la
propuesta culinaria del cantén La Mana. Un 53% de los participantes en la encuesta resaltd las
ferias de gastronomia como la propuesta mas atractiva, lo que indica un enorme potencial para
impulsar la economia local y fomentar la cultura gastronémica del area. Asimismo, un 36% se
inclind por las rutas gastrondmicas, evidenciando una demanda por experiencias turisticas que
combinen la exploracidn de atractivos locales con la degustacion de productos tipicos. Las rutas
y festivales gastronémicos, aunque con menor preferencia, también representan oportunidades
para diversificar la oferta y atraer a distintos segmentos de publico.

Figura 19¢Considera que la creacion de un nuevo producto turistico contribuira a
incrementar la dinamizacién de la economia del cantén La Mana?



56

Creacion de un producto Gastronémico

ESi =No

Elaborado por: Aguiar Gissela

Los resultados indican que el 98% de los entrevistados piensa que la elaboracion de un
producto culinario aportara de manera significativa a potenciar y estimular la economia del
cantdn. Este dato pone en evidencia el amplio reconocimiento del potencial que tiene la
gastronomia como motor de desarrollo econémico, al combinar tradicion, cultura y atraccion
turistica. Por otro lado, un reducido 2% opina que esta iniciativa no tendria un impacto positivo
en la economia local. Aunque es una minoria, este grupo podria estar influenciado por
percepciones como la falta de recursos, infraestructura adecuada o estrategias efectivas de
promocion.

Figura 20 ¢Considera que la creacion de un nuevo producto turistico gastronémico ayudara
a aumentar el nimero de turistas?

Incremento de nimero de turistas

ESi ENo

Elaborado por: Aguiar Gissela
El gréfico revela que una abrumadora mayoria, el 98% de los encuestados, considera

que la creacion de un nuevo producto turistico tendria un impacto positivo al incrementar el
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flujo de turistas en la zona. La incorporacion de un nuevo producto turistico puede actuar como
un catalizador para revitalizar la actividad turistica, fortalecer la identidad de la region y
posicionarla como un destino atractivo tanto para turistas locales como internacionales. Por el

contrario, un pequefio 2% cree que esta iniciativa no contribuiria al incremento del turismo.

Figura 21 ¢Cuanto estaria dispuesto a pagar por un producto turistico gastronémico?

Costo de productos turisticos

E$10a$20 =$20a$30 =$30a $40

Elaborado por: Aguiar Gissela

El gréafico refleja las percepciones de los encuestados sobre el costo que estarian
dispuestos a pagar por un producto gastronémico en el canton, proporcionando informacion
valiosa para el disefio de estrategias de precio. EI 54%, indic6 que el rango de pago aceptable
se sitlia entre $20 y $30, lo que sugiere que este precio es percibido como accesible y adecuado
para los consumidores. Por otro lado, un 45% expresd que estaria dispuesto a pagar entre $10
y $20, mientras que un 1% sefial6 un rango atin mas alto, entre $30 y $40. Aunque estas cifras
representan minorias, indican que existe un segmento dispuesto a invertir mas en productos

gastronémicos.

Perfil del visitante

Tabla 16 Caracteristicas de la demanda
Variable Indicador Caracteristica
Demografica Género Masculinos y femenino
Edad 18 a 30 afios
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Estado civil Solteros
Situacion laboral Empleados
Socioecondmico  ¢Con quién viaja usualmente? Familia

Valor a pagar por un producto turistico$20 a $30
gastrondémico.

Preferencial Epoca del afio que viaja por turismo  Vacaciones
Tipo de turismo que le gusta Turismo de naturaleza

Productos gastrondmicos que deseeFeria gastronémica Ruta
que se implemente gastronomica

Elaborado por: Gissela Aguiar

Con la interpretacion de datos recopilados a través de la encuesta realizada se caracterizé

la demanda del turismo gastronémico.

10.2.3. CARACTERIZACION DE LA OFERTA
Instrumento para la recopilacion de datos

Para describir la propuesta culinaria del canton La Mand, se fundamento en el catastro
de establecimientos de alimentos y bebidas del 2024, que registr6 11 establecimientos. Sin
embargo, de las entrevistas realizadas, se seleccionaron 9 que se centran en la propuesta de
gastronomia tradicional. Esta opcion permitio obtener una vision mas precisa y representativa
de la propuesta culinaria.

La Mana es una tierra gustosa en lo que a gastronomia respecta, no existe un método
mas adecuado para descubrir y disfrutar de nuestra comida que visitando los mercados, puestos
y locales de comida que te brindan desde el primer momento en que llegas a la ciudad. En la
siguiente tabla, basdndose en las entrevistas efectuadas a los restaurantes que ofrecen la
gastronomia tradicional, se especificard el mend de cada local, el plato mas comido o

representativo.



Tabla 17 Gastronomia del Cantén La Mana
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NOMBRE MENU

PLATO MAS VENDIDO

PRECIOS

CAPACIDAD DE
PERSONAS




Comedor el Gato

Comedor Dofa Mari

Comedor el Manaba

La Saz6n Lamanence

Comedor Dairita

OO0 000000 0000000000000 0O0@O0O0@ @

Guatita

Albacora

Seco de pollo

Biste de carne

Bolon

Caldo de bolas

Caldo de gallina criolla
Carne asada

Pollo asado

Chuleta asada

Pollo al jugo

Carne asada

Pollo asado

Chuleta asada

Caldo de gallina

Seco de gallina

Caldo de hueso blanco
Bistec de higado
Camarones al ajillo
Tilapia frita

Seco de carne

Seco de gallina criolla
Bolones

Sopa de pata

Caldo de gallina
Bolones

Bistec de higado y carne

Caldo de bolas
Guatita

Chuleta asada

Caldo de gallina
Chuleta asada

Tilapia Fritada Bolones
Caldo de pata

Bolones
Tortillas de verde

$4

$3

$3,50

$3,50

$3

36 personas

20 personas

42 personas

16 personas

24 personas



Delicias de Mami Luz

Asadero Divino Sabor

Comedor Marlene

O

OO0 O0Oo0O0O0O0O0O0O0o0o0o0oO0@a O d

Seco de chancho, pollo y
pescado.
Tortillas de verde

Empanadas de verde

Seco de gallina criolla
Caldo de gallina criolla
Guatita

Estofado de bocachico
Estofado de Campeche
Seco de pato

Tilapia frita

Caldo de bolas

Tortillas de verde y yuca
Pollo asado
Seco de pollo

Fritada

Pescado frito
Estofado de pollo
Estofado de Carne

Estofado de Campeche Caldo

de bolas

Tortillas de verde y yuca

Fritada
Estofado de Pollo

$5

$2,50

$2,50

28 personas

16 personas

16 personas

58



La Hueca Manaba

I e O [ sy o |

Pescado frito
Caldo de gallina
Caldo de pata
Sopa de queso
Carne asada

Seco de gallina
Patitas de chancho

Patitas de chancho $3

30 personas

Elaborado por: Aguiar Gissela
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10.3. DISENO DE PRODUCTOS TURISTICOS GASTRONOMICOS PARA EL
CANTON LA MANA

Para el disefio de los productos turisticos gastrondémicos, se considerd la encuesta
efectuada, que sefialé que una feria de gastronomia y una ruta gastrondmica tendrian un gran
interés. Estos podrian funcionar durante todo el afio, aportando de esta manera al crecimiento
local. Ademas, permitirian diversificar y promover el turismo, generar ingresos y apoyar a
productores locales, emprendedores y propietarios de establecimientos mediante la promocion
de su oferta. Asimismo, impulsarian el desarrollo de infraestructura con inversiones en espacios
publicos, como mercados, vias de acceso y areas recreativas del canton, asegurando que la

creacidn de estos productos tenga un impacto positivo en la comunidad.

Para poder elaborar el disefio de productos gastrondmicos se lo realizo en base a los
resultados del objetivo uno y dos, para el cual se aplico el manual para la planificacion de

productos turisticos, como también el para organizaciones de ferias del PROMOCAP.

10.3.1. DISENO DE LA FERIA TURISTICA GASTRONOMICA “PLATOS DE
MI TIERRA”

Etapa 1: Organizacion y planificacion (Pre- Feria)

Esta etapa previa a la feria gastronémica se centrara en la asignacion de tareas
especificas a cada comité organizador, propietarios de establecimientos y comerciantes
participantes. Se estableceran las responsabilidades de cada grupo para garantizar una

coordinacion efectiva y el éxito del evento.

Grupo organizador

Para garantizar el éxito de la Feria Gastronomica "Platos de mi Tierra La Manense", se ha
conformado un equipo organizador estructurado en comisiones especializadas. La siguiente tabla detalla
las responsabilidades de cada comision y las actividades asignadas a cada una, con el objetivo de
asegurar una coordinacion efectiva y una experiencia inolvidable para todos los asistentes.
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Figura 22 Comite de trabajo para la organizacion de la feria.
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Nota: Recuperado del Manual para organizadores de ferias.

Comité de trabajo para la organizacion de la feria
Aqui estardn por representantes del departamento de turismo, quienes organizaran las
actividades antes y después de la feria. Las obligaciones que cada individuo asumira seran las

siguientes:
Organizador: Lidera el comité y supervisa las actividades

* Reuvisar el desarrollo general del evento.

» Desarrollar todas las actividades necesarias dentro de la feria.
» Liderar todos los comités de trabajo en la pre y post feria.

» Apertura y clausura del evento.

Comité de convocatoria y evaluacion

Un delegado estara a cargo de trabajar en dos fases:

lera: Convocatoria pre- evento

El comité organizador tiene la tarea de difundir la convocatoria para la feria
gastrondmica, invitando a todos los duefios de negocios y comerciantes de las plazas del cantdn
La Mana a asistir. Ademas, coordinara reuniones informativas para brindar detalles del evento

y recibira las fichas de inscripcion de los interesados.
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Tabla 18 Ficha para participantes de la feria
FICHA PARA PARTICIPANTES EN LA FERIA GASTRONOMICA

Nombre del participante:

Direccion:

Teléfono: Nombre del stand:
Descripcion del producto a ofrecer:

Nota. Elaboracién propia Evaluacion

y seleccién

Una vez recibidas las fichas de inscripcion, el comité se encargara de verificar la
informacion proporcionada por los restaurantes de alimentos y bebidas y plazas de vendedoras.
Ademas, coordinaran con cada participante para establecer los detalles de su participacion,
como la ubicacién de su stand, la presentacion de sus productos y los requisitos sanitarios a
cumplir. Asimismo, el comité brindara el apoyo necesario preparar a los establecimientos, que
se encuentren listos para su participacion en la feria.

El proceso para la seleccién de los establecimientos que participaran debera registrarse
bajo los siguientes criterios:

v" Buenas habilidades en la preparacion bajo el manual ARCSA y la Organizacion
Mundial de la Salud.

v Degustacion, presentacion, texturas de los platos

v Evaluacién de la calidad del modelo SERVQUAL

Tabla 19 Criterios Servqual

Hace relacion a las condiciones de las instalaciones de
los locales como son su equipo, personal y materiales.
Se fundamente en cada una de las habilidades que
desarrollan en el momento de brindar el servicio.

Es la atencion que brinda el personal en el momento de
brindar su servicio.

Hace referencia a los conocimientos que posee el
personal al momento de generar confianza y veracidad.
Se fundamenta en la atencion que brinda el personal al
cliente.

Nota. Recuperado del disefio de plan logistico aplicado a la feria.

Elementos tangibles

Fiabilidad

Capacidad de respuesta

Capacidad de respuesta

Empatia
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Comité de finanzas
Es el encargado de poder generar un presupuesto inicial del evento en colaboracién con
el coordinador y los miembros de cada comité, esto se fundamenta en las necesidades de cada

comision, llevando el control financiero de cada area de trabajo (Sagastume, 2011).
Dentro de las funciones que ellos tienen son:

v Solicitar informacion financiera de cada comité y actualizacion de todos los
rubros a inicios de mes.

v Organizar los gastos y pagos de los comités.

v/ Establecer estrategias de inversion

v Elaborar balances detallando cada gasto del evento

Comiteé de publicidad

El comité de publicad es el encargado de la promocion y publicidad de la oferta y
demandan, para el cual emplearan medios de difusion que les permitan lograr las meas
establecidas.

1. Disefio del logo 0 marca representativa para el evento.

Figura 23 Logotipo de la feria

Nombre del producto

Productos de la zona

Colores representativos al
ser un cantdn con gran
biodiversidad

Nombre de la feria
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» Color: Su base de color verde representa la gran biodiversidad y fertilidad de sus tierras
para la agricultura en el canton La Mana, ademas lleva utensilios lo cual representa a la
rica gastronémica de la localidad.

* Nombre del producto: Este surgio al reconocer al canton La Mand como una fuente

de desarrollo local debido a su gran variedad de productos agricolas.

* Nombre de la feria gastronémica: Platos de mi tierra La Manense
» Colores: Se utilizé colores representativos a la gran produccion de su tierra.

» Organizacion de la informacion para su difusion en diferentes plataformas.
» Afiches que promocionen la feria gastrondmica.

» Medios de publicidad con mayor impacto como: afiches, paginas web y redes

sociales.

Figura 24 Afiche para la feria

FERIG GASTRONGIMICA

GISSELA AGUIAR

Nota. Elaboracion propia



Comité de gestion

Responsables de delegar la gestion representativa para las actividades desarrolladas

dentro del evento como:

Tabla 20 Aspectos del comité de gestion

UBICACION

LUGAR ESTRATEGICO

Protocolo
Instalaciones

Equipamiento, montaje y desmontaje del
evento

Ambiente y disefio
Actividades de recreacion
Soporte técnico: iluminacién y sonido
Staff

Personal de limpieza

Personal de seguridad

Servicio de emergencia

Permisos correspondientes

Monitoreo Post- Feria

Auspiciantes

Marcas invitadas

Inauguracién y clausura del evento

Areas que presenten fuentes de agua y luz
necesarios

Contratacion de mobiliario (carpas, mesas,
sillas, tarimas).

Espacio necesario para el nimero de stand
y sus distribuciones

Desarrollo de diferentes actividades que
este relacionadas con la gastronomia.

Servicio de audio, consolas, micr6fonos e
iluminacion.

Personal responsable de supervisar y
regular el buen uso del stand

Encargados de la limpieza antes, durante y
después del evento

Cuerpo de policia responsable de la
proteccion de los ciudadanos y de
preservar el orden publico.

Personal del Cuerpo de Bomberos y Cruz
Roja responsable de atender situaciones
de primeros auxilios y emergencias.

Contar con los requisitos y autorizaciones
para la realizacion de un evento o
actividad conforme a las demandas de
cada municipio municipal.

Es responsable de evaluar los resultados
alcanzados, calcular el efecto y la
participacion de la feria de gastronomia.

Buscar socios, marcas, auspiciantes de
diferentes instituciones.

Se invitar4d a marcas para que el evento
genere méas impacto

Nota. Elaboracion propia



Planificacion de la Pre- Feria
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En la planificacion de la pre-feria determinan los objetivos a lograr durante el evento,

siendo crucial que el comité organizador disponga de los estandares para la etapa de

planificacion de la feria.

Desarrollo de la propuesta

Logo y marca

Fecha de convocatoria y realizacion de la feria

Previo a la feria, es imprescindible considerar diversos aspectos para una adecuada

organizacion en la que se establecerd la linea grafica, el presupuesto y las fechas de la feria.

Tabla 21 Descripcion del producto.

Descripcion

Nombre del producto “Platos de mi tierra La Manense|”
La feria se la realizard cada afio el 19 de mayo durante las celebraciones de
cantonizacion, donde se presentard un calendario de actividades y se requiere realizar
la formacién durante los 4 meses previos al evento.

Publico objetivo
La Feria Turistica Gastrondmica "Platos de mi Tierra La Manense" se destacara por
una oferta rica y variada liderada por los principales restaurantes y especialistas en
gastronomia tradicional de La Mana. En el evento, se presentaran platos tradicionales
que reflejan la identidad cultural y culinaria de la region. Ademas, se contara con la
participacion de vendedoras provenientes de ferias aledafias, enriqueciendo ain mas la
diversidad de opciones gastronémicas disponibles.

Ubicacion
La feria se llevard a cabo en el parque central del cantdn La Mand, que dispone de
entradas para el publico, se encuentra en 6ptimas condiciones de infraestructura, posee

un extenso espacio para el emplazamiento de los puestos, si se requiere, y dispone de
una zona de parqueo.
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Stand

Estos serdn proporcionados por la organizacion del evento el dia de la feria, ademas se
les facilitard durante la misma el suministro de agua y luz.

Nota. Elaboracion propia
Reglamentos

Los propietarios de los establecimientos y vendedoras deberan presentarse en el lugar y

fecha establecidos por el comité organizador, cumpliendo puntualmente con el horario

asignado. El comité organizador sera el encargado de definir la ubicacion exacta de la feria.

Para participar en el evento, es indispensable contar con lo siguiente.

Completar y enviar la solicitud de la preinscripcion adjunto con el certificado de la
capacitacion.
Poseer habilidades en atencion al cliente.

Contar con una experiencia minima de 1 afo.
Al ser entregado el stand, la persona a participar es responsable de su stand para el cual

firmaran un documento de compromiso.
Exponer al menos 1 plato.

El lugar debe presentar una buena higiene en todo el tiempo.
Mantener la alimentacion en buenas condiciones.

El ingreso al stand sera a partir de las 9:30 am para organizar sus espacios.
La hora de salida de los participantes sera a las 15:00 pm momento en el que se concluira
el evento, dejando libre cada lugar ocupado.

Es obligatorio asistir después de la feria a una reunion para conocer los resultados O
obtenidos.

Uniforme

Camisetas con el logo del restaurante.
Malla y gorro de cocina.

Delantal negro.

Toalla blanca de mano.

Guantes de mano.

Zapatos cerrados
Equipos

El comité organizador de la feria suministrara a todos los participantes de la feria lo

siguiente:
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» Carpas de 6x6 (dos establecimientos por carpa).

» Tomas de energia eléctrica.

* Agua potable.

» Disefio y ambientacion.

» Sillas y mesas para los comensales o visitantes.

» Tachos de basura dentro de la feria.

* Mesas largas para cada uno de los establecimientos.
» Materia blanca para cada stand.

Seguridad e higiene

Los productos comestibles para llevar a la feria gastronémica deben ser de una excelente
calidad.

Etapa 2: Desarrollo de la feria

Lanzamiento de la feria: La publicidad se llevard a cabo mostrando los productos y
platillos que estaran disponibles para el publico en general. Este evento se realizara el 19 de
mayo desde las 10:00 hasta las 15:00 pm. Entre las actividades que se llevaran a cabo se
encontrara la presentacion del mejor plato tradicional, degustaciones y la actuacién de la banda

municipal.

En la inauguracion se expondra a las autoridades, propietarios de establecimientos y

turistas, el objetivo, la causa y resultados que se esperan de la feria.

El comité designado para supervisar las actividades programadas en los stands, tiene la
obligacion de efectuar visitas regulares con el objetivo de asegurar que los alimentos se estan

utilizando correctamente en términos de higiene y costos.

Cumplir con todas las actividades programadas durante el evento a las horas indicadas

por el comité de gestion.

Llevar a cabo encuestas entre los visitantes que asisten a la feria es una estrategia clave
para comprender mejor el perfil del publico, sus percepciones y expectativas en relacion con el
evento. Estas encuestas permiten obtener una vision mas completa sobre aspectos como la
satisfaccion general, la calidad de los productos gastronémicos, la organizacion y los servicios
ofrecidos.



Figura 25 Croquis de la feria
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Elaborado por: Gissela Aguiar

Las dimensiones de los stands, dependera del tipo de comida que se va a servir, el
espacio disponible, entre otros factores, pero tendran las siguientes caracteristicas:

Longitud y anchura: Dimensiones de 2 metros por 2 metros pueden tener de 4 metros
por 4 metros de ser necesario.

Altura: En caso de no tener cubierta, el stand tiene una altura aproximada de 2.5 metros
0 menos, ofreciendo suficiente espacio para que el personal pueda trabajar con comodidad y los
clientes puedan disfrutar de su presencia.

Espacio de almacenamiento: El stand debe tener el espacio suficiente para almacenar
recursos, utensilios, ingredientes no indispensables y otros equipos necesarios para su correcto
funcionamiento.

Etapa 3. Monitoreo Post — Feria

Al finalizar la feria, realizaremos una evaluacion exhaustiva a través de cuestionarios
dirigidos tanto a participantes como a expositores. Estos cuestionarios permitiran medir el nivel
de satisfaccion con respecto a la organizacion del evento, los beneficios obtenidos (incluyendo
los econdmicos), la eficacia de las estrategias de publicidad y promocién, y la calidad de los
servicios ofrecidos. La informacion recopilada sera fundamental para identificar &reas de
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mejora, ajustar las estrategias para futuras ediciones y garantizar la satisfaccion de todos los

involucrados.

Tabla 22 Cuadro de actividades

Mes 1 Mes 2
Resultados Actividades

1 3 4 1 3 4

Designar un responsable para X
cada comision

Desarrollar un inventario de X
los asistentes y participantes.

Designar al coordinador en X
base a un perfil adecuado
Etapa 1: Organizacion Realizar las invitaciones a las X
y planificacion (Pre  empresas a través de las
Feria) comisiones.
Organizar cada uno de los X
aspectos que se tendra en la
feria
Ejecucion de la feria X
Nombre de feria X
Disefar del logotipo X
Publicacion de la fecha de X
realizacién y el objetivo que
tendrd.
Etapa 2: Desarrollo de  Inauguraciony lanzamiento de X
la feria la feria
Encuesta de control a los X
visitantes
Etapa 3: Monitoreo  Cuestionario de participantes X
Post-Feria Informe general X

Nota. Actividades realizadas antes, durante, y después de la feria

Determinacion del presupuesto general

Para la elaboracion del presupuesto, se considerd el perfil del puablico objetivo,

compuesto principalmente por personas de entre 18 y 30 afos, quienes suelen informarse a

través de redes sociales. Por ello, se destinara una parte significativa de los recursos a estrategias

de marketing digital. No obstante, para garantizar una mayor cobertura y accesibilidad, en caso
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de que el publico varie o no tenga acceso a estos medios, se complementara la promocion con

material didactico.

El protocolo del evento estard conformado por un equipo de siete personas, cada una

asignada a areas especificas para garantizar una gestion eficiente. Asimismo, el montaje de la

feria dependera del nimero de participantes y de los requisitos logisticos necesarios para su

desarrollo.

Con el objetivo de hacer la feria mas dinamica y atractiva, se contrataran diversos grupos

de danza y musica en vivo, los cuales enriqueceran la experiencia de los asistentes, fomentaran

la interaccion cultural y contribuiran a la ambientacion del evento, generando un mayor impacto

en la Audiencia.

Tabla 23 Gastos de la feria

Egreso Ingreso
Detalle Gastos Monto estimado
7 Stands x 10usd $70
500 Entradas publico $2500
general x 5usd
Promocion Afiches . $250
Redes sociales
Sefializacion de fuera 'y
Protocolo dentro de la feria $150
Inauguracién y clausura
Elaboracién de stand,
escenario y servicios
Montaje stand IE:/Iano de obra Estructura $450
instalaciones eléctricas
Desmontaje
Presentaciones culturales
Promocidn y difusion
Eventos culinarios  d€ 1a feria Sistema $450
de audio
Ornamento
COSTO TOTAL
ESTIMADO $1300 $2570
(Egresos)
TOTAL: Ingresos — $1270
Egreso

Nota: Estimado de costos de la feria
Elaborado por: Gissela Aguiar
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10.3.2. DISENO DE LA RUTA GASTRONOMICA
Para el disefio de la ruta se utilizé la metodologia del SENA, que incluye cuatro etapas,

que se llevaron a cabo en el segundo y tercer objetivo.

Para entender de manera mas profunda el contexto del area de estudio, es crucial

investigar su contexto historico. A continuacion, un resumen histérico breve del cantén.

Definicion de Aspectos generales de la ruta

Para disefiar a ruta culinaria de La Man4, realizamos un exhaustivo estudio de campo,
recorriendo todas las plazas y locales. Basandonos en este estudio y considerando los gustos de
nuestros visitantes, elegimos los sitios que brindan la mejor mezcla de sabor, tradicion y

autenticidad.

Obijetivos de la ruta gastronémica

v Posicionar al canton La Mana como un destino turistico y gastrondmico de alto
potencial, impulsando su reconocimiento y fortaleciendo su identidad cultural y
econdmica.

v Promover una cultura gastronémica basada en la valoracién de los productos locales.

v Fomentar el turismo gastrondmico como motor de desarrollo econémico local.

Propuesta: La Mana turismo y gastronomia
Para desarrollar una ruta gastronémica innovador y prospero en La Mana, fue esencial
identificar y escoger meticulosamente locales que no solo brinden una cocina tradicional
genuina, sino que también se encuentren estratégicamente préximos a atracciones naturales y
culturales significativas en la region. Este enfoque holistico aspira a potenciar la experiencia
turistica, facilitando a los turistas sumergirse en la cultura local y apreciar la hermosura natural
del cantdn mientras disfrutan de sus Gnicos sabores.
Tomando en cuenta la ubicacion geogréfica de estos atractivos, el recorrido de la ruta
queda establecida de la siguiente manera:
» Parque Central La Mana
+ Comedor Dairita
* Ruinas de Malqui - Machay
* Delicias de Mami Luz

» 7 Cascadas del Zapanal
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La gastronomia de La Mana es un reflejo de su diversidad cultural y de la riqueza de sus
productos locales. Los visitantes pueden deleitarse con una gran variedad de platos

tradicionales, preparados con ingredientes frescos y técnicas de coccion ancestrales.

Al estructurar la ruta bajo esta perspectiva estratégica, se garantiza que los cinco lugares
elegidos, cada uno con su identidad, historia y encanto Unico, se incorporen de forma
equilibrada en el recorrido. Esta organizacion posibilita brindar a los visitantes una experiencia
integral, absorbente y enriquecedora, fusionando la comida tradicional con la exploracion del

ambiente natural y cultural del canton.
Mapa y afiche

Figura 26 Ruta Gastronomico “Full Day La Mand Turismo y Gastronomia”

Leyenda

La Mana turismo y gastronomia

" Parque Central de La Mana
w ComedorDirita

Ruinas de Malqui - Machai
W Delicias de Mami Luz
7 7 cascadas del Zapanal

Guasaganda

w
RECH.'CUJAW ACAN . %y

Aingo
620

} Tagualé \\\
Naranjal

7XWPM310

Macuchi

Nota: Realizado en Google Earth (2025)
Elaborado por: Aguiar Gissela
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Figura 27 Afiche

Incluye
Transporte
Caminata por los atractivos naturales.
Expu.' i Gastr omi

Degustacion de platos tradicionales
Actividades Recreativas
Fotografias.

= &2 & o

@turismolamana

Elaborado por: Aguiar Gissela

Descripcion de la ruta turistica
A continuacién, se detalla la ruta, incluyendo las paradas y las distancias entre cada una
de ellas.
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Tabla 24 Tiempo y duracion del recorrido

N° Punto Descripcion Atractivo Distancia
Es una ubicacién del cantdn enmarcada por areas verdes. En
0 Punto de Encuentro Parque su centro se ubica un memorial a Carlos Lozada Quintana, Punto de Encuentro ]
Central La Mana quien era propietario de la Hacienda La Merced (actual casco
central del canton)
Se encuentra ubicado en el recinto Guayacan y es donde
1 Comedor Dairita prepararan los platos tradicionales del canton La Mana. Aqui Gastronomia 45 minutos
pueden desayunar uno de los platos a de gustar puede ser las
tortillas de verde y boldn.
El nombre que ahora se utiliza para referirse a este lugar,
Malqui Machay, est4 estrechamente vinculado tanto con la
2 Ruinas de Malqui - Machay historia del descubrimiento del sitio como con su posible Cultural 60min
significado como el lugar de sepultura del Gltimo Inca,
Atahualpa.
Ubicado en La Mang, este emblematico lugar se ha
i . o Estofado de
consolidado como un referente de la gastronomia tradicional
del cantén La Mana. Aqui, los visitantes tienen la oportunidad Campeche
3 Delicias de Mami Luz o . .. Sopa de Pollo 45min
de degustar una amplia variedad de platillos tradicionales, criollo

elaborados con recetas transmitidas de generacion en
generacién y con ingredientes autoctonos de la region.

Asados (chuleta)
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4 7 Cascadas del Zapanal

Las 7 Cascadas del Zapanal son un conjunto de siete
impresionantes caidas de agua Un paraiso, una vista
impresionante o un lugar encantador como estas bellas
cascadas pueden ser consideradas debido a la asombrosa caida
de sus aguas cristalinas y frias, en un entorno completamente
incomparable; un santuario de reposo donde experimentara la
naturaleza y tomaréa aire limpio; un santuario de reposo donde
experimentara la naturaleza y tomara aire puro.

Natural

60 min

Elaborado por: Aguiar Gissela
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Paquete turistico
El paquete turistico especifica los dias en los que se realizara el recorrido en el cantdn
La Man4, posibilitando que los turistas descubran su exquisita gastronomia, cultura y encantos

naturales.

Paquete “Full Day La Mana Turismo y Gastronomia”

La ruta gastronémica se extiende a lo largo de diversos puntos estratégicos del canton
La Mana, conectando a los visitantes con los establecimientos y mercados donde se preserva y
ofrece la gastronomia patrimonial asignando asi con el nombre “La Mana Turismo y
Gastronomia”.

Uno de los platos mas representativos de esta ruta es el estofado de Campeche, ademas,
esta iniciativa fomenta el desarrollo econdmico de los pequefios productores y emprendedores
del sector, promoviendo un turismo sostenible y fortaleciendo la identidad.

Tabla 25 Paradas de “Full Day La Mand Turismo y Gastronomia”

“Full Day La Mana Turismo y Gastronomia” N° de Paradas Atractivos turisticos
ParqueCentrat-tavana

Comedor Dairita

Ruinas de Malqui - Machay

Delicias de Mami Luz

7 Cascadas del Zapanal

g b W N R

Elaborado por: Aguiar Gissela

El tour incluye

» Transporte turistico

» Desayuno, almuerzo

+ Guia

» Actividades: degustacién de platos tradicionales
* Box Lunch

No incluye

* Comida o bebidas extras
* Propinas
e (Gastos adicionales

Recomendaciones

* Llevar documentos
* Ropa ligera y calzado coémodo

* Terno de hafio
» Dinero para gastos extras



Gorra

Toalla

Protector solar

Ropa de Cambio

Itinerario de un “Full Day La Mana Turismo y Gastronomia”

Tabla 26 ltinerario

Dia Hora Actividades
7:00 am Recibimiento de los turistas en el parque central
7:05 am Recorrido por el parque central
7:30 am Desayuno en el comedor Darita (Bolon, tortillas de verde)
8:30 am Salida hacia Ruinas de Malqui - Machay
9:30 am Llegada a las Ruinas de Malqui - Machay
9:30 am Recorrido por todo el atractivo
11:30 am  Salida a Delicias de Mami Luz
12:30 pm  Almuerzo en el Delicias de Mami Luz degustar los platos
1 tradicionales (Estofado de campeche, con arroz, bolén o yuca)
14:00 pm  Salida a las 7 Cascadas del Zapanal
14:45 pm  Llegada a las 7 Cascadas del Zapanal
14:45 pm  Recorrido 7 Cascadas del Zapanal
16: 30 pm  Regreso al punto de salida
17:30 pm  Llega al Parque central La Mana
17:30 pm  Coctel “Manense” tradicional del canton, fin de la ruta

Elaborado por: Aguiar Gissela

Guion un “Full Day La Mana Turismo y Gastronomia” Saludos

y presentacion del guia

82

Saludos a todos, deseo brindarles una calida bienvenida en representacion de la ruta. "La Mana

Turismo y Gastronomia™. Nos complace tener su presencia y esperamos que puedan aprovechar

al méximo esta experiencia en el &mbito culinario.

Nos encontramos en el canton La Mana, que proporciona una mezcla exclusiva de cocina

tradicional, belleza natural y riqueza cultural, en este instante nos dirigiremos al comedor

Dairita, donde podremos degustar una amplia gama de platos tradicionales como bolones,

tortillas verdes y cafe.
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Estos platos y bebidas no solo representan la cocina del canton La Man4, sino que
también representan la identidad cultural y la historia de la region, vinculando a las
comunidades con sus origenes y costumbres. Cualquier pregunta o preocupacion que tengan
pueden consultarme durante el recorrido.

Que no hacer:

v' Evitar botar basura
v’ Evitar alejarse del grupo
v No maltratar ni arrancar las plantas
Actividades a realizar durante toda la ruta
v Caminata o senderismo
Fotografia
Degustacion de platos tradicionales
Natacion

SN NEE NN

Participacion en talleres

Recorrido de la ruta “Full Day La Mana Turismo y Gastronomia”

Parada 1: Parque Central La Mana

La Man4, un cantén en la provincia ecuatoriana de Cotopaxi, se construye como un
enorme puente multifacético entre la sierra y la costa, vinculando las provincias de Cotopaxi y
Los Rios. Su territorio, repleto de una naturaleza frondosa, acoge una amplia diversidad de
ecosistemas y especies, transformandolo en un refugio para los entusiastas de la biodiversidad.
La historia y la leyenda se entrelazan en La Man4, donde el pasado se respira en cada rincon.
Se dice que fue la ultima morada de los incas-quitefios y de su monarca Atahualpa, lo que le
otorga un valor arqueoldgico incalculable.

La historia de La Mana es tan rica y variada como las teorias que intentan explicar el
origen de su nombre. De acuerdo con la investigadora Beatriz Mora, es probable que el término
"La Mana" sea derivado del quechua "MANA", que se traduce como "NO" en forma de
negacion. Se supone que los indigenas tenian miedo de venir a estas tierras en los primeros
tiempos de la ocupacion debido al clima insalubre.

Existen varias teorias sobre el origen de la palabra. Segun una version, proviene de
“LANG MANA ATTI”, que significa “Mina del Gran Rey”, lo que se asocia con la presencia
de extensas minas de oro en la region. Sin embargo, otra interpretacion sugiere que "MANA"
en lengua Tséachila significa "HERMOSO, GRANDE, HERMOSQ", en referencia al paisaje de
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suelo fértil y exuberante adecuado para el cultivo de una variedad de productos. (PDOT,2019)
La Mané estuvo habitada por los Tsachilas, como lo demuestran hallazgos arqueoldgicos con
piezas de barro, figurillas zoomorfas y crisoles supuestamente utilizados para fundir metales
como el oro.

La mega diversidad de La Mana no solo se manifiesta en su naturaleza, sino también en
su cultura y tradiciones. Sus habitantes, herederos de antiguas civilizaciones, conservan
costumbres y expresiones artisticas que enriquecen su identidad.

La Mana es un destino unico que lo tiene todo: naturaleza exuberante, historia milenaria,
cultura viva y gente acogedora. Un lugar donde la aventura, el conocimiento y la conexion con
la naturaleza se funden en una experiencia inolvidable.

La poblacién de La Mana se dedica principalmente a actividades agricolas y ganaderas.
La regién es conocida por su produccién de banano, cacao, café y otros productos agricolas. La
ganaderia también es una actividad importante en la zona, con la produccion de leche y carne.
Ademas de la agricultura y la ganaderia, algunas personas en La Mana se dedican a la mineria
artesanal, especialmente de oro. Sin embargo, esta actividad ha disminuido en comparacidn con
épocas anteriores.

Este viaje inolvidable inicia en el Parque Central, el epicentro de la vida local, donde el
tiempo se detiene y la comunidad se reune.

Es un lugar del cantén que se encuentra rodeado de espacios verdes En el centro hay un
monumento a Carlos Lozada Quintana quien fue duefio de la Hacienda La Merced (Actual casco
central del canton)

Iglesia del Canton La Mana: Imponente y serena, se alza como un simbolo de fe y
tradicion. Su arquitectura, que fusiona elementos coloniales y modernos, refleja la historia de
la region y su devocion.

Este espacio publico no solo es un punto de descanso y recreacion, sino también un lugar
donde convergen la historia, la cultura y la vida cotidiana del canton, convirtiéndose en una

parada esencial para quienes desean conocer y experimentar.
Actividad a realizar:

» Fotografia
* Recorrido
Parada 2: Comedor Dairita
Este comedor es un referente gastrondmico de la comida tradicional donde se puede
degustar una variedad de platillos es importante hacer mencién que la preparacién de cada plato
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es realizada con ingredientes frescos y locales dentro de los platos mas solicitados en los
desayunos con son los: bolones, tortillas de verde con café.

Para preparar un bolon ecuatoriano, se cocinan platanos verdes, ya sean hervidos o
fritos, hasta que queden blandos. Luego, se machacan y se mezclan con mantequilla o aceite
para obtener una masa suave. A esta mezcla se le afiade queso rallado o chicharron
desmenuzado, formando bolas del tamafio de una naranja. Opcionalmente, los bolones pueden
dorarse en una sartén con un poco de aceite para darles una textura mas crujiente. Se sirven
habitualmente con café, huevo frito o aji.

Ademas de ser un espacio para la gastronomia, este comedor fomenta la interaccion con
los cocineros locales. En este lugar también se puede observar la preparacion de cada uno de
los platos a degustar.

Actividades a realizar

0 Desayuno

Parada 3: Ruinas de Malqui - Machay

Malqui Machay, un sitio turistico de gran valor arqueoldgico, esta ubicado en un lugar
que se cree que fue el lugar de sepultura del Gltimo Inca, Atahualpa. El sitio esta estrechamente
vinculado tanto con la historia del descubrimiento del sitio como con su posible significado.
Aqui puedes observar las ruinas de la que fue la morada del Gltimo emperador Inca, ademas de
poder observar el camino del Inca por el cuél fue trasladado el cuerpo de Atahualpa.

En la primera expedicion inicial, realizada el 16 de julio de 2004, se alcanz6 Malquil,
ruinas situadas en la parte baja del valle del rio Quindigua. EI 26 de junio de 2010, se alcanzé
Machay, una diminuta colina ubicada a escasos kilémetros de Malqui. En su cima se ubican los
vestigios mas majestuosos que se relacionan con la veneracion que los incas profesaban a sus
ancestros progenitores.

La noticia oficial del hallazgo de Malqui-Machay se difundi6 el 8 de abril de 2011, en
el contexto del Octogésimo Aniversario del Instituto Geografico Militar del Ecuador, y fue
publicada por primera vez en el sitio web Latitude France y en la seccidn Sciences Décryptages
del diario Le Monde, Paris.

La confirmacion cientifica y social de Malqui-Machay se origind del interés que el
monumento generd en relacién con la suposicion de que fue la tltima morada de Atahualpa,
personaje emblematico en la conquista espafiola de los Andes y en la actualidad de la region, y
fundamentalmente de una intensa actividad de naturaleza multidiciplinaria e interinstitucional.

Después del descubrimiento de las ruinas, se realizaron trece expediciones con arquedlogos,
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antropologos, historiadores, gedgrafos, especialistas en el pasado inca y ecuatoriano,
autoridades politicas, medios de comunicacidn a escala global e internacional y la comunidad.
Estos pudieron confirmar de manera directa que Malqui-Machay no era un edificio aleatorio,
ni un grupo de piedras apiladas.

Malqui-Machay también ha experimentado un proceso de fortalecimiento social
impulsado por las fuerzas vivas de la provincia de Cotopaxi, especialmente por la comunidad
quichua hablada de la Sierra ecuatoriana, que llevo a cabo una toma simbdlica y la primera
peregrinacion al monumento con el objetivo de, a través de sus costumbres ancestrales, bendecir
la Pachamama donde se encuentran las ruinas (Estupi, 2011).

Es un lugar repleto de paz y tranquilidad, donde parece que el tiempo se detiene para
permitir la memoria y la introspeccion. Aqui, cada esquina murmura relatos de la historia,
vinculandonos con nuestros antepasados y sus herencias. Los sonidos delicados del ambiente,
la organizacion de los componentes y la energia que impregna el sitio nos incitan a rememorar
con respeto y agradecimiento a aquellos que nos precedieron. Es un santuario para el espiritu,
un enlace entre generaciones que nos facilita entender nuestra procedencia y respetar las raices

que nos mantienen firmes.

Parada 4: Delicias de Mami Luz

Este restaurante, ubicado en La Mana, serd el escenario de una experiencia
gastrondmica, donde nos sumergiremos en los sabores mas auténticos de la provincia de
Cotopaxi. En esta ocasion, exploraremos uno de los platos més tradicionales del Canton La

Mana:

En sus inicios, el estofado de campeche se preparaba principalmente con ingredientes
abundantes de las costas ecuatorianas. Con el tiempo, se incorporan vegetales como papa,
zanahoria y cebolla, ademas de especias como el ajo, comino y cilantro, que le otorgan su sabor
caracteristico. La influencia africana es evidente en el uso de ingredientes como el platano verde

y la yuca.

El plato se elabora con el campeche cocinado en una salsa espesa de tomate, ajo, cebolla
y especias, ya menudo se sirve con arroz, bolon o yuca frita. A lo largo del tiempo, se han

creado variaciones con leche de coco o crema para suavizar la textura y enriquecer su sabor.
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Hoy en dia, el estofado de Campeche sigue siendo un plato representativo de la
gastronomia tradicional Lamanense, que refleja la rica fusién cultural del pais. Se disfruta

especialmente en festividades.

El restaurante se enorgullece de de emplear ingredientes frescos y locales, respaldando

de esta manera a los productores del area y favoreciendo la economia local.

Actividades a realizar

O Degustacion
Parada 5: 7 Cascadas del Zapanal

Las 7 Cascadas del Zapanal es un verdadero paraiso, un espectaculo natural inigualable
0 un rincon encantador, asi pueden describirse estas majestuosas cascadas. Sus aguas cristalinas
y frias descienden con fuerza en una caida impresionante, creando un paisaje de ensuefio donde

la belleza de la naturaleza se manifiesta en su fenomenal esplendor.

Disfrutar de un paraiso, una vista asombrosa o un sitio encantador como estas hermosas
cascadas, debido a la asombrosa caida de sus aguas cristalinas y frias, en un ambiente
absolutamente inigualable; un santuario de descanso donde vivira la naturaleza y respirara aire
puro; un santuario de descanso donde vivira la naturaleza y respirara aire puro. En este sitio, no
solo podras caminar por senderos limpios, escuchar el silbido del viento y el trinar de los
pajaros, sino también conocer arboles como el pachaco. El atractivo de las siete cascadas se
encuentra en su naturaleza, repleta de fauna y flora en un bosque tropical himedo, ideal para el
turismo ecoldgico y aventurero. Su encuentro incentivo al visitante a ejercitar la natacion, a

gozar de un momento de relajacion y descanso.

En el trayecto del recorrido del sendero hacia las cascadas, el visitante puede percibir el
encanto de su flora y fauna. Las amplias carreteras llevan a las Chorreras del Zapanal, el lugar
de origen de las siete cascadas.

El nombre de 7 cascadas se atribuye a la cantidad de caidas de agua transparente que se
encuentran en apenas un kilémetro de longitud montafiosa, donde se siembran maiz, yucas,
naranjas y platanos.

El encanto de las siete cascadas radica en su naturaleza, abundante en fauna y flora en
un bosque tropical himedo, perfecto para el turismo ecoldgico y de aventura. Su encuentro
motiva al visitante a practicar la natacion, asi como a disfrutar de un descanso y relajacion. En

la travesia del recorrido hacia las cascadas, el turista puede apreciar la belleza de su flora y
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fauna. Las extensas vias conducen a las Chorreras del Zapanal, sitio donde se ubican las siete
cascadas. Estructura de su nombre. El término 7 cascadas se refiere al nimero de caidas de agua
clara que se ubican en apenas un kilémetro de longitud de las montafias, donde se cultivan maiz,
yucas, naranjas y platanos.

El promedio anual de temperatura es de 25 grados centigrados.

Fauna

Se puede observar una diversidad de animales que son propios de la zona, el cual hace
que el recorrido sea mas aventurero.

Flora

Con relacion a la flora, se puede encontrar una diversidad de plantas como son las
orquideas, bromelias y cafia dulce las cuales hacen que se puedan observar hermosos paisajes
y asi representa una opcion para el eco-turistica.

Siete Cascadas es un destino ideal para los amantes de la naturaleza, los buscadores de
aventuras y aquellos que simplemente desean escapar del bullicio de la ciudad. Aqui,
encontrards un remanso de paz donde podras reconectar contigo mismo y con el entorno que te
rodea.

La cascada inicial llamada “Chorrera San Martin”: la cual se encuentra después del rio
Galope con 10 minutos de caminata.

La cascada numero dos denominada “Chorrera Escondida”: esta se encuentra escondida
por las grandes rocas, por lo cual es su nombre, y a su lado derecho se encuentra la cascada de
San Martin.

La cascada de “La Muerte” es la tercera cascada misma que se encuentra a unos 10
minutos de la cascada denominada “Chorrera Escondida”, aqui se puede realizar la actividad
de beber agua de las fuentes naturales. Esta posee una altura aproximada de 80 metros.

La Cascada del “Amor” es la nimero cuatro esta por su nombre presenta un lugar
armonico para las parejas.

La Cascada “del Tobogan” es el nimero presenta un paisaje Unico debido a su forma
natural se encuentra a cinco minutos de a Casada del “Amor”

La sexta y la séptima tienen el nombre de “La tina de piedra” y la “Piedra de los
arrepentidos” desde donde se puede apreciar el paisaje verde y donde el clima calido acoge el
cuerpo humano, incitando a volver a visitarlas pronto. Actividades a realizar

» Senderismo

* Natacion
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» Fotografias
Parada 6: Parque Central La Mana.

Con este coctel “Manense” elaborado a base de la cafia tradicional de la zona subtropica
del cantdn damos las gracias, una vez mas, por ser parte de esta maravillosa aventura culinaria.
Ha sido un honor compartir con ustedes los gustos, relatos y costumbres que distinguen nuestra
gastronomia. Les deseo un buen regreso a casa, lleno de gratos recuerdos y el sabor. de esta
experiencia. Espero verlos muy pronto en una nueva ruta gastronomica, donde seguiremos

descubriendo juntos la magia de nuestra cocina jHasta la préxima!

Determinacion de los costos y gastos de un “Full Day La Mana Turismo y
Gastronomia” 15 personas

Se pueden establecer de manera clara los costos, gastos, precios y beneficios de un “Full
Day La Mana Turismo y Gastronomia”, en el que se ha calculado el precio por persona. Este
viaje incluye una experiencia completa que abarca todos los aspectos esenciales de la ruta
turistica. Los costos cubren el transporte comodo y seguro, el almuerzo tradicional, las
actividades guiadas por expertos locales, asi como las entradas a los principales atractivos
turisticos del Cantdn La Mand, ademas, se ofrecerén detalles sobre las opciones gastronémicas
gue estaran disponibles a lo largo. del recorrido, garantizando una inmersion total en la cultura
culinaria de la region. Los beneficios de este viaje no solo se reflejan en los deliciosos platillos
y en las vivencias gastrondémicas, sino también en el aprendizaje sobre las tradiciones y la
historia que dan forma a cada sabor, con la garantia de un servicio de calidad y la mejor
atencidn, para asegurar una experiencia inolvidable.

Ademas, se toma en cuenta el IVA correspondiente del 15% y se afiade un porcentaje
de comisiones, que puede ser entendido como el beneficio por la administracion del camino.

Esto posibilita establecer un costo final para el visitante.
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Tabla 27 Costos, gastos y beneficio neto
Presupuesto de la ruta

Actividades o servicio Valor Unitario  Valor 15 pax

Comedor Dairita Desayuno $ 3.00 $45.00
Transporte $4.00 $60.00
Guia $3.00 $45.00
Ruinas de Malqui — Entrada Recorrido $1.00 $15.00
Machay $2.50 $37.50
Delicias de Mami Luz Almuerzo $5.00 $ 75.00
7 cascadas del Recorrido $3.00 $ 45.00
Zapanal
Sub Total $21.50 $ 322,50
Imprevisto 5% $1.07 $16.12
Costo neto $22.57 $ 338.62
IVA 15% $3.38 $ 50,79
Utilidad del 25% $5.37 $ 80,62
PRECIO DE VENTA $31,32
POR
PERSONA
PRECIO DE VENTA $470.03
POR (15
PAX)

Elaborado por: Aguiar Gissela

Se han determinado los costos y gastos para un grupo de 15 personas basdndose en los
calculos individuales realizados por cada persona en elementos esenciales como el transporte y
el almuerzo, los cuales se clasifican como costos fijos. Ademas, se han considerado los costos
variables, ya que cada destino turistico ofrece precios diferentes que incluyen servicios como
guias locales, estacionamientos, entradas y degustaciones. Cada uno de estos servicios sera
presupuestado minuciosamente para asegurar una planificacion precisa y garantizar un viaje sin
contratiempos, respondiendo a cualquier situacion imprevista. Se incluird un 5% adicional sobre
el total estimado para cubrir emergencias o gastos inesperados, a su vez también un 25% de
utilidad es decir la ganancia que va a obtener por brindar este servicio.

Una vez estimados los gastos fijos, variables, generales e imprevistos, se elabora el
presupuesto total para el grupo de 15 personas. Este presupuesto integral abarca todos los gastos
necesarios para llevar a cabo el viaje, incluyendo tanto los costos individuales por persona como

los gastos adicionales requeridos para el grupo en su conjunto
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11. IMPACTOS

11.1. Impacto social

El desarrollo de una feria y ruta turistica en el canton La Mana constituyen una
oportunidad extraordinaria para fomentar el crecimiento local, impulsar la economia y estimular
la abundancia cultural y natural de la zona. Esta propuesta podria generar una serie de efectos
positivos que beneficiarian tanto a los habitantes locales como a los turistas.

La promocidn turistica en La Mana debe ir de la mano con la conservacion de su entorno
cultural y natural. La ruta turistica puede incluir visitas a reservas naturales, cascadas y otros

atractivos del canton, fomentando la conciencia ambiental en turistas y locales.

11.2 Impacto econémico

El disefio de una feria y una ruta turistica que promueva la gastronomia tradicional,
sumada a los encantos y culturales del canton, tiene el potencial de generar un impacto
economico significativo para sus habitantes. El desarrollo de un turismo bien planificado en
esta region no solo atraerd a visitantes nacionales e internacionales, sino que también

proporcionara beneficios econémicos concretos.

La creacion de una feria y una ruta turistica gastronomica en el canton La Mana
permitird el realce y representa una gran oportunidad para impulsar el desarrollo econémico y
social de la region. Al destacar la riqueza gastrondmica, natural y cultural del canton, se atrae a
un mayor nimero de turistas, lo que se traduce en un aumento de ingresos y la creacion de

empleos.

12. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

12.1. Conclusiones

La Mana, situada en la provincia de Cotopaxi, es un canton con un enorme potencial
turistico que brinda una mezcla singular de encantos naturales, culturales y culinarios. La Man4,
con una superficie de 662.58 km2 y una poblacion de 53.793 personas repartidas en 3 parroquias
urbanas y 2 rurales, se distingue por la amabilidad de su poblacién y la abundancia de sus
recursos. Posee 28 lugares de interés turistico categorizados en culturales y naturales, lo que
posibilita a los turistas vivir una diversidad de experiencias. La Mana cuenta con una
infraestructura turistica en desarrollo que incluye 15 establecimientos de alojamiento, como
hoteles, hostales, hosterias y casas de huéspedes, estos establecimientos ofrecen una variedad

de opciones para los visitantes, desde alojamiento econémico hasta opciones de lujo.
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La oferta y la demanda turistica en el canton La Mana se evidencia que es muy diversa
la cual es muy importante para el desarrollo de actividades turisticas en el sector; los resultados
de las encuestas muestran un interés considerable por parte de los visitantes en el desarrollo de
productos turisticos gastrondmicos innovadores, en particular aquellos que incluyen actividades
culturales y de aventura, ademas es importante sefialar que los 9 establecimientos ofrecen la
comida tradicional del cantén en donde sus platos mas degustados es el estofado de campeche
y los bolones mientras que los demés establecimientos degustan los platos como el caldo de
gallina criolla, caldo de bolas, pollo al jugo, bistec de higado, entre otros. En cuanto a la
demanda se evidencia que los turistas que visita el canton estan en un rango de edad de 18 a 30
afios, caracterizados por ser una poblacion joven, que les gusta los viaje en familia y en tiempo
de vacaciones ya que la mayoria son empleados publicos, mismos que estan dispuestos a pagar

valores entre $20 a $30 ddlares por productos turisticos.

Se ha disefiado dos productos turisticos para el canton La Mana como son una Feria
Gastronomica denominada “Platos de mi Tierra La Manense” en donde participaran 7 estands
los cuales presentaran los diferentes platos tradicionales del cantén con la finalidad que los
turistas degusten de cada especialidad culinaria esta feria tendrd un costo de entrada de $5
dolares. Otro de los productos disefiados es una Ruta Gastronémica denominada “Full Day La
Mana Turismo y Gastronomia” en donde se realizaran diferentes actividades como son
senderismo, natacion, se podra observar los diferentes atractivos naturales que tiene el canton
como también la degustacion de platos tradicionales el valor de la ruta Gastrondmica es de
$31,32 ctvs. por personas y por un grupo de 15 integrantes el valor es de 416,58 ctvs. El
Desarrollo de los productos turisticos gastronémicos permitira fortalecer la identidad cultural y

culinaria del cantdbn como también dinamizar la economia del cantén.
12.2. Recomendaciones

Se recomienda que a las autoridades pertinentes del canton La Mana lleven a cabo una
revision minuciosa de la informacién vinculada con los platos presentes y patrimoniales de la
localidad. Esta medida es esencial para fomentar el turismo y potenciar la abundante cocina
local. También se requiere una respuesta inmediata del departamento de turismo, que ha
permanecido cerrado desde febrero de este afio. La falta de esta entidad ha dificultado la
recoleccidn de datos indispensables para la organizacion y el avance de actividades turisticas

en el canton.
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Se recomienda implementar una estrategia integral de promocién y difusion turistica
completa y eficaz para el canton La Mana, con la meta de robustecer su economia y resaltar su
abundancia gastronomica y cultural mediante sitios web y plataformas digitales especializadas,
con el propdsito de incrementar la visibilidad de la propuesta gastronémica emblematica del

canton.

La implementacién de los dos productos turisticos creados para el Canton La Mana en
este estudio es un avance esencial para consolidar la identidad cultural de la zona y recuperar
tradiciones gastrondémicas antiguas. Ademas, esto ayudard a impulsar la economia local al

captar a visitantes interesados en la gastronomia y la cultura de la region.
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