UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y ECONOMICAS
CARRERA DE GESTION DEL TALENTO HUMANO
ARTICULO CIENTIFICO

Titulo:

Carga mental de trabajo y el agotamiento emocional en los colaboradores en una institucion de
educacion superior de la provincia de Cotopaxi

Trabajo de titulacién previo a la obtencién del titulo de Licenciado/a en Gestidn del Talento
Humano

Autor:
Chimborazo Nunez Evelyn Jahaira
Freire Obando Dylan Javier

Tutor:

Marlon Rubén Tinajero Jiménez, PhD.

LATACUNGA - ECUADOR
2026



