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RESUMEN 

El teatro comunitario en la primera infancia no solo puede ser concebido como una actividad 

de entretenimiento, sino más bien como una estrategia didáctica que promueva el desarrollo 

de habilidades socioemocionales. Ante la escasa implementación del teatro comunitario, 

problema evidenciado en las actividades de servicio comunitario, es fundamental 

diagnosticar su importancia como estrategia didáctica para el fortalecimiento del desarrollo 

socioemocional en niños de la primera infancia. De modo que, para efectuar la investigación, 

se empleó un enfoque de investigación cualitativo, de diseño no experimental, de tipo 

bibliográfico y de campo. Las técnicas aplicadas fueron la entrevista y la encuesta con los 

instrumentos seleccionados que corresponden a la guía de preguntas dirigida a 4 docentes 

expertos en el área teatral; por otro lado, la encuesta fue aplicada a 28 estudiantes de la carrera 

de educación inicial que realizan las Prácticas de Servicio Comunitario y a 7 estudiantes de 

la carrera que participaron en el Grupo de Teatro “Aquelarre” como parte de su formación 

teatral. Los resultados evidenciaron que el teatro comunitario constituye una estrategia 

didáctica que favorece el desarrollo socioemocional de los niños de la primera infancia, al 

promover la expresión emocional, la interacción y la construcción de vínculos sociales. En 

consecuencia, se considera importante aplicar el teatro comunitario en las prácticas 

educativas, considerando su aporte al desarrollo socioemocional y a la generación de 

experiencias de aprendizaje dinámicas y significativas. 

Palabras clave: Teatro comunitario, estrategia didáctica, desarrollo socioemocional, 

primera infancia.  
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ABSTRACT 

 

Community theatre in early childhood cannot be regarded merely as a recreational activity, 

but rather as a didactic strategy that fosters the development of socio-emotional skills. Given 

the limited implementation of community theatre a problema observed during community 

service activities it is essential to assess its importance as a didactic strategy for strengthening 

socio-emotional development in children in their early childhood. Accordingly, this research 

adopted a qualitative approach with a non-experimental desing. Combining bibliographic and 

field- based methods. The techniques applied were field of theatre; additionally, surweys 

were administered to 28 early chilhood Education students currently completing their 

community service interships, as well as to 7 students from the same degree program who 

participed in the “Aquelarre”. Theatre group as part of their artistic training. The results show 

that community theatre constitutes a didactic strategy that favours the socio-emotional 

development of youg children by promoting emotional expresión, interaction and the 

building of social bonds. 

 

 

Keywords: Community theatre, didactic strategy, socio-emotional development, early 

chilhood. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Contextualización del problema  

Se han realizado diversos estudios que demuestran que el teatro comunitario es una 

herramienta didáctica muy significativa para fomentar la participación activa, la expresión 

corporal y las habilidades socioemocionales. En el ámbito educativo, investigaciones 

desarrolladas en países como España, Brasil, Estados Unidos y Perú aportan información 

relevante acerca de la temática abordada.  

En España, Brasil y Estados Unidos, el teatro comunitario en la educación infantil 

es un tema ampliamente estudiado y aplicado. No obstante, en América Latina la realidad 

muestra un creciente interés por el impacto que tiene en el desarrollo socioemocional 

infantil. Sin embargo, su implementación no se presenta de manera uniforme en todos los 

contextos educativos, pues mantiene gran repercusión en el ámbito preescolar. Al respecto, 

López (2023) menciona que el teatro comunitario es una de las estrategias más importantes 

para fortalecer su desarrollo socioemocional a través del juego, la dramatización y la 

participación activa. Por tanto, el teatro desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

integral del ser humano, permitiendo su aplicación en el contexto educativo. 

De igual manera, en Perú, Barrios (2022) señala que desarrolló un estudio enfocado 

en el teatro como estrategia didáctica para favorecer el desarrollo socioemocional en niños 

de 4 años de educación inicial, tras evidenciar limitaciones en la manifestación de 

emociones, la interacción con sus pares y la participación durante las actividades dentro del 

aula. Frente a esta problemática se implementaron actividades teatrales orientadas a 

potenciar habilidades emocionales y sociales de los estudiantes. Los resultados reflejaron 

una mejora significativa considerando el nivel de inicio que disminuyó del 75% al 10%, 

mientras que el nivel logrado incrementó considerablemente del 15% al 80%. En 

consecuencia, la investigación concluyó que el teatro constituye una estrategia pedagógica 

efectiva para favorecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia, fortaleciendo la 

comunicación, la seguridad, la emoción y la convivencia escolar.  
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En este sentido, el estudio evidenció que el teatro favorece el fortalecimiento de la 

confianza en sí mismos, la comunicación mediante el cuerpo, el pensamiento creativo y la 

interacción con los demás, capacidades indispensables para el desarrollo socioemocional 

durante la primera infancia. No obstante, pese a los beneficios reportados en distintos 

escenarios educativos, su incorporación en la práctica pedagógica aún es reducida, esta 

situación responde principalmente a la limitada preparación del docente, la disponibilidad 

insuficiente de recursos para su aplicación y el escaso empleo de metodologías innovadoras 

dirigidas a potenciar el desarrollo socioemocional de los niños. 

De manera complementaria, a nivel nacional, investigaciones realizadas por 

Andrade y Torres (2021) estudiantes de la Universidad Andina Simón Bolívar, evidenciaron 

la relevancia de las actividades teatrales dentro de los procesos de enseñanza en educación 

inicial. Los autores desarrollaron un estudio en 12 centros educativos de Quito, donde 

identificaron que el 65% de los docentes implementan dinámicas teatrales como parte de 

sus estrategias pedagógicas. Pese a ello, los resultados también revelaron que muchas de 

estas actividades carecen de una planificación adecuada y de objetivos orientados 

específicamente al fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los niños. Bajo esta 

perspectiva, el estudio demuestra que el teatro comunitario constituye una herramienta 

didáctica efectiva para promover habilidades como la empatía, la comunicación, la 

expresión emocional y la integración social en los niños de primera infancia. 

En este sentido, Yanchapanta (2025) en un estudio realizado en el Centro Infantil 

GAIA de Riobamba, identificó que tras 3 intervenciones de teatro infantil, el 73% de niños 

de educación inicial subnivel 2 mejoraron su atención sostenida de 5 a 15 minutos, aunque 

se observó que la implementación requiere mayor acompañamiento docente. Este aporte 

resulta clave para promover prácticas teatrales comunitarias que potencian el desarrollo 

socioemocional en la primera infancia. Sin embargo, la investigación también evidenció la 

necesidad de fortalecer el acompañamiento docente durante la aplicación de estas 

actividades, con la finalidad de garantizar experiencias pedagógicas más dinámicas y 

significativas.  
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De acuerdo con Gómez (2021) en una investigación desarrollada en coordinación 

con el distrito educativo de Quito, se evidenció que 75% de los docentes no han recibido 

capacitación en el uso del teatro como herramienta pedagógica, esta realidad afecta a la 

incorporación de metodologías participativas dentro del aula lo que reduce las 

oportunidades para que los niños desarrollen el reconocimiento y manejo de sus emociones, 

fortalezcan las relaciones empáticas y establezcan vínculos de convivencia dentro del 

entorno escolar durante la primera infancia. Desde esta perspectiva, el desarrollo de 

habilidades socioemocionales representa un componente indispensable para el bienestar 

integral y la adecuada interacción con los demás, especialmente en aquellos contextos 

educativos que presentan mayores condiciones de vulnerabilidad, donde aún se desconoce 

el aporte del teatro comunitario como estrategia didáctica que favorezca ambientes 

inclusivos y participativos dentro del proceso educativo. 

En esta situación, se evidencia en los estudiantes de séptimo ciclo de la Carrera de 

Educación Inicial de la Universidad Técnica de Cotopaxi Extensión Pujilí, durante las 

Prácticas de Servicio Comunitario, una limitada implementación del teatro comunitario en 

las actividades realizadas como parte de los procesos de vinculación en los sectores urbanos 

y rurales de la Provincia de Cotopaxi, siendo evidente determinar el nivel de conocimiento 

sobre el teatro comunitario en los estudiantes de la carrera de Educación Inicial para el 

fortalecimiento y concientización de la importancia del teatro como estrategia didáctica en 

los procesos de enseñanza y aprendizaje. Además, esta problemática también ha sido 

observada por parte de los integrantes del Grupo de Posada de Juguetes en las presentaciones 

realizadas con el Grupo de Teatro “Aquelarre” en los barrios de San Felipe, San Rafael, La 

Calera y Zumbalica, pertenecientes al Cantón Latacunga.  

Formulación del problema 

¿Cuál es la importancia del teatro comunitario como estrategia didáctica en el 

desarrollo socioemocional de los niños de la primera infancia? 
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Justificación 

El presente proyecto de investigación es de suma importancia debido a que el teatro 

comunitario como estrategia didáctica es esencial para la formación docente de los 

estudiantes de la carrera de Educación inicial. Por lo tanto, esta investigación es fundamental 

porque se sustenta en la posibilidad de determinar el nivel de conocimiento sobre el teatro 

comunitario en los estudiantes de la carrera de Educación Inicial para el fortalecimiento y 

concientización sobre la importancia de implementar el teatro como estrategia didáctica en 

los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Por otra parte, esta investigación adquiere relevancia al considerar experiencias 

culturales y formativas a nivel institucional. En este sentido, el grupo de teatro dirigido por 

la M.Sc. Julia Mayorga Morejón constituye un referente local con experiencia en formación 

escénica donde se fortalecen habilidades comunicativas, expresivas y creativas a través de la 

práctica teatral. No obstante, dicha experiencia no se evidencia de manera clara en las 

prácticas de servicio comunitario desarrolladas por los estudiantes de la Carrera de Educación 

Inicial en los contextos urbanos y rurales atendidos. 

Respecto al aporte teórico, esta investigación contribuirá con información relevante 

sobre la relación entre el teatro comunitario y el desarrollo socioemocional en la primera 

infancia. Al centrarse en un diagnóstico, se generarán evidencias que permitan describir el 

nivel de habilidades socioemocionales y caracterizar la situación de su uso como estrategia 

didáctica y nos proporcionarán información útil que servirá para investigaciones posteriores. 

De tal manera, los beneficiarios directos serán los estudiantes de los séptimos ciclos 

de la carrera de Educación Inicial quienes realizan las Prácticas de Servicio Comunitario; y 

como beneficiarios indirectos, tenemos a los niños y padres de familia vinculados a los 

proyectos de Educación Inicial, ya que recibirán de manera directa los aportes de la presente 

investigación. 

En este sentido, la investigación es viable debido a que se cuenta con la posibilidad 

de acceder a la población, objeto de estudio, teniendo el respaldo de las autoridades 

académicas de la Universidad, de los docentes expertos en el área teatral y de las estudiantes 

de la Carrera de Educación inicial para poder diagnosticar la importancia del teatro 

comunitario como estrategia didáctica para el desarrollo socioemocional del niño. 
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Objetivos  

 

General 

Diagnosticar la importancia del teatro comunitario como estrategia didáctica 

para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en niños de la primera infancia. 

 

Específicos 

• Analizar los contenidos teóricos del teatro comunitario y su relación con el desarrollo 

socioemocional en la primera infancia. 

• Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de la carrera de Educación 

Inicial y de docentes expertos sobre el teatro comunitario aplicado como estrategia 

didáctica para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los niños de 

la primera infancia. 

• Elaborar el informe de los resultados destacando conclusiones y recomendaciones 
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ACTIVIDADES Y SISTEMAS DE TAREAS 

 

Tabla 1  

Actividades y Sistema de Tareas 

 Objetivos Específicos Actividades 

(Tareas) 

Resultado de la 

Actividad 

Evidencias 

1. Analizar los 

contenidos 

teóricos del teatro 

comunitario y su 

relación con el 

desarrollo 

socioemocional 

en la primera 

infancia  

1.1. Realizar 

una búsqueda y 

análisis de artículos 

académicos, libros y 

fuentes relevantes 

sobre el tema. 

1.2. 

Sistematizar la 

información 

obtenida 

1.3. Redactar 

los contenidos 

teóricos y 

conceptuales 

obtenidos 

Compilación 

bibliográfica   

Marco teórico  

2. Determinar el 

nivel de 

conocimiento de 

los estudiantes de 

la carrera de 

Educación Inicial 

y de docentes 

expertos sobre el 

teatro comunitario 

aplicado como 

estrategia 

didáctica para el 

fortalecimiento de 

las habilidades 

socioemocionales 

en los niños de la 

primera infancia.  

2.1. Elaborar 

los instrumentos.  

 

2.2. Validar 

los instrumentos. 

 

2.3. Aplicar 

los instrumentos.  

  

Instrumentos de 

recolección de 

información. 

Guía de preguntas  

Cuestionari

o  
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MARCO TEÓRICO 

Antecedentes investigativos 

A partir del análisis exhaustivo en diferentes fuentes bibliográficas, se encontraron 

investigaciones relacionadas al tema de investigación. Uno de ellos fue realizado por 

Martínez (2021) en su artículo titulado “Acercamiento a una experiencia formativa de teatro 

comunitario”, desarrollado en la comunidad del Chama, en Mérida, Venezuela, orientado a 

analizar una experiencia formativa del teatro comunitario con niños, jóvenes y adolescentes 

en situación de vulnerabilidad mediante un enfoque cualitativo y la metodología de acción 

participativa. Se desarrollaron actividades de escritura dramática, formación teatral, puesta 

en escena y representación. La problemática identificada estuvo relacionada con la necesidad 

de generar espacios formativos, recreativos e integradores. Los resultados permitieron 

reconocer que el teatro comunitario, como estrategia didáctica, favorece el intercambio, la 

participación y la inclusión dentro de la comunidad. Este antecedente aporta a la presente 

investigación al evidenciar los beneficios del teatro comunitario como estrategia de 

participación y formación, aspectos que pueden vincularse con el desarrollo en la primera 

infancia. 

Como antecedente relevante el estudio titulado “El teatro como herramienta para el 

desarrollo de las habilidades sociales y la inclusión educativa” realizado por Belenguer y 

Suelve (2022) tuvo como objetivo analizar la capacidad del teatro para fomentar el 

crecimiento de las habilidades sociales de niños y jóvenes, promoviendo la inclusión 

educativa de estudiantes con necesidades específicas, esta investigación se desarrolló bajo un 

enfoque cualitativo y una metodología de revisión bibliográfica, de literatura científica. La 

2. Analizar los 

resultados 

obtenidos para la 

formulación de 

las conclusiones y 

recomendaciones. 

3.1. Procesar 

la información. 

3.2. Analizar 

la información. 

3.3.  Redactar 

conclusiones y 

recomendaciones. 

 

Resultado

s. 

Informe de 

investigación. 
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técnica empleada fue la revisión documental y el instrumento utilizado fue la matriz de 

análisis documental para la sistematización de la información obtenida. La población estuvo 

conformada por investigaciones científicas localizadas en diversas bases de datos académicas 

reconocidas. Los resultados evidenciaron que el teatro constituye una estrategia para 

fortalecer la comunicación, la empatía, el trabajo colaborativo y la integración social, 

favoreciendo la construcción de entornos educativos más inclusivos y participativos. 

Por otro lado, Basantes y Paucar (2023) en el estudio titulado “El teatro infantil como 

estrategia didáctica para desarrollar la inteligencia emocional en niñas y niños de educación 

inicial II en el centro de educación inicial Juan Enrique Pestalozzi en el período 2022-2023”, 

tuvo como objetivo determinar el aporte del teatro infantil como estrategia didáctica en el 

desarrollo de la inteligencia emocional de niños de 4 a 5 años, la investigación se desarrolló 

bajo un enfoque mixto, con una metodología bibliográfica y de campo de nivel descriptivo, 

las técnicas empleadas fueron la encuesta aplicada a las educadoras y la observación dirigida 

a los niños. Como instrumentos, se utilizaron un cuestionario y una ficha de observación. La 

población estuvo conformada por cuatro educadoras y 30 niños de educación inicial 2. Los 

resultados evidenciaron un bajo nivel de utilización del teatro infantil como estrategia 

pedagógica y limitaciones en el desarrollo de la inteligencia emocional de los niños. 

Como antecedente final, Quizhpi y Guerrero (2021) en el estudio titulado “El teatro 

como estrategia didáctica para la expresión emocional de los infantes del centro de educación 

inicial Ciudad de Cuenca”, con el objetivo de implementar actividades teatrales como 

estrategia didáctica para contribuir a la expresión emocional de los niños y niñas de 4 a 5 

años. La investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo sustentado en el paradigma 

sociocrítico y la metodología de investigación-acción; las técnicas empleadas fueron la 

observación participante, la observación estructurada y la entrevista. Como instrumentos se 

utilizaron la guía de observación, el guion de entrevista y el cuestionario; la población estuvo 

conformada por niños y niñas de 4 a 5 años, sus representantes legales y la docente del centro 

de educación inicial. Los resultados evidenciaron que las actividades teatrales favorecieron 

la expresión espontánea de emociones mediante el lenguaje verbal y no verbal, fortaleciendo 

la comunicación y la participación 
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Enfoque Pedagógico 

 

Para el desarrollo de la presente investigación se ha establecido como enfoque 

pedagógico la teoría del aprendizaje social debido a que plantea que gran parte de los 

aprendizajes y comportamientos se adquieren mediante la observación, la imitación e 

interacción con otras personas. De acuerdo con Bandura (1977), el aprendizaje no ocurre 

únicamente a través de la experiencia directa, sino también mediante la observación de las 

conductas de los demás y de las consecuencias que estas generan. Desde esta perspectiva, el 

proceso educativo debe propiciar experiencias participativas que permitan a los niños 

observar, reproducir comportamientos positivos en su entorno. De este modo, el teatro 

comunitario se relaciona con este enfoque al generar espacios de interacción, participación y 

aprendizaje compartido, donde los niños, mediante la representación de personajes, pueden 

expresar sus emociones, comunicarse e interactuar con los demás. 

 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Definición de Teatro  

El teatro en la sociedad tradicionalmente se concibe como una representación artística 

que integra la música, el baile y la expresión del lenguaje verbal y no verbal. No obstante, en 

la actualidad también se reconoce al teatro como una estrategia didáctica que favorece la 

comunicación, la creatividad y la construcción de aprendizajes a partir de las experiencias 

dentro de su contexto educativo; por medio del teatro los niños exploran sus emociones, 

desarrollan su imaginación y fortalecen la integración con su entorno, promoviendo un 

aprendizaje activo y participativo. Esta visión permite comprender que el teatro trasciende el 

escenario y se convierte en una estrategia didáctica capaz de enriquecer los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, especialmente durante la primera infancia. 

Para Candal (2025), el teatro “es una manifestación artística, educativa y social que 

promueve la participación activa en experiencias colectivas, permitiendo vivir, sentir y 

experimentar el entorno mediante la interacción y fortaleciendo el sentido de pertenencia 

comunitaria” (p.17). Por otro lado, Pinto et al. (2024) afirman que “es una corriente educativa 
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que comprende al sujeto en su globalidad emocional, cognitiva y social fomentando la 

comunicación, la creatividad, la expresión y la construcción de identidad colectiva, aspectos 

esenciales para el desarrollo integral del infante en contextos educativos y comunitarios” 

(p.10). Sandoval et al. (2020) señalan que: “El teatro busca desarrollar habilidades 

expresivas, emotivas, sociales y creativas en el niño mediante trabajo colaborativo, 

interacción social, representación simbólica y expresión corporal” (p. 26). 

De acuerdo con la información revisada, el teatro se define como una manifestación 

artística que ayuda a la participación activa, fortaleciendo el sentido de pertenencia y el 

aprendizaje mediante experiencias colectivas. Además, contribuye al desarrollo integral al 

potenciar las dimensiones emocional, cognitiva y social, promoviendo la comunicación, la 

creatividad, la expresión y la construcción de la identidad como elementos esenciales para la 

formación infantil. En resumen, su aplicación en los contextos educativos fortalece las 

habilidades expresivas, sociales y creativas mediante el trabajo colaborativo, la interacción y 

la representación de experiencias significativas, favoreciendo una formación integral que 

contribuye al desenvolvimiento del niño en los diferentes ámbitos de su vida. 

Evolución Histórica del Teatro 

La evolución histórica del teatro refleja los cambios que esta manifestación artística 

ha experimentado a lo largo del tiempo como respuesta a las transformaciones sociales, 

culturales y educativas de cada época. Desde sus primeras representaciones hasta las 

expresiones contemporáneas, el teatro ha ampliado sus propósitos y formas de participación, 

consolidándose como un espacio que favorece la expresión, la reflexión y el aprendizaje. En 

la actualidad, el teatro también es reconocido por su valor pedagógico, ya que favorece el 

aprendizaje mediante experiencias dinámicas y participativas. En este sentido, los siguientes 

autores describen los momentos más representativos de su evolución. 

En este aspecto, Mesa (2021) afirma que “el teatro y la historia mantienen una 

relación estrecha, ya que las transformaciones teatrales responden a los acontecimientos 

históricos y a las dinámicas sociales que han impactado en la evolución de las prácticas 

escénicas y sus formas de representación” (p.12). Por otra parte, Bidegain (2007) sostiene 
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que “el teatro evolucionó como metodología pedagógica y social que integra juego, expresión 

corporal, lenguaje, emociones y trabajo cooperativo, promoviendo desarrollo cognitivo, 

afectivo, expresivo y social e inclusión y participación en proyectos educativos y 

comunitarios” (p.9). Por último, Lecaros (2017) señala que “el teatro es una expresión 

artística y participativa que promueve la convivencia, la creatividad y la identidad colectiva, 

y se considera una práctica educativa y cultural orientada a la transformación social y al 

desarrollo integral” (p.15).  

Desde una mirada integral, la información recopilada permite reconocer que el teatro 

es un espacio que posibilita la expresión y comunicación de una o varias personas que 

comparten un espacio de manera creativa e interactiva, es también una estrategia muy 

importante dentro del proceso educativo, pues permite generar espacios de aprendizaje 

significativos que favorecen el desarrollo integral, además es considerada una propuesta 

transformadora que contribuye a la formación del individuo en los ámbitos escolar, familiar, 

social y cultural. Por ello, es necesaria la aplicación del teatro desde la etapa preescolar, 

porque contribuye al desarrollo integral del niño, involucrando aspectos cognitivos, 

emocionales, comunicativos, expresivos y sociales. 

Objetivos del teatro 

Los objetivos del teatro han adquirido una mayor relevancia conforme esta práctica 

ha sido incorporada a los procesos educativos y comunitarios como una estrategia que 

favorece el aprendizaje y la participación colectiva más allá de la representación artística, sus 

propósitos están orientados al desarrollo de capacidades que fortalecen la convivencia, la 

comunicación y la construcción de experiencias compartidas. En educación inicial, estos 

objetivos son de vital importancia porque permiten que los niños aprendan mediante el juego, 

expresen sus emociones con libertad y desarrollen habilidades para relacionarse con los 

demás de manera respetuosa y colaborativa. De esta forma, el teatro contribuye a la 

formación integral al ofrecer espacios donde cada participante asume un papel dinámico 

dentro de su propio asunto de aprendizaje. 
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Según Mercado y Salinas (2021) “el teatro comunitario constituye una práctica 

artística colectiva que promueve la participación social, la creatividad compartida y la 

integración de diversos miembros de la comunidad” (p.8). Por otra parte, Salinas (2023) 

“favorece la construcción de identidad colectiva y la intervención de los miembros de la 

comunidad mediante procesos artísticos creados por y para los propios habitantes” (p.13). De 

igual forma, Vallejos (2022) sostiene que, “el teatro favorece la cimentación de la identidad 

colectiva y fortalece el sentido de pertenencia de las personas hacia su comunidad y 

territorio” (p.10).  

Al revisar y analizar los aportes de los autores presentados en este apartado, se 

concluye que todos coinciden en que el teatro constituye una práctica artística que promueve 

la colaboración activa y la unificación de los miembros de la comunidad, fortaleciendo el 

trabajo colectivo y la creatividad mediante experiencias compartidas. De igual manera, 

favorece la construcción de la identidad colectiva al involucrar a las personas en procesos de 

creación y expresión que les permiten reconocer, valorar y preservar los elementos culturales 

propios de su comunidad. En definitiva, el teatro comunitario fortalece la inclusión educativa, 

impulsando la convivencia, la cooperación y el compromiso comunitario, aspectos 

fundamentales para consolidar comunidades más participativas, inclusivas y culturalmente 

fortalecidas. 

Características del teatro 

El teatro, por sus características participativas, expresivas y colectivas, se constituye 

como una manifestación artística con potencial dentro de los contextos educativos y sociales. 

El teatro promueve la creación de espacios de aprendizaje basados en el diálogo, la 

cooperación y el respeto donde los participantes adquieren un papel activo en la creación de 

vivencias valiosas, aspectos que contribuyen al crecimiento integral de los niños desde sus 

primeras fases de existencia. Por ello, el teatro transciende su dimensión artística para 

convertirse en un recurso didáctico que contribuye al desarrollo de habilidades personales y 

sociales. 
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Para Arenas (2024) afirma que el teatro “se caracteriza por la creación colectiva y por 

la construcción de sus contenidos a partir de las experiencias, necesidades y realidades de la 

comunidad” (p.10). De igual manera, Mercado (2024), “El teatro comunitario se caracteriza 

por desarrollar procesos colectivos que promueven la participación cultural y la 

transformación social de las comunidades” (p.17). Por último, Vallejos (2022) afirma que “el 

teatro comunitario se caracteriza por fortalecer la identidad colectiva, el sentido de 

pertenencia territorial y la articulación social de los participantes” (p.18).  

En concordancia con los autores, se puede evidenciar que las características del teatro 

comunitario permiten comprender que esta práctica artística se fundamenta en la creación 

colectiva, donde las experiencias, necesidades y vivencias de la comunidad constituyen la 

base para el desarrollo de las representaciones teatrales. Del mismo modo, promueve 

procesos participativos que fortalecen la integración cultural y favorecen la transformación 

social, incentivando el compromiso y la colaboración de los integrantes en la búsqueda de 

objetivos comunes. Por lo tanto, el teatro comunitario fortalece la identidad colectiva, el 

sentido de pertenencia y la articulación entre los participantes, contribuyendo a consolidar 

comunidades más unidas, participativas y comprometidas con la preservación de sus valores, 

tradiciones y cultura. 

Tipos de teatro 

Dentro del ámbito teatral existen diversas modalidades que permiten comprender la 

amplitud y riqueza de esta manifestación artística, las cuales se integran de acuerdo con los 

intereses y necesidades de quienes participan en el ámbito teatral. Los diferentes tipos de 

teatro incorporan características y estrategias particulares que ayudan a la expresión, la 

interacción y el aprendizaje desde perspectivas sociales, culturales y educativas que permiten 

adaptar las prácticas teatrales a distintos escenarios, favoreciendo la creación de experiencias 

significativas y acordes con los participantes.  

Tal y como expresa, Arenas (2024) menciona que, “el teatro se manifiesta mediante 

diversas modalidades que favorecen la participación activa de los integrantes de la 
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comunidad en los procesos de creación artística” (p.17). Por ello, a continuación, se describen 

las principales modalidades que caracterizan esta práctica teatral. 

• El teatro de creación colectiva se caracteriza por la construcción conjunta de las 

obras teatrales, en la que los participantes aportan sus experiencias, ideas, 

conocimientos y propuestas para desarrollar la historia y la representación escénica. 

En esta modalidad, la creación no depende únicamente de un director o de un autor, 

sino que se construye mediante el trabajo colaborativo de todos los integrantes, 

fortaleciendo la participación, la cooperación y el sentido de pertenencia dentro del 

grupo. 

• El teatro basado en temáticas comunitarias, desarrolla historias y representaciones 

relacionadas con las necesidades, intereses, experiencias y problemáticas presentes 

en una determinada comunidad. Esta modalidad busca reflejar situaciones de la vida 

cotidiana y aspectos propios del contexto social y cultural de sus integrantes, 

permitiendo que el teatro se convierta en un medio para expresar realidades, generar 

reflexión y promover el diálogo sobre temas que son significativos para la comunidad. 

• El teatro de producción participativa, promueve la intervención activa de los 

miembros de la comunidad en las diferentes etapas del proceso teatral, desde la 

planificación y organización hasta la creación, preparación y presentación de la obra. 

De esta manera, los participantes no solo actúan, sino que también pueden colaborar 

en la elaboración de ideas, personajes, escenografía y demás elementos de la 

representación, favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales, la responsabilidad 

compartida y el trabajo en equipo. 

Concatenando lo expuesto, se puede evidenciar que las modalidades del teatro 

fortalecen la participación de los integrantes mediante procesos colaborativos que permiten 

construir representaciones a partir de sus propias experiencias, promoviendo el diálogo, la 

creatividad y el trabajo en equipo. Por otro lado, el abordaje de temáticas relacionadas con la 

realidad de la comunidad favorece la reflexión, el análisis y la búsqueda de soluciones frente 

a las necesidades e intereses colectivos, fortaleciendo el vínculo entre el teatro y el contexto 

social. Finalmente, la implicación constante de la comunidad a lo largo de cada fase del 
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proceso dramático promueve la dedicación, la responsabilidad compartida y el apego, 

transformando el teatro comunitario en un recurso que estimula la cohesión, la inclusión y el 

progreso social. 

El teatro comunitario 

El teatro comunitario desempeña un papel importante en el desarrollo de habilidades 

expresivas, sociales y emocionales, así como en la construcción de la identidad personal y 

colectiva de los niños a través de la comunicación, el trabajo colaborativo y la participación 

activa, habilidades fundamentales para su desarrollo personal y futuro desempeño social. Por 

ello, este vocablo representa una herramienta valiosa para promover la inclusión, fortalecer 

la convivencia y contribuir a la formación de ciudadanos críticos, creativos y comprometidos 

con su entorno, permitiendo que los participantes reconozcan sus propias experiencias, 

historias y realidades como elementos valiosos para la creación teatral, fortaleciendo los 

vínculos entre el individuo y su entorno. 

Por su parte, García y Castillo (2016) definen que “el teatro comunitario como una 

manifestación artística que favorece el desarrollo integral de los niños, al fortalecer la 

expresión oral y corporal, la autoestima, la autoconfianza, la empatía, la cooperación, la 

creatividad, la imaginación y la resolución de conflictos” (p. 15). Del mismo modo, Martínez 

(2021) lo define “como una estrategia participativa que promueve el diálogo, la expresión 

emocional y la construcción colectiva de significados, permitiendo al niño comprender su 

realidad, interactuar con los demás y asumir un rol activo dentro de su comunidad” (p. 37).  

Al revisar los aportes de los autores, se evidencia que el teatro comunitario constituye 

una estrategia fundamental para fortalecer las habilidades expresivas, sociales y emocionales 

de los niños. Su práctica favorece la expresión oral y corporal, la autoestima, la creatividad, 

la empatía, la cooperación y la resolución de conflictos, contribuyendo al desarrollo integral 

y a la construcción de su identidad. Permite que los niños comprendan su realidad, expresen 

sus emociones, interactúen positivamente y participen activamente en su comunidad. En 

definitiva, promueve aprendizajes significativos y una convivencia basada en la 

colaboración, el respeto y la participación colectiva. 
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El teatro comunitario como estrategia didáctica 

El teatro comunitario como estrategia didáctica constituye una alternativa pedagógica 

que permite integrar el arte, la participación y las experiencias del entorno dentro de los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. A diferencia del teatro centrado únicamente en la 

presentación de una obra, esta modalidad promueve la participación activa de los integrantes 

de una comunidad, convirtiendo sus experiencias, historias, costumbres y problemáticas en 

oportunidades para aprender y expresarse. En el contexto de la primera infancia, el teatro 

comunitario puede favorecer espacios de interacción en los que los niños participen mediante 

el juego dramático, la expresión corporal, la representación de personajes y la construcción 

colectiva de situaciones significativas.  

Según Martínez (2020) el teatro comunitario constituye una práctica “recreativa, 

formativa e integradora del teatro, como una alternativa para el reconocimiento de las 

potencialidades de los participantes dentro de la comunidad" (p. 120). Por otro lado, Vieites 

(2017) afirma que la pedagogía teatral comprende “diferentes prácticas educativas que 

configuran el campo de la educación teatral, permitiendo reconocer al teatro como un ámbito 

específico de educación y formación" (p. 15). Por último, Lazo (2021) menciona que el teatro 

“se convierte en un medio didáctico y lúdico que respeta los diferentes ritmos de aprendizaje 

de cada uno de los niños, además de generar espacios dinámicos que potencian su creatividad 

e imaginación" (p. 31). 

De acuerdo con la información revisada, el teatro comunitario como estrategia 

didáctica se comprende como una herramienta que integra la expresión artística, la 

participación colectiva y el aprendizaje dentro de experiencias vinculadas con el contexto de 

los niños ya que las aportaciones revisadas permiten reconocer que el teatro posee una 

dimensión recreativa, formativa e integradora, por lo que su utilización en el ámbito 

educativo puede generar espacios donde los niños participen activamente y desarrollen 

diferentes capacidades. Por tanto, al emplearse como un recurso didáctico y lúdico, favorece 

la creatividad, la imaginación, la expresión y la interacción con los demás, respetando las 

características y ritmos de aprendizaje de cada infante.  
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El teatro comunitario y su relación con las áreas de desarrollo infantil 

El teatro comunitario, al integrar la expresión artística con la interacción social, se 

relaciona estrechamente con las diferentes áreas del desarrollo infantil ya que brinda 

experiencias que favorecen el desarrollo integral de los infantes a través de las dinámicas 

teatrales los niños tienen la oportunidad de fortalecer aspectos cognitivos, emocionales, 

sociales, comunicativos y motrices mediante la exploración, la imaginación y la participación 

de un espacio colectivo, esta práctica permite que los niños construyan su aprendizajes a 

partir de sus propias experiencias desarrollen formas de comunicación con los demás y 

establezcan vínculos significativos con su entorno. 

Según Salazar y Rincón (2022) el teatro comunitario no solo beneficia lo artístico, 

sino también otras áreas igual de importantes en el desarrollo integral del infante que son:  

• A nivel cognitivo, permite mejorar la memoria, la atención, la imaginación y la 

inventiva del infante, debido a que durante las representaciones teatrales los infantes 

elaboran ideas, asumen roles, construyen diálogos y recrean situaciones, lo cual 

favorece el pensamiento simbólico y el desarrollo intelectual. 

• A nivel socioemocional, permite a los niños relacionarse de manera favorable con el 

entorno que los rodea a través de la expresión de emociones, el fortalecimiento de la 

autoestima, el trabajo en equipo y el desarrollo de la empatía mediante actividades 

grupales e interacciones colaborativas. 

• A nivel comunicativo, permite mejorar la expresión oral, la pronunciación, el uso 

del lenguaje corporal y la escucha activa, a través de la dramatización, el diálogo y la 

participación escénica, fundamentales para la comunicación social y el progreso del 

lenguaje en los infantes.  

En resumen, se pudo evidenciar que el teatro comunitario favorece el desarrollo de 

las diferentes áreas del desarrollo infantil; en el ámbito cognitivo, fortalece la memoria, la 

atención, la creatividad y el pensamiento mediante experiencias que permiten a los niños 

construir aprendizajes significativos y desarrollar sus capacidades intelectuales. En segundo 

lugar, en el ámbito socioemocional promueve la expresión de emociones, la autoestima, la 
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empatía y el trabajo colaborativo, favoreciendo una convivencia armónica y fortaleciendo las 

relaciones interpersonales dentro y fuera del contexto educativo. Por último, en el ámbito 

comunicativo potencia la expresión oral, el lenguaje corporal, la escucha activa y la plática 

mediante la dramatización, contribuyendo al desarrollo integral del niño y al fortalecimiento 

de sus procesos de enseñanza y aprendizaje. 

 

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 

 

Definición de desarrollo socioemocional 

El desarrollo socioemocional durante la primera infancia involucra diferentes 

dimensiones que permiten a los niños construir progresivamente su manera de relacionarse 

consigo mismos y con el entorno que los rodea. Dentro de este proceso, la dimensión 

socioemocional adquiere especial importancia, debido a que se relaciona con la formación 

de vínculos, la interacción social y la adaptación a las experiencias que surgen en la vida 

cotidiana, por ello, su fortalecimiento desde edades tempranas contribuye a establecer bases 

fundamentales para el bienestar, la convivencia y la formación integral de los niños. 

En este sentido, Olhaberry y Sieverson (2022) definen el desarrollo socioemocional 

“como un logro central durante la primera infancia, ya que favorece la construcción de 

vínculos saludables, la integración social, el desempeño escolar y la salud mental futura” (p. 

20). Además, Gallardo y López (2021) definen las habilidades socioemocionales como 

aquellas que “permiten al niño identificar, comprender y regular sus emociones, establecer 

relaciones positivas con los demás y desenvolverse adecuadamente en su entorno” (p. 15). 

Siguiendo la misma línea, Chevez (2023) enfatiza que el desarrollo de estas habilidades en 

la educación temprana es esencial para la formación integral de los niños, ya que “refuerzan 

los fundamentos emocionales, intelectuales y sociales que impactarán su actuación personal, 

social y escolar en el transcurso de su vida” (p. 10). 

Estas definiciones permiten comprender que el desarrollo socioemocional constituye 

un aspecto fundamental en la primera infancia, debido a que influye en la manera en que los 
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niños se relacionan con los individuos que componen su entorno, promoviendo el desarrollo 

de vínculos fundamentados en la confianza, el respeto y la coexistencia. De esta manera, el 

fortalecimiento de las competencias socioemocionales les permite afrontar las diferentes 

situaciones de la vida cotidiana con mayor seguridad expresar adecuadamente lo que sienten, 

comprender a los demás y desenvolverse de forma positiva dentro de los contextos familiar, 

escolar y social, ya que promover el desarrollo socioemocional desde los primeros años de 

vida representa una inversión para el futuro, puesto que contribuye a la formación de personas 

equilibradas, autónomas, responsables y capaces de participar activamente en la sociedad. 

Habilidades Socioemocionales. 

Durante la primera infancia, el desarrollo de capacidades relacionadas con la 

dimensión emocional y social adquiere una gran relevancia, debido a que permite a los niños 

desenvolverse de manera adecuada en los diferentes espacios donde participan, ya que estas 

capacidades se construyen progresivamente mediante las experiencias cotidianas, las 

relaciones con su entorno y el acompañamiento de las personas significativas, favoreciendo 

la formación de vínculos positivos, la convivencia y el bienestar integral. Por tal razón, las 

habilidades socioemocionales representan un aspecto esencial dentro del desarrollo infantil, 

siendo abordadas desde diferentes perspectivas que resaltan su importancia en la formación 

de los niños. 

Según Vargas (2024) las habilidades socioemocionales permiten reconocer, 

comprender y regular las emociones, interactuar adecuadamente con los demás y tomar 

decisiones responsables. Estas favorecen la empatía, el autocontrol, la adaptación social, el 

bienestar personal y el desarrollo integral en los contextos educativos. Dentro del mismo 

contexto, Alanya (2020) enfatiza que: “las habilidades socioemocionales constituyen un 

proceso que favorece el desarrollo integral de los niños, promoviendo la gestión de las 

emociones, la convivencia, el bienestar personal y el respeto a las diferencias individuales, 

de acuerdo con el ritmo de desarrollo de cada estudiante” (p. 63). De igual manera, para 

Reyes y Ramírez (2023), sostiene que: “son fundamentales para la interacción interpersonal 

en el aula, ya que permiten la gestión adecuada del comportamiento, fomentan la 
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autorregulación y promueven la inclusión social, lo cual impacta de manera positiva en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje (p.22).  

Después del análisis realizado, se llega a la conclusión de que las habilidades 

socioemocionales son una parte esencial de la educación de los niños, porque permiten que 

los niños desarrollen capacidades para afrontar de manera adecuada las experiencias y 

desafíos propios de su crecimiento puesto que, su fortalecimiento requiere del 

acompañamiento permanente de la familia y de la institución educativa, respetando las 

características individuales de cada estudiante y favoreciendo un ambiente basado en el 

respeto, la inclusión y la convivencia.  

Desarrollo emocional.  

El desarrollo emocional constituye una dimensión fundamental durante la primera 

infancia, debido a que influye en la manera en que los niños comprenden sus experiencias 

internas y responden ante las diferentes situaciones de su entorno. Desde los primeros años 

de vida, este proceso se fortalece mediante las interacciones familiares, sociales y educativas, 

favoreciendo progresivamente la expresión de sentimientos, la seguridad personal y la 

comprensión de sus propias emociones. Además, contribuye al desarrollo de la confianza, la 

autonomía y el bienestar integral, aspectos necesarios para establecer relaciones positivas 

con los demás. 

En consecuencia, el desarrollo emocional es un componente esencial en la formación 

socioemocional, porque implica la capacidad de los individuos para examinar, comprender y 

gestionar sus propias emociones, y expresarlas de manera adecuada según las circunstancias. 

Este ámbito impacta directamente el bienestar y la adaptación social, lo que permite a los 

estudiantes desarrollarse de manera equilibrada tanto en el ámbito académico como en el 

personal. Para Pinos (2020), la gestión emocional adecuada favorece la toma de decisiones 

responsables y la construcción de relaciones interpersonales saludables, aspectos clave 

dentro del contexto educativo.  
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En este sentido, Huamán (2019) subraya que: “el desarrollo emocional debe 

fortalecerse desde las primeras etapas educativas, promoviendo la regulación de las 

emociones y la empatía como elementos esenciales para mejorar la convivencia escolar, 

prevenir conflictos y favorecer un ambiente adecuado para el aprendizaje” (p. 25). De igual 

forma, Tandazo (2024) indica que: “el desarrollo emocional influye directamente en el 

aprendizaje significativo, ya que el fortalecimiento de la personalización y regulación de las 

emociones permite a los infantes mejorar su rendimiento académico y afrontar 

adecuadamente los desafíos escolares” (p. 6).  

La relevancia del desarrollo emocional, de acuerdo con estos autores, radica en que 

constituye un elemento indispensable para el crecimiento integral de los niños, ya que 

favorece la formación de personas capaces de actuar con seguridad, responsabilidad y 

equilibrio frente a las otras circunstancias de la vida habitual, permite fortalecer las 

competencias emocionales desde edades tempranas contribuye a crear ambientes escolares 

más armónicos, donde predominen el respeto, la empatía y la convivencia, facilitando tanto 

las relaciones interpersonales como el proceso educativo. En definitiva, el adecuado 

desarrollo emocional permite que los estudiantes afronten con mayor confianza los retos 

académicos y personales, potenciando su capacidad para aprender, adaptarse a los cambios 

y desenvolverse de manera positiva en los diferentes contextos en los que participan. 

Desarrollo social.  

El desarrollo social representa una dimensión esencial en la formación infantil, ya que 

permite a los niños establecer vínculos con las personas de su entorno y participar en 

diferentes espacios de convivencia. Durante la primera infancia, las experiencias de 

interacción favorecen la adquisición de habilidades para comunicarse, colaborar y adaptarse 

a las normas sociales, contribuyendo a la construcción de relaciones positivas, el sentido de 

pertenencia y una convivencia basada en el respeto, la cooperación y la participación con los 

demás. 

Por su parte, Bosmediano (2021) señala que: “el desarrollo social favorece la 

capacidad de los niños para relacionarse con los demás, participar en actividades colectivas 
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y comprender las normas de convivencia, fortaleciendo la colaboración, el respeto y la 

integración dentro de los contextos familiar y educativo” (p. 24). Después, Alvarado (2011) 

sostiene que: “las habilidades sociales y emocionales favorecen la regulación de la conducta, 

la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de problemas, promoviendo relaciones 

respetuosas y una adecuada convivencia en los contextos escolar y comunitario” (p. 51). Por 

último, Pilozo (2025) señala que: “el desarrollo social fortalece la convivencia escolar y el 

clima emocional de clase, promoviendo relaciones colaborativas entre estudiantes y 

docentes, así como una participación activa que favorece la integración y el bienestar dentro 

del contexto educativo” (p. 25). 

Por lo tanto, el desarrollo social constituye un proceso indispensable para que los 

niños aprendan a convivir con los demás, participen activamente en diferentes espacios y 

construyan relaciones basadas en el respeto, la colaboración y la responsabilidad; el 

fortalecimiento de las habilidades sociales favorece la resolución pacífica de las dificultades 

cotidianas, el diálogo y la empatía, contribuyendo a una convivencia más armónica dentro y 

fuera del contexto educativo, es importante promover el desarrollo social desde los primeros 

años fortalece la integración escolar, la participación activa y el compromiso con la 

comunidad, favoreciendo una formación integral que les permita desenvolverse de manera 

adecuada en los diferentes ámbitos de su vida. 

Destrezas socioemocionales, autoconocimiento, trabajo en equipo y 

comunicación.  

Las destrezas socioemocionales representan capacidades fundamentales que se 

fortalecen progresivamente durante la infancia mediante las experiencias personales y las 

interacciones con el entorno. Estas permiten a los niños desenvolverse de manera adecuada 

en diferentes situaciones, favoreciendo la construcción de relaciones positivas, la expresión 

de ideas y sentimientos, así como la participación activa dentro de los espacios donde se 

desarrollan. Entre estas destrezas destacan el autoconocimiento, el trabajo en equipo y la 

comunicación, debido a que contribuyen al reconocimiento de las propias capacidades, la 

colaboración con los demás y el establecimiento de vínculos basados en el respeto y la 

confianza. 
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En este sentido, la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura (UNESCO, 2024) señala que “la enseñanza de habilidades socioemocionales 

abre nuevas puertas a nuestros estudiantes, mejorando no solo su rendimiento académico, 

sino también su bienestar emocional y general”. Después, Drugs (2020) afirma luego que “el 

autoconocimiento es la capacidad de conocerse a uno mismo tanto cognitiva como 

emocionalmente”. Esto quiere decir que se trata de ser capaces de reconocer nuestros propios 

sentimientos, fortalezas, limitaciones y valores (p. 3). Cabanillas y Tello (2021) sostienen 

que “las habilidades socioemocionales, como el autoconocimiento, las habilidades sociales 

y la comunicación, favorecen relaciones positivas, empáticas y resilientes, pudiendo 

desarrollarse y fortalecerse mediante experiencias de aprendizaje dentro del contexto 

educativo” (p. 15). 

En función de todo lo antes expuesto, las destrezas socioemocionales constituyen 

herramientas esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que favorecen su 

bienestar personal y fortalecen las condiciones necesarias para alcanzar aprendizajes 

significativos dentro del ámbito educativo, mientras que el autoconocimiento permite que los 

niños identifiquen sus fortalezas, reconozcan sus emociones y actúen con mayor seguridad 

frente a las diferentes experiencias que enfrentan en su vida diaria; por último, el 

fortalecimiento de habilidades como la comunicación, la empatía y el trabajo en equipo 

favorece relaciones interpersonales saludables y una participación activa en los diferentes 

espacios educativos y sociales. 

Estrategias pedagógicas para fortalecer habilidades socioemocionales.  

Las estrategias pedagógicas constituyen recursos fundamentales dentro de los 

procesos de formación infantil, ya que permiten orientar experiencias de aprendizaje 

encaminadas al desarrollo integral de los niños, a través de acciones planificadas y 

actividades significativas, se generan espacios donde los niños pueden fortalecer aspectos 

relacionados con la expresión emocional, la interacción social y la convivencia con los 

demás. Por lo que, la aplicación de estrategias adecuadas favorece la creación de ambientes 

seguros y participativos, donde se promueve el bienestar emocional, la comunicación y el 

desarrollo progresivo de habilidades necesarias para desenvolverse en diferentes contextos. 
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A este respecto, Bosmediano (2021) plantea que: “las actividades lúdicas, los juegos 

dramáticos y las dinámicas grupales fortalecen la empatía, la comunicación asertiva y las 

relaciones interpersonales entre los estudiantes, favoreciendo el desarrollo de habilidades 

socioemocionales en la educación inicial” (p. 34). Dentro del mismo contexto, Ochante 

(2022) expone que: “la planificación de sesiones con espacios de reflexión emocional, 

diálogo y convivencia favorece el desarrollo de habilidades sociales y afectivas, 

contribuyendo al bienestar, la adaptación escolar y la resolución de conflictos en los niños” 

(p. 13).  

De manera general, las estrategias pedagógicas constituyen un recurso esencial para 

favorecer el desarrollo socioemocional de los niños, ya que generan experiencias de 

aprendizaje que fortalecen la expresión de emociones, la convivencia y el bienestar dentro 

del contexto escolar, la incorporación de actividades lúdicas, juegos dramáticos y dinámicas 

grupales permite crear espacios de interacción donde los estudiantes desarrollan la empatía, 

mejoran la comunicación y fortalecen sus relaciones con los demás de manera natural y 

significativa, pues la planificación de experiencias educativas que integren el diálogo, la 

reflexión y la resolución pacífica de situaciones cotidianas contribuye al desarrollo de 

habilidades sociales y afectivas, favoreciendo una adaptación positiva al entorno escolar y 

una formación integral. 

Influencia del entorno escolar y comunitario.   

La influencia del entorno escolar y comunitario forma un aspecto fundamental en el 

desarrollo socioemocional de los infantes, puesto que los espacios donde interactúan 

diariamente permiten construir experiencias, vínculos y aprendizajes significativos que 

favorecen su crecimiento integral. La familia, la escuela y la comunidad representan 

contextos esenciales donde los niños fortalecen sus relaciones con los demás, desarrollan 

formas de participación y adquieren herramientas para desenvolverse adecuadamente en la 

sociedad, por ello, un ambiente basado en el respeto, la colaboración y el acompañamiento 

afectivo favorece al bienestar emocional, la convivencia positiva y la formación de niños 

capaces de relacionarse de manera segura con su entorno. 
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Por este motivo, Chicaiza y Gutiérrez (2025) señalan que “los proyectos colaborativos 

fortalecen habilidades socioemocionales como la resolución de conflictos, la expresión 

emocional y la cooperación entre pares, mejorando la convivencia y el proceso de enseñanza-

aprendizaje en el entorno escolar” (p. 6). Así también, Neira (2015) expresa que: “la 

interacción del infante con la familia, la escuela y la comunidad favorece el desarrollo 

socioemocional, al promover la regulación de las emociones, la convivencia y el 

establecimiento de relaciones positivas con los demás” (p. 21). En definitiva, Cabrera y 

Jiménez (2023) revelan que: “el entorno escolar influye en el desarrollo socioemocional al 

favorecer la regulación emocional y la interacción social, promoviendo el autocontrol, la 

empatía y la convivencia positiva dentro del aula en educación inicial” (p. 35).   

De acuerdo con los autores analizados, el entorno escolar y comunitario constituye 

un factor clave para el desarrollo socioemocional de los niños, debido a que facilita 

experiencias de interacción afectiva, apoyo social y aprendizaje compartido que permiten a 

los infantes enfrentar emociones, construir relaciones significativas y desarrollar 

competencias que favorecen su bienestar general, por otro lado la interacción constante entre 

la familia, la escuela y la comunidad fortalece la capacidad de los niños para regular sus 

emociones y desenvolverse de manera positiva en distintos contextos sociales, promoviendo 

la convivencia y el respeto hacia los demás. Por último, la implementación de estrategias 

pedagógicas basadas en el trabajo colaborativo favorece el desarrollo de capacidades como 

la colaboración, la comprensión emocional y la gestión de desavenencias, lo que mejora la 

relación interpersonal y el proceso educativo en el contexto escolar. 

Indicadores de evaluación socioemocional en la primera infancia 

Los indicadores de evaluación socioemocional en la primera infancia representan 

elementos importantes para conocer el progreso de los niños en relación con sus capacidades 

emocionales y sociales, permitiendo identificar aspectos relevantes de su desarrollo y las 

necesidades que requieren mayor acompañamiento. Estos indicadores facilitan la 

observación de los comportamientos, actitudes e interacciones que surgen en las experiencias 

cotidianas, proporcionando información necesaria para comprender cómo los niños se 

desenvuelven dentro de los diferentes contextos donde participan, por lo tanto, su aplicación 
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contribuye al seguimiento del desarrollo integral y al fortalecimiento oportuno de sus 

habilidades socioemocionales. 

Desde el punto de vista de Ávila y Borja (2025) señalan que: “los instrumentos de 

evaluación socioemocional consideran indicadores como el autocontrol, la identificación de 

emociones, la toma de decisiones y la respuesta emocional ante distintas situaciones, 

mediante guías de observación y entrevistas” (p. 5). Además, los instrumentos de evaluación 

permiten medir el nivel de desarrollo de habilidades socioemocionales en los niños/as, tales 

como la empatía, la autorregulación emocional, la adaptación social y la expresión adecuada 

de sentimientos, las cuales se evalúan mediante escalas estructuradas, observación directa y 

registros de desempeño que ayudan a identificar fortalezas y debilidades en estas 

competencias (Aguirre, 2019). Como señalan Lojano y Zumba (2024), “los indicadores de 

habilidades socioemocionales incluyen la capacidad de relacionarse positivamente, regular 

emociones y resolver conflictos, los cuales pueden evaluarse mediante listas de cotejo y 

entrevistas a docentes y familias” (p. 3).  

Dicho de otra manera, la evaluación de habilidades socioemocionales se centra en la 

observación y medición de competencias como la empatía, la autorregulación emocional, la 

adaptación social y la expresión adecuada de sentimientos, utilizando diferentes instrumentos 

que permiten asemejar el nivel de progreso de estas capacidades en los niños dentro del 

entorno educativo, este proceso evaluativo permite reconocer la forma en que los alumnos se 

conciernen con los demás, gestionan sus emociones y afrontan situaciones de conflicto, lo 

que facilita la detección de fortalezas y aspectos que requieren ser fortalecidos para mejorar 

su desarrollo integral. Finalmente, la aplicación de instrumentos de evaluación adecuados 

contribuye a una comprensión más precisa del comportamiento socioemocional del niño, 

orientando al docente en la toma de decisiones pedagógicas que favorezcan su aprendizaje y 

bienestar. 
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PREGUNTAS CIENTÍFICAS 

1. ¿Cuáles son los contenidos teóricos y conceptuales que fundamentan el teatro    

comunitario y las habilidades socioemocionales en la primera infancia? 

2. ¿Cuál es el nivel de conocimiento de los estudiantes de la carrera de Educación Inicial 

y de docentes expertos sobre el teatro comunitario aplicado como estrategia didáctica 

para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los niños de la primera 

infancia? 

3. ¿Cuáles son los resultados y conclusiones sobre el teatro comunitario como estrategia 

didáctica para el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia? 

 

MARCO METODOLÓGICO 

Enfoque de la investigación  

La presente investigación se encuentra dentro de un enfoque cualitativo, debido a que 

este enfoque de investigación interpreta la realidad a partir de las experiencias, vivencias, 

percepciones y opiniones de las personas. Es por ello que los resultados obtenidos se 

analizarán de manera profunda, respetando las opiniones de los docentes expertos que 

participan en la entrevista, así como las opiniones recibidas de los estudiantes de la Carrera 

de Educación Inicial en las encuestas aplicadas. Esta información recibida permitió 

determinar el nivel de conocimiento de los participantes sobre el teatro comunitario como 

estrategia didáctica para el desarrollo de habilidades socioemocionales. 

Según Hernández et al. (2024), el enfoque cualitativo se caracteriza por interpretar la 

realidad a partir de diferentes prácticas de investigación que permiten comprender los 

fenómenos estudiados mediante la recopilación y el análisis de información obtenida a través 

de observaciones, registros, documentos y otros recursos 

Diseño de la investigación 

Diseño no experimental. 

Para la ejecución de esta investigación se adoptó el diseño no experimental, puesto 

que permitió indagar la importancia del teatro comunitario como estrategia didáctica en 
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relación con el desarrollo socioemocional de los niños de primera infancia respetando las 

condiciones naturales del contexto investigado. La investigación tuvo un diseño experimental 

porque fue únicamente diagnostica no intervenimos en el contexto ni aplicamos una 

propuesta para generar cambios simplemente recopilamos información para conocer la 

situación existente respecto al teatro comunitario. Por esta razón no experimentamos ni 

modificamos las condiciones de los participantes, analizamos la realidad tal como se 

encontraba. 

 

Tipo de investigación 

Para Gómez et al. (2014) el tipo de investigación bibliográfica “se aplica en la 

investigación para determinar la relevancia e importancia de esta, asegurando la originalidad; 

debe contar con material informativo como libros, revistas de investigación científica y sitios 

web, y permite a otros investigadores continuar el trabajo realizado” (p. 45). 

Por una parte, la investigación bibliográfica facilitó la búsqueda, recopilación, 

análisis e interpretación de información proveniente de libros, artículos científicos, tesis y, 

además, documentos académicos relacionados con el teatro comunitario como estrategia 

didáctica para el desarrollo socioemocional en la primera infancia. Esta revisión documental 

proporcionó el sustento teórico de la investigación y permitió comprender los principales 

aportes científicos relacionados con las variables de estudio.  

De acuerdo con Escárcega (2023) “la investigación de campo implica la recolección 

de datos de manera directa y la observación de estos en el sitio en donde se produce el 

estudio” (p. 2). 

La investigación de campo permitirá obtener información directamente de los 

participantes involucrados en el estudio, mediante la aplicación de encuestas a los estudiantes 

de la carrera de educación inicial que realizan prácticas de servicio comunitario y han 

participado en el proyecto de vinculación “Posada de Juguetes-AnimArte”. Este tipo de 

investigación facilitará el conocimiento de las experiencias, percepciones y criterios de los 

actores involucrados, contribuyendo a una comprensión más precisa y contextualizada. 



30 

 

 

 

Como parte de este proceso, se efectuarán entrevistas a docentes expertos en el área teatral y 

en educación inicial con la finalidad de obtener información especializada que fortalezca el 

análisis e interpretación de los resultados. En definitiva, para alcanzar los objetivos 

propuestos, la investigación se apoyará en las modalidades bibliográfica y de campo, pues 

ambas aportarán información relevante para el desarrollo de la investigación.  

Técnicas e instrumentos de recolección de información  

A continuación, se detallarán las técnicas e instrumentos de recolección de 

información aplicados en la presente investigación, los cuales fueron seleccionados de 

acuerdo con el enfoque metodológico y los objetivos planteados con la finalidad de obtener 

información relevante y pertinente para el desarrollo de la investigación. 

Encuesta 

La encuesta es una técnica de recopilación de información para obtener datos 

relacionados con las variables de estudio y conocer las percepciones de los participantes 

respecto al tema investigado. Al respecto, Bernal (2010) señala que la técnica de la encuesta 

facilita la recopilación de datos provenientes de los sujetos involucrados mediante la 

aplicación de preguntas semiestructuradas orientadas a conocer sus características, 

percepciones y opiniones, permitiendo obtener información organizada y relevante que 

favorezca el análisis correspondiente. 

La encuesta fue seleccionada como técnica de recolección de información durante la 

fase de planificación metodológica de la investigación, una vez definidas las variables y 

dimensiones de estudio con la finalidad de obtener información directa de participantes 

involucrados en el proceso investigativo. Esta técnica fue aplicada a los estudiantes de 5to y 

6to ciclo pertenecientes del grupo “Posada de juguetes” así como los estudiantes de 7mo 

ciclo de la carrera de educación inicial, que desarrollan las prácticas de servicio comunitario 

(PSC) de la Universidad técnica de Cotopaxi, debido a su participación en experiencia 

relacionadas con actividades comunitarias y educativas, su aplicación permitió recopilar 
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información sobre sus percepciones y experiencias en torno al teatro comunitario y su 

relación con el desarrollo socioemocional. 

Cuestionario 

El instrumento de recolección de información corresponde al recurso a través del cual 

se registran los datos obtenidos durante la aplicación de una técnica investigativa. Según 

Arias (2012), los instrumentos son recursos utilizados por el investigador para obtener 

información de manera organizada y acorde con los objetivos de estudio. En este estudio se 

utilizó un cuestionario elaborado a partir de los aspectos considerados dentro de la 

investigación, el cual estuvo conformado por preguntas cerradas con una escala de valoración 

tipo Likert; su diseño permitió obtener respuestas sistematizadas garantizando una 

recopilación ordenada de información y facilitando el análisis de los resultados obtenidos. 

Entrevista 

Tal como sostiene, Díaz et al. (2023) señalan que “la entrevista es una técnica de gran 

utilidad en la investigación cualitativa para recabar datos; se define como una conversación 

que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” 

La entrevista fue seleccionada como técnica de investigación al considerar la 

importancia de obtener información profunda desde la experiencia de profesionales con 

conocimiento en el área teatral y su aplicación dentro de contextos educativos. Esta técnica 

fue elegida debido a que permitió conocer las perspectivas, experiencias y aportes de 

docentes expertos en teatro o que desarrollan actividades teatrales con sus estudiantes, 

quienes poseen criterios relacionados con el uso del teatro como estrategia didáctica, la 

entrevista será aplicada en el contexto educativo a profesionales vinculados con la práctica 

teatral con la finalidad de identificar sus aportes sobre la implementación del teatro 

comunitario y su contribución al desarrollo socioemocional en niños de primera infancia. 
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Guía de Preguntas semiestructuradas 

El instrumento empleado para la entrevista corresponde a una guía de preguntas 

semiestructuradas elaborada como un recurso orientador para dirigir el diálogo con los 

participantes de manera organizada y flexible. Para Kvale (2011), la entrevista permite 

comprender las experiencias y significados que los participantes atribuyen al tema 

investigado mediante una conversación guiada. La guía estuvo conformada por preguntas 

abiertas previamente establecidas; sin embargo, durante su aplicación surgieron de manera 

espontánea nuevas interrogantes que permitieron profundizar en las respuestas obtenidas y 

enriquecer la información proporcionada por los participantes desde sus conocimientos y 

experiencias profesionales. 

Población  

La población de estudio estuvo conformada por docentes expertos en el área teatral, 

estudiantes de 5to y 6to ciclo pertenecientes al grupo “Posada de juguetes” que han 

participado en el Grupo de Teatro Aquelarre, así como los estudiantes de 7mo ciclo de la 

carrera de Educación Inicial, que desarrollan las Prácticas de Servicio Comunitario. No 

obstante, se debe aclarar que no todos llenaron las encuestas realizadas por situaciones 

externas. En función de ello, se presenta a continuación la descripción detallada de la 

población seleccionada mediante la siguiente tabla: 

Tabla 2  

Población 

Descripción Número 

Docentes expertos en el área teatral 4 

Estudiantes de 5to del grupo de teatro “Aquelarre” 4 

Estudiantes de 6to del grupo de teatro “Aquelarre” 3 

Estudiantes de 7mo ciclo de la Carrera de Educación 

Inicial 

28 

Total 39 
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Recopilación y procesamiento de información 

El proceso de recopilación y procesamiento de información inició con la elaboración 

de los instrumentos de investigación, considerando los objetivos planteados y los aspectos 

relacionados con el tema de estudio. Posteriormente, los instrumentos fueron sometidos a un 

proceso de validación por parte de expertos, quienes revisaron la pertinencia, claridad y 

coherencia de los ítems planteados, permitiendo realizar los ajustes necesarios antes de su 

aplicación. Una vez validados, se procedió a la aplicación de la encuesta dirigida a los 

estudiantes participantes y de la entrevista a docentes con experiencia en el área teatral con 

el propósito de obtener información desde diferentes perspectivas. Luego de la recopilación 

de los datos, se realizó la organización y sistematización de la información obtenida en el 

caso de la encuesta, mediante la tabulación de respuestas y el ordenamiento de los datos, 

mientras que en la entrevista se efectuó la transcripción y organización de las respuestas para 

identificar los aportes más relevantes. Finalmente, la información recopilada permitió 

establecer los resultados correspondientes al estudio. 

Análisis e interpretación de la información recolectada 

El análisis y procesamiento de los datos se detalla a continuación: 
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Análisis de la entrevista aplicada a los docentes expertos del Área Teatral 

Objetivo: Determinar la importancia del teatro comunitario como estrategia didáctica para el fortalecimiento del desarrollo 
socioemocional en niños de la primera infancia. 

 

Tabla 3  

 Procesamiento de la información docente 

MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

V.D. Teatro comunitario. – El teatro comunitario es una herramienta artística y social que favorece el desarrollo de habilidades expresivas, sociales y emocionales en los 

infantes mediante la comunicación, el trabajo colaborativo y la participación activa; en síntesis, constituye una práctica colectiva que contribuye a la construcción de la 

identidad personal y colectiva, fortalece la inclusión, mejora la convivencia y promueve la formación de ciudadanos críticos, creativos y comprometidos con su entorno 

(Castillo, 2022). 

V.I: Desarrollo socioemocional. - Para Chevez (2023), el desarrollo socioemocional en la Educación Inicial constituye un pilar fundamental para la formación integral de los 

niños, debido a que fortalece las bases afectivas, cognitivas y sociales que influyen en su desarrollo personal, social y académico, favoreciendo el fortalecimiento de sus 

capacidades afectivas y sociales, además de sentar las bases para su desempeño a lo largo de la vida (p. 10). 

 

   PREGUNTA RESPUESTAS ANÁLISIS 

¿Qué entiende por teatro 

comunitario y cuál 

considera que es su 

finalidad en el ámbito 

educativo? 

  ENTREVISTADO 1  ENTREVISTADO 2  ENTREVISTADO 3 El teatro comunitario permite trabajar con las 

experiencias, necesidades y problemas que existen en la 

comunidad. Además, ayuda a que los estudiantes 

conozcan mejor lo que sucede a su alrededor y puedan 

expresar lo que piensan y sienten por medio de las 

representaciones, permite aprender a partir de 

situaciones que forman parte de la vida diaria, haciendo 

que los aprendizajes sean más cercanos para los 

estudiantes. De esta manera, el teatro comunitario ayuda 

a conocer la realidad de la comunidad y a fortalecer la 

identidad y el sentido de pertenencia. 

“El teatro comunitario, desde 

el punto de vista en el que 

nosotros trabajamos con el 

grupo de teatro universitario, 

es un proceso que apoya la 

vinculación de nuestra 

institución educativa con 

otros grupos humanos y 

comunidades. Se basa en la 

puesta en escena de obras que 

representan los problemas 

comunes de nuestra sociedad; 

por ello, en la parte 

pedagógica tiene una 

importancia fundamental, 

porque permite a la 

“El teatro comunitario es un 

espacio de representación 

desde donde se pueden 

construir lazos profundos de 

identidad e identificación. En 

este se representan las 

circunstancias del día a día de 

las familias, los pueblos y las 

comunidades, tanto positivas 

como negativas e importantes 

para las personas. En el 

ámbito educativo, esto es 

importante porque permite a 

los estudiantes entender y 

entenderse dentro de un 

contexto.” 

“El teatro comunitario, como 

su nombre lo indica, se 

relaciona con la comunidad, 

la vecindad, los amigos y la 

familia. Desde la parte 

colectiva, permite crear y 

representar obras a partir de 

las experiencias, necesidades 

o problemas de la vida diaria, 

lo que puede generar 

recuerdos que impacten en el 

ámbito personal.” 
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comunidad reflexionar sobre 

las obras que representamos y 

responder a las preguntas que 

plantea el teatro.” 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál considera que es la 

importancia del teatro 

comunitario como 

estrategia didáctica en la 

Educación Inicial? 

  

 

 

 

 

 

 

 

El teatro comunitario es una estrategia didáctica 

importante en la Educación Inicial, porque permite que 

los niños aprendan de una manera divertida y 

participativa, trabajando juntos, dialogando, 

resolviendo pequeños problemas y relacionándose con 

sus compañeros, la familia y la comunidad. También 

ayuda a que los niños conozcan su entorno, sus 

costumbres y sus orígenes, mientras desarrollan la 

imaginación, la creatividad y la capacidad de expresar 

sus emociones y sentimientos mediante la voz, los 

movimientos del cuerpo, los gestos y las expresiones del 

rostro, incluyendo actividades como el baile y la danza 

que favorecen su coordinación corporal. Por ello, se 

considera que el teatro comunitario contribuye al 

desarrollo integral de los niños, ya que les permite 

aprender, expresarse, compartir con los demás y 

fortalecer sus relaciones dentro de los diferentes 

espacios donde se desenvuelven. 

“Es fundamental entender el 

teatro desde el ejercicio en 

comunidad, ya que en la 

pedagogía permite trabajar de 

manera conjunta, resolver 

problemas, desarrollar el 

trabajo en equipo y respetar 

las diferentes situaciones que 

se plantean. Estas situaciones 

pueden resolverse mediante el 

diálogo establecido entre el 

teatro y la comunidad. Con 

respecto a la primera infancia, 

el teatro también es una 

herramienta manejable y útil 

que permite presentar estas 

situaciones a los infantes, 

brindándoles una experiencia 

lúdica que motiva su 

desarrollo cognitivo y su 

imaginación.” 

“El teatro comunitario es 

importante en cualquier nivel, 

especialmente en la educación 

inicial, ya que desde muy 

temprana edad los niños 

pueden involucrarse en las 

actividades diarias de su 

comunidad y familia, tratando 

de entender cómo están 

construidas y cómo 

desenvolverse dentro de ellas. 

Esto les permite tener 

conocimiento y noción de sus 

orígenes, así como de sus 

interrelaciones con las 

personas de su propia 

comunidad.” 

“Como estrategia didáctica, el 

teatro comunitario ayuda 

especialmente al desarrollo 

socioafectivo y social, 

permitiendo que los niños se 

integren y se desenvuelvan en 

diferentes áreas, como la 

expresión verbal, corporal, 

facial y gestual, además de la 

psicomotricidad mediante el 

baile y las danzas.” 
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¿Desde su práctica 

pedagógica, qué 

importancia tiene el teatro 

comunitario para el 

fortalecimiento del 

desarrollo socioemocional 

de los niños de la primera 

infancia? 

 

“El teatro comunitario le da 

importancia a la parte 

humana, ya que permite 

desarrollar valores y la 

aceptación de reglas 

comunitarias. Es decir, el 

teatro puede convertirse en un 

elemento fundamental para el 

conocimiento, el desarrollo de 

habilidades y valores. Pienso 

que, en la parte 

socioemocional, se 

complementa con la 

participación 

intergeneracional, donde 

están quienes cuidan, los 

abuelos, los niños y niñas, lo 

que permite a los pequeños 

vivir también su forma y su 

radio de acción de 

desarrollo”. 

“La realización de teatro 

comunitario en las 

instituciones educativas es 

muy importante porque ubica 

al ser humano dentro de un 

contexto propio y de 

circunstancias donde vive y 

conoce. Esta influencia tiene 

una connotación psicológica 

profunda en el desarrollo 

socioemocional del niño en 

sus primeros años, porque se 

entiende dentro de una 

comunidad, se relaciona y 

crea conciencia de los 

elementos que le rodean, lo 

que sin duda afectará 

positivamente en cuanto a la 

identidad del ser humano”. 

“Juegan un papel muy 

importante porque este tipo 

de actividades, como la 

danza, el teatro y la pintura, 

permiten incluir diferentes 

formas de expresión. El niño 

se hace creativo e imaginativo 

por medio de la música, el 

baile y las historias que 

realiza en el teatro; además, 

se vuelve sensible y 

reflexiona ante las situaciones 

de acuerdo con la temática o 

la obra que va a realizar.” 

Desde la práctica pedagógica el teatro comunitario es 

una estrategia necesaria para fortalecer el desarrollo 

socioemocional de los niños, ya que les ayuda a 

aprender valores, respetar las normas, compartir con los 

demás y participar junto con sus familias y la 

comunidad, permite que los niños conozcan mejor el 

lugar donde viven, sus costumbres y sus raíces, 

fortaleciendo su identidad y la relación con las personas 

que forman parte de su entorno, además de permitirles 

expresar sus emociones, sentimientos e ideas mediante 

la música, la danza, la dramatización y las historias, 

donde pueden participar de manera libre y sentirse 

seguros al momento de expresarse. De igual manera, 

estas actividades ayudan a que los niños desarrollen su 

creatividad, imaginación, confianza y capacidad para 

relacionarse con otras personas, aprendiendo a escuchar, 

respetar y valorar las opiniones de los demás, por lo que 

el teatro comunitario se convierte en una estrategia que 

aporta al desarrollo integral de los niños desde sus 

primeros años de vida. 

 

¿De qué manera el teatro 

comunitario contribuye al 

desarrollo socioemocional 

de los niños de primera 

infancia? 

 

  

El teatro comunitario contribuye al desarrollo 

socioemocional de los niños, porque les permite 

expresar lo que sienten, participar en diferentes 

actividades y relacionarse con las personas que están a 

su alrededor, debido a que favorece la comunicación, el 

trabajo en equipo y la convivencia, ayudando a que los 

niños aprendan a respetar a los demás, ser más 

comprensivos, compartir y fortalecer valores como la 

empatía, el respeto y el compañerismo, mientras van 

ganando confianza para expresarse. Por ello, se 

considera que el teatro comunitario es una estrategia que 

permite a los niños reconocer y expresar sus emociones, 

crear buenos vínculos con sus compañeros, familia y 

comunidad, y fortalecer diferentes valores que son 

importantes para su desarrollo integral. 

“El teatro comunitario 

contribuye al desarrollo 

socioemocional de los niños 

porque les permite expresar 

sus emociones, relacionarse 

con otras personas y 

participar dentro de un grupo. 

Además, ayuda a desarrollar 

valores como la empatía, el 

respeto y el compañerismo, lo 

que favorece su convivencia y 

su desarrollo desde los 

primeros años”. 

“El teatro comunitario ayuda 

a los niños a desenvolverse 

dentro de su entorno y a 

compartir con los demás, 

permitiéndoles expresar lo 

que sienten y fortalecer sus 

relaciones. También 

contribuye al trabajo en 

equipo, la comunicación y la 

participación, aspectos que 

son importantes para el 

desarrollo socioemocional 

durante la primera infancia”. 

 

 

 

 

“Considero que el teatro 

comunitario contribuye de 

manera positiva porque 

permite que el niño se 

relacione, participe y 

reconozca sus emociones 

dentro de un contexto que 

conoce. A través del teatro 

puede compartir con otras 

personas, fortalecer valores y 

crear vínculos con la 

comunidad y con el entorno 

que le rodea”. 
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¿Qué habilidades 

socioemocionales 

considera que se 

fortalecen mediante 

la participación de 

los niños en 

actividades de teatro 

comunitario? 

 

     

Las habilidades socioemocionales fortalece 

al teatro comunitario ya que ayuda a fortalecer 

diferentes habilidades socioemocionales en los niños 

de la primera infancia, ya que les permite aprender a 

respetar a los demás, trabajar en equipo, compartir y 

aceptar que cada persona es diferente ya que fortalece 

la amistad, el compañerismo y el sentido de 

pertenencia, permitiendo que los niños conozcan y 

valoren su cultura, sus costumbres y las personas que 

forman parte de su comunidad, mientras aprenden a 

relacionarse de mejor manera con los demás. De esta 

forma, el teatro comunitario contribuye al desarrollo 

de valores como el respeto, la empatía y la solidaridad, 

favoreciendo una convivencia más sana y ayudando a 

los niños a crecer y desarrollarse de manera integral. 

 

“La empatía, el 

respeto por las 

diferencias, el trabajo en 

equipo y el conocimiento 

a través de los valores y 

las normas, además del 

conocimiento y la 

aceptación de la 

diversidad”. 

 

“El teatro 

comunitario, no solo a nivel 

infantil, pretende fortalecer 

los lazos de amistad, 

compañerismo y 

familiaridad, no solamente 

entre las personas del núcleo 

familiar, sino también con 

las personas de alrededor, 

para que se entiendan, se 

conozcan y comprendan que 

están dentro de una 

comunidad y lleguen a 

valorar sus propias culturas”. 

“El respeto, la 

consideración y la empatía, 

que permiten a las 

personas ser más 

humanas”. 

 

¿Qué actividades o 

estrategias teatrales 

considera más 

adecuadas para 

promover la 

expresión 

emocional, la 

empatía y la 

interacción social 

en los niños de 

primera infancia? 

     

Las estrategias teatrales son importantes para ayudar a 

los niños a expresar sus emociones, relacionarse con 

los demás y aprender a convivir, utilizando el juego, 

los movimientos del cuerpo, la voz, el ritmo y la 

escucha como formas de participación, ya que es 

importante representar situaciones de la vida diaria, 

tanto buenas como las que presentan alguna dificultad, 

porque esto permite que los niños comprendan mejor 

lo que sucede a su alrededor y piensen en diferentes 

formas de solucionar los problemas. Por eso, la 

participación, la escucha, la expresión y el trabajo en 

equipo ayudan a fortalecer la empatía, el 

compañerismo y las relaciones con los demás, 

aportando al desarrollo de los niños desde sus primeros 

años. 

“El desarrollo 

corporal, entendido 

como una totalidad, 

integra el cuerpo, la 

mente y el trabajo de la 

voz, además de la parte 

comunitaria. El mayor 

aporte está en la 

estrategia lúdica y el 

juego, porque el teatro 

trabaja con el juego 

“Creo que la 

representación en las 

instituciones educativas a 

edades tempranas es 

importante, mediante 

actividades que representen 

las realidades de los seres 

humanos desde su 

complejidad, no solamente 

en situaciones positivas, 

bondadosas o amorosas, sino 

“Las actividades 

que permiten trabajar en el 

ámbito teatral son la 

participación y la escucha 

activa, además de 

promover que los niños se 

expresen y trabajen en 

equipo”. 
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interno y hacia fuera, el 

ritmo y la armonía 

corporal. También 

permite escuchar 

atentamente, entender 

otras realidades y 

comprender a otras 

personas a través de la 

experiencia vivida”. 

también conflictivas, para 

que el niño pueda entender 

estas circunstancias, conocer 

de dónde se desarrollan y 

tratar de buscar soluciones a 

estos inconvenientes”. 

 

 

 

 

¿Qué 

recomendaciones 

propondría para 

potenciar el uso del 

teatro comunitario 

como estrategia 

didáctica orientada al 

desarrollo 

socioemocional en niños 

de la primera infancia? 

 

     

Para potenciar el uso del teatro comunitario 

como estrategia didáctica es importante fortalecer 

mediante actividades que permitan la participación de 

los niños, las familias y la comunidad, incorporándolo 

en la planificación de las clases por medio de 

dramatizaciones, juegos, títeres y otras actividades 

divertidas que ayuden a los niños a aprender y expresar 

lo que sienten. Se considera necesario que los docentes 

conozcan la realidad y las costumbres de la comunidad 

para realizar actividades relacionadas con su entorno 

y, después de cada presentación, conversar con los 

niños sobre lo que aprendieron, lo que sintieron y lo 

que más les llamó la atención. Así, el apoyo de las 

familias, las autoridades y otras personas que 

conozcan sobre teatro puede ayudar a realizar 

proyectos comunitarios que fortalezcan la 

participación el trabajo en equipo y el desarrollo 

socioemocional de los niños. 

“La integración 

del teatro en la 

planificación pedagógica 

permite que cada 

conocimiento que los 

niños y las niñas 

desarrollan junto con sus 

tutores y maestros pueda 

ser representado, vivido 

y compartido. También 

puede ser trabajado 

desde el cuerpo, lo 

lúdico, la alegría, el 

humor y la risa, 

realizando por lo menos 

una dramatización en 

cada unidad pedagógica 

y permitiendo que los 

niños practiquen el teatro 

y los títeres, para apoyar 

su desarrollo a través del 

teatro”. 

“La recomendación 

para los docentes es 

involucrarse directamente 

con las comunidades, 

conocer sus costumbres, 

tradiciones, problemas y 

necesidades, para generar 

propuestas teatrales desde 

estas circunstancias 

vivenciales y desde los 

primeros años. Además, al 

final de cada evento teatral es 

importante realizar una 

discusión, una charla o un 

juego para que los niños 

tomen conciencia de lo que 

acaban de ver”. 

 

 

 

 

“Como 

recomendación, se deben 

realizar reuniones 

permanentes con las 

autoridades del barrio para 

desarrollar proyectos 

comunitarios y conocer el 

número y las edades de los 

niños, con el fin de realizar 

una planificación y un 

cronograma. Asimismo, 

una vez aprobado el 

proyecto por la 

comunidad, es importante 

contar con especialistas de 

teatro que capaciten a más 

personas, como madres y 

niños, para que también 

puedan formar parte del 

proceso de aprendizaje 

teatral”. 
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Reflexión  

La información obtenida mediante la entrevista evidenció que los docentes 

consideran el teatro comunitario como una estrategia didáctica pertinente para favorecer el 

desarrollo socioemocional en la primera infancia. Desde su perspectiva, esta herramienta 

pedagógica contribuyó al fortalecimiento de capacidades relacionadas con la expresión 

emocional, la empatía, el respeto, la cooperación y la convivencia. Además de generar 

espacios de participación e interacción entre los niños y las personas que conforman su 

entorno. De igual manera, se destaca que esta práctica permite acercar a los niños a las 

experiencias, necesidades y realidades de su contexto, favoreciendo la construcción de su 

identidad y el sentido de pertenencia y la formación de vínculos sociales basados en valores 

esenciales para una convivencia adecuada desde los primeros años de vida. 

En este sentido, los docentes resaltan la necesidad de incorporar actividades teatrales 

fundamentadas en el juego como la expresión corporal, la comunicación y la representación 

de situaciones cotidianas, debido a que estas experiencias favorecen la comprensión de 

diferentes realidades, estimulan la creatividad y fortalecen las relaciones interpersonales. Por 

ello, el teatro comunitario se reconoce como un recurso integrador dentro del proceso 

educativo, al involucrar elementos como la música, la danza, la dramatización y la narración 

de historias como medios para promover la imaginación y la reflexión. De este modo, los 

resultados de las entrevistas permiten identificar la importancia de incluir esta estrategia 

dentro de la planificación microcurricular en el nivel inicial y en las actividades de servicio 

comunitario. 
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Análisis de la encuesta dirigida a los estudiantes de la Carrera de Educación 

Inicial que realizan Prácticas de Servicio Comunitario y a las estudiantes del Grupo de 

Animación “Posada de Juguetes” 

 

Tabla 4  

Cuadro de preguntas de la encuesta 

 

 

Preguntas  

Indicadores  

 

T

otalmente 

en 

desacuerdo 

 

E

n 

desacuerdo 

N

i de 

acuerdo ni 

en 

desacuerdo 

D

e 

acuerdo 

T

otalmente 

de acuerdo 

¿Conozco los fundamentos del 

teatro comunitario como estrategia 

didáctica? 

1

1 

8 7 3 6 

¿El teatro comunitario favorece el 

aprendizaje en Educación Inicial? 

0 0 1 5 2

9 

¿Las actividades de teatro 

comunitario promueven la participación 

activa de los niños? 

0 0 0 1 3

4 

¿La aplicación del teatro 

comunitario requiere una planificación 

adecuada? 

0 0 0 2

1 

1

4 

¿Considero necesario fortalecer 

mi formación sobre teatro comunitario? 

0 0 0 1

8 

1

7 

¿El teatro comunitario favorece la 

expresión de emociones en los niños? 

0 0 1 6 2

8 

¿El teatro comunitario fortalece la 

autoestima y la confianza de los niños? 

0 0 9 1

7 

9 
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¿Las actividades teatrales ayudan 

a los niños a regular sus emociones? 

0 0 0 0 3

5 

¿El teatro comunitario favorece la 

comunicación entre los niños? 

0 0 3 2

7 

5 

¿Las actividades teatrales 

fortalecen el trabajo en equipo? 

0 5 1

5 

7 8 

¿El teatro comunitario promueve 

el respeto y la convivencia? 

0 0 0 0 3

5 

¿Las actividades teatrales 

fortalecen la empatía entre los niños? 

0 0 0 0 3

5 

¿Durante mis prácticas he 

participado en actividades de teatro 

comunitario? 

5          

1 

4 1

0 

1

5 

¿Las actividades teatrales 

desarrolladas durante las prácticas 

favorecen el desarrollo socioemocional de 

los niños? 

0 0 0 0 3

5 

¿Una guía metodológica 

facilitaría la implementación del teatro 

comunitario durante las prácticas? 

0 0 0 1

8 

1

7 

¿Considero que el teatro 

comunitario debe incorporarse de forma 

permanente en los proyectos de Servicio 

Comunitario? 

0 0 0 0 3

5 

 

La información recopilada mediante la encuesta aplicada a los estudiantes de la 

carrera de Educación Inicial permitió evidenciar una valoración favorable sobre el teatro 

comunitario como estrategia didáctica para fortalecer el desarrollo socioemocional en los 

niños de la primera infancia. Además, se resalta el aporte del teatro para el fortalecimiento 

de habilidades como la expresión emocional, la empatía, la comunicación, la convivencia, el 

respeto y el trabajo colaborativo, considerando que las actividades teatrales generan espacios 

de participación, interacción y aprendizaje significativo.  
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Reflexión de la encuesta realizada a los estudiantes de la carrera de Educación 

Inicial 

Con respecto a la primera pregunta sobre si los estudiantes de la carrera de Educación 

Inicial conocen los fundamentos del teatro comunitario como estrategia didáctica, 11 

estudiantes manifiestan estar totalmente en desacuerdo, 8 estudiantes en desacuerdo, 6 

estudiantes en desacuerdo, 7 se mantienen en postura neutral, 3 participantes de acuerdo y 6 

manifiestan estar totalmente de acuerdo con conocer los fundamentos sobre el teatro 

comunitario como estrategia didáctica. 

Por otro lado, sobre la pregunta dos, de si el teatro comunitario favorece el 

aprendizaje en educación inicial, 29 estudiantes expresaron estar totalmente de acuerdo en 

que el teatro comunitario favorece el desarrollo integral del niño y 34 estudiantes indicaron 

estar totalmente de acuerdo en que el teatro comunitario promueve la participación activa de 

los niños. 

Por otra parte, ante la cuarta pregunta de si el teatro comunitario requiere una 

planificación adecuada, 21 y 14 estudiantes respondieron estar totalmente de acuerdo y de 

acuerdo. 

En respuesta a la interrogante sobre si es necesario fortalecer su conocimiento sobre 

el teatro comunitario, 18 y 17 estudiantes señalaron estar de acuerdo y totalmente de acuerdo. 

De acuerdo con la pregunta planteada sobre si el teatro comunitario favorece la 

expresión emocional en los niños de la primera infancia, 28 estudiantes indicaron estar 

totalmente de acuerdo. 

En cuanto a la pregunta relacionada con el teatro comunitario, que fortalece la 

autoestima y la confianza de los niños, 27 participantes mencionan estar de acuerdo con la 

pregunta. 
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En la pregunta sobre si las actividades teatrales fortalecen el trabajo en equipo, 15 

estudiantes manifiestan estar neutrales; 8 participantes están totalmente de acuerdo respecto 

a la pregunta planteada. 

Con respecto a la undécima pregunta, si el teatro comunitario promueve el respeto, la 

convivencia y la empatía en los niños de primera infancia, 35 estudiantes indicaron estar 

totalmente de acuerdo con esta interrogante. Por ende, es necesario incorporar 

permanentemente el teatro comunitario en las PSC. 

En cuanto a la interrogante de, si las actividades teatrales desarrolladas sobre las 

prácticas de servicio comunitario favorecen el desarrollo socioemocional, 35 estudiantes 

señalaron estar totalmente de acuerdo con que el teatro comunitario como estrategia didáctica 

es fundamental dentro de las prácticas de los estudiantes para su respectiva formación 

docente.  

Finalmente, en la pregunta sobre si los estudiantes de la carrera de educación inicial 

han participado en actividades de teatro comunitario y si una guía metodológica facilitaría la 

implementación del teatro comunitario durante las prácticas, 15 y 17 estudiantes 

manifestaron estar totalmente de acuerdo. 

En resumen, tras la valoración de cada pregunta, se identificó que el teatro 

comunitario no representa únicamente una manifestación artística, sino una herramienta 

pedagógica que, mediante el juego, la dramatización, la expresión corporal y la creatividad, 

permite a los niños comprender sus emociones, relacionarse con los demás y construir 

aprendizajes vinculados con su realidad. Por otro lado, los estudiantes destacan la 

importancia de fortalecer su formación en esta estrategia y contar con orientaciones 

metodológicas que faciliten su planificación y aplicación durante las prácticas de servicio 

comunitario, favoreciendo una intervención educativa organizada y pertinente. Es por ello 

que los hallazgos reflejan que la incorporación del teatro comunitario contribuye al 

fortalecimiento de las competencias pedagógicas de los futuros docentes y promueve 
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experiencias educativas más participativas, inclusivas y orientadas al desarrollo integral de 

los niños. 

 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN  

A partir de la entrevista aplicada a los docentes, se identificó que el teatro comunitario 

favorece el desarrollo socioemocional de los niños de la primera infancia mediante 

actividades basadas en el juego, la dramatización, la expresión corporal y la representación 

de situaciones cotidianas. Los resultados evidencian que estas actividades contribuyen a la 

expresión de emociones, la empatía, el respeto, la convivencia y el trabajo en equipo, además 

de fortalecer la interacción de los niños con su entorno. Asimismo, se determinó que el teatro 

comunitario permite relacionar las experiencias del infante con su realidad, fortaleciendo la 

identidad y el sentido de pertenencia. Sin embargo, su aplicación requiere una mayor 

integración en la planificación pedagógica y la participación de docentes, familias y 

comunidades. 

Por otro lado, los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de la carrera de 

Educación Inicial permitieron determinar la importancia de incluir los fundamentos teóricos 

del teatro comunitario como estrategia didáctica que oriente al futuro docente en su práctica 

pedagógica. De igual manera, expresan que es fundamental incorporar el teatro comunitario 

de forma permanente en los proyectos de Vinculación de Servicio Comunitario, siendo 

pertinente una guía metodológica que facilite la implementación del teatro comunitario 

durante las prácticas. En resumen, esta situación evidencia la importancia de preparar a los 

futuros profesionales para utilizar el teatro comunitario como una estrategia didáctica en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Por último, en relación con el objetivo de la investigación, los resultados obtenidos 

determinan que el teatro comunitario como estrategia didáctica representa una oportunidad 

para generar aprendizajes significativos en los niños de educación inicial, debido a que 
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favorece tanto el desarrollo integral del infante como el fortalecimiento de las competencias 

profesionales de los futuros docentes. Su incorporación en los espacios educativos contribuye 

a generar ambientes participativos, inclusivos y enriquecedores, donde la expresión, la 

interacción y la construcción colectiva de aprendizajes se convierten en elementos 

fundamentales para acompañar el desarrollo socioemocional durante la primera infancia. 
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CONCLUSIONES  

1. El teatro comunitario como estrategia didáctica es un recurso importante para 

favorecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia, por lo cual es 

fundamental que los estudiantes de educación inicial conozcan los fundamentos 

teóricos que enmarcan el teatro, su importancia y posibilidades de aplicación durante 

las prácticas pedagógicas. 

2.  El teatro comunitario es importante para el desarrollo socioemocional en niños de la 

primera infancia, porque les permite expresar sus emociones, relacionarse con sus 

compañeros, desarrollar la empatía y aprender a convivir con los demás, mediante las 

actividades teatrales los niños pueden desenvolverse con mayor confianza, expresar 

sus ideas y sentimientos para fortalecer su desarrollo integral. 

3. Se evidencio que actualmente el teatro comunitario no se aplica por los estudiantes 

de la carrera de educación inicial durante sus prácticas de servicio comunitario. 
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RECOMENDACIONES 

1. Los docentes y estudiantes de la carrera de Educación Inicial deben fortalecer sus 

conocimientos sobre el teatro comunitario, participando en capacitaciones y 

actividades prácticas que les permitan conocer diferentes maneras de utilizarlo como 

estrategia didáctica para favorecer las habilidades socioemocionales de los niños de 

primera infancia.  

2. A los estudiantes de vinculación se considera incorporar el teatro comunitario en las 

actividades de Servicio Comunitario, mediante dramatizaciones, juegos, títeres y 

representaciones de situaciones cotidianas que permitan a los niños expresar sus 

emociones, participar, compartir con los demás y fortalecer valores como el respeto, 

la empatía y la cooperación.  

3. A los estudiantes que dan continuidad al estudio de investigación, promover el diseño 

y aplicación de una propuesta didáctica basada en el teatro comunitario, tomando en 

cuenta las características y necesidades de los niños de primera infancia, con 

actividades que favorezcan su expresión, interacción y desarrollo socioemocional. 
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Anexo 6. Análisis e interpretación de resultados 

¿Conozco los fundamentos del teatro comunitario como estrategia didáctica? 

Tabla 5 

Teatro Comunitario 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 11 

En desacuerdo 8 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7 

De acuerdo 3 

Totalmente de acuerdo 6 

Total  35 

 

Figura 1 

Teatro Comunitario 

  

 

 

 

 

 

Análisis: Los resultados evidencian que 11 estudiantes manifiestan estar totalmente en 

desacuerdo con conocer los fundamentos del teatro comunitario. Por su parte, 8 encuestados 

expresan estar en desacuerdo; mientras tanto, 7 participantes mantienen una postura neutral. 

En conjunto, estos hallazgos reflejan un conocimiento limitado sobre el teatro comunitario. 

Es así que Castillo (2022) sostiene que el teatro comunitario favorece el desarrollo de 

habilidades expresivas, sociales y emocionales. Por ello, resulta necesario fortalecer la 

formación de los estudiantes de la carrera de Educación Inicial para promover su adecuada 

aplicación. 
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1. ¿El teatro comunitario favorece el aprendizaje en Educación Inicial? 

Tabla 6 

Teatro Comunitario y su aprendizaje 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 

De acuerdo 5 

Totalmente de acuerdo 29 

Total 35 

Figura 2 

Teatro Comunitario y su aprendizaje  

 

Análisis: En cuanto al aspecto evaluado, 29 estudiantes manifiestan estar totalmente de 

acuerdo con los beneficios del teatro en el aprendizaje de los niños del nivel inicial, 

evidenciando una valoración ampliamente favorable. De igual manera, 5 personas están de 

acuerdo con relación a la pregunta y, finalmente, 1 persona mantiene una postura neutral. 

Estos resultados reflejan un consenso sobre la importancia del teatro comunitario como 

estrategia didáctica para el proceso de enseñanza y aprendizaje. Por ende, García (2016) 

afirma que el teatro comunitario favorece el desarrollo integral de los niños al fortalecer la 

expresión oral y corporal, la autoestima, la autoconfianza, la empatía y la resolución de 
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conflictos. En este sentido, se ratifica la pertinencia del teatro comunitario para fortalecer el 

desarrollo integral de los infantes en el nivel inicial. 

2. ¿Las actividades de teatro comunitario promueven la participación activa de los 

niños? 

Tabla 7 

Teatro Comunitario y la participación activa 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 

De acuerdo 1 

Totalmente de acuerdo 34 

Total  35 

 

Figura 2 

Teatro Comunitario y la participación activa 

 

 

Análisis: Respecto a la participación activa de los niños, 34 estudiantes manifiestan estar 

totalmente de acuerdo con que las actividades de teatro comunitario promueven la 

participación activa, mientras que 1 estudiante está de acuerdo. Estos resultados reflejan un 

amplio consenso sobre el valor del teatro comunitario como estrategia pedagógica. En 

resumen, Martínez (2021) sostiene que su finalidad es fomentar el desarrollo integral 
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mediante experiencias participativas que favorecen el diálogo, la expresión emocional y la 

construcción colectiva de significados. En consecuencia, se ratifica la pertinencia del teatro 

comunitario para fortalecer la participación activa del estudiante en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje. 

3. ¿La aplicación del teatro comunitario requiere una planificación adecuada? 

Tabla 8  

Teatro Comunitario y su planificación educativa 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 

De acuerdo 21 

Totalmente de acuerdo 14 

Total 35 

 

Figura 3 

Teatro Comunitario y su planificación educativa  

 

 

 

Análisis: En cuanto a la planificación del teatro comunitario, 21 personas están de acuerdo 

con que su aplicación requiere una adecuada organización. Por otro lado, 14 personas 

manifiestan estar totalmente de acuerdo, evidenciando un resultado evidente sobre la 
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necesidad de planificar actividades relacionadas con el teatro de manera pertinente para 

optimizar procesos de enseñanza y aprendizaje efectivos. Al respecto, Castillo (2022) 

sostiene que la planificación didáctica permite organizar las actividades, los recursos y la 

participación de los niños, favoreciendo el desarrollo de habilidades expresivas, sociales y 

emocionales. En este sentido, una planificación adecuada contribuye a una implementación 

más efectiva del teatro comunitario en la Educación Inicial. 

4. ¿Considero necesario fortalecer mi formación sobre teatro comunitario? 

 

Tabla 9 

Teatro Comunitario para la formación personal 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 

De acuerdo 18 

Totalmente de acuerdo 17 

Total  35 

Figura 5 

Teatro Comunitario para la formación personal 
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Análisis: Respecto al fortalecimiento de la formación sobre teatro comunitario, 18 personas 

están de acuerdo en que es necesario ampliar sus conocimientos sobre esta estrategia 

didáctica. Por otra parte, 17 personas manifiestan estar totalmente de acuerdo, lo que 

evidencia una amplia valoración sobre la importancia de fortalecer la preparación docente 

para su aplicación. Al respecto, Martínez (2021) señala que el teatro comunitario promueve 

el desarrollo integral mediante experiencias participativas que favorecen el diálogo, la 

expresión emocional y la construcción colectiva de significados. Por ende, fortalecer la 

formación docente a través del teatro comunitario favorecerá el desarrollo de habilidades 

blandas, sociales y comunicativas fundamentales para el futuro docente. 

5. ¿El teatro comunitario favorece la expresión de emociones en los niños? 

 

Tabla 10 

Desarrollo Socioemocional 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 

De acuerdo 6 

Totalmente de acuerdo 28 

Total 35 

Figura 6 

Desarrollo Socioemocional 
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Análisis: En relación con la expresión de emociones, 28 personas manifiestan estar 

totalmente de acuerdo en que el teatro comunitario favorece la expresión emocional de los 

niños durante las actividades educativas. Por otra parte, 6 personas están de acuerdo con la 

pregunta señalada y, finalmente, 1 persona mantiene una postura neutral. Estos resultados 

reflejan una valoración positiva sobre el aporte de esta estrategia al desarrollo 

socioemocional en la primera infancia. Al respecto, Gallardo y López (2021) señalan que las 

habilidades socioemocionales permiten a los niños identificar, comprender y regular sus 

emociones, así como establecer relaciones positivas con los demás. Por consiguiente, el teatro 

comunitario constituye una estrategia pedagógica que fortalece la expresión emocional y 

favorece el desarrollo integral de los niños. 

 

6. ¿El teatro comunitario fortalece la autoestima y la confianza de los niños? 

Tabla 11 

Desarrollo Socioemocional y fortalecimiento de la autoestima y la confianza 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  9 

De acuerdo  17 

Totalmente de acuerdo 9 

Total  35 
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 Figura 4  

Desarrollo Socioemocional y fortalecimiento de la autoestima  

 

Análisis: En cuanto al fortalecimiento de la autoestima y la confianza, 17 personas están de 

acuerdo en que el teatro comunitario contribuye al desarrollo de estas habilidades en los 

niños. De igual manera, 9 estudiantes encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo, 

mientras que el porcentaje restante mantiene una postura neutral. Estos resultados evidencian 

una percepción favorable sobre el aporte del teatro comunitario al desarrollo socioemocional 

durante la primera infancia. Al respecto, López (2021) señala que las habilidades 

socioemocionales permiten a los niños comprender y regular sus emociones. Por esta razón, 

el teatro comunitario favorece el fortalecimiento de la autoestima y la confianza, 

promoviendo un desarrollo integral. 

 

7. ¿Las actividades teatrales ayudan a los niños a regular sus emociones? 

 

Tabla 12 

Desarrollo Socioemocional y regulación de emociones 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 
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De acuerdo  0 

Totalmente de acuerdo 35 

Total 35 

 

Figura 5 

Desarrollo Socioemocional y regulación de emociones 

 

Análisis: Respecto a la regulación emocional, los 35 encuestados manifiestan estar 

totalmente de acuerdo en que las actividades teatrales ayudan a los niños a regular sus 

emociones. Este resultado refleja un reconocimiento generalizado sobre el aporte del teatro 

comunitario al desarrollo socioemocional durante la primera infancia. Es así que, según 

Alanya (2020), las habilidades socioemocionales favorecen la gestión de las emociones, la 

convivencia y el bienestar personal, respetando el ritmo de desarrollo de cada niño. De este 

modo, la incorporación de actividades teatrales fortalecerá la regulación emocional, 

promoverá relaciones interpersonales positivas y contribuirá al desarrollo integral de los 

niños. 

8. ¿El teatro comunitario favorece la comunicación entre los niños? 

 

Tabla 13 

Desarrollo Socioemocional y comunicación 

Indicadores Frecuencia 
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Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  3 

De acuerdo  27 

Totalmente de acuerdo 5 

Total 35 

Figura 9 

Desarrollo Socioemocional y comunicación 

 

Análisis:  En cuanto a la comunicación entre los niños, 27 personas están de acuerdo en que 

el teatro comunitario favorece esta habilidad. Por otra parte, 5 personas manifiestan estar 

totalmente de acuerdo, mientras que 3 personas mantienen una postura neutral. Estos 

resultados reflejan una valoración favorable sobre el aporte del teatro comunitario al 

fortalecimiento de la comunicación y la interacción social en la primera infancia. Al respecto, 

Reyes y Ramírez (2023) señalan que las habilidades socioemocionales favorecen la 

comunicación, la autorregulación y la inclusión social, impactando positivamente en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje. Por esta razón, el teatro comunitario promueve espacios 

de participación e interacción que fortalecen la comunicación y las relaciones interpersonales 

en la educación inicial. 

9. ¿Las actividades teatrales fortalecen el trabajo en equipo? 
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Tabla 14 

 Desarrollo Socioemocional y trabajo en equipo 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 5 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  15 

De acuerdo  7 

Totalmente de acuerdo 8 

Total 35 

Figura 10 

Desarrollo Socioemocional y trabajo en equipo 

 

Análisis: Respecto al fortalecimiento del trabajo en equipo, 15 personas mantienen una 

postura neutral sobre el aporte de las actividades teatrales. Por otra parte, 8 estudiantes están 

totalmente de acuerdo y 7 personas están de acuerdo, mientras que 5 personas manifiestan su 

desacuerdo. Por ende, estos resultados evidencian percepciones diversas sobre la 

contribución del teatro comunitario al desarrollo del trabajo colaborativo. Al respecto, 

Olhaberry y Sieverson (2022) señalan que el desarrollo socioemocional favorece la 

construcción de vínculos saludables y la integración social durante la primera infancia. De 

este modo, el teatro comunitario representa una estrategia pedagógica que promueve la 

colaboración, la comunicación y el respeto entre los niños desde tempranas edades. 

 

10. ¿El teatro comunitario promueve el respeto y la convivencia? 
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Tabla 15.  

Desarrollo Socioemocional y respeto y convivencia 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 

De acuerdo  0 

Totalmente de acuerdo 35 

Total 35 

Figura 11 

Desarrollo Socioemocional y respeto y convivencia 

 

Análisis: En relación con el respeto y la convivencia, los 35 encuestados manifiestan estar 

totalmente de acuerdo en que el teatro comunitario promueve estas prácticas en la primera 

infancia. Este resultado refleja una aceptación generalizada sobre el aporte de esta estrategia 

didáctica para fortalecer las relaciones interpersonales y la convivencia dentro del aula. Al 

respecto, Huamán (2019) señala que el desarrollo emocional desde las primeras etapas 

educativas favorece la regulación de las emociones y la empatía, elementos fundamentales 

para prevenir conflictos y construir ambientes de respeto. De este modo, el teatro comunitario 

contribuye a generar espacios inclusivos donde la cooperación, el respeto y la convivencia 

fortalecen el desarrollo socioemocional de los niños. 

11. ¿Las actividades teatrales fortalecen la empatía entre los niños? 
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Tabla 16. 

 Desarrollo Socioemocional y empatía 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 

De acuerdo  0 

Totalmente de acuerdo 35 

Total 35 

Figura 12 

Desarrollo Socioemocional y empatía  

 

Análisis: Respecto a la empatía como habilidad socioemocional, los 35 encuestados 

exteriorizan estar totalmente de acuerdo en que las actividades teatrales favorecen la 

interacción en los niños y la empatía. Este resultado refleja una aceptación generalizada sobre 

el aporte del teatro comunitario al desarrollo socioemocional durante la educación inicial. 

Desde esta perspectiva, Sandoval (2020) señala que este proceso implica el diálogo, la 

reflexión y la resolución de conflictos, elementos que permiten a los niños comprender las 

emociones de los demás y desenvolverse adecuadamente en situaciones sociales. Por esta 

razón, la incorporación de actividades teatrales contribuye a formar niños capaces de 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Total

Desarrollo Socioemocional y empatía  



 

88 

 

reconocer, respetar y valorar los sentimientos de sus compañeros, fortaleciendo las relaciones 

interpersonales y la convivencia basada en la empatía. 

12. ¿Durante mis prácticas he participado en actividades de teatro comunitario? 

 

Tabla 17.  

Aplicación del teatro comunitario Psc 

Indicadores Frecuencia  

Totalmente en desacuerdo 5 

En desacuerdo 1 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  4 

De acuerdo  10 

Totalmente de acuerdo 15 

Total 35 

Figura 13 

Aplicación del teatro comunitario PSC 

 

Análisis: A partir de los resultados obtenidos, 15 personas manifiestan estar 

totalmente de acuerdo en haber participado en actividades de teatro comunitario durante sus 

prácticas de servicio comunitario. Por otra parte, 10 personas señalan estar de acuerdo, 

evidenciando una participación favorable en estas experiencias formativas. Estos resultados 

reflejan que el teatro comunitario constituye un espacio que fortalece competencias 
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pedagógicas y socioemocionales en los futuros docentes. Tal como sostiene, Bosmediano 

(2021), las actividades lúdicas, los juegos dramáticos y las dinámicas grupales favorecen la 

empatía, la comunicación asertiva y las relaciones interpersonales. De este modo, se 

evidencia que la participación de los estudiantes en actividades de teatro comunitario aporta 

al desarrollo de habilidades necesarias para la formación profesional en educación inicial. 

13. ¿Las actividades teatrales desarrolladas durante las prácticas favorecieron el 

desarrollo socioemocional de los niños? 

Tabla 18 

Aplicación del teatro comunitario Psc y desarrollo socioemocional  

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 

De acuerdo  0 

Totalmente de acuerdo 35 

Total 35 

Figura 14 

Aplicación del teatro comunitario Psc y desarrollo socioemocional  

 

Análisis: Los resultados reflejan que los 35 encuestados manifiestan estar totalmente de 

acuerdo en que las actividades teatrales desarrolladas durante las prácticas favorecieron el 

desarrollo de los niños. Este resultado evidencia una valoración favorable sobre la efectividad 
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del teatro comunitario como estrategia didáctica para fortalecer las habilidades 

socioemocionales en la primera infancia. Al respecto, Ochante (2022) señala que la 

planificación de actividades con espacios de reflexión emocional, diálogo y convivencia 

favorece el desarrollo de habilidades sociales y afectivas en los niños. De este modo, el teatro 

comunitario se consolida como una estrategia que promueve aprendizajes significativos y 

contribuye al desarrollo integral en educación inicial. 

 

14. ¿Una guía metodológica facilitaría la implementación del teatro comunitario 

durante las prácticas? 

Tabla 19 

Aplicación del teatro comunitario Psc y guía metodológica 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 

De acuerdo  18 

Totalmente de acuerdo 17 

Total 35 

Figura 15 

Aplicación del teatro comunitario Psc y guía metodológica 

 

Análisis: En cuanto a la implementación de una guía metodológica, 18 personas manifiestan 

estar de acuerdo en que este recurso facilitará el desarrollo del teatro comunitario durante las 
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prácticas de servicio comunitario, mientras que 17 personas están totalmente de acuerdo. 

Estos resultados reflejan una percepción relevante sobre la necesidad de contar con una 

herramienta que oriente la planificación y ejecución de las actividades teatrales. Al respecto, 

Lojano y Zumba (2023) señalan que el uso de instrumentos organizados permite orientar los 

procesos educativos y fortalecer competencias emocionales y sociales en los niños. Bajo esta 

perspectiva, se evidencia que una guía metodológica favorecerá una aplicación organizada 

del teatro comunitario, promoviendo experiencias participativas y significativas para el 

desarrollo integral de los niños. 

15. ¿Considero que el teatro comunitario debe incorporarse de forma permanente 

en los proyectos de Servicio Comunitario? 

Tabla 20 

Aplicación del teatro comunitario Psc y Servicio Comunitario 

Indicadores Frecuencia 

Totalmente en desacuerdo 0 

En desacuerdo 0 

Ni de acuerdo ni en desacuerdo  0 

De acuerdo  0 

Totalmente de acuerdo 35 

Total 35 

Figura 16 

Aplicación del teatro comunitario Psc y Servicio Comunitario 
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Análisis: Finalmente, los 35 encuestados manifiestan estar totalmente de acuerdo en que el 

teatro comunitario debe incorporarse de forma permanente en los proyectos de servicio 

comunitario. Estos datos obtenidos demuestran un reconocimiento generalizado sobre el 

valor de esta estrategia para fortalecer los procesos formativos y la vinculación con la 

comunidad. Al respecto, Cabrera y Jiménez (2023) señalan que el entorno escolar favorece 

el desarrollo socioemocional mediante la regulación emocional, la interacción social, el 

autocontrol y la empatía. En este sentido, la incorporación del teatro comunitario como 

práctica permanente permite generar espacios participativos que fortalecen la convivencia, 

la interacción y el desarrollo socioemocional de los niños 


