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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, La lectura es una habilidad esencial en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que facilita la adquisicion del conocimiento en diversas areas. Es por
ello, que algunos estudiantes presentan dificultades en su desarrollo lector, lo que afecta su
precisién y comprension al leer. Entre estos problemas, el trastorno de lectura se manifiesta en
errores frecuentes al reconocer letras y palabras, dificultando el aprendizaje. En este contexto, la
presente investigacion tuvo como objetivo identificar las principales causas del trastorno de
lectura en los estudiantes de cuarto grado de Educacién General Béasica (EGB), paralelo "A", de
la Unidad Educativa "Jean Piaget”. La metodologia aplicada se bas6 en un enfogue mixto,
combinando elementos cualitativos y cuantitativos para describir, analizar e interpretar la
realidad. Para la recoleccién de datos, se emplearon dos instrumentos: la guia de entrevista y el
cuestionario, los cuales permitieron obtener informacién relevante. Los resultados indicaron que
el trastorno de lectura esta asociado a déficits en el desarrollo fonoldgico, la falta de estrategias
pedagogicas adecuadas, la escasa motivacion para la lectura y el limitado apoyo del entorno
familiar. Ademas, se evidencié la necesidad de fortalecer la ensefianza con metodologias
innovadoras que favorezcan la comprension lectora. Finalmente, la investigacion permitid
conocer el impacto del trastorno de lectura en el rendimiento académico y resaltd la importancia
de que los docentes implementen estrategias efectivas para mejorar las habilidades lectoras de los
estudiantes.

Palabras clave: Trastorno de lectura, ensefianza-aprendizaje, estrategias pedagogicas, desarrollo
fonoldgico, comprension lectora.
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ABSTRACT

This research study highlights reading as essential skill in teaching-learning process, it facilitates
knowledge acquisition in various academic areas. However, some students face difficulties in
their development, affecting their accuracy and comprehension. Among these challenges, reading
disorders manifest as frequent errors in recognizing letters and words, making learning more
difficult. In this context, the research objective was to identify the main causes of reading
disorders in fourth-grade students of General Basic Education (EGB), section "A," "Jean Piaget"
Educational Unit. The applied methodology was based on a mixed approach, combining
qualitative and quantitative elements to describe, analyze, and interpret reality. For data
collection, two instruments were used: the interview guide and the questionnaire, which provided
relevant information. The results indicated that reading disorders are associated with deficits in
phonological development, lack appropriate pedagogical strategies, low motivation for reading,
and limited support from the family environment. Additionally, the study highlighted the need to
strengthen teaching through innovative methodologies that enhance reading comprehension.
Finally, the research provided insight into reading impact disorders on academic performance and
emphasized the importance of teachers implementing effective strategies to improve students’
reading skills.

Keywords: Reading disorder, teaching-learning, pedagogical strategies, phonological
development, reading comprehension.
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PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

Contextualizacién del Problema

Los trastornos de lectura, es una dificultad especifica de aprendizaje que afecta la capacidad
de leer con precision y fluidez. En el contexto de la ensefianza-aprendizaje, este trastorno
presenta desafios significativos, ya que las lecturas presentan desafios significativos, ya que
muchos estudiantes experimentan dificultades que afectan su comprension y desempefio

escolar

En este sentido, la UNESCO (2017) menciona que:

Seis de cada diez nifios y adolescentes no estan alcanzando los niveles minimos de
competencia en lectura. En un total de 617 millones, 387 millones de nifios cursan
la ensefianza primaria (aproximadamente entre 6 a 11 afios) y 230 millones de
adolescentes cursan la ensefianza secundaria baja (aproximadamente entre 12 a 14
afios). Lo cual significa que mas de la mitad 56% de todos los nifios no se

encuentran en la capacidad de leer. (p.2)

Esto implica, que la mayoria de estudiantes no se encuentran en la capacidad de leer
correctamente al terminar la educacion primaria y presenta la dificultad para alcanzar
habilidades y destrezas acorde a su edad, afectando el rendimiento académico en los niveles

de educacion establecidos, lo cual afecta la educacién a nivel mundial.

El trastorno de la lectura trunca la correcta formacion académica del estudiante, diversos
estudios han sefialado que los bajos niveles de comprension lectora en educacion basica. En
tal virtud, Los trastornos de lectura en nifios afectan significativamente su desarrollo
educativo, social y emocional. Por ello, UNICEF (2021) estima que ‘“aproximadamente el
10% de los nifios en todo el mundo viven con algun tipo de discapacidad, lo que incluye una
amplia gama de dificultades de aprendizaje y discapacidades fisicas y mentales”. Es asi que,

actualmente se subraya la necesidad de politicas inclusivas y adaptativas que aseguren que



todos los nifios, independientemente de sus capacidades, reciban el apoyo necesario para

integrarse al sistema educativo y social.

Las dificultades a la hora de leer conllevan problemas de comprension y del desarrollo del
vocabulario, que se traducen en trastornos de aprendizaje. Esto puede afectar la autoestima
del nifio, que percibe como sus comparieros aprenden mas rapido y con menos esfuerzo. Tras
ello, un informe emitido por la ONG (2019) se indicé que "Aunque es dificil calcular
exactamente cuantos individuos con el trastorno de la lectura hay en el mundo, la
organizacion sugiere que al menos el 10% de la poblacion la padece, lo que equivale a
alrededor de 700 millones de personas” (p.3).

De tal manera, el trastorno de lectura se presenta en los nifios al iniciar su proceso de
formacion educativa, afectando a gran cantidad de la poblacion mundial lo cual muchos casos
no han sido diagnosticados, debido a que esta dificultad se la puede confundir con la perdida

de interés en el aprendizaje por parte de los estudiantes.

Se debe considerar, que la mayoria de los estudiantes que no alcanzan un nivel basico de
competencia, se debe a multiples factores, segiin la UNESCO (2018) “los paises que le
dedican maés horas a la lectura: India y China, son las principales economias del mundo”
(p.45). Por lo tanto, una sociedad que lee y entiende conducira al progreso econémico y social
del pais, no tendra una mayor oportunidad de crear una mejor convivencia basada en el

bienestar comun.

El problema que se viene evidenciando no es solo sobre la ausencia de habito lector sino lo
que conlleva, las evaluaciones que muestran que los escolares peruanos en general no
comprenden lo que leen. Segiin OCD (2021) “el proceso de lectura no se ha interesado en el
aprendizaje de la lectura desde siempre y va en aumento a medida que crece el interés por
adquirir mas conocimiento” (p.44). Sin embargo, es importante sefialar que la comprension
lectora no ocupa un lugar preponderante dentro de los planes de estudios por adquirir nuevos

conocimientos.



Los trastornos de lectura en el aula requieren un enfoque comprensivo por parte del docente
por ello deben estar preparados para adaptar estrategias que apoyen a los estudiantes. Un
estudio realizado por DEI (2022), menciona; “el 36% de América Latina y el Caribe tiene
problemas de comprension lectora frente a 14% de Norteamérica y Europa” (p.23).
Actualmente los nifios no cuentan con las competencias bésicas para poder extraer
informacidn de parrafos sencillos, es una nueva definicion de analfabetismo que afecta todas

las dimensiones.

La lectura es una habilidad fundamental en la educacion, ya que es la base para aprender y
acceder a informacién en diversas areas del conocimiento, desde temprana edad, se erige
como un pilar fundamental para el desarrollo lingiistico y cognitivo de los nifios. De acuerdo
con el MINEDUC (2019):

La lectura es la actividad mas importante para el desarrollo lingtistico, constituye
una herramienta practica, activa y dindmica que estimula los procesos cognitivos,
que permiten al nifio, desde su primera infancia, reconocer signos linguisticos y no
linglisticos, a través de maltiples actividades relacionadas a la accién lectora. (p,
13)

Por lo tanto, no todos los nifios tienen el mismo acceso a materiales de lectura de calidad, los
factores socioecondmicos y geograficos pueden limitar la disponibilidad de libros y recursos
educativos, subraya la importancia de promover diversas estrategias y actividades que

faciliten el desarrollo linguistico, especialmente en comunidades desfavorecidas.

El trastorno de lectura afecta el aprendizaje de los nifios en las diferentes areas de estudio y el
correcto desarrollo de las destrezas. Por otra parte, pese a las actividades escolares realizadas
para enfrentar este trastorno y al esfuerzo conjunto de docentes y autoridades, la falencia se
mantiene y cada vez es mas compleja. Ante ello, Moya, Malla (2022) indicaron que "la

prevalencia de los trastornos de aprendizaje de la lectura en estudiantes ecuatorianos se



estima entre 5-17.5%, correspondiente al trastorno de aprendizaje mas comun, lo cual afecta
al 80% de los sujetos identificados con alteraciones para el aprendizaje” (p. 60).

En otras palabras, los trastornos de lectura se han convertido en una de las causas que provoca
la deficiencia en el proceso de aprendizaje del alumnado, siendo una de las principales causas
del abandono escolar. Ademas, la mayor parte de ecuatorianos no ha desarrollado un buen
habito de lectura, lo cual genera preocupacién para los docentes en las instituciones

educativas.

Tras ello, se deduce que la deficiencia de lectura estd presente en una gran parte de las
escuelas del Ecuador. Segun la OMS (2023), "el trastorno de lectura, puede afectar a entre el
5% y el 17% de las instituciones educativas ecuatorianas™ (p.7). Es decir, que en las aulas de
los centros educativos ecuatorianos se presentan diferentes casos, que se manifiesta de

diferentes maneras en los estudiantes.

No obstante, tiene un efecto comun en el proceso de lectoescritura que desencadena un alto
déficit en la comprension lectora y causa bajo rendimiento escolar. Por lo que los educandos
tienden a sentirse mal en el desenvolvimiento social y consigo mismo. Por lo tanto, este
fendmeno pone en riesgo el desarrollo integral y la continua preparacion académica del ser

humano.

Ademas, el avance de la tecnologia y la creacion de dispositivos méviles han aumentado el
nivel de trastorno de la lectura. En un articulo publicado por la OEI (2022) se indica que "en
Ecuador el dispositivo o soporte mas utilizado es el celular con el 56.7%, seguido de material
impreso con el 33.9%" (p.4). En sintesis, el uso del teléfono trae consigo la distraccion del
nifio, el cual se interesa mas en el uso de videojuegos que en leer un libro, actividad que

facilmente se podria realizar desde el celular. La revista Semana (2022):

En el caso latinoamericano, sblo el 42% de los nifios en el Gltimo afio de

secundaria eran capaces de leer sin dificultades al término de 2020, mientras que



en 2019 esa cifra era de 55%. El promedio mundial disminuy6 de 41% a 34% en

el mismo periodo. (p. 8).

Esto significa que, los resultados varian, pero de manera minima en cada periodo, lo que
resulta que los estudiantes ain presentan dificultades de lectura que obligatoriamente deben
ser corregidas para que ellos no se enfrenten a problemas completos mas adelante.

Asi también, la UNESCO realiza estudios para conocer el nivel de lectura de los estudiantes,
los resultados de la evaluacion de aprendizaje en la que se muestra que, “Ecuador obtuvo 684
sobre 1.000 en lectura, calificacion por debajo de la media regional que es de 699 e igual al
desempefio de hace seis afos. En el estudio participaron 13.434 nifios de educacion general
basica” UNESCO (2021). Con esto, es evidente la presencia de trastornos de lectura en el
estudiantado porque el resultado obtenido se genera por la insuficiencia de la comprension al

momento de leer.

En la Provincia de Cotopaxi, Canton Latacunga, en la Unidad Educativa “Jean Piaget”, se ha
observado que un nimero de estudiantes de 4to grado presenta indicios de trastornos
relacionados con la lectura. Esta dificultad para procesar el lenguaje afecta la capacidad de los
estudiantes para comprender instrucciones y textos, lo que limita su desempefio en
actividades académicas. En consecuencia, el bajo nivel de lectura impide la correcta

comprension y realizacion de tareas escolares.

Ademas, las alteraciones en la coordinacion motora pueden ser una causa relevante de las
dificultades académicas. Este déficit en la coordinacion afecta la habilidad de los estudiantes
para llevar a cabo tareas que requieren habilidades, como la lectura. Tal resultado,
experimentan una disminucion tanto en la velocidad como en la comprension lectora, lo que

impacta negativamente en su aprendizaje.

Las deficiencias en la decodificacion de palabras dificultan la comprension del sistema de

correspondencia entre letras y sonidos, afectando el deletreo y la comprension lectora. Esto



incide directamente en el rendimiento académico en &reas que requieren lectoescritura.
Asimismo, la falta de interés o motivacién en la lectura limita el tiempo y el esfuerzo
dedicado a esta practica, reduciendo la comprension lectora y dificultando el avance

académico, lo que restringe la adquisicion de nuevos conocimientos.

Otro factor importante es el desconocimiento por parte de los docentes de técnicas y
estrategias adecuadas para abordar estos trastornos. La falta de capacitacion en métodos
efectivos de ensefianza impide que los docentes proporcionen una instruccion adecuada, lo
que puede obstaculizar el aprendizaje de los estudiantes. Por ello, es fundamental que los
maestros reciban formacién en diversas estrategias educativas para mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, el escaso dominio de estrategias de comprension lectora genera dificultades en los
estudiantes para identificar el significado de las palabras y para manejar conceptos como la
rima y la segmentacion de los sonidos en las palabras habladas. Estas dificultades afectan su
capacidad de lectura y comunicacién efectiva. Ademas, cuando los docentes no fomentan
adecuadamente la lectura, los estudiantes carecen de la motivacion y el hbito necesarios para
mejorar sus habilidades lectoras.

En muchos casos, los nifios enfrentan problemas al intentar leer textos mas largos, ya que se
sienten confundidos con el vocabulario y no logran comprender de manera adecuada lo que
leen. Esta falta de comprensién afecta negativamente su progreso académico y reduce su
confianza en sus capacidades lectoras. Por lo tanto, es esencial que los docentes promuevan la
lectura para mejorar la competencia y comprensién de los estudiantes. La baja autoestima e
inseguridad en los estudiantes contribuyen a la desmotivacion, afectando su interés vy
participacion en las actividades escolares. Esto agrava aun mas las dificultades en el

aprendizaje.

Frente a esta situacién, la deteccion temprana de los trastornos de lectura es crucial, ya que

permitird a los docentes realizar ajustes metodologicos en el proceso educativo. Asi, podran



aplicar estrategias flexibles que contribuyan al desarrollo de las habilidades cognitivas de los
estudiantes. La aplicacion de técnicas innovadoras también fomentara la motivacion de los
estudiantes, facilitando su aprendizaje y promoviendo una adecuada comunicacion verbal en

el entorno educativo y social. Frente a lo expuesto, se presenta la siguiente interrogante:

¢De qué manera afecta el trastorno de lectura en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los

estudiantes de cuarto grado paralelo “A” de la Unidad Educativa “Jean Piaget™?

JUSTIFICACION

Este proyecto tiene como propoésito contribuir en el desarrollo del proceso de la lectura,
destreza necesaria para la comunicacion y para el aprendizaje, involucradas en la

interpretacion y comprension de un texto escrito.

Al respecto, Garcia (2017) menciond que, “la lectura se centra en los aspectos mas formales
del aprendizaje y trata el proceso desde las partes hacia el todo, es decir, partiendo de las
letras, hacia las silabas, posteriormente las palabras y luego las frases”. (p.38). Ante lo
mencionado, el docente debe utilizar estrategias y metodologias acorde a las necesidades de
los estudiantes.

El proposito de la lectura es comprender, interpretar y procesar adecuadamente la
informacion contenida en un texto. Sin embargo, los estudiantes con trastorno de lectura
enfrentan dificultades que afectan su capacidad para reconocer palabras, establecer relaciones
fonoldgicas y extraer el significado del contenido. En este contexto, los docentes tienen la
responsabilidad de implementar estrategias pedagdgicas efectivas que fomenten el desarrollo
de habilidades lectoras, ya que la lectura es un pilar fundamental en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Para Palacios (2015),

La ensefianza de la lectura ha dado lugar a dos grandes estrategias metodoldgicas:

los métodos globales o de marcha analitica y los métodos sintéticos o de marcha



sintética. La eleccion de la metodologia adecuada es crucial para abordar las
dificultades especificas que presentan estos estudiantes y promover una

comprension lectora efectiva. (P.8)

Por consiguiente, es fundamental indagar como el proceso de ensefianza-aprendizaje influye
en el desarrollo de la lectura en estudiantes con trastorno de lectura, asi como el papel de los

docentes en la aplicacion de estrategias adecuadas para mejorar sus habilidades lectoras.

En este proyecto se basa en la importancia se encuentra inmersa porque, ayuda a comprender
los problemas del trastorno de lectura que presentan los estudiantes en su etapa de proceso de
ensefianza aprendizaje, a la vez podemos identificar las causas del trastorno de lectura. En

palabras de Smith (2000) argumenta que:

Es importante las dificultades del tratarnos de lectura, los nifios aprenden a leer
cuando las condiciones son adecuadas. Estas condiciones incluyen sus relaciones
con libros y otros materiales de lectura y sus relaciones con personas que pueden
ayudarlos a leer. Las condiciones también incluyen sus propias y Unicas
personalidades, su autoimagen, su manera de ser, intereses, expectativas y

comprension (p. 155).

Por consiguiente, los nifios en si pueden aprender a leer bien si tiene todo lo necesario para
tengan un buen lenguaje, ya que a esto se le incluye libros, imégenes y materiales adecuados
para que puedan aprender siempre y cuando este con alguien que los ayude, a hacer lo que les

gusta y entiendan asi también influya en su aprendizaje.

Asi mismo, la presente investigacion contribuye de forma teorica, ya que, con estrategias, los
estudiantes con trastornos de lectura se sientan apoyados y comprendidos con la ayuda de los
docentes y padres deben fomentar una actitud positiva hacia la lectura, destacando los
esfuerzos y progresos mas que los errores, Moya (2019) “se caracteriza por un rendimiento en

precision, velocidad o comprension de la lectura que se situa por debajo del esperado en
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relacion a la edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia
de su edad”. Esto quiere decir, que podria indicar la presencia de dificultades de aprendizaje o

necesidades educativas especiales que requieren atencion adicional o intervencion especifica.

Por tal motivo, la presente investigacion aporta tedricamente mediante el analisis de
fundamentos de diversos autores que respaldan la importancia de implementar estrategias
didacticas que atiendan las dificultades de lectura y fortalezcan su aprendizaje. De la misma
manera, el aporte practico radica en técnicas utilizadas en el aula, en la ensefianza de la
lectura, con el proposito de mejorar la calidad del proceso educativo y garantizar que los
estudiantes con las diferentes dificultades lectoras desarrollen habilidades que les permitan

tener un mejor desempefio académico y personal.

Los beneficiarios directos del presente trabajo de investigacion son: la docente a cargo del 4to
grado de EGB, y a los 20 estudiantes pertenecientes a este grado, mientras que, los
beneficiarios indirectos son las autoridades de la Unidad Educativa "Jean Piaget" y padres de
familia, puesto que este proyecto brindard informacion relevante para la deteccion del
trastorno de lectura, donde el docente pueda aplicar estrategias, métodos y técnicas en
beneficios de los sujetos con esta dificultad.

En lo que respecta a la viabilidad, este proyecto de investigacion cuenta con el apoyo de los
miembros de la comunidad educativa, entre ellos se encuentran las autoridades, docentes y
estudiantes de la Unidad Educativa "Jean Piaget" para el proceso de investigacion. Por otra
parte, se cuenta con la colaboracién de los docentes de la Carrera de Educacion Basica de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, quienes brindan los conocimientos necesarios para la
presente investigacion, ademas se hara uso de los recursos bibliograficos mismos que

contribuyen a la fundamentacion tedrica.

El analisis de la implementacién de estrategias pedagogicas para ayudar a los estudiantes con
trastorno de lectura a mejorar sus habilidades. Estas estrategias permiten que los nifios

reconozcan mejor las palabras, lean con mas claridad y entiendan los textos con mayor
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facilidad, lo que contribuye a su aprendizaje y desarrollo escolar. Sin embargo, se presenta la
siguiente interrogante: ;Qué estrategias pueden ayudar a los estudiantes con trastorno de

lectura a mejorar su aprendizaje?

OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar las causas que originan el trastorno de lectura en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de cuarto grado de EGB, paralelo “A”, de la Unidad Educativa

“Jean Piaget”

Objetivos Especificos

e Indagar en fuentes bibliogréficas sobre el trastorno de lectura a través del uso de recursos
tecnoldgicos y materiales impresos.

e Determinar las causas del trastorno de lectura en el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante la aplicacion de instrumentos.

e Reflexionar sobre las causas del trastorno de lectura, para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de la Medios de




Actividad verificacion
Objetivo 1 v Busquedade | v Identifica- | v/ Funda-
informacién cion  de los | mentacion
Indagar en bibliogréfica. fundamentos cientifica
fuentes v Selecciény | tedricos del
bibliogréaficas organizacion de la trastorno de la
sobre el trastorno | informacion. lectura.
de lectura a través
del uso de
recursos
tecnoldgicos y
materiales
impresos.
Objetivo 2 4 Elaborar la v" Reconoci | v Instrument

Determinar las
causas del
trastorno de
lectura en el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje
mediante la
aplicacion de

instrumentos.

guia de entrevista
para la recoleccion
de informacion.

v Validar el

instrumento para la

recoleccion de datos.

v Analisis y
discusion de

resultados.

miento de las

causas y
efectos para
proponer

alternativas de
solucion sobre
el trastorno de
lectura.

v/ Consensua
r conclusiones
y
recomendacio

nes.

os de recoleccion

de informacion.

v Document

0]
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Objetivo 3 v Graficas con | v/ Realizaci6é | Graficas con

porcentajes de los | n del andlisis de porcentajes

Reflexionar sobre | datos recolectados los datos
las causas del v Reflexion de | recolectados.
trastorno de los resultados

lectura, para
mejorar el
proceso de
ensefianza

aprendizaje.

MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos

Una vez que se ha realizado una revision de los repositorios digitales de diversas
instituciones de educacion superior y revistas cientificas se ha identificado las
investigaciones que se presentan a continuacién y que guardan relacion con el presente

proyecto investigativo.

Abujes, C. (2019) explica que “la lectura juega un papel predominante dentro de la vida
estudiantil; ya que esta, se vuelve un factor irremisible en la formacion de las estudiantes,
mediante la lectura y su comprension, el cerebro incorpora nuevo vocabulario, conecta
conceptos, construye pensamientos” (p.46). Se ha tomado esta investigacion, ya que resalta
la importancia de la comprensién lectora en la formacion de los seres humanos. Ademas,
considera a la lectura como el eje transversal de todas las areas y afios del curriculo (y no

solo del area de Lengua).
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Asimismo, Guaman. G, (2018) explico que “para fortalecer los habitos de lectura y por ende
los aprendizajes, escasamente envia tareas extra clase a los estudiantes, ademas es
importante resaltar que estas lecturas refieren al texto basico que maneja el educando,
constituyendo y proceso mecanico de simple reproduccion de simbolos en sonidos” (p.42).
Esta investigacion se ha tomado porque luego de aplicada la estrategia que propone la
autora, los habitos lectores de los estudiantes han mejorado, mostrando interés por la lectura,
a través de estrategias y actividades alternativas que les ha motivado y les ha llamado la

atencion.

Por otro lado, Pineida, S. (2019) indican que “la lectura es una competencia necesaria para el
crecimiento intelectual, emocional y moral. Por tal razén los maestros manifiestan que la
aplicacion de una guia de técnicas que ayudaria a los maestros y estudiantes a fortalecer los
habitos de lectura y a mejorar los niveles de comprension lectora” (p.37). Se considerd esta
investigacion porque se han verificado como los bajos niveles de comprension lectora que
tienen los estudiantes estan relacionados con la ausencia de habitos de lectura; ademas
porgue cuenta con una propuesta que contiene estrategias que apoyan la comprension lectora

de los estudiantes.

En adicidon, Montero, P. (2019) enfatiza que “el trastorno de lectura tiene que ser incorporada
entre los habitos del estudiante como un acto voluntario que le reporte placer y satisfaccion,
no como una obligacion o un deber en el estudiante” (p.23). De manera importante la sefiala
como un acto de formacién y libertad en el ser humano, siendo este el mejor sendero para la

construccion de la sociedad.

Por ultimo, Haro, 1. (2020) destaca que “la lectura critica en trastorno se constituye en una
estrategia poderosa que apoya la comprension lectora de los estudiantes, desarrollando las
habilidades cognitivas, existe un bajo nivel de habitos de lectura dificultando la comprension
lectora” (p.23). En este sentido, la lectura critica es una herramienta eficaz para mejorar la
comprension lectora y desarrollar habilidades cognitivas en los estudiantes. Sin embargo, los

bajos habitos de lectura dificultan este proceso.
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Enfoque

La presente investigacion esta enmarcada en la Teoria Cognitivista del Aprendizaje, la cual
determina que los diferentes procesos del aprendizaje pueden ser explicados porque dependen
de como los estudiantes procesan la informacion. Del mismo modo, Bruner (2005), “el nifio
no adquiere las reglas gramaticales partiendo de la nada, sino que antes de aprender a hablar

aprende a utilizar el lenguaje en su relacion con el mundo” (p.5).

Por lo tanto, el lenguaje se aprende usandolo de forma comunicativa, la interaccion de la
madre con el nifio es lo que hace que se pase a lo linguistico; en estas interacciones, se dan
rutinas en las que el nifio incorpora expectativas sobre los actos de la madre y aprende a

responder a ellas.

De la misma forma, Montero, P. (2019) basdndose en la teoria de Piaget, explica que “el
cognitivismo se especializa en el estudio de la cognicion (los procesos de la mente
relacionados con el conocimiento)” (p.75). Por lo tanto, la teoria cognitiva estudia los

mecanismos que llevan a la elaboracion del conocimiento.

Segun Piaget (1987) explicaba que la “infancia del individuo juega un papel vital y activo con
el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar
activamente” (p.9). La teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcion, la
adaptacion y la manipulacion del entorno que le rodea. Es conocida principalmente como una
teoria de las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata de la naturaleza del conocimiento en

si y como los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo.

Fundamentacién Tedrica

Trastorno de lectura
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¢ Qué es la Lectura?

La lectura es un proceso en el que un individuo conoce cierta informacién mediante el
lenguaje visual o escrito. El lector se enfrenta a ciertas palabras, numeros o simbolos, los
traduce en informacion dentro de su mente, los decodifica y aprende. Sefiala que, Maina
(2021):

El acto de comprender y decodificar un texto escrito, ya sea en forma de palabras,
frases o parrafos, con el proposito de obtener informacion, entretenimiento o
conocimiento. Destacan que la lectura involucra la interpretacion de palabras y su
significado, asi como la capacidad de extraer ideas y conceptos del material

escrito. (p.22)

Por ello, leer no es solo decodificar palabras, sino un proceso activo de comprensién e
interpretacion, la lectura no solo permite adquirir a informacion, sino que también desarrolla el
pensamiento critico y la capacidad de anélisis de los estudiantes, no basta con solo saber leer,
sino que es necesario comprender y reflexionar sobre los diferentes textos para poder

aplicarlos en diferentes contextos.

Segtn Castillo (2007) “la lectura es un conjunto de habilidades y la define como un proceso
divisible en sus partes, en el cual la comprension es solo una de ellas y presupone que el
significado de la lectura esta en el texto” (p.8). Por lo tanto, leer no es solo ver diferentes
letras, sino también hay que comprender lo que significan y como se relacionan, ademas el
significado de la lectura esta en el texto, lo que nos hace pensar que es importante aprender a

interpretar bien lo que leemos para poder aprovechar la informacion de manera correcta.

La lectura debe ser una actividad de ensefianza continua, que refuerce diferentes aspectos del

proceso lector. Al respecto Hernandez, J (2018): Sefiala que:

La lectura es un aspecto esencial de la vida linguistica e intelectual del hombre es
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dificil formular una definicion precisa, enfatiza que leer implica comprender o
interpretar textos escritos de diverso tipo con diferentes intenciones y objetivos,
contribuyendo de manera decisiva a la autonomia de las personas en una sociedad
letrada. (p.5).

Por consiguiente, la lectura es muy importante en el lapso vida porque nos ayuda a
comprender e interpretar diferentes textos, el leer bien nos permite ser méas independientes en
una sociedad donde la informacion es importante.

Habilidades de Lectura

De acuerdo con Solé Isabel (2001), Establecid las siguientes habilidades lectoras permiten a

una persona interactuar y obtener significados del lenguaje, ver Tabla 2.

Tabla 2

Habilidades lectoras

Habilidad de la Lectura

Decodificacién "La decodificacion es el proceso mediante el cual el lector reconoce

las palabras escritas y las convierte en unidades de significado"

Comprension  "Leer no es solo decodificar palabras, sino construir significado a

partir del texto y la experiencia del lector"

Estrategias de "El lector eficaz emplea estrategias que le permiten interactuar con

lectura el texto y construir su propio conocimiento”

Fluidez "Para leer con fluidez los nifios necesitan reconocer las palabras de

forma instantanea, incluidas aquellas que no pueden deletrear.

Vocabulario "Para comprender lo que se estd leyendo, es necesario entender la
mayoria de las palabras en el texto. Tener un vocabulario amplio es

esencial para la comprension lectora. ™

Fuente: Articulo Cientifico.
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Elaborado por: Emely Campafia — Enma Tipantufia. (2025)
Nota: En la tabla se detalla las habilidades lectoras

De manera que, para leer bien no basta con solo reconocer las palabras, sino que es necesario
entender su significado y asi poder relacionarlo, también es clave usar estrategias que ayuden

a comprender mejor el, leer con fluidez y tener un buen vocabulario.

Caracteristicas de lectura

Segun Ferreiro, E. y Teberosky, A. (2006) — La lectura como proceso constructivo menciona

sus caracteristicas:

e Lalecturay la escritura son procesos de construccién del conocimiento.

e Los nifios pasan por diversas etapas evolutivas en su aprendizaje de la lectura, desde la
escritura pre alfabético hasta la consolidacion del sistema alfabético.

e No se trata solo de ensefiar letras y sonidos, sino de comprender el sistema de escritura

como un todo.

Dicho de otro modo, la lectura no es solo aprender letras y memorizarnos sonidos, sino un
proceso en el que los nifios construyen su propio conocimiento poco a poco, aprender a leer no

es solo memorizar, sino comprender como se usa el lenguaje escrito para comunicarnos.

Isabel Solé (2012) — La lectura como proceso estratégico, caracteristicas:

e Lalectura es un proceso activo en el que el lector construye significado a partir del texto.

e Existen estrategias de lectura que permiten comprender mejor el texto, como formular
hipdtesis, hacer inferencias y autorregular la comprensién.

e Laensefianza de la lectura debe centrarse en el desarrollo de habilidades de comprension y

no solo en la decodificacion de palabras.
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Frente a ello, el leer no es solo observar palabras, sino entender lo que leen y que significan, el
lector debe usar estrategias como hacer preguntas, y comprobar si realmente comprendio el
texto, por eso, ensefiar a leer no debe centrarse solo en reconocer letras, sino en ayudar a los

nifios a comprender lo que leen.

Procesos de lectura

El proceso lector se considera como el camino cognitivo, los pasos que siguen los estudiantes

al leer y que les permite comprender. Esto se puede entender como:

El proceso formal de aprendizaje de la lectura tiene tres etapas: a) lectura basica
que corresponde con el aprendizaje de las habilidades basicas que permiten leer y
comprender palabras y textos basicos; b) nivel intermedio que se refiere a la
lectura comprensiva; y c) lectura disciplinar que se refiere a la capacidad de leer
distintas materias y comprender los conceptos y significados de las diferentes
disciplinas. (Thompson 2012, p.81).

Es decir, aprender a leer es un proceso, los nifios aprenden a reconocer palabras y entender
textos sencillos, desarrollan la capacidad de comprender mejor lo que leen, en la Ultima etapa,
pueden leer textos mas dificiles de diferentes temas y entenderlos bien, esto muestra que la

lectura no se aprende de un dia para otro, sino que mejora con la préactica y el tiempo.
Trastorno de lectura

Las personas con trastornos de la lectura a menudo tienen problemas para reconocer palabras

que ya conocen y comprender el texto que leen. También puede que tengan mala ortografia.

“Los trastornos de la lectura ocurren cuando una persona tiene problemas para leer palabras o

comprender lo que lee.

Millan, J (2013), “el trastorno de la lectura se clasifica dentro del Trastorno especifico del
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aprendizaje con dificultades en la lectura” y se define como una alteracion en la precision,
velocidad o comprension lectora que interfiere significativamente en el desempefio

académico” (p.6).

Es asi que, la lectura afecta la escritura en que una persona lee, ya sea que le cueste leer
rapido, con precision o entender lo que lee. Esto no es solo un problema con la lectura en si,
sino que afecta el rendimiento académico en general, porgue leer bien es clave para aprender y

desempefiarse en la escuela.

Pena & Iglesias (2014) “Destacan que el trastorno de la lectura puede manifestarse en
estudiantes que presentan dificultades en la fluidez y comprension lectora debido a déficits en
la instruccion escolar, acceso limitado a la lectura o problemas en el desarrollo del lenguaje”
(p20). Por lo tanto, los problemas de lectura en los estudiantes pueden deberse a varias
razones, como una mala ensefianza, no tener suficiente acceso a libros o dificultades en el
lenguaje. Los trastornos de la lectura ocurren cuando una persona tiene problemas para leer

palabras o comprender lo que lee.

Se dan cuando una persona tiene problemas para leer palabras o comprender lo que lee. La
mayoria de trastornos de la lectura se deben a diferencias especificas en la manera en que el
cerebro procesa simbolos, palabras y textos escritos, las personas que tienen estos trastornos,
ademas de tener problemas para reconocer palabras que ya conocen, suelen tener mala
ortografia. (Julio Alvarado 2021, P9).

Por ende, los trastornos de la lectura ocurren cuando una persona tiene dificultades para
reconocer palabras o entender lo que lee, esto pasa porque el cerebro procesa de manera
diferente los simbolos y textos escritos. Ademas, quienes tienen estos trastornos no solo leen
con dificultad, sino que también suelen cometer errores de ortografia. En otras palabras, no es

solo un problema de lectura, sino de como el cerebro interpreta las palabras.

Millan, J (2013), “el trastorno de la lectura se clasifica dentro del trastorno especifico del
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aprendizaje con dificultades en la lectura” y se define como una alteracion en la precision,
velocidad o comprension lectora que interfiere significativamente en el desempefio
académico” (p.6). Puesto que, la lectura es un problema que hace que una persona lea mas
lento, cometa errores al leer o tenga dificultades para entender lo que lee. Esto afecta su

desempefio en la escuela porque la lectura es clave para aprender cualquier materia.

Impacto en la Comprension Lectora

En la comprension lectora se refiere a como las dificultades en el proceso de lectura afectan la
capacidad de una persona para entender el texto que lee. Cuando alguien tiene problemas con

la decodificacion (reconocer palabras) o la fluidez lectora (leer de manera rapida y precisa)

Segun Cain Oakhill y Barnes (2001), “Los trastornos de la lectura no solo afectan la habilidad
de leer palabras, sino también la comprension del texto, los nifios con dificultades lectoras
presentan problemas significativos para comprender lo que leen, a pesar de poder reconocer
las palabras” (p.3). Puesto que, los trastornos de la lectura no solo hacen que leer sea dificil,
sino que también afectan la capacidad de entender lo que se esta leyendo. Es decir, algunos
nifios pueden reconocer las palabras sin problema, pero aun asi no logran captar el significado
del texto.

Trastornos de decodificacion para leer palabras

Se refiere a dificultades que una persona puede tener al intentar reconocer palabras escritas y

asociarlas con los sonidos correspondientes. Manifiesta que Kelly, K (2000):

La decodificacion es la habilidad para reconocer palabras y asociar sonidos a
letras. Los trastornos en este proceso son comunes en los trastornos de la lectura,
resalta como las dificultades en la decodificacion pueden afectar la capacidad para

leer palabras de manera fluida (P6).
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Por lo tanto, la decodificacion es la habilidad de reconocer palabras y relacionar las letras con
sus sonidos. Cuando alguien tiene problemas con este proceso, le cuesta leer con fluidez

porque no puede identificar rapidamente las palabras.

Dificultades en la Fluidez Lectora

Los problemas que una persona puede tener para leer de manera rapida, precisa y con
expresion adecuada. La fluidez lectora implica no solo reconocer las palabras rapidamente.

Sefala que:

La fluidez lectora, que implica leer de manera rapida y precisa, es un area en la
que los estudiantes con trastornos de la lectura suelen tener dificultades, como la
falta de fluidez afecta la comprensién lectora, ya que los estudiantes deben dedicar
tanto esfuerzo a leer las palabras que no pueden enfocarse en el significado del
texto. (Samuel, 2002, p.9).

Es decir que, la capacidad de leer rapido y sin errores. Cuando un estudiante tiene problemas
con esto, dedica tanto esfuerzo a descifrar cada palabra que no logra entender bien el
significado del texto. Es decir, si la lectura no es fluida, la comprension también se ve

afectada.

Impacto Psicosocial del Trastorno de la Lectura

El impacto psicosocial del trastorno de la lectura hace referencia a las consecuencias
emocionales, psicoldgicas y sociales que una persona puede experimentar debido a las

dificultades para leer.

Segun Wagner (2001), “El trastorno de la lectura puede afectar la autoestima y motivacion de
los estudiantes. Los nifios con dificultades lectoras a menudo enfrentan problemas

emocionales relacionados con el fracaso escolar y la estigmatizacion”. Por consiguiente, NO
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solo afectan el aprendizaje, sino también la autoestima y la motivacion de los alumnos, un
nifio tiene dificultades para leer, puede sentirse frustrado, inseguro, especialmente si recibe
criticas o comparaciones con sus compaferos, esto puede llevarlo a perder interés en la

escuela y afectar sus emociones.

Efectos del trastorno de lectura

El trastorno de lectura afecta la comprension, la fluidez y el rendimiento académico de quienes
lo padecen. Las personas con este trastorno leen con dificultad, lo que genera frustracion,
desmotivacién y baja autoestima.

Millan (2013) describe los efectos del trastorno de lectura de la siguiente manera:

El trastorno de la lectura se clasifica dentro del “Trastorno especifico del
aprendizaje con dificultades en la lectura” y se define como una alteracion en la
precision, velocidad o comprension lectora que interfiere significativamente en el
desempefio académico. Es asi que, la lectura afecta la escritura en que una persona
lee, ya sea que le cueste leer rapido, con precision o entender lo que lee. Esto no es
solo un problema con la lectura en si, sino que afecta el rendimiento académico en
general, porque leer bien es clave para aprender y desempefiarse en la escuela.
(p.580).

Asi mismo, el trastorno de lectura hace que a una persona le cueste leer de una manera réapida,
entender lo que lee o reconocer bien las palabras, afecta su desempefio escolar porque casi la
mayoria de las materias requieren leer y comprender textos en si. Un nifio que tiene este tipo
de problema, aprender se vuelve mas dificil y puede sentirse frustrado.

Proceso de ensefianza — aprendizaje

¢ Queé es la ensefianza?
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La enseflanza hace referencia a la transmision de conocimientos, valores e ideas entre las

personas, es una accion voluntaria y dirigida, cuyo objetivo es que alguien aprenda algo que

(13

no podria aprender por si mismo de manera espontanea o autonoma. Es decir que: “la
ensefianza es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales
o generales sobre una materia, lo cual se realiza a través de diferentes medios” (Navarro, 2004,

p.16).

De manera que, este proceso implica una practica social en la que una persona desea ensefiar y
otra estd dispuesta a aprender, es decir que, este proceso implica la interaccion de tres
elementos: el profesor, el alumno y el objeto de conocimiento, y para llevar a cabo este

proceso se hace uso de diversos medios o técnicas.

¢ Qué es el aprendizaje?

El aprendizaje es un proceso mediante el cual los individuos adquieren conocimientos,
habilidades y valores a lo largo de la vida. Ante ello, el Ministerio de Educacion (2020) indico
que ‘“‘el aprendizaje es un proceso continuo y dinamico que implica la adquisicion de nueva
informacion, lo cual se realiza de manera consciente e intencional, a través de la interaccion

con el entorno y con otras personas” (p.4).

De manera que, el aprendizaje no se limita Unicamente a la adquisicién de conocimientos
tedricos, sino que también implica la aplicacion practica de estos conocimientos en diferentes
contextos y situaciones. Es asi que, el aprendizaje se convierte en una herramienta

fundamental para el desarrollo personal y profesional de los individuos.
Definicion del proceso de ensefianza — aprendizaje
El proceso de ensefianza - aprendizaje no puede basarse solo en lo relacionado a la ensefianza,

por el contrario, debe ser todo aquello vinculado a aprender. Como mencioné Coufiago
(2022):
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El proceso de ensefianza-aprendizaje es aquel que se produce de un modo
intencionado, tanto por parte del profesor como del alumno. Es decir, el docente
tiene que querer ensefiar y el estudiante tiene que querer aprender, de forma que
ambas funciones estan directamente relacionadas y son indispensables para que se
dé correctamente. (p.8)

En este sentido, los docentes deben planificar las actividades y las estrategias didacticas que se
van a poner en marcha en el contexto escolar, asi como evaluar si se han logrado los objetivos
esperados. Por otra parte, los estudiantes deben esforzarse y aprender a partir de las

indicaciones dadas en clase y mediante los recursos educativos de los que disponen.

Cabe mencionar que, la sociedad demanda de un sistema educativo que forma personas
conscientes, autbnomas, criticas, reflexivas y democréaticas que puedan ser Utiles en el entorno

social, por eso, la base de todo desarrollo social se encuentra en la educacion.

Importancia del proceso de ensefianza — aprendizaje

El PEA se concibe como el espacio en el cual el principal protagonista es el alumno y el
profesor cumple con una funcion de facilitador de los procesos de aprendizaje. A lo que,
Campos (2011) sefialo que la importancia del proceso de ensefianza — aprendizaje es
“favorecer la formacion integral de la personalidad del educando, constituyendo una via
principal para la obtencion de conocimientos, patrones de conducta, valores, procedimientos y

estrategias de aprendizaje” (p.2).

Dicho de otro modo, el estudiante debe apropiarse de los conceptos y teorias de las diferentes
asignaturas que forman parte del curriculo y al mismo tiempo al interactuar con el profesor y
los demas estudiantes se van dotando de procedimientos y estrategias de aprendizaje, modos
de actuacién acordes con los principios y valores de la sociedad; asi como de estilos de vida

desarrolladores.
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Objetivos del proceso ensefianza -aprendizaje

Los objetivos del proceso de ensefianza - aprendizaje constituyen los fines o resultados,
previamente concebidos como un proyecto abierto y flexible, que guian las actividades de

profesores y estudiantes para alcanzar las transformaciones necesarias en estos ultimos afos.

Adicional, Bravo (2021) sefialo que: “los objetivos constituyen el componente que mejor
refleja el carécter social de proceso de ensefianza-aprendizaje e instituyen la imagen del
hombre que se intenta formar, en correspondencia con las exigencias sociales que compete

cumplir a la escuela” (p.3).

Ante ello se deduce que, el objetivo es el elemento didactico en el que se plasma y se concreta
la intencionalidad educativa, también orienta la actividad de profesores y estudiantes, pues al
especificar el fin a lograr guia la estructuracion del proceso para lograrlo y hasta que nivel
llegar en el desarrollo previsto, es decir que, constituye un criterio de valoracion de la

efectividad o calidad del proceso.

Bravo (2021) menciono que: “el objetivo de la educacion es el desarrollo general de los
individuos a fin de que puedan desenvolverse en la sociedad” (p.7). De manera que esto les
permite ser sujetos criticos, proponer ideas o proyectos en funcién del bienestar comun, y de
sociedades mas justas y equilibradas.

Fases del proceso de ensefianza — aprendizaje

De acuerdo con Osorio (2021) cuando el estudiante trata de consolidar algun aprendizaje se
debe seguir una serie de fases, ver Tabla 3.

Tabla 3
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Fases del proceso de ensefianza — aprendizaje

N° Fases Objetivo

1 Motivacion Reducir tensiones para crear el deseo de aprender de manera
individual.

2 Interés Promover el logro del objetivo previamente establecido y la

atencion de los estudiantes.

3 Atencion Interpretar el objeto, suceso o informacidon con precision y
claridad.
4 Adquisicion Entrar en contacto directo con los contenidos, vivirlos y

experimentarlos.

5 Comprensiéne Abstraer y comprender con capacidad critica el nuevo

interiorizacion  conocimiento para relacionarlo con conocimientos previos.

6 Asimilaciony  Almacenar, guardar y ajustar el nuevo conocimiento, segln

acomodacién necesidades, intereses y/o utilidad.

7 Aplicacién Poner en préctica lo aprendido en base a las experiencias de la

vida cotidiana.

8 Transferencia  Poner en préctica lo aprendido en diversas situaciones y

contextos.

9 Evaluacion Valorar el progreso de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje y su propia percepcion sobre el mismo en el

momento adecuado.

Fuente: Articulo Cientifico.
Elaborado por: Emely Campafia — Enma Tipantufia. (2025)

Nota: En la tabla se detalla las fases del proceso de aprendizaje

Ante lo mencionado, las fases del proceso de aprendizaje dependen del docente y de la
integracion coherente, sistematica y apropiada que realice de los elementos inmersos en el
proceso de ensefianza — aprendizaje. ElI docente como gestor del aprendizaje de sus
estudiantes, debe enfocarse en monitorear y alcanzar todas estas fases a cabalidad, ya que el
aprendizaje se puede gestionar con resultados satisfactorios si se toma en cuenta una sucesién

de pasos aplicables a cualquier area de conocimiento.
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Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje se encuentran diversos elementos, de acuerdo

con Medina y Salvador (2009) citado por Osorio (2021) estos componentes son, ver Tabla 4.

Tabla 4

Elementos del proceso de ensefianza — aprendizaje

Elementos del Descripcion
PEA
Contenidos, e Son el conjunto de tematicas (conocimientos o

competencias y

habilidades) que se ensefian y se aprenden a lo largo del

el curriculo. proceso educativo en base al Curriculo Nacional o
Institucional.
e Responden a la interrogante: ¢Qué ensefiar?

Metodologia e Esel componente que integra los demas elementos del
PEA.
e Responde basicamente a las interrogantes: ;Cémo
ensefiar? y ;como aprender?

Objetivos e Lo que debe alcanzar o lograr el estudiante.
e Constituyen el: ;Para qué?
Medios e Son los recursos que se utilizan para materializar los

métodos o estrategias de ensefianza — aprendizaje.
e Responden a las interrogantes: ¢Con qué ensefiar? y ;con
qué aprender?

Planificacion e Esel plan didactico que le permite al docente anticiparse

sobre el acto que llevara a cabo para propiciar y evaluar el
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PEA.

Evaluacion e Esel elemento que permite medir, y replantear el PEA, es
decir, permite obtener resultados de los logros alcanzados.
e Responde a las interrogantes: ¢ Qué se logro?, ;Que se

debe mejorar?, ¢ Qué resultados se obtuvieron?

Contexto o Se refiere a las formas de organizacion y funcionamiento
institucional; a la infraestructura, materiales educativos y,

al medio geogréfico, asi como el clima del aula.

Fuente: Articulo Cientifico.
Elaborado por: Emely Campafia — Enma Tipantufia. (2025)
Nota: En la tabla se detalla los elementos del proceso de aprendizaje

Ante ello, todos estos elementos se encuentran inmersos en la dindmica del proceso de
ensefianza — aprendizaje, los cuales se relacionan entre si o confluyen en el acto didactico,
interacttan entre si de forma sistémica, dindmica interdependiente y compleja en el acto
didactico. Por ello, el docente planifica y ejecuta el acto didactico tomando en cuenta el
contexto, las caracteristicas de sus estudiantes y los objetivos, contenidos, metodologia,
medios de ensefianza y evaluacidn, mientras que, los estudiantes participan activamente de
todas las acciones planificadas para alcanzar aprendizajes significativos y mantienen una
interaccidon constante entre si, que repercute en el trabajo en equipo, la disciplina y en el

aprendizaje colaborativo.

Relacion docente - estudiante

La relacion del docente — estudiante consiste en el vinculo educativo y comunicacional de
ambos actores, el cual nace gracias a la labor del docente de crear un ambiente didactico, en
donde se le dé la oportunidad a cada estudiante de expresarse y desenvolverse para el
desarrollo de su aprendizaje. Ante ello, Mufioz (2025) indico que: “el vinculo no solo implica
ensefar o guiar a los alumnos en sus procesos de aprendizaje, sino que también contribuye al

fortalecimiento de las aptitudes personales” (p.17).
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Es decir que la relacion entre ambos requiere que el profesor muestre entusiasmo en su clase,
sepa comunicarse correctamente y que desarrolle la capacidad de sentir empatia. Asi mismo
que se interese por guiar a su alumnado en su proceso de aprendizaje, y se dedique a
conocerlos, escuchandolos, entendiendo como se sienten, interpretando sus actitudes y
cambios de &nimo.

Todo esto con la finalidad de lograr que los alumnos se sientan en confianza para que los
docentes puedan ayudarlos en la toma de decisiones correctas para su vida. Es aqui donde
radica la importancia de la relacion docente-alumno, en lo que puede aportar un docente en la

vida de los chicos, mas alla de una formacién académica.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

e ;CoOmo se indaga acerca del trastorno de lectura a través del uso de recursos tecnolégicos y
materiales impresos?

e ;De qué forma se determinan las causas del trastorno de lectura en el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante la aplicacion de instrumentos?

e ;CoOmo se reflexiona sobre las causas del trastorno de lectura, para mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje?

MARCO METODOLOGICO

Para la elaboracion del proyecto, se tomd en cuenta diversos elementos, los cuales se

encuentran descritos de forma particular en la siguiente metodologia.
Enfoque mixto
El enfoque mixto consiste en recopilar, analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa

como cualitativa. Este enfoque se utiliza cuando se requiere una mejor comprension del

problema de investigacién, y que no podra dar cada uno de estos métodos por separado.
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Enfoque cuantitativo

De acuerdo con Ortega (2025): “los datos cuantitativos incluyen informacion cerrada como la
que se utiliza para medir actitudes, por ejemplo, escalas de puntuacion”, es decir que el
analisis de este tipo de datos consiste en analizar estadisticamente las puntuaciones
recopiladas, por ejemplo, a través de encuestas, para responder a las preguntas de

investigacion o probar las hipotesis.

Enfoque cualitativo

Mientras que, “los datos cualitativos son informacion abierta que el investigador suele
recopilar mediante entrevistas, grupos de discusion y observaciones” (Ortega, 2025, p.6). Es
decir que, el analisis de los datos cualitativos (palabras, textos o comportamientos) suele
consistir en separarlos por categorias para conocer la diversidad de ideas reunidas durante la

recopilacion de datos.

Por lo que, al hacer uso del enfoque mixto, tanto de datos cuantitativos y cualitativos, el
investigador gana amplitud y profundidad en la comprensién y corroboracién, a la vez que
compensa las debilidades inherentes del uso de cada enfoque por separado. De manera que,
este enfoque facilitd la identificacion y descripcion del problema, proporcionando un marco

para su analisis desde una perspectiva mas amplia y enriquecedora.

Disefios de investigacion
De acuerdo con el enfoque cuantitativo, el disefio que se utilizo fue el no experimental,
mientras que, para el enfoque cualitativo, se hiso énfasis en el disefio narrativo y analisis de

contenido.

Disefio no experimental



32

A través de este disefio se observan situaciones ya existentes, a lo que Sampieri (2015)
complementa que: “el disefio no experimental es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente la variable, es observar fendmenos tal como se dan en su contexto natural

para después ser analizado” (p.78).

Dicho de otro modo, el investigador se limita a observar los hechos tal y como ocurren en su
ambiente natural, pues los datos se obtienen de forma directa y se estudian posteriormente.
Cabe sefialar que, este disefio es muy flexible durante el proceso de investigacion, y se conoce

la causa por la que sucede el fendmeno y se investiga el efecto que tiene.

Disefio de analisis de contenido

El disefio de anélisis de contenido hace referencia a un proceso sistematico que sirve para
examinar datos textuales o visuales, identificar patrones y extraer significados de ellos.
Ademas, Sampieri (2015) menciono que: ‘“el analisis de contenido es una técnica de
investigacion que utiliza un conjunto de procedimientos para hacer inferencias reproducibles y

validas a partir de un texto” (p.5).

Es decir, en esta metodologia de andlisis interesa fundamentalmente el estudio de las ideas
comprendidas en los conceptos y no de las palabras con que se expresan. Cabe sefialar que,
este diseio comprende varias etapas: recogida de datos, codificacion, interpretacion y
validacion, lo cual conlleva a transformar datos complejos en resultados utilizables, ofreciendo

una comprension en profundidad de los fendmenos estudiados.

Tipos de investigacién

Investigacion bibliografica o documental

En este trabajo se ejecutd la investigacion documental, puesto que, se indagd en distintas

fuentes bibliograficas tales como: revistas, libros, ensayos, en torno a los factores que influyen
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en el aprendizaje de los estudiantes. Al respecto, Sampieri (2015) sefialo que:

“La investigacion documental es detectar, obtener y consultar la biografia y otros
materiales que parten de otros conocimientos y/o informaciones recogidas
moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de modo que puedan

ser utiles para los propositos del estudio” (pag.2).

En tal sentido, la investigacion bibliografica es fundamental a la hora de realizar cualquier
trabajo de investigacion, pues ayuda a determinar la existencia de estudios realizados, mismos

que aporten a la investigacion en curso.

Investigacion de campo

Arias (2012) sefialo que “la investigacion de campo es aquella en la que los datos se recolectan
0 provienen directamente de los sujetos investigados o de la realidad en la que ocurren los

hechos (datos primarios) sin manipular o controlar variable alguna” (pag. 31).

En este sentido, los datos obtenidos se dan por la interaccion que existe entre el investigado e
investigador, mismos que se encuentran inmersos en la realidad donde ocurren los hechos, sin

manipular o controlar las variables.

Por lo que, esta investigacion facilito la inmersién en el contexto y permitié recaudar
informacion relevante en torno a las variables por medio de la observacion, lo que permiti6 a

los investigadores analizar el trastorno de lectura en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Investigacion descriptiva
La investigacion descriptiva segin Sampieri (2015) “es aquella que intenta recopilar

informacién cuantificable para ser utilizada en el andlisis estadistico de la muestra de

poblacion. Es una herramienta popular de investigacion de mercado que permite recopilar y
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describir la naturaleza del segmento demografico” (p.13).

De manera que, este tipo de investigacion se encarga de puntualizar las caracteristicas de la
poblacion que esta estudiando, pues esta se centra mas en el “qué”, en lugar del “por qué” del
sujeto de investigacion, es decir que su objetivo es describir la naturaleza de un segmento

demografico, sin centrarse en las razones por las que se produce un determinado fenémeno.

Meétodo

Dentro de la metodologia de investigacion, también intervienen los métodos, en este caso se
hiso uso del método inductivo, el cual se relaciona con la investigacion cualitativa, mientras

que para la investigacién cuantitativa se utilizé el método deductivo.

Método inductivo

El método inductivo parte de datos particulares hasta llegar a cuestiones generales. Asi pues,
Abreu, (2014) enfatizd que “mediante este método se observa, estudia y conoce las
caracteristicas genéricas o comunes que se reflejan en un conjunto de realidades para elaborar

una propuesta o ley cientifica de indole general” (pag.13).

Dicho de otro modo, es necesario partir del entorno para describir las particularidades mas
evidentes de la situacidon que va a ser estudiada para obtener conocimientos adecuados que

permitan establecer conclusiones universales en correspondencia a las variables planteadas.

Método deductivo

De acuerdo con Arroyo (2021) “el método deductivo es un procedimiento de investigacion
que utiliza un tipo de pensamiento que va desde un razonamiento mas general y l6gico, basado
en leyes o principios, hasta un hecho concreto” (p.19). Es decir, es un método logico que sirve

para extraer conclusiones a partir de una serie de principios, ademas esta metodologia
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presupone que dentro de los propios principios de los que parte se encuentra la solucién a la
que se quiere llegar y que, finalmente, se extrae a partir de un analisis o desglose de los

primeros.

Por ello, este método permitio analizar las generalidades de la problemética en torno a los
problemas de lectura que presentan los estudiantes del cuarto afio de educacién basica, a fin de
identificar los alcances de la problematica en el desarrollo cognitivo de los estudiantes y

mejorar la calidad educativa.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica e instrumento desde el enfoque cuantitativo

Para llevar a cabo la recoleccion de la informacién cuantitativa, se aplicO como técnica la

encuesta, y el instrumento fue el cuestionario.

La encuesta se disefio especificamente para abordar cuestiones relacionadas con la lectura,
centrandose en como los trastornos afectan la comprension y el desempefio lector de los
estudiantes. Segun Pardinas (1991):

La encuesta se elabora con preguntas estructuradas, orientadas a los objetivos
especificos del estudio, la eleccién de la encuesta en este contexto refuerza la
capacidad de obtener datos verificables y generalizables, contribuyendo asi a una
comprension mas precisa de como los aspectos sociales influyen en el aprendizaje

en el tema central de investigacion (p.14).

Por lo que, las encuestas con preguntas claras son Utiles porque ayudan a obtener informacion
precisa sobre lo que se quiere investigar, ya que esto permite entender como los factores

sociales afectan el aprendizaje, como en el caso de los problemas de lectura.
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El cuestionario como instrumento de la encuesta, se utilizé con una serie de preguntas cerradas
de respuesta "si" o "no", disefiadas especificamente para recopilar informacion sobre los

trastornos de lectura en los estudiantes. Adicional Hernandez (2008) indico que:

“Su estructura permite constituir los datos de manera clara y precisa, facilitando el anélisis de
las variables dentro de la investigacion” (p.24). Es asi que, este instrumento permitié recopilar
informacidn que contiene preguntas donde las personas eligen entre opciones, lo cual facilita

obtener los datos necesarios para llegar a los resultados esperados.

Técnica e instrumento desde el enfoque cualitativo

Para llevar a cabo la recoleccién de la informacion cualitativa, se aplicdé como técnica la

entrevista, y el instrumento fue la guia de entrevista.

La entrevista como técnica de recoleccion es una herramienta fundamental en la investigacion
cualitativa, pues esta consiste en una conversacion estructurada con un propdsito especifico,
mas alld del simple didlogo, permitiendo obtener informacion relevante para el estudio. De
acuerdo con Zapata (2006) la entrevista “es utilizada por el investigador para presenciar
directamente el fendmeno que estudia, sin actuar sobre él, es decir, sin modificarlo o realizar

cualquier tipo de operacion que permita manipular” (p.145).

De manera que, esto permite al investigador observar y registrar directamente el fendmeno de
estudio sin intervenir en él ni alterarlo de ninguna manera. Es decir, el investigador se limita a

recopilar informacion sin influir en el desarrollo natural de los hechos.
El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue la guia de entrevista, la cual,
es esencial para estructurar, la informacion y pueda guiarse en medida que realiza la entrevista

a los sujetos de la investigacion.

Segiin Fontana y Frey (2005) mencionan que este instrumento: “permite la recopilacion de
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informacion detallada en vista de que la persona que informa comparte oralmente con el
investigador aquello concerniente a un tema especifico” (p.34). Es asi que, el entrevistador
tiene la informacion de primera mano, pues la informacion es personal y esta basada en

parametros concretos de un suceso real.

Poblacion o muestra

La muestra es la parte de una poblacion que es tomada en cuenta para una investigacion. En
este sentido, el presente proyecto de investigacién, tuvo como muestra al universo del cuarto

afo de Educacion General Basica paralelo “A” de la Unidad Educativa “Jean Piaget”.
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RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE INFORMACION

En primera instancia nos encontramos con la matriz de procesamiento de informacion de los datos cuantitativos, ver Tabla 5.

Tabla s

Matriz de procesamiento de informacion de la encuesta aplicada a los estudiantes.

INDICADORES
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6 Nifa X X X X X X X X
7 Nifio X X X X X X X X
8 Nifio X X X X X X X
9 Nifa X X X X X X

10 | Nifio X X X X X X X X X
11 | Nifio X X X X X X X X
12 | Nifo X X X X X X

13 | Nifio X X X X X X X
14 | Nifia X X X X X X X
15 | Nifo X X X X X X

16 | Nifo X X X X X X X

17 | Nifio X X X X X X
18 | Nifio X X X X X X X X
19 | Nifa X X X X X X X X X
20 | Nifo X X X
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En segunda instancia nos encontramos con la matriz de procesamiento de informacion de los datos cualitativos, ver Tabla 6.

Tabla 6

Matriz de procesamiento de informacion de la entrevista aplicada al docente
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

o UNIVERSIDAL
TECNICA DE
c_ COTOPAXI

EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA
MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION DE LOS DOCENTES

Carrera da
Educacién Basica

Institucion: Unidad Educativa “Jean Piaget”

Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Entrevistadoras: Emely Campafia — Marisol Tipantufia
VARIABLE 1: ENSENANZA — APRENDIZAJE

Pregunta: 1 ;Coémo define usted la ensefianza en el contexto del aprendizaje de la lectura para estudiantes con trastornos de lectura?

RESPUESTA DE LA
DOCENTE
Docente La ensefianza de la lectura
para  estudiantes  con
trastornos debe ser
personalizada, flexible y

basada en la comprension

PALABRA
CLAVE
Personalizada,
flexible,

comprension

Parroquia: Ignacio Flores

ANALISIS E
INTERPRETACION

La ensefianza debe adaptarse a las
necesidades individuales de los
estudiantes, reconociendo que cada
uno tiene diferentes dificultades y

ritmos de aprendizaje. Esto es

SUSTENTACION

De acuerdo con, Arteaga (2019)
“encontrar un método eficaz para
ensefar a leer no es tarea facil para
un docente preocupado e interesado

en que sus estudiantes aprendan y



profunda de sus
dificultades especificas. El
objetivo es que todos los
estudiantes  tengan la
oportunidad de desarrollar
habilidades

manera efectiva.

lectoras de

crucial para asegurar que todos los
estudiantes puedan progresar en sus

habilidades lectoras.

Pregunta: 2 ¢Por qué considera usted que es fundamental abordar los trastornos de lectura en el aula?

Docente

Para evitar problemas
académicos a largo plazo y
también ayudar a mejorar la
autoestima y la motricidad,
pues si se aplazan esto puede
generar dificultades

persistentes.

Problemas
académicos,

autoestima
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desarrollen esta macro destreza del
lenguaje que muchos consideran
primordial para poder interactuar en
esta sociedad con  paisajes
inundados de escritos y carteles”,
donde la tecnologia es amigable
para aquellos que dominan la
lectura. Ademas, se debe considerar
que la lectura es el primer paso para

aprender a escribir.

Abordar los trastornos de @ Segun Benitez (2022) “Es
lectura desde una etapa | importante actuar pronto Si
temprana es esencial para | observa problemas con el

prevenir
negativas en el
académico y emocional

estudiante. La

temprana puede facilitar una

mejor integracion 'y

escolar.

consecuencias

rendimiento

intervencion

éxito

lenguaje hablado, la rima, la

pronunciacion o la busqueda

del | de palabras, especialmente si

hay antecedentes familiares”.
La intervencion temprana es
esencial

porque una

instruccion efectiva fomenta
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las capacidades de aprendizaje
del nifio y previene la
ansiedad, la depresion y la

autoestima baja.

Pregunta: 3 ;Como ensefia usted a sus estudiantes a tomar apuntes y resumir textos, especialmente aquellos que tienen problemas en la

asignatura de Lengua y Literatura?

Docente

Utilizo estrategias como:
modelar el proceso de toma de
apuntes, destacando ideas claves
y utilizando palabras claves o
frases cortas; les ensefio a usar
organizadores  graficos para
estructurar la informacion y

presentar resimenes paso a paso.

Tomar apuntes,
organizadores

gréficos

La modelacion del proceso de
toma de apuntes ayuda a los
estudiantes a desarrollar
habilidades organizativas que
son esenciales para su éxito
académico, especialmente en

materias como lengua Yy

literatura donde se requiere
comprension critica del texto

leido.

Segin Alvarez (2023) “La
ensefianza explicita de las
habilidades meta cognitivas
no es una actividad unica ni
algo que se haga una o dos
veces al afio”. La mejor
practica docente consiste en
habilidades

meta cognitivas siempre que

incorporar las

sea posible (por lo general,
esto significa al menos una

vez por leccién 0 mas).

Pregunta: 4 ;Como define usted el aprendizaje en el contexto de los desarrollos lectores y cuales sus caracteristicas mas relevantes?

Docente

El aprendizaje se define como

el proceso mediante el cual los

Comprender,

interpretar

El aprendizaje lector implica no  De acuerdo con Cervantes

solo decodificacion sino también | (2017) “la

lectura es un



estudiantes aprenden a

comprender, interpretar vy

utilizar textos

efectivamente.

escritos

comprension critica e
interpretacion  del texto; las
caracteristicas incluyen procesos
cognitivos complejos e
interacciones significativas con el

material leido.
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proceso complejo, por
involucrar habilidades
cognitivas durante su

desarrollo”. Sin embargo, leer
un texto no significa llegar a su
comprension. Es por ello que
se pretende saber cuéles son
los rangos de comprension que
poseen los alumnos de este
nivel, puesto que estan cerca
de cursar, si asi lo desean,
niveles educativos superiores.
Quiza, de no tener buenas
practicas respecto a la lectura 'y
comprension de los textos,
dicha actividad sera ejercida
con multiples deficiencias, que
en definitiva le impediran al
alumno sobresalir con éxito
durante su trayecto, no sélo

escolar, sino también personal
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y profesional.

Pregunta: 5 ¢Ha notado usted que algunos estudiantes evitan tareas que implican lectura? ;Como aborda usted esta situacion?

Docente Si, he notado que algunos @ Evitacion, La evitacion por parte del Segun Molina (2022) entre
estudiantes evitan tareas | accesibilidad estudiante puede ser un signo | las razones por las que la
relacionadas con la lectura; claro de ansiedad o de confianza | lectura es importante son:
ofrezco lecturas mas accesibles en sus habilidades lectoras; aumenta la curiosidad vy
como resumenes visuales o ofrecer materiales accesibles = conocimiento, mantiene
lecturas en voz alta para puede ayudar a reducir esta | informados, despierta la
abordar esta situacion. ansiedad y fomentar un mayor = imaginacion, alimenta la

interés por la lectura. inspiracion y hace que surjan

ideas, también ejercita el
cerebro:  despierta  vias
neuronales, activa la
memoria, libera emociones
(alegria, tristeza, cdlera,
miedo, sorpresa).

VARIABLE 2: TRASTORNO DE LECTURA

Pregunta: 6 ;Cuales son las caracteristicas mas comunes que observas en los estudiantes con dificultades para leer?

Docente Las caracteristicas méas | Dificultades en la | Las caracteristicas | De acuerdo con Lyon (2021)

comunes son: dificultad para | lectura mencionadas indican un perfil | “la deteccion precoz de los

decodificar palabras, errores | Decodificacion comun entre los estudiantes | problemas, tanto de la lectura



frecuentes,

lectura, dificultad con

ortografia

lentitud en la
la
la escritura,

y

problemas con la comprension

lectora y dificultad con

concrecion.

la

con trastornos de lectura, lo
que sugiere la necesidad de
enfoques  especificos para
abordar estas dificultades y
mejorar  sus  habilidades
lectoras y de escritura.
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como de la escritura, que
pueden  presentarse  desde
pequefias dificultades hasta la
dislexia”, es fundamental para
detener el mal aprendizaje,
evitar el fracaso escolar vy
hacer que el nifio evolucione

favorablemente.

Pregunta: 7 ;Qué métodos de ensefianza usted utiliza especificamente para ayudar a los estudiantes con trastornos de lectura?

Docente

Utilizo el método multisensorial

Orton-Gillingham, que es dutil

para estudiantes con dislexia y

otros trastornos a través de

varios sentidos (vista, oido,

tacto). Apoyo emocional

motivacional

esenciales.

también

y
son

Método
sensorial

Gillingham

multi
Orton-

ElI  enfoque  multisensorial
permite  a los estudiantes
aprender a través de diferentes
canales sensoriales, facilitando
la comprensién y retencion del
material leido. Ademas, el
apoyo emocional es fundamental
para mantener la motivaciéon y

confianza del estudiante.

Herrera (2005) indico que
“sirven para focalizar y
mantener la atencion de los
aprendices  durante  un
discurso o texto”. Se deben
emplear de manera continua
durante el desarrollo de la
clase, instruyendo a los
alumnos sobre qué puntos,
conceptos o ideas deben

centrar sus procesos de
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atencion, codificacion vy
aprendizaje. Entre estas se
pueden incluir: las preguntas
insertadas, el uso de pistas o
claves para explorar la
estructura del discurso y el

uso de ilustraciones.

Pregunta: 8 ;Qué herramientas o tecnologias utiliza usted para la ensefianza y aprendizaje para apoyar a los estudiantes con trastorno de

lectura?

Docente

Las herramientas que utilizo son:
seleccidén de lecturas en voz alta,
aplicaciones de dictado,
programas de lectura interactiva,
libros electrénicos y audiolibros,
aplicaciones  de
fonoldgica,
escritura con consistencia visual

y organizadores graficos.

conciencia

herramientas de

Herramientas
tecnoldgicas,
dictado,
audiolibros

Las herramientas tecnoldgicas
mencionadas ofrecen apoyo
adicional al proceso de
aprendizaje, permitiendo a los
estudiantes interactuar con el
contenido de manera mas
accesible y efectiva, lo que
puede mejorar su comprension

lectora y escritura.

Segiin Arteaga (2024) “La
integracion de la tecnologia en
la educacion ha abierto nuevas
oportunidades para la inclusion
de estudiantes; ya que, no solo
permite la personalizacion del
aprendizaje con la adaptacion
de los procesos de ensefianza-
aprendizaje” sino que también
favorece la  participacion
equitativa de todos los

educandos, incluyendo
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aquellos con diversas

capacidades y necesidades.

Pregunta: 9 ;Qué recursos didacticos (imagenes, diapositivas, libros virtuales) utiliza usted para facilitar el aprendizaje de la lectura?

Docente Utilizo imégenes, diapositivas
interactivas, libros virtuales con
audio, asi

texto vy como

organizadores graficos para
facilitar el aprendizaje; estas
herramientas ayudan a hacer el
contenido mas comprensible y

visual.

Herramientas
virtuales y

visuales

Los recursos didacticos

visuales e interactivos son

efectivos para captar la
atencion  del
facilitar su comprension del
material presentado; esto es
especialmente  Gtil  en el

aprendizaje lector.

estudiante 'y

Machado (2023) “El uso de
técnicas visuales en
actividades educativas se ha
ido marginando”, sin tomar
en cuenta que el uso de estos

recursos puede ayudar a

crear motivaciéon en la
lectura, contribuir a la
decodificacioén de

significados, la atencion y a
mejorar asi la lectura

comprensiva.

Pregunta: 10 ¢ Qué estrategias usted implementa para mejorar la expresion y comprension oral en tus estudiantes con trastornos de lectura?

Docente Implemento lecturas en voz
alta, discusiones en grupo y
juegos de roles para mejorar
tanto la expresion como la

comprension oral.

Estrategias orales

Estas estrategias fomentan un
ambiente colaborativo donde
los estudiantes pueden practicar
sus habilidades orales sin

miedo al juicio; esto contribuye

Segun Séanchez (2017) “El
aprendizaje colaborativo
permite desarrollar diferentes
habilidades,

comunicativa, el trabajo en

como la



al desarrollo general del
lenguaje y mejora su confianza

al comunicarse.
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equipo o la resolucion de
problemas”, ademas esto
exige de los estudiantes
habilidades ~ comunicativas,
relaciones simétricas y
reciprocas, asi como un deseo
de compartir la resolucion de

las tareas.
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Andlisis de la informacion recolectada

En primera instancia, el analisis del cuestionario:

Los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad Educativa
“Jean Piaget” revelan una serie de fendmenos que afectan los habitos de lectura y el
aprendizaje. En este sentido, se identificaron diversos problemas que limitan tanto el

desarrollo de la competencia lectora como el rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas, se notan dificultades delimitadas y significativas de los estudiantes no tiene el habito
de leer de forma regular. A pesar de que muchos reconocen que la lectura es fundamental para
su formacion, este desinterés podria deberse, por un lado, la insuficiencia de materiales
atractivos que despierten su interés y, por otro, a la ausencia de estrategias que fomenten la
lectura independiente.

Por otra parte, se detectaron dificultades especificas relacionadas con la lectura. Entre ellas,
destacan los problemas para reconocer letras y palabras, asi como las limitaciones para
comprender los textos. Dichas dificultades no solo afectan la fluidez lectora, sino que también
delimitan la capacidad de los estudiantes para interpretar, analizar y reflexionar sobre los

contenidos leidos.

Como consecuencia, es frecuente que los estudiantes experimenten frustracion vy
desmotivacioén, lo que, a su vez, agrava la ausencia de interés por la lectura. Asimismo, la
mayoria de los estudiantes expresd una preferencia por trabajar en equipo para mejorar sus

habilidades lectoras.

Este descubrimiento sugiere que las actividades grupales representan una estrategia efectiva
para fortalecer el aprendizaje entre comparieros, ya que no solo contribuyen al desarrollo de
capacidades lectoras, sino que también promueven la interaccion social y la colaboracion entre

los comparieros.
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Sin embargo, aunque algunos estudiantes descubren que sus dificultades lectoras no afectan
directamente sus calificaciones, es importante subrayar que estas limitaciones pueden tener un
impacto en aspectos clave como la autoestima, la motivacion y el desempefio académico en

general, por lo que estas dificultades no deben ser ignoradas sino tomadas en cuenta.

En conclusion, los principales problemas identificados incluyen, la deficiencia de interés y
practica lectora y, por otro, las dificultades para leer y comprender textos, asi como las
emociones negativas asociadas, es necesario implementar estrategias pedagdgicas dindmicas y
atractivas que fomenten el interés por la lectura. Igualmente, es necesario brindar apoyo
adicional a aquellos estudiantes con mayores dificultades, ya sea mediante programas
especificos o actividades grupales. De esta manera, seria posible crear un entorno educativo
mas positivo que motive a los estudiantes, fomente su gusto por la lectura y, fortalezcan su

aprendizaje.
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En segunda instancia, el analisis de la guia de entrevista:

La entrevista realizada a la docente ofrece una vision clara de las estrategias y enfoques
utilizados en la ensefianza de la lectura para estudiantes con trastornos de lectura. En primer
lugar, se destaca la ensefianza personalizada y flexible, basada en la comprension profunda de
las dificultades especificas de cada estudiante. Este enfoque es esencial, ya que permite
adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales, con un énfasis en que el
aprendizaje debe centrarse en el estudiante. Ademas, se considera crucial abordar estos
trastornos en el aula para prevenir problemas académicos a largo plazo, ya que la falta de
intervencion temprana puede generar dificultades persistentes que afectan tanto la autoestima

como las habilidades motoras del estudiante.

Entre las caracteristicas comunes de los estudiantes con dificultades en la lectura, se
encuentran la dificultad para decodificar palabras, errores frecuentes, lentitud en la lectura y
problemas con la comprensién. Para abordar estos desafios, se utiliza el método multisensorial
Orton-Gillingham, que ha demostrado ser efectivo para estudiantes con dislexia y otros
trastornos, ya que permite aprender a través de varios sentidos (vista, oido, tacto), facilitando
la comprension y retencidn de los materiales leidos. Asimismo, se subraya la importancia de

ofrecer apoyo emocional y motivacional para mantener la confianza de los estudiantes.

Ademas, se utilizan diversas herramientas tecnologicas como aplicaciones de dictado,
programas de lectura interactiva, libros electrénicos y audiolibros, que permiten a los
estudiantes interactuar de manera mas accesible con el contenido y mejorar su comprension
lectora y escritura. Se implementan estrategias como modelar el proceso de toma de apuntes y
utilizar organizadores graficos, lo que favorece el desarrollo de habilidades organizativas
esenciales para el exito académico, especialmente en el area de lengua y literatura. Este

enfoque esté alineado con la ensefianza explicita y el fomento de habilidades metacognitivas.

Algunos estudiantes, sin embargo, evitan tareas que implican lectura, lo que puede ser un

signo de ansiedad o falta de confianza. Para abordar esta situacion, se ofrecen lecturas mas
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accesibles, como resimenes visuales o lecturas en voz alta, con el fin de reducir la ansiedad y
facilitar la comprension. Las herramientas visuales e interactivas, como imagenes, diapositivas
y libros virtuales, son recursos comunes que se utilizan para captar la atencion del estudiante y

mejorar su comprension del material.

En cuanto al proceso de aprendizaje, se considera que los estudiantes no solo deben aprender a
decodificar palabras, sino también a comprender e interpretar textos de manera critica. Para
mejorar la expresion y comprension oral, se implementan actividades como lecturas en voz
alta, discusiones en grupo y juegos de roles. Estas estrategias fomentan un ambiente
colaborativo en el que los estudiantes pueden practicar sus habilidades orales sin temor al

juicio, lo que contribuye al desarrollo general del lenguaje.

CONCLUSIONES

v A través del andlisis de diversas fuentes bibliograficas, tanto digitales como impresas, se
logré una comprensién profunda del trastorno de lectura. Se identificO que este problema
afecta significativamente el desarrollo académico y emocional de los estudiantes, resaltando
la necesidad de estrategias efectivas para su abordaje.

v" Mediante la aplicacion de instrumentos de evaluacién, se determin6 que las principales
causas del trastorno de lectura incluyen factores neuroldgicos, metodologias de ensefianza
inadecuadas, falta de estimulos en el hogar y dificultades emocionales. Estos hallazgos

permiten orientar intervenciones mas precisas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

v' La reflexion sobre las causas del trastorno de lectura permite generar estrategias
pedagdgicas mas inclusivas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Esto implica la
implementacion de metodologias innovadoras, el uso de tecnologia educativa y el
fortalecimiento del apoyo docente para mejorar la comprensién lectora y el rendimiento

académico.
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v' El trastorno de lectura representa un desafio significativo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que afecta la comprension, el rendimiento académico y la autoestima de los
estudiantes. Su origen puede estar relacionado con factores neurologicos, emocionales y
metodologicos, lo que resalta la importancia de una deteccion temprana y estrategias

pedagogicas adecuadas.

RECOMENDACIONES

v" Fortalecer el uso de recursos tecnoldgicos y materiales impresos: es fundamental seguir
promoviendo el uso de herramientas digitales y materiales fisicos para mejorar el aprendizaje
de la lectura. Las aplicaciones interactivas, audiolibros y plataformas educativas pueden

complementar la ensefianza tradicional.

v' Capacitacion docente en estrategias para la lectura: se recomienda la formacién continua
de los docentes en metodologias especializadas para abordar el trastorno de lectura,

permitiéndoles identificar dificultades a tiempo y aplicar estrategias adecuadas.

v' Implementar diagndsticos tempranos: la deteccion oportuna del trastorno de lectura es
clave para intervenir eficazmente. Es necesario que las instituciones educativas realicen
evaluaciones periodicas para identificar y atender a los estudiantes con dificultades en la

lectura.

v Se recomienda fortalecer la capacitacion docente en la identificacion y abordaje del
trastorno de lectura, asi como fomentar el uso de estrategias didacticas innovadoras que
integren recursos tecnologicos y metodologias adaptativas. Ademads, es esencial involucrar a
la familia y crear entornos de aprendizaje estimulantes que favorezcan el desarrollo de

habilidades lectoras, contribuyendo asi a una educacién mas equitativa e inclusiva.
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Cédula de ciudadania: 0504859141

Nacionalidad: Ecuatoriana

Lugar de nacimiento: Latacunga

Fecha de nacimiento: 04 de diciembre del 2001

Direccion domiciliaria: Calle Bolivar y Manabi, frente parque Central Toacaso, Latacunga-
Ecuador

Teléfono celular: 0962943389

Sexo: Femenino

Correo electrdnico institucional: emely.campana9141@utc.edu.ec

Correo electronico personal: gaby.23cam@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Escuela publica “Simoén Rodriguez”

Secundaria: Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

Superior: Universidad Técnica de Cotopaxi

EXPERIENCIA PRACTICA PREPROFESIONAL.: Egresada de la Carrera de licenciatura
en Educacion Basica

Institucién: Universidad Técnica de Cotopaxi


mailto:emely.campana9141@utc.edu.ec
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CURRICULO VITAE N° 3

DATOS PRESONALES
Apellidos: Tipantufia Vega
Nombres: Enma Marisol

Estado civil: Soltera

Cédula de ciudadania: 0550205926
Nacionalidad: Ecuatoriana

Lugar de nacimiento: Pujili

Fecha de nacimiento: 09 de octubre de 1996

Direccion domiciliaria: Barrié San Nicolas, Pujili

Teléfono celular: 0984852590

Sexo: Femenino

Correo electrénico institucional: enma.tipantuna5926@utc.edu.ec
Correo electronico personal: mariso123ltipantuna@gmail.com
ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Unidad Educativa “Santa Marianita de Jesus”
Secundaria: Unidad Educativa “Provincia de Cotopaxi”

Superior: Universidad Técnica de Cotopaxi

EXPERIENCIA PRACTICA PREPROFESIONAL.: Egresada de la Carrera de licenciatura
en Educacion Bésica

Institucidn: Universidad Técnica de Cotopaxi


mailto:enma.tipantuna5926@utc.edu.ec

Anexo 1: Guia de Entrevista para la docente

GUIA DE ENTREVISTA
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OBJETIVO: Recoger informacion acerca del trastorno de lectura en el proceso de ensefianza

aprendizaje de la docente del cuarto grado de educacion general basica paralelo "A™ de la

Unidad Educativa Jean Piaget .

NO

Preguntas

Descripcion

1.

¢ Cémo define usted la enseflanza
en el contexto del aprendizaje de la
lectura para estudiantes con

trastornos de lectura?

¢Por qué considera usted que es
fundamental abordar los

trastornos de lectura en el aula?

¢ Coémo ensefia usted a sus
estudiantes a tomar apuntes y
resumir textos, especialmente
aquellos que tienen problemas en
la asignatura de Lenguay

Literatura?




¢ Como define usted el aprendizaje
en el contexto de los desarrollos
lectores y cudles sus caracteristicas

mas relevantes?

5 ¢Ha notado usted que algunos
estudiantes evitan tareas que
implican lectura? ; Como aborda

usted esta situacion?

¢ Cuales son las caracteristicas mas
comunes que observas en los
estudiantes con dificultades para

leer?

¢ Qué métodos de ensefianza usted
utiliza especificamente para
ayudar a los estudiantes con

trastornos de lectura?

¢ Qué herramientas o tecnologias
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utiliza usted para la enseflanza y
aprendizaje para apoyar a los
estudiantes con trastorno de

lectura?

¢, Qué recursos didacticos
(imagenes, diapositivas, libros
virtuales) utiliza usted para
facilitar el aprendizaje de la

lectura?

10.

¢ Qué estrategias usted implementa
para mejorar la expresion y
comprension oral en tus
estudiantes con trastornos de

lectura?
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Anexo 2: Encuesta para los estudiantes

CUESTIONARIO DEL ESTUDIANTE

OBJETIVO: Recoger informacion acerca del trastorno de lectura en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes del cuarto grado de educacion general basica paralelo "A™ de la
Unidad Educativa "Jean Piaget .

Entrevistador.........ccceeeviiiiiiiiiinnnniicanns

Entrevistado......cccceeiiiiiiiiiiniiiiinniiinnen

Fecha: coveuiieriiiiiiiiiiiiiierenseerenceecencenns

Encuesta para Estudiantes de 4° Grado de la Unidad Educativa " Jean Piaget™

I. Preguntas Cerradas (Selecciona una opcién)

a) ¢ Te gusta leer cuentos o historias en clase?

s

" No

2.

a) ¢Consideras que es importante leer para aprender en otras materias?
osi

" No

3.

a) ¢ Sientes que leer te ayuda a mejorar tu desemperio en clase
S

" No
—
4,
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a) ¢ Tienes dificultades para identificar las letras o palabras al leer?

- si

" No

5. ¢Entiendes el significado de las palabras que lees en los textos?

s

"~ No

6. ¢Sientes que las dificultades para leer afectan tus notas en la escuela?
s

" No

7. ¢ Te sientes frustrado o desmotivado cuando no entiendes lo que lees?

- si

" No

8. ¢Practicas la lectura con frecuencia en casa o en la escuela para mejorar?
s

" No

9. ¢ Prefieres trabajar con tus compafieros para mejorar tu habilidad lectora?
s

" No

10. ¢Crees que las actividades realizadas en clase te ayudan a mejorar tu lectura?

Losi

" No

Anexo 3: Fotografia de la actividad cumplida




