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RESUMEN

Las técnicas grafo plasticas son herramientas didacticas valiosas que mejoran la coordinacién motriz
fina y la precision en los movimientos manuales de los nifios y nifias para ejecutar actividades de
forma autonoma. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue determinar las técnicas grafo plasticas
innovadoras para el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de primer grado paralelo “A”
de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”, afio lectivo 2023-2024. La metodologia
seleccionada se basé en un enfoque cualitativo, el tipo de investigacion se centrd en la investigacion
de campo, se aplico el disefio de investigacion mediante un exhaustivo analisis de contenido vy el
método empleado fue inductivo. Para la recoleccion de la informacion se empled la guia de entrevista
dirigida a la docente del grado y la guia de observacion a los estudiantes. Los resultados al aplicar
los instrumentos demostraron un notable déficit en el progreso de la motricidad fina en los nifios de
primer grado paralelo “A” de la jornada matutina, el cual se reflejo en las dificultades visoespaciales,
en la descoordinacion manual y los rasgos bruscos en la escritura. Por tal motivo, se propusieron
actividades grafo plasticas innovadoras cuidadosamente disefiadas y presentadas en una guia
didactica que tiene como finalidad mejorar las habilidades motoras finas. La “Guia de técnicas grafo
plasticas para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias: jTodos los pasitos avanzan!”,
estructurada con seis actividades, mostré efectividad al integrar elementos cruciales como la
manipulacion y experimentacidn con diversos materiales y texturas que fortalecieron las destrezas
manuales, la pinza digital y el desarrollo motor, enriqueciendo a la motricidad fina. La contribucion
de este estudio fue perfeccionar la motricidad fina a través de las técnicas grafo plasticas innovadoras,
habilidad necesaria para lograr un aprendizaje significativo en el discente, siendo la base fundamental
para la formacion académica y personal. Asi también, fue un aporte relevante para los docentes ya
que cred un ambiente dindmico e interactivo con la implementacion de estas variadas actividades que
dio paso a la interaccion activa y participativa de los estudiantes.

Palabras Clave: Motricidad Fina- Técnicas Grafo Plasticas- Innovadoras- Guia Didactica
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ABSTRACT

The graph-plastic techniques are valuable didactic tools that improve fine motor coordination and
precision in children's manual movements to execute activities autonomously. Therefore, this
research aimed to determine the innovative grapho-plastic techniques for developing fine motor skills
in the students of first grade parallel “A” of the “Victoria Vasconez Cuvi” Educational Unit, school
year 2023-2024. The selected methodology was based on a qualitative approach, the type of research
focused on field research, the research design was applied through an exhaustive content analysis,
and the method used was inductive. For information collection, an interview guide was used for the
teacher of the grade and an observation guide for the students. The results of the application of the
instruments showed a notable deficit in the progress of fine motor skills in the children of first grade
parallel "A" in the morning session, which was reflected in the visuospatial difficulties, the lack of
manual coordination, and the abrupt traits in writing. For this reason, innovative graphic-plastic
activities were proposed, carefully designed, and presented in a didactic guide to improve fine motor
skills. The "Guide of graphic-plastic techniques for the development of fine motor skills in children:
iTodos los pasitos avanzan!," structured with six activities, showed effectiveness by integrating
crucial elements such as manipulation and experimentation with different materials and textures that
strengthened manual dexterity, digital dexterity, and motor development, enriching fine motor skills.
The contribution of this study was to improve fine motor skills through innovative graphic-plastic
techniques, a necessary skill to achieve significant learning in the student, being the fundamental
basis for academic and personal training. It was also a relevant contribution for teachers as it created
a dynamic and interactive environment with the implementation of these varied activities that gave
way to the active and participatory interaction of the students.

Keywords: Fine Motor Skills, Innovative, Grapho-Plastic Techniques, Didactic Guide.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La importancia de este trabajo investigativo se orienta a fortalecer la motricidad fina mediante la
aplicacion de técnicas grafo plasticas, pues es una destreza influyente en el aprendizaje del nifio, al
respecto Briones y Jalil (2022) reafirman que “las técnicas grafo plasticas son herramientas
fundamentales en el desarrollo de las actividades de los nifios para potenciar la motricidad fina, el
fomento de la creatividad y la imaginacion” (p.166). Estas técnicas contribuyen significativamente al
crecimiento cognitivo y emocional de los nifios, fortaleciendo habilidades que son fundamentales
para su vida. Para ello “se utiliza una variedad de materiales en la que los nifios puedan explorar y a
través de ellos proyectar sus sentimientos, emociones” (Carrion y Merino, 2020, p.45). Por lo tanto,
manipular diversos materiales y texturas ayuda al desarrollo de la motricidad fina, al igual estas

actividades son una oportunidad a la creatividad.

El aporte tedrico de este trabajo es proporcionar nuevas ideas y perspectivas generadas a partir de
los hallazgos de la investigacion, de tal manera que el contenido sea un referente que oriente a
préximas investigaciones. Asi también busca ampliar el entendimiento académico y ofrece un marco

estructurado de las variables estudiadas.

El aporte préactico de esta investigacion radica en la elaboracion de técnicas grafo plasticas
innovadoras que tienen como finalidad reforzar la motricidad de los nifios y nifias, proporcionando
en cada una de las actividades materiales y texturas que son adecuadas a las necesidades de los

mismos.

La utilidad tedrica se centra en la profundizacién y sistematizacion del conocimiento existente sobre
las técnicas grafo plasticas y su impacto en el desarrollo de la motricidad, siendo importantes para

abordar la probleméatica y sustentar las conclusiones.

La utilidad préactica es destinada a generar conocimiento que aporte a la practica educativa en este
caso a los docentes, de tal manera que las técnicas grafo plasticas sean aplicadas para refinar la
motricidad fina ya que es esencial para desarrollar destrezas manuales precisas y coordinadas que
enriquezcan el proceso educativo. Ademas, es un apoyo para el estudiante en diferentes areas como
en el &rea emocional, intelectual, perceptiva y social, mismas que son necesarias para el desarrollo

personal del nifio.

En el estudio, los principales beneficiarios fueron miembros de la comunidad educativa en general.
Al aprovechar recursos innovadores para desarrollar y aplicar técnicas que optimicen las habilidades

motoras finas de los estudiantes, los profesores no sélo pueden diversificar y dinamizar sus aulas,



sino también crear un entorno educativo més inclusivo y estimulante. Esta implementacion permite a
los estudiantes perfeccionar sus habilidades motoras finas de manera efectiva, facilitando asi su

proceso de aprendizaje y promoviendo una mayor autonomia en sus actividades diarias.

Este proyecto contribuye en proceso educativo, puesto que se facilita con actividades practicas que
ayuden al desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes, un aspecto esencial en el aprendizaje.
Asi también, la utilizacion de estas técnicas resulta ser factibles para los docentes para crear un

ambiente dinamico de aprendizaje y estimulante para el desarrollo motriz fino del nifio.

El impacto social de este proyecto busca dar a conocer a los docentes sobre la importancia de utilizar
actividades grafo plésticas para enriquecer el proceso educativo. Como sefialaron Basto et al. (2021),
“los docentes son facilitadores y guias de actividades a través de diferentes materiales, uso correcto
de los instrumentos y dominio de las técnicas a desarrollar, por lo que los docentes entienden cémo
aplicar estas técnicas para que los nifios descubran nuevas formas de aprender” (p.6). Ademas, la
inclusion de estos ejercicios facilita la resolucion de problemas preparando a los estudiantes para el
futuro y el desarrollo de habilidades valiosas que duraran toda la vida.

Por tal razon, el proyecto de investigacion resulta ser relevante debido a que mediante un estudio
descriptivo se puede observar los efectos de estas actividades en el desarrollo de la motricidad fina
en la unidad educativa “Victoria Vasconez Cuvi” en los estudiantes de primer grado a fin de mejorar

las experiencias de los discentes.
2.1. Beneficiarios del proyecto

En la investigacion encontramos dos tipos de beneficiarios. Los beneficiarios directos son los
estudiantes y la maestra de primer grado, paralelo “A” de la jordana matutina y los beneficiarios

indirectos es una autoridad perteneciente a la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”

Tabla 1l
Beneficiarios directos e indirectos del proyecto de investigacion

Denominacion Cantidad

Beneficiarios directos

Nifias 20
Nifios 11
Docente 1

Beneficiarios indirectos
Autoridad 1




Total 33

Nota: Registro de los beneficios directos ¢ indirectos de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez

Cuvi”
3. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cuéles son las técnicas grafo plasticas que mejoran el desarrollo de la motricidad fina en los

estudiantes de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi” de primer grado?
3.1. Conceptualizacién del problema

En América Latina en un estudio realizado por la Cepal y Unicef (2018) “cerca de 4 millones de nifias
y nifios de entre 3 y 4 afios estan rezagados y en riesgo de no alcanzar su maximo potencial de
desarrollo motriz fino” (p.29). Este hecho resalta la demanda de entornos estimulantes a fin de
reforzar las habilidades motoras en el proceso pedagdgico. Bajo este contexto, “en Cuba mas del 70%
de nifios no logran alcanzar niveles prosperos en motricidad fina” (Cabrera y Garcia, 2019, p.1), lo

que atribuye a la escasa implementacion de técnicas adecuadas dentro del ambito educativo.

Bajo esta premisa, segin Copo y Llamuca (2020) “si un nifio usa técnicas grafo plasticas en forma
repetitiva, logra perfeccionar la pinza digital, esencial para su motricidad fina” (p.441). Es asi que
respalda la relevancia de integrar actividades grafo plasticas en el aula, pues los estudiantes mejoran
su destreza manual y prepararse para enfrentar tareas mas avanzadas en su desarrollo. Sin embargo,
“en el curriculo educativo, la aplicacion de las técnicas grafo plasticas no se toma en cuenta”,
(Gonzélez et al, 2020, p.566), en consecuencia, la ausencia de estas técnicas en la estructura curricular
puede plantear un reto considerable para los docentes, quienes se ven privados de un medio eficaz

con el fin de mejorar el desarrollo motor fino de los estudiantes.

En este sentido, los educadores realizan tareas adicionales al buscar alternativas creativas para
abordar las distintas areas, pues “solo un 20% de ellos utilizan las técnicas grafo plasticas para
preparar a los nifios” (Romero, 2021, p.2), mostrando una escasa incorporacion de estas, por parte de

los docentes, lo cual sefiala una posible desconexion entre la investigacion y su aplicacion practica.

Ademas, el progreso de la motricidad fina presenta deficiencias a causa de la pandemia COVID19.
Segun la Unesco (2020):

La suspension de las actividades educativas afecto aproximadamente al 90% del estudiantado
en el proceso de adquirir destrezas motrices, ante la emergencia sanitaria y el cierre de las
instituciones educativas los docentes y directivos generaron diversas estrategias para sostener

la continuidad educativa, sin embargo, las propuestas no fueron eficientes. (p.2)



Esta modalidad limit6 tanto a estudiantes como profesores al emplear materiales inadecuados para
fomentar la motricidad. La baja interaccion fisica y la escasez de materiales tangibles en el entorno
virtual contribuyeron a que los nifios no puedan beneficiarse plenamente de experiencias practicas,
gue son fundamentales para el desarrollo motor, y los docentes no pudieron guiarlos adecuadamente.
Siendo asi, “en Cusco el 92.2% de los nifios evaluados en cuanto al desarrollo de su motricidad fina
se encuentran en fases de proceso, mientras que el 7.8% solo ha alcanzado la fase de logro esperado”
(Singona, 2022, p.1). De este modo, se destaca la ausencia de procesos que estimulen y promuevan

el fortalecimiento de la motricidad de los discentes.

En virtud de la, Unicef (2019) plantea “la urgencia de priorizar el desarrollo de las técnicas grafo
plasticas, ya que apenas 1 de cada 5 nifios muestran un avance en la motricidad fina" (p.1), es asi que,
sobresale la imperativa necesidad de enfocarse en procedimientos prioritarios y efectivos para abordar
las deficiencias que presentan los infantes en sus habilidades finas, pues el avance, esta estrechamente
vinculado al aprendizaje, ya que los nifios con habilidades motoras avanzadas tienen una ventaja

significativa en el rendimiento académico.

El desarrollo motriz fino repercute en la vida de los estudiantes para ejecutar tareas que impliquen
movimiento de las extremidades superiores, por lo que es importante que se desarrolle desde

pequefios. Por ello, el Ministerio de Educacion (2019) sefiala que:

En Ecuador se ha empefiado integrar a los infantes, desde tempranas edades a la educacién
formal; dando importancia al arte, por lo que, las técnicas grafo plasticas deberia ser
empleadas para no solo la potencializacion de la motricidad fina sino para la expresion de la

creatividad (p.6).

Ante ello, la educacién deberia fundamentarse en la comprension de que el arte, y especificamente
las actividades grafo plasticas ofrece espacios unicos para el desarrollo de las habilidades finas de los

estudiantes.

De tal manera, la Organizacion de las Naciones Unidas (2018), evidencid “serias deficiencias en lo
correspondiente a la motricidad fina, donde el 43% de estudiantes tienen dificultades en la realizacion
de los trazos; dificultades en la coordinacion de los movimientos de las manos” (p.1). De tal forma,
se revela las notables deficiencias en la evolucion de la motricidad fina, lo cual subraya la necesidad

de incorporar actividades que favorezcan su desarrollo, por lo cual;

Estimular a los nifios desde el nacimiento es beneficiosa para su evolucion cognitiva y

fortalecer la inteligencia tanto de nifios como de nifias en sus primeros afios de vida se revela



que el 50,5 % de las zonas urbanas y el 47,7 % de las zonas rurales tienen una aplicabilidad
de técnicas grafo plésticas para desarrollar la motricidad fina, asi manifiesta (MINEDUC,
2019, p.1).

Ante lo mencionado, se destaca la flexibilidad y capacidad de las actividades grafo plasticas, ya que
se adaptan a diferentes contextos, es decir, su aplicabilidad no se limita a entornos especificos. Por
otro lado, Sahuay Quispe (2018) identificaron que ““al aplicar diversas técnicas grafo plasticas el 56%
de estudiantes mejoraron su motricidad fina” (p.22), evidenciando la importancia de ejecutar estos

ejercicios en el aula.

Sin embargo, esta situacion planteada se complica debido a que Ecuador presenta deficiencias en el
ambito educativo, por lo que, el Ministerio de Inclusién Econémica y Social (2022) enfatiza que “uno
de los problemas educativos en Ecuador es el retraso del desarrollo de la motricidad fina, ya que
existe una escasa capacitacion de los docentes en aplicar adecuadamente técnicas grafo plasticas”
(p.10). La falta de capacitacion sobre el empleo de estas actividades puede limitar las capacidades de
los educadores para desarrollar la motricidad fina.

Asi mismo, el Ministerio de Educacién del Ecuador (MINEDUC, 2023), expresa que “las técnicas
grafo plasticas no han sido consideradas importantes por lo que los nifios no pueden ejecutar
actividades de manera autbnoma”, (p.13). Bajo esta idea, no se da importancia a estas actividades en
las horas de clase, privando de esta manera la oportunidad de desarrollar las habilidades motrices

finas que son necesarias ejecutar alguna actividad.

Ante la situacién, la focalizacion en el progreso de las habilidades motrices en los nifios se vuelve
crucial, “por ello es necesario realizar acciones para que las técnicas grafo plasticas sean incluidas en
las aulas” (Cardena y Castro, 2021, p.162), de tal manera que el desarrollo de estas habilidades se vea

afectado en el aprendizaje de los estudiantes.

En la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”, ubicada en el cantdon Latacunga, provincia de
Cotopaxi, en el primer afio de EGB se evidencia que la materia de Educacion Cultural y Artistica no
recibe la importancia debida tanto a nivel institucional como curricular. Esto se refleja en el
desconocimiento por parte de los docentes sobre las actividades gréficas y plésticas, lo cual resulta
en su aplicacion incorrecta, convirtiendo las clases en monotonas. Asimismo, la falta de
oportunidades para expresar ideas y emociones contribuye a un deficiente desarrollo cognitivo. La
escasa diversificacion de técnicas y materiales artisticos limita la creatividad de los estudiantes,

generando desinterés y desmotivacion al centrarse exclusivamente en actividades repetitivas.



Por otro lado, los estudiantes muestran un déficit en el ejercicio neuromuscular debido al escaso
desarrollo de habilidades motrices finas. Esta carencia se atribuye a la apatia hacia el aprendizaje de
habilidades y la falta de desarrollo personal, aspectos a los cuales los docentes muestran desinteres.
Esta situaciéon provoca en los estudiantes descoordinacién, caligrafia irregular, dificultades para

afrontar desafios y frustracion.

Ademas, el descontrol en la gestion del tiempo se revela como un factor significativo, ya que resulta
en una préctica insuficiente de las técnicas graficas y plasticas necesarias para desarrollar habilidades
motrices que les permitan valerse por si mismos. Es fundamental abordar estos desafios con una
vision mas integral y una mayor atencion a las dimensiones motoras en el proceso educativo.

4. OBJETIVOS

4.1. General

Determinar técnicas grafo plasticas innovadoras para el desarrollo de la motricidad fina en los
estudiantes de primer grado paralelo “A” de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”, afio
lectivo 2023-2024.

4.2. Especificos

o Fundamentar los referentes tedricos relacionados con la variable dependiente e independiente.

o Diagnosticar el empleo de las técnicas grafo plasticas en la motricidad fina.

o Disefiar la guia didactica de técnicas grafo pléasticas innovadoras como parte de una propuesta
que favorezca el desarrollo motriz fino.

o Aplicar la guia didactica de técnicas grafo plasticas innovadoras para el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios y nifias jTodos los pasitos avanzan!

5. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS

Tabla 2

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de Medios de

la Actividad verificacion




Fundamentar los | -Indagacién en referencias | -Marco -Fundamentacion
referentes  tedricos | bibliograficas. Conceptual | tedrica
relacionados con la | .Seleccién de fundamentos
variable dependiente | tedricos.
€ independiente. -Construccion del marco
conceptual.
Diagnosticar el | -Elaboracion de la guia de | -Validacion | -Guia de
empleo  de las | entrevista dirigida a la | delos observacion.
técnicas grafo | docente. instrumentos | _Guia de
plasticas  en  la| _Elaboracion de la guia de entrevista
motricidad fina observacién orientada a los
estudiantes.
-Recoleccion | -Guia de
-Aplicacion de los | de entrevista con la
instrumentos informacion | informacion.
-Guia de
observacion con
la informacion.
-Anélisis e -Matriz de
-Sistematizacion de | interpretacion sistematizacion
informacion de la de informacion
informacion
recolectada
Disefiar la  guia | -Seleccion de las técnicas | - Eleccidon de | -Guia de técnicas
didactica de técnicas | grafo plasticas innovadoras | las técnicas grafo plasticas
grafo plasticas | para mejorar la motricidad | grafo para mejorar la
innovadoras  como | fina. plasticas motricidad fina de
parte de una innovadoras | los nifios y nifias.
propuesta que




favorezca el | -Disefio de propuesta -Validacién
desarrollo motriz | didactica de las técnicas de la
fino. grafo plasticas innovadoras | propuesta

y motricidad fina. -Propuesta

didactica

Aplicar la  guia | -Implementacion de la guia | -Evaluacién | -Discusion
didactica de técnicas | didactica. de las
grafo plasticas | -Observacion de la | actividades

innovadoras para el
desarrollo de la
motricidad fina en los
nifios y nifias jTodos

los pasitos avanzan!

efectividad de las técnicas
grafo  plasticas en la
motricidad fina de los nifios
y nifias.

-Evaluacion de la efectividad

de las actividades en el

desarrollo motriz fino.

Nota: Actividades que se ejecutaran para el cumplimiento de objetivos.
6. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
6.1. Antecedentes

De acuerdo con Sanchez et al. (2022) en su trabajo investigativo “técnicas grafo plasticas y su
incidencia en el desarrollo de la motricidad fina de estudiantes”. Su objetivo es determinar como las
técnicas grafo plasticas pueden contribuir en el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias. La
metodologia empleada fue un enfoque cualitativo y se emple6 como instrumento una ficha de
observacion, que permitio discernir las dificultades que presentan los nifios y nifias al realizar las
actividades didécticas, se enfoco la observacion en el control y fuerza de movimientos finos al realizar
el entorchado, moldeado, plasmado y rasgado. Como resultado, se encontré que las técnicas grafo
plasticas favorecen al desarrollo motriz permitiendo al nifio desenvolverse en el area 6culo manual y
desarrollar sus habilidades y destrezas. Mientras aplican las técnicas grafo plasticas, los nifios y nifias
fortalecen sus habilidades permitiéndoles desarrollar la imaginacion y creatividad. Esta investigacion
ayuda al estudio de las variables evidenciando que estas actividades llegan a ser dindmicas y

confiables para el estudiante.



Por su parte, Pineda (2022) realizo una investigacion sobre “las técnicas grafo plasticas y el desarrollo
de la motricidad fina en los alumnos” donde el objetivo fue determinar la importancia de dichas
técnicas que apoyan al desarrollo de la motricidad fina en los alumnos donde se realizé un estudio de
campo, recopilando asi la informacion necesaria para dar paso a esta investigacion, tomando en
cuenta los resultados y métodos utilizados. La metodologia fue un enfoque cualitativa en la cual se
aplicaron técnicas como la ficha de observacion y entrevistas, cuyos resultados reflejan que el estado
actual de conocimiento que tienen los docentes al momento de aplicar las técnicas grafo plasticas no
es el adecuado para mejorar el proceso de ensefianza de los estudiantes, lo que no permite un
desarrollo apropiado en la motricidad fina, para resolver esta deficiencia se plante6 la propuesta, una
estrategia metodologica “Creando y jugando con mis manos” mejorando la motricidad fina mediante
la correcta aplicacion de técnicas grafo plasticas que influye en el desarrollo del proceso de
ensefianza- aprendizaje. En consecuencia, este estudio no solo identifica la relevancia de las técnicas,
sino que también presenta una propuesta pedagdgica detallada sobre estas técnicas para potenciar de
manera significativa las habilidades motrices, contribuyendo de manera substancial al desarrollo de

las variables a investigar.

De igual modo, Celorio y Ferrin (2022), en su trabajo “propuesta grafo plastica para fomentar el
desarrollo motriz en nifios” tiene como objetivo estructurar una propuesta educativa con actividades
grafo plasticas como herramienta potenciadora del desarrollo motriz de los nifios. La investigacién se
fundament6 en una metodologia de tipo cualitativa sustentada en una bibliografia pertinente, se
empleo el método sistémico estructural- funcional. Las técnicas aplicadas para la recopilacion de
datos, como la entrevista a los docentes y la encuesta, permitio hacer una seleccion de informacion
coherente con base en la tematica planteada. Mediante los resultados se evidencio que las técnicas
grafo plasticas son de gran importancia e incluso se puede afirmar que conlleva al nifio hacia un
proceso efectivo de adquisicion de conocimiento y desempefio motriz, por lo que elaboro una
propuesta considerando actividades del propio entorno del infante. Definitivamente, la investigacion
resulta significativa para las variables al evidenciar que la implementacion de actividades grafo
plasticas no solo beneficia el mejoramiento de la motricidad fina, sino que también tiene un impacto

positivo en la vida del estudiante.
6.2. Enfoque constructivista

La presente investigacion esta enmarcada en el enfoque constructivista al considerar las ideas de la
teoria de Piaget. Por lo que Ruesta (2021) menciona que en “el proceso de asimilacion para la

construccion de nuevos aprendizajes, se relaciona el entorno que rodea al estudiante, las experiencias
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previas y la manipulacion de objetos” (p.104). Es decir, el alumno al vincular el aprendizaje previo,
estar expuesto a materiales concretos, manipular lo que encuentra a su alrededor le permite desarrollar
nuevos aprendizajes, desarrollando asi un proceso dindmico y una participacion activa para la

construccién de conocimientos.

De la misma forma, “para que los estudiantes internalicen de manera efectiva el nuevo conocimiento,
es esencial que participen activamente y manipulen materiales concretos de su entorno” (Woolfolk,
2010, p.30), en este sentido, brindar a los estudiantes la oportunidad de manipular materiales tangibles
mediante estos ejercicios manuales, no solo enriquece el aprendizaje, sino que interiorizan de manera

efectiva el nuevo conocimiento a medida que desarrollan las habilidades motrices finas.

Esta teoria sostiene que la construccion del conocimiento debe ser un proceso activo por parte de los
estudiantes, quienes a través de la interaccion con el entorno y las experiencias construyen su propio
aprendizaje, de este modo el docente actia como facilitador donde propicia actividades para
promover un aprendizaje significativo y ese conocimiento adquirido en el aula de clase puedan ser

aplicados en situaciones reales.

Esto significa que segin Raven (2016) este enfoque se “construye conocimientos que va aplicando
en su diario convivir dentro de una comunidad” (p.465). Frente a ello, el aprendizaje es un proceso
complejo que involucra mucho mas que simplemente la acumulacion de conocimientos, los
estudiantes deben ser participantes activos en cada actividad para construir su propio conocimiento a

partir de lo que se experimenta.

De la misma manera, los postulados de Piaget establecen que “el profesor adquiere especial
protagonismo, al ser un agente que facilita el andamiaje para la superacion del propio desarrollo
cognitivo personal” (Bernheim, 2011, p.25). Entonces se enfatiza el papel del docente como apoyo
en el proceso de aprendizaje para promover la comprension y permitir que los estudiantes adquieran

nuevas habilidades y conocimientos que les permitan tener éxito en la vida académica.
7. MARCO TEORICO
7.1. Técnicas grafo plasticas

Estas técnicas permiten desarrollar progresivamente las habilidades finas de cada estudiante para que
puedan realizar actividades de la vida cotidiana, asi como lo mencionan los autores Diaz et al. (2017):

Son estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacion basica para desarrollar la

psicomotricidad fina con el objetivo de preparar a los nifios para el proceso de aprendizaje y
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en especial de la pre-escritura, se basan en actividades que incluyen la participacion de los

nifios a través del dibujo y la pintura. (p.6)

De este modo, el estudiante al realizar técnicas grafo plasticas basicas como lo es el dibujo o colorear
va perfeccionando la pinza digital, de igual forma a poseer control en los movimientos de las
extremidades superiores, especificamente en las manos con el fin de realizar de manera exitosa

actividades que involucren el uso de materiales para escribir.
7.2. Importancia

Estas actividades resultan ser valiosas para desarrollar destrezas finas en los estudiantes, esto al

permitir la manipulacién de diversos materiales. Asi como lo menciona Guevara (2013)

Se utilizan para beneficiar a las habilidades de motricidad fina como controlar los
movimientos de las manos y dedos y la precision, ya que estas actividades brindan la
oportunidad de manipular y controlar distintos tipos de materiales que le permiten a los nifios

superar cualquier dificultad motriz y potenciar un 6ptimo desarrollo motor fino. (p.10)

De esta manera, los estudiantes al manipular y explorar con materiales de su entorno estimulan el
sentido del tacto para tener control sobre los movimientos. Las cuales son esenciales para realizar

actividades diarias de manera auténoma.
7.3. Caracteristicas

Las caracteristicas principales involucran el uso de diferentes materiales para favorecen las destrezas
motoras finas de los estudiantes. Con base a Naranjo (2022) “las técnicas grafo plasticas se disefiaron
con la finalidad de mejorar la motricidad fina, por ello estas técnicas combinan materiales, texturas y
formas” (p.19). Esta combinacién estimula la destreza manual del nifio al manipular los diversos

materiales también enriquece la experiencia sensorial fomentando un aprendizaje significativo.
7.4. Objetivo de las técnicas grafo plasticas

En palabras de Masabanda (2014), el objetivo de las técnicas grafo plasticas dentro de la motricidad
fina es “descubrir el desarrollo fisico en la coordinacion viso-motora, visualizando el dominio de
manos, dedos y 0jos, mediante la realizacion de determinadas actividades” (p.23). Es decir, estas
actividades grafo plasticas son un apoyo para fortalecer las habilidades finas de los infantes, esto a

través de tareas que involucran usar de manera coordinada las manos y dedos.
7.5. Versatilidad de materiales

Los estudiantes al usar diversos materiales fomentan la motricidad fina de manera progresiva y

significativa. Tal como GOmez y Carvajal (2017) expresan que “es importante utilizar diversos
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materiales, no solo marcadores o lapices de colores, permitir a los estudiantes explorar la temética
mediante otras técnicas, mientras mas materiales se ofrezca los estudiantes mejoran la destreza
manual” (p.48). De esta manera, es fundamental aprovechar cualquier tipo de material que beneficie
al progreso de la motriz fino del estudiante, a fin de perfeccionar el control y precision de los musculos

de las manos y posterior realizar diversas actividades sin dificultades.
7.6. Texturas

Manipular materiales con distintas texturas ayuda a los estudiantes a experimentar y producir una
reaccion en la motricidad fina y a comprender su entorno ya que “por medio de las texturas, se
estimula el sentido del tacto” (Martinez, 2021, p.1). Es decir, al palpar diferentes materiales sean
suaves 0 texturas duras, el estudiante fortalece los movimientos téctiles, lo cual es esencial para

realizar tareas mas complejas.
7.7. Formas

La creacion de formas requiere la precision entre la mano y los dedos, por lo que el estudiante al
ejecutar estas técnicas desarrollar estas habilidades esenciales para la motricidad fina.
La forma es un conjunto de lineas y superficies que determinan el contorno de un objeto, el
nifio mediante las técnicas da forma a los materiales que utiliza como la plastilina, la arcilla
creando nuevas figuras y mejorar la motricidad fina. (Salazar,2018, p.17)
Este proceso de crear formas implica que el nifio desarrolle de manera oportuna la destreza motriz
fina puesto que, al realizar dibujos con formas se requiere de movimientos precisos y controlados al
trabajar con el lapiz para plasmar la figura que se desea.
7.8. Expresion artistica

Los ejercicios grafo plasticos permite al discente expresar sus emociones y sentimientos de una
manera original. EI Ministerio de Educacion (2023) considera a la expresion artistica “como un
lenguaje para expresar el mundo interior del nifio, estas actividades estan llenas de procesos que
permite al estudiante estimular la creatividad”. (p.16), por lo tanto, el estudiante al realizar diversas

técnicas grafo plasticas manifiesta de manera libre y personal sus emociones.
7.8.1. Creatividad

Las actividades novedosas crean un espacio para que los estudiantes al realizar cada una de ellas,

fomenten su creatividad e imaginacion Como expresa, Valero (2019)
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La creatividad es la capacidad que tiene la persona para construir e innovar nuevas cosas,
buscando ser original y novedoso. Una persona creativa tiene confianza en si misma, gran

imaginacion e ilusion y, sobre todo, curiosidad por descubrir cosas nuevas. (p.153)

En sintesis, la creatividad implica generar algo Unico y original mediante la exploracion, por lo que

es esencial brindar los materiales necesarios, de modo que los nifios experimenten con ellos.
7.8.2. Sentimientos y emociones

La aplicacion de este tipo de técnicas aporta a la evolucion de habilidades finas por medio del sentir
de nifio. De acuerdo con Herndndez (2022)

Al manejar adecuadamente las técnicas grafo plasticas los estudiantes se convierten artistas,
que pueden expresar sus emociones, como alegria, tristezas, amor a la familia, confianza.
Ademas, crea un ser humano autonomo que decide por si mismo, expresa lo que observa y

comparte con sus comparieros. (p.3)

Por lo tanto, los estudiantes no solo deben considerar a las técnicas grafo plasticas como tareas que
se realizan en el salén de clase, sino también una oportunidad para expresarse de manera libre,

aprendiendo de manera divertida y agradable.
7.9. Etapas del lenguaje grafo plastico

El nifio transita por tres etapas para llegar a perfeccionar los dibujos, por ello se debe iniciar a partir
de las técnicas basicas para posterior realizar técnicas mas complejas. Correa y Lopez (2022)
manifiestan que “estas etapas van evolucionando conforme al crecimiento del nifio, al desarrollo de
la psicomotricidad y lo cognitivo del mismo” (p.1482), es decir, a medida que el nifio crece, sus
dibujos se vuelven cada vez mas complejos, detallados y realistas demostrando la comprension de su

mundo.

7.9.1. Garabateo

Es la primera etapa en la cual el nifio realiza los primeros trazos e indica que esta aprendiendo los
movimientos de sus extremidades superiores. Como lo describe el autor Oyarzun (2019)

Comprende hasta los 4 afios, el nifio realiza trazos compulsivos y sin control: lineas y rayas
sin ningun significado. Lo hace por experimentar con materiales como lapices, pinturas, lo
que le divierte la sensacion de que algo queda plasmado luego de que realiza los

movimientos. (p.83).
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De acuerdo con lo anterior, es necesario permitir que el nifio explore, manipule diferentes materiales
ya que, al realizar trazos descontrolados, empiezan a entender y controlar los movimientos de las

manos.
7.9.2. Etapa pre esquematica

Como expresa Capa (2020) esta etapa “inicia desde los 4 hasta los 7 anos. El nifio ha obtenido la
capacidad de representar objetos y personas con mayor detalle, llegando a provocar una semejanza
con la realidad, los trazos han evolucionado hacia una representacion mas definida” (p.12). Por lo
tanto, en esta segunda etapa los dibujos comienzan a obtener detalles cada vez mas perfectos, ya que,

los trazos son mas definidos y refleja un desarrollo progresivo de la motricidad fina.
7.9.3. Esquematica

Es la ultima etapa, donde el nifio plasma dibujos correctamente elaborados y estructurados,

demostrando un proceso exitoso. Por ello, Aquino, et al (2021) manifiesta lo siguiente:

Esta etapa abarca desde los 7 hasta los 9 afios, el nifio da forma mas real y definida a sus
dibujos, toma conciencia de lo que desea expresar en las representaciones graficas que

realiza; ya sea objetos, lugares o figuras humanas. (p.4)

Los dibujos realizados por el nifio son mucho méas detallados y precisos que las etapas anteriores, por
lo que en esta etapa los trazos son definidos y el nifio representa una comprension méas profunda de

su entorno.
7.10. Tipos

Los diferentes tipos de técnicas brindan la oportunidad de mejorar la motricidad fina en los
estudiantes. Como lo menciona Sol6rzano et al. (2023) “Mediante la combinacion de estas técnicas
grafo pléasticas se busca en los nifios la posibilidad de fortalecer la coordinacion y precision de los
movimientos de las manos”. (p.214). Por ende, cada una de estas técnicas tiene un objetivo especifico,

enfocados al desarrollo de destrezas motrices finas y la creatividad.
7.11. Teécnicas graficas

Para Palate (2023) “se desarrollan de mejor manera por medio de la utilizacion de materiales
didacticos y artisticos como: lapices, colores, crayones y otros materiales que permiten a los nifios
esxpresarse con espontaneidad” (p.3). Al ejecutar estas técnicas, el estudiante fomenta la creatividad
y mejora la destreza manual, puesto que, este tipo de actividades se requiere dominio manual al

manipular los diversos materiales.
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7.11.1. Dibujo

La técnica el dibujo implica la sincronizacién de los movimientos manuales para realizar las lineas y
formas deseadas. Tal como plantea Sanchez (2013) “El dibujo es una actividad motora espontanea,
compleja y coordinada, esta actividad contribuye a la formacion de la personalidad y el dominio de
la motricidad fina” (p.21). Como menciona el autor, en esta técnica el nifio explora la creatividad
mientras va mejorando y coordinando la accidn que realiza con sus manos. Es asi que el estudiante al
realizar esta actividad “fomenta la coordinacién dculo-manual y desarrolla su capacidad de
concentracion” (Carrero, 2023, p.1), esta actividad permite mejorar la precision de los movimientos
y fortalecer sincronizacion entre lo ve y hace, al igual contribuye en la concentracion, ya que el dibujo

requiere de atencion para lograr su realizacion.
7.11.2. Pintura

Como lo sefiala Martinez (2015), “a través de la pintura el nifio aprende a manejar adecuadamente
los materiales, mezclar colores, controlar los movimientos de su mano, brazo, antebrazo como
también empieza a respetar los limites de la silueta” (p.61). Por lo tanto, esta técnica permite
desarrollar la pinza digital mediante la utilizacion materiales tangibles, ademas de coordinar la parte
visual con los movimientos de las manos para realizar trazos delicados, pues al pintar con materiales
como pincel, lapices, pinturas “el nifio aprende a ajustar la presion para lograr diferentes efectos y
desarrolla la sensibilidad tactil” (Quituisaca, 2024), como lo mencionan los autores, la técnica la
pintura es una herramienta esencial para el desarrollo de la pinza digital al permitir al estudiante
trabajar con materiales tangibles que estimulan a la coordinacion de los movimientos de las manos y

dedos lo que ayuda a realizar trazos precisos y delicados.
7.11.3. Sellado

En esta técnica, el infante hace uso de sellos para transferir disefios a cualquier superficie, estos sellos
pueden ser elaborados de distintos materiales, asi el estudiante mejora las habilidades motrices finas

de manera divertida. Tal como Cuascota (2022) expresa:

La técnica el sellado consiste en sellar sobre una superficie diversos elementos que le permita
conseguir la figura, los elementos que permite conseguir y realizar el sellado es la témpera o
el sumo propio de algunas verduras o frutos, esta técnica requiere de la ayuda de las manos y

dedos en el cual se trabaja la prension palmar. (p.30)

Dentro de esta técnica, los nifios desarrollan la motricidad fina aprovechando los materiales del medio
natural como las hojas de plantas o moldes de frutas junto con pintura para marcar alguna figura, esto
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ayuda a que el estudiante aprenda a sujetar objetos utilizando la palma de la mano para un mejor
agarre de los materiales. Asi como lo menciona Sanchez et al. (2022) “los nifios que realizan tiene un
buen agarre con la esponja, fortaleciendo asi la precision de las manos y la pinza digital,
permitiéndoles realizar movimientos finos y desarrollar la manipulacién de varios objetos” (p.169),
es decir, al fortalecer la precision de las manos y la pinza digital, los nifios estdn preparados para

Ilevar a cabo tareas que requieren un alto grado de coordinacion y precision.
7.12. Técnicas plasticas

Estas técnicas permiten al estudiante manipular y controlar diversos tipos de materiales para un
optimo desarrollo motor fino. Pues “las técnicas plasticas combinan elementos visuales y téctiles,
donde el estudiante se expresa por medio de lineas, colores, texturas, a través de manipulacién de
materiales ayudan a tener sensibilidad del medio” (Cartagena, 2020, p.8). Asi, estas técnicas permiten
la creacion de figuras mediante el uso de diversos materiales moldeables, con ello desarrollar las

habilidades motrices finas y la creatividad.
7.12.1. Arrugado

Como menciona Montalvo (2021) “el arrugado radica en arrugar el papel haciendo que quede en
forma de bolitas pequefias, permitiendo la habilidad manual” (p.11), en esta técnica, el estudiante
debe poseer el material adecuado para realizar bolitas de papel para fortalecer los movimientos de los
dedos, al igual Diaz (2022) considera a esta técnica “fundamental para los infantes porque consiste
en abrir la mano y poder emprender con las demés actividades. El arrugado desenvuelve la
coordinacion motora fina, la coordinacién viso-motora y la percepcion tactil” (p.19). Esta técnica es
simple pero ayuda significativamente la motricidad fina de los estudiantes, ya que requiere control y
precision en los movimientos de las manos, lo que le prepara para para realizar otras técnicas mas
complejas.

7.12.2. Trozado

La técnica el trozado permite a los estudiantes experimentar con el papel, como expresan los autores
Saltos y Chavez (2022):

Consiste en que los nifios hacen pedazos pequefios al papel utilizando los dedos indice y
pulgar, esta técnica sirve para ampliar los movimientos adaptativos de las manos y dedos,
ademas lograr la precision digital, dominio especifico del espacio grafico y lograr el control
digital. (p.1008)
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Es decir, el nifio al trozar el papel aprende a controlar y ejercer la fuerza necesaria para lograr el
tamarfio deseado. La técnica ayuda a realizar actividades que requieren cuidado al momento de rellenar

iméagenes sin salirse de la silueta.
7.12.3. Embolillado

Para Velarde (2018) “Esta técnica conlleva a la elaboracién de bolitas de papel usando los dedos
indice y pulgar. Los papeles para usar deben ser variados, en las primeras sesiones usar papel seda,
en el siguiente papel crepe y luego cartulina” (p.22). Por ello, para realizar esta técnica, los estudiantes
debe comenzar con la manipulacién de papeles suaves para el tacto y posterior hacer uso de materiales
rigidos, esto le permite desarrollar de manera adecuada la fuerza muscular, puesto que el nifio debe
ejercer presion dependiendo el papel, ademas permite desarrollar satisfactoriamente la motricidad

fina de los nifios, pues Araujo (2019)

El realizar este tipo de actividades como el embolillado en el aula de clase permite al
estudiante desarrollar la coordinacion motora fina, asi garantizar el correcto manejo del lapiz
para el desarrollo de la escritura, asi como la coordinacion visomotora, la percepcion y
desarrollo visual al mismo tiempo que se va trabajando con mayor eficiencia la destreza

manual. (p.12)

Esta practica fortalece a la coordinacion de los movimientos de las manos y el perfeccionamiento de
la pinza digital permitiendole al estudiante un manejo adecuado del lapiz facilitando asi el aprendizaje

de la pre escritura ya que coordina la parte visual y lo manual para realizar trazos precisos.
7.12.4. Entorchado

Esta técnica esta relacionada con el fortalecimiento de la pinza digital, pues “requiere de torcer tiras
largas de papel utilizando los dedos indices y pulgares de las manos” (Solérzano y Moreira, 2023, p.
215). Es asi que, la técnica el entorchado a medida que el estudiante manipula y coordina los dedos
para entorchar el papel, fortalece la precision y el control de los movimientos para posterior realizar
otras actividades. Simbafia y Yanguicela (2022) destaca que “esta técnica es recomendable antes de
aprender a trabajar con la tijera y la utilizacion del lapiz ya que ayuda a la precision de los dedos del
nifo” (p.16). Se puede considerar a esta técnica como un paso previo al aprendizaje del uso de la
tijeray del lapiz ya que contribuye significativamente a la precision de los dedos del nifio para realizar

actividades que requieren un alto grado de precisién como el recortado y la escritura.
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7.12.5. Modelado

De acuerdo con Zuloeta (2021) “En la técnica el modelado se utilizan materiales como arcilla, barro,
plastilina, ceramica que le permita elaborar modelos de figuras, al desarrollar este tipo de actividad
el nifio fortalece los musculos pertenecientes a las manos”. (p.11), Ante lo mencionado, esta actividad
permite al estudiante tener mayor agilidad en las manos ya que necesita la coordinacion de las
extremidades superiores para moldear una figura. Ademas “con esta técnica se desarrolla la
coordinacion fina, mediante esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio
importante para la educacion de la sensibilidad tactil y permite al nifio adquirir una fortaleza muscular
en los dedos” (Arboleda, 2015, p.21). De acuerdo con los autores, la técnica del modelado juega un
papel crucial para el desarrollo de la percepcion sensorial, esto debido a los materiales que implica

esta técnica que permite al nifio moldear una figura usando especificamente las manos.
7.13. Elaboracién

Al elaborar, el estudiante fortalece habilidades motoras fina a través de la combinacion de técnicas e
impulsa su expresion artistica. “En estas actividades los nifios muestran todo su potencial creativo,
mejora la coordinacién mano-ojo y las desarrolla destrezas motoras finas” (OEIl, 2021, p.10). Las
mismas, crean un ambiente artistico en la que los nifios desarrolla habilidades motrices finas
implicando la coordinacion entre la informacion manual y visual, es decir el nifio sincroniza lo que
ve con lo que sus manos estan haciendo, esto para realizar las diversas tareas grafo plasticas de manera
apropiada.

7.14. Materiales

Los materiales para realizar las técnicas grafo plasticas deben ser idoneos y acordes a la técnica que
se vaya a realizar, pues, Fernandez et al. (2020) menciona que “los materiales se clasifican en
reciclados o reutilizados y del medio natural” (p.413). De esta manera, tanto los estudiantes como el

docente puede aprovechar el uso de estos materiales.
7.14.1. Reciclados o reutilizados

Los materiales reciclados “pueden generar beneficios ya que el nifio encontrara mejorar la funcion
principal del desecho y puede crear manualidades con cartdn y papeles para conseguir aprendizajes
significativos” (Carrion, 2021, p.23). El nifio al transformar desechos como el papel o el carton,
ademas de promover las habilidades motricies finas fundamentales para realizar actividades potencia

Su parte creativa.
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7.14.2. Del medio natural

Estos materiales se obtienen directamente de la naturaleza. Asi como lo destacan Garcia et al. (2019)
“la naturaleza provee de diversos materiales los cuales se pueden emplear para el proceso de
ensefianza, estos pueden ser piedras, semillas, hojas” (p.48). Por lo tanto, el estudiante tiene a su

disposicion diversos materiales sean estos reutilizados o del entorno para ejecutar estas tareas.
7.15. Influencia en el &mbito educativo

Segun Huaroto y Salvatierra (2018) “Las técnicas grafo pléasticas ayudan a desarrollar la motricidad
fina fortaleciendo la coordinacion de los movimientos y logrando mayor precision al momento de
dibujar y pintar” (p.18). Estos dos métodos son muy utilizados y practicos, mismos que resultan ser
la base para adquirir dominio en las habilidades finas permitiendo realizar actividades académicas sin

ninguna dificultad.
7.16. Motricidad fina

Es la capacidad que nos permite efectuar tareas diarias, por ello Rodriguez (2023) menciona que “la
motricidad fina es la habilidad consistente en la coordinacion de movimientos de pequefios grupos
musculares generados por algunas partes del cuerpo” (p.621). Siendo este un elemento clave para el
ser humano, ya que el coordinar los musculos permite desarrollar habilidades cognitivas mediante las
experimientacion para que se logre un aprendizaje significativo y a su vez autonomia en la nifia o
nifo.

7.17. Importancia de la motricidad fina

Es crucial en el crecimiento del infante y vida cotidiana pues como lo afirman: Cayancela y
Chugchilan (2018), “la motricidad fina es la base del desarrollo de la escritura, esta actividad es
considerada como un eje fundamental en el desarrollo cognitivo y la expresividad de la persona” (p.
22), es decir que a medida que se fortalezca las habilidades motrices finas mediante la coordinacion
de manos y dedos se podra desarrollar el proceso de escritura mismo que resulta ser la base del

conomiento.
7.18. Dimensiones de la motricidad fina

Segun Mesonero (1995), indica que “las dimensiones de la motricidad fina tienen una clasificacion
para entender mejor la coordinacion motriz” (p.119). En este apartado, es oportuno considerar que se
encuentra la coordinacién fonética, gestual, facial, viso-motriz y viso-manual que son destrezas

influyentes en la ejecucion de actividades cotidianas.
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7.18.1. Coordinacién fonética

De acuerdo con Bartolomé (2017) la coordinacién fonética “desarrolla la fonacion para llegar a
convertir los primeros sonidos de un bebé en palabras. Este aprendizaje se basa en la imitacion y
observacion” (p.20). En tal sentido, las habilidades manuales y la coordinacién fonética estan
cercanamente relacionadas, pues las dos implican el control y precision de muasculos pequefios las

mismas que ayudan a tener una comunicacion efectiva a través de la expresion gestual y fonética.
7.18.2. Coordinacion gestual

La coordinacion gestual controla las extremidades superiores en este caso los brazos. Marin y Acosta
(2022) sefiala que: “Este tipo de coordinacion es donde se refiere por lo general al dominio de ambas
manos para una mayor precision y control de cada una de sus partes” (p.20). En este sentido, los nifios
llegan a efectuar movimientos con los miembros superiores y con el transcurso del tiempo logran ser

precisos a través de lo que observan y practican de tal manera que logran efectuar gestos coordinados.
7.18.3. Coordinacion facial

La coordinacion facial nos permite comunicarnos, expresarnos y realizar actividades basicas como lo

es la alimentacidn, segin Mufioz y Olarte (2019) indican que:

La coordinacion facial es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones, a
saber: el dominio muscular y la relacion que se tiene con la gente que nos rodea, a través de
nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara
(p.18).
Al hablar de motricidad fina nos referimos a pequefias acciones que realiza nuestro cuerpo, es por
ello que se relaciona con los movimientos faciales y con la capacidad de realizar actividades basicas
gue nos permiten vivir autbnomamente en nuestra sociedad, por ello la coordinacion facial, no es solo
un factor cognitivo sino también un componente social en el cual nos ayuda a relacionarnos con los

demas.
7.18.4. Coordinacién viso-manual

Son dos capacidades que se relacionan mutuamente y se basan en habilidades motrices finas

desarrolladas.

La coordinacion viso-manual llevara a dominar su mano con la intervencion directa de la
mufieca, el brazo y el antebrazo. Es importante tomarlo en cuenta, ya que antes que el nifio

pueda controlar sus movimientos en un espacio reducido como es un papel, serd necesario que
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pueda trabajar y dominar méas este gesto en un espacio mas amplio, como el suelo. (Mera y
Gobmez, 2020, p.6)

Esta dimension nos aclara que, los espacios en donde el nifio o nifia realice actividades llegan a ser
indispensables para el fortalecimiento de la coordinacion viso-manual, siendo oportuno que estos
aspectos lleguen a potenciarse a través del entorno, ya que los movimientos realizados con los brazos,
manos y dedos tienen mas libertad a medida que con la practica se puedan alinear a contextos mas

reducidos, de tal manera que sus movimientos sean sincronizados para el ejercicio de actividades.
7.18.5. Coordinacion visomotriz

La coordinacion visomotriz coordina los movimientos del cuerpo con toda informacion visual que se
percibe del entorno es por ello que, para Ramirez et al. (2020), “la coordinacion visomotriz implica
actividades de movimientos controlados, es decir que requieren de mucha precision, donde se utilizan
los procesos 6culo manual en forma simultanea” (p.2). Esto implica que se utiliza la visién y acciones
ejecutadas por las manos, permitiendo realizar actividades completas por medio de lo que se observa

y se siente, logrando coordinar de manera efectiva las actividades académicas y cotidianas.
7.19. Tipos de motricidad

Se subdivide en dos areas que son la motricidad gruesa y la motricidad fina, “estos dos ambitos
trabajan de manera conjunta pero cada una de ellas trabajan diferentes areas del cuerpo, la cual ayudan
en su desarrollo motriz y estos son trabajados con nifios desde muy pequeiios” asi lo aclara (Haro y
Salazar, 2022, p.15)

7.19.1. Motricidad gruesa

De acuerdo con, Burgos et al. (2023), “la motricidad gruesa son destrezas motoras que involucran al
desarrollo de los grupos musculares mas grandes en la cual lo podemos encontrar en las piernas,
brazos, pies y tronco” (p.68). Entonces, la motricidad gruesa se refiere a grandes grupos musculares
que permiten el desarrollo fisico y la coordinacion general del cuerpo humano, mismas que ayudan a
realizar actividades como caminar, correr, lanzar, etc. Por ello es muy importante que los nifios
exploren su entorno y sean activos para que conforme el tiempo logren tener equilibrio, coordinacion,

facilidad y confianza en si mismos.
7.19.2. Motricidad fina

Por otro lado, Velarde (2017), afirma que “la motricidad fina se refiere basicamente a las actividades
motrices manuales (utilizacién de dedos, a veces los dedos de los pies) normalmente guiadas de forma

visual y que necesitan destreza” (p. 34). Al utilizar el término fino lo relacionamos con algo que es
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delicado y preciso. Estas palabras logran estar estrechamente vinculados con los dedos tanto de las
manos como puede ser de los pies, pues los trabajos que se realizan con los mismos logran ser

controlados.
7.20. Desarrollo motriz fino

La destreza fina como todo factor relevante en el cuerpo del ser humano debe evolucionar conforme

actividades y el tiempo.

El desarrollo de la motricidad fina, son decisivas para el desarrollo integral de los nifios, desde
esta perspectiva se abren las puertas a la experimentacion y descubrimiento del aprendizaje

sobre el entorno cercano y cotidiano del nifio. (Quimis y Samada, 2023, p.968).

Tal como lo menciona el autor, el progreso de las habilidades motrices finas proporciona
oportunidades y apoyo en todas las areas del nifio para que pueda alcanzar su maximo potencial, por

ello, es importante la experimentacion constante con diferentes articulos presentes en el entorno.
7.21. Habilidades motrices finas

Las habilidades motrices finas “son todas aquellas acciones musculares del cuerpo requerido para la
ejecucion con éxito de un gesto deseado, de manera precisa, en un tiempo minimo y con el menor
costo energético”. (Rondon et al., 2021, p.146). En tal sentido estas habilidades nos permiten ser

répidos y coordinados ante una situacion o reaccion.
7.21.1. Habilidades motrices finas béasicas

Las habilidades motrices finas basicas como su nombre lo dice son aquellas que nos permite cumplir
con nuestras labores diarias. “Son indispensables en el desarrollo de los seres humanos, debido a que
son necesarias para realizar diferentes actividades que van desde lo simple hasta lo mas complejo”.
(Lopez et al. 2022, p.33). Siendo estas habilidades la base para poder lograr destrezas que conlleven

al cumplimiento de las obligaciones diarias y desarrollo de la vida profesional.
7.21.2. Habilidades motrices finas especificas

Estas requieren de mas practica por ello, Serrano y Cira (2019) menciona que “estas habilidades se
refieren a las capacidades fisicas particulares que se desarrollan a través del tiempo perfeccionando
las habilidades motrices basicas englobadas en el deporte, formas de expresion, mundo laboral, etc.”
(p.53). En este sentido, logran ser mas avanzadas y especializados en cada rama o actividad. Estas
habilidades logran efectuarse conforme a las habilidades bésicas logradas, de no ser ese el caso, las
habilidades especificas motrices pueden presentar dificultades pues estan requieren una coordinacion

mas detallada.
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7.22. Destrezas

Una destreza es la aptitud de ejecutar algo a medida de la experiencia y el conocimiento. Tal como lo
afirman, Moreno y Lopez (2018) “Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del
tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal de manera tal que se
pueda planear y ejecutar una tarea” (p.19). Siendo indispensable que el nifio o0 nifia desde sus primeras

etapas este en contacto con materiales y recursos adecuados para lograr obtener destrezas.
7.22.1. Destreza manual
Alcanzar una destreza con lleva tiempo es por ello que:

Es un proceso donde se estimula la motricidad fina en los nifios desde tempranas edades,
haciendo de este un desarrollo constante en los hogares y en las aulas de clases, a través de
juegos educativos que motiven la adquisicion de la destreza, lo cual dard como resultado un

buen desarrollo de la motricidad fina (Figueroa et al., 2019, p.23).

Es importante entonces que tanto en los hogares o aulas se emplee diversas técnicas en funcion que
el infante se sienta motivado e interesado por concretar tareas que mejoren sus habilidades y su
aprendizaje. Cabe sefialar que la destreza manual del nifio dependera mucho de la practica con que se
realice juegos o actividades, por ello es necesario elegir los recursos adecuados que se adapten a las

necesidades de los mismos.
7.22.2. Motricidad ocular

Dentro de las destrezas, la motricidad ocular juega un rol importante. Ramirez et al. (2023)

manifiestan que:

La motricidad ocular es una herramienta cada vez més valiosa en el desarrollo de la motricidad
fina pues influye en el comportamiento visual y en la interaccion de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje de los nifios. (p.113).
De tal manera que, la motricidad ocular se refiere a la habilidad de coordinar de manera precisa el
reaccionar de los ojos como el fijar, seguir y enfocar movimientos que realizan los objetos o se tocan
con las manos. La motricidad ocular facilita la ejecucion de habilidades finas, estas funciones visuales
nos permiten leer y escribir, las cuales llegan a ser elementos claves para el aprendizaje y autonomia
del nifio.
7.22.3. Percepcion visoespacial
La percepcion visoespacial tiene relacion entre lo que observamos y el espacio en el cual nos

encontramos. Conforme, Rodriguez y Velasquez (2023)
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La percepcidn visoespacial, mejora el desarrollo intelectual, fisico y socioemocional de los
nifios y nifias, pues la capacidad de analizar el espacio y de manipular elementos en él, mejora

los procesos de resolucion de problemas cotidianos (p.1).

En relacién a lo que menciona el autor, es una capacidad que nos ayuda a entender y comprender
sobre el espacio y la posicion de los objetos en relacion a uno mismo. Esta habilidad permite trabajar
en un espacio tridimensional, es decir, lo largo, lo ancho y lo alto de cada objeto, al mismo tiempo

que se entienda la variedad de contextos y situaciones que suscitan alrededor.
7.23. Coordinacion de los lados del cuerpo

Los dos aspectos estan conectados y se apoyan mutuamente para realizar habilidades complejas, por
lo que “permite ajustar con precision el movimiento del cuerpo como respuesta a estimulos visuales
y es clave para futuros aprendizajes”, manifiesta (Cedefio, 2019, p.1). De esta forma se contribuye a
un desarrollo motor equilibrado y la facilidad de ejecutar actividades sencillas como dibujar de

izquierda a derecha o hasta las mas complejas como correr.
7.23.1. Lateralidad

La lateralidad Ilega a ser un factor importante en el rendimiento académico y deportivo por lo que
desde pequefios con ayuda de un adulto, los nifios identifican cual es el lado dominante. “La
lateralidad es entendida de manera genérica como el predominio funcional de la mitad de nuestro
cuerpo, en relacion con la otra mitad”. (Picornell y Pérez, 2023, p.2). En otras palabras si el estudiante
es diestro o zurdo, este aspecto es importante porque identificara el lado que tenga més control y
precision, evitando afectar su aprendizaje y con ello el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas
a fin de lograr las tareas de forma eficaz.

7.24. Percepcion de movimientos motrices

La percepcion de movimientos motrices se refiere a la facultad de interpretar y comprender las
acciones de nuestro cuerpo como de los demas. En términos de Chaves et al. (2023) “Es la capacidad
que tiene el ser humano para adaptar los cambios de posicion de los objetos en el tiempo y espacio.
para buscar solucionar problemas de la cotidianidad, en el ambito personal, social y productivo”
(p.335), de tal modo que el nifio o nifia comprende todo tipo de movimiento para que el mismo
produzca coherencia en su mente y de esta manera entender las situaciones a fin de participar en su
medio social.

7.24.1. Predominio manual

El predominio manual es el control que se tiene sobre un objeto a través de las manos:
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La predominancia manual es un &rea importante de abordar y estimular dentro de la
escolaridad ya que interviene de manera directa en habilidades relacionadas al desarrollo

motriz, verbal y ejecutivas, logrando mantener el control sobre estas (Paez, 2023, p.41).

En este sentido, al estimular el predominio manual dentro de un aula se puede conocer su lado fuerte

a manera de adaptar los mecanismos para que logre coordinar y estimular su mano dominante.
7.24.2. Estabilidad de la pinza digital

La estabilidad de la pinza digital es la “que facilita a los nifios y nifias agarrar un lapiz, una pintura,
una crayola, un plumén y empezar la etapa experimental pues, al emplear los dedos pulgar e indice,

adquieren fuerza, agilidad y precision. (Garcia y Grasst, 2023, p.1846).

Este tipo de agarre es fundamental en la formacion personal y académica del estudiante pues, estas
actividades son de gran importancia para su aprendizaje ya que de este factor se puede lograr una

lecto escritura favorable en el futuro.
7.25. Estrategias y actividades para mejorar la motricidad fina

De acuerdo con Manzano y Rosales (2023) “Las principales estrategias y actividades empleadas para
el desarrollo motriz se relacionan directamente con la ejecucion de actividades ludicas, manipulacion
de objetos pequefios y actividades al aire libre” (p.488). Estas estrategias y técnicas pueden variar
dependiendo el grupo de estudiante, sin embargo, se debe tomar en cuenta los objetivos a cumplir, ya
que deben estar orientados a fortalecer habilidades que permitan el crecimiento personal y profesional
del estudiante.

7.25.1. Manipulacion de objetos pequefios

Los nifios y nifias aprenden cuando manipulan un objeto en este caso, Roldan (2023) manifiesta que,
“al manipular objetos pequeios permite que el nifio perfeccione el control de su pinza digital y a su
vez logra desarrollar su espontaneidad estética y la capacidad de creacion” (p.4), lo que resulta ser
factible para el desarrollo de la motricidad fina, pues mientras mas se manipule algo los masculos
cobran més habilidad para tocar, manejar o sujetar algo.

7.25.2. Actividades al aire libre

Las actividades al aire libre son liberadoras y especiales ya que, segin Chala (2023) “las actividades
al aire libre para desarrollar la motricidad fina, se pueden realizar en cualquier lugar (en un local,
areas exteriores, pasillos, portales), tomando en cuenta las precauciones debidas y las necesidades del
nino” (p.19), de esta manera no solo se aprovecha el entorno natural y aire fresco sino que a su vez

nos brinda una oportunidad para conocer y aprender.
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7.26. Herramientas para mejorar la motricidad fina

Las herramientas que mejoran la motricidad fina “buscan motivar a pensar y actuar usando la
curiosidad y creatividad desde el arte y el juego practicando la motricidad fina que afianzara sus
procesos de desarrollo” (Ladino, 2023, p.13). Estas herramientas dan paso a que los nifios sean mas

autonomos en el transcurso de sus tareas escolares y acciones de la vida cotidiana.
7.26.1. Arte

El arte es un campo extenso que activa la curiosidad y se convierte en un impulso diario de los nifios.
En consecuencia, “el arte es un elemento que genera aprendizajes significativos y ayuda enormemente
a la motricidad, al comprender los entornos y los intereses de los nifios”, asi lo expresa (Diaz y
Astudillo, 2021, p.89). El arte entonces, llega a ser un medio de expresion que se puede dar de
diferentes maneras, este llega a ser significativo para los nifios porque su proceso queda a creatividad
de cada uno de ellos lo que, lo hace interesante.

7.26.2. Juego

El juego es una forma de aprender, Barrantes (2024) manifiesta que “el juego es importante para
conducir al estudiante en el mundo del conocimiento debe ser adaptada a la edad, las necesidades, los
intereses y las expectativas de los nifios” (p.289). Siendo asi, este medio una forma de aprender y

desarrollar maltiples habilidades en los estudiantes tomando en cuenta las habilidades del grupo.
7.27. Factores influyentes
Existen diferentes factores que afecta la motricidad fina, segiin Coérdoba (2018) “los factores

determinantes del desarrollo motor pueden englobarse en genéticos y ambientales, influyendo en el

desarrollo motriz fino del nifo” (p.84).
7.27.1. Genéticos
La genética llega a ser un factor relevante en la vida de cualquier persona es asi que:

Los movimientos fundamentales y acciones motrices que surgen en la evolucién humana,
tienen su fundamento en la dotacion hereditaria (genética) por lo tanto, las habilidades
motrices basicas se apoyan para su desarrollo y mejora las capacidades perceptivo motrices,
evolucionando con ellas, en caso de sufrir alguna alteracion, puede repercutir en la capacidad

intelectual y motriz del nifio. (Lozada y Vargas, 2020, p.16)

Las acciones basicas y motoras en la evolucion humana se basan en la genética pues las habilidades
fundamentales se desarrollan y se perfeccionan junto con las capacidades de percepcién que una

persona tiene conforme a sus vivencias, mejorando asi los movimientos motrices finos. De tal manera,
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que al igual que otras funciones las habilidades motoras finas de un nifio pueden sufrir una alteracion
que dificulta el progreso de las mismas y con ello el desarrollo integral del nifio, sin embargo, este

puede tratarse con especialistas dependiendo de cada caso.
7.27.2. Ambientales

Asi también de acuerdo con Kaplanova et al. (2023). “Los factores ambientales influyen en el
desarrollo motriz del nifio, ya que la interaccion del individuo con su entorno puede influir
significativamente en como se desarrollan y perfeccionan las habilidades motoras finas” (p.67). Es
por ello relevante que el estudiante se encuentre en un espacio apropiado, es decir, que este tenga los
elementos suficientes que permitan al nifio o nifia tener contacto con ellos, al igual, que inspire al
infante a ser curioso sobre lo que esta tocando, asi también, es importante que las personas que se

encuentren en su contexto lo ayuden e influyan positivamente en su dia a dia.
7.28. Dificultades de la motricidad fina

En la motricidad fina se presentan varios obstaculos que se debe corregir con actividades que sean
favorables para el estudiante. Garcia y Lazo (2022) sefialan las principales dificultades son:

La presion incorrecta del l&piz y tijera; dificultad en el movimiento de pinza, giro de mufieca
al trazar escribir; el nifio y la nifia cambian de posicion el cuaderno, gira el cuaderno para no
salirse del limite; mueve el lapiz en forma desordenada; rompe el papel al borrar; punzado
incorrecto; inadecuado movimiento de pinza utilizando el dedo pulgar e indice; no respeta
limites al colorear; no puede rasgar y no puede retorcer el papel. (p.653)
En este contexto, las acciones que el estudiante realiza deben ser orientadas y observadas para corregir
a tiempo en caso de que se identifique este tipo de dificultades. Asi también es notable que la presion
incorrecta de materiales llega a ser crucial en el desarrollo de tareas simples, misma que son relevantes
para el fortalecimiento de la motricidad fina y por tanto para sus actividades académicas. Es por ello
que docente debe buscar actividades adecuadas y estar siempre atentos al desempefio de los discentes.

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS

e ;Cuéles son los referentes tedricos que ayudaron con la fundamentacion de la variable
dependiente e independiente?

e ;Qué técnicas grafo plasticas se emplean para la motricidad fina?

e ;Cuaéles son las técnicas grafo plasticas innovadoras que favorecen al desarrollo motriz fino?

e /Como se realizé la aplicacion de una guia didactica de técnicas grafo plasticas innovadoras

en el desarrollo de la motricidad fina?
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9. METODOLOGIA

En esta seccidn, se analizara cada uno de los pasos involucrados en la metodologia, comenzando con
la eleccion del enfoque y el tipo de investigacion utilizado durante la ejecucion del proyecto. Se
describird el método, las técnicas e instrumentos de recopilacion empleados para obtener la

informacion necesaria que respalda la problematica identificada.
9.1. Enfoque cualitativo

Este proyecto investigativo se fundamenta en la investigacion cualitativa ya que, se centra en las
cualidades intrinsecas de los estudiantes, las percepciones subjetivas y los datos no cuantificables,
buscando comprender la complejidad de las experiencias educativas. Siendo asi, Hernandez y
Mendoza (2020) sefiala que este “enfoque permite recopilar informacion sobre las percepciones,
emociones, prioridades, vivencias, significados y cualidades de los participantes en un determinado
contexto” (p.9). El cual facilita explorar las dimensiones emocionales, sociales y contextuales que
influyen en el proceso de aprendizaje, proporcionando asi una visién mas holistica y contextualizada
de la realidad educativa ya que ayuda a los investigadores a explorar las singularidades de las
experiencias individuales y se abre la puerta a la comprensién profunda de las motivaciones, desafios
y aspiraciones que configuran el proceso educativo. Asimismo, este enfoque permite identificar
patrones, relaciones y dinamicas sutiles que contribuyen a enriquecer la interpretacion de la realidad

educativa en toda su complejidad.

Ademas, la investigacion cualitativa permitié identificar y describir el problema, en la Unidad
Educativa con relacion a las técnicas utilizadas para mejorar la motricidad fina ya que “la
investigacion cualitativa permite aplicar y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad
social emergente de la formacion de estudiantes, docentes y comunidad educativa”, asi lo menciona
(Rojas, 2019, p.3). De tal manera que este tipo de investigacion resulta esencial para abordar de
manera efectiva la diversidad de factores que influyen en las variables de estudio relacionadas con
las técnicas utilizadas para mejorar la motricidad fina en los estudiantes a partir de las experiencias

generadas.
9.2. Tipo de investigacion
9.2.1. Investigacién de campo

En este trabajo se aplica la investigacién de campo pues permite observar y analizar de primera mano
la utilizacion de las técnicas grafo plasticas, las interacciones entre docentes y estudiantes, asi como
los factores que influyen en la motricidad fina. Es decir, segin Grajales (2000), “la investigacion de
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campo se efectia en el lugar y tiempo en que ocurren los fenémenos objeto de estudio” (p.11), de tal
forma al realizar la investigacion en el entorno mismo donde se desarrolla la problematica, se obtiene
una comprension mas completa y contextualizada, lo que fortalece la validez y relevancia de los

hallazgos obtenidos.
9.3. Disefio de la investigacion
9.3.1. Analisis de contenido

El estudio se centra en el disefio de anélisis de contenido, ya que permite comprender como las
técnicas grafo plasticas son necesarias para el fortalecimiento de la motricidad fina, pues segun Ibafiez

(2015) este disefio ayuda a la:

Interpretacién de textos, ya sean escritos, grabados, filmados u otra forma diferente donde
puedan existir toda clase de registros de datos, trascripcion de entrevistas, discursos,
protocolos de observacion, documentos, el denominador comun de todos estos materiales es
su capacidad para albergar un contenido que leido e interpretado adecuadamente nos abre las

puertas al conocimiento de diversos aspectos (p.2).

Por ello, es necesario aplicar este disefio ya que facilita el proceso de sistematizacion de informacion
que se obtiene a partir de la realidad estudiada en el primer grado, puesto que al recolectar informacion
mediante un registro escrito sobre las opiniones y hechos se procura que los resultados sean confiables

Y precisos.
9.4. Método inductivo

El presente proyecto se basa en el método inductivo, que implica recopilar y analizar datos
particulares para llegar a conclusiones generales y puedan ser aplicados a situaciones relacionadas

con las variables. Asi como lo mencionan Quesada y Medina (2020):

Es una forma de razonamiento de la que se pasa del conocimiento particular a un conocimiento
mas general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos individuales y establecer leyes

cientificas que sustenten auténticas teorias con validez universal. (p.12)

En base a lo anterior, el método inductivo permite construir un conocimiento amplio sobre las técnicas
grafo plésticas partiendo de la observacion directa de la realizacion de estas actividades en el aula de
clase para el desarrollo de la motricidad fina enfocandose en la coordinacion, precision de los

movimientos de los dedos y pinza digital.

30



9.5. Técnica de recoleccion de informacién
9.5.1. Observacién

Este trabajo empled la técnica la observacion porque permite intervenir directamente con los
participantes para evidenciar el uso de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad
fina. Segun Sanchez et al. (2021) mencionan que “el investigador se sumerge en ¢l escenario y en la
vida de los sujetos, objeto de estudio para oir, ver, esto implica la intervencion directa del observador
con el grupo” (p.116). Frente a ello, la técnica la observacion contribuye una comprension profunda
de acontecimientos del &ambito educativo, esto permite obtener informacion detallada en relacion con
el estudio de las variables de la investigacion, a través de la intervencion del investigador con los

participantes.
9.5.2. Entrevista

Asi mismo se aplicd la técnica la entrevista que conlleva un didlogo con el fin de obtener informacion
del empleo de las técnicas grafo plasticas y el desarrollo de la motricidad fina, ya que la entrevista
“permite la recopilacion de informacion detallada en vista de lo que la persona comparte oralmente
con el investigador” (Vargas, 2012, p.123), por lo que esta técnica permite reunir experiencias
personales de los participantes y llevar acabo la entrevista de manera organizada y enfocadas en las

variables.
9.6. Instrumentos de recoleccién de informacién
9.6.1. Guia de observacion

El presente trabajo investigativo aplico la guia de observacion ya que permite recopilar datos del
ambito de la educacion mediante la exploracion directa de los acontecimientos. Al respecto Campos
y Lule (2012) destacan que “la observacion es la forma mas sistematizada y 1dgica para el registro
visual y verificable de lo que se pretende conocer” (p.49). Es decir, la observacion permite la
exploracion de informacion de manera organizada y minuciosa, con el fin comprender la realidad
sobre el uso de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina para obtener una

comprension mas profunda del proceso.
9.6.2. Guia de entrevista

De igual manera se efectud la guia de entrevista ya que permite recabar informacion de manera
estructurada ademas dirige la interacciéon entre el investigador y el entrevistado facilitando la
obtencion de informacion para posterior realizar el analisis. “La guia de entrevista es el listado de

preguntas que se prepara el investigador para interrogar al entrevistado”. asi lo menciona (Tejero,
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2021, p.69). De esta manera, la guia de entrevista orienta la conversacion entre el entrevistador y el
entrevistado por lo que debe ser disefiada de manera caudalosa para que la informacion sea relevante

y especifica para que aporten a las variables.
9.7. Poblacién
La poblacion integra un grupo completo sobre el cual se desea estudiar, es por ello que la poblacion

conforma todos los infantes de primer grado paralelo “A” de la jornada matutina, de la Unidad

Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”, quienes aportaran al desarrollo de la presente investigacion.

Tabla 3
Poblacion
Denominacion Cantidad
Nifas 20
Nifios 11
Docente 1
Total 32

Nota: Paoblacion de estudio
10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

10.1. Andlisis de los resultados de la guia de entrevista dirigida a la docente de la Unidad

Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”
1. ¢ Cual es la importancia de ensefiar técnicas grafo plasticas y motricidad fina en la educacion?

Es de suma importancia desarrollar estas destrezas, lo importante seria desarrollar bien en educacion
inicial. Para desarrollar estas destrezas es importante que los docentes les hagamos trabajar a los nifios
con material concreto mas que todo con semillas y papel de colores, nosotros en primer afio de
educacion basica realizamos una retroalimentacion de estas técnicas, estas técnicas es importante para
los nifios para que ellos puedan coger muy bien el lapiz y desarrollar bien los rasgos. Nosotros en
primer afio hacemos rasgos con lapiz si las destrezas no estan bien desarrolladas a los nifios se les
dificulta bastante y hay nifios que sus rasgos son bastantes bruscos, no tienen una destreza de
motricidad fina bien desarrollada, entonces sus rasgos no estan bien definidos, por ello las técnicas
grafo plésticas son complemento que ayudan al desarrollo eficaz de la motricidad fina. Siendo asi,

estas actividades efectivas para la motricidad fina, asi mismo Caiza et al. (2024) destacan:

Estas actividades permiten a los nifios desarrollar sus habilidades motrices mediante

materiales que permiten fortalecer el proceso de transicion a la escritura puesto que permiten
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la madurez del nifio para que logre hacer movimientos finos de la manos y dedos, de esta
forma,vaya dosificando la fuerza y la presion de herramientas sobre el papel para redactar,

pintar, hacer un dibujo (p.195).

El desarrollo de la motricidad fina desde la etapa inicial del nifio le prepara para realizar actividades
mas complejas. Por esta razon, es fundamental que el docente emplee estas actividades con materiales
concretos para mejorar la coordinacion y precision de los dedos y manos, pues si estas destrezas no
estan bien desarrolladas, los nifios enfrentan dificultades en la toma de un lapiz, por lo que es esencial
la aplicacion de las tecnicas grafo plasticas para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes y

adquieran las competencias necesarias en el ambito académico y personal.
2. ¢ Cudles son los principales objetivos que se persiguen al ensefiar estas técnicas en el aula?

El objetivo de las técnicas grafo plésticas es el desarrollo de las habilidades y destrezas en los nifios
tanto para la pre escritura como para la coordinacion motriz siempre y cuando estas logren ser
interesantes para el nifio y sean implementadas de manera correcta por los docentes, aveces no se
realizan estas técnicas porque se prioriza otras actividades y el tiempo nos juega en contra. Por ello
se destaca la importancia de estas actividades para desarrollar la precision de los movimientos pues
“las técnicas grafo plasticas son de gran ayuda para los nifios en el uso de las manos y dedos para
agarrar objetos, como lapices, crayones, tijeras, esto permite que el nifio se prepare para el proceso
de pre escritura” (Saltos y Chavez, 2022, p.1006). Por tal razén, la aplicacion de estas actividades
ayuda al fortalecimiento de las habilidades motrices para un correcto agarre del Iapiz, esto gracias a
la coordinacién y la precision de movimientos para realizar trazos controlados que contribuye al

desarrollo adecuado de la escritura.
3. ¢ Qué técnicas utiliza para desarrollar la motricidad fina en los nifios?

Lo que se utiliza mas es la técnica el bolillado, el trozado y el encertado, esas son técnicas para
desarrollar la motricidad fina. No se ha variado mucho con las técnicas pues mas se ha trabajado en
otras actividades. Como enfatiza Gonzales et al. (2020) “Las técnicas mas empleadas en el aula de
clase estan garabateo, trozado, rasgado, embolillado, arrugado, modelado, plegado con la finalidad
de mejorar la precision, coordinacion manual y la pinza digital” (p.558). En este sentido, las técnicas
grafo plasticas basicas ayudan a fortalecer los movimientos de los dedos y la capacidad para realizar
actividades que requieran precision, sin embargo, es necesario diversificar estas actividades para
mantener la motivacion del estudiante al ejecutarlas, asi también es importante tomar en cuenta que

todo esta en constante cambio y es necesario innovar.
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4. ; Qué materiales o recursos considera mas efectivos para desarrollar la motricidad fina?

Se utiliza materiales concretos como el papel crepe para el bolillado y las semillas méas pequefias se
hace una mezcla con la semilla del arroz y la lenteja para separar y ubicar dentro de una botella, la
botella debe de tener un hueco pequefio. Pues el nifio con el material concreto “puede palpar, percibir
y manipular con facilidad, este material es fundamental para el desarrollo de las percepciones
sensoriales de las nifias y ninos” (Ferrin, 2018, p.7). De este modo, los materiales que mas se emplean
dentro del aula de clase es el papel crepe, siendo este entre los mas comunes y poco innovadores para
el estudiante provocando falta de concentracion y desinterés, por ello es importante ofrecer una

variedad de materiales con texturas y formas que ayuden al nifio a afianzar mas su motricidad fina.

5. ¢Como adapta las actividades para entender a las necesidades individuales de los

estudiantes?

Con respecto a las necesidades individuales de cada estudiante nosotros por ejemplo al inicio del afio
tratamos de que el grupo sea homogéneo, pero no todos los nifios tienen las mismas capacidades ahora
para ayudar al nifio que tiene dificultad de motricidad nosotros tenemos que mandarles a trabajar en
casa con ejercicios, cuando un nifio realmente necesita una ayuda nosotros necesitamos del padre de
familia para que nos ayuden en casa y nosotros realizar el trabajo en el aula y tratar de que el nifio se
adapte al grupo pero muchas veces los padres no pueden ayudarle a sus hijos impidiendo que realice
las técnicas el nifio. De este modo, las técnicas grafo plasticas deben “ser adaptadas de acuerdo a las
necesidades de los nifios y nifias, por lo que se puede realizar las modificaciones pertinentes para
lograr satisfacer sus necesidades, asi el apoyarse en las técnicas grafo plasticas hara que la
construccion del aprendizaje adquirido sea aplicada en la resolucion de problemas. (Navarrete, 2022,
p.33). Por ende, al inicio del afio escolar, los docentes identifican las dificultades en la motricidad
fina de los estudiantes, esto para detectar cualquier falencia y procurar mejoras considerando las
necesidades de cada grupo y la edad. De tal modo que se pueda emplear actividades adecuadas que
permitan perfeccionar las debilidades en la motricidad fina. Por otro lado para las investigadoras
resultd llamativa la idea de que el padre de familia también intervenga como un apoyo para ejecutar
las actividades que se le designe al estudiante, sin embargo, en mucho de los casos los padres no
cuenta con el conocimiento adecuado y tiempo para poder realizar y cooperar de tal forma que se

logre un buen progreso en estas habilidades.

6. ¢Ha encontrado alguna correlacion entre el desarrollo de la motricidad fina y el rendimiento

académico en otras areas?
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Claro, la motricidad fina es importante porque va de la mano con la lengua y literatura porque ellos
en segundo afio tendrian que hacer la transicion de letras, si el nifio no desarrollé bien lo que es la
motricidad fina, su mano va hacer bastante brusca para el momento de trabajar lo que es las letras y
en el curso hay varios nifios con ese problema. Para Diaz et al. (2017) “Las técnicas grafo plasticas
adquiere un papel importante en los procesos de aprendizaje, pues permite la madurez motriz para
iniciar con el desarrollo de la pre escritura” (p.1) influyendo asi en la asignatura de Lengua y
Literatura y en el aprendizaje. Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad fina es crucial para el
rendimiento académico. Aunque la docente exponga que el desarrollar estas habilidades tenga énfasis
en la asignatura de Lengua y Literatura pues ayuda al proceso de la escritura, la cual es relevante para
que el nifio entienda y comunique sus ideas, es importante aclarar que la motricidad no solo influye
en esta materia pues, el progreso de la misma, radica en que el nifio comprenda su lateralidad,
coordine la informacion visual al modo de responder con las manos, exprese sus sentimientos y
emociones, desarrolle conocimiento a través de la experimentacion y logre sujetar objetos o
materiales que le permitan comprender su entorno. De tal manera que estos aspectos son relevantes
en su rendimiento académico y personal del nifio, las cuales influyen en todas la materias que vaya a

cursar.

10.2. Andlisis de los resultados de la guia de observacion dirigida a los estudiantes de la Unidad

Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”
1: Realiza movimientos precisos de manos y dedos.

Los estudiantes se encuentran en etapas de proceso para alcanzar a desarrollar movimientos precisos,
pues se logra observar que tienen dificultades para realizar trazos en el cuaderno, ya que no respetan
los margenes ni los renglones. Ante lo expuesto el efectuar movimientos precisos y coordinados
Ilegan a ser factores claves para fortalecer la motricidad fina, es asi que Macias (2020) corrobora esta
idea pues:

Las manos son una herramienta indispensable para conocer el mundo que le rodea, mientras

crece va desarrollando, es decir, que da lugar a la manipulacion de objetos como un lapiz en

donde puede manejar el dedo indice y el pulgar. (p.2)

Por tal razdn, en caso de que no exista actividades necesarias que permitan la ejercitacion de los
musculos de las manos, conllevara a que el nifio o nifia se complique y fruste ante la realizacion de
tareas. Por ello es importante implementar actividades adecuadas que permitan flexionar los musculos

de las manos.
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2: El estudiante muestra interés y concentracion al realizar actividades grafo plasticas.

La técnica el trozado fue la Unica que se aplico, esta no tuvo mayor impacto, pues se realizo en los
ultimos minutos de la hora de clase, por lo que mantener el interés y concentracién ante esta actividad
esta en proceso, debido a que es una técnica muy conocida y repetitiva guiada por la docente, por
ende los estudiantes no culminaron la actividad, incumpliendo con el objetivo de la misma. Por ello.
Alarcon y Guzméan (2016) exponen que “es importante tener en cuenta estrategias impactantes que
le Ilamen a la atencidn al nifio para facilitar el hecho de que no pierda su concentracion” (p.41). Siendo
crucial que las actividades grafo plésticas sean dindmicas e interactivas para que el estudiante muestre
interés por realizarlas, de tal manera que logre tener concentracion para cumplir con los objetivos de
cada actividad, es asi que la docente debe ser quien adecue y facilite materiales Ilamativos con la

finalidad de lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.

3: Se realizan actividades de desarrollo motriz que ayudan a los nifios a mejorar su precision,

movimientos, coordinacion y relajacion.

No se desarrollan actividades para mejorar las habilidades finas ya que en la clase, la docente aplico
de forma imprevista la técnica de trozado y se centro en otro tipo de actividades, en este caso, la clase
de matematica fue la materia relevante. Siendo asi que en el desarrollo de la motricidad fina es
importante que se fortalezca la precision, coordinacion y relajacion, aspectos cruciales que benefician
el progreso personal y académico del nifio, por lo cual es necesario realizar actividades que
promuevan estos elementos. En este caso el trozado llega a tener sus beneficios pero al ser la Unica
que se aplica y al no estar bien ejecutada no es efectiva. Segun Zavaleta (2017) aunque la técnica es
buena y “consiste en la creacion de figuras trozadas con las manos, utilizandolos dedo indice pulgar
y mufieca, no es exclusiva para el desarrollo motriz fino” (p.21). En razén de ello es necesario
potenciar e innovorar las técnicas grafo plasticas y darle el tiempo adecuado para que se realice,

evitando ser improvisada y perder su efectividad.

4: Se realizan actividades motrices disefiadas para guiar a los nifios en la mejora de su precision,

movimientos y coordinacion.

La descoordinacion y poca precision es notoria, pues la docente no realiza actividades que promuevan
los movimientos de las manos por lo cual es deficiente, pues Gnicamente se realizaron trazos bruscos
de numeros limitando fortalecer la motricidad fina. Bajo este aspecto Calo y 1za (2023) recalcan que
“para que se mejoren la motricidad fia los nifios deben de tener estimulos adecuados por parte del
docente” (p.37). Por este motivo las actividades diseniadas deben orientarse a mejorar la motricidad

fina, asi mismo ser guiadas por la docente para alcanzar precision y evitar descoordinacion en la
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ejecucion de tareas, como el hecho de tener una mala escritura, la cual conlleva a tener problemas al
comunicarse con otros, en el rendimiento académico y provoca bajo autoestima, es asi que recae la

importancia de refinar la motricidad fina.
5: Responden a actividades realizadas con sus manos de manera efectiva.

En la clase, se refleja que los estudiantes no realizan de forma efectiva las actividades con las manos,
ya que presentan dificultades que se puede notar en el agarre del lapiz. Las habilidades que son
perfeccionadas en el primer grado de EGB, son indispensables para el crecimiento personal y
académico del nifio por ello se debe buscar estrategias adecuadas para promoverlas, caso contrario se
presentara dificultades que tomaran tiempo mejorarlas como se evidencia en el sujetar el lapiz,
aspecto clave para escribir y por tanto comprender ideas. Por tal razon “el agarre del l1apiz es necesario
porque incluso el adoptar una postura inadecuada podria causarle problemas en sus movimientos a
nivel motor a la vez que comprometen su grafomotricidad” (Pullutaxi, 2021, p.8). Es asi, la
importancia de identificar la problematica a tiempo para poder buscar actividades de mejora, a su vez
se debe respetar el proceso de agarre de objetos, pues se debe empezar desde el uso de crayones,

pinturas y por ultimo el lapiz.
6: Sinconizan las actividades que realizan los nifios con las instrucciones del docente.

La desincronizacion de las actividades con las instrucciones dadas por la maestra es notable, pues los
nifios en su mayoria preguntan constantemente las indicaciones a seguir, razones por las cuales
llegaban a retrasarse en la realizacion de tareas o nos las terminaban. El nifio o nifia al recibir y
comprender instrucciones puede realizar tareas de manera autbnoma, mejorando sus habilidades
cognitivas como la atencion o memoria. Asi tambien “los nifios se distraen de las instrucciones e
indicaciones que da el docente por los distractores, como su interés por el juego o discusiones entre
compafieros” (Muiioz, 2023, p.3). Por lo cual es importante que la docente este pendiente que todos
los estudiantes entiendan las indicaciones para cumplir con los objetivos planificados, de tal forma
que se impida la desincronizacion de actividades importantes para la formacion del estudiante.

7: El estudiante experimenta con diferentes técnicas grafo plasticas.

La diversificacion de tecnicas grafoplasticas no es evidente, pues solo se trabajo con el cuaderno y
papel brillante para la técnica del trozado. EI emplear diferentes materiales que tengan una variedad
de texturas permite al nifio experimentar para desarrollar su percepcion sensorial a medida que
comprende su entorno a través del tacto, Es asi que Culqui (2022) enfatiza que “las actividades grafo

plasticas permiten mejorar el desarrollo psicomotor mediante la utilizacién de materiales didacticos,
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que promuevan la creatividad y potencian en un entorno de libertad.” (p.34). Por ello, a pesar de que
el cuaderno sea una herramienta indispensable en el campo educativo, es necesario tomar en cuenta
el grupo y las necesidades de los estudiantes, pues este recurso no es factible al querer mejorar la
motricidad fina ya que no es un medio manipulativo sino un recurso para registrar informacion de la

clase.

8: El docente proporciona materiales adecuados para el desarrollo de la motricidad a través de

técnicas grafo plasticas

La docente facilita el material requerido para realizar la técnica el trozado pero resulta ser poco
atractivo, por lo cual los estudiantes no aprovechan el material, ya que al momento de realizar la
actividad en lugar utilizar las yemas de los dedos indice y pulgar, hicieron fuerza con los pufios, con
el fin de terminar la técnica lo mas rapido posible. Ante ello se entiende que el rol del docente es guiar
y brindar materiales adecuados e innovadores para enriquecer el aprendizaje del nifio, por ello se debe
evitar materiales poco atractivos ya que genera desinterés que puede afectar negativamente su
participacion y compromiso en las actividades. Es asi que segun Zambrano et al. (2024) el docente
se encarga de “planificar y gestionar el entorno de aprendizaje en el aula, seleccionando materiales
didacticos y creando ambientes de aprendizaje inclusivos que fomenten la participacion activa de los
estudiantes” (p.434). En este sentido, el docente debe estar capacitado para proporcionar las
herramientas pertinentes aprovechando la accesibilidad de materiales ya que se pueden encontrar

facilmente en el entorno en el que se rodea el nifio y en la aula.
9: El docente impulsa el desarrollo de la motricidad fina entre los nifios

En la hora de clase la docente no desarrolla actividades que impulsen correctamente el
perfeccionamiento de la motricidad fina lo cual resulta insatisfactorio, a su vez la docente no
monitorea constantemente al grupo por lo cual los nifios y nifias no cumplen las indicaciones. Es decir
es relevante que la docente planifique y equilibre estas actividades para que cada clase cumpla con
su objetivo al igual dar importancia a las materias basicas como actividades complementarias ya que
al unificarse trae multiples beneficios para el nifio. Es asi que Rivero (2017) expresa que “un docente
debe estar dispuesto ensayar nuevas formas de ensefianza, reflexionar sobre su propia practica para
transformarla y actualizarse permanentemente” (p.117), por lo cual, el maestro debera prepararse
continuamente para solventar la deficiencias que se presentan en la motricidad fina. Por otro lado, es
importante que el maestro tome en cuenta el disefiar del aula, de modo que le permita controlar el

proceso de las actividades y vigilar que los nifios no generen interrupciones.

10: Pueden realizar efectivamente las actividades que proporciona el docente.
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Se evidencia que los estudiantes no llevan a cabo las tareas de forma efectiva, ya que no tienen buena
manipulacion de los materiales escolares lo que les dificulta poder realizar las actividades. El realizar
bien una tarea refleja en los nifios confianza y se sienten motivados para enfrentar nuevos desafios,
formando nifios y nifias autonomas, por lo cual es necesario conocer y manipular materiales para
saber su funcionamiento y poder emplearlos al realizar una actividad de manera efectiva. Arjonilla
(2023) menciona que “la autonomia es una actitud que, proporciona un espacio adecuado a los nifios
desde edades muy tempranas para que sean ellos mismos quienes tomen sus propias decisiones”
(p.40). En este contexto, el solucionar una actividad o problema contribuye significativamente en el
crecimiento cognitivo del nifio, ya que el valorar y reconocer el esfuerzo ante el cumplimiento de

tareas es gratificante para los discentes.

11. IMPACTOS

11.1. Impacto educativo

El trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar las técnicas grafo plasticas innovadoras
para el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes de primer grado paralelo “A” de la jornada
matutina de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”, por lo tanto tiene como impacto
educativo el reforzar las habilidades motrices para que el estudiante presente un buen rendimiento
académico y a su vez pueda ser autonomo en la realizacion de actividades, ya que estas tareas implican
la manipulacion de diversos materiales que permiten a los nifios fortalecer los musculos de las manos
y dedos.

11.2. Impacto social

Asi también este proyecto tiene un impacto social pues el nifio desarrolla habilidades para la vida
diaria que son importantes para crear relaciones en el entorno familiar y social. A su vez la
implementacién de estas técnicas crea espacios dindmicos que permite adaptar diferentes tipos de
aprendizaje puesto que los materiales llegan acoplarse a diferentes necesidades y se pueden adquirir
facilmente. Es asi que aporta a la creacién de un entorno educativo y social mas dindmico y
enriquecedor.

12. PROPUESTA

12.1. Titulo de la propuesta

Guia de técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias:

i Todos los pasitos avanzan!

39



12.2. Introduccion

En la actualidad en el contexto educativo, el desarrollo de la motricidad fina es fundamental para el
aprendizaje y la integracion escolar desde los primeros afios de educacion, este aspecto llega a ser
relevante en la formacion académica ya que, mediante una buena motricidad fina, el estudiante puede

realizar actividades de manera autbnoma.

Ademas, las técnicas grafo plasticas resultan ser estrategias creativas y flexibles que permiten innovar
a tal punto que se lleguen a ser dinamicas e interesantes para los estudiantes, logrando tener la

participacion de todos los involucrados a fin de lograr el objetivo de cada técnica.

Es asi, que este tipo de técnicas promueve un entorno que impacta positivamente en el logro de un
aprendizaje significativo, pues a mas de mejorar las habilidades motrices finas, el estudiante

desarrolla criterios, experiencias y por lo tanto conocimiento.

En este sentido, bajo el déficit de motricidad fina evidenciado en la Unidad Educativa ““Victoria
Vasconez Cuvi” en el primer grado de EGB paralelo “A” de la jornada matutina resulta indispensable
aplicar la propuesta que tiene como objetivo disefiar técnicas grafo plésticas innovadoras para el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias del grado mencionado, la cual incluye una serie
de actividades y materiales para captar el interés de los estudiantes. Por ello, entre las técnicas
destacadas se encuentran: la pintura invisible, dibujo con boligrafo 3D, papal quirdrgico, tablet
maégica, el dibujo con tiza mojada y pintura con peinilla, las cuales, tienen materiales texturizados,
herramientas de escritura adaptadas y ejercicios de coordinacion motriz con elementos visuales
atractivos. Estas innovaciones no solo buscan mejorar las habilidades grafo plasticas, sino que
también refuerzan la autonomia de los nifios, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y

efectivo.

Asi también, esta guia contribuird a una ensefianza méas personalizada y eficaz, alineada con los
principios constructivistas, promoviendo un desarrollo equilibrado de los estudiantes pues, es una
herramienta valiosa para los docentes ya que, proporciona estrategias innovadoras y efectivas para el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios de primer grado.

Por lo tanto, esta investigacién enmarca una revision literaria sobre las técnicas grafo plasticas y la
motricidad fina, del mismo modo se detalla la metodologia aplicada para evaluar cuales son las
técnicas que mejorar la motricidad fina, finalmente se discutira los resultados a través de los analisis
pertinentes a fin de elaborar conclusiones y recomendaciones claras referentes a los objetivos

previamente planteados.
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12.3. Objetivos de la propuesta
12.3.1. Objetivo General

Disefiar una guia de técnicas grafo plasticas innovadoras para el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios y nifias de primer grado del paralelo “A” jornada matutina de la Unidad Educativa “Victoria

Vazcones Cuvi”
12.3.2. Objetivos Especificos

o Seleccionar las técnicas grafo plasticas innovadoras para mejorar el desarrollo de la motricidad
fina.
o Estructurar actividades especificas que fortalezcan el desarrollo de la motricidad fina.

. Desarrollar la guia didactica de técnicas grafo plasticas innovadoras.
12.4. Justificacion

La presente guia de técnicas grafo plasticas innovadoras destinadas a mejorar la motricidad fina de
los nifios y nifias de primer grado es importante ya que radica en la necesidad de mejorar habilidades
motrices finas en los primeros afios de educacion especificamente en primer grado, ya que estas

destrezas son fundamentales para el aprendizaje académico y la adaptacién escolar.

Es asi que este estudio mediante la aplicacion de la guia didactica busca mejorar la motricidad fina
de los nifios y nifias a traves de las técnicas grafo plasticas, ya que, segun mencionan los autores Arias
y Calle (2022) “las diferentes técnicas grafo plasticas innovadoras son necesarias para reforzar la
motricidad fina, su aplicacién permitiria que los nifios estimulen los movimientos finos para realizar
actividades con mayor facilidad, seguridad y confianza” (p.194). En otras palabras, estas técnicas
buscan fomentar la destreza y coordinacion en movimientos especificos, lo que, a su vez, contribuye

a que los estudiantes sean mas competentes al efectuar diversas tareas de su entorno.

De tal manera, la motricidad fina incluye habilidades como la coordinacién mano-ojo y la precision
en los movimientos, esenciales para el éxito en actividades académicas como la escritura. Por ello,
los autores Muentes y Barzaga (2021) enfatizan que “‘es importante contribuir al desarrollo de
habilidades manuales a través de las técnicas grafo plasticas para que la motricidad de los estudiantes
sea la adecuada y a su vez le permita realizar tareas simples como por medio de un lapiz realizar
figuras” (p.145). Es decir, al hacer uso de estos ejercicios, el estudiante coordina los movimientos de

las manos y aprende a sostener un lapiz de manera adecuada.

Bajo este contexto, el desarrollo adecuado de estas habilidades desde la etapa inicial de la educacion

béasica sienta las bases para una progresion efectiva en habilidades mas complejas. Ademas, fortalece
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la base para el aprendizaje académico y actividades cotidianas promoviendo el crecimiento cognitivo
y emocional, tanto como para que el estudiante se prepare para un futuro exitoso. Asi también la
utilizacion de estas técnicas resulta ser factibles para los docentes pues a mas de ayudar al

estudiantado crea un ambiente dindmico y estimulante para el desarrollo motriz fino.
12.5. Marco conceptual
12.5.1. Técnicas grafo plasticas innovadoras

Estas actividades favorecen al desarrollo de las habilidades motrices finas de los nifios, esto al
centrarse en la manipulacion nuevos materiales con el fin de fomentar un aprendizaje dinamico que
permita a los estudiantes adquirir las habilidades necesarias para realizar actividades de manera

autonoma. Como Llivichuzhca y Castro (2021) enfatizan que:

Las técnicas grafo plasticas innovadoras capta la atencion de los nifios, despertando diferentes
emociones como la felicidad, motivacién y curiosidad, esto le permite disfrutar del
aprendizaje y sobre todo la estimulacién de la motricidad fina a través de nuevas técnicas y
materiales poco comunes. (p.90)

Por ende, la aplicacion de actividades grafo plasticas innovadoras en el aula de clase son efectivas,
pues al ser desconocidas para el estudiante, despierta su interés por ejecutar cada técnica y esto
permite el desarrollo de la motricidad fina. Por ello, “es importante que el docente considere técnicas
novedosas Yy no se centre en las tradicionales con la finalidad de generar expectativas en el estudiante”
(Cérdena y Castro, 2021, p.159). Por tal motivo, la motivacion del estudiante es esencial para la
realizacion de una actividad, es asi que se considera la necesidad de facilitar actividades grafo
plasticas novedosas empleando materiales poco usados en el &ambito académico y llamativos para el

estudiante.
12.5.2. Importancia de las técnicas grafo plasticas innovadoras

Las técnicas grafo plasticas innovadoras requiere de materiales adecuados para retroalimentar la
motricidad fina. De acuerdo con Suarez (2020) “es importante brindarle al nifio ricas experiencias,
ponerle materiales a su alcance y el apoyo necesario para que puede expresarse y potenciar al maximo
sus habilidades” (p21).

Por lo que, es fundamental que el estudiante este en contacto con objetos que le permitan explorar y
descubrir su entorno, por ello se debe proporcionar materiales accesibles y nuevos para fomentar su

curiosidad y deseo por ver el resultado de la actividad y estas ayuden al fortalecimiento de la precision
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y coordinacion los musculos, por lo tanto estas actividades resultan ser clave para proporcionar un

aprendizaje significativo donde se incremente las habilidades motrices y la confianza en si mismo.
12.5.3. Caracteristicas de las técnicas grafo plésticas
Innovadoras

Estas actividades pretenden ir més alla de solo hacer uso de los materiales que se encuentran en el
aula de clase, trata que el docente sea innovador en cada una de las técnicas, asi como lo mencionan
los autores Cardena y Castro (2021) “se emplean las técnicas grafo plasticas innovadoras tomando
como base las tradicionales e implementando actividades atractivas para los estudiantes” (p.173), las
técnicas grafo plasticas basicas son fundamentales, sin embargo estas al repetitivas ocasiona que el

estudiante pierda la motivacion, por ello, es necesario valerse de diversos materiales.
Estimulantes

Bajo esta idea, Llivichuzhca y Castro (2021) “Propone la innovacion de las técnicas, ya que es
necesario estimular la motricidad fina a través de aquello que al nifio le llame la atencion, le invite al
disfrute y goce de lo que realiza sin perder el interés” (p.58). De acuerdo con lo anterior, el
implementar nuevos materiales y diversificar en las técnicas grafo plasticas, resultan ser herramientas

estimulantes para el desarrollo de la motricidad fina.

12.6. Metodologia

La presente guia de técnicas grafo plasticas para mejorar la motricidad fina de los nifios y nifias
incluye los siguientes componentes:

Titulo de la actividad:

El titulo proporciona una idea clara de la actividad grafo plasticas que se va a desarrollar con la
finalidad de mejorar la motricidad fina de los estudiantes. Esta guia proporciona actividades précticas

e interesantes sobre todo para ayudar al nifio a desarrollar las habilidades necesarias para que pueda

realizar actividades autonomas, al igual crear espacios participativos y creativos.

Objetivo:

Los objetivos se orientan a lo que se espera lograr a través de la técnica grafo plastica, con énfasis en
el desarrollo de las habilidades motrices finas de los estudiantes, las cuales son mejorar la precision,

la coordinacion 6culo-manual y el fortalecimiento de la pinza digital, aspectos fundamentales para el

éxito en el aprendizaje.

Materiales:
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Se enumeran todos los recursos necesarios para llevar a cabo cada técnica, garantizando que antes de
la realizacion de estas actividades, los docentes y los estudiantes dispongan de todo lo que se necesita
para realizarlas de manera efectiva. La seleccion de materiales es estratégica para maximizar la
participacion y el aprendizaje.

Tiempo:

Cada actividad requiere un tiempo especifico para culminar con éxito y alcanzar los objetivos de cada
una de ellas, por ello cada técnica contempla la duracién de 40 minutos.

Desarrollo:

Se proporciona un procedimiento detallando paso a paso la ejecucion de la técnica. Este apartado
ofrece instrucciones claras y precisas que facilitan la implementacion de la actividad, asegurando que

los docentes puedan guiar a los estudiantes de manera eficaz.
Evaluacion:

Se facilita una lista de cotejo para evaluar aspectos del desarrollo de la motricidad fina a través de la
ejecucion de las técnicas, pues este instrumento permite registrar de manera precisa si el estudiante

domina o presenta deficiencia en alguna habilidad motriz.
Técnicas innovadoras

Cada una de las técnicas grafo plasticas innovadoras presentadas en la guia didactica se basan en las

técnicas basicas, como se detalla a continuacion:

Tabla 4

Guia didactica basada en las técnicas basicas

Técnicas basicas Técnicas innovadoras

Combinacién entre el dibujo y la pintura Pintura invisible

Collage Dibujo con boligrafo 3D
Dibujo Papel quirargico

Dibujo Tablet méagica

Dibujo Dibujo con tiza mojada
Sellado Pintura con peinilla
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12.7. Desarrollo de la propuesta

GUIA DE TECNICAS GRAFO PLASTICAS PARA MEJORAR LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS Y NINAS:

iTODOS LOS PASITOS AVANZAN!




Objetivo: Estimular la motricidad fina 'y

creatividad por medio del manejo de

insumos para el fortalecimiento de la

destreza manual

Materiales:

Bicarbonato

Agua caliente

Gel antibacterial

Pinceles de diferentes tamafios
Carcuma

Cartulinas

Vasos desechables

No ok~ owhRE

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo de la técnica:

4 Mezclar el bicarbonato con el agua en el vaso desechable

4 Dibujar con la mezcla del bicarbonato con el agua caliente con
un pincel sobre la cartulina

4 Dejar reposar hasta que se seque

4 Mezclar en otro vaso desechable la curcuma y el gel
antibacterial

4 Con un pincel mas grande cubrir toda la cartulina con la mezcla
de la circuma y el gel antibacterial y observar los cambios.

4 Dejar secar



Carrera de

 UNIVERSIDAD =
- TECNICA DE ]
M= COTOPAX = Educacion Basica

Nombre:

Fecha:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Objetivo: Utilizar adecuadamente los pinceles con las mezclas en la elaboracion de

figuras fomentando la precision manual.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segun el

cumplimiento del estudiante.

Indicadores

Criterio de evaluacion
DA AA

Aplica de manera uniforme las mezclas

Utiliza los pinceles correctamente

Reconoce cada proceso que tiene las mezclas

Demuestra  precision

y control en la

manipulacion con diferentes pinceles.

El disefio es creativo

Evita excesos y manchas en la pintura

Escala
DA
AA
PA
NA

Significado
Domina los aprendizajes requeridos
Alcanza los aprendizajes requeridos
Proximo a lograr los aprendizajes requeridos

No alcanza los aprendizajes requeridos
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Ve o Objetivo: Fomentar el progreso de las
O O habilidades finas mediante la creacién de
O figuras tridimensionales para el

mejoramiento de las destrezas manuales.

Materiales:

Cartulina
Cinta adhesiva doble cara
Boligrafo vacio

Lana de diversos colores

o > W N PE

Tijeras
Tiempo: 40 minutos
Desarrollo de la técnica:

4 Incrustar la lana en el boligrafo vacio teniendo en cuenta el tamafio de
cada dibujo y con los colores correspondientes

v Colocar en la cartulina la cinta adhesiva doble cara.

4 Dibujar sobre la cinta adhesiva un grafico de preferencial o de un

molde con el boligrafo 3D.

4 Despegar la cinta de la cartulina.
v Recortar los sobrantes de la cartulina.



- UNIVERSIDAD
- TECNICA DE
COTOPAXI

/’

Nombre:

Fecha:

o |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Carrera de
Educacion Basica

del estudiante.

enriquecer la precision manual.

Obijetivo: Fortalecer las habilidades manuales a través del empleo de boligrafos 3D con el fin de

Instruccidn: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segtn el cumplimiento

Criterio de evaluacion
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Indicadores DA AA PA NA
Mantiene presion y control al usar el boligrafo 3D
Realiza trazos uniformes con el boligrafo 3D
Los dibujos son creativos y organizados
Muestra habilidad con las manos para ir desarrollado el
dibujo
Muestra destreza para recortar el dibujo realizado
Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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Objetivo: Desarrollar la motricidad fina
mediante trazos y recorte para mejorar su
precision manual, coordinacién mano-ojo

y control sobre sus manos.

Materiales:
1. Papel quirargico
2. Léapiz
3. Tijeras
4. Plantillas
5. Cinta adhesiva

Tiempo: 40 minutos
Desarrollo de la técnica:

v Colorar el papel quirdrgico sobre el area de trabajo

v Con ayuda de un lapiz realizar un dibujo tomando en cuenta el

de las plantillas en el papel quirargico.

v Recortar el dibujo realizado siguiendo las lineas trazadas por
el 1apiz
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Nombre:

Fecha:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Carrera de

Educacion Basica

del estudiante.

papel quirdrgico.

Objetivo: Promueve habilidades motrices finas mediante la elaboracion de disefios creativos en

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segin el cumplimiento

Criterio de evaluacion

o1

Indicadores DA AA PA NA
Realiza disefios creativos y ordenados
Mantiene precision al realizar detalles finos
Planifica su disefio antes de empezar a cortar
Contrala las herramientas de corte
Realiza cortes limpios en el papel quirdrgico
Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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A0 Objetivo:  Fortalecer  la S0

motricidad fina mediante la
realizacion de trazos y dibujos en

la pizarra magica.
Materiales:

Cartulina blanca
Pedazo de carton
Pinturas de varios colores
Bolsa pequefia

Goma

Colorante negro

N g s~ wDh e

Hisopo
Tiempo: 40 minutos
Desarrollo de la técnica:

v En el cartdn pegar la cartulina blanca para que no se mueva
v Pintar la cartulina blanca con diferentes colores

v Dentro de la bolsa mezclar la goma blanca con el colorante

negro
v Sobre la cartulina pegar la bolsa y realizar marcos por fuera para
evitar que se mueva

v Con ayuda de un hisopo realizar dibujos



- UNIVERSIDAD =]

~ TECNICA DE = Carrera de
e ' COTOPAXI = Educacion Basica

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
Nombre:

Fecha:

Objetivo: Perfecciona la pinza digital de los estudiantes mediante la realizacién de dibujos
en la tablet mégica.
Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segun el

cumplimiento del estudiante.

Criterio de evaluacion

Indicadores DA AA PA NA

Realiza la pinza digital para sostener el hisopo.

Ejecuta movimientos precisos y controlados al
dibujar.

Crea diferentes figuras en los dibujos

Evita presionar demasiado fuerte el hisopo.

Demuestra control y habilidad en los movimientos

de los dedos y manos.

Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esté proximo a lograr los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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»— Objetivo: Promover la precision y

coordinacion de los dedos a través de la

exploraciény el dibujo con tiza mojada.

Materiales:

1 Cartulinas de color negro
2 Tizas de varios colores
3. Agua

4 Recipiente para colocar el agua
Tiempo: 40 minutos

Desarrollo de la técnica:

v Entregar a cada nifio una cartulina y una tiza

v Sumergir la tiza en el agua y dejar que absorba suficiente agua.

v Una vez que la tiza esté bien empapada de agua, dibujar sobre la
cartulina

v Dejar secar al aire libre la cartulina




- UNIVERSIDAD = Carrera de
I:%(T‘»(N):SS( |DE = Educacién Basica
/
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
Nombre:
Fecha:

Objetivo: Realizar trazos suaves en una cartulina manteniendo la estabilidad de la tiza.
Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segun el

cumplimiento del estudiante.

Criterio de evaluacion
Indicadores DA AA PA NA

Sostiene la tiza empleando la pinza digital.

Demuestra precision en los movimientos al

dibujar con la tiza mojada.

Realiza trazos suaves sobre la cartulina.

Controla las acciones manuales para realizar

trazos de forma adecuada.

Evita excesos de pintura

Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esté proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos

55



= - ———

-

e -

P P
P

Objetivo: Fomentar la mejora de la
destreza manual y la coordinacion

visomotora mediante la técnica
pintura con peinilla promoviendo el

control preciso de movimientos.

Materiales:
1. Cartulinas
2. Peinillas de diferentes tamafios.
3. Témperas de varios colores

Tiempo: 40 minutos
Desarrollo de la técnica:

v Seleccionar peinillas de diferentes tamafos.
v Colocar un poco de témpera sobre la cartulina

4 Con ayuda de la peinilla deslizarla suavemente presionando

para que la pintura se desplace por toda la cartulina




==
° UNIVERSIDAD E Carrera de

- TECNICA DE 2 £ i
j TECNIC B  Educacién Basica
COTOPAXI =1
/
INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO
Nombre:
Fecha:

Objetivo: Fortalecer habilidades finas mediante el desplazamiento de pintura con ayuda de
una peinilla.
Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en el criterio de evaluacion segun el
cumplimiento del estudiante.
Criterio de evaluacion
Indicadores DA AA PA NA
Realiza trazos y movimientos controlados con la
peinilla sobre la cartulina.
Aplica la presion necesaria en la peinilla
Evita excesos de pintura.
Combina colores de manera creativa.

Mantiene la limpieza del trabajo.

Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Esté proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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12.8. Resultados de la propuesta
12.8.1. Discusién

Los resultados obtenidos a partir de los instrumentos muestran que las técnicas grafo plasticas llegan
a ser conocidas Yy realizadas, pero de forma deficiente, pues entre las comunes que se utilizan en el
primer grado paralelo “A” se encuentra el trozado y bolillado, las cuales tienen y son efectivas en el
desarrollo de la pinza digital, sin embargo, en la practica educativa al no diversificar tanto técnicas
como materiales no llaman la atencién del estudiante. A pesar de ello la docente explica que las
técnicas tienen beneficios en la motricidad fina de los nifios, misma idea que no es sustentada a través
de la practica, pues la técnica realizada en la hora clase fue evidente la falta de planificacion. Bajo
este sentido, los estudiantes no realizan movimientos manuales acertados y no muestra interés, ni
concentracion al llevar a cabo actividades grafo plasticas, respondiendo de manera inefectiva a las
tareas manuales. A su vez no se implementan actividades de desarrollo motriz adecuadas para mejorar
la precision, el control y la coordinacion debido a que estas son realizadas de manera imprevista. El
rol de la maestra es fundamental ya que orienta el proceso de aprendizaje y es la encargada de adecuar
el espacio del aula, elemento clave para dinamizar la clase y permitir la interaccion de los discentes,
no obstante, la docente no sincronizo las instrucciones con las acciones de los nifios ni les proporciono
materiales adecuados pues estos resultaron escasos y mondtonos. Por lo que, no se impulsa la
retroalimentacion en funcion de las destrezas finas, impidiendo que los infantes puedan llevar a cabo

con éxito los ejercicios propuestos.

Con estas dificultades presentadas en la clase es notorio que el nifio realiza actividades repetitivas, lo
cual es preocupante pues, muestra desinterés, aburrimiento y frustracion, aspectos que afectan

negativamente a desarrollo motriz y personal del discente.

Dado estos resultados obtenidos por los instrumentos de esta investigacion se vio la necesidad de
proponer y aplicar una guia de actividades enfocadas en el fortalecimiento de la motricidad fina. La
misma que contiene una lista de tareas grafo plasticas, las cuales permitieron cumplir con el objetivo
planteado en este proyecto, ya que, dio a conocer diferentes técnicas innovadoras que se puede aplicar

en el aula de clases con materiales que son dinamicos y faciles de tener al alcance de los docentes.

Con este manual de actividades grafo plasticas se alcanzo a reforzar la motricidad fina pues, las
técnicas cuentan con la finalidad de potenciar las habilidades y destrezas béasicas como la
sincronizacion, la pinza motora y mejorar el proceso de lectoescritura, mismas que son esenciales en
el aprendizaje del nifio ya que, permiten conectar los rasgos con el fin de establecer una escritura

comprensible para poder actuar y desenvolverse en sus actividades diarias.
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Luego del analisis de los resultados dados por la lista de cotejo que evallan la efectividad de cada
técnica, se evidencia que la técnica “pintura invisible” logro efectuarse de manera correcta
cumpliendo con los indicadores ya que los estudiantes dominaron esta actividad al utilizar los pinceles
y mostrando precision sobre sus movimientos. La técnica “dibujo con boligrafo 3D” también fue util,
dado que los estudiantes alcanzaron a realizarla sin mayor dificultad manteniendo el control sobre el
material. De igual manera la técnica el “papel quirargico” resulto adecuada pues desarrollaron la
actividad conservando la coordinacion de las manos. Al igual que la técnica “tablet magica” la cual
fue dominada con eficacia ya que fortaleci6 la pinza digital. A su vez la técnica “dibujo con tiza
mojada” también influyo positivamente en la realizacion de trazos. Por ultimo, la técnica “pintura

con peinilla” fue productiva puesto a que la llegaron a dominar beneficiando la motricidad fina.

Al aplicar la guia con estos ejercicios innovadores para el desarrollo de la motricidad fina se identifico
que las nifias y nifios se mantuvieron interesados, motivados y curiosos al desarrollar las técnicas, asi
también al utilizar los diferentes materiales lo hacian con facilidad hasta completar cada proceso de
las técnicas ejecutadas, de igual manera la atencion que le dieron a las técnicas grafo pléasticas, fue un
factor clave pues cumplieron con cada trabajo en un determinado tiempo y con las indicaciones dadas
a diferencia de los resultados anteriores en donde los estudiantes no adquirian las suficientes destrezas
por medio de estas actividades. Por ello es importante innovar en cada actividad con los recursos y

materiales adecuados para retroalimentar la motricidad fina de los discentes.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los referentes tedricos destacan que las técnicas grafo plasticas tienen un impacto
directo en el desarrollo de la motricidad fina, ya que la practica continua y variada de
actividades graficas mejora el control motor fino y la coordinacion mano-ojo,
evidenciando un impacto positivo en el rendimiento académico y con ello el progreso
adecuado en las habilidades motoras finas.

El diagndstico revela que las técnicas grafo plésticas aplicadas no se estan ejecutando
correctamente, lo que impide que los nifios y nifias logren avances significativos en su
motricidad fina. La falta de capacitacion de la docente y los escasos materiales
dificultan el progreso de coordinacion manual. Esto indica que es necesario adaptar
actividades adecuadas para que sean mas efectivas para el desarrollo motriz de los
nifos.

La guia did&ctica disefiada incorpora técnicas grafo plasticas innovadoras tales como:
dibujo invisible, dibujo con boligrafo 3D, papel quirargico, tablet magica, pintura con
peinilla, dibujo con tiza mojada, que estan alineadas con las necesidades de desarrollo
de la motricidad fina al integrar actividades creativas y diversas, la guia ofrece un
enfoque estructurado y atractivo que promueve el avance en habilidades motrices finas
de manera efectiva y estimulante.

Finalmente, la aplicacion de la guia didactica demuestra que las técnicas grafo
plasticas innovadoras son eficaces para el desarrollo de la motricidad fina en nifios y
nifias ya que los nifios muestran avances significativos en su capacidad para realizar
movimientos precisos y coordinados, evidenciando el éxito de la propuesta al refinar

la motricidad fina.
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RECOMENDACIONES

Los docentes de la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi deben integran en su
planificacion micro curricular actividades grafo plasticas que permitan desarrollar
todas las habilidades motrices finas de los nifios y nifias de forma exitosa.

Incluir técnicas grafo plasticas interesantes y novedosas para mejorar el desarrollo de
la motricidad fina, logrando que el estudiante se sienta motivado y participe en la
ejecucion de cada una, fortaleciendo asi el uso efectivo de las manos y dedos.
Asegurar una adecuada planificacidn e implementacion de las técnicas grafo plasticas
considerando el tiempo y los materiales apropiados para cada actividad, evitando
perder la funcionalidad de los ejercicios grafo plasticos.

Respetar el proceso de aplicacion de las técnicas grafo plasticas comenzando desde las
mas simples a fin de fortalecer los movimientos manuales y asi desarrollar

gradualmente las destrezas necesarias para ejecutar técnicas mas complejas.
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