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RESUMEN

En esta tesis la parte tedrica y practica se conjugé para dar forma a la estimulacion y
seguimiento evolutivo del nifio/a, ya que la estimulacion constituye una de las
herramientas fundamentales con las que es posible favorecer la salud y el bienestar de los
pequefios/as, asi como mejorar su proceso educativo y promover el despliegue integral de
sus habilidades y destrezas en las distintas areas de su desarrollo: Socioafectiva, lenguaje,

cognitiva y motriz.

Ante esta situacion, nuestra tesis ofrecio un trabajo especializado en el area de
Estimulacion Temprana, con el objetivo de satisfacer las necesidades e inquietudes de
todos aquellos que puedan constituirse en agentes de la estimulacion infantil como son

docentes, profesionales de la salud y en especial las madres.

Con el fin de que todos ellos estuvieran en Gptimas condiciones de llevar a cabo tareas
estimuladoras, se propuso diferentes recursos, tales como materiales, masajes,

actividades, ejercicios y juegos.
Esta Tesis es de gran ayuda a los actuales esfuerzos que los adultos realizan para

contribuir a que los nifios/as desde sus primeros afios de vida, desarrollen sus capacidades

y habilidades. en armonia con una infancia plena y feliz.
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ABSTRACT

In this thesis. the theoric part and its practice join together to give shape to stimulation
and evolutive track of the child. since stimulation constitutes as one of the fundamental
tools that benefits the children’s health and well — being, as well as to improve the
learning children’s abilities and skills in the different areas of development: socio-

affective, language. cognitive and motor skills.

Due to this situation, our thesis offers a work specialized on the area of early stimulation,
in order to meet the needs and questions of all the people who are involved in child

stimulation like: teachers, professionals and especially for mothers.

So, that all of them are in proper conditions to carry out stimulating tasks, different

resources are proposed, such as material, massages, activities, exercises and games.
This thesis is a great help for the current efforts that adults do to contribute to the children

from the first years of life to develop their capacities and abilities, in harmony and with a

happy and fulfilling childhood.
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INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana es un proceso natural, que la madre pone en practica
en su relacion diaria con el nifio/a; a través de este proceso, el nifio/a ird
ejerciendo mayor control sobre el mundo que le rodea, al tiempo que sentird gran

satisfaccion al descubrir que puede hacer las cosas por si mismo/a.

La Estimulacion Temprana tiene lugar mediante la repeticion til de diferentes
actividades sensoriales que aumentan, por una parte, el control emocional,
proporcionando al nifio/a una sensacién de seguridad y gozo; y por la otra,
amplian la habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla
destrezas para estimularse a si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la

curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

Esto tiene una gran relevancia social ya que favorece el contacto fisico y afectivo
adulto-nifio/a, permitiéndole a los dos descubrir las capacidades e intereses de este
ultimo/a, ayudandolo/a a construir la inteligencia en una etapa neurobioldgica
clave como es la de los primeros afios de vida; dinamizando la personalidad, en
cuanto a que el nifio/a siente satisfecho y eleva su autoestima al descubrir el

alcance de sus potencialidades.

La novedad cientifica radica en que la propuesta de tesis en Estimulacion
Temprana es interesante y novedosa pues segun indagaciones realizadas en la
provincia de Cotopaxi existe poco conocimiento con relacion a este tema, peor
aun en el barrio “Nidgara Mirador” que es un sector rural donde los nifios/as

reciben una tutela educativa solo una vez por semana con ayuda del INNFA.

Por tal motivo el principal objetivo de nuestra propuesta es capacitar a las madres
comunitarias para la Estimulacion Temprana en nifios/as de 2 a 3 afios de edad en
el barrio “Niagara Mirador” de la parroquia Ignacio Flores del canton Latacunga
con el fin de ayudar y orientar en la hermosa y gratificante labor de la

Estimulacion Temprana como maestras parvularias, elaborando una rutina




agradable que vaya estrechando cada vez mas la relacién madre-hijo/a,
aumentando la calidad de las experiencias vividas y la adquisicion de importantes
herramientas de desarrollo infantil, proporcionando al nifio/a informacién visual,
tactil, auditiva y motriz, dentro del marco de una relaciéon amorosa, a la velocidad,

intensidad y ritmo propios de las necesidades del nifio/a

La poblacién con la que trabajamos es 17 madres y 17 nifios/as. Y para el
proceso de investigacion en el barrio “Nidgara Mirador” se aplicd el Método
Teodrico, Empirico y Estadistico lo cual permitié la factibilidad del programa de
capacitacion, llevando adelante el proceso de una manera ordenada, légica y
cientifica, alcanzando el objetivo planteado y finalizando con resultados muy
favorables para toda la familia de dicho barrio y para nosotras como grupo de

tesistas, reflejados en las conclusiones.

A continuacion se describe de una manera sintética el contenido de cada uno de

los capitulos de nuestra tesis:

En el Primer Capitulo se plantea en términos del pais, de la provincia de Cotopaxi
y del barrio “Nidgara Mirador para asi contextualizarlo, ademas se describe, la
fundamentacion tedrica, categorias fundamentales, justificacion, el marco tedrico,
antecedentes investigativos y toda la fundamentacién tedrica cientifica es decir la

causa y el efecto con sus respectivos conceptos, clasificacién e importancia.

En el Segundo Capitulo vamos a ver el andlisis e interpretacion de resultados de la
investigacion de campo y el desarrollo de la propuesta con la caracterizacién del
barrio, justificacién, objetivo, descripcion de la misma y el proceso de las

actividades.

En el Tercer Capitulo trataremos sobre los resultados de la aplicacion de la

propuesta, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos
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CAPITULO 1

1. Fundamentacion Teorica

1.1 Antecedentes

1.1.1 Breve resefia histérica de Estimulacion Temprana

Segun el autor SANCHEZ Antonio (1997) “La Estimulacién Temprana, surge en
EE.UU. en la década de los sesenta, con motivo de grandes cantidades de dinero
que el Gobierno destino para financiar programas experimentales dirigidos a
nifios/as con antecedentes de pobreza recibiendo el nombre de “intervencidn
temprana™ (a partir de cuatro afios de edad); no obstante, la implicacién en la
educacion infantil temprana se reflejaria conceptualmente en la década de los

setenta.

En las afios setenta se recalca la importancia de los dos primeros afios de vida,
como periodo critico para el aprendizaje, basiandose en la plasticidad del cerebro y
en la teoria sobre la irreversibilidad de los efectos producidos en un periodo de

privacion social” (Pdg. 19)

Asi dice SANCHEZ Antonio, (1997) “Los programas de estimulacién precoz se
disefiaron para atender a nifios/as de minorias étnicas y ambientes marginales, a
los cuales se les agrupa en el nivel 5° destinado para alumnos de aprendizaje mas
lento y ambiente sociocultural deprimido, estableciendo una discriminacion racial
y econdmica entre alumnos blancos y negros; la sentencia del juez Wright,
pronunciada en 1967, obligé en el distrito de Columbia a la abolicién de dicho

nivel y ello senté jurisprudencia en el resto de los Estados Unidos; estos




programas tenian como finalidad compensar déficit derivados de un ambiente

socioeconémico de pauperado™ (Pag. 19)

1.1.2 Investigaciones realizadas sobre la Estimulacion Temprana

Segnin la autora LOPEZ A. (2000) en su tesis: “Competencias del docente para el
desarrollo y autoestima del alumno”, realizada en la Universidad de Carabobo.
expone como objetivo general establecer conocimientos y estrategias que debe
poseer el profesor para estimular la autoestima del estudiante.

www.monograﬂas.com

Esta investigacion es de tipo descriptiva porque se realizo un analisis sistematico
del problema detectado con el propédsito de describirlo, y se usé como técnica de
recoleccion de datos una escala tipo Likert en formato de cinco (05) puntos
disefiados para medir las variables: Competencia del docente, motivacion al logro
y la autoestima del alumno. La poblacién estudiada estuvo conformada por
profesores pertenecientes a la Escuela Basica Estatal "Dr. Fortunato Orellana",

ubicada en el estado Lara.

La autora concluye en que los resultados de esta investigacion determinaron que
los docentes poseen competencias en cuanto al desarrollo de la motivacién y
autoestima del alumno, poseen conocimientos para ayudar a los estudiantes a
comparar sus necesidades y creen que a través de expresiones verbales se estimula

en el proceso de la ensefianza.

La autora OJEDA M. (2000), igualmente de la Universidad de Carabobo, presenta
su trabajo de grado titulado “Motivacion al logro y rendimiento escolar en
alumnos de séptimo grado de la tercera etapa de educacion basica™; cuyo principal
objetivo es presentar un cuerpo de recomendaciones de asesoria personal,
orientado a la motivacion al logro de rendimiento escolar. La poblacion estudiada
son alumnos pertenecientes al 7mo. Grado de la Tercera Etapa de Educacion

Basica. Esta tesis presenta un tipo de estudio descriptivo explicativo y con disefio

ta




de campo; pues este se encarga de describir lo mas puntualmente posible, los

detalles que conforman el hecho investigativo. www.monografias.com

L.a autora aplica como técnica de recoleccion de datos dos instrumentos tipo
cuestionario, uno para los docentes, seglin escala de Likert y otro para los
alumnos de caracter dicotomico, segin Kr-20 de Kuder Richardson. Estos
instrumentos determinan que los alumnos no reciben la asesoria y orientacion
correspondiente a la motivacion al logro, para alcanzar un buen rendimiento. La
conclusion de la autora es que la motivacion lograda, es en la actualidad de vital
importancia en la conduccion del proceso educativo, en el sentido que despierta en
el educando el entusiasmo por mejorar su rendimiento académico y el alcance de

sus metas.

Segun investigaciones sobre educacion en general encontradas en el modulo de
Entorno Natural, Social y Cultural de la Universidad Técnica de Cotopaxi del
2006, demuestran que la pobreza educativa en los primeros afios de edad, afectan
especificamente:

El desarrollo normal durante la edad de parvulo en: Coordinacion lenguaje, e
integracion social y con menor intensidad la motricidad.

A mediano plazo, las motivaciones y la integracién social.

El rendimiento escolar en los primeros afios de la Escuela primaria.

Investigaciones realizadas por Ivanovic y Buitron en 1987, por Ivanovic y otros
en 1989, por Anow en 1991 y por Atalah en 1992 han demostrado que un buen
rendimiento escolar, depende mas de la educacion temprana que del nivel socio-

econdmico de los nifio/as

(98]




1.2 Categorias Fundamentales

NECESIDADES DE LOS NINOS/AS

Fisiologicas

Afectivas Motriz Cognitiva

Estimulacion

ESTIMULACION TEMPRANA

Neurociencia

Desarrollo infantil en el nivel inicial

PROGRAMAS DE ESTIMULACION

EL NINO/A EJE CENTRAL DE LOS P.E.T.

AGENTES DE ESTIMULACION

La familia

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO/A

Desarrollo socio-afectivo

Desarrollo intelectual |

Desarrollo fisico

1.3 Marco Teorico

1.3.1 Necesidades de los Nifios/as

Antes de comenzar un programa de estimulacion temprana durante la primera

infancia debemos adoptar un enfoque integrador de las necesidades del nifio/a a

estimular. Asi dice ANONIMO “Todos los nifios necesitan de un cuidado que

satisfaga sus necesidades™.

www.losninosensucasa.org. Como también dice

RIZZINI Mario (1974) “Las “necesidades™ (apetitos). Son motivaciones de tipo

fisioldgico y sicosociales. Son tensiones interiores que se originan por la ausencia

de algo necesario para el bienestar del organismo™ (Pag. 36).




Asi también habla ANONIMO “Una necesidad es algo que es imprescindible para
el desarrollo y el buen funcionamiento del ser humano, es algo que se necesita
satisfacer, ya sea de manera fisica, sicoldgica o espiritual, eso depende del tipo de
necesidad que el hombre desee satisfacer” www.rincondelvago.com

Es asi que el estudio de la satisfaccion de las necesidades humanas ha dado lugar
a la elaboracion de diferentes teorias como la del psicologo estadounidense Dr.
Abraham Maslow (Motivacion y Personalidad) en 1954, con la cual pretendia dar

a conocer que el hombre es un ser que tiene necesidades para sobrevivir.

En esta teoria Maslow agrupa todas las necesidades del hombre en cinco grupos o

categorias jerarquizadas mediante una piramide, las cuales son:

Necesidades fisiologicas, necesidades de seguridad, necesidades sociales o de

amor, necesidades de autoestima, necesidad de autorrealizacion.

ANONIMO dice “Maslow plantea que el ser humano estd constituido y
compuesto por un cuerpo fisico, cuerpo sociolégico y cuerpo espiritual y que
cualquier repercusion o problema que ocurre en cualquiera de estos cuerpos
repercute automaticamente sobre el resto de los cuerpos de la estructura. Por esto
Maslow propone dentro de su teoria el concepto de jerarquia, para darle orden a
las necesidades a nivel del cuerpo fisico, sociologico y espiritual”

www.rincondelvago.com

Pero realizando un andlisis sencillo de lo anterior nos podemos dar cuenta que las
necesidades depende una de la otra por ejemplo: la necesidad de autoestima
depende de la necesidad de amor. Como nos dice RIZZINI Mario (1974) “El
hambre lleva al hombre a buscar alimento, el frio a cubrirse, el impulso sexual a
buscar a personas del otro sexo, etc” (Pdg. 37). Por tal motivo consideremos la

siguiente clasificacion:

h




1.3.1.1 Necesidad Fisiologica

Todos los nifios/as tendran la posibilidad de alcanzar un sano y dptimo desarrollo
fisiologico en la dimensién en que se encuentren adecuadamente alimentado,
hidratado, abrigado, limpio, etc. Asi se expresa RIZZINI Mario (1974)
“Fisiologicas(o primarias): son necesidades organicas que brotan directamente de
los instintos base: conservarse y reproducirse. Hambre, sed, descanso, respiracion,

actividad, confort, sexo, etc.” (Pag. 36)

Este Planteamiento tiene implicaciones importantes tanto para el sector educacion
como para el sector salud, ya que resulta poco probable que nifios/as con hambre,
temerosos, enfermos o lastimados, estén motivados para buscar conocimientos y
aprendizajes. Asi plantea LOPASSIO Lilian Inés “Las necesidades fisioldgicas

pueden controlar pensamientos y comportamientos” www.aulauruguay.com.ar

1.3.1.2 Necesidad Afectiva.

Es muy importante que los pequefios/as deben sentirse amados, protegidos,
valorados, por si mismos. Y mas alin por sus padres ya que juegan un rol
sumamente importante para afianzar su confianza y llegar a creerse merecedor de
las atenciones que puedan provenir de los otros. Lo que resultara fundamental a
la hora de abordar cualquier tipo de aprendizaje, pues el nifio/a experimentara
como un ser con potencialidades y posibilidades de enfrentar lo nuevo, con su
autoestima elevada. Asi dice ANTOLIN Marcela “Cuando la necesidad afectiva
se encuentre debidamente cubierta, es posible que el nifio se dedique a explorar,
descubrir y volver a inventar la realidad. Entonces se dispondrad a desplegar sus

maximas potencialidades y a disfrutar de sus logros” (Pag. 141).

Asi expresa también RIZZINI Mario “ El sentirse amados, deseados y queridos es
una experiencia muy valiosa para el nifio: Toma confianza en la vida, adquiere

seguridad™(Pag.23)

También habla en su articulo TORRES Soledad “La doctora Amanda Céspedes,

neurosiquiatra infantil y especialista en salud mental del escolar, explica que




proveer las necesidades afectivas estimulan tanto la inteligencia emocional como
la intelectual. Por eso, si uno quiere desarrollar el intelecto de los nifios, se debe
partir desde los afectos. El problema es que muchos padres creen que es al revés,
y es por eso que tenemos tan altas tasas de desempefio mediocre en lo intelectual™
www.edicionesespeciales.elmercurio.com

Es decir, que el afecto es una necesidad primaria que consiste en dar amor,

proteger, cuidar, y ensefiar al nifio/a para que sobreviva.

Dice BARRULL y otros (2000) “El afecto es imprescindible para la
supervivencia de los seres humanos y que tal necesidad no puede sustituirse por
ningun otro tipo de recurso. En otras palabras, queremos demostrar que sin una
determinada cantidad de afecto, ningin ser humano es capaz de sobrevivir o, lo
que es lo mismo, que sin una cierta cantidad de afecto todo ser humano enferma y

muere irremediablemente” www.biopsychology.org.

Todos los nifios/as sienten la necesidad de establecer un contacto afectivo para
sentirse amados, protegidos, valorados, por sus padres, familiares, cuidadores,
maestros, compafieros/as de clase, etc. Es por esto que la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es
importante porque brindan seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir
de referencia o ejemplo pues aprenderan a comportarse frente a otros, a
relacionarse; en conclusion, como ser persona en una sociedad determinada. Los
valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio/a,
poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una

persona independiente y auténoma.

La satisfaccion de la necesidad afectiva, posibilita en los nifios/as la vivencia de
un estado de contencién afectiva que afianza su confianza en si mismos. Asi nos
dice ORDONEZ Maria del Carmen y otro “Las expresiones de afecto vy
aprendizaje para el nifio favorecen la construccion de una identidad personal

positiva™ (Pag. 323).




Asi expresa también TORRES Soledad “Los nifios necesitan sentirse protegidos.
pues siempre hay incertidumbres y miedos que pueden hacerlos vulnerables
emocionalmente. Por obvio que parezca, tampoco hay que olvidarse de lo
importante que es la expresion explicita del amor. No a todos los nifios se les
expresa el afecto que se les tiene, y ellos requieren que el amor sea evidencial™

www.edicionesespeciales.elmercurio.com

1.3.1.3 Necesidad Motriz

El nifio/a siente la necesidad de comunicar sus sentimientos y emociones y lo hace
a través de su cuerpo. Como podemos ver desde que nace se expresa a través de
los reflejos; conforme pasa el tiempo lo hace con movimientos burdos, hasta

llegar a la motricidad fina.

Dice un ANONIMO “La actividad humana es. en esencia, actividad Psicomotriz.
El hombre, el nifio, a través de su gesto, su postura, su movimiento, su juego, nos
dice, como es, que le sucede. Podemos observar al bebé, al nifio pequefio, cuando
aun no hay lenguaje, y a partir de su gesto, de su sonrisa o de su llanto, expresa lo
qué necesita, cudles son sus necesidades fisiologicas o afectivas™.

www.ansares.com.ar

Una de las mayores necesidades de cada nifio/a es aprender a controlar sus
movimientos y a funcionar hébil y eficientemente en el mundo, para facilitar su
desenvolvimiento y adquirir independencia y responsabilidad, desarrollando asi su
autoestima y aprendiendo destrezas utiles como: manipular objetos, escribir o
abrocharse un boton, etc., las mismas constituyen el fundamento para todo
aprendizaje futuro. VALLADARES Irma sostiene “Desde antes de nacer, en el
vientre materno ya poseemos una conducta motriz: luego de nacer, continia su
desarrollo a tal punto, que el proceso de socializacion y el desarrollo perceptivo e
intelectual estdn condicionados por el aprendizaje de habilidades motoras™ (Pag.

138)




1.3.1.4 Necesidad Cognitiva

Los nifios/as sienten la necesidad de conocer nuevas cosas, esto empieza desde
que son bebés, por ejemplo se chupan el dedo, se cogen el pie, etc. y conforme
van creciendo aumenta su curiosidad desarmando los juguetes para ver como
funcionan y armando a su modo, realizando las preguntas ;qué? ;coémo?,
;cuando?, ;donde?, ;por qué?, etc. Todo esto permitird que el nifio/a tenga la
posibilidad de analizar y descubrir las relaciones de las partes al todo de los
objetos que rodean a los mismos, mediante experiencias sensoriales y motrices
para poder aumentar habilidades, destrezas, que le permitan al pequefio/a
representar de alguna forma la realidad en la que vive. Esto posibilitard un
importante avance en su capacidad de aprender y desarrollar el lenguaje para asi
poder expresar sus estados de animo y comunicar las actividades que realiza y las

que observa a otras personas.

Segiin VALLADARES Irma (1993) “El aprendizaje implica siempre un cambio
en la persona que esta aprendiendo. El cambio para bien o para mal puede ser
deliberado o no intencional. Para que pueda ser considerado como aprendizaje;
este cambio debe llevarse a cabo por la experiencia; por la interaccion de una

persona con su medio” (Pag. 7)

Y como dice Anonimo “Estas necesidades serian derivaciones de las necesidades
basicas, expresandose en la forma de deseo de saber las causas de las cosas y de
encontrarse pasivo en el mundo. Se basa en la necesidad que tiene el hombre por
saber y descubrir cosas nuevas y de las que ya lo rodean en el mundo, asi como

también explorar lo desconocido™ www.rincondelvago.com
1.3.1.5 Necesidad de Estimulacion
Ademas de las necesidades anteriormente sefialadas, se reconoce la existencia de

una necesidad de estimulacion, que puede extenderse transversalmente por todas

las otras necesidades. Esto permite identificar la importancia de la presencia de
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otros que garanticen con su intervencion el desarrollo integral de una persona en
las etapas iniciales de su vida. Por lo tanto se considera a la estimulacion como
una necesidad de encuentro interpersonal entre el nifio/a y el adulto, en un espacio
de intercambio sustentado por el amor y el respeto hacia su individualidad. Asi
nos dice ANTOLIN Marcela “Lev Vygotsky v Jerome Bruner ellos conciben el
desarrollo como un proceso socialmente guiado, mediado y asistido por otros (es

decir, hay fuerzas externas que se activan para promoverlo)” (Pag. 142).

Asi también expresa ORDONEZ Maria del Carmen v otro “Estamos frente a un
ser en desarrollo mas capaz de lo que muchos maestros, padres y madres de
familia se imaginan, un ser potenciado por los estimulos hogarefios y la
experiencia preescolar y, en muchos aspectos, intelectualmente precoz a sus pares

de generaciones anteriores” (Pag. 4)

Ante estas aseveraciones, la estimulacion temprana constituye una herramienta
valida para favorecer en los nifios/as el desarrollo arménico de potencialidades, el
descubrimiento de si mismos y el mundo que los rodea, asi como también su

adaptacion al cambiante mundo que los rodea.

1.3.2 Estimulacion Temprana

La Estimulacion Temprana es una ciencia basada principalmente en las
neurociencias, en la pedagogia y en las psicologias cognitiva y evolutiva, que se
implementa mediante programas construidos con la finalidad de favorecer el
desarrollo integral del nifio/a. Dice ORDONEZ Maria del Carmen y otro “El
desarrollo integral hace referencia a un crecimiento armonico del aparataje y
funcionalidad sensorial, perceptiva, psicologica, intelectual, motriz, fisica y de

lenguaje” (Pag. 15)

Pero hablando mas detalladamente diriamos que la estimulacion temprana es el
conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada en
forma sistematica y secuencial que se emplea en nifios/as desde su nacimiento

hasta los seis afos, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades
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cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el
desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y

desarrollo del infante.

En el péarrafo anterior se dijo que la estimulacion temprana se emplea de 0 a 6
afios edad, pero para ponerla en practica no es asi de sencillo, esta toma muy en

cuenta las cuatro etapas de desarrollo del nifio/a establecidas por Jean Piaget.

Asi nos dice NAVARRETE Mariana y otro “La estimulaciéon temprana como
proceso preventivo esta dirigida a padres y jardines maternales que, a través del
conocimiento graduado de las pautas evolutivas del pequefio y la importancia del
contacto afectivo, estimulan el desarrollo evolutivo del pequefio al propiciar la
armonia psicofisica tan importante durante los primeros afios de vida y sus

posteriores etapas” (Pag.10)

Pero para nuestra propuesta nos centraremos bdsicamente en la etapa senso-
motora, de 0 a 3 afios. Segin SEGOVIA Cecilia “Etapa sensorio-motriz- desde el
nacimiento hasta el final del tercer afio. Juega un papel preponderante la

estimulacion sensorial y la motricidad™ (Pag.4)

La estimulacion durante esta etapa es muy importante porque ayuda a
perfeccionar las actividades de todos los 6rganos de los sentidos. Por otro lado,
los procesos psiquicos y las actividades que se forman en el nifio/a durante esta
etapa constituyen habilidades que resultaran imprescindibles en su vida posterior.
Asi podemos sefialar las siguientes particularidades en el desarrollo de nifio/a en
esta etapa:

Se caracteriza por un ritmo acelerado del desarrollo del organismo, pues los
nifios/as aprenden a coordinar las experiencias sensoriales (vista, oido, tacto,
olfato, gusto) con la actividad fisica (motora) iniciacion asi el pensamiento
mediante combinacién de esquemas u operaciones sensoriomotores, posee

conductas orientadas a metas, permanencia de los objetos que permite al nifio/a el
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conocimiento de que un objeto independientemente de que pueda verlo,

escucharlo, probarlo u olerlo.

Para favorecer el optimo desarrollo del nifio/a, las actividades de estimulacion se
enfocan en cuatro dreas en: drea cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional,
pero como se dijo anteriormente tomando en cuenta la etapa evolutiva en la que se

encuentra el nifio/a que se va a estimular.

El drea cognitiva le permitira al nifio/a comprender, relacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos
y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta area el nifio/a necesita de
experiencias, asi el nifio/a podrda desarrollar sus niveles de pensamiento, su
capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de forma

rapida ante diversas situaciones.

El darea motriz estd relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse,
permitiendo al nifio/a tomar contacto con el mundo. También comprende la
coordinacion entre lo que se ve y lo que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los
objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos, etc. Para desarrollar esta area
es necesario dejar al nifio/a tocar, manipular e incluso llevarse a la boca lo que ve,

permitir que explore pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.

El area de lenguaje estd referida a las habilidades que le permitirdn al nifio/a
comunicarse con su entorno y abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva,
expresiva y gestual. La capacidad comprensiva se desarrolla desde el nacimiento
ya que el nifio/a podra entender ciertas palabras mucho antes de que puede
pronunciar un vocablo con sentido; por esta razén es importante hablarle
constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad que
realice o para designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio/a
reconocera los sonidos o palabras que escuche asocidandolos y dandoles un

significado para luego imitarlos.




El drea socio-emocional incluye las experiencias afectivas y la socializacion del
nifio/a, que le permitira ser querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de
acuerdo a normas comunes.

Para el adecuado desarrollo de esta drea es primordial la participacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es

importante brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor.

Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitirdn al
nifio/a, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser

una persona independiente y autonoma.

Es por esto que la estimulacién temprana hace uso de experiencias significativas
en las que intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo de la exploracion, el
descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresion artistica. Su finalidad es
desarrollar la inteligencia pero sin dejar de reconocer la importancia de unos
vinculos afectivos sélidos y una personalidad segura. Un aspecto a destacar es
que, al menos en la mayoria de propuestas de estimulacion temprana, el nifio/a es
quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo con sus
intereses y necesidades. Como se expresa ANONIMO “El contacto con los
humanos, con sus padres y familiares lo estimula. Los sonidos de las voces a su
alrededor, la musica, la TV etc. Lo estimula. El sabor de la leche materna, el agua,

del té, todo lo que puede chupar, lo estimula™ www.nosotros2.com

La cita anterior es muy relevante porque los padres son los encargados de darle
carifio a su hijo/a, hacerle reir para que se sienta integrado a la familia. Hacerle
que gatee, camine, juegue, porque segun investigaciones existen casos de nifios/as
normales, pero que debido a que los padres no han realizado una estimulacion,
han evolucionado mucho mas lento, porque piensan que en los primeros meses
solo hay que tenerles acostados. Por tanto, es de suma importancia que sean los
mismos padres de familia quienes se motiven para realizar estimulacion temprana

con sus hijos/as, tomando en cuenta que no es necesario tener juguetes caros, sino,




solamente un poco de imaginacién y conocer como trabajar en cada etapa de

desarrollo.

Con todo esto queremos decir que la estimulacion temprana busca estimular al
nifio/a, de una forma oportuna como su nombre indica, no pretende hacerlo antes
de tiempo. El objetivo no es desarrollar nifios/as precoces, ni adelantarlos en su
desarrollo natural, sino ofrecerles una amplia gama de experiencias que sirvan
como base para futuros aprendizajes que les permitiran que se adapten a su nueva

vida.

La idea es abrir canales sensoriales para que el nifio/la adquiera mayor
informacion del mundo que le rodea. Es sumamente importante conocer al nifio/a
y hacerle una valoracion mediante una observacion focalizada, para
saber por donde empezar a ofrecerle las experiencias, dando énfasis en sus dreas
de desarrollo y al mismo tiempo ir estimulando la atencién, la memoria y el
lenguaje. Esto se lograra por la conexién de las neuronas, gracias a los diferentes
estimulos recibidos por el nifio/a. Como dice ANONIMO “La plasticidad cerebral
es la principal caracteristica del cerebro de los bebés. Gracias a ella, los nifios
podran asimilar el mundo que los rodea mediante estimulos sensoriales (con su
vista, su tacto, su gusto, su olfato y su oido). Con esta estimulacion los nifios van
transformando su cerebro y multiplicando las conexiones de sus neuronas™ www.

nosotros2.com. Pero esto sera explicado mejor por las neurociencias.

1.3.2.1 Neurociencias
La neurociencia nos da a conocer que el cerebro no es un simple 6rgano estatico
sino que, por el contrario, evoluciona durante toda la vida guardando huellas de

experiencias vividas

Segtin  ANONIMO (2007) “La neurociencia es el estudio de la estructura,

funcion, desarrollo, quimica, farmacologia, y patologia del sistema nervioso y de

14




como los diferentes elementos del sistema nervioso interactian v dan origen a la

conducta” www.monografias.com

Entonces la definiremos como ciencia del cerebro que estudian el desarrollo de
este Organo, las funciones e interaccion de sus partes, la forma como se producen
las conexiones nerviosas y, lo que mas nos interesa la modificacién de los
sistemas neuronales debido a la experiencia o ausencia de estimulos,
especialmente durante etapas iniciales del desarrollo. Porque en los primeros
cinco afios de vida se forman alrededor del 90% de las interconexiones sindpticas
y redes neuronales y se constituye una etapa importante para la formacion de
autopistas cerebrales. Ahi es cuando la estimulacion temprana adquiere relevancia
por tener efectos favorables a corto y largo plazo, siendo claramente evidentes sus

beneficios durante la vida adulta del individuo.

Como dice ANONIMO (2007) “Investigaciones afirman que el cerebro
evoluciona de manera sorprendente en los primeros afios de vida y es el momento
en el que hace mas eficaz el aprendizaje. esto porque el cerebro tiene mayor
plasticidad, es decir que se establecen conexiones entre neuronas con mayor
facilidad y eficacia, este proceso se presenta aproximadamente hasta los seis afios
de edad, a partir de entonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se
regeneran, por ello el objetivo de la estimulacion temprana es conseguir el mayor
nimero de conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos se regeneren y

sigan funcionando™ www.cosasdelainfancia.com

También dice ANONIMO (2007) “El desarrollo del cerebro es. en los tres
primeros afios de vida, es el eje central del desarrollo integral del nifio, ya que es
en este periodo cuando deben ocurrir los eventos mds importantes de su
maduracion. El trato amoroso, la estimulacion de sus capacidades lingiiisticas,
motoras ¢ intelectuales y el juego son esenciales para que los nifios tengan un
potencial integro para ser excelentes estudiantes y ciudadanos, listos para seguir

formando sus capacidades durante el resto de la vida. Los cuidados y atenciones
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que reciba el nifio en esta etapa, es lo que le permitird sobrevivir y estar

fisicamente sano™ www.cosasdelainfancia.com

Es por esto que la estimulacion temprana es tan indispensable para el desarrollo
neurolégico de los nifios/as como lo es el alimento para su desarrollo fisico. Asi
dice ANONIMO (2007) “La estimulacién temprana de los nifios es més eficaz
porque entonces su cerebro tiene mayor plasticidad, es decir, es mas moldeable.
Por eso se establecen conexiones entre las neuronas con mas facilidad, rapidez y

eficacia” www.vegakids.es.

El crecimiento del cerebro depende de los estimulos que recibe. Las capacidades
no se van adquiriendo simplemente con el paso del tiempo. El cerebro necesita
recibir informacién para desarrollar la inteligencia que le permita ir aprendiendo a

sobrevivir en un mundo totalmente desconocido para el nifio/a.

Los nifios/as necesitan recibir estimulos todos los dias desde el nacimiento, como
su alimentacion varias veces al dia, claro que existe una diferencia sacian su
apetito, pero nunca se hartan de recibir estimulos. Su cerebro los ansia dia y

noche.

Si los estimulos son escasos, irregulares o de pobre calidad, el cerebro se queda
necesitado y desarrolla sus capacidades tarde y mal. Por el contrario, la
estimulacion temprana, abundante, sistematica y de calidad garantiza un ritmo
vivo en el proceso de adquisicion de niveles cerebrales superiores y el logro de un

buen nivel intelectual.

1.3.2.2 Funciones Bdsicas de la Educacion Inicial

Las instituciones creadas para educar a los nifios/as en sus primeros afios fueron
pensadas para complementar la funcion educadora, que basicamente le compete a
la familia. Pero hoy en dia su existencia se ha transformado en una necesidad y un

derecho infantil.
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Ya que el objetivo de la educacion basica es formar los primeros afios de vida del
nifio/a pues constituyen una etapa clave en la que se van a sentar las bases de la
personalidad futura. El nifio/a debe ir formando su propia imagen, elaborando su
identidad y adquiriendo el concepto de pertenencia a un grupo. Es por todo esto
que la educacion inicial trabaja, para que el nifio/a tenga todas las oportunidades
para desarrollar sus afectos, su potencial social, sus emociones, su intelecto y su
creatividad. Estimulando ademds la iniciativa v la curiosidad. Ademas la
educacidn inicial, trabaja para el desarrollo de valores tales como la confianza en
si mismo, la capacidad de escuchar, el compromiso con lo que hace y la
responsabilidad de una tarea adjudicada, ademas de la solidaridad y el respeto por
los demas en sus habilidades y estilos de vida diferentes, para que desde temprana
edad se ajuste a la diversidad de elementos culturales que hacen el perfil de la

comunidad

Infinidad de investigaciones y estudios psicologicos y pedagdgicos sefialan la
importancia que tienen las experiencias que los nifio/as recogen durante las etapas
iniciales de su vida. Por eso, la actividad pedagégica llevada a cabo en esta etapa

educativa cumple relevantes funciones en la formacion de los nifios/as.

Es por esto que la Estimulacion Temprana que integra a nifios/as de 0 a 3 afios y
la denominada estimulacion del desarrollo que dedica sus intervenciones a
nifios/as de 3 a 6 afios, forman parte de la educacion inicial. Pues éstas estimulan
y ejercitan los potenciales y las capacidades por aprender desde el mismo
momento de su nacimiento, incluso desde el vientre materno; asi, los nifios/as
evidenciaran sus primeros logros. Cada uno de ellos sera la semilla de nuevas
“conquistas” mds elevadas. En esto consiste el acontecer del desarrollo humano y
la finalidad basica de la educacion. Por eso, la estimulacion debe formar parte del
proceso educativo, pues al estimular a un nifio/a se promueve su socializacion y

culturizacién.
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Asi ANTOLIN Marcela expresa “Podriamos decir, entonces que la educacién —en
un sentido amplio-siempre cumple con fines socializadores a través de la
transmision de pautas, normas, conocimientos, codigos de lenguaje, formas de

vinculacion, etc.” (Pag.290)

También afiade ANTOLIN Marcela “La cultura comienza siendo para los
pequefios como “jeroglificos”, en el sentido vulgar de la palabra, pues los
significados no resultan facilmente alcanzables. Pero las habilidades de quienes
educan-ya sean padres o maestros-pueden ayudar no solo a que los nifios puedan
interpretar los objetos y hechos culturales, sino también a que sean capaces de

producirlos”. (Pag. 292)

Por ello, resulta posible afirmar que las acciones educativas que consideran la
importancia de la estimulaciéon temprana infantil a demas del abordaje de
determinados contenidos curriculares, se insertan en lo que podriamos denominar

una educacion preventiva y adecuada.

1.3.3 Programas de Estimulacion Temprana

Inicialmente los PET se crearon como una necesidad para tratar a nifios/as que
presentaban lesiones en el sistema nervioso cerebral, anormalidades genéticas,
problemas psicoldgicos con fines de tratamiento; mas tarde los programas se

ampliaron a los nifios/as sanos para mejorar su nivel de desarrollo.

Los programas de Estimulacion Temprana van dirigidos al nifio/a en las primeras
etapas de la vida, principalmente desde la etapa prenatal hasta los 4 ¢ 6 afios,
segun los casos, ya que en estas primeras edades se desarrollan y maduran las
capacidades fundamentales y prioritarias: drea del lenguaje, sensorial, fisica,

psicologica, social.

Porque es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde la
capacidad de adaptacion del sistema nervioso y del cerebro es un factor

determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se debe posibilitar que
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las primeras experiencias del nifio/a con el mundo exterior, garanticen el maximo

desarrollo global de todas sus capacidades.

En si dirifamos que los programas de Estimulacion Temprana es una manera muy
especial de contactarnos y divertirnos con el nifio/a, siguiendo los ritmos que nos
marque, animandole y teniendo fe en sus posibilidades, siendo creativos e
imaginativos, inventando cosas nuevas y llevandolas a la practica, observando los
resultados, para prevenir y mejorar posibles déficit del desarrollo del nifio/a, es
ensefiarle a mostrar una actitud ante las personas, juguetes es decir, fijar su
atencion y despertar su interés ante los acontecimientos de la vida, es poner los
cimientos para facilitar el crecimiento armonioso y saludable, asi como para el

posterior aprendizaje y personalidad del nifio/a.

Estos programas pretenden favorecer la autonomia del sujeto, y lograr un nivel

socioeducativo aceptable

Es asi que se constituyen un medio que favorece el contacto fisico y la
compenetracion adulto-nifio/a, porque permite descubrir las capacidades e
intereses de este ultimo. Ayudando a construir la inteligencia en una etapa

neurobiologica clave, como es la de los primeros afios de vida.

Son generadores de la personalidad, en cuanto a que el nifio/a sentira satisfaccién
y elevard su autoestima al descubrir el alcance de sus potencialidades. Tal como
dice ANTOLIN Marcela “ Los programas de estimulacién temprana proponen
actividades en las que el nifio debe descubrir, explorar y recrear su mundo,
involucriandose con los objetos, con el espacio, con las demas personas y, sobre

todo, consigo mismo” (Pag. 209)

Para la aplicacion de un programa de Estimulacion Temprana se requiere del
disefio previo y secuencial de actividades, tomando en cuenta el desarrollo
evolutivo del nifio/a y que responda a las necesidades del mismo. Como nos dice

PENALOZA Laura (2007) “Asi como el nifio aumenta su tamafio corporal, es
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decir crece, también se desarrolla, esto significa que el nifio adquiere habilidades
cada vez mas complejas que le permitiran interactuar con las personas y su medio

ambiente para hacerlo un ser autébnomo e independiente”. www.mipediatra.com.

También segiin DIAZ Belén “Es trabajar en una serie de tareas de una manera
constante, pero introduciendo una pequefia novedad. Si no hay suficiente
constancia en los aprendizajes, no aprendera la tarea y se le olvidara rapidamente,

y si la novedad es excesiva se va a desconectar y abrumar” www. saludaldia.com.

1.3.4 El Niiio/a Eje Central de los Programas de Estimulacion Temprana

Al momento de estimular no basta con la mera presentacion de un estimulo. Por el
contrario, es preciso que el nifio/a participe activamente en el proceso de la
estimulacion a través de sus actos debido a que es a partir de éstos con los que €l
puede formar sus estructuras tanto afectivas como cognitivas, podemos destacar
cuando procesa informacién, cuando renueva y transforma sus concepciones,
cuando inventa nuevas maneras de conocer, cuando reconstruye situaciones, entre
muchas otras. Asi dice ANTOLIN Marcela “Las acciones del nifio permiten la
apropiacion de conocimientos y la activacion de distintos procesos afectivos™

(Pag. 150)

Pues no debemos olvidarnos que el nifio/a tiene su propia personalidad, intereses,
gustos, que construye a través de un proceso constante de interaccion con otros
nifios/as, con sus padres y demads personas cercanas. La variedad de estimulos y la
calidad de las interacciones, especialmente con papd y mamd, promoveran el

desarrollo de un nifio/a inteligente y feliz.

Por lo tanto, el nifio/a tendrd la capacidad de asimilar los contenidos de los
programas de estimulaciéon temprana, a partir de su propio accionar en el
transcurso de las actividades propuestas, esto dependera de las variables

socioculturales que puedan influir en la vida de cada nifio/a para determinar las




condiciones necesarias para el surgimiento de distintas cualidades y funciones

psiquicas.

Asi se refiere ANTOLIN Marcela “Sin embargo, debers tener en cuenta que, al
igual que existen diferencias en el nivel cognitivo de cada pequeiio, también es
posible que se establezca distinciones en sus experiencias de vida. En este sentido,
debera considerar las distintas variables socioculturales que pueden influir en la

vida de cada infante en cuestion” (Pag. 150).

El centro de la estimulacion temprana es el nifio/a porque queremos que sea
capaz de autoregularse dinamicamente y de percibir, procesar y generar respuestas
a la informacion afectiva y cognitiva que recupera y recibe del entorno, que
gracias a su vitalidad y curiosidad se construye y descubre a si mismo: su cuerpo,
movimientos, expresiones y emociones, sus pensamientos y afectos. Deseamos un
nifio/a que se forme a partir de sus intereses y potencialidades, segtin el ritmo de
aprendizaje, a través del juego, del arte y la exploracion de su entorno a través de

actividades dirigidas.

1.3.5 Agentes de Estimulacion

Ya hemos dicho que la estimulacién temprana no busca exponer al nifio/a a una
serie de actividades sino, por el contrario, hacer que éste las genere y las

construya.

Por este motivo debemos tomar en cuentra varios factores que deben ser
considerados para realizar una adecuada Estimulacion Temprana. Entre ellos es
fundamental el papel que cumple quienes pueden actuar como agentes de

estimulacion.

Cada etapa de la vida del nifio/a es importante y oportuna para que desarrolle

destrezas particulares, pero éstas requieren de una estimulaciéon adecuada. Si la




persona que cuida al nifio/a no propicia estos aprendizajes, no sabe cémo hacerlo
0 no cuenta con los conocimientos necesarios, estaremos desaprovechando el
periodo mas importante de todo ser humano, la etapa en la cual toda persona tiene
la maravillosa oportunidad de empezar a conocer al mundo y de formar las bases

para el desarrollo de su personalidad, su autoestima y habilidades intelectuales.

Por tanto, es necesario que la persona que esté a cargo de la crianza y cuidados del
nifio/a sea una persona capacitada, que cuente con conocimientos y herramientas
que faciliten su labor y que haga provechoso cada momento que pasa con él, lo
Ooptimo es que aprenda a combinar sus cuidados con las actividades de
estimulacion temprana para la edad del nifio/a, de esta manera se estard

desarrollando las aptitudes que todo nifio/a requiere.

Desde el punto de vista técnico, tanto los profesionales especializados en
estimulacion temprana como determinados educadores entrenados al respecto son
los més idoneos para tomar a cargo la estimulaciéon. Esto se debe a que su
preparacion les permite conocer el desarrollo infantil, contemplar las condiciones
del proceso ensefianza-aprendizaje, considerar las expectativas sociales y sus
propias limitaciones como estimuladores. Como dice ORDONEZ, Maria del
Carmen y otro “Un buen facilitador debera ser un experto en el uso de los
recursos existentes, en la formulacion de preguntas generadoras de actividad
mental y en el enriquecimiento de los ambientes. Con respecto al nifio, debera ser
capaz de evocar su interaccion, conocer sus destrezas y percibir sus expresiones

de placer e interés” (Pag. 5)

Sin embargo nos hemos dado cuenta que muchos nifios/as no tienen acceso a la
intervencion de profesionales especializados en estimulacion, ni asisten a centros
donde podrian ser estimulados. En ocasiones las personas que cuidan a los
nifios/as no estdn adecuadamente entrenadas. Ante ésto, es prioritario que los
familiares o adultos a cargo de los nifios/as se capaciten para actuar como posibles

agentes estimuladores.
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1.3.5.1 La Familia

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas por lazos de
parentesco, como la unidad basica de organizacidn social, cuyas funciones y roles
son proporcionar a sus miembros proteccion, compaiiia, seguridad, socializacion y
principalmente ser fuente de afecto y apoyo emocional especialmente para los
hijos/as, quienes se encuentran en pleno proceso de desarrollo. La familia es el
principal agente a partir del cual el nifio/a desarrollarda su personalidad, sus

conductas, aprendizajes y valores.

El ambiente ideal para el desarrollo adecuado de estos elementos es aquel que
brinde armonia y afecto entre los integrantes de la familia. Hoy en dia se sabe que
el tipo relacion que exista entre los padres v el nifio/a va influenciar en el
comportamiento y en la personalidad del menor. Por ejemplo, si los padres
demuestran actitudes y conductas rigidas, autoritarias y violentas es casi seguro
que los hijos/as se muestren timidos, retraidos, inseguros o rebeldes y agresivos;
un ambiente donde se perciba violencia y discusiones entre los integrantes se
convertirdn en factores que desencadenen problemas tanto en la conducta, el
rendimiento académico como en el desarrollo emocional y social de los nifios/as.
Por el contrario, las personas seguras, espontineas son aquellas que se les ha
brindado la oportunidad de expresarse, de decidir v desarrollarse en un clima de

afecto, confianza y armonia.

Los valores son otros patrones de conducta y actitudes que se forman en el nifio/a
desde edades muy tempranas. La solidaridad, el respeto, la tolerancia son valores
que surgen en el seno familiar, el nifio/a observa de sus padres y aprende de sus
conductas, si percibe que son solidarios, ayudan a los demds o que cumplen con
sus responsabilidades, ellos asimilaran estos patrones y hard que formen parte de
su actuar diario . En la escuela esto sélo se reforzara puesto que la familia es y

siempre ha sido el principal agente educativo en la vida del nifio/a.

Teniendo en consideracion la influencia que tiene la familia en el desarrollo

integral del nino/a, es fundamental propiciar un ambiente libre de tension y
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violencia, donde exista un equilibrio v se logre brindar las pautas y modelos
adecuados que permitan a los hijos/as actuar adecuadamente, desarrollar las
habilidades personales y sociales que perduraran a lo largo de su vida y que serdn

reflejados mas claramente en ellos cuando formen sus propios hogares.

La madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacion, pues esta dotada
de capacidades innatas. Habitualmente, ella puede priorizar, sin proponérselo
conscientemente, estos actos de mediacion educativa. Por eso la relacion
madre/nifio/a, para la psicologia, constituye no solo una de las primeras
interacciones del nifio/a con las demas personas, sino también uno de los vinculos

privilegiados desde donde contribuir a su desarrollo integral.

Es fundamental que el padre y la madre logren reconocer las destrezas,
habilidades y caracteristicas de su nifio/a. Es necesario que puedan comprender
que tienen un nifio/a activo con intensas necesidades de interactuar desde el
mismo momento del nacimiento. Esto justifica la existencia de espacios y tiempos

de Estimulacién Temprana a cargo de los padres.

La calidad de la relacion afectiva con los padres y con otros adultos significativos
para el nifo/a y la variedad de sus interacciones con ellos han de influir
notoriamente en el desarrollo de sus potencialidades, socio-afectivas, lenguaje,
cognoscitivas y psicomotrices. Asi dice ANTOLIN Marcela “ La madre y el nifio
crean una estructura previsible de accion reciproca que puede servir como un
microcosmos para comunicarse y construir una realidad compartida...a partir de

la cual el nifio reconoce la forma de referir y comunicar” (Pag. 152).

1.3.6 Desarrollo Integral del Nifio/a

El desarrollo integral consiste en un crecimiento armoénico del cuerpo y
funcionalidad sensorial, perceptiva, psicologica, intelectual, motriz, fisica y del
lenguaje en el nifio/a, para que esté apto a absorber mas conocimientos y ademads,

este sano fisicamente como psicologicamente y pueda ser feliz. Este crecimiento



se da especialmente durante etapas criticas del desarrollo y maduracion

neurocerebral del pequefio/a.

Anteriormente ya se ha sefialado la importancia de conocer las particularidades
del desarrollo infantil y de su influencia en los patrones de conductas esperables
para las distintas edades, porque esto resulta de fundamental importancia a la hora
de aplicar un programa personalizado de Estimulacion Temprana para un nifio/a

en su desarrollo integral.

Asi afirma ANTOLIN Marcela “Es de fundamental importancia conocer las
particularidades del desarrollo infantil (en cuanto a sus aspectos cognitivo,
psicomotriz y afectivo-social), considerando los distintos periodos de maduracion
por los que atraviesan los nifios, a fin de encarar, con éxito, un plan personalizado

de estimulacion™ (Pag. 161)

Por todas estas razones la Estimulacion Temprana tiene que abarcar las cuatro

areas de desarrollo:

1.3.6.1 Desarrollo Socio - Afectivo

Fortalece sus vinculos afectivos, que consiste en fuertes lazos de amor y
necesidad de contacto y cercania fisica que une de manera reciproca al nifio/a con

sus padres y Oros seres cercanos.

Como bien lo indica su nombre, se refiere al desarrollo de los aspectos
emocionales que le permite expresar sus emociones y aliviar tensiones pues le
proporciona placer y alegria; es un medio que le permite socializar ya que entra
en contacto con otros nifios/as y con los adultos que los rodean para su adaptacion
al medio y a la sociedad circundante, aprendiendo a respetar normas de
convivencia y a conocer el mundo; por todo esto la parte afectiva cumple un rol

muy importante en el desarrollo de su personalidad.




Como dice ORDONEZ Maria del Carmen “Los nifios que se sienten queridos
desarrollan una percepcion positiva de la vida, confian en si mismos y en los
demas, son optimistas y les acompaiia siempre la idea de que si podran alcanzar

sus suefios” (Pag.17)

Expresa También asi ERBITI Alejandra 2007 “Estimular en el pequefio el amor
por la naturaleza, los libros, la musica y la conversacion asegura que la personita
mas pequeiia de la casa alcance un mejor desarrollo de sus sentidos y, por lo tanto,

agudice la percepcion del mundo que le rodea™ Pag. 7).

Por tal motivo, esta en constante relacion con todas las actividades que realiza el
nifio/a, porque se incluye aqui lo referente a los habitos de independencia
(vestirse, desvestirse), a los de aseo (lavarse las manos, cara, boca, bafiarse) y a

los de cortesia (saludar, despedirse, agradecer).

Cuando se trabaja diariamente con los nifios/as, se puede observar que como
existen actividades exclusivas de las areas mencionadas sino que muchas veces se
combinan unas con otras; por ejemplo, en una actividad que estimulé la
motricidad fina, al mismo tiempo estimula el lenguaje, los sentidos y aspectos

afectivos.

Del mismo modo, los educadores, que observan con detenimiento su grupo de
nifios/as pueden diferenciar las necesidades o intereses de cada nifio/a y responder
a ellos en forma individual. Por esto las actividades que se siguieren en esta
capacitacion no pueden ser realizadas en el mismo momento con un grupo grande
de nifios/as, sino que deben realizarse con una programacién flexible, basada en

los intereses de los nifios/as y su nivel evolutivo.

A continuacién nombraremos las caracteristicas mas relevantes del desarrollo en

los nifios/as de 2 a 3 afios de esta area:




El nifio/a en esta etapa sigue siendo egocéntrico, acaparador. Suele centrarse en

arrebatar aquello que le interesa y no es de su propiedad, més que en dar o tomar.

Se muestra carifioso, compasivo y simpdtico. Tiende a abrazar de un modo
desmesurado. Suele sentirse avergonzado y culpable ante alguna conducta que
hubiese constituido errénea de su parte. Busca resultar divertido a las personas e

intenta contagiarles su risa.

Se limita a realizar juegos solitarios y paralelos. Puede compartir el mismo
espacio con otros nifios/as, pero sus contactos sociales son escasos y breves. Pero,
alrededor de los tres afios, comienza a sentir curiosidad por lo que los demas estén
haciendo. Por otro lado, suele manifestar reserva o vergiienza ante personas
extrafias. Como dice ANTOLIN Marcela “Fl pequefio, aunque comparta con otros
nifios un mismo espacio, continua desarrollando juegos solitarios e individuales,

hasta alrededor de los tres afios de edad”™ (Pag. 183)
No es féacil de persuadir y tiende a obedecer sus propias iniciativas. Hacia el final
de esta etapa, se muestra mas colaborador y puede cumplir encargos sencillos de

los adultos.

Ademas, es mas independiente en sus habitos de alimentacién. Al finalizar el

periodo puede comer solo sin volcar los alimentos.

Por otro lado, cuando ve su imagen en el espejo, se reconoce y se nombra. Al

llegar a los tres afios puede decir “soy yo™

1.3.6.2 Desarrollo Intelectual

El aprendizaje escolar dependera de sus bases, ello se logra gracias a procesos

cognitivos basicos que se desarrollan desde los primeros afios de vida.




Estos son: La percepcidn, la atencion v la memoria.

La Percepcién La percepcion es entonces una interpretacion de la sensacion en

forma estructurada y puede ser visual, auditiva, tactil, olfativa o gustativa.

La percepcion capacita al ser humano para: distinguir la informacién necesaria,

explorar lo que nos rodea y evitar peligros (obsticulos, trampas,...).

La percepcion, necesita de los procesos de sensacion (informacion captada acerca
del mundo fisico proporcionada por nuestros receptores sensoriales), desde la cual
se constituye el proceso en el que seleccionamos, organizamos e interpretamos la

informacién captada por nuestros receptores sensoriales.

Los nifios/as responden a los sonidos incluso antes de nacer, cuando estdn en el
vientre de la madre y cuando perciben alglin sonido intenso se mueven mas. Al
nacer ya oyen y reaccionan de manera diferente ante la distinta intensidad de los
sonidos. Desde los primeros dias los bebés son capaces de reconocer las voces de
los familiares cercanos y se sienten mas atraidos por los sonidos similares a la voz
humana, poseen una capacidad para percibir el mundo que los rodea. Esta
percepcion ocurre a través de los sentidos, como se puede suponer, las habilidades

de los nifios/as en este aspecto mejoran rapidamente con el paso de los afios.

Para el desarrollo de la percepcion es necesario el funcionamiento de los procesos
de atencion. La Atencion es la capacidad del individuo para focalizar sus
percepciones, en estimulos determinados, desestimando la relevancia de otras

fuentes de estimulacion.

En el recién nacido la atencion es involuntaria. Entre el primer y el segundo afio la
atencion en el nifio/a esta relacionada con sus intereses en el mundo circundante.
Entre los tres y cinco afios, el nifio/a logra focalizar su atencién en un mismo tema
durante treinta a cincuenta minutos y entre los cinco y seis afios logran hacerlo

hasta una hora y media.




El aumento de la estabilidad de la atencion se manifiesta cuando el nifio/a realiza
actividades como; observar laminas, escuchar relatos y permanecer realizando una

actividad con el 100% de su capacidad, ésto se logra alrededor de los seis afios.

La Memoria, nuestra conducta y nuestro desempefio intelectual se manifiesta
gracias a los procesos de la memoria, la cual es el proceso por medio del cual
codificamos, almacenamos y recuperamos informacion. Cada una de estas tres
partes de la definicibn de la memoria -codificacion, almacenamiento y

recuperacion- representa un proceso diferente.

Codificacion: Es el recuerdo inicial de la informacion

Almacenamiento: Guardar la informacion para emplearla en un futuro.

Recuperacion: Localizacion de la informacién almacenada.

La etapa infantil se caracteriza por el desarrollo intenso de la capacidad de
retencion mental y reproduccion. En esta etapa la memoria es basicamente de
caracter involuntario, el nifio/a retiene lo que captd su atencién en la actividad y lo

que produjo una impresion en él.

Estos procesos cognitivos son las bases para el desarrollo de los procesos
cognitivos superiores del ser humano: El lenguaje, el pensamiento y la
inteligencia. Es por ello la importancia de brindar a los nifios/as estimulos

adecuados en calidad y cantidad, en el momento oportuno.

En las actividades y los juegos que el nifio/a realiza, pone en funcionamiento los
procesos basicos de atencién, percepcion y memoria. Segin dice ANTOLIN
Marcela “La realidad puede entonces simbolizar a través del juego, la imitacion,

el dibujo, las imagenes mentales y, también, las palabras™ (Pag. 182)




A continuacion hablaremos de la caracteristicas generales del desarrollo cognitivo

de los nifios/as de 2 a 3 afios de edad.

En el plano intelectual, se da un enorme salto cualitativo de lo sensorio motor a lo
representativo, con el desarrollo de la funcién simbolica. Esta capacidad de
representar la realidad implica que, ahora, el nifio/a no solo puede manipular
materialmente los objetos, sino también mentalmente. Si bien es cierto el nifio/a
alcanza un mayor desarrollo en términos de pensamiento, este todavia no alcanza

los niveles de la l6gica, presentandose mas bien como preldgico.

Caracteriza el pensamiento de esta etapa las grandes influencias de la fantasia y lo
magico. Asi el nifio/a presenta el animismo o tendencia de atribuir vida a objetos
inanimados. Asi por ejemplo, el nifio/a puede manifestar que el sol y la luna lo
siguen cuando sale de paseo. Otra manifestacion de esta fantasia es el sentimiento
de magica omnipotencia del nifio/a, al manifestar que puede dar 6rdenes y
dominar los elementos del mundo fisico, como los fendmenos naturales. Del
mismo modo, el nifio/a tiende a presentar una continuidad entre el mundo real y la

fantasia considerando en muchas ocasiones parte de ellos como real.

Otra caracteristica es que el pensamiento es demasiado concreto, presentando
dificultades para abstraer. Asi por ejemplo, al nifio/a le costara comprender que

gato designa a una especie y no solo a su mascota.

La comprensién de las caracteristicas del pensamiento de esta etapa puede darse
en funcion del andlisis de las limitaciones del pensamiento. Estas limitaciones son

las siguientes:

La concentracion definida como la dificultad del nifio/a para concentrarse
simultineamente en los diversos aspectos de una tarea o situacion. Piaget
demuestra esto al plantear el nifio/a la llamada prueba de conservacion de los
liquidos que consiste en presentar al nifio tres vasos, dos angostos y largos y con

la misma cantidad de liquido. El contenido de uno de los vasos es trasladado a un




tercer vaso que es mas ancho, pero mas bajo, quedando el nivel del liquido mas
bajo que en el otro vaso. Al preguntarle al nifio/a cual contiene mas, el nifio/a no
es capaz de considerar simultineamente las dos dimensiones del vaso basandose
por lo general en el largo, sin compensar las dimensiones, estableciendo asi una

conclusion erronea.

La irreversibilidad se refiere a la dificultad del nifio/a para comprender que una
accion puede ir en dos sentidos: la prueba de la conservacién de los liquidos, el
nifio/a podria resolverla facilmente advirtiendo que el proceso puede ir en sentido

inverso y por lo tanto que la cantidad de liquidos se conserva.

El lenguaje estd intimamente relacionado con la cognicion. Aqui el lenguaje del
nifio/a puede aparecer bajo dos formas. La llamada habla egocéntrica y el habla
social, que es la utilizacion del lenguaje con la finalidad de comunicarse. La
primera implica la manifestacion del lenguaje en ausencia de audiencia. Para esta
manifestacion se han propuesto diversas explicaciones entre ellas la de Piaget que
planteaba que era una manifestacion del egocentrismo. Sin embargo hay evidencia
que desde muy temprano el lenguaje del nifio/a es social, ya que por ejemplo
nifios/as pequefios son capaces de adaptar el lenguaje al interlocutor. Otra
explicacién propuesta y que es mas aceptada es que esta manifestacion del
lenguaje seria la verbalizacion del pensamiento, es decir, el nifio/a pensaria en voz
alta. Como dice ZAMBRANO Verénica y otro (2002) “El lenguaje es el sistema
de representacién que pertenece tanto a la cultura, como al nifio/a, es un medio
util para comunicar sus estados interiores, para obtener informacion y para

participar en las actividades sociales del grupo que los rodea™ (Pag. 9).

Al analizar el concepto del lenguaje implica distinguir distintos aspectos: el

fonético, el sintictico y el semantico.

Con relacion al aspecto fonético, es caracteristico que se presente un desfase entre
la comprension de un sonido y su produccidn, siendo la comprension previa a la

produccion.




En cuanto al aspecto sintactico, los patrones evolutivos son los siguientes: entre

los dos y tres afios hay aumento de vocabulario.

Su vocabulario llega a alcanzar alrededor de unas trescientas palabras. El nifio/a
comienza a emplear sucesivamente pronombres mio, mi, ti y yo. Al comienzo, se
refiere a si mismo usando su nombre de pila o la tercera persona, ya que atn no
puede emplear para ello el pronombre yo. Hacia el final de la etapa, utiliza frases

de seis a ocho palabras.

Disfruta del parloteo y de las repeticiones ritmicas, desarrollando largos
mondlogos que constituyen ejercicios articulatorios. Suele hablar mientras actua.

Y cuando se encuentra emocionado por laguna razén suele trabarse.

La interpretacion de los relatos que escucha se canaliza a través de
manifestaciones corporales, reproduciendo el gesto o la accion narrativa. En sus

relatos solo usa el tiempo presente, ya que aun no maneja los pretéritos.

Si bien la maduracion del sistema nervioso es el principal responsable del
desarrollo del lenguaje, otros factores intervienen en el ritmo de este proceso. El
nifio/a enfermo, con frecuencia, puede sufrir un ligero retraso al estar mas
atendido y no tener que indicar sus diferentes necesidades. Ademds no se puede
olvidar las eventuales consecuencias de algunas enfermedades sobre el desarrollo

del lenguaje.

Un ambiente afectivo y bien estructurado favorece el desarrollo del habla. Por el
contrario, las tensiones familiares prolongadas pueden provocar alteraciones como

el tartamudeo, debido a la gran tension y la ansiedad que rodean al nifio/a.

El hijo/a tnico tiene generalmente un desarrollo lingiiistico mas rapido, debido
seguramente a la mayor atencion que se le presta. En los primogeénitos, al igual

que en el hijo/a unico, aparece el “yo” mds tarde. Los gemelos suelen tener un




desarrollo lingtiistico mas lento, fruto del contacto prolongado con otra persona
que no posee un lenguaje desarrollado. La nifia suele hablar antes y mejor que el

nifio.

En conclusion diremos que el lenguaje es la base de la comunicacion v de la
interaccion social, por medio del cual el nifio/a puede expresar sus ideas, deseos y
sentimientos a quienes lo rodean o entablar nuevas amistades, conocer y
comprender las experiencias de los otros. Ademas, diremos que es un factor

fundamental en el aprendizaje y desarrollo emocional.

1.3.6.3 Desarrollo Fisico

Es uno de los temas mas importantes en la formacion y desarrollo del nifio/a en
las primeras etapas educativas, comprendidas entre los (-6 afios de vida. Sus
numerosas y variadas actividades permiten desarrollar de forma global en el
nifio/a capacidades y habilidades motrices, a través de ejercicios y juegos. El
desarrollo y control corporal, sensorial, equilibrio y orientacion son elementos
fundamentales que deben ser incorporados de manera sistematica y secuencial en

la practica psicomotriz del nifio/a, en correspondencia con la edad de desarrollo.

La educacion psicomotriz estd pensada en funcion de la edad del nifio/a v de la
unidad de sus intereses, para favorecer el desarrollo de su personalidad. La
educacion psicomotriz es una técnica, pero es también un estado de animo, un
modo de enfoque global del nifio/a y de su desarrollo, fundamentada en la
solucion de sus problemas individuales y en la rehabilitacion de diversas

alteraciones.

El ofrecer una variedad de estimulos motrices posibilita en el nifio/a de edad
temprana, logros significativos que apareceran en su vida escolar y en el trayecto

evolutivo de su vida, garantizando el éxito.

Es imprescindible una excelente preparacion del especialista vinculado con la

familia y con los instrumentos necesarios. adecuados para su ejecucion.
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La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos
aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el poder
para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo como gatear,
caminar, correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y las funciones psiquicas, que
engloba procesos de pensamiento, atencion selectiva, memoria, pensamiento,

lenguaje, organizacion espacial y temporal.

El desarrollo del ser humano se explica a través de la psicomotricidad, ya que
desde que el nifio/a nace, entra en contacto con el mundo a través del cuerpo,
empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepcion
y manipulacion de objetos y de los movimientos que es capaz de realizar. Poco a
poco, a medida que adquiera mas destrezas motoras, ird desarrollando su vision,
observara a las personas y cosas que lo rodean, serd capaz de coger los objetos
que desee y descubrir sus formas y funciones, cada vez estara mas capacitado para
moverse y desplazarse. Su gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le
permitira ser independiente y dominar su entorno, son estas experiencias las que

serviran de base para su desarrollo mental.

El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de movimiento,
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema

nervioso v la evolucién del tono muscular.

La evolucion del tono muscular: El tono muscular permite las contracciones
musculares y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accion corporal
y, ademas, es el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes

posiciones.

El movimiento influye en el desarrollo del nifio/a, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios/as de edad temprana es uno de los principales
medios de aprendizaje. La actividad fisica y mental se conectan mediante el
movimiento, estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver

problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que estd lejos,




realizard todo un plan para obtenerlo, gateara e ideard la forma de atravesar los
obstaculos que pueda encontrar o ird en busca de la mama y sefialard el juguete

que desea para que se lo alcancen.

Las destrezas motrices que adquiere el infante, como correr, saltar también
favoreceran los sentimientos de confianza y seguridad en €l ya que se sentird
orgulloso de sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la
psicomotricidad cumple un rol importante y basico en la educacion y formacion

integral de todo nifio/a.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las funciones
afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria, atencion), estdn
interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion de habilidades cada vez
mas complejas en todas las etapas del nifio/a. Asi por ejemplo, el equilibrio, la
orientacion espacial son elementos de la psicomotricidad necesarios para que el
niflo aprenda a sentarse, gatear, caminar. La coordinacion visomotriz, el esquema
corporal, la orientacion espacio-temporal, la atencion, percepcion y memoria son
areas pre-requisito para el proceso de lectura, escritura y calculo y son

consideradas habilidades basicas para el aprendizaje.

Por ello, nuestra ayuda debe ir encaminada a dotar al nifio/a de mayor niimero de
actividades que permitan vivencias tanto en un plano motriz global (caminar,
correr, saltar, desplazarse libremente) como en un plano de coordinaciéon manual
(coger objetos pequeiios, punzar, pintar, escribir). Es importante que estas
actividades se brinden en un marco afectivo donde los nifios/as puedan sentirse
seguros y los ayuden a encontrar nuevas formas de descubrir el mundo,
desarrollando sus diferentes capacidades corporales, acorde a lo esperado para su
edad. Las destrezas motoras a nivel grueso se relacionan con la participacion e
integracion social, como por ejemplo en el caso de los juegos. Al mismo tiempo
las habilidades como componente del auto concepto influyen en la percepcion que

el nifio/a tiene de si mismo.




Las destrezas motoras finas se relacionan con el sentido de autonomia, como por
ejemplo comer o vestirse solo. Al mismo tiempo muchas de esas destrezas como
la coordinacion de los movimientos de la mano se relacionan con los futuros

aprendizajes escolares.

Respecto al estado de la salud, por lo general el nifio/a no presenta mayores
problemas, excepto por las enfermedades habituales y eventuales accidentes. En
relaciéon con el desarrollo el estado de salud es relevante por cuanto sus
dificultades pueden limitar la participacién social del nifio/a o bien, la familia
puede asumir actitudes de mayor sobreproteccion con las consiguientes

consecuencias en términos de la seguridad personal.

Respecto a los patrones de suefio aumenta progresivamente el periodo de vigilia,
al tiempo que disminuye el periodo de la siesta, por lo tanto estin mas activos
para poder desarrollar de acuerdo a su etapa evolutiva primero la motricidad

gruesa para llegar a la motricidad fina.

LLa motricidad gruesa esta encaminada a ayudar al nifio/a, las posibilidades ante el
movimiento de su cuerpo y las posturas para mantener su equilibrio. En cambio la
motricidad fina pretende lograr que el nifio/a maneje con precision y exactitud las

manos para posibilitar la realizacion de los trabajos que comprende la escritura.

Nombraremos algunas de las caracteristicas del desarrollo motor de un nifio/a de 2

a 3 afios de edad.

En esta etapa el nifio/a ya posee una marcha mucho més estable y ha adquirido un
mayor equilibrio corporal. También, tiene las rodillas y los tobillos mas flexibles.

Por todo ésto, ya puede comenzar con pequefias carreritas.

También es capaz de patear una pelota. Ademads le gusta bailar, revolcarse en el

piso, aplaudir y moverse hacia los lados. Asi mismo, ya puede arrastrar una silla




de un lugar a otro, subirse a ella y tomar algin objeto que, de otro modo, no

podria alcanzar por si mismo.

Por otro lado, cuando pasa las paginas de un libro, lo hace de forma modulada y
precisa. También puede realizar cortes con una tijera, aunque en este caso no con

tanta precision.

Ademas, puede construir torres de mas de seis cubos sin derribarlas y armar
rompecabezas sencillos. Logra sostener elementos con una sola mano y puede

llevar, con bastante precision, la cuchara a la boca.

A los dos afios ya ha logrado un cierto dominio de los trazados horizontales en los

dibujos. A los tres afios realiza garabatos a los que le da nombre.




CAPITULO I

2. DISENO DE LA PROPUESTA

2.1 Caracterizacion del barrio “Niagara Mirador”

Nombre del barrio: Nidgara El Mirador

Provincia: Cotopaxi

Parroquia: Ignacio Flores

Ciudad: Latacunga

Ubicacion Geografica: Parte Sur- Este de la ciudad de
Latacunga

Fecha de creacion: El 13 de octubre del 2003.

Numero de habitantes: 500

Nombre del presidente del barrio: Sr. Carlos Villacis

Vicepresidenta: Sra. Fanny Callagua

Tipo de poblacion: Indigena

Instruccion Educativa de la poblacion: Secundaria

Clase Social de la poblacion: Media baja

Actividad de la poblacion: Ganaderia, Agricultura y otras

2.2. Analisis e Interpretacion de Resultados

2.2.1 Andlisis e interpretacion de resultados de las encuestas realizadas a las

madres

El instrumento utilizado para recopilar esta informacion es la encuesta, las
mismas que se aplicaron a 17 madres del barrio “Nidgara Mirador™,
parroquia Ignacio Flores, ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi,
con el fin de conocer sus opiniones y el grado de conocimientos que

tienen las madres del barrio sobre Estimulacion Temprana




1.

. Qué conocimientos tiene usted sobre Estimulacion Temprana?

ANALISIS
El 100% de madres, encuestadas no tienen conocimientos de Estimulacion
Temprana, debido a que el personal del INNFA, solo les han hablado
superficialmente del tema, por lo que no conocen actividades, ejercicios,

masajes, juegos, material de E.T. VER ANEXO N° 1

JLe gustaria a usted que realicemos talleres sobre Estimulacion

Temprana?

ANALISIS
Las 17 madres, es decir el 100%, acogieron con gusto la idea de recibir los
talleres sobre Estimulacion Temprana, debido a que nunca han podido
capacitarse para ayudar en el desarrollo de sus hijos/as, ya vivimos en una

sociedad en crisis econémica, politica, social y la educacion es solamente un

reflejo de ella. VER ANEXO N2

.Desearia usted tomar charlas y conferencias sobre Estimulacion

Temprana?

ANALISIS
En su totalidad es decir el 100% de madres estian de acuerdo en escuchar
charlas y conferencias sobre Estimulacion Temprana y comportamiento
conductual, lo cual resulta de suma importancia porque la educacion no solo
es un derecho y una responsabilidad social sino una condicion bdsica para

cualquier proceso de desarrollo. VER ANEXO N°3

2Quién asistiria al programa de capacitacion en E.T.?

ANALISIS
Del grupo encuestado el 94.12% de madres estan en capacidad de asistir al
programa de capacitacion de Estimulacion Temprana, pero sélo un 5.88%
seran otros familiares los que asistan, debido a que las madres poseen mayor
disponibilidad de tiempo y guardan una mayor relacion fisica y afectiva con el
nifio/a desde el vientre materno. VER ANEXO N°4

39




5.

;Como piensa que la E.T. le ayudaria a su hijo/a en el aspecto social y

afectivo?

ANALISIS
El 17.65% de madres piensan que la Estimulacion Temprana ayuda al nifio/a a
expresar libremente sus sentimientos, el 23.53% de las madres opinan que el
nifio/a se relacionara mejor con otras personas y el 58.82% de las madres no
saben. Esto nos da una pauta para contribuir con un granito de arena a la
educacion social y de valores, ya que hasta la fecha a los nifios/as y jovenes no
se les ha planteado alternativas educativas para mejorar, sino que el Estado
escoge por ellos y lo hace con patrones culturales, que procura
comportamientos competitivos, individualistas y de élite, y olvida practicas
como la solidaridad, lo colectivo, el respeto a la diversidad. VER ANEXO N°5

.Sabia usted que la E.T. le permitird desarrollar el vocabulario de su

hijo/a?

ANALISIS
El 35.29% de las madres solo saben que la ET permite desarrollar el
vocabulario de su hijo/a, pero no conocen actividades de lenguaje peor aun
ponerlas en practica y el 64.71% de madres desconocen que la ET ayudara
ampliar su vocabulario. Esto tal vez se debe mucho a las condiciones de vida y
a la pobreza que afecta a la mayoria de estas dreas rurales, que no les permite
instruirse. VER ANEXO N°6

iConoce usted ejercicios de E.T. que beneficien la parte fisica de su

hijo/a?

ANALISIS
El 41.18% de Madres encuestadas responden que conocen pocos ejercicios
que ayuden al desarrollo fisico de su hijo/a, pero se les pidid que nos
ensefiaran algunas y no supieron hacerlo, el 58.82% de madres no saben
Consideramos que es necesario el conocimiento y la practica de Estimulacion
Temprana, porque hay un alto indice de desconocimiento sobre ejercicios que
benefician la parte fisica de sus hijo/as. VER ANEXO N°7

40




8. ;Esta enterada usted que la E.T. favorecera la inteligencia de su hijo/a?

ANALISIS
Ll 88.24% de madres no saben que la ET desarrolla la inteligencia de su
hijo/a, y el 11.76% de madres si estan enteradas, pero al igual que la pregunta
anterior se les pidio que nos ensenen algunas actividades y no lo pudieron
hacer. Puede ser por el desconocimiento, que tienen sobre las conexiones
neuronales que se forman en el cerebro del nifio/a durante la aplicacion de

actividades de Estimulacion Temprana. VER ANEXO N° 8

9. ¢(Le gustaria a usted que mediante la E.T. su hijo/a pueda coordinar bien

sus movimientos?

ANALISIS
Las 17 mamitas es decir el 100%, contestan que si. Pues existe un gran interés
y expectativa en las madres del barrio “Nidgara Mirador™ por saber como

estimular a sus pequefios/as para una buena coordinacion motora. VER

ANEXO N9,
10. ;Sabia usted que la E.T. desarrollara en su hijo/a, su capacidad auditiva?

ANALISIS
El 41.18% de las madres si lo saben, pero un 58.82% no lo sabe. Hay un
desconocimiento mayoritario de que la Estimulacion Temprana favorece el
desarrollo de las capacidades auditivas de sus nifios/as siendo necesario

capacitar a las madres del barrio “Nidagara Mirador” en los grandes

beneficios que presta. VER ANEXO N°10
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2.2.2 Analisis e interpretacion de resultados de las encuestas a los profesionales

El instrumento utilizado para recopilar esta informacion es la encuesta, la
cual se aplico a 14 Docentes Profesionales de la ciudad de Latacunga
(Centro Infantil “Gotita de Gente”, Centro Infantil “Gabriela Mistral™,
Centro Infantil de la Escuela “Once de Noviembre” y docentes de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, con el fin de conocer sus opiniones y

conocimientos sobre el tema de Estimulacién Temprana.

.Qué elementos usted considera necesarios que debe contener en un
programa de capacitacion para Estimulacion Temprana?
ANALISIS

Los profesionales en Educacion Parvularia nos dijeron en un 64.29% que
un Programa debe contener siempre sobre la materia, recursos tanto
humanos, naturales, infraestructura y espacio adecuado para poder
desarrollar y realizar nuestro programa de capacitacion en E.T. a las
madres comunitarias, pero un 35.71% no nos supieron contestar porque
son profesores de educacion bdsica y no estdn al tanto del tema y la
planificacion es diferente. Ademas que la educacion ecuatoriana atraviesa
una seria crisis que se manifiesta en la falta de presupuesto para dar cursos
de actualizacion académico a los maestros en temas novedosos como es la
Estimulacion Temprana que de cierta manera también, ellos podria aplicar

en su aula de clases. VER ANEXO N°11.

.Qué caracteristicas importantes deberia tener un programa de E.T.
para madres comunitarias?
ANALISIS

Para el 28.57% de profesionales las caracteristicas importantes deben ser
practicos, pero para el 71.43% deben ser practicos, secuenciales, adaptados
a la realidad social, divertidos. Debido a que de esta manera vamos a tener
mayor aceptacion de las madres y nifios/as del barrio “Nidgara Mirador™.
Las cinco personas que no supieron contestar en la pregunta N° 1 si lo hace

en esta y las siguientes porque se les explico mas o menos de lo que se




trataba y también usaron su criterio segin su experiencia pedagogica. VER
ANEXO N°12

;Considera usted necesario realizar un programa de capacitacion
para madres comunitarias en E.T.?
ANALISTS

Todos los profesionales, es decir el 100% nos aconsejan que debemos
brindar nuestros conocimientos a aquellas madres comunitarias para que
sus nifios/as no tengan problemas en el futuro y puedan desarrollarse en
una forma integral. Ademas de que ellos estan consientes que un programa
de este tipo es muy costoso y no esta al alcance de las madres de barrio
“Niagara Mirador™ y es una buena labor social y educativa. VER ANEXO
N°13

.Como aportaria al desarrollo de los nifios/as un Programa de
capacitacion de E.T. para sus madres?

ANALISIS
Los profesionales en un 100% dicen que realizar una pequefia capacitacion
de Estimulacion Temprana, ayudara muy significativamente al desarrollo
integral de los nifios/as, puesto que en su larga experiencia laboral han
determinado que los nifios/as que si fueron Estimulados tempranamente se

desarrollaron mejor psicolégicamente, fisicamente e intelectualmente.
VER ANEXO N°14

+Qué recursos serian los mas adecuados para aplicar los talleres de

capacitacion de ET?

ANALISIS
Por la experiencia que tienen, el 50% aconsejan presentar videos y el otro
50% contestan que deben ser diapositivas para aplicar los talleres de
capacitacion en E.T., debido a que estos dos recursos nos ayudaran a

explicar de manera adecuada y obtener la atencion de las madres. VER

ANEXO N°15




.Cree usted que el juego es el principal método de aprendizaje para el
niio/a?

ANALISIS
El 57.14% de los profesionales consideran que casi siempre el juego es
indispensable en el aprendizaje de los nifios/as, pero el 42.86 contestan que
siempre, porque a esta edad el nifio/a se divierte jugando y asi descubre y
aprende del mundo que lo rodea. VER ANEXO N°16

Utilizaria usted los videos de ET en su aula de clases como método de

ensefianza para sus hijos/as?

ANALISIS
El 85.71% de profesionales utilizan los videos porque el nifio/a se motiva
y permite que el aprendizaje sea muy significativo, en cambio el 14.29%
contesta que no la aplicarian como método de ensefianza para los nifios/as,
porque se desmotivarian cansandose rapidamente, pero con relacion a la

pregunta cinco contestaron que para la capacitacion de las madres es un

excelente recurso. VER ANEXO N°17

(Qué tipo de actividades cree usted que deberiamos utilizar en el

programa de capacitacion de E.T.?

ANALISIS
El 100% de profesionales nos recomiendan utilizar actividades practicas
en el programa de capacitacion en Estimulacion Temprana. Como se dice
“la experiencia hace al maestro” las madres necesitan adquirir sus propios
conocimientos realizando las actividades con los nifio/as y asi darse cuenta
las necesidades de los mismos, de esta manera aprender a planificar su

programa individual. VER ANEXO N°18
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.Qué destrezas cree usted que desarrollaria el nifio/a mediante la

aplicacion del programa de capacitacion en Estimulacion Temprana?

ANALISIS
El 100% de los profesionales consideré que la aplicacion de este
programa de capacitacion en E.T, ayudara a desarrollar en el nifio/a: el
jugar con alegria, en su coordinacion psicomotora, en su socializacion y en
su seguridad o autoestima. Esto se debe a la Estimulacion Temprana
abarca las cuatro dreas de desarrollo (Socioafectiva, lenguaje, motriz y
cognitiva) cuyas actividades estan relacionadas entre si, lo que permite que

el nifio/a tenga un desarrollo integral. VER ANEXO N°19

2.2.3 Andlisis e Interpretacion de Resultados de las observaciones realizadas a

los nifios/as del barrio “Nidgara Mirador”

Mediante la observacion que hemos aplicado antes de comenzar el
programa de Capacitacion de E.T., nos hemos dado cuenta que el 41.18%
de los nifios/as tienen poco desarrolladas sus caracteristicas evolutivas, el
58.82% de los nifios/as no tienen bien desarrollados sus etapas evolutivas.

Por lo que estuvimos muy motivadas y animadas para brindarles nuestros
conocimientos a las madres de este barrio, pues los unicos beneficiados
seran los hijos/as que asistirdn al programa mencionado. VER ANEXO

N°20




2. 3 Desarrollo de la Propuesta

2.3.1 Datos informativos:

Titulo de la propuesta: Disefio y aplicacion de un programa de capacitacion a
madres comunitarias para la Estimulacién Temprana en nifios/as de 2 a 3 afios en

el barrio “Nidgara el Mirador”, parroquia Ignacio Flores, canton Latacunga.

Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi a través de sus

egresadas en la especialidad de Parvularia.

Beneficiarios: La presente investigacion esta destinada a beneficiar directamente
a las madres, familiares y nifios/as de dos a tres afios de edad del barrio “Niagara
Mirador” como apoyo en el hacer profesional de la Srta. Cristina Muchupanta,
quien trabaja para el INNFA y esta encargada de impartir sus conocimientos a los

nifios/as de dicho barrio.

Ubicacion: Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi, Parroquia Ignacio Flores,

barrio “Nidgara Mirador”, sector Sur,

Tiempo estimado para la ejecucion: El tiempo estimado se establece desde el
planteamiento del problema, hasta la aplicacion y ejecucion de la propuesta, esto
es:

Inicio: Noviembre del afio 2.007

Finalizacién: 02 de Julio del afio 2.008, tiempo en el cual se establece todos los

aspectos que fundamentan dicho proyecto.

Equipo técnico responsable: Sra. MARIA MAGDALENA MORENO
HINOJOSA y Srta. PAULINA FRANCISCA TOBAR BERRAZUETA, asi como
el director Dr. Guido Oswaldo Rojas Avilés, Docente de Universidad Técnica de

Cotopaxi.
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2.3.2 Objetivo de la Propuesta.

Capacitar a madres comunitarias en un programa de Estimulacion Temprana para
el desarrollo integral de los nifios/as de 2 a 3 afios de edad del barrio “Nidgara el

Mirador”

2.3.3 Justificacion de la Propuesta.

Esta propuesta es interesante y novedosa pues segun los resultados obtenidos en
las encuestas realizadas a las madres del barrio “Nidgara el Mirador™ existe
desconocimiento sobre lo que trata la Estimulacion Temprana, su aplicacién,

destrezas y habilidades que desarrolla en los nifios/as.

Y gracias a la parte tedrica como al desarrollo préactico de este programa se dara
seguimiento a la evolucion del nifio/a, para que las madres ayuden al crecimiento

fisico, intelectual y afectivo de sus hijos/as

2.3.4 Descripcion de la Propuesta

Nuestra propuesta de Estimulacion Temprana se fundamenta a lo largo de esta

tesis sobre los siguientes principios:

Capacitar a las madres comunitarias en estimulacién temprana; utilizando
diferentes recursos, como son: charlas, conferencias, audiovisuales, actividades
practicas que incrementaran su conocimiento sobre el tema lo que permitira el
progreso de la inteligencia y la creatividad de sus hijos/as, estimulando el
hemisferio derecho e izquierdo de su cerebro. Para lo cual comenzaremos
ensefiandoles la introduccion a la Estimulacion Temprana, luego el desarrollo
integral del nifio/a, continuaremos con los pasos que permitiran la utilizacién
correcta del programa y terminaremos con el plan de actividades y experiencias de

aprendizaje para la estimulacion temprana de nifios/as de 2 a 3 afios de edad.
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En las actividades que realizamos con las madres y sus hijos/as se privilegio el
afecto, para la formacion de vinculos afectivos que fomentaron la seguridad
emocional y paz interior de los nifios/as. Y ademas con estas actividades se
desarrollo la exploracion, el descubrimiento, la creatividad y el dominio de

habilidades a través del juego y la expresion artistica.

También se trabajo con experiencias significativas en las cuales el nifio/a vivencio
su aprendizaje, vinculando el gozo con sus sentidos, percepciones, emociones y
cognicidn, las mismas que se llevaran a cabo en el aula, en el hogar y también en

espacios mas amplios.

Gracias a la metodologia que se utilizé creamos los espacios y las condiciones

necesarias para que los nifios/as sean personas agiles y seguros de si mismos.
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PARTE 1

INTRODUCCION A LA ESTIMULACION TEMPRANA

Qué es la Estimulacion Temprana?

La Estimulacion Temprana constituye una herramienta valida para favorecer en
los nifios/as el desarrollo armonico de sus potencialidades (saber hacer, actuar y
pensar), el descubrimiento de si mismos y el mundo que los rodea, asi como

también su adaptacion al cambiante mundo social y tecnolégico

A quién esta destinada la Estimulacion Temprana?
A nifios/as desde que se encuentran en el vientre materno hasta los 6 afios, ya sea
que se estén desarrollando normalmente o que presenten alglin problema. Por esto

la Estimulacion Temprana actia como proceso de prevencion o de rehabilitacion

Como Prevencion:
e Para prevenir posibles anormalidades en su desarrollo.
e Dirigido a PADRES, guarderias, maternales, nifieras o QUIEN SE OCUPE de

la educacion del nifio/a

Como Rehabilitacion:

e Tarea de recuperacion de funciones y rescate de capacidades de areas
atrasadas o alteradas

¢ Intervenciéon médica en el nifio/a con problemas motores, de lenguaje,
cognitivos, etc., o en riesgo., para estabilizar el desarrollo madurativo de
acuerdo a su edad.

o Dirigido a padres, jardines, maternales, estimuladores con orientacion de

recuperacion y correccion

Por qué es importante Estimular a un nifio/a?



El nifio/a es un ser que nace indefenso y con un largo camino por recorrer en
diferentes areas. Pero es extremadamente sensitivo y receptivo durante sus
primeros afios de vida. Por eso es fundamental estimular a una edad temprana a
través de programas de Estimulacion, para lograr en un futuro nifios/as
investigadores, seguros, audaces, y capaces de ir en busca de la satistaccion de sus

propias necesidades teniendo con esto aprendizajes propios.

,Qué es un programa de Estimulacion Temprana?
Es una presentacion secuencial de actividades, ejercicios, masajes educativamente
disefiados de acuerdo a la edad del nifio/a, que buscarda y permitira al mismo/a

vivir y participar de ellas en forma placentera.

. Cuail es la propuesta de los programas de Estimulacion Temprana?
Orientacion hacia el desarrollo integral: Busca el progreso de la inteligencia y la

creatividad, para que el nifio/a sepa pensar, actuar y hacer.

Creacion de un clima de afecto. Durante la participacion en las acciones de
estimulacion privilegiar el afecto, el buen trato, la formacion de lazos afectivos, la

seguridad personal y la paz interior para consigo mismo y hacia los demas.

Enﬁrsis en el descubrimiento, la exploracion, el juego, los masajes y el arte: Las
actividades de estimulacion pretenden desarrollar el descubrimiento y el dominio

de las habilidades a través del juego, los masajes y la expresion artistica.

Utilizacion de experiencias significativas: Como complemento de las actividades
de estimulacion, trabajar experiencias propias de él o ella, cuyas vivencias de
juego y gozo permitiran al nifio/a utilizar sus distintas relaciones sociales-
afectivas, sus movimientos, su lenguaje y su conocimiento alrededor de un

proposito determinado.

Trabajo en dreas de desarrollo: Trabajar en las cuatro dreas: relaciones sociales-

afectivas, sus movimientos. su lenguaje y su conocimiento
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Ambientes varios: Debe realizarse en un ambiente aireado, con temperatura
agradable y buena iluminacion. Se puede acompaiiar la tarea con musica suave y
resultara muy util contar con una manta bien acolchonada si se desea trabajar en el
piso. Hay que evitar la eleccion de lugares que sean de paso para otras personas y
los sonidos fuertes que puedan distraer la atencién del pequefio/a y dificultar la
tarea. Por ejemplo: trabajar en la intimidad del hogar, pero también en espacios

mas amplios, como parques, museos, teatros, jardines.

¢ Cuiles son las utilidades de la aplicacion de un Programa de Estimulacion

Temprana?

¢ Favorece el contacto fisico y afectivo de madre e hijo/a

e Permite al adulto y al nifio/a conocer las capacidades e intereses de este
ultimo/a

e Ayuda a construir la inteligencia en la etapa mds importante de los
nifios/as que es de cero a seis afios de edad

e Fortalece su personalidad, porque hace que se sienta seguro de si mismo al

descubrir sus capacidades

(Cudl es la funcion de la Familia en el Programa de Estimulacion
Temprana?

En un programa de Estimulacion Temprana la funcion de la familia es de
facilitador, donde es fundamental que el padre y la madre u otros familiares
logren reconocer las habilidades y caracteristicas de su nifio/a. Es necesario que
puedan comprender que tienen un pequefio activo/a con intensas necesidades de
interactuar desde el mismo momento del nacimiento. Esto justifica la existencia

en otros lugares de espacios y tiempos de estimulacion temprana a cargo de los

padres.

Los padres u otros familiares que vivan con el nifio/a son sus principales maestros
Los lazos afectivos entre la madre, el padre y el nifio/a constituye la base

fundamental para que se adapte a situaciones nuevas y explore su entorno sin
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temor lo que influird evidentemente en el desarrollo de sus aptitudes de

conocimiento, sociales-afectivas, motriz y de lenguaje.

. Como se lleva a cabo el programa de Estimulacion?

Puede realizarse en forma individual o en pequefios grupos, tanto en instituciones
educativas como en el hogar. El juego, el contacto fisico y afectivo, la exploracion
la imitacion y la comunicacion son vias fundamentales para desarrollar

actividades de estimulacion.

. Cuinto tiempo debe durar la Estimulacion?

Debe realizarse en periodos breves de tiempo no mdas de quince minutos por
actividad, durante los primeros tres afios de vida. Estos periodos o unidades de
estimulacion pueden repetirse en distintos momentos del dia, considerando las

diferencias de cada nifio/a y su disponibilidad para ser estimulado/a.

Cuindo conviene estimular?
Es recomendable estimular al nifio/a si estd tranquilo, sin suefio, hambre o

malestares.
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PARTE 2

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO/A

.Qué es y como se produce el desarrollo integral del nifio/a?

Es un crecimiento arménico de su cuerpo y su funcionalidad fisica, de los
sentidos, mente y psicoldgica, como el fruto de la continua interaccion entre las
vivencias y conocimientos que el nifio/a posee y que influyen en su forma de ver
el mundo e interactuar con éste. Este crecimiento se produce especialmente
durante los primeros afios de vida donde el cerebro del nifio/a capta mayor
informacion, en la medida en que los factores biologicos y ambientales sean

favorables.

La madre y su contribucion para el desarrollo integral del nifio/a

La madre es, sin duda, la mayor fuente de afecto y estimulo para el desarrollo
integral del nifio/a. Cuando tiene un bebé, lo arrulla, le canta, lo acaricia. Este a su
vez le responde con un gesto de bienestar, o simplemente con su mirada. Este
evento tan simple, es un eslabén mads en la formacion de los vinculos afectivos. Lo
cual definitivamente influye positivamente al momento de realizar la
Estimulacion Temprana ya que permite desarrollar en el nifios/as un pensamiento
positivo de la vida, a confiar en si mismos y en los demas, a ser optimistas y a que

les acompaiia siempre la idea de que si podran alcanzar sus suefios.

Caracteristicas del desarrollo del nifio/a de 2 a 3 aiios

En este caso el nifio/a de 2 a 3 afios desarrollard poco a poco la capacidad de
comprender explicaciones y negociar con otros nifios/as y adultos sobre
situaciones de la vida diaria, aspectos importantes para la inclusion y pertenencia
a un grupo. Su felicidad y manifestaciones de carifio se veran a veces
interrumpidas por emociones de enojo, frustracion y duda, originadas por su

incapacidad de comprender el mundo y las exigencias que le imponen los adultos.
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A los 24 meses el nifio/a comenzara saltando con un pie, balancedandose, subiendo
sin ningun tipo de ayuda las escaleras y dando giros, evitando obstaculos y

frenando durante sus carreras.

Mueve cada uno de sus dedos de manera voluntaria e independiente y perfecciona
la capacidad de abrir el dedo indice y pulgar (la pinza digital). Hara collares de
mullos, encajard figuras geométricas en el tablero, rectificando rapidamente sus
errores, recortara tiras de papel y se entusiasmara jugando con plastilina. Sus
trazos evidencian su rdpida madurez de conocimiento. Si a los 24 meses sus
garabatos eran débiles e imprecisos, a los 36 seran mas fuertes e intencionados,
mostrard circulos, lineas verticales, horizontales y oblicuas, un mufieco de una

figura humana.

Si bien la extension de sus frases se ampliard poco durante este afio de vida,
lograra al final del periodo comunicarse de manera mas clara haciendo uso de una
mejor pronunciacion, modulacion de la voz. Al final de los 3 afios pronunciara
frases de seis palabras y serd capaz de contar sus experiencias de una manera mas

sencilla y clara.

Su juego imaginario le facilita asumir roles como el de madre o médico. Al
realizar estas representaciones, el nifio/a ademas de encontrar en el mundo un sitio
para él/ella tiene la posibilidad de experimentar situaciones de la vida real,
relacionando experiencias gustosas y desagradables. Desarrollard en este periodo
conocimientos de cantidad y tiempo. Estara en capacidad de diferenciar entre uno
y muchos y podrd planear de manera secuencial una actividad especifica. Se
desarrollara ain mas su capacidad de atencion, concentracion y memoria con lo

cual podra gozar de momentos mas largos de juego y lectura de cuentos infantiles.
El avance en sus apreciaciones y nociones espaciales le permitira saber el

concepto de grande, pequefio, arriba y abajo, con lo cual separara objetos de

distintas dimensiones y los ubicara en el espacio.
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Se desarrollara durante este periodo el sentido de independencia en cuanto a:
alimentarse, vestirse y asearse solo. Iniciard una comprension de las reglas del

juego en grupo, con lo cual el juego social aparecera.

No estd de mas destacar una vez mas la importancia del afecto en el desarrollo. El
nifio/a necesita del carifio, tiempo, comprension y aprobacion de los adultos para
saber de que lo que hace es importante, tiene sentido y esta bien. En la medida que
los lazos con la madre sean fuertes, el nifio/a profundizara en su independencia, y

estard en capacidad de explorar, conocer el mundo y sentirse duefio de él.

. Queé son las dreas de desarrollo y cudles son?

Son 4 terrenos o zonas que se encuentran relacionadas entre si para que el nifio/a
tenga un desarrollo integral:

Area Socioafectiva.- desarrolla el proceso social y afectivo

Area de Lenguaje.- es la base fundamental para todo tipo de aprendizaje; debe
estar orientado a incrementar la capacidad de comunicacion

Area Motriz.- ayudara a mejorar y afinar el movimiento, para llegar a
transformarlo en una habilidad motora.

Area Cognitiva.- es el desarrollo del conocimiento.

:Cuadles son las etapas evolutivas y con cuil debe trabajar usted si tiene

nifos/as de 2 a 3 afios de edad?

Etapa sensorio-motriz

Es desde el nacimiento hasta el final del segundo afio. Juega un papel importante

de estimulacion de los sentidos y la motricidad.

Etapa preoperacional.

Va desde los dos a los siete afios. Ya que aprenden como interactuar con su
ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes

mentales.
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Etapa operaciones concretas
Se extiende desde los siete afios hasta los once. El conocimiento del nifio/a es de

caracter concreto es decir tiene que ver el objeto real para saber lo que es.

Etapa operaciones formales

Se extiende desde los once afios en adelante. Aparece la capacidad de

razonamiento, con la cual el nifio/a puede saber de qué se trata un objeto sin verlo.

. Qué son las destrezas?
Son capacidades que tiene el ser humano para aprender y resolver cosas ejemplo:

saber vestirse

Destrezas socioafectivas de nifios/as de 2 a 3 aifios

e Es un poco mas independiente en cuento a la alimentacion, vestido, aseo.
(toma una taza con seguridad y bebe de ella, se viste sin ayuda, se lava y seca
las manos solo)

e Yacomprende 1 o 2 reglas de juego. (juego social)

e Muestra preferencia por ciertos juegos, amigos y cuentos.

e Le cuesta un poco adaptarse a cambios bruscos de su entorno.

e Sera capaz de comportarse de manera educada cuando esté de visita.

e Expresa emociones a través del baile, salto, el aplauso y la risa.

e [Esamable y sociable con sus semejantes.

Destrezas de lenguaje de nifios/as de 2 a 3 afios

e Dice su nombre y apellido y los de sus padres.

e Pronuncia frases de seis o mas palabras.

e En sus oraciones ya utiliza sujeto, verbo y complemento por ejemplo:
Yo tengo hambre.

e Hace preguntas respecto al nombre de las cosas.

¢ Cuenta sus experiencias con confianza y claridad.

e Conoce el significado de arriba, grande, pequefio.




Destrezas cognoscitivas de nifios/as de 2 a 3 afios

Nombra y sefiala de seis a ocho colores.

Separa objetos grandes de pequefios.

Es capaz de recordar lo que sucedio el dia anterior.

Diferencia objetos familiares entre varios objetos por ejemplo: un tenedor, una
olla, etc.

Amplia su atencion y concentracion cuando le leen un cuento o le ensefian
canciones.

Conoce el significado de uno, dos y muchos.

Es capaz de arreglar un objeto al que se le ha salido una pieza.

Realiza juegos de imitacion.

Desarrolla notablemente su imaginacion.

Destrezas Motrices de nifios/as de 2 a 3 afios

MOTRICIDAD FINA

Ensarta cuentas con habilidad y hace collares.

Encaja bien las figuras geométricas en un tablero y si se equivoca lo corrige de
inmediato.

Dibuja su primer muiieco de la figura humana.

Dibuja circulos grandes y los pinta.

Hace trazos horizontales, verticales y oblicuos.

Intenta copiar una cruz.

Recorta tiras de papel.

Troza. arruga y pega bolitas de papel.

Modela figuras de plastilina siguiendo un molde.

Realiza construcciones con mayor complejidad (con legos o cajas).

MOTRICIDAD GRUESA

Camina en puntas de pies.

Sube v baja escaleras alternando los pies, posiblemente ya no requiera apoyarse en un
pasamano.

Corre y se detiene repentinamente

Es capaz de esquivar obstaculos

Intenta dar giros de forma rapida
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» Salta sobre un pie, y puede alternarlos
* Se balancea por segundos en un pie, sin apoyo
* Puede caminar sobre una tabla de 3 metros, con soltura y sin perder el equilibrio.

* Maneja el triciclo.

. Qué son las experiencias de aprendizaje?

Es la vivencia y participacion en la creacion de aprendizajes, en los que el nifio/a
goza y disfruta porque se involucra a través de sus sentidos, percepciones,
emociones y conocimientos por ejemplo: si el nifio/a coloca por su cuenta el dedo
sobre una vela encendida, se quema; por lo tanto aprende que eso no deberia hacer

porque es peligroso.
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PARTE 3

PASOS QUE PERMITIRAN LA UTILIZACION OPTIMA DEL
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
NINOS/AS DE 2 A 3 ANOS

1. Ubiquese en la edad correspondiente del nifio/a segiin su etapa evolutiva

2. Seleccione las destrezas de cada area de desarrollo, que el nifio/a deberia

alcanzar para su edad

3. Escoja las experiencias de aprendizaje segun la edad del niiio/a

4. Planifique segin el cuadro de programacion de estimulacion temprana.
Las madres deberan trabajar las actividades y las experiencias de aprendizaje

segun el cuadro que se detalla a continuacion.

Esto lo usard durante una semana. Es importante que tenga en cuenta que para las
tres semanas restantes del mes, los ejercicios podran variarse de acuerdo con las
necesidades propias del nifio/a, teniendo en cuenta que generalmente debe
empezar por los mas sencillos hasta llegar a los mds complejos. Se recomienda
comprar cds de musica infantil, textos de adivinanzas, trabalenguas, chistes,
cuentos, canciones para facilitar la aplicacion de las actividades, esto sin olvidar la
imaginacion y la creatividad: por ejemplo cuando usted cante la cancion de barney

(te quiero yo y tu a mi somos....) realice gestos de afecto como abrazar, besar, etc.




Fecha:
Actividades
Objetivo Area socioafectiva 1
Objetivo Area de lenguaje 1 "g
Objetivo Area Cognitiva 1 é.
Objetivo Areas Motriz 1y2

5. Seleccione el lugar adecuado para llevar a cabo la Estimulacion.

6. Observe:

Ver la manera en que el nifio/a observa y manipula los juguetes y materiales
Observar sus gestos y expresiones faciales

Mirar el tiempo de atencion y concentracion y el producto final. Pues una sefial
para interrumpir la estimulacion se presenta cuando el pequefio/a no presta mas

atencion y mira para otro lado.

7. Evalie:
Se recomienda a la mamita que al final de los quince dias de la programacion,
registre sus observaciones en el REGISTRO QUINCENAL DE EVALUACION
VER ANEXO N° 21; por las siguientes razones:

e Medir la actitud del nifio/a frente a la actividad , experiencia o masaje

e Conocer el nivel de participacion en la actividad

e Medir el logro de los objetivos de las actividades y experiencias

8. Interprete los cuadros de conexion entre dreas de desarrollo y la

frecuencia con que se debe realizar las actividades
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A través de estos cuadros usted podra identificar que significa cada una de las

letras que se encuentran al final de las actividades en conexion y frecuencia

CONEXION CON OTRA AREA DE DESARROLLO

SA: Conexion Socioafectiva

I.: Conexion lenguaje

: Conexion cognitiva

\: Conexion motriz

FRECUENCIA

S: Siempre, por lo menos una vez al dia

F: Frecuentemente, dos veces por semana

E: Eventualmente, una vez por semana o menos




PARTE 4

PLAN DE ACTIVIDADES Y EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE PARA
LA ESTIMULACION TEMPRANA DE NINOS/AS DE 2 A 3 ANOS DE
EDAD.
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AREA SOCIOAFECTIVA




ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA SOCIOAFECTIVA.

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer los vinculos afectivos familiares mediante el
aprendizaje de normas sociales y de convivencia, para unir de
manera reciproca al nifio/a con sus padres y otros seres

cercanos

Actividad 1: Cuéntame un cuento mami

Objetivo especifico: Mejorar la capacidad de atencion, favorecer el conocimiento
del entorno, estimular la fantasia y el gusto por los textos escritos, desarrollar la
memoria, lenguaje y los vinculos afectivos.

Recursos: Cuentos con ilustraciones de colores vivos y atractivos, con muchos
dibujos y pocas letras, que incluyan temas de amor entre padres e hijos/as, la
union familiar (abuelos/as, tios/as, hermanos/as, primos/as, etc.) Los puede
elaborar usted mismos e inventar el cuento.

Descripcion:

Busque un lugar acogedor de su casa y siéntese con el nifio/a en un sillon, en el
suelo o sobre una alfombra, con un cuento en sus manos de tal manera que el nifio
pueda observar de cerca las ilustraciones.

Lea de manera pausada y amena, con ritmo y entonacion apropiados. Su tono de
voz debe ser calido, haciendo que las palabras expresen sentimientos.

Mientras va leyendo el cuento, sefiale las ilustraciones de las personas y objetos
que vayan apareciendo. Permita que el nifio/a observe los detalles y que haga

preguntas sobre lo que no comprende o que le llame la atencion.
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Si la historia trata sobre expresiones de afecto, aproveche la oportunidad para
expresarle su carifio con una caricia, abrazo, un beso o palabras de amor.

Esta es una actividad que debe realizarse como una costumbre diaria, antes de
acostar al nifio/a o después de las comidas.

Duracion: de 5 a 10 minutos no mas.

Frecuencia: S

Conexion: 1. y

Fuente: Personal

Actividad 2: Aprendo palabras de carifio y amor

Objetivo especifico: Que el nifio/a se quiera a si mismo y a quienes lo rodean,
aprendiendo diferentes palabras que expresan afecto y amor, como por ejemplo:
i Te quiero mucho!, jeres mi tesoro!.

Recursos: Fotografias familiares, recortes de revistas o ldminas que expresen
carifio, pega y tijeras

Descripcion:

Elabore tarjetas con fotografias familiares o recortes de revistas que expresen
sentimientos de carifio y amor

Muestre las tarjetas elaboradas al nifio/a y pidale que observe y cuente lo que ve.
Dialogue con el nifio/a sobre lo importante que es para las personas recibir carifio
y afecto de sus padres, hermanos, abuelos, otros familiares y amigos.

Explique al nifio/a que existen muchas palabras para expresar amor y afecto, esto
lo realiza tomando una de las tarjetas, por ejemplo, en la que la mama esta
abrazando al nifio/a y cuéntele que en esta tarjeta la mamita esta diciendo al nifio/a

que lo quiere mucho.
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Luego preguntele al nifio/a cudles son las palabras carifiosas que le dice papa y
mama y cuales son las que mas les gusta escuchar.

Nota: esta actividad también se la puede realizar con titeres o peluches realizando
una pequeiia obra teatral en la que los personajes se demuestren sentimientos de
afecto y amor.

Duracion: 10 a 15 minutos.

Frecuencia: S

Conexion: 1. y

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva.

Pag.318

Actividad 3: Cantando expreso mi amor
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Objetivo especifico: Expresar amor y afecto mediante el canto

Recursos: Casete o CD con canciones infantiles que expresen sentimientos de
carifio y amor y una grabadora.

Descripcion:

Invite a su hijo/a a cantar la cancion que usted selecciond. Se recomienda la
siguiente cancion de Barney:

Te quiero a ti y tu a mi,

Somos una familia feliz,

Con un fuerte abrazo y un beso te diré

Eres muy especial para mi.

Duracion: 5 minutos
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Frecuencia: F
Conexion: 1. y M

Fuente: Personal

Actividad 4: Juego al “Osito carifioso sale de paseo™

Objetivo especifico: Ofrecer al nifio/a la oportunidad de expresar afecto con su
cuerpo.

Recursos: Escenario decorado de acuerdo a la historia seleccionada.

Descripcion:

Ubiquese sobre una alfombra frente al nifio/a. Digale que le va a contar una
historia de un osito muy carifioso que salio de paseo al bosque.

Pidale: “Escucha con atencion la historia y repite los movimientos que yo hago
con manos y pies’ .

Luego de contar la historia converse con el nifio/a sobre los abrazos, si le gusta o
no y sobre como se siente al dar y recibir uno.

Nota: El relato lo debe hacer pronunciando bien las palabras, de manera pausada y
con tono de voz muy claro.

Historia:

Un dia el osito carifioso queria ir de paseo por el bosque,

abrio la puerta de su casa (hacer la mimica de abrir la puerta)

abrio la puerta del jardin y dijo:

-Hasta luego, papa oso.

-Hasta luego, mamd osa (manddandoles besos volados)
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Y caminé, caminé v camind. (golpear las manos sobre las piernas al ritmo de la
caminata)

De repente, jvio un drbol, muy alto! (hacer el gesto de mirar hacia arriba)

Trepd, trepo, trepo. (hacer gestos de trepar con las manos)

Desde alld arriba se veia todo muy pequeiio. (hacer gesto de mirar hacia abajo)
Encontré miel, miel, miel, hmmmmm qué rica la miel. (gesto de comer miel)

Pero de repente bzzzzzzzzzzz... (hacer sonido de abeja)

-iAyyyyyy!

jAlgo le picé, le pico, le picd! (tocarse la nariz en sefial de color)

Se puso lodo, lodo, lodo... (hacer mimica de ponerse lodo en la punta de la nariz)
-jQue alivio! jMejor me voy a casa!

Bajo, bajo, bajo, v bajo. (hacer movimientos de bajar)

Corrid, corrié, corrié y corrié (tocar con las palmas de las manos sobre las
piernas a ritmo de carrera)

Abrio la puerta del jardin,

Abrio la puerta de su casa, y ...

jAbrazé a mamd osa, y abrazé a papd oso! (nos abrazamos con el nifio/a)
Duracion: 10 a 15 minutos

Frecuencia: F

Conexion: .y M

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag.
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Objetivo especifico: Desarrollar en el nifio/a el afecto y carifio hacia si mismo
Recursos: Una caja con tapa y un espejo.

Descripcion:

La caja decorela vistosamente por fuera y pegue el espejo en su interior

Digale: Esta es una caja magica, si la abres vas a mirar dentro a la persona mas
especial del mundo. ;Sabes ti quién es esa persona?

Permita al nifio/a pensar y decir libremente su respuesta. Mantengamos la
expectativa y el ambiente de sorpresa.

Luego de lo que observe dentro de la caja, le preguntamos: ;A quién viste? ;Estds
sorprendido de ser la persona mas especial del mundo?

Digale: Mira nuevamente dentro de la caja y dime qué es lo que mas te gusta de ti.
Duracion: 5 a 10 minutos

Frecuencia: E

Conexion:

Fuente: Libro Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag.
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Actividad 6: Miro mis fotos de cuando era bebé

Objetivo especifico: Desarrollar en el nifio/a la valoracion y amor por si mismo, a
través del conocimiento y aceptacion de si mismo y de los demas.

Recursos: Fotografias del nifio/a cuando era bebé.

Descripcion:

Siéntese con la nifia/o a mirar fotos de cuando éste era bebé

Pregtintele: ;Sabes quién es este bebé tan hermoso? ;Qué estds haciendo en esta

foto? ;Crees que estabas feliz? ;Por qué?
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Aproveche este momento para contarle cémo lo cuidaban con afecto y caricias. Es
positivo recordarle las cosas que le gustaban y como disfrutaba de ciertos juegos.
También pueden recordar aquello que le molestaba.

Nota: Las expresiones de afecto y aprecio para el nifio/a al mirar las fotos
favorecen la construccion de identidad personal positiva.

Duracion: 5 a 7 minutos

Frecuencia: F

Conexion: |,

Fuente : Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag.322

Actividad 7: Canto “Soy Especial”
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Objetivo especifico: Que el nifio/a establezca una relacion afectiva con su cuerpo
Descripcion:

Invite al nifio/a que aprenda esta cancion y que acompafien la misma con
movimientos de afecto hacia si mismo.

Recurso: Cancion

Tengo manos,

Mirame aplaudir.

Coro:

iOoooh, qué maravilla soy yo!

iOh qué maravilla, oh qué maravilla!
Cada partecita de mi,

Soy especial, tan especial,

iNo hay nadie igual a mi!
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Tengo ojos,

Para mirar.

Coro:

iOoooh, qué maravilla soy yo!

iOh qué maravilla, oh qué maravilla!
Cada partecita de mi,

Soy especial, tan especial,

iNo hay nadie igual a mi!

Tengo boca,

Para cantar,...

Tengo piernas,

Para caminar,...

Tengo brazos,

Para abrazar,. ..
Duracion: 5 a 7 minutos
Frecuencia: F
Conexion: 1.

Fuente : Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag. 323

Actividad 7: Objetos flotantes.

Objetivo especifico: Que el nifio/a permita intervenir a otros nifios/as en el juego

para que aprenda a convivir con otras personas.
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Recursos: Platos de plastico pequefios o unas tapas de plastico que floten, un
recipiente grande con agua ( puede ser una piscina inflable pequefia) y unas
monedas o piedritas.

Descripcion:

Llenamos el recipiente con agua y ponemos sobre ella varios objetos flotantes (los
platos o tapas de plastico) que se hundan al tocarlos

Las madres se ponen con sus hijos/as al lado del recipiente y van arrojando
monedas o piedritas sobre los objetos flotantes tratando de hundirlos.

Repetimos el juego, pero cada vez nos alejamos mas del recipiente con agua para
aumentar un poco la dificultad.

Podemos fijar un nimero de monedas o piedritas por jugador y ver quién toca y
hunde mas objetos flotantes

Nota: El nimero de participantes de penden del tamafio del recipiente o piscina
inflable.

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: F

Conexion: My

Fuente : 150 Juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag. 168

Actividad 8: Voy a al parque a jugar y ver otros nifios/as

Objetivo especifico: Que el nifio/a descubra el mundo que le rodea y encuentre
nifios/as extrafios a él/ella e interactiie con ellos/as

Recursos: Ambientes recreativos, juegos infantiles y otros nifios/as
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Descripcion:

Juegue con el nifio/a a “ las carreras”, “al gato y al ratén” o a “juguemos en el
bosque que el lobo no aparece...”

Si el nifio/a encuentra a otro de su edad promueva la interaccion social, sea con la
mirada, el saludo, la sonrisa o el intercambio de unas pocas palabras.

Destaque algo del otro nifio/a, por ejemplo, el color de su vestido. Pregunte a la
madre del otro nifio/a el nombre de su hijo/a y presénteselos a ambos.

Duracién: 15 minutos

Frecuencia: S

Conexion: L.y M

Fuente: Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag. 324

Actividad 9: La serpiente
Objetivo especifico: Promover el juego entre amigos/as, fomentando la
colaboracion y el respeto a las normas ludicas.

Recursos: Cinta de colores vistosos, de un par de metros de longitud
Descripcion:

Antes de iniciar la actividad debera realizar la siguiente dinamica: Atarse la cinta
al cinturén por la parte de la espalda; el nifio/a debera perseguirla para quitarsela
ya sea agarrandola o pisandola. Nota: La cinta debera soltarse cuando la atrapen.
Luego comenzara con la actividad, sosteniendo la cinta de colores por uno de los
extremos v la hara moverse como una serpiente sobre el suelo y el pequefio/a debe
tratar de pisarla.

A continuacién, volvera a repetir el movimiento de la
cinta de colores sobre el suelo, pero ahora el nifio/a
debe tratar de que la cinta no le toque, para lo cual
debe correr y dar saltitos para esquivarla.

Por supuesto, podemos invertir los papeles en el juego

de vez en cuando, dejando al nifio/a la iniciativa.
Y para terminar entregue la cinta de colores al
pequefio/a para que juegue como quiera con ella.

Duracion: 15 minutos
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Frecuencia: S
Conexion: V y

Fuente: 150 Juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag. 96

Actividad 10: Realizo distintas actividades de juego
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Objeto especifico: Promocion de la integracion grupal

Recursos: Juguetes, el cuerpo humano, cubos y papelotes.

Descripcion:

Un nifio/a hace de coche, marchando y sefialando la direccion que va a seguir,
mientras el que estd atras de la cintura, a manera de tren.

Los nifios se toman de las manos haciendo un circulo. La madre o facilitadora
dara consignas para que el circulo se abra y se cierre.

En grupos de dos o tres, los nifios/as arman una casa de cubos o pintan un
papelote.

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: F

Conexion: V1

Fuente: Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag. 325

Actividad 11: Aprendo a esperar mi turno y a compartir un juguete.
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Objetivo especifico: Interiorizar la norma social de que existen turnos que deben
ser respetados y juguetes que deben ser compartidos

Recursos: Juguetes.

Descripcion:

Entréguele un juguete al nifio/a y describa alguna de sus cualidades. Deje que
juegue con €l.

Tome otro juguete y muéstreselo. Si él se lo pide, demorese unos segundos
entregarselo, y antes de hacerlo llegue a un acuerdo: intercambiarlos
momentaneamente.

Duracion: 8 a 10 minutos

Frecuencia: F

Conexion:

Fuente: Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag. 325

Actividad 12: Digo “Por favor y gracias”

Objetivo especifico: Interiorizar normas de cortesia

Recursos: Juguetes, preferiblemente una pelota o un peluche.

Descripcion:

Siente a los nifios/as en forma de circulo, en grupos de cuatro o cinco. Diga: Este
juguete es por ejemplo para Maria, por favor, pasenlo (a través del circulo) hasta

que llegue a ella. Nota: Por ejemplo se iniciara como se detalla en el grafico

4 Llegaa

| Inicia
con José

78




wills |
e

Para recibirlo, cada nifio/a debera decir “dame el juguete para Maria™ y una vez
recibido, debera decir “gracias”, hasta que llegue a Maria.

Si hay una equivocacion, el juego debera comenzar nuevamente.

Una vez que el juguete llegue el juguete a su destino todos aplaudiran.

Duracion: 10 a 15 minutos

Frecuencia: S

Conexion: 1. y

Fuente: Estimulacion Temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag. 326
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA DE LENGUAJE.

OBJETIVO GENERAL

Ampliar el vocabulario y mejorar la pronunciacion

Actividad 1: Bingo

Objetivo especifico: Desarrollar la relacion entre la imagen y la palabra
Recursos: Tableros de carton con laminas de diferentes figuras de objetos de un
tema especifico como por ejemplo utensilios de cocina, ropa, cada tablero debera
tener de 6 a 8 laminas

Descripcion:

En ningun tablero se debera repetir las figuras

Cada figura del bingo tendra una tarjeta igual con la que formara su pareja.

Los nifios /as seleccionan el tablero. Las Madres sacan de un bolsa una tarjeta y
dice el nombre del objeto en voz alta; sin mostrar las tarjeta

Entonces el nifio/a debe identificar y sefialar con el dedo la figura correcta en el

tablero.
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Si la identifica correctamente la madre le entregara la tarjeta para que haga pareja
con la figura del tablero y al mismo tiempo el nifio/a debera decir el nombre del
objeto en voz alta.

Nota: Si el nifio/a no identifica el objeto, la madre solo ahi debera mostrar la
tarjeta y repetir el nombre y explicarle sencillamente lo que es y su uso. Pero esa
tarjeta ya no se colocara sobre el tablero con su pareja, para saber cuantos aciertos
tuvo su hijo/a y determinar cuanto tiempo mas hay que trabajar en esto

Duracion: 10 minutos.

Frecuencia: S
Conexion:

Fuente: Estimulacion Temprana Inteligencia Emocional y Cognitiva. Pag 328

Actividad 2: Clasifico los objetos por su uso

Objetivo especifico: Enriquecer el vocabulario y relacionar los objetos con sus
usos

Recursos: Distintos objetos familiares como un cedazo, un tazon, un plato, una
jarro, una tijera, una liga, una lana

Descripcion:

Solicite al nifio/a que tome los objetos uno por uno, diciendo su nombre y para
qué sirven y organizandolos de acuerdo con su uso

Duracion: 8 a 10 minutos

Frecuencia: S

Conexion:




Fuente: Estimulacion Temprana Inteligencia Emocional y Cognitiva. Pag. 329

Actividad 3: Identificacion de la parte que falta

Objetivo especifico: Estimular la memoria del vocabulario

Recursos: Laminas de dibujos incompletos. Por ejemplo un carro sin las llantas
para que el nifio/a recuerde e identifique que le faltan las llantas.

Descripcion:

Mostrar al nifio/a los dibujos incompletos y pedirle que nos diga que falta en voz
alta.

Duracién: de 5 a 8 minutos.

Frecuencia: S

Conexion:

Fuente: Estimulacion y Aprendizaje; Estimulacion temprana - Prevencién y

Rehabilitacion pag. 127

Actividad 4: Globilandia
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Objetivo especifico: Mejorar el movimiento de los misculos de la boca y
aprender a soplar

Recursos: Globos grandes, mesa, una silla

Descripcion:

Tome un globo y entréguelo al pequefio/s para que lo infle. Una vez que este bien
inflado lo anudamos para que no pierda el aire.

Ahora, haga que el nifio/a se coloque en un extremo de la mesa rectangular y
usted sitiese al lado expuesto de la misma.

Deje el globo en el centro de la mesa, y a la sefial, comience a soplar, tratando de
empujar el globo para que caiga por el otro lado de la mesa.

No abuse de su fuerza y deje que el nifio/a sea quien lleve la iniciativa.

Cuando el globo caiga al suelo, pueden practicar otros juegos si les queden
fuerzas y ganas, ahora que ya tienen un poco de practica.

Para esto, deben inflar otro globo de parecidas caracteristicas al que ya tenian.
Marque en una linea de salida en el suelo y otra de llegada, situada a unos cuatro
o cinco metros de la primera.

Pongase “a gatas™ con el globo situado en la linea de salida a la sefial convenida,
empuje el globo con la nariz hasta que sobrepase la linea de meta.

Quien llega primero se lleva tres “!Hurras!”de aclamacion

Duracién: De 6 a8 minutos.

Frecuencia: F
Conexion:

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 140

Actividad 5: Burbugilandia ’ ‘.‘i"
1 s s = ag B
i N

Objetivo especifico: Mejorar el control de la boca y la }
coordinacién de la respiracion en relacion con el w

movimiento. .
Recursos: Un pompero y agua de jabon

Descripcion:

Ahora que el nifio/a ya sabe soplar, le dejamos que haga pompas de jabon durante

un rato y después le pedimos que nos las deje hacer a nosotros.
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Entonces le invitamos a ir tocando con las manos las pompas que vamos
haciendo.

Podemos bombardearle con pompas de jabon y también ensefiarle a aplastar con
las manos, a empujarlas sin que se rompan, soplar para mantenerlas el maximo
tiempo posible en el aire, a que las intente romper con un solo dedo, y otras
muchas variantes.

Nota: vigilar al nifio/a que no se tome el agua jabonosa.

Duracion: de 10 minutos.

Frecuencia: S
Conexion:

Fuente: 150 juegos para la Estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag. 140

Actividad 6: Juego frente al espejo

Objetivo especifico: Favorece la articulacién del movimiento de la boca para
mejorar asi la pronunciacion

Recursos: Espejo y lista de palabras de dificil pronunciacion (segun la destreza
del nifio/a)

Descripcion:

El espejo debe colocarse al nivel del nifio/a

Coloquese con €l o ella frente al espejo, ambos a la misma altura.

Repita la siguiente consigna: “Voy a decir palabras graciosas y ti vas a observar
cémo muevo la boca. Luego vas a intentar repetir las palabras™.

Ejemplos de palabras:

CONSTANTINOPLA

MURCIELAGO

COLIBRI
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CARAMELO

RODOLFO

LOCOMOTORA

Pronuncie cuidadosamente cada palabra y mueva la boca exagerando los
movimientos para la articulacion de los sonidos.

Para variar el juego, acompafie las palabras con ritmos diferentes o con una
melodia sencilla.

Otra variacion es cambiar el orden de las palabras pero esta vez diciéndolas sin
emitir los sonidos, s6lo con los movimientos de la boca.

Duracion: de 10 minutos.

Frecuencia: S
Conexion:

Fuente: Estimulacion Temprana Inteligencia Emocional y Cognitiva. Pag. 332

Actividad 7: Juego a repetir palabras

Objetivo especifico: Pronunciar correctamente las palabras
Recursos: Lista de palabras (sustantivos, verbos, cualidades)
Descripcion:

a) Enumerar sustantivos comunes y sencillos como:

Casa Colegio
Perro Ventana
Mano Nene
Calle Auto
Sol Bus
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Esta primera serie debe reunir palabras de una, dos o tres silabas. Observar si al
repetir la palabra la dice completa o solo dice dos silabas.

Ejemplo: “pantalén™ el nifio/a dice “palon™ aqui hay que corregirlo. Si las
palabras de tres silabas no puede pronunciarlas bien, usara sélo la de dos silabas,

mas adelante se trabajard con tres silabas.

b) Enumerar verbos, seguidos de la accion o imitacion correspondiente.

Saltar Caminar
Comer Manejar
Escribir Gritar
Dormir Volar

El refuerzo de la mimica posibilita la fijacion del vocabulario asi que mientras
hacemos la accion nombramos el verbo.

¢) Repetir cualidades sefialandolas en objetos y en personas.

Rojo

Linda

Grande

Chiquita

Sucio

Suave

Roto

Al igual que en el ejercicio anterior, el refuerzo del objeto (6sea ver el objeto con
su cualidad) fija la memorizacion y el uso del vocabulario.

Duracién: 10 minutos, si se demora un poco mas se continuara en otra sesion.

Frecuencia: S
Conexion:  y M

Fuente: Estimulacion y Aprendizaje; Estimulacion temprana - Prevencion y

Rehabilitacion pag. 118

Actividad 8: Adivino qué palabra es esta...
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Objetivo especifico: Desarrollar la discriminacion auditiva de los sonidos del
lenguaje para mejorar asi la expresion y pronunciacion de palabras

Recursos: Grabadora, CD con una grabacion de ciertas palabras.

Descripcion:

Consigna: Usted debe decir “Escucha con mucha atencion estos sonidos y
descubre cudl es la palabra que estoy diciendo...” ( usted mamita debe separar y
alargar los sonidos, y el nifio/a debe unirlos para descubrir las palabras).
/mmmm/uuuw/fifififi/eeeeee/ccccec/aaaaa/ (muiieca)
/aaaa/rrrrrr/aaaaaa/fififfi/aaaaaa/ (arafia)

/pppp/aaaaa/tttttttt/ooo000/ (pato)

Duracién: 10 minutos.

Frecuencia: S
Conexion:

Fuente: Estimulacion Temprana Inteligencia Emocional y Cognitiva. Pag. 334

Actividad 9: ;Qué oyes?

Objetivo especifico: Afinar el sentido del oido
Recursos: grabadora, ¢d de sonidos del medio como por ejemplo carro, tren,

animales, avion, agua, viento, etc.
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Descripcion:

Deben escoger un dia tranquilo para trabajar esta actividad divertida

Se puede escoger solo sonidos de transportes o pueden ser variados.

Una vez elegido el cd colocar en la grabadora y dejar que toque el sonido un
cierto tiempo para que el pequefio/a lo pueda oir claramente e identificarlo.
Podemos contar los aciertos y felicitarlo: “jBravo;”

Después puede ser que el nifio/a sea quien nos pida que reconozcamos los con
ellos.

Podemos seguir jugando hasta que uno de los/as dos llegue a un namero de
aciertos determinados.

Nota: Aunque resulta un poco mas complicado, también podemos identificar
olores.

Duracion: 8 minutos.

Frecuencia: F
Conexion:

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 133

Actividad 10: El pequefio bateria

Objetivo especifico: Fomentar la discriminacion de

sonidos

Recursos: tres vasos de cristal que no sean ni muy
altos ni muy delicados, agua, colorante vegetal, un . = W=
palito o una cuchara de metal.

Descripcion:

Con estos materiales puede crear un instrumento musical muy divertido.

Llene casi el primer vaso de agua, y vaya disminuyendo la cantidad de agua en
cada uno de los otros tres.

Deje los cuatro vasos de agua sobre una mesa, uno al lado del otro y entregue al
nifio/a un palito o una cuchara.

Invite al pequefio/a a que vaya golpeando con el palito o la cuchara los bordes de

los vasos para ver qué ocurre.
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Y rapidamente descubrird que suena distinto y se animard a crear su propia
“musica”.

Nota: En lugar de los vasos se puede jugar con botellas o botes de mermelada de
cristal o con otro tipo de material reciclado. No deje solo al nifio/a con objetos de
cristal.

Duracién: 8 minutos.

Frecuencia: F
Conexion: y Ml

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag. 159

Actividad 11: Manitos charlatanas

Objetivo especifico: Motivar el didlogo y la interaccion verbal

Recursos: Bolitas pequeiiitas de espuma flex, elastico, goma, cartulina roja. papel
brillante, marcadores.

Descripcion:

Realice unos ojitos con la bolitas de espuma flex, se sujetan con un eldstico y se
colocan como anillos, una boca mediana con la cartulina

Repita las siguientes consignas:

Tengo manos charlatanas, -
que no paran de hablar,
con distintos movimientos

ellas se saben expresar.

Una dice: jVen!
Otra contesta: jAnda! ce e
Una dice: jLigero!

Otra contesta: jEspera!
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Una se quiere dormir
y te invito a callar,
cruza un dedo en su boca

y se va a descansar

La otra es muy juguetona
y la va a despertar.
Se abrazan muy carifiosas

y se ponen a bailar

Duracion: 10 minutos.

Frecuencia: F

Conexion:

Fuente: Maestra Parvularia N° 121. Pag. 39
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ACTIVIDADES DE ESTIMULACION
AREA MOTRIZ

OBJETIVO GENERAL
Desarrollar estabilidad, equilibrio, coordinacion en la
locomocion y fortalecer el tono muscular del brazo y la mano

para el desarrollo de la coordinacion visomotora

Actividad 1: jAl taque;

Objetivo especifico: Gestionar correctamente la fuerza (tono muscular)
Recursos: papel periodico, dos sillas

Descripeion:

Para esta actividad preparan con la ayuda de sus hijos/as unas veinte bolas de
papel periodico de un tamafio un poco mayor a una pelota de tenis, apretandolo un
poco.

El pequefio/a se queda con la mitad de las pelotas y ustedes mamitas con las
demas.

Preparen dos “zonas protegidas”(pueden servir sillas o sillones) separadas unos
tres o cuatro metros la una de la otra.

Cada uno/a se sitia en una zona protegida y se comienzan a tirar las pelotas de

papel el uno al otro, ya sea desde su escondite o saliendo del €l.

93




Y

El primero que toque al otro es el ganador. Para recoger las pelotas podemos
hacerlo a modo de juego: tratar de encestar en una caja e iniciar una nueva
actividad que se llama “La caja loca”

Duracion: 10 minutos.

Frecuencia: F

Conexion:

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 152

Actividad 2: La caja loca

Objetivo especifico: Favorecer la coordinacion 6culo-manual

Recursos: Pelotitas de papel periddico viejo, una canastilla de color llamativo y
una figura de un conejo u otro animal

Descripcion:

Dibujen, con la ayuda de su hijo/a, una cara humana en uno de los lados de la caja
de carton, con la boca y ojos bien grandes; recorten la boca y los ojos.

Luego deje que el nifio/a termine de decorar a su gusto la caja.

Una vez lista la caja, pida a su hijo/a que realice pelotitas con el papel periodico
Ahora explique en que consiste el juego: digale que se coloque a una distancia
corta y usted junto al nifio/a traten de introducir las pelotitas por la boca y los ojos
recortados, arrojandolas con fuerza una vez con cada mano.

Realice como un concurso diciéndole ;quién meterd mds pelotitas de papel?
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Nota: Usted también puede variar la actividad construyendo un dado gigante,
recortando los puntos de cada cara (del 1 al 6) y variar la posicion de la caja, asi
podré aprender los nimeros de una manera visual.

Duracion: de 8 al0 minutos no mas.

Frecuencia: S

Conexion: L.y

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 172

Actividad 3: Masajes

Objetivo especifico: Favorecer con el encuentro intimo con sus padres para crear
un lenguaje corporal

Recursos: Alfombra grande, grabadora, cd de musica instrumental

Descripeion:

En posicion cuadripeda masajear la espalda con movimientos suaves pero bien
definidos:

La madre debe rotar circularmente con sus manos toda su espalda.

Con las dos manos la madre debe hacer movimientos suaves hacia arriba y hacia
abajo, abarcando toda la espalda

Con el nifio/a boca arriba, su madre extendera sus brazos por encima de la cabeza

y estirarlo suavemente.
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En la misma posicion anterior su madre extendera los brazos de nifio/a hacia los
costados

Luego su madre procedera a estirar las piernas, acostado boca arriba y las jalard de
sus piernas con un movimiento suave.

En la misma posicion que el ejercicio anterior su madre, elevara las piernas hacia
arriba y las estirara.

La madre sentada con las piernas abiertas y el nifio/a en la misma posicion, su
madre le ayudara abrir y cerrar las piernas

En la misma posicion que el ejercicio anterior, el nifio/a puede flexionar las
piernas y su madre empujard hacia delante la espalda del nifio/a

En este ejercicio su madre colocara al nifio/a boca abajo y lo ayudara a levantar
las piernas en posicion vertical. Para luego hacerlo caminar con sus manos como
una carretilla, pero siempre respetando que el nifio/a este seguro/a de sus

movimientos.

Duracion: 10 minutos no mas.

Frecuencia: F
Conexion: 1. y

Fuente: Estimulaciéon y Aprendizaje; Estimulacion temprana - Prevencién y

Rehabilitacion pag. 191 a 196

\ctividad 4: Me gusta bailar

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion de diferentes tipos de
movimientos 0 posturas

Recursos: Grabadora, Cd de musica bailable
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Descripcion:

Invite al nifios/as a bailar, tomandose de las manos, levantando las manos,
aplaudiendo, con las manos en la cintura, agachdndose, dando vueltas.

Puede variar el ritmo de las canciones de acuerdo a los pasos de baile que usted
les ensefie.

Duracién: 8 a 10 minutos no mas.

Frecuencia: F
Conexion: Ly

Fuente: Personal

\etividad 5: La momia - ,ﬁ
> R

Objetivo especifico: Desarrollar la coordinacion al aire libre y 5
el equilibrio. -
Recursos: Un espacio abierto y nifios/as

Descripcién: Proponerles a los nifios y sus madres a jugar a la
momia. Primeramente explicarles como son las momias e

invitarles a quedarse quietos en posiciones graciosas como de

perro, pajaro, de payaso o de cualquier cosa que les guste.

Luego expliqueles las reglas del juego. Todos deberan correr por todo el patio,
pero cuando oigan las palabra ]MOMIA!, deben quedarse quietos

Después de algunas momias el que gane sera el nuevo lider y asi seguiran jugando
Duraciéon: 10 minutos no mas.

Frecuencia: E

Conexion:

Fuente: Personal

Actividad 6: Gira la hoja

Objetivo especifico: Adquirir destreza en la coordinacion
dculo-manual en movimientos de precision.

Recursos: hojas de plantas con tallo largo

Descripcion:
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Busque con la ayuda de su hijo/a, una hoja con su tallo procurando que sea de
colores vivos.

Sostenga la hoja por su tallo entre los dedos pulgar, indice y medio de nuestra
mano.

Haga girar la hoja moviendo los dedos y le muéstrele al nifio/a el efecto tan
curioso que se produce si la movemos rapidamente.

Ahora entréguele una hoja al pequefio/a y le enséiiele a hacerle girar.

Y como siempre, procurar hacerlo una vez con cada mano para potenciar el
empleo de ambas.

Duracion: 5 minutos no mas.

Frecuencia: F

Conexion: [ y

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 138

\ctividad 7: Caminitos de lineas
Objetivo especifico: Mejorar la coordinacién dindmica
general

Recursos: Pelota gigante, cinta de embalaje

Descripceion:
Este juego resultard muy util para que su hijo/a se inicie ) = J
en el control de su cuerpo g = |
Proceda a colocar la cinta de embalaje en el suelo de su jﬂw? | :

casa o en el patio en diferentes lineas sean curvas, rectas,

circulos o cuadrados.

Su nifio/a debe caminar con la pelota sobre los deferentes tipos de lineas,
pisandola y empujando la pelota al mismo tiempo.

Si pierde el equilibrio y deja de pisarla debe empezar de nuevo.

Tiene que avanzar colocando la pelota al frente y caminar un pie delante de otro.
Cuando adquiera su hijo/a practica, puede realizar el mismo juego sin la pelota y
avanzar sobre un bordillo, un tronco de arbol tumbado o un tablén de madera que
le exigiran mayor concentracion.

Duracion: 8 minutos
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Frecuencia: S
Conexion:

Fuente: Personal

\ctividad 8: Conocemos nuestro cuerpo

®a

Objetivo especifico: Trabajar la nocion de esquema corporal

Recursos: Papel periddico, marcador, temperas, papel brillante, goma, pedazos de
fomi, retazos de telas, tijeras

Descripcién: En esta propuesta, cada etapa concluira con el resultado final.

Como primer paso, invite a su hijo/a acostarse sobre el papel que estd sobre el
suelo.

Con un marcador dibujar el contorno de su cuerpo en varios papelotes con
diferentes posiciones. Una vez realizada esta accion, en una segunda etapa,
pueden decorar rellenado y dando color a la silueta obtenida anteriormente.

En una tercera etapa, seran los nifios/as los protagonistas: La madre elegird una
silueta y la dejara en el suelo o la colocaré en la pared. El nifio/a se ubicara sobre
la silueta y debers adoptar la misma postura que muestra el papel y coincidir con
ella. La madre ayudara un poquito a su hijo/a apoyarse para conseguir el objetivo.
Duracion: De 10 a 12 minutos

Frecuencia: E
Conexion:

Fuente: Maestra Jardinera N° 126, suplemento maternal.
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\ctividad 8: Avioncitos de papel

Objetivo especifico: Favorecer la coordinacién éculo — manual.

Recursos: Hojas de papel brillante

Descripeion:

Ensefie a su hijo/a hacer dobleces en las hojas de papel brillante, procurando que
queden bien marcados.

Cuando comprueben que ya se desenvuelven con soltura doblando el papel,
enséfiele los pasos que hay que seguir para construir lo que para el serd una
maquina fantéstica: un avion de papel.

Repita los pasos varias veces hasta que le salga bien el avioncito.

Después tan solo les queda hacer el bautismo aéreo de su hijo/a: Haga volar los
avioncitos para ver cual de ellos llega mas lejos, esta mas tiempo en el aire,
aterriza en el lugar convenido o en el queramos.

Por supuesto, le felicitard por lo bien que le hizo e indudablemente, lo ayudara sin
que se note, iniciandolo en la papiroflexia.

Otro dia le podra ensefiar a construir un barco de papel y hacerlo navegar por un
riachuelo o por una fuente.

Duracién: 6 minutos

Frecuencia: F
Conexion:

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pég 166
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Actividad 9: Sellar y sellar

Objetivo especifico: Desarrollar la expresion y representacion grafica de la
vivencia con los sellos, lo que a su vez estimula el desarrollo de pensamiento
simbolico

Recursos: Esponjas de colores, fomi, tapas pequefias, botones, palos de chupetes,
pliegos de papel periddico, platos desechables, hilo y temperas.

Descripcion:

Recorte la esponja en varios disefios, pegue elementos de diferentes formas(fomi
en forma de corazon, las tapas, los botones, etc), también puede atarlos con el hilo
y darles diferentes formas, para obtener un set de sellos.

Para que sus hijos/as puedan tomarlos con facilidad le sugerimos colocarles en su
extremo superior algiin elemento, en este caso, use un palito de chupete.

Asi podra ofrecer y ensefiar a sus hijos/as una herramienta diferente para
expresarse y crear ja todo color!

Duracion: 10 minutos

Frecuencia: F
Conexion:

Fuente: Maestra Jardinera N° 126, suplemento maternal.
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Actividad 10: Manitos y piecitos
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Objetivo especifico: Estimular la fuerza, flexibilidad, velocidad y resistencia del
esquema corporal.

Recursos: Alfombra, fomi en forma de manos y pies, pistola de silicon y barritas
de silicon

Descripcion:

Coloque la alfombra sobre en piso, proceda a pegar los fomis de manitos y
piecitos.

Luego pida a su hijo que coloque la mano izquierda con pie izquierdo sobre los
fomi correspondientes y que levante la mano derecha y el pie derecho, espere
unos segundos hasta dar una nueva orden de nuevas posiciones

Duracion: 8 minutos

Frecuencia: E
Conexion: 1. y

Fuente: Personal.

Actividad 11: Coso alrededor de una figura.




Objetivo especifico: Coordinar los movimientos mano brazo y manos dedos
Recursos: Silueta de la ratita con perforaciones hecha en carton grueso y lana
Deseripceion:

Cante y ensefie a su hijo/a la cancion de la ratita para trabajar esta actividad

Arriba y abajo.
Por los callejones
Pasa una ratita

Con veinte ratones

Unos sin patitas
Y otros muy patones,
Unos sin ojitos

Y otros muy ojones

Unos sin colita

Y otros muy colones,
Unos sin orejas

Y otros orejones.

Unos sin narices

Y otros narizones,

Unos sin hocico

Y otros hocicones.

Pida a su hijo/a que le observe cuando usted pase la lana alrededor de la silueta de
la ratita. Luego modele el cocido: pase por debajo, hacia arriba, de arriba hacia
abajo, etc.

Entregue la silueta y la lana a su hijo/a para que inicie el cocido.

Ayude a coordinar los movimientos del cocido con la cancion para combinar el
ritmo con la precision del movimiento.

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: F




Conexion: 1.
Fuente: Libro de estimulaciéon temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag

367
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\ctividad 12: Construye td torre ﬁ
Objetivo especifico: Mejorar la coordinacion manos ,

- — BCEAT
dedos, asi como la comprension del equilibrio de los ( \ f :1?\‘_.‘

(1L

-

objetos en el espacio /
Recursos: Cartones de leche

Descripcion: =
Motive a su hijo/a a que levante una torre de cuatro pisos. Modelando primero
usted la construccion de una torre muy alta: y diciéndole “Mira como coloco las
piezas para construir una torre™.

Puede ocurrir que el nifio/a disfrute destruyendo su construccion.

Esto no debe tomarse como una ofensa. Es parte del goce de hacer y deshacer
algo.

Invitelo mamita a que construya con usted la torre, colocando un bloque usted, un
bloque su hijo/a.

Acabada la construccion puede invitarlo a contar cuantos pisos tiene la torre.

Duracion: 8 minutos

Frecuencia: E

Conexion:

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag

368

Actividad 13: Moldeo con masa de colores

Objetivo  especifico: Desarrollar el tono
muscular de los dedos e independizar sus
movimientos aflojando sus musculos.

Recursos: 1 taza de Harina, 1 taza de agua tibia,

Media taza de sal, 1 cucharadita de aceite

vegetal, 1 cucharadita de colorante vegetal,
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recipiente

(Preparacion de la masa: combine la harina, la sal en un recipiente. Mescle los
liquidos y gradualmente agréguelos a los ingredientes secos. Amase bien hasta
que la mescla este suave)

Nota: Puede guardar la masa por dos semanas en un recipiente con tapa y en un
ambiente seco.

Descripcion:

Entregue un poco de masa a su hijo/a, para que la empiece amasar, para que siente
la suavidad de la masa.

Ahora pida a su hijo/a que haga bolas grandes y pequefias con la masa.

Luego solicite a su nifio/a que moldee diferentes figuras que le gusten.

Converse con su nifio/a sobre los objetos que ha moldeado.

Duracion: De 8 a 10 minutos

Frecuencia: E

Conexion: L

Fuente: Libro de estimulacién temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pég

370

\ctividad 14: Mis huellitas ,
Objetivo especifico: Controlar los 9 ’

movimientos de tension y de relajacion de g g
dedos y manos. “5=
Recursos: un par de medias, esponja, vellon y ——

medias de nailon, plato desechable, temperas,

hojas de papel bon, talco, cartulina negra

Descripcion:

Pegar sobre el par de medias, las huellas de i3
animal. Los nifios/as se colocaran en ambas .
manos como si fueran guantes, y realizaran su

exploracion, recorriendo diferentes partes del

cuerpo.

Después, la pasardn por talco y las apoyaran sobre la cartulina negra.
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Finalmente, las embeberan en tempera y sellando, dejaran un caminito de huellas
Duracion: 7 minutos

Frecuencia: E
Conexion:

Fuente: Maestra Jardinera N° 122, Pag 29

Actividad 15: La corneta

e

b #

.

Objetivo especifico: Estimular la capacidad de agarrar

Recursos: Tubos de papel higiénico o de cocina

Descripcion:

Junto a su pequefio/a en una habitacion. Tome uno de los tubos y hable a través de
él.

Llamamos al nifio/a por su nombre, lo saludamos, etc.

Le damos otro tuvo de carton para que su hijo haga lo mismo.

Si no entiende que pretende hacer, vuelva hablarle por el tubo o realice ruidos de
todo tipo.

Enseguida su nifio/a se animara a imitarlo he inventara toda clase de sonidos.
Puede hacer también mamita algin agujero en el carton, para que quede a modo
de flauta y asi poder ensefiarle a su hijo/a su funcionamiento. Seguro que pasaran
un buen rato haciendo de musicos.

Duracion: 5 minutos

Frecuencia: E

Conexion: |y

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 94
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Establecer relaciones entre objetos, palabras y desarrollar el

tiempo de atencion y concentracion.

La caja magica.
Objetivo especifico: Favorecer la discriminacion
auditiva y la asociacién entre los objetos y sus
cualidades sonoras.
Recursos: Caja de carton y seis objetos. Pelota,
botdn, perro pléstico, un lego, un tornillo, un lapiz.
Descripcion:
Introduzea los seis objetos en la caja sin que el
nifio/a los vea y ciérrela, luego, agite bien la caja

unas tres veces mas o menos y haga sonidos con

ella.

Pidale al nifio/a que adivine que cosas hay dentro de la caja y cuando conteste,
preguntele porque piensa que es €so.

Por ultimo, permita que el nifio/a abra la caja y descubra los objetos como si fuera
un tesoro.

Pregiintele: /qué encontraste? Y motivelo a que diga el nombre de cada objeto.
Duracion: 10 minutos

Frecuencia: E

Conexion: 1.

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag
343
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Recuerdo los objetos

Objetivo especifico: Ampliar el vocabulario y desarrollar la memoria
Recursos: Objetos de diferentes usos: pincel, tenedor, cernidor, tijeras, plato,
taza, lana
Descripcion:
Disponga sobre una mesa los objetos y pidale al nifio/a que le entregue el cernidor
y el tenedor.
Otra variedad de este juego es retirar un objeto, pidiéndosele al nifio/a que diga el
objeto que falta.
Duracién: 8 minutos
Frecuencia: S
Conexion: 1.
Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag
343

Adivina adivinador
Objetivo especifico: Favorecer el desarrollo del pensamiento y el vocabulario
Recursos: Adivinanzas, si es necesario tarjetas con los dibujos de las respuestas
“En lo alto vive,
En lo alto mora, f& .
El lo alto teje \
La tejedora” Respuesta: la arafia
*“Oro no es, -
Plata no es,

El que no adivina
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Un gran tonto es™  Respuesta: Platano i
“Espera,

Que ya te dije.

(Qué cosa sera” Respuesta: Pera =

*;Quién canta en la mafana

Bien temprano?” Respuesta: El gallo

“Una viejita con un solo diente

Hace corres a toda la gente” Respuesta: La campana

Descripeion:

Mamita pidale que escuche con atencion las adivinanzas, las cuales se repetiran
varias veces, para facilitar la comprension.

Si se le hace muy dificil adivinar puede presentar un dibujo relacionado con la
respuesta para ayudar al nifio/a en un primer momento

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: S

Conexion: |

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag

345
Los disfraces

Objetivo especifico: Reconocer colores, texturas y "* y
objetos sfa

Recursos: Ropa y zapatos comodos que ya no utilicen .f.',‘,i .
los padres en casa, facil de poner y quitar e
Descripeion:

Coloque las prendas de vestir en una caja grande de carton o sobre una silla, en el
centro de la habitacién donde van a jugar

Después invite al pequefio/a a explorar lo que hay en la caja y pida que se vista
con lo que mas le guste.

Puede ir comentando con el o ella que es cada cosa y pidale que le cuente porque

elige esa prenda y no otra.
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Repita el juego varias veces, dejando que el nifio/a lleve puesto un rato la ropa que
mas le guste

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: F

Conexion: 1.y M

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag. 163
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Objetivo especifico: Discriminar tamario y el color

Recursos: Fichas con figuras de sillas, camas, aviones, helados, leones y zapatos
de tamarfio grande y color rojo, mediano y color azul y pequefio con color
amarillo.

Descripcion:

Entregue a los nifio/as las diferentes fichas, pidales que observen bien el tamario y
el color por unos minutos.

Ahora digale que le pase el avion grande de color rojo y asi con las diferentes
fichas.

Luego pidala al nifio/a que repita “este avion es grande y de color rojo”

igualmente con las diferentes fichas
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Duracion: De 6 a 8 minutos
Frecuencia: E
Conexion: |

Fuente: Personal.

Un camino de sensaciones

Objetivo especifico: Desarrollar los sentidos de tacto

Recursos: Lana, arena, lija, piedritas, algodon, esponja, papel celofan, semillas,
cajas de zapatos

Descripeion:

Utilice caja de zapatos, para la base de cada paso de este caminito de sensaciones.
Coloque dentro de cada caja, y por separado, los diferentes materiales y elementos
anunciados anteriormente.

Distribuya las cajas en el piso formando un caminito para que, por turnos, los
nifios/as lo recorran, por supuesto descalzos.

Primero usted mamita vende sus ojos y recorra el camino diciendo que es lo siente

y lo que pisa
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Luego vende los ojos a su nifio/a, y pidale que recorra el camino y vaya

preguntandole que es lo que siente y lo que esta
pisando y si no lo sabe, usted lo explica.
Duracion: 10 minutos
Frecuencia: E
Conexion: 1.
Fuente: Maestra Jardinera N° 126. Pag. 21

Mi collar
Objetivo especifico: Esta actividad cumple doble
objetivo. El desarrollo de la concentracion en una
actividad y también el desarrollo de la pinza
(motricidad fina)
Recursos: Un trozo de lana de 30 cm, un paquete
de pelotas de colores, recipiente.
Descripcion:

Coloque los sorbetes en un recipiente. Entregue a su

i

hijo/a el trozo de lana con un sorbete atado al final de este y pidale que vaya

ensartando las pelotas hasta formar un collar.

Es importante mamita que motiven ha sus hijos/as para que se concentren en la

actividad y trate de terminar de pasar todos las pelotas por la lana.

Duracion: 5 minutos
Frecuencia: F

Conexion: MVl

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag

348

(Qué es lo que suena asi?




Objetivo especifico: Apoyar la discriminacion de sonidos del entorno.

Recursos: Grabadora, CD con grabaciones de sonidos del entorno: bocinas de
autos, timbre del teléfono, timbre de una casa, sonidos de un avion pajaritos,
lluvia, etc.

Descripcion:

Diga en voz alta la siguiente consigna:” Quiero que escuches con atencion cada
uno de los sonidos del CD. ;A ver si adivinas que es lo que suena asi? ;Puedes
recordar en donde escuchas ese sonido?.

Toque el CD en un lugar tranquilo en donde el nifio/a pueda escuchar diferentes
ruidos sin interferencia de otros ruidos.

Ayudelo mamita a descubrir aquellos sonidos que no pueda identificar,

Duracién: 8 minutos

Frecuencia: E

Conexion: 1.

Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag
350

(Qué animal hace asi?

Objetivo especifico: Identificar los sonidos de cada animal.

Recursos: Grabadora, CD con grabaciones de sonidos de animales

Descripeion:

Repita la siguiente consigna: “Escucha con atencion estos sonidos y descubre cual
es el animal que hace asi”.

Permita que su hijo/a escuche con atencion los sonidos de cada animal para que
adivine. Invitelo a que imite los sonidos.

Duracion: 8 minutos
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Frecuencia: S
Conexion: L
Fuente: Libro de estimulacion temprana inteligencia emocional y cognitiva. Pag.
350

Fichas en el tarro
Objetivo especifico: Desarrollar el tiempo de
concentracion, favorecer el orden y la
coordinacion motriz fina.
Recursos: Tarro de boca ancha y sin tapa, y 20
fichas anchas de colores.
Descripcion:

Ponga las fichas sobre la mesa. Solicite a su hijo

que le ayude a guardar las fichas dentro del —
tarro. Es importante que le pida que las ponga una por una.

Esta actividad mamita es importante para que sus hijos/as recojan los juguetes de
su cuarto y los pongan en su sitio. Para esta accion puede acompafiar con una
cancion como: “Guardar, guardar, guardar las cosas en su lugar...”

Duracion: De 5 a 8 minutos

Frecuencia: F

Conexion: ]

Fuente: Personal

El pequeifio chef
Objetivo especifico: Esta actividad cumple dos
objetivos: Desarrollar los sentidos del gusto y del
olfato y ejercitar la capacidad de clasificacion
Recursos: Manzana, gelatina, galleta, puré,
salchicha, pafiuelo, platos y tazas.
Descripcion:

Prepare varios alimentos que le gusten a su hijo/a,

cada uno en un plato o taza.
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Siente a su hijo/a en la mesa, entréguele una cuchara y véndele con un pafiuelo
suavemente los 0jos o haga que el nifio/a se tape con sus propias manitas.
Expliquele en que consiste el juego: Primero le damos a probar varios tipos de
comida y su nifio/a debe adivinar de que se trata. Llénele la cuchara y deje que
vaya probando cada plato de comida, para finalmente quitarle la venda para que
vea si acerto o no.

Duracion: 10 minutos

Frecuencia: S

Conexion: |

Fuente: 150 juegos para la estimulacion adecuada de 0 a 3 afios. Pag 174

Encaja y diviértete

Objetivo especifico: Descubrir la formas geométricas

Recursos: Una caja grande de carton, goma, cajitas forradas, envases plasticos y
botellas plasticas decorados con papel contac de colores, tubos de carton, carton
prensado, fomi.

Descripcién:

Realice dos cortes en ambas caras laterales de la caja, de manera tal que sus
hijos/as puedan entrar y salir. Cubar la caja con goma y proceda adornarla usted y

su hijo/a a su gusto, luego usted mamita cale las distintas formas para que se
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puedan introducir elementos: botellas plasticas, cubos de goma, aerosoles sellas y
cubiertos con contac, etc.

Mediante este material los pequefios/as podran explorarla, insertar objetos,
curiosear, esconderse, buscar otros elementos y propuestas que surjan a partir de
ellos/as mismos/as

Duracién: 10 minutos

Frecuencia: S

Conexion: \l y L.

Fuente: Maestra Jardinera N°103. Pdg. 9

Rimas divertidas
Objetivo especifico: Estimular la observacion, atencion y aumentar su capacidad
expresiva, en una atmosfera ludica.
Recursos: Platos desechables de colores, remaches, lana, revistas, tijeras, goma,

marcadores de colores, cartulinas, rimas como:

.

Cudf?dg el
Me gustan las flores gallo se pasea
de muchos colores la gdllma
cacarea.
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Descripcion:

La siguiente propuesta invita a jugar con rimas cortitas, sustentadas
principalmente por su sonoridad.

Se presentan dos imagenes que ilustran los versos, sobre platos de plastico de
colores, que son el soporte.

La idea es decir la rima y, a la vez, mostrar ambos dibujos con el fin que ellos/as
identifiquen el dibujo con la rima.

Luego se les propondra que sean ellos/as quienes creen nuevas rimas usando s6lo
el primer verso y el dibujo, y cambiar el final o viceversa.

Duracion: 8 minutos

Frecuencia: F

Conexion: |

Fuente: Maestra Jardinera N°121. Pag.33

Tengo frio visteme
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Objetivo especifico: Identificar las partes del cuerpo y ampliar el vocabulario del
nifio/a

Recursos: Dos laminas grandes con imagenes de mufiecos, prendas de cartulina
con adhesivo en el centro, dos cafias de pescar con adhesivos en sus extremos.
Descripcion:

Coloque las ldminas sobre la pared y la ropa de cartulina en el piso.

A una sefial determinada, los nifios/as deberan “pescar” las prendas y ubicar
correctamente en su mufieco.

Y aproveche la oportunidad que cuando el nifio/a vaya vistiendo a su mufieco
nombre cada una de las prendas de vestir.

Puede preguntarle también de que color y figura es cada prenda.

Ganara quien logre hacerlo bien y en el menor tiempo posible.

Duracion: De 8 a 10 minutos

Frecuencia: E

Conexion: 1.

Fuente: Maestra Jardinera N°124. Pag.26
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CAPITULO III

3. RESULTADOS OBTENIDOS

3.1 Plan Operativo de la Propuesta
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3.2 Resultados de la propuesta

El disefio del programa fue fruto de mucha investigacion, que nos llevé hasta la
ciudad de Guayaquil, en donde visitamos la Universidad Catdlica y la
Universidad Casa Grande, ahi encontramos basicamente monografias que no
seguian un formato establecido, lo que nos hace sentir mucho orgullo a nosotras
por ser parte de la Universidad Técnica de Cotopaxi en vista que nos han exigido
para la presentacion correcta de esta tesis. Lo que si poseian a diferencia de

nuestra universidad es muchos textos sobre Estimulacion Temprana.

Se puede mirar un dia de clases bajo la tutela de la maestra del INNFA en donde
se observa con claridad, que una de las madres del barrio “Niagara Mirador” toma
la manito de su hija para ayudarla a pintar la figura, mientras que su pequefia se
encuentra con la mirada hacia otro lado sin saber qué es lo que esta haciendo. Y
durante toda esta expectacion la mayoria de madres hacian lo mismo para decir
que sus hijos/as lo realizaron muy bien y poder irse rapido a sus hogares. VER
ANEXO N°22

Se puede observar al nifio Kevin Pallo Inmunda, al inicio del programa de
Estimulacion VER ANEXO N°23, rebelde a cumplir con la actividad N°1 del area
socioafectiva “cuéntame un cuento mami”’, debido a que es hijo unico,
acostumbrado hacer lo que desea, demasiado sobreprotegido por la madre, un
poco agresivo; pero si se compara con las fotos del ANEXO N°24 y 25 el nifio al
final de dicho programa se encontré feliz, participativo y carifioso. Ademas
recomendamos ver el registro quincenal del primer mes y el registro quincenal

del tercer mes de Kevin. VER ANEXOS N° 26y 27

A las madres y a otros familiares cercanos de los nifios/as del barrio “Niagara
Mirador™ le llamé mucho la atencion y les gusto que les impartiéramos todos los
conocimientos tedricos de Estimulacion Temprana por medio de videos y

diapositivas utilizando el data show porque nunca habian visto una pantalla tan
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grande. Ademds les resulté muy facil captar todo porque se preparo el material de
una manera muy sencilla pero clara, con muchos graficos y ejemplos adaptados a

su realidad.

Como se puede observar en el ANEXO N°28 nuestra propuesta resulto de mucho
interés y no se constituy6 en una camisa de fuerza porque a mas de la madre se
incluyd a toda la familia, pues se integré al grupo un padre, una abuelita, dos
primas quienes se adaptaron de excelente manera al programa de capacitacion en
Estimulacion Temprana y trabajaron de igual forma que las madres, les parecio

muy sencillo, motivador, practico y divertido

Resultd muy interesante y emocionante comprobar, que nuestra base tedrica fue
correcta en especial el tema “El nifio/a eje central del la Estimulacion Temprana™,
ya que en las dos primeras sesiones pudimos observar como respondian los
nifios/as a las actividades, comprobando que les gustaba mas las que tenian
movimiento como la actividad /4! atague!, material novedoso como
burbugilandia. Mientras que al realizar actividades continuas con tarjetas para
cotejar, les resulté un poco cansado por lo que en las préximas sesiones se vario

los ejercicios.

El material reciclado que se utilizo, causé un efecto muy positivo en la aplicacion
del programa de Estimulacion Temprana entre los nifios/as y sus familiares del
barrio “Nidgara Mirador™. Los nifios/as se divirtieron mucho porque rompieron la
rutina que seguian antes de comenzar el programa de estimulacion (sélo pintar
unos dibujos, pegar papel, recortar con ayuda de sus mayores) y los familiares se
motivaron ain mas aprender las actividades, pues se dieron cuenta que podian
realizar ellos mismos las herramientas para el programa, ademds equipar
tranquilamente una sala de Estimulacion Temprana es su casa sin invertir mucho

dinero.

El video de masajes para el bebé, capt6 la atencion de las madres, el padre y otros

familiares del barrio “Nidgara Mirador” porque nos supieron decir que estuvo
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muy claro. Para la realizacién correcta de los masajes vieron que s6lo necesitaban
un aceite de coco, misica suave, una alfombra o colchén, un lugar tranquilo y

seguir las instrucciones del video

Los masajes practicos les enternecieron mucho, pues aprendieron a tener un
contacto fisico colmado de amor y de caricias que los ayudo a relajarse con sus
hijos/as. Encontrando una nueva estrategia para tranquilizar a los nifio/as cuando

tienen rabietas, en lugar de gritarles o golpearlos/as.

De los 17 nifios/as existid solo una nifia que tuvo un avance lento, porque su

madre entro a trabajar y no podia traerla todos los miércoles a las sesiones.

El resultado general de este programa de capacitacion a madres para la
Estimulacion Temprana en nifios/as de dos a tres afios en el barrio “Nidgara
Mirador” fue muy provechoso y satisfactorio porque se cumplio con nuestro

objetivo.
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3.3 Conclusiones y Recomendaciones

CONCLUSIONES

Concluimos que es muy gratificante ver que nuestro esfuerzo por empaparnos
del tema fue muy positivo a la hora de disefiar el programa de capacitacion a
madres comunitarias para la Estimulacion Temprana en nifios/as de 2 a 3 afios
en del barrio “Nidgara Mirador”, ya que la planificacion se realiz6 siempre
tomando en cuenta las necesidades fisicas, afectivas, motrices, cognitivas del
nifio/a, despertando el interés de la familia y por ende beneficio el desarrollo

integral del nifio/a.

En la aplicacién del programa existié solo un nifio que no se adaptaba debido
a su agresividad ya que era muy sobreprotegido por su madre, encontrando

que al darle mas afecto hubo un cambio significativo en su actitud.

La preparacién de las diapositivas con fotos, graficos, textos sintetizados,
claros y adaptados a la realidad, caus6 un efecto positivo en las madres y
familiares de los nifios/as del barrio “Nidgara Mirador™ porque les sirvio para

su asimilacion.

El programa de Estimulacion Temprana que se cred, fue tan adaptable que se
pudo incluir también a un padre, una abuelita y dos primas de los nifios/as del

barrio “Nidgara Mirador™

El ambiente donde se impartié el programa de capacitaciéon en Estimulacion
Temprana fue muy acogedor, dindmico, alegre, motivador y sobre todo lleno

de amor.




Se llega a la conclusion que utilizando: cajas, botellas, retazos de telas, medias
viejas, retazos de esponjas, retazos de fomi, tapas, ropa usada, papel
periédico, etc., se puede fabricar magnificos juguetes y herramientas de

Estimulacion.

La aplicacion de los masajes sobre Estimulacion Temprana posibilité lograr
un cambio de actitud en las madres y otros familiares frente a los nifios/as
porque desperté en ellas/os el lado sensitivo, al darse cuenta que con amor se

puede lograr todo, en lugar de tener una actitud agresiva.

La Universidad Técnica de Cotopaxi en la actualidad cuenta con una
considerable cantidad de alumnos/as y egresados/as de la especialidad de
parvularia que sienten la necesidad de acrecentar sus conocimientos
efectuando pasantias en comunidades rurales y a la vez cumplir con una obra

social.

Como futuras Licenciadas en Educacion Parvularia, concluimos
que el mejor método pedagogico, es la Estimulacion del alumno/a

a través de actividades innovadoras, creativas llenas de afecto.




RECOMENDACIONES

Este programa pretende querida madre, maestra u otros profesionales de la
educacion apoyar tu labor educativa proponiendo aspectos claves en el
momento de estimular tempranamente a los nifios de dos a tres afios de
edad, ya que consideramos que la responsabilidad es compartida entre la

Institucion Educativa y la familia

Como maestras parvularias recomendamos a padres de familia y
profesionales de la educacion tener una actitud en la que prevalezca la
paciencia, el afecto y la motivacion para obtener logros positivos en el

desarrollo integral del nifio/a.

Se recomienda la utilizacion de fotos y graficos de colores vivos,
novedosos, de tamafios no muy pequefios con textos sencillos de acuerdo al

nivel sociocultural del barrio, para la presentacion de diapositivas

Es recomendable que no solo la madre asista al programa de Estimulacién

Temprana sino que se involucre a todos los miembros de la familia

Es indispensable que tanto la familia como el docente, acondicione el
espacio fisico donde se realizara la Estimulacién Temprana, incluso
algunas actividades deberdn realizarlas al aire libre, para que no se
conviertan en algo monoétono, de manera que cada nifio/a aproveche al
méaximo los ejercicios, sin olvidar brindarles a cada momento carifio,

tiempo, comprension y aprobacion para elevar asi su autoestima.

Se recomienda utilizar material desechable para la elaboracién de las
diferentes herramientas y juguetes de Estimulacion Temprana, para que los
padres no gasten mucho dinero y asi puedan usar su imaginacion creativa

en la educacion de su hijo/a.




Invitamos a maestros, padres y estudiantes de educacion parvularia o afines
observar el video de “Masajes para el bebé”, pues es una guia visual muy

practica para aprender a realizar los diferentes tipos de masajes

Se recomienda que la Universidad Técnica de Cotopaxi, se vincule mas con
este tipo de programas v con las comunidades, permitiendo realizar
pasantias a los alumnos o a los egresados de dicha institucion para que su

experiencia laboral se incremente.

Es recomendable que todo maestro/a apliquen el juego, el arte, los masajes,
la creatividad, el afecto en el trabajo con sus nifios/as ya que esto
estimulard de una manera activa, alegre, moderna su aprendizaje

significativo.
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ANEXOS




GRAFICAS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LAS MADRES

ANEXO N°1

1. ;Qué conocimientos tiene usted sobre estimulacién temprana?

ITEMS N° MADRES PORCENTAJE

Muchos 0 ,00%
Pocos 0 0,00%
Ninguno 17 100,00%
TOTAL 17 100,00%

0%

# Muchos
100% Pocos
g Ninguno

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N°2
2. ;Le gustaria a usted que realicemos talleres sobre estimulacion Temprana?
ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Si 17 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 1 100,00%
® Si @ No

FUENTE: Encuesta directaa 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar v Magdalena Moreno




3. ;Desearia usted tomar

Temprana?

ANEXO N° 3

charlas y conferencias

sobre Estimulacién

iTEMS N" MADRES PORCENTAJE
Si 17 100,00%
No 1] 0,00%
TOTAL 17 100,00%
mSi
= No

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Nidgara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N° 4
4. ;Quién asistiria al programa de capacitacién en E.T.?
ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Madre 16 94,12%
Tia 0 0,00%
Abuela 1 5,88%
TOTAL 17 100,00%
5,88%
= Madre
= Tia
Abuela

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Niagara Mirador”

ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno




ANEXO N°5
5. ;Cémo piensa que la E.T. le ayudaria a su hijo/a en el aspecto social y

afectivo?
ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Expresard libremente sus sentimientos 3 17,65%
Se relacionard mejor con otras personas 4 23.53%
No sabe 10 58.82%
TOTAL 17 100,00%
m 17,65%
1 23,53% = Expresard libremente sus
ﬁ sentimientos
. B 1 Se relacionara mejor con
) ; otras personas
No sabe
58,82%

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Nidgara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N° 6
6. ;Sabia usted que la E.T. le permitira desarrollar el vocabulario de su hijo/a?

ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Sabe 6 35,29%
No Sabe 11 64,71%
TOTAL 17 100,00%

» Sabe

7 No sabe

FUENTE: Encuesta directaa 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno




ANEXO N°7
7. ¢Conoce usted ejercicios de E.T. que beneficien la parte fisica de su hijo/a?

ITEMS N° MADRES PORCENTAJE

Muchos 0 0,00%
Pocos 7 41,18%
| Ninguno 10 58.82%
TOTAL 17 100,00%

® Muchos

u Pocos

Ninguno

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N° 8
8. (Esti enterada usted que la E.T. favoreceri la inteligencia de su hijo/a?

ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Si 2 11,76%
No 15 88,24%
TOTAL 17 100,00%
m Si
“ No

FUENTE: Encuesta dirccta a 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno




ANEXO N°9
9. ¢Le gustaria a usted que mediante la E.T. su hijo/a pueda coordinar bien sus

movimientos?
ITEMS N° MADRES PORCENTAJE
Si 17 100,00%
No 0 0,00%
TOTAL 17 100,00%
' 0,00%
mSi
“ No

& 100,00%

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Niagara Mirador”
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N° 10
10. ;Sabia usted que la E.T. desarrollar: en su hijo/a, su capacidad auditiva?

iTEMS N° MADRES PORCENTAJE
Si 7 41,18%
No 10 58,82%
TOTAL 17 100,00%
Si

FUENTE: Encuesta directa a 17 madres del barrio “Nidgara Mirador”

ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno




GRAFICAS DE LAS ENCUETAS REALIZADAS A PROFESIONALES
ANEXO N° 11

1. ;(Qué elementos usted considera necesarios que debe contener en un

programa de capacitacién para Estimulacion Temprana?

ITEMS N® PROF. PARVULARIAS PORCENTAJE
Recursos: humanos, naturales, espacio adecuado y textos 9 64,29%
No contesta 5 35,71%
TOTAL 14 100,00%
u 64,29%
35,71% » Recursos:

humanos, naturales, infraestr
uctura, espacio adecuado y

2. ;Qué caracteristicas importantes deberia tener un programa de E.T. para

textos

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

madres comunitarias?

ANEXO N° 12

" 71,43%

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

N°® PROF.
ITEMS PARVULARIAS | PORCENTAJE
Practico 3 40,00%)
Secuencial 0 0.00%
Adaptado a la RS 0 0,00%|
Divertido 0 0.00%
Todas 10 71.43%
TOTAL 14 111,43%
W 28,57%
W Practico
Secuencial
Adaptado a la RS
Divertido
= Todas




ANEXO N°13

3. ¢Considera usted necesario realizar un programa de capacitacién para

madres comunitarias en E.T.?

N° PROF.
ITEMS PARVULARIAS PORCENTAJE
Si 14 100.00%
No 0 0,00%
TOTAL 14 100,00%
0,00%
mSi
“ No
= 100,00%

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

de E.T. para sus madres?

ANEXO N° 14

4. ;Cémo aportaria al desarrollo de los nifios/as un Programa de capacitacion

N° PROF.
ITEMS PARVULARIAS PORCENTAJE
Muy Significativo 14 100,00%
Poco Significativo 0 0,00%
Nada Significativo 0 0,00%
TOTAL 14 100,00%
0,00%

= 100,00%

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

® Muy Significativo
“ Poco Significativo

Nada Significativo




ANEXO N° 15
5. ¢Qué recursos serian los mds adecuados para aplicar los talleres de

capacitacion de ET?

N° PROF.
ITEMS PARVULARIAS PORCENTAJE
Videos 7 50,00%
Carteles 0 0,00%
Diapositivas 7 50,00%
TOTAL 14 100,00%

= 50,00%

= Videos

“ Carteles

0,00% Diapositivas

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

ANEXO N° 16
6. (Cree usted que el juego es el principal método de aprendizaje para el
niiio/a?
ITEMS N° PROF. PARVULARIAS PORCENTAJE
A veces 0 0,00%
Casi Siempre 8 57,14%
Nunca 0 0,00%
Siempre 6 42,86%
TOTAL 14 100,00%

= Siempre
Casl Siempre
Aveces

“ Nunca

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno




ANEXO N° 17

7. ¢Utilizaria usted los videos de ET en su aula de clases como método de

ensefianza para sus hijos/as?

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

de capacitacion de E.T.?

ANEXO N° 18

N° PROF.
iTEMS PARVULARIAS PORCENTAJE
Si 12 85,71%
No 2 14,29%
TOTAL 14 100,00%
| Si
“ No

8. (Qué tipo de actividades cree usted que deberiamos utilizar en el programa

ITEMS N° PROF. PARVULARIAS PORCENTAJE
Prictica 14 100,00%
Lidica 0 0,00%
Participativa 0 0,00%
Experimental 0 0,00%
TOTAL 14 100,00%
' 0,00%
# Prdctica
» Ludica
Participativa

® 100,00%

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar y Magdalena Moreno

w Experimental




ANEXO N° 19

9. (Qué destrezas cree usted que desarrollaria el nifio/a mediante la aplicacion

del programa de capacitacion en ET?

N PRUF.
iITEMS PARVULARIAS PORCENTAJE
[Jugar con alegria 0 0,00%
Coordinacion psicomotora 0 0,00%
Socializacion 0 0,00%
Seguridad en si mismo 0 0,00%
Todas 14 100,00%
TOTAL 14 100,00%

% 100,00%

FUENTE: Encuesta directa a 14 Profesionales
ELABORADO POR: Paulina Tobar v Magdalena Moreno

ANEXO N° 20

@ Jugar con alegria

Coordinacién

psicomotora
Socializacién

Anilisis e Interpretacion de Resultados de las observaciones realizadas a

los niiios y nifias del barrio Nidgara El Mirador

ITEM PREGUNTAS HITOS PORCENTAJE
SI 1,3,4,5,7,8,10,14,1516, 7 41.18%
17,18,19
NO 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 10 58.82%
11,12,13,14,15,16....21
TOTAL 17 100%
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ANEXO N° 22




ANEXO N° 23




ANEXO N° 24




ANEXO N° 25




ANEXO N° 28




ANEXO N° 29

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO
Conocer el nivel de desarrollo de cada nifio/a antes de comenzar el Programa de

Estimulacion Temprana.

OBSERVADORAS
Magdalena Moreno
Paulina Tobar

FECHA DE OBSERVACION

NOMBRE DEL NINO/A OBSERVADOQ/A: Antonella Pérez

EDAD:
LOCALIDAD:Sector Sur — Este de la ciudad de Latacunga
BARRIO: Niagara el Mirador

PROVINCIA: Cotopaxi
INSTRUCCIONES: Marque sobre el SI o sobre el NO con una X segiin corresponda.

N° | Caracteristicas evolutivas del nifio/a de 2 a 3 aiios SI NO
i Imita a personas (médico, mama, profesor, etc.) X
2 Tiene fortaleza fisica, equilibrio y coordinacion de su cuerpo X
3 Sube escaleras sin ayuda X
4 Ensarta seis o0 mds cuentas X
5 Sabe el nombre de su padres, familiares y amigos cercanos X
6 Utiliza la pinza (indice, pulgar) X
7 Disfruta jugando con otros nifios/as X
8 Sabe esperar su turno y compartir X
9 Describe un objeto de acuerdo a su color, forma, tamaiio y utilidad X
10 | Camina en puntillas y es capaz de andar de espaldas X
11 Formula frases de tres a seis palabras X
12 Sabe canciones con el apoyo de movimientos corporales X
13 | Diferencia entre uno y muchos X
14 | Desenrosca la tapa de botellas y frascos X
15 | Estd atento y se concentra en las actividades que realiza X
16 | Recorta tiras de papel X
17 | Pone una linea recta cuatro o mas cubos X
18 | Realiza el monigote de una figura humana X
19 | Tiene una buena memoria visual X

20 | Relaciona imagen y palabra X

21 Discrimina sonidos, olores, sabores, texturas X

Otras observaciones:

Recorta con un poco de dificultad




ANEXO N° 30
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

ENCUESTA PARA LAS MADRES

FeCha: .. ..occocviine s savansn

OBJETIVO: Evaluar los conocimientos que tienen las madres comunitarias del barrio
“Niagara Mirador” de Estimulacion Temprana.

Sra. Madre de familia, de su generosa colaboracion depende el mejoramiento del sistema
educativo de sus nifios/as. Tranquilamente lea y reflexione antes de contestar con una X,
la respuesta que considere adecuada, en este sencillo cuestionario.

Desde ya anticipamos nuestro agradecimiento.

1. ;Qué conocimientos tiene usted sobre estimulacion temprana?

Muchos |:] Pocos [:] Ninguno :l

2. ;Le gustaria a usted que realicemos talleres sobre estimulacién temprana?

sl ] NO ]

POI GUEY. oo oronsassmimmiim st oo S s s s s v sl

3. ;Desearia usted tomar charlas y conferencias sobre estimulacion temprana?
sl ] NO []

Suigiera algin tema que le interese. .. ...covvee vuororassmvsnsamivsnsmeass

4. ;Quién asistiria al programa de capacitacion en E.T.?

Madre [:I
Tia [ ]
Abuela |:|

POFEIEY. vnsmnmnansms i ma s i e i s et




5. ;Como piensa que la E.T. le ayudaria a su hijo/a en el aspecto social y afectivo?

Expresara libremente sus sentimientos |:]

Se relacionara mejor con ofras personas |:|

No sabe ]

6. ;Sabia usted que la E.T le permitira desarrollar el vocabulario de su hijo/a?

Sabe I___I No sabe |:|

7. ¢Conoce usted ejercicios de E:T que beneficien la parte fisica de su hijo/a?

Muchos [ ] Pocos (] Ninguno [ ]

8. (Esti enterada usted que la E.T. favorecera la inteligencia de su hijo/a?
S| 2 NO b=

9. ;Le gustaria a usted que mediante la E.T. su hijo/a pueda coordinar bien sus

movimientos?

s ] NO ]

T AP s csismoiios rersmiimiensaiismmana oo i stidsossesalimes ity aswsmspetsisdsis

10. ;Sabia usted que la E.T., desarrollar4 en su hijo/a, su capacidad auditiva?

si ] NO ]

Gracia por su Colaboracion




ANEXO N° 31

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
ENCUESTA PARA PROFESIONALES

Bechb v

OBJETIVO: Conocer las caracteristicas importantes que debe tener un programa de

capacitacion en Estimulacion Temprana para madres comunitarias.

Sr/a de su generosa colaboracion depende el mejoramiento del sistema educativo
de los niiios/as. Tranquilamente lea y reflexione antes de contestar con una X, la
respuesta que considere adecuada, en este sencillo cuestionario.

Desde ya anticipamos nuestro agradecimiento.

1. ;Qué elementos usted considera necesarios que debe contener en un programa

de capacitacion para Estimulacion Temprana?

2. ;Qué caracteristicas importantes deberia temer un programa de E.T para

madres comunitarias?

Practico

Secuencial

Adaptado a la realidad social.
Divertido

Todas.

Hinnnin

3. ¢;Considera usted necesario realizar un programa de capacitacion para madres

comunitarias en E.T.?

s ] NO ]

FOPOUCE v e s e e s e R A R e




Como aportaria al desarrollo de los nifios/as un programa de capacitacion de

E.T. para sus madres?

Muy significativo ]:}
Poco significativo [:l
Nada Significativo |:]

. Qué recursos serian los mis adecuados para aplicar los talleres de capacitacion
de ET?

Videos [ ] Carteles [ | Diapositivas [__|

+Cree usted que ¢l juego es el principal método de aprendizaje para el nifio/a?
A veces
Casi siempre

Nunca

oo

Siempre

JUtilizaria usted los videos de E.T. en su aula de clases como método de

enseilanza para sus nifios/as?

sI ] NO ]

POr qUE T oom svinssmmmsmmiinssns vhasms s sims vaie i S i a e e s e i e m R S s e

. Qué tipo de actividades cree usted que deberiamos utilizar en el programa de

capacitacion de E.T.?

¢ Qué destrezas cree usted que desarrollaria el nifio/a mediante la aplicacion del

programa de capacitacion en ET.?

Jugar con alegria
Coordinacion psicomotora
Socializacién

Seguridad en si mismo
Todas

HinnniN

Gracias por su colaboracion.




ANEXO N° 32
FOTOS DEL PROGRAMA DE CAPACITACION A
MADRES COMUNITARIAS PARA LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN NINO/ASDE 2 A 3
ANOS DE EDAD EN EL BARRIO “NIAGARA
MIRADOR”
















