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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se llevé a cabo en la parroquia de Machachi, Canton Mejia,
Provincia Pichincha sector estratégico donde se ofertan platos de gastronomia tradicional. La
metodologia utilizada en el presente proyecto fue de tipo cualitativa y cuantitativa, utilizando
técnicas de observacion directa, encuestas, entrevistas y guia de preguntas que ayudaron en el
desarrollo de la investigacion, mismas que aportaron resultados positivos para el desarrollo de
la misma. Para la fundamentacion del primer objetivo se inicid con el diagnostico situacional
de la parroquia de Machachi con el fin de conocer en que estado se encuentra dentro de los 4
ambitos; turistico, ambiental, econdmico y sociocultural, se identificé que la parroquia tiene un
sector predominante en la Zona Rural, por su actividad de Agricultura Ganaderia, silvicultura
y pesca con un 78.5% mientras que el 21.5% pertenece a la zona urbana.Para documentar los
platos inventariados en el segundo objetivo se utilizd las fichas del Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural (INPC), &mbito 4 conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el
universo, esto permitio el registro de cada plato existente en la parroquia, se describi6 la forma
correcta de elaboracion, los ingredientes utilizados siendo propios por la zona y sus valores
historicos, en la parroquia de Machachi se registraron 11 platillos. Dentro de estos se destacé 3
platos que tienen mayor demanda y son muy representativos de la zona estos son; el
yahuarlocro, el cocinado y el aji molido en piedra que poseen historia y tradicién. Finalmente,
para el objetivo 3 la informacidn recolectada fue plasmada en una guia gastrondmica de la
parroquia Machachi, la misma que lleva los ingredientes, preparacion y base nutricional
considerados y conservados por los propietarios de restaurantes que ofrecen estos platillos del
lugar. El desarrollo y posterior distribucion de esta guia tendrd un impacto positivo en el 4rea
de estudio pues serd el instrumento de difusion e informacion acerca de los platos tradicionales
que posee la parroquia.

Palabras clave: Plato tradicional, gastronomia, guia gastronémica, base nutricional.
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ABSTRACT

The present research work was carried out in the parish of Machachi, Mejia Canton, Pichincha
Province, a strategic sector where traditional gastronomy dishes are offered. The methodology
used in this project was qualitative and quantitative, using direct observation techniques,
surveys, interviews and question guides that helped in the development of the research, which
provided positive results for its development. For the foundation of the first objective, it began
with the situational diagnosis of the Machachi parish in order to know in what state it is within
the 4 areas; tourism, environmental, economic and sociocultural, it was identified that the parish
has a predominant sector in the Rural Zone, due to its activity of Agriculture, Livestock, forestry
and fishing with 78.5% while 21.5% belongs to the urban area. To document the dishes
inventoried in the second objective, the records of the National Institute of Cultural Heritage
(INPC), field 4 knowledge and uses related to nature and the universe, were used, this allowed
the registration of each existing dish in the parish, the correct way was described of elaboration,
the ingredients used being typical of the area and its historical values, in the parish of Machachi
11 dishes were registered. Within these, 3 dishes were highlighted that are in greatest demand
and are very representative of the area, these are; the yahuarlocro, the cooked and the chili
ground in stone that have history and tradition. Finally, for objective 3, the information
collected was reflected in a gastronomic guide of the Machachi parish, which contains the
ingredients, preparation and nutritional base considered and preserved by the owners of
restaurants that offer these local dishes. The development and subsequent distribution of this
guide will have a positive impact in the study area as it will be the instrument for dissemination
and information about the traditional dishes that the parish has.

Keywords: Traditional dish, gastronomy, gastronomic guide, nutritional basis.

Xi




INDICE GENERAL

DECLARACION DE AUTORIA .......cooootiimiiiiieiinsinessssit s ssessssssssss s snsnnns ii
CONTRATO DE CESION NO EXCLUSIVA DE DERECHOS DE AUTOR ................ iii
AVAL DEL TUTOR DEL PROYECTO DE INVESTIGACION ........c.cooooovviveieeerrnn, vi
AVAL DE LOS LECTORES DEL PROYECTO DE INVESTIGACION...................... vii
AR AR TN, oo i mussiminanai ming o s s enissasims i ot is A S o A R ol S S viil
IVE DV A TUIIIIA ... s osinn o i s s 53 250 6 Y A A ix
TIOR8 N W SN X
IR TR T s sy i o A i i i S S 0 ER ST S S xi
INIINCTE G EINIEIR AL . mcsnsisms e s s sy sem s 5 e 1 s st xii
Ty IiIOYIERCINn CERMOHAL. oo aummmosnmuunnss 1 simmmnsm etk i S e B 55 e 1
2. DOSIIICACKON W PHOVBRIO. .o somin s 25 isitpson s s S5 st 5 S S 0 S i 2
3. Beneficiarios del Proyecto de Investigacion ...................cccocovieiiiiiinveeciiiciieciiee e, 3
Fol:  DHECCHOE o onusanimmmmsmssivmvesemum s sesmsees sinsvsss sasssasssssssa o s S S G SRATAE S ST AP RS SRR 3
Fuise  DIILITOORON cosissnnninioammsnmr i rasasi s s Gl R SRS TSR AR S S R s 3
& Bl Prollesn 08 DiveslimumOi0 . o o n s v iersos oo o o e s s o s s 5o 3
D D PRIIVIUS oo 5 55 O LA 0. B 468 S B A i -
3l  Objetive Generil .o st b s s s Gl i v s 5
5.2,  ODJotIVOS ESPOCIIIEOS somessmommuomvsnersnssmsessessss usnmns s sssessssis sasess susssaroxssssssspascvass s 5
6. Actividades y Sistema de Tareas en Relacion con los Objetivos Planteados............... 6
7. Fundamentacion Cientifico Técnica ...............cccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccieeceeeeeii, 7
Tl  Antecedenites i 1o INNVCSTITBOIIIE ..o sonomsms o o v omm i o sas o 55 s ewass iunas 7
7.2. Fundamentacion Cientifico TE€cnica..............ococeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e, 8
Tty FOanuming iOn LB oo mmsvimmpmmmemoemss s me s m ey s i s 8
Tl  FomdainenCACTON TIEONTER ... o cnimosyvmsssmssismn son oo sssasiniios i85 955 S5 i i 10
2. LB GASIFORBIIA sivsniinissisisancniniis susiatiusiinmaammssainss sasaeia s s ss AT oS s wv Mo AN B sayS8 10
7.4.2. Gastronomia NUCIORAL ..cu.oxoosssmesssimenn cvsssssssnsssss s s sasmsm sy e s 55 95504 11
7.4.5. Gastronomia INterBaCIONGAL .o oo oo oo s s s i s v s s s s s syas 13
74:6.  Patrimoni COUNTAL.c ommemasssimsisvssssnsssssss s sisemssss s i cosanasasss 13
Z4.7. Patrimonio Cultural INMMIErII cossvaaisminmmiissoisssisivisssavnsinsssstrmsssosssasnisnis 16
7.4.8.  Importancia del Patrimonio Cultural Inmaterial para los Pueblos ................... 17
T T o O S 18
7.4.11. Bl cincinnssiimvimminsin s i iR A i n R S AR A SRR SRS 20
7.4.12. G GASIFONOIIER s cossnmrsssosmmsmnsseossnsssses s sns sesmssnssss s smposs s v s aosi SRR oR B SRR 20
7.4.13. TUTESHD snssvvvsessvsmsssessesmmrrasesssiasessissomiasssiartrias i ss ersmeas SR sl sotiaces Sssiass s 23

Xii




7.4.14. EIIPEN ] THTISIUD oivomsesinciss sonssvarimsiiossssssaisbiisiomnsntneais s S5 s soma AR, 24

7.4.15. TUrISmo SUSIPONOMICD cisawinssvssssasmstiveniasssssssssemsassssnsmsssemsassssespmssssaesesss 25
7.4.16. INBEEICTOM s oxoromnissiinininsnviseiss iainiissssiaianssrsson Sasisssss o sussssomasisiniss e iR AR SR aA SR 26
7.4.17. Recomendacionés NUITICIONALES .. arsonsmsssssvsssasissessamsnsnsssssensassunsssnsssnsssns 26
8. Validacion de la Pregunta Cientifica 0 HIpotesis ...............cccccocveiiiiiiniciniiiiniincnnn. 27
L T SO ——— 27
DN TEIRROUIING o e oomi i s i v i o o oo s ik e A S R G A i s 27
9.2. Metodologia Aplicada Segun 10s ObJetivos.............ccccoccviiiiiiiiiniiiiniiini e, 28
9.3.1 Objetivo 1 Determinar la situacion actual dentro de los 4 4mbitos; turistico,
ambiental, econdmico y social de la parroquia de Machachi. .........ccccovvvveeiiiiniieiiiiciniinnnnn. 28
0.3.0.1. Teonica € INSUFTIMEIT, coonsismsmnommemsassmsnmssmsssnsss s soes s imsesessssssnsssss 31

9.4  Objetivo 2 Realizar un inventario de los platos tradicionales de la parroquia, a través
de las fichas del INPC tiediante VISIEAS TSIITL .. oo ssmmsnssssnmsssmm s sisysosass s sansmsssssesiens 31

9.5  Objetivo 3 Sistematizar la informacion obtenida a través de una guia descriptiva

ilustrada para la difusion de los distintos platos de la parroquia Machachi. ........ccccecveenneen. 36
" 0.5.1  TECHICAS € INSIIUMENLOS «.vvveveverrsreresssersesssssesessssssssssesasssssssssssssssssssssssssssssassases 36
10  Amilisis 'Y Discusion IDe RESUITATUDS ... oosseumuessoassnmsios sy um i s s s s coassisan s i st wsois 37
10.3 Analisis del diagnéstico situacional del drea.................ccocieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 37
T 5 W —— 37
10.3.3 Parroguia Santiago de MACRACHE ...wsnssiunimssissssssssissassssosasssssossssiossonvansniss 39
10.3.3.1 1T b ot e e e P S P B e R e Ao 40
110:3.3.2 (I wvussusns s smnsmsme s s iy sss s s s 5 g S 4 5o 1 S 0 e A S SN 40
e T 11 o AR PR — 41
10:3.3.4 DeTOS AT oo vssmssassssnsnessssss s s v ssmss ixs F58swes s nusy sy s sios ASHE 66 4953 R0 AR VT S0 o3 41
10.3.3.5  Diagnostico Socio — Cultural.............ccccoocviiiiiiiiiiiii 42
10.3.3.6  Subcentros de salud en la parroquia de Machachi...............cccceviinnnnin. 43
10:3.3.7  SEOUFTAA: ourvovonsromimsmmnmmnessinnons snnmmssmmensamss ssnmn s oxssasisi o o8 i s so s 6 {oansn o sm ias 44
10.3.3.8  Diagnostico ECONOMICO. .............cceiviiiiiiiiiiiiiiiniiiiiii i, 44
J0.3.4 Diagnostict THUVISHCD .casmssesssssonsssmmsseosssvnovexssosssasnssvnhsissssosasssstinbioios hovaiers 50
10.4 Historia de la gastronomia de la parroquia de Machachi............................. 52
10.5 Inventario de la gastronomia de la parroquia de Machachi .................................. 53
10.6 Analisis del diagnostico situacional de los restaurantes en funcionamiento de la
parroquia Machachi..........ccocccciiiiiiiiiiiiii 59
JOGT  IBVOHIBTIO ssssossmsssomssisnssmessmsessansassnsunsasssrvmsnsss sonssmmes s ma s s F s AN SRR SRR SIS SV AR50 62
10.7 Analisis de la Base Nutricional de la Gastronomia del Cantén Machachi ............ 69
10.7.1 Base Nutricional del Yaguarlocro.........uueeeissesessaneenns A S 70

Xiii




10.7.2 Base Nutricional del Caldo de GAllIA.........ueeueeeeeneereneoeeneennecerrenneesceceeenecennanns 71

10.7.3 Base Nutricional del Locro de Paplsssssassssssesssssanssmessosamsssessansasmvsnssanssnanssases 72
10.74 Base Nutricional del Afi de LIDFIHO cummsosissimssiasmessssssssosnssnsnssesssssssns sson 73
10.7.5 Base Nutrieional del Coldo de POl «umoswsssssomosseonmansnomesmsms connssnncysts 74
10.7.6 Base Nutricional de la Trucha FritQ c...cssssisanmmisssssssossssisessssrsssarsssssunesosis 75
10.7.7 Base nutricional de las Tortillas con CAUCAIA ....auueeueenneneeeesssnniessnensaerssneenennans 76
10.7.8 Base nutricional del Cocinado CRACAITEIO..........uuuueeeeeeeiiiciiiissnnniiisnniesssnsenenanns 77
10.7.9 Aporte nutricional del AUA A€ SUNSO.........ueeeennnueeennnnnnieiiiiinniiisninsiiecnneeneanae 77
10.7.10  Aporte nutricional de la Chicha de JOra ............uueeuueennenneensneenensnessnccennnnne 78
10.7.11  Aporte nutricional del Aji en Piedra con TXINX0.......uueeeeeuneeisueessuisunessaeiscnnne 78
10.8 Interpretacion de TeSUIIAds.. ... ..o oo cmisnssmmusen irsnsssonss cosrosinoss onpossss sas bnininses fus i sorons vonse 78
10.8.1 Aleance de 108 platos regiStradis oo asmmeosmuronummssmsesssssmres sy 78
10.8.2 Sensibilidad al CAMDIA .cvwiaavsavnssssssissseasssssmsssssmsvisssassssnssis sz 79
10.9 Diseiio y Descripcion de 1a Guia.............ccooceiiiiiiiiiiiiiiiiiicii e 80
10.9.1 Diselit de 18 GHEll..caisomsiaommsmssismssssssensmssms sonss ssssssanmsnsssmimss assissssess exsss 80
T0.9.2  TIDOEPAIIA oomsssisirvisvininisrinsuisoiissinssnsesisssssinsersisss ssssssssasssvansnsesssuissmsiis dasss barsso 80
10.9.3 Materiales para la elaboracion de I QUi ..........uueeuueeeenneneeneeinsnneesnicsnnessanennans 80
J0.10.  EStruchirt (8 Ha GBI . s swssss sosvisaniors s e ssss nss 85 esions s 0sss 4o sshss saosssss s vsmsss sons 80
TO.10.T Portade e TQ QUILL. ........occovversovsisiisnsussosmiviss sssnsiosssniings o 55 555 i 5 0458 5058 56 va43 505505 $480 0 s 81
LO.T0.2 CROMUOS v 0055 sv1msmmvsnsamnnssusus wusmommamsmnmnsnssamsssmsnpsmsasoessassns s sansssm gmssss b ik iost s s 81
G OO E———. 82
T0,70.4 PreSentaeion ... xuessissmns st s i s a8 o0 o o6 o v e ssss cis spsss ssaesneis 83
10.10.5 Descripcion de la Parroquia Machachi..........................cccoooivviiiiiiiiiniiiniiniininnninnen, 83
10.10.6 Historia de la Gastonia de la Parroquia de Machachi ............................c.ccooovvinninnnns 84
10.10.7 Productos de la zona alta de la parroquia de Machachi............................................... 84
10.10.8 Productos de la zona baja de la parroquia de Machachi............................................ 84
10.10.9 Listado de PlAtaS TIPIEOS :.oucsosversisssssasssnsssssssnsvnsss suesion oo 46 5548 265 455555508508 630 dom s s6 s 84
BOTOT0 GIOSATIO 05 s sisssnni s nsmonsuisasssinssss 0388058 5 o5 3884 B A S B8 e e s A A5 S SRS S 05 85

FO. LOLT RECCIATTO . ioninwns sivsnssessnmsswimes soasewonesmsesss ssususs s s sos o o640 08 454056 HU50 s50RISH REINRR S 043 85
10:10.12 Contraportada de 1@ GUIA. ... csvissnsassimsssinen s wssimss ssassansssse s s s ssvss s 86

11 IMPBACTD SOCTOCUIONAL.. .. .. ooy e oo snionso s i oo 5 5,585 4 05 . 87
111, Tmpacto Socioculiural cmesamemsenmnsesaasorasmamssrempmismmesorussens 87
12 PSRRI oo oot s s 6140 a5 A S A9 GBS F s 88
13 Conclusiones y Recomendaciones...................cccoeieiiiiiiiimiiiiiiiiiiiciiiiiieciiiee e 88
D3N SCOOVCTUSTOTIER oo monsmunnin s msnms mamsnions s s s o s Hos S5 S S s S R RS S 88

Xiv



13.2. RECOMENAACIONES........ ..ot e e e e e e et eee e e eeee e e e e ee e s e s e 90

14 Referencias...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiii ettt et 91
15 IATMEIRUDS, i im0 5755650568 .6 i b i e s A 0 A8 e S 0 8 A S5 98

15. 1 Anexo 1 Aval de traducCion .......ccceeeceeccencseecsneeessaeessecseaesseessasessasesseesaessessessasssssane 98

15.2 Anexo 2. Hojas de vilassosmssmimnssmmmsovisassiss i saatsmmsmmsin o 99

15.3 Anexo 3. Estructura de las fichas del INPC .......ccccoiivciiiiccreicnnneccneccnncrennaescesenns 103

15. 4 Anexo 4. Guia de preguntas de las entrevistas realizadas .........cccceeeeveereecreenans 155

15.5 Anexo 5. Preguntas vinculadas con la elaboracion de las fichas INPC ............... 156

15.6 Anexo 6. Evidencia fotografica de la salida de campo .......cccceeeeveeerreecnererseeernnnnee 158

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Beneficiarios del Proyecto de INVeStigacion. .............ccecoeeivveiieiieeeceieicieecieeeeeeenn 3
Tabla 2 Actividades y Sistema de Tareas en Relacion de los Objetivos Planteados. ............... 6
Tabla 3 Ambitos del Patrimonio Cultural Inmaterial 0 Intangible.............o.ooocererrerrererenn.s, 17
Tabla 4 Identificacion de las zonas de la parroquia de Machachi..........c...cocveeeveviiiviineeennnnee.. 29
Tabla 5 Numero de Entrevistas Realizadas.............ccooieiiiiiiiiiiiiciiiciiccecccceeeeee e, 35
Tabla 6 Poblacion de Santiago de Machachi ..........cocoueeiiieeiiiiieciiicie e 41
Tabla 7 Diagndstico S0Cio - CUltUIal ...........cocuiiiiriiiiiiiieeie ettt 42
Tabla 8 Datos del centro de salud Machachi .............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiccecceee e 43
Tabla 9 Datos ambientales de la Parroquia de Machachi. ..............cccoceeveiiicviiciiiiiciieee, 47
Tabla 10 Flora de la parroquia de Machachi...........cccevuveeviiieiiiiiieiiiciccciiccicceeeee e, 48
Tabla 11 Fauna de la Parroquia de Machachi .............cc.ccoovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecceccece e 49
Tabla 12 Inventario de Productos de la Zona alta de la Parroquia de Machachi.................... 55
Tabla 13 Inventario de Productos de la Zona Baja de la Parroquia de Machachi................... 57
Tabla 14 Tabla General de los Restaurantes de la Parroquia de Machachi............................ 59
Tabla 15 Restaurantes (especialidades Varias) .............cooeevevvviivieiieiiiiiiieeiieeeeeeceiieeeeeeeeeeeenens 61
Tabla 16 Restaurantes, Especialidad Cocina Tradicional y Comida Tipica..........c.ccoceue....... 62
Tabla 17 Inventario de Platos y Bebidas Tradicionales............c.ccccvveeuiieiiiecicnieieieceeeene, 63
Tabla 18 Inventario de Platos Segin la Zona.............cccovveiiiiiiiiiieiiiiciieccciee e 67
Tabla 19 Resumen de Fichas del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural......................... 68
Tabla 20 Base Nutricional por Ingredientes del Yaguarlocro.........ccccoevveevieiiiieiiiinieniene. 70
Tabla 21 Total Kilocalorias por Plato (Yaguarlocro).........ccceueevvueeivureiiueeeeieiesieeeeeceeee e 70
Tabla 22 Base Nutricional por Ingredientes del Caldo de Gallina...............cccooevevevveennnn.... 71
Tabla 23 Total Kilocalorias por Plato (Caldo de Gallina) .............ccccoveevvuvivieeiicicieeieeene 71
Tabla 24 Base Nutricional por Ingredientes del Locro de Papa............ccceeeveevveveveeeeeennenne. 72

XV




Tabla 25 Total Kilocalorias por plato (Locro de Papa) ..........cccceeeivieeicieiiriniieiniieieeniiieeen, g

Tabla 26 Base Nutricional por Ingredientes del Aji de Librillo.........ccoeeevuieiiieiiiceeieneeeenn.n. 73
Tahla 27 Total Kilocalorias por Plato (AL 08 LINTIOY ..o s s s sy sbisen wsanss 13
Tabla 28 Base Nutricional por Ingredientes del Caldo de Pata ...........ccccveeiiiiniiiciiinieneenne, 74
Tabla 29 Total Kilocalorias por Plato (Caldo de Pata)...........ccccoeevuiieciiiiiecciiicieciecieee. 74
Tabla 30 Base Nutricional por Ingredientes de la Trucha Frita.........ccccvvvviiiiiiieniiinieeeee... 15
Tabla 31 Total Kilocalorias por Plato (Trucha Frita) ...........cccceeeeiiiiiiiiinieeeiie e, 75
Tabla 32 Base Nutricional por Ingredientes de la Tortilla con Caucara..........c.ccoecervverieennn.. 76
Tabla 33 Total Kilogalotias por Plato (Tortilla con CauCara).....oxs comsmussss sossssssssnssnon sous s 76
Tabla 34 Base Nutricional por Ingredientes del Cocinado Chacarrero ...........cccceevvvicviennn.... 77
Tabla 35 Total Kilocalorias por Plato (Cocinado Chacarrero) ...........cccvvvveeeecveeeeeeeineeeeennnn, 77
AT D0 PYCHIITTIORUD w0 mnomnsoniosnsnosossmsis viissios v sass i se S o s Sis s a5 H s S amens 88
INDICE DE FIGURAS
Figura 1 Division Politica del cantdn Mejia ........cccueeiuiiiiiinieiiiieniieiie e eree e 38
Figura 2 Division politica y administrativa del Cantdn Mejia.........ccceeveevieeniienvieniiineeeenn. 38
Figura 3 Partoquia de NIRCHECT WVIBTA JBTER i nmsssnsisnsnsiinsssions bnbissss baos oo s snie s ssiss s i 39
Figora 4 Parroquia de Machachi 578 TIHURE i smmmeins st s s st i 40
Figura 5 Poblacion Econbmicamente Aetiva~ Mejla 2020 0w smmnmmnss sss ssmmnonsssssussssin oos svm o 44
Figura 6 Empleo por rama de actividad..........ccccoovuiiiiiiiiiiiiiiiiie e 45
Figura 7 Productos agricolas que predominan en el Cantén Mejia ........cccoevvvveeviieinieneeeennnn, 46
Figura 8 Presentacion porcentual del alcance de 10s platos.........coccveviieeiiiiiiiiieieniieneiineean, 78
Figura 9 Presentacion porcentual de la sensibilidad al cambio ..........cccocccveeeiiieiniiiniiennnennnnnn, 79
B0 1) P euRniln, 035 [0 EIRITL s moncosns sumommons s messmeion sty s ton 6040 40 60 oo W B A R S A AP 81
Figura 11 Contra portada de 1a GUIa ..........cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 86

XVi




1. Informacion General

Titulo

Guia gastrondmica de la parroquia de Machachi, canton Mejia, provincia de Pichincha.
Lugar de ejecucion.

Parroquia: Machachi, Cantén Mejia, Pichincha, zona 2
Institucion: Universidad Técnica de Cotopaxi

Facultad Académica: Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales
Carrera que auspicia: Licenciatura en Ecoturismo

Equipo de trabajo

Tutor: Lcdo.Mg. Adolfo Ricardo Guaman Guevara

Lector 1: Ing. Daniela Rodas

Lector 2: Lcda. Lucia Benavides

Lector 3: Ing. Sara Armijos

Autor del proyecto de investigacion

Nombre: Walter Ivan Maldonado Quicaliquin

Area de Conocimiento.

Ambito: Identidad Nacional, cultura e interculturalidad

Linea de investigacion:

Cultura, patrimonio y saberes ancestrales

Sublinea de investigacion:

Turismo comunitario




2. Justificacion del Proyecto

La Parroquia Machachi, se ubica a 50km de la ciudad de Quito en cantén Mejia, de la
provincia de Pichincha. Ha desarrollado sus actividades turisticas en torno a las actividades de
montafia, la difusion del folklore y su gastronomia, de este modo pretende posicionarse como
un destino de interés tanto para el turista nacional como para el extranjero, siendo visitado
durante todo el afo y no solo por la fiesta tradicional del Chagra; misma que es la principal
manifestacion cultural de la parroquia, que a su vez atrae a gran cantidad de turistas en el mes
de julio. En el contexto de este festejo toma fuerza la actividad gastronomica dado que es la

temporada donde mads se ofertan platos de comida tradicional.

Al ser un pueblo de la region andina, Machachi alberga enorme riqueza natural y
cultural, que se ve reflejada en sus diversas manifestaciones, una de ellas y el motivo de la
presente investigacion, es la gastronomia y su valor tradicional que ha venido de generacidon en
generacién marcando una herencia cultural para la poblacion local, es asi que el presente
proyecto busca aportar al rescate de la identidad cultural y las tradiciones en la parroquia,
recuperando la memoria colectiva sobre el origen y preparacion de alimentos locales, de modo

que se puedan, rescatar, conservar y trasmitir los conocimientos de los antepasados.

La creacion de una guia gastrondmica de la parroquia de Machachi, permitira fortalecer
la identidad cultural de los machachefios con respecto a la comida local, recopilando aquellos
platos con mayor valor tradicional que se han mantenido a lo largo del tiempo. Es importante
mencionar que, la alimentacion es una actividad biologica del ser humano ademds forma parte
de la cultura e historia de un pueblo, razén por la que es necesario difundir la riqueza
gastrondmica y revalorizar el legado tradicional, por lo tanto, esta investigacidon constituye una
herramienta informativa para fortalecer las actividades turisticas en la ciudad incentivando el
turismo gastrondmico, fortaleciendo la identidad cultural de los pobladores locales y siendo un

referente para quienes estudian el tema de la comida tradicional.




3. Beneficiarios del Proyecto de Investigacion

3.1. Directos

Los beneficiarios directos serdn, los establecimientos de comida tradicional, que son
alrededor de 31 restaurantes de la localidad y los turistas que visitan la parroquia que, de
acuerdo con el plan de desarrollo y ordenamiento territorial, son aproximadamente 92.041 al

mes.

3.2. Indirectos
En cuanto a beneficiarios indirectos serdn los habitantes de la Parroquia Machachi que
son un total de 27.623 personas y los estudiantes de la carrera de turismo de la Universidad

Técnica de Cotopaxi.

Tabla 1

Beneficiarios del Proyecto de Investigacion.

Beneficiarios directos

Establecimientos de comida tradicional 31
de la parroquia
Turistas que visitan la parroquia 92.041

Beneficiarios indirectos
Poblacién de Machachi 27.637
Hombres: 14.185
Mujeres: 13.438
Estudiantes de la carrera de turismo 500
Nota: adaptado de Plan de desarrollo y ordenamiento territorial del canton Mejia por, (GAD Mejia,

2020)

4. El Problema de Investigacion

“La gastronomia es un recurso que forma parte de la historia cultural, social, ambiental
y economica de pueblos y sus comunidades” (Vega et al., 2018, pag. 6) Partiendo de esta
ideologia es ampliamente conocido que la gastronomia de un lugar, pais o region se convierte
en una de las principales embajadoras de la cultura y el turismo, pues se sabe que los platos

tipicos de un sitio, guardan en su preparacién afios de historia y evolucion en conjunto con las




técnicas e ingredientes tradicionales que han sido usados y modificados a lo largo de la
existencia de la humanidad en el mundo. Por otro lado, la industrializacion y la globalizacién
que ha dado paso a la vida moderna en los tltimos dos siglos, han sido los principales actores
en la degradacion de la herencia cultural gastronémica y del mismo modo, son el principal

impulso para rescatar los saberes ancestrales en torno a la alimentacion de un pueblo.

A lo largo de la historia el Ecuador ha sufrido varios atentados a la herencia cultural,
partiendo desde la conquista espafiola; que modifico el modo de vida e introdujo plantas,
animales y costumbres de su region. La gastronomia ecuatoriana en la actualidad es el resultado
de una fusion cultural, donde los platos de la region andina o sierra son de los mas
representativos en el pais, por el uso de ingredientes caracteristicos de la zona fria como, las
papas, variedad de granos entre los que se encuentran los chochos, habas, arvejas, el maiz y
morocho, asi mismo las carnes usadas son el cuy, conejo, ovinos, bovinos y porcinos. Para
Mariela y Susana, (2018) el Ecuador tiene una variedad de platos que contiene una mezcla de
ingredientes diversos y se aplican diferentes técnicas de coccidn, dando origen a toda una gama
diversa de sabores propia de cada region, sin embargo, menciona que los estudios sobre la

composicion nutritiva de los platos son escasos.

Bajo este contexto la parroquia de Machachi; ubicada al sur del cantén Quito, es duefia
de una enorme riqueza cultural, que se ve claramente reflejada en sus manifestaciones culturales
como la realizacion del pase del Chagra; festividad que agrupa varios aspectos tradicionales del
lugar entre ellos la gastronomia local, que aprovecha este espacio en el calendario para darse
conocer entre los turistas y visitantes que llegan en esta fecha. Aunque la riqueza gastrondmica
de la parroquia es evidente, las técnicas modernas para la preparacion de alimentos desplazan
las distintas preparaciones de los platos tradicionales del canton Mejia, ademas la expansion de
franquicias de comida répida en todo el pais; muchas de las cuales son de origen extranjero,

quitando protagonismo a los platos tradicionales de las mesas ecuatorianas, causando cambios



en los habitos alimenticios y en la salud de las personas, ademas ha comprometido la difusién
de tradiciones gastronémicas remplazando y extinguiendo recetas tradicionales lo que provoca
la decadencia de la cultura alimenticia local, este cambio trae consigo el desconocimiento de la
riqueza cultural en las futuras generaciones, con el paso del tiempo la cultura gastrondmica
propia de un lugar va desapareciendo, por este motivo se busca dejar evidencia de los platos
tipicos preparados en la parroquia Machachi con los productos cosechados principalmente

dentro del catén Mejia.

5. Objetivos
5.1. Objetivo General

Diseflar una guia gastrondémica que fortalezca la identificacion y difusion de los platos de la
cocina tradicional local, a través de un inventario de los platos tradicionales en la Parroquia de
Machachi del Cantén Mejia, Provincia de Pichincha.
5.2. Objetivos Especificos
e Determinar la situacion actual dentro de los 4 dmbitos; turistico, ambiental, econdmico
y social de la parroquia de Machachi.
e Realizar un inventario de los platos tipicos de la parroquia, a través de las fichas del
INPC mediante visitas in situ.
e Sistematizar la informacion obtenida a través de una guia descriptiva ilustrada, para la

difusion de los distintos platos de la parroquia Machachi.
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7. Fundamentacion Cientifico Técnica

7.1. Antecedentes de la Investigacion
Se realiza una minuciosa indagacion sobre los temas de investigacion ya realizados y
existen informes que guardan una estrecha relacion con las variables expuestas en este proyecto

de investigacion.

Segun (Barreno, 2013) de la Universidad Tecnoldgica Equinoccial, en su investigacion
con el tema “Creacion de una Ruta Gastrondmica en el Cantdén Mejia de la Provincia de

Pichincha” menciona lo siguiente.

e Los habitantes de la zona pese a la falta de conocimiento y capacitacion han expresado
interés disposicion a participar en el desarrollo turistico mediante la prestacion de diferentes
servicios turisticos como alimentacidn, guianza, hospedaje, entre otros.

e Realizar ferias gastrondmicas y procesos de difusion por medios locales de radio y Tv, para
dar a conocer las preparaciones tipicas y tradicionales por medio de la ruta gastrondmica,
logrando de esta manera un fortalecimiento de la identidad y el mantenimiento de sus

costumbres.

Los habitantes expresan interés en poder desarrollar el turismo dentro de la localidad ya
que esto logra un ingreso econdmico y generando nuevas fuentes de empleo, creen que para
este desarrollo es fundamental el realizar ferias gastronomicas donde se pueda ofrecer sus
productos en forma de platillos para poder degustar del mismo y asi poder difundir y mantener

las costumbres y tradiciones.




7.2. Fundamentacién Cientifico Técnica
Para la elaboracion del presente trabajo es de suma importancia tener en cuenta la
sustentacion legal como; normas, leyes, ordenanzas y permiso que estan ligados para el

desarrollo eficaz del tema de investigacion que ayudara de soporte al proyecto.

7.3. Fundamentacion Legal

Como deberes primordiales del estado para la salvaguardia de los bienes patrimoniales
consagrado en la Constitucion del Ecuador, se puede encontrar en el capitulo primero, articulo
3 numeral 7, que menciona: Proteger el patrimonio natural y cultural del pais. (Asamblea

Nacional Constituyente, 2008, p. 9)

El patrimonio cultural tangible e intangible tiene gran significado sociocultural porque
constituye una parte importante de la herencia de toda comunidad, o nacién, y de la humanidad

entera; también tiene un importante valor econémico.

Segun la Constitucion de la Reptiblica del Ecuador (2008) en el capitulo de los derechos
del Buen Vivir, articulos 21, 22, 23 y 25, se encuentra establecido que las personas tienen
derecho a construir y mantener su propia identidad cultural, a decidir sobre su pertenencia a una
o varias comunidades culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer
la memoria historica de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias

expresiones culturales y tener acceso a expresiones culturales diversas.

Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio digno y
sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la proteccion de los
derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las producciones cientificas,

literarias o artisticas de su autoria.

Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico como dmbito de

deliberacion, intercambio cultural, cohesion social y promocion de la igualdad en la diversidad.




El derecho a difundir en el espacio publico las propias expresiones culturales se ejercera sin
mas limitaciones que las que establezca la ley, con sujecion a los principios constitucionales, y
por ultimo las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del progreso

cientifico y de los saberes ancestrales. (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, pp. 16-17)

La identidad cultural surge de la amplia diversidad étnica con la que cuenta el territorio
ecuatoriano. Cada uno de los pueblos, nacionalidades o grupos étnicos que viven en las
diferentes regiones del pais, tiene implicitas las tradiciones y costumbres, esencia de su cultura.
Los pueblos indigenas, por trascendencia tienen un legado cultural que se esfuerza para
conservarla, como una herencia que trasciende de generacion en generacion. Las buenas
practicas religiosas, las costumbres que sirvieron para constituir en una civilizacién, las
actividades comunitarias como: las mingas, los ritos, el idioma, la gastronomia y sobre todo la

vestimenta caracteristica de cada pueblo hace que se forme la identidad cultural.

Formar parte del estado ecuatoriano es unico e indivisible, por tal razén en el capitulo
cuarto art. 57, numeral 1 menciona que las comunidades, pueblos y nacionalidades deben
Mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad, sentido de pertenencia, tradiciones

ancestrales y formas de organizacion social (Asamblea Nacional Constituyente, 2008, p. 28)

El patrimonio cultural es importante dentro de una sociedad donde él Congreso Nacional
(2015) dice que las personas naturales y juridicas, la Fuerza Publica, y el Servicio de Vigilancia
Aduanera, estan obligados a prestar su colaboracion en la defensa y conservacion del
Patrimonio Cultural, dando posicionamiento primordial a las diferentes culturas que existen en

el pais, con la conservacion de su bien patrimonial y asi evitar la pérdida de su identidad.

Se declara como bien perteneciente al Patrimonio Cultural del Estado en las siguientes
categorias; monumentos arqueoldgicos muebles e inmuebles, edificacion construidas durante

la colonia, los manuscritos antiguos e incunables, objetos y documentos pertenecientes o
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relacionados con los precursores y préceres de la Independencia Nacional en la historia
ecuatoriana, objetos etnograficos, objetos o bienes culturales producidos por artistas
contemporaneos, las obras por la naturaleza consideradas e intervenidas por el hombre y En
general, todo objeto y produccion que no conste en los literales anteriores y que sean producto
del Patrimonio Cultural del Estado tanto del pasado como del presente. (Congreso Nacional,

2015)

Para salvaguardar el mayor nimero de patrimonios culturales por medio de inventarios
en el Congreso Nacional (2015) consta en el articulo 8 menciona que, los propietarios,
administradores y tenedores de objetos comprendidos en la enumeracion del articulo anterior,
estan obligados a poner en conocimiento del Instituto de Patrimonio Cultural, por medio de una
lista detallada la existencia de dichos objetos dentro del plazo que determine el Instituto y

permitir la realizacion de su inventario cuando el Instituto lo determine.

7.4. Fundamentacion Tedrica

7.4.1. La Gastronomia

Es el estudio de la relacion entre cultura y alimento. A menudo se piensa errdneamente
que el término gastronomia Unicamente tiene relacion con el arte de cocinar y los platillos
alrededor de una mesa. Sin embargo, esta es una pequefia parte de dicha disciplina. No siempre
se puede afirmar que un cocinero es un gastronomo, ya que la gastronomia estudia varios
componentes culturales tomando como eje central la comida. De esta forma se vinculan las
Bellas Artes, ciencias sociales, ciencias naturales e incluso ciencias exactas alrededor del
sistema alimenticio del ser humano (Gutierrez del Alva, 2012, p. 9), la gastronomia es muestra
de la cultura de un lugar no solo se involucra el producto de elaboracién de un plato si no

también se involucra la sociedad desde el pequefio productor hasta el turista.
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De acuerdo con las culturas, tradiciones, origen de los ingredientes, modo de
preparacion, etc., se clasifica en distintos tipos de gastronomia, que a continuacion

destacaremos los mas notables;

7.4.2. Gastronomia Nacional
Desde el punto de vista de Team Foods Colombia (2020), “Es una cocina que forma
parte de patrimonio de un pais, constituye un elemento de su identidad y representa una

experiencia cultural y sensorial”.

Dicho de otro modo, la gastronomia nacional es tarjeta de presentacion de la riqueza
cultural culinaria que posee un pais, ya que sus platos estaran directamente vinculados a los

productos de origen de algiin determinado sector.

7.4.3. La Gastronomia en el Ecuador

Entre nevados, montanias, valles, playas y selvas, se desarrollan productos con elevados
niveles nutritivos y sabores particulares que les permite convertirse en ingredientes adecuados
para una variedad de recetas tradicionales. Granos, hortalizas, mariscos, tubérculos, frutas
tropicales y andinas, se fusionan de manera Unica gracias a los saberes ancestrales y a la

creatividad de las diferentes comunidades del pais. (MINTUR, 2012)

La gastronomia en el Ecuador es muy extensa gracias a la presencia de sus 4 regiones;
Costa, Sierra, Amazonia e Insular que poseen diferentes productos, por lo tanto mantienen sus
recetas y sus productos nativos, sin embargo se toma en cuenta la alimentacion actual que ha

sufrido varios cambios tanto de manera cultural como nutricional.

El historiador Morales (2022) menciona que, el Ecuador tiene como acontecimientos
histéricos la conquista de dos grandes grupos, la conquista Inca y la conquista espafiola, la
presencia de estas dos culturas influye en la cocina nacional, el asentamiento Inca trae consigo

diferentes productos, herramientas y diferentes técnicas de coccion, para la elaboracién de un
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plato, la llegada de los espafioles influye en la llegada de animales de granja; cerdos, gallinas,
borrego, etc. Y la introduccion de ganado vacuno, dando como origen diferentes productos
nuevos que se van integrando a las recetas ancestrales, como es el caso de un plato tradicional
conocido como cocinado o tongo/atado, que sus ingredientes principales son; la papa, el choclo,
las habas y los mellocos, con la introduccion de los productos espafioles se integra a esta receta
la carne de borrego y cerdo, productos elaborados de la leche de la vaca como; el queso y

mantequilla.

Region Andina. Laregion andina es poseedora de niveles importantes de biodiversidad
silvestre y agro-biodiversidad, constituyendo el centro de origen de varias especies que
constituyen la base alimentaria de la humanidad, como la papa y algunas variedades de maiz.
Esto se debe a las variadas condiciones de clima, relieve, pisos ecologicos, ecosistemas y al
mismo tiempo a una fuerte influencia humana en los procesos de domesticacion de las especies

y en el manejo de los paisajes naturales. (Alejandro, 2011, p. 5)

La parroquia de Machachi se encuentra rodeada de una gran biodiversidad, la cual los
habitantes aprovechan de los productos y con ello elaboran recetas que enriquecen la
gastronomia de los pueblos, Machachi es un lugar que se encuentra en medio de grandes
montafias haciendo de este lugar un valle rico en productos naturales y culturales, por las

diferentes actividades que se realiza tanto en la zona alta y baja de la parroquia.

7.4.4. Platos Tradicionales.

En la sierra ecuatoriana se puede encontrar una gran diversidad de cocina tradicional,
como sopas, platos principales y postres. Los platos tradicionales de la sierra son el cerdo y la
carne de res, combinados con papas y granos de maiz, entre otras cosas. Estos platos son de alta

calidad y generalmente requieren mucho tiempo de preparacion. (GHL Hoteles, 2021)
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Es tipico encontrar los mismos productos en toda la regién andina del Ecuador lo que
hace especial al plato es su forma de preparacion, el origen y como se ha ido transmitiendo los
conocimientos ancestrales en la preparacion de un plato de generacion en generacion. Lo que
caracteriza a los platos existentes de la parroquia de Machachi es su forma de preparar los
alimentos, la utilizacién de herramientas ancestrales y la utilizacién de productos propios del

lugar.

7.4.5. Gastronomia Internacional
Esta profundiza en la cultura de los olores y sabores que marcan la diferencia entre la
comunidad internacional o paises. Implica conocer su modo de preparacion, ingredientes e

historia que cada plato represente.(Universidad Particular de Loja [UTPL], 2020).

Cada pais posee platos tipicos que son conocidos por la comunidad internacional, en
algunos casos son iconos de identificacién de una naciéon, como por ejemplo los tacos

mexicanos, la pasta carbonara, Italia; El yahuarlocro, el cuy asado, en el Ecuador.

7.4.6. Patrimonio Cultural
(Bullio, 2006) menciona que el patrimonio cultural en su mas amplio sentido es a la vez
un producto y un proceso que suministra a las sociedades un caudal de recursos que se heredan

del pasado, se crean en el presente y se transmiten a las generaciones futuras para su beneficio.

El patrimonio se transmite de generacion en generacidn, y siendo la base sobre la que
se cimienta la cultura, forma parte tanto de la colectividad de una sociedad, como de quienes la
conforman individualmente. La herencia colectiva, que se forma de la herencia del conjunto de
individuos, se convierte en patrimonio gracias al tiempo, su utilidad y su expresividad. Como
construccion cultural, el patrimonio estd sujeto a cambios en funcidon a las circunstancias
histdricas y sociales. Para los pueblos americanos, las praderas, rios, cascadas, valles y mesetas

eran considerados patrimonio colectivo lleno de significados simbdlicos. (Mintur, 2021).
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Las personas estan sujetas a poseer una identidad cultural que los defina, misma que se
ve modificada por la expansion de la globalizacion, la importancia de conocer como se divide
el patrimonio cultural (material o inmaterial) promueve la valoracion de la cultura y a la
conservacion cada localidad, es asi que se segiin la UNESCO, (2021) se entiende por

patrimonio cultural los siguiente:

e Los monumentos: obras arquitectonicas, de escultura o de pinturas monumentales,
elementos o estructuras de caracter arqueologico, inscripciones, cavernas y grupos de
elementos, que tengan un valor universal excepcional desde el punto de vista de la
historia, del arte o de la ciencia.

e Los conjuntos: grupos de construcciones, aisladas o reunidas, cuya arquitectura, unidad
e integracion en el paisaje les dé un valor universal excepcional desde el punto de vista
de la historia, del arte o de la ciencia.

e Los lugares: obras del hombre u obras conjuntas del hombre y la naturaleza, asi como
las zonas, incluidos los lugares arqueologicos, que tengan un valor universal

excepcional desde el punto de vista histdrico, estético, etnoldgico o antropoldgico.

El valor que tiene un patrimonio cultural va mas alla de un simple espacio, la forma de
llegar a tener un significado viene desde su historia su formacion artistica y sus autores, dando
a entender que existe una gran variedad de contenido simbdlico, expresando sentido de

pertenencia en el transcurso del tiempo.

Para Gonzales, (2014), “la conservacion de los bienes patrimoniales no se limita al
presente, se toman medidas para mantener a las futuras generaciones, dada la condicién, no se
puede prescindir del pasado lejano o cercano, al que se debe respetar”. El presente no limita a
conservar un bien patrimonial, se rescata la historia las tradiciones y costumbres que tiene un

pueblo para que las nuevas generaciones no abandonen la identidad de su lugar de origen.
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Patrimonio cultural material. La UNESCO (2014) define los bienes culturales
tangibles como “inestimables e irremplazables”, pues representan un testimonio y simbologia
historico-cultural para los habitantes de una cierta comunidad. Al ser elementos de valor
excepcional desde el punto de vista histdrico, artistico, cientifico, estético o simbdlico en
ambitos como el plastico, arquitectonico, urbano, arqueologico, lingiiistico, sonoro, musical,
audiovisual, filmico, testimonial, documental, literario, bibliografico, museologico o
antropoldgico, requieren su conservacion, rehabilitacion y difusion, donde se cuente la historia,
se validen sus recuerdos y se afirme y enriquezca las identidades culturales, y el legado comuin,

confiriendo rasgos caracteristicos a cada lugar. (p. 135)

El patrimonio cultural material es la herencia tangible de los pueblos ancestrales, que se

clasifican en dos bienes:

Bien mueble Segun la INPC (2014), son aquellos objetos producidos por el ser humano
como testimonio de un proceso artistico, cientifico, documental, etc. Se los llama asi porque
son objetos susceptibles de ser movilizados y su clasificacion varia de acuerdo con las
legislaciones propias da cada region o pais. Por ejemplo: Pintura y escultura Bienes

documentales Textiles Numismatica Bienes arqueologicos, entre otros. (p.7)

Son todos los objetos que por sus caracteristicas se pueden trasladar de un lugar a otro,
el significado puesto a estos objetos hace que su valor sea reconocido teniendo un respeto de

pertenencia, cuidando el bien mueble de su deterioro.

Bien inmueble E] INPC (2014), menciona que los bienes inmuebles son aquellas obras
o producciones humanas que no se pueden trasladar de un lugar a otro y estin intimamente
relacionadas con el suelo. Por ejemplo: Conjuntos urbanos Espacios ptblicos Equipamiento

funerario. (p.17)
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Por sus caracteristicas son espacios que no se pueden mover de un lugar a otro,
pertenecen a un terreno y su movilidad causa la destruccion y deterioro del lugar, su valor
histdrico en el campo es mds significativo por la razon que no solo pertenece a una persona sino

a toda una comunidad.

7.4.7. Patrimonio Cultural Inmaterial
Segtin UNESCO (2003), en su convencidn considera; Patrimonio Cultural Inmaterial
los usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas junto con los instrumentos,
objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes que las comunidades, los grupos

y en algunos casos los individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural.

Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de generacion en generacion, es
recreado constantemente por las comunidades y grupos en funcion de su entorno, su interaccion
con la naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento de identidad y continuidad y
contribuyendo asi a promover el respeto de la diversidad cultural y la creatividad humana.

(Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015, p. 7)

El PCI representa a una comunidad, grupo social y a un solo individuo que lo
transmite de generacidn a generacion, cada uno de estos espacios en diferentes lugares
se representa con su propia identidad que los identifica al resto, la importancia de
transmitir las costumbres de generaciones de cada pueblo es necesaria para evitar la
mezcla de culturas o que esta misma desaparezca. (Ministerio de Educacion, Cultura y

Deporte, 2015, pp. 7-8)

Se puede destacar que cada organismo gubernamental plantea lo importante que es la
transmision de hechos, costumbres y tradiciones para mantener la esencia de la cultura de un
determinado pueblo o nacidn, apoyado en un sistema de almacenamiento y recoleccion de

informacion de los actores principales.




Tabla 3

Ambitos del Patrimonio Cultural Inmaterial o Intangible
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Patrimonio cultural inmaterial o intangible

Ambito

Descripcion

Tradiciones y expresiones orales

Conjunto de conocimientos y saberes expresados
en mitos, leyendas, cuentos, plegarias, expresiones
literarias, asi como narraciones de la memoria local
y otras que tengan un valor simbolico para la
comunidad y que se transmiten oralmente de
generacion en generacion.

Artes del espectaculo

Categoria referente a las representaciones de la
danza, musica, teatro, juegos y otras expresiones
vinculadas a espacios rituales o cotidianos,
publicos y privados que tengan un valor simbdlico
para la comunidad y que se transmiten de
generacion en generacion.

Usos sociales, rituales y actos festivos

Conjunto de practicas, manifestaciones y
representaciones culturales desarrolladas en un
contexto espacial y temporal como celebraciones
religiosas y profanas, ritualidades asociadas al ciclo
vital de grupos e individuos, que se transmiten de
generacion en generacion con la finalidad de
propiciar cohesion social de los grupos.

Conocimientos y usos relacionados
con la naturaleza y el universo

Conjunto de conocimientos, técnicas y practicas
que las comunidades desarrollan y mantienen en
interaccidn con su entorno natural y que se vinculan
a su sistema de creencias referentes a la
gastronomia, medicina tradicional, espacios
simbolicos, técnicas productivas y sabiduria
ecologica, entre otros. Se transmiten de generacion
en generacidn y tienen un valor simbolico para la
comunidad.

Nota. Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (INPC, 2011), Instructivo para fichas de registro e inventario

Patrimonio Cultural Inmaterial.

7.4.8. Importancia del Patrimonio Cultural Inmaterial para los Pueblos

También conocido como “patrimonio vivo” segiin la UNESCO (2019), para los pueblos

y comunidades es muy importante ya que infunde un sentimiento de pertenencia, identidad y

difusion a futuras generaciones. También la menciona que “se puede promover la cohesion

social, el respeto por la diversidad cultural y la creatividad humana, asi como ayudar a las

comunidades a crear sociedades resilientes, pacificas e inclusivas” (UNESCO 2019), las

comunidades para compartir su cultura deben entender la importancia que tiene esta como




18

identidad de cada persona, el respeto a las costumbres de cada uno hace de una comunidad un

lugar mejor para convivir.

Como se menciond en parrafos anteriores el patrimonio cultural inmaterial o intangible,
de acuerdo al instructivo para fichas de registro e inventario; Patrimonio Cultural Inmaterial
son las tradiciones y expresiones orales, las artes del espectaculo, los usos sociales, rituales y
actos festivos, a los conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo, ademas

de las técnicas artesanales tradicionales, que hacen de una cultura diferente a la otra.

Ahora bien, la salvaguardia de este patrimonio cultural se basa en la importancia del
cuidado del bien patrimonial para asegurar la transmision a las generaciones futuras. La
UNESCO alienta y respalda a los paises para que adopten las medidas necesarias que garanticen
a las comunidades la salvaguardia de su patrimonio vivo, destacando sus caracteristicas

particulares que poseen y manifiestan la cotidianidad y la identidad (UNESCO, 2019).

7.4.9. Inventario INPC
El Instituto Nacional de Patrimonio Cultural (INPC) es una entidad del sector publico
con ambito nacional, encargada de investigar, asesorar, ejecutar y controlar los procesos
que inciden en forma concomitante en la preservacion, apropiacion y uso adecuado del

patrimonio cultural material e inmaterial. (INPC, 2011)

Basado en los datos del INPC (2011), a través del registro del inventario se conoce el
area cualitativa y cuantitativa de los bienes culturales patrimoniales. Esto permite reconocer a
los bienes culturales que estan dentro de una declaratoria de patrimonio cultural, que sean
excepcionales y que merecen ser conservados, protegidos y difundidos para las futuras

generaciones. (p. 9)




19
7.4.10. Identidad Cultural

El concepto de identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a un grupo social
con el cual se comparten rasgos tradicionales, como costumbres, valores y creencias. La
identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea individual y colectivamente y se alimenta

de forma continua de la influencia exterior. (Olga, 2007)

La identidad cultural de un pueblo viene definida histéricamente a través de multiples
aspectos en los que se plasma su cultura, como la lengua, instrumento de comunicacion entre
los miembros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos y ceremonias propias, o los
comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias. Un rasgo propio de
estos elementos de identidad cultural es un cardcter inmaterial y andénimo, pues son producto

de la colectividad. (Olga, 2007)

Ecuador es un estado pluricultural, porque existen varias culturas pertenecientes a los
diferentes pueblos y nacionalidades indigenas, cada una con rasgos caracteristicos de acuerdo
al grupo social, por lo cual, al investigar a un pueblo y sus rasgos culturales con respecto a la
gastronomia, se obtienen diferentes datos con respecto a sus formas tradicionales de preparar

un plato, donde se evidencia la caracteriza sus costumbres y manifestaciones sociales.

Los alimentos dentro de la identidad cultural. (Trivifio et al., 2020, p. 3) mencionan
que la cultura gastronémica es la conexion entre la tradicion y el deleite de la cocina, ya que las
practicas alimenticias son un fendémeno cultural de hoy en dia, las tradiciones arraigadas de los

pueblos son la mejor armar para ofertar al turista una buena gastronomia.

La gran variedad de productos que existe en la parroquia de Machachi, hace que exista
varios platos que aun se han mantenido con sus recetas tradicionales, pasando de generacion a
generacion, para no perder la identidad que se ha formado con el tiempo y continuar

transmitiendo un sentimiento colectivo al preparar un plato lleno de saberes tradicionales.
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7.4.11. Guia
La institucion SIGEPRE (2022) de Colombia define a una guia como, un documento
que orienta y establece pautas para desarrollar una o mas actividades de un proceso o

procedimiento. Se utiliza cuando se requiera unificar criterios y enfoque de aplicacion.

Existen varios tipos de guias que dan informacion importante o mas relevante del tema
propuesto, sintetiza lo complejo a un documento mas facil de comprender, es mas comin
realizar una guia descriptiva y una guia ilustrativa de la misma forma combinando estos dos

aspectos en una guia descriptiva ilustrada.

Guia descriptiva. Es la descripcion detallada en forma breve, de la manera en que se

prevé obtener los datos que se necesitan; es una guia del trabajo de campo a desarrollar.

Guia ilustrativa. Tiene como objetivo explicar graficamente un texto que sirva como

auxiliar didéctico para un tema de una asignatura determinada.

Una guia descriptiva ilustrada estd conformada por informacion relevante de la zona de
estudio, y de forma dindamica se utiliza la ilustracion para que su presentacion sea mas agradable
a la vista y lectura del mismo.

7.4.12. Guia Gastronomica

La guia gastrondmica naci6 en Francia a partir de una guia publicitaria de la empresa
Michelin, su creador André Michelin concibid esta guia con fines publicitarios regalaba las
guias a los clientes que compraban los neumaticos, y la guia con el tiempo incluyo a los
restaurantes del pais, esta guia se convirtid en un icono de la gastronomia ya que comenzd a
premiar a los restaurantes de alta categoria con estrellas y a su vez incluyéndolos en la guia, en
Ecuador las guias han tomado un rol importante para la difusion de platos tipicos, restaurantes,

en general para impulsar y motivar la gastronomia ecuatoriana. (Espinoza, 2017)
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Vivanco (2016), menciona que la guia gastrondmica tiene como objetivo aportar las
direcciones de establecimientos recomendados, aconsejar sobre los platos estrella de los
restaurantes, ayudar a descubrir talentos emergentes del mundo de la cocina, acompafiante en

los viajes, orientar y educar al paladar, entre otros.

Estructura

Desde una perspectiva ortodoxa, la organizacion de la guia debe atender a criterios de
funcionalidad antes que a tendencias estéticas. Esto no presupone que los aspectos estéticos
sean ajenos a la configuracion del impreso, el atractivo visual, la eleccion de los materiales y el
cuidado en la impresion son esenciales en el disefio editorial. Pero, por si solo, no son
suficientes para cumplir la funcién primordial para la que las guias sean disefiadas. (Espinoza,

2017, p. 12)

La estructura general de una guia estd establecida de la siguiente manera:

e Péagina de cortesia o respeto. - son dos paginas y en contadas ocasiones, cuatro, que se
dejan en blanco al principio del libro, estas paginas son mas frecuentes en las ediciones
de lujo que en los libros de bajo costo.

e Portadilla o anteportada. - (siempre en pagina impar). Es una reliquia de los tiempos en
que los libros eran publicados por el impresor, que también eran mas de las veces
editado, en hojas sin encuadernar. La primera pagina tenia que indicar el tema de la guia
y proteger la pagina principal en la que se proporcionaban los datos de la sociedad.
Puede no utilizarse, pero si se hace serd siempre una hoja impar en la que solo consta el
titulo.

¢ Contraportada. - (Siempre en pagina impar). En un principio solia aparecer una
ilustracion, costumbre que cayd en desuso para ser sustituida sobre informacion acerca

de otras obras del autor o libros de la misma coleccion.
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Portada. - (Siempre en pagina impar). Sigue a la contraportada y es, tal vez la mas
importante, muestra el tema y su organizacion. En ella ha de figurar, de forma destacada
y como datos imprescindibles, el nombre del autor, el titulo de la obra, con su
correspondiente subtitulo en caso de que exista y en el pie la editorial. Es el primer
elemento de comunicacion con el lector y no puede estar en contradiccion con los

principios de disefio que afecten al resto de la guia. (Espinoza, 2017, p. 13)

Cuerpo de la guia:

Cuando la obra se divide en partes, cada una de ellas puede ser presentada por una portadilla

en pagina impar. Con la siguiente en blanco. Los elementos més destacables son los siguientes.

Principios de capitulo. - El tratamiento que reciben en una importante contribucion al
disefio de la guia. Cada uno de ellos ha de comenzar en una nueva péagina, si es posible,
impar con la omision de algunas lineas en la cabecera de texto. Este espacio blanco
debe estar relacionado con el blanco definido en las paginas preliminares. Se ha de
recurrir a elementos graficos o tipograficos para diferenciarlo del resto de las paginas.
Comisas o cabeceras. - Son un medio de localizaciéon. Tienen una funcidén muy
importante en los libros de consulta. Frecuentemente aparece junto con el nimero de
pagina, pero no lo hace en las paginas de arranque o preliminares. Se pueden eliminar
14 en aquellas paginas que cuenten con ilustraciones a sangre. En la pagina par se suele
aparecer el titulo de la guia y en el impar la seccion en la que se encuentra el lector.
Deben diferenciarse de la caja de texto para no confundirlos. Si los titulos de los
capitulos son demasiado largos se pueden acortar en las comisas.

Folio o nimero de péagina. - Si se paginan las preliminares es util que lleven una
paginacion independiente del cuerpo del libro. Para ello se recurre a nimeros romanos.

El texto propiamente dicho comenzara en la pagina uno.
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e Citas. - El lector tiene que apreciar con claridad la diferencia entre la cita y el texto del
autor.

e Notas de pie de pagina. - suelen componerse en un cuerpo dos puntos menores que el
del texto principal y separadas de este por un espacio. Para las llamadas se han de usar
asterisco o numeros volados. Este ltimo procedimiento es mas util cuando se colocan
al final del capitulo o de la guia y habitualmente obligado cuando en una pagina pueda
haber mas de una llamada. Si son muy numerosas se puede agregar una sub columna o
ladillo junto al texto principal para las notas que aparecerian alineadas con la llamada

y, por tanto, con la parte del texto a la que hacen referencia. (Espinoza, 2017, p. 13-14)

7.4.13. Turismo

,Qué es el turismo?

La Escuela Universitaria de Turismo de Murcia (2012). Menciona que el turismo es el
conjunto de relaciones y fendmenos que se producen como consecuencia del desplazamiento y
estancia temporal de personas fuera de su lugar de residencia, siempre que no esté motivado

por razones lucrativas.

a) El turismo no es solo el viaje de ida y vuelta, sino todo el conjunto de relaciones que se
generan (econdmicas, humanas, ecologicas, juridicas y de muchos otros tipos). Por eso decimos
que el turismo es una ciencia o conocimiento interdisciplinar, porque ha de ser estudiado desde

diferentes puntos de vista.

b) Ha de existir desplazamiento (de ahi la importancia del transporte), por lo que no es posible

hacer turismo en el lugar en donde uno vive o trabaja.

¢) La estancia es siempre temporal, porque cualquier visitante siempre tiene la intencion de

regresar. El turismo es un viaje de ida y vuelta.
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d) El viaje, como se realiza siempre fuera de su lugar de residencia, aunque aqui se plantean
otros muchos problemas: jlas segundas residencias cuentan?; ;cuando hablamos de “lugar” nos

referimos a nuestra ciudad, a nuestra provincia a nuestra region?

e) Se excluyen las actividades lucrativas, con lo cual parece que estos autores desestiman el

turismo de negocios. (Escuela Universitaria de Turismo de Murcia, 2012, p.3-4).

El turismo no se genera si no existe el desplazamiento de personas de un lugar a otro
donde esta actividad no solo involucra al medio de transporte, de igual manera el medio
comercial de un lugar, donde un turista o viajero va a buscar realizar otro tipo de actividades
mientras se encuentre afuera de su estancia, una persona necesita comer dormir y distraerse,
dando paso a establecimientos como restaurantes, alojamiento, centros de distraccion, etc. Que

puedan ofrecer este servicio a las personas.

7.4.14. Origen del Turismo

Gonzédlez y Lopez (2015), mencionan que las peregrinaciones medievales son
consideradas los origenes del turismo; tras las mismas, la mentalidad moderna dio lugar a una
nueva concepcidn de espacio y viaje; se abrieron nuevos horizontes fisicos y morales y, al ideal
mondstico, se sustituyo la curiosidad renacentista. Asi que desde el siglo XV, los viajeros eran

visitantes y exploradores romdnticos.

En el periodo que inicia en el siglo XVI y hasta mediados del XIX se establecen las
bases del turismo moderno. Durante este tiempo tiene su origen el denominado Grand tour, del
que mas tarde se derivara el término turismo, y es en esa €poca cuando se comienzan a
desarrollar los centros vacacionales, muchos de los cuales perduran, como es el caso concreto
de Bath, en Inglaterra. En el siglo XVI se comienza a recomendar a los jovenes de la nobleza y
de la clase media inglesa viajar al continente a fin de complementar sus conocimientos y ganar,

asi, experiencia personal. Los viajes por este motivo se fueron tornando normales y, en su
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época, tenian una duracidn cercana a los tres afios, razon por la cual, en la segunda mitad del
siglo XVII, concretamente en 1670, fecha més temprana en la cual se ha podido comprobar el

uso del término, ya se identificaban con el nombre de grand tour. (Acerenza, 2006)

7.4.15. Turismo gastronémico

El turismo gastrondmico forma parte importante de la vida local y esta forjado por la
historia, la cultura, la economia y la sociedad de un territorio. Esto conlleva un potencial natural
para enriquecer la experiencia del visitante, estableciendo una conexion directa con la region,
su gente, su cultura y su patrimonio (World Tourism Organization (UNWTO) & Basque

Culinary Center, 2019).

El interés por el turismo gastrondmico ha crecido en los ultimos afios junto con su
promocion intrinseca de la identidad regional, el desarrollo econdémico y el patrimonio
tradicional. Habiendo identificado su ventaja competitiva, cada vez mas destinos en todo el
mundo buscan posicionarse como destinos de turismo gastrondmico (World Tourism
Organization (UNWTO) & Basque Culinary Center, 2019, p. 8). Este tipo de turismo llega a
ser muy importante en el mercado del turismo, por este medio se expresa la cultura de un lugar
y asi poder explotar sus productos correctamente para dar un buen servicio a las personas
generando una nueva fuente econdémica y mas oportunidades de trabajo dentro del mercado

turistico.

En la sociedad actual la comida se ha vuelto una parte extremadamente importante de
la cultura y de la vida. El comer, ya no se percibe solo como una necesidad, sino como una
experiencia ludica y sumamente estimulante. Y como consecuencia, la gastronomia se ha vuelto
una nueva y poderosa motivacion para viajar. Las experiencias gastronémicas enriquecen los
viajes, ya que producen memorias placenteras y duraderas. Todo ello ha influido en que el

turismo gastronémico se haya convertido en uno de los segmentos méas dindmicos y con mayor
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crecimiento de la industria turistica (Garcia Lopez, 2015). Un pueblo se identifica con su
gastronomia, su produccion es distinta, la forma de preparacion cambia en cada lugar, por eso
es iinico conocer cada cultura y poder experimentar por medio de la gastronomia las tradiciones

y costumbres.

Coppola (2016) menciona que “el turismo gastronémico es mucho més que disfrutar de
un buen plato, cerveza o vino durante un viaje. Es una forma de acercarnos al patrimonio
cultural de una region y hacerlo memorable de una forma completamente unica y personal”,
teniendo concordancia a que la gastronomia es la forma como una persona puede identificar a

una cultura, formando una experiencia iinica y una vivencia personal.

7.4.16. Nutricion

Lemas (2012) afirma que “la nutricion va mas alld de comer, es un proceso muy
complejo que considera desde los aspectos sociales hasta los celulares, y se define como el
conjunto de fendémenos mediante los cuales se obtienen, utilizan y excretan las sustancias
nutritivas” (p. 14), los turistas viajan de diferentes lugares, las propiedades nutricionales de
cada individuo es diferente, el control nutricional en cada plato es importante para la salud de

los viajeros, hace que la gastronomia sea mas segura.

7.4.17. Recomendaciones Nutricionales

Las ingestas recomendadas de nutrientes (IR) constituyen una estrategia a nivel
individual: lo deseable seria que todos y cada uno de los individuos de la poblacion tuvieran
una ingesta equivalente o superior a la recomendada. En contraste con las IR, los Objetivos
Nutricionales (ON) constituyen una estrategia a nivel poblacional y, por tanto, se establecen en
términos de medias o de rangos adecuados de consumo y teniendo en cuenta la realidad
alimentaria y nutricional de la poblacion a la que van dirigidos. Mientras que las IR tienen como

meta satisfacer las necesidades de nutrientes esenciales y evitar situaciones carenciales, los ON
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se establecen con el objeto de mantener la salud de la poblacion y prevenir el desarrollo de

enfermedades nutricionales (Bordonada, 2017).

La nutricidn en una poblacion es demostrada por el orden y control de sus productos o
materia prima para la elaboracion de un plato gastronomico que es ofertado en el mercado

turistico.

8. Validacion de la Pregunta Cientifica o Hipotesis

(En la Parroquia Machachi del cantén Mejia existen platos tipicos que facilite el disefio de una
guia gastrondmica?

Se identificaron 11 platos tradicionales de los cuales 6 pertenecen a la zona urbana y 5
a la zona rural de la parroquia de Machachi, informaciéon que fue recabada mediante el
levantamiento de datos in situ y realizando un inventario, los mismos que han sido afiadidos a

la guia gastrondmica.

9. Metodologia

9.1. Enfoque

Este proyecto tiene un enfoque cualitativo segun (Bejarano, 2016) afirma: “se centra en
comprender y profundizar los fenémenos, analizandolos desde el punto de vista de los
participantes en su ambiente y en relacion con los aspectos que los rodean”. Ademds, recalca
que este enfoque es escogido cuando se busca comprender acerca de los sucesos que los rodean,
ahondar en sus experiencias, opiniones, conociendo de esta forma cémo subjetivamente

perciben su realidad.

Para el desarrollo del enfoque cualitativo fue fundamental la participacion de los
propietarios de los establecimientos de alimentos y bebidas, principalmente los que se dedican

a la oferta gastronomica de Machachi. Por lo tanto, se identificd 6 propietarios que por medio
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de una entrevista aportaron con la informacién necesaria para poder inventariar los platos
tipicos que van dentro de la guia; origen o historia del plato, sus ingredientes, la preparacion,

una base nutricional y donde esta ubicado.

9.2. Metodologia Aplicada Segun los Objetivos

9.3.1 Objetivo 1 Determinar la situacion actual dentro de los 4 ambitos; turistico,
ambiental, econdmico y social de la parroquia de Machachi.

Actividad 1 Investigacion Bibliografica. El Centro de Analisis de Politica y
Prospectiva [CAPP] (2013), afirma que es un proceso sistematico y secuencial de recoleccion,
seleccidn, clasificacion, evaluacion y andlisis de contenido del material empirico impreso y
grafico, fisico y/o virtual que servira de fuente tedrica, conceptual y/o metodoldégica para una

investigacion cientifica determinada.

Para la recoleccion de material bibliografico se revisd los repositorios de diferentes
universidades del pais, paginas web académicas como Scielo, Google Académico, paginas web
o blogs con informacion turistica o relevante sobre la parroquia Machachi, también se extrajo
informacién relevante de la parroquia a través del Plan de Desarrollo y Ordenamiento
Territorial del Cantén Mejia 2019 — 2023, Inventario y jerarquizacion de los atractivos turisticos
de la parroquia Machachi, normativa Mintur 2017, Constitucion de la Republica del Ecuador,
Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, de cada fuente mencionada anteriormente se extrajo

lo mds importante para su analisis.

Actividad 2 Investigacion de campo. Biez Hurtado (2018) afirma: “la técnica de
campo permite la observacidn en contacto directo con el objeto de estudio, y el acopio de
testimonios que permitan confrontar la teoria con la practica en la busqueda de la verdad
objetiva” (p. 96). Por tal razdn este tipo de técnica tiene como caracteristica principal el contacto

directo con la poblacion estudiada.
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Behar Rivero (2008) aclara también: “este tipo de investigacidn se apoya en
informaciones que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y
observaciones”. En tal razon, la recoleccion de informacion se la realizo por medio de la
investigacion de campo, la cual se desarrolld en la parroquia de Machachi, especificamente se
obtuvo informacion del GAD Parroquial, establecimientos o negocios que poseian como

actividad la venta de alimentos y bebidas.

La parroquia de Machachi tiene un gran territorio que estd conformado por dos zonas
que son; la zona rural y la zona urbana. Por tal razén se realizd 3 salidas de campo para
identificar estas zonas, la zona rural se divide en dos sectores la zona alta y la zona baja,
teniendo diferentes actividades econdmicas es decir en la zona alta se registra una actividad
ganadera y la zona baja se dedica a la actividad agricola, siendo la mayor fuente en la actividad
econdmica de la parroquia. La zona urbana se dedica principalmente al comercio, identificando
propietarios de establecimientos de alimentos y bebidas, quienes aprovechan los productos
generados en la zona rural de la parroquia. Las salidas de campo ayudan a identificar estas

zonas en las cuales se va a proceder con la investigacion para este proyecto.

A continuacidn, se presenta una tabla, identificando las zonas que se encuentran en la

parroquia de Machachi con su principal actividad econdmica.

Tabla 4

Identificacion de las zonas de la parroquia de Machachi

Zonas de la parroquia de Machachi

Zona urbana Zona rural

Comercio (establecimientos de alimentos y =~ Zona alta (produccion ganadera)

bebidas) Zona baja (produccion agricola)

Nota. Elaboracion Walter Maldonado; Fuente salidas de campo que se realizé dentro de la parroquia
de Machachi.
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Actividad 3 Método Inductivo Bernal (2010) afirma que, “el método se inicia con un
estudio individual de los hechos y se formulan conclusiones universales que se postulan como

leyes, principios o fundamentos de una teoria” (p. 59-60).

La parroquia de Machachi es conocida por ser un valle donde se puede visualizar a su
alrededor paisajes verdes llenos de vida, después de haber revisado la informacion bibliografica
y haber realizado una investigacién de campo, se pudo evidenciar que dentro de la parroquia
existe gran variedad de productos que conlleva a una conclusion general del lugar con los

siguientes aspectos.

La zona rural siendo el lugar donde mas se realiza la actividad econdmica de la parroquia

de Machachi por su cantidad de productos, suelos fértiles, y hermosos paisajes para disfrutar.

e Enlazona alta de la parroquia de Machachi, existe una gran produccion ganadera y
produccion de papa, también cuenta con paisajes y varias actividades que el turista
puede realizar.

e En la zona baja de la parroquia de Machachi, se concentra la produccion agricola,

siendo la principal actividad econémica de la parroquia.

La zona urbana concentra la mayor poblacion, siendo el centro de la parroquia y
cabecera cantonal, donde también se concentra la actividad comercial, la zona rural baja
al centro de la ciudad para poder comercializar sus productos en el mercado mayorista
y a propietarios de distintos establecimientos. Los establecimientos de alimentos y
bebidas consumen lo propio es decir los productos que genera la zona rural de la
parroquia y haciendo de estos productos sus platos tipicos, en este caso los restaurantes

dedicados a la cocina tradicional.
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9.3.1.1. Técnica e instrumento.

Para la obtencidn de datos mas precisos y ordenados se uso fichas bibliograficas, ademas
del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial del Canton Mejia 2019 -2023, se extrajo
unicamente informacion relacionada con la Parroquia de Machachi. También se obtuvo datos
mas relevantes del Instituto Nacional de Patrimonio Cultural, Ministerio de Turismo, GAD
Parroquial Machachi, asi como articulos de la Constituciéon de la Republica del Ecuador;
paginas web académicas como: Google Académico, Scielo asi como de blogs y portal web de

empresas e instituciones publicas.

9.4 Objetivo 2 Realizar un inventario de los platos tradicionales de la parroquia, a través
de las fichas del INPC mediante visitas insitu
Actividad 1 Revision bibliografica y aplicacion de las fichas del INPC. El Instituto
Nacional de Patrimonio Cultural (Instituto Nacional de Patrimonio Cultural [INPC], 2011) “es
una entidad del Sector Publico con ambito nacional, encargada de investigar, asesorar, ejecutar
y controlar los procesos que inciden en forma concomitante en la preservacion, apropiacion y

uso adecuado del patrimonio cultural material e inmaterial” (p. 9).

También, “la Direccion de Inventario del INPC es el area encargada de conocer
cualitativa y cuantitativamente los bienes culturales patrimoniales a través de su registro,

inventario y catalogacion” (INPC, 2011, p. 9).

El Patrimonio Inmaterial estd compuesto por cinco categorias, segun el documento que

la INPC (2011);

1) Tradiciones y expresiones orales.
2) Artes de espectaculo.
3) Usos sociales, rituales y actos festivos.

4) Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo.
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5) Técnicas artesanales tradicionales.

De las siguientes categorias expuestas, este estudio hara uso de la Ficha categorizada en
el Ambito 4: Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo, (Anexo 1). En
esta matriz se recopilara conocimientos, técnicas, etc., que se han mantenido vigentes a la
actualidad, gracias a la transmision de conocimientos que ocurre de la generacion anterior a la

generacion actual.

Se realiz6 un total de 11 fichas técnicas con la ayuda de los propietarios de
establecimientos de alimentos y bebidas y la ayuda de un historiador de la localidad,
respondiendo a una serie de preguntas, tomando como referencia a los items de las fichas del
INPC para completar las mismas y de igual manera conseguir informacion importante de los

platos registrados dentro de estas fichas.

Actividad 2 Revision bibliografica de la base nutricional. La Escuela de Ciencias del
Deporte Tech (2022) afirma que. Las bases de datos nutricionales son vitales para comprender
cuantos nutrientes debemos consumir a diario. Los datos nutricionales pueden ser encontrados
en todos los alimentos que consumimos diariamente. Diferentes alimentos tienen diversas
cargas en unos u otros tipos de nutrientes necesarios para la energia de nuestro dia a dia. Estas
bases de datos nutricionales han sido construidas poco a poco realizando estudios y analisis a

los diferentes tipos de alimentos que consumimos a diario.

De acuerdo a lo establecido en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos del
Ecuador GABA (2018) estas, serviran como referencia para el consumo alimentario adecuado de
los diferentes grupos poblacionales, asi como también, para orientar politicas publicas
sectoriales vinculadas con la Seguridad Alimentaria y Nutricional del pais. Utilizando estas

guias alimentarias facilitara el aporte de la base nutricional de los platos registrados en la
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parroquia de Machachi, con manejo de las tablas descriptivas de los alimentos seglin su peso y

su aporte nutricional.

Figura 1

Tabla descriptiva de los alimentos del Ecuador

B Sl R MR A B R Bl
tano

1/2 taza
1/2 taza 75

3 cucharadas 30
1/2 taza 75
1/2 taza 100
1/2 taza 100 64,00 0,10 0.20 16,30
1/2 taza 100
1/2 taza 100

1/2 unidad mediana 75
1/2 taza 60
1/2 1aza 100
TP R Bl ol
medida comiin)
DC 4 corazones

1/4 taza 25

2 cucharadas 20

2 cucharadas 25

4 cucharadas 30
1/4 taza 20

3 cucharadas 30 2200 090 0,10 430
1/2 taza 60
1/2 taza &0

Nota. Adaptado de GABA (2018) Se presenta los alimentos mas consumidos en el ecuador teniendo
como contenido el peso por gramos, energia, proteinas, grasas y carbohidratos, el valor cambian
dependiendo el producto

Actividad 3 Mapeo de actores. Cubas (2010) destaca que el Mapeo de Actores/as es
una técnica que permite identificar personas y organizaciones que se consideran importantes

para la planeacion, diseflo e implementacion de un proyecto.

Las personas entrevistadas en la siguiente investigacion tienen un promedio de edad de
50 afos, que se encuentren involucrados en el sector gastrondmico y comercial de comidas
tipicas de la parroquia Machachi, los cuales han pasado de generacion en generacion llevando
consigo las tradiciones de sus antepasados. Machachi cuenta con varios establecimientos de
alimentos y bebidas, pero de los cuales solo pocos ofrecen a los comensales la gastronomia que

existe en la parroquia.
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La edad de los entrevistados otorga mayor confiabilidad a la informacién colocada en
el contenido de la guia, dado que tienen mds afios de experiencia por ende conservan el
conocimiento gastronomico de sus antepasados, es asi que uno de los seis propietarios
entrevistados es la tercera generacion heredando las recetas de su abuela, cuatro propietarios
estdn en su segunda generacion que mantienen tradicion y sabor, uno de los seis
establecimientos aun no cuenta con una generacion pero si lleva 16 afios en la promocién y
venta de la gastronomia de la parroquia aspirando a que uno de sus hijos continiie con la

tradicidon de su establecimiento.

Por medio del catastro de restaurantes de la parroquia Machachi del 2022, se identifica

los establecimientos de alimentos y bebidas que tengan como principal objetivo la venta

de la gastronomia de la parroquia.

e Las entrevistas desarrolladas se hacen directamente a los duefios o quien estéd a cargo de
la cocina en el restaurante, en este caso los mismos propietarios preparan sus platillos.

e Se determina los rangos de edades y el tiempo que han estado desarrollando la actividad
gastrondmica como fuente econdmica.

e Se observa que las personas entrevistadas conocen y aplican las técnicas transmitidas
de sus antepasados.

e Se entrevista a un total de 6 personas que mantienen las costumbres dentro de la cocina,
4 personas se encuentran dentro de la zona urbana y 2 se encuentran en la zona rural.

e En el campo existe dos zonas la zura rural alta y la zona rural baja donde existe

diferentes tipos de produccion, zona alta; la produccidon ganadera y produccion de papa,

zona baja; produccion agricola, identificando a las personas que se dedican en estas

zonas, o también conocido como el chagra.

Actividad 4 Entrevista “Técnica orientada a establecer contacto directo con las personas que

se consideren fuente de informacion”(Bernal Torres, 2010, p. 194). Esta tiende a ser flexible,
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ya que se puede extraer mas informacion que sea de mucho interés para continuar con la

investigacion.

Dicho de otro modo la entrevista “es la interaccion entre entrevistador y entrevistado,
en donde el entrevistador realiza una serie de preguntas a la persona entrevistada con el fin de
obtener informacion sobre aspectos especificos, en torno a un tema planteado con anterioridad”

(Organizacion de Estados Iberoamericanos [OEI], 2021, p. 2).

Con la identificacion de los actores, se procede a realizar una guia de preguntas
(Apéndice 5), para realizar las entrevistas donde se realizo un total de 8 preguntas para el chagra
agricultor que se encuentran en la zona rural baja y 8 preguntas para el chagra ganadero que se
encuentran en la zona rural alta, por lo siguiente se entrevista a un total de 11 personas
identificadas en la sector rural en la zona alta y baja a un total de 7 personas habitantes del
sector, de la misma manera en el sector urbano, identificando a los propietarios de
establecimientos de alimentos y bebidas a un total de 4 personas de igual manera habitantes del
sector. El proposito de la entrevista realizada a los actores principales, perseguia un fin, la cual
era recoger la mayor informacion posible para posteriormente ingresa en las Fichas del INPC y

en la guia que se pretende elaborar como insumo final de esta investigacion.

Tabla 5

Numero de Entrevistas Realizadas

Entrevistas
Chagra agricultor, zona rural baja 4
Chagra ganadero, zona rural alta 3

Propietarios de establecimientos de
alimentos y bebidas

TOTAL 11

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente Entrevistas realizadas dentro del sector.
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9.5 Objetivo 3 Sistematizar la informacion obtenida a través de una guia descriptiva
ilustrada para la difusion de los distintos platos de la parroquia Machachi.

Actividad 1 Investigacion Descriptiva. Mediante este tipo de investigacion, que utiliza
el método de analisis, se logra caracterizar un objeto de estudio o una situacidon concreta, sefialar
sus caracteristicas y propiedades. Ademads, combinada con ciertos criterios de clasificacion
sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos involucrados en el trabajo indagatorio.

(Behar Rivero, 2008, p. 21).

El insumo final que se obtuvo de este estudio es la guia gastrondmica, que previamente
se construyo a través de una serie de variables que fueron obtenidas por técnicas como la
entrevista, la observacion y revision bibliografica de la cual se extrajo la informacién ma4s

relevante e importante.

Actividad 2 Método Sintético. Segun Caballero (2019) “el método sintético es un
proceso analitico de razonamiento que busca reconstruir un suceso de forma resumida,

valiéndose de los elementos mas importantes que tuvieron lugar durante dicho suceso”.

A través de la aplicacion de este método se identificaron los platos tradicionales mas
importantes de la gastronomia en la Parroquia de Machachi, para luego plasmarlos en la guia

gastrondémica.

9.5.1 Técnicas e instrumentos
Los recursos digitales que se utilizd pertenecen al segmento denominado como
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC’s), estos son Canva para el disefio y
construccion de la guia y para la edicion y correccion de fotografias Adobe Photoshop. Como
instrumento para la recoleccion de evidencia fotografica se utilizd una camara digital o un

smartphone.
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10 Analisis Y Discusion De Resultados

10.3  Analisis del diagndstico situacional del area

Para analizar la situacidn actual se tomdé como referencia datos obtenidos de fuentes
oficiales como son; Registros Censales obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), Datos informativos y el Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2019 - 2023
obtenido de GAD Municipal de Mejia, Informacion general obtenida del GAD Parroquial de
Machachi. La Parroquia de Machachi es una localidad que pertenece al Canton Mejia, Provincia

de Pichincha.

10.3.1 Descripcion de la Parroquia de Machachi

Machachi se encuentra ubicada en el sur de la Provincia de Pichincha, en el centro norte
de la Region Interandina del Ecuador. La parroquia esta asentada sobre un extenso valle a 2945
msnm, en medio de los volcanes: Pasochoa, Rumifiahui y Corazon; también se encuentra muy

proximo a las cumbres nevadas Cotopaxi e Iliniza.

Machachi es la cabecera del Cantén Mejia también es conocida como la capital del chagra
por el hombre trabajador que dia a dia trabaja en los campos. La gente acude en sus fiestas, la
principal que se da en el mes de julio conocida como el paseo procesional del chagra donde la
gente sale con sus mejores corceles vistiendo con su ropa tradicional; poncho, zamarro y

sombrero. (El Telegrafo , 2017)

10.3.2 Canton Mejia

Esun cantdn de la provincia de Pichincha, ubicado en la parte sur oriente. El territorio tiene
una superficie de 1.410,82 km2 (GAD Mejia, 2020), y su delimitacion esta conformada por los
siguientes cantones: “al norte, Rumifiahui, D.M. de Quito y Santo Domingo de los Tsachilas;
al sur: Latacunga y Sigchos; al este: Archidona, y al oeste: Sigchos y Santo Domingo de los

Tséchilas”(GAD Mejia, 2015).
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Figura 1

Division Politica del canton Mejia

Nota: elaboracion Walter Maldonado; Fuente (GAD Mejia, 2020, p. 20)

Desde sus origenes fue habitado por las comunidades indigenas de los Panzaleos, que
fue una de las culturas mas antiguas que se asentaron en el Ecuador, en lo que hoy actualmente

se conoce como las parroquias de Aloasi, Aldag y Machachi (GAD Mejia, 2020).

Figura 2

Division politica y administrativa del Canton

DIVISION POLITICA Y ADMINISTRATIVA DEL CANTON MEJIA

J a1 g -

ek * ..-:

Nota: elaboracién Walter Maldonado; Fuente (GAD Mejia, 2020)
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En la actualidad, la division politica-administrativa del territorio, muestra que, estd
conformado por 8 parroquias: Machachi (cabecera cantonal), Aldag, Aloasi, Manuel Cornejo

Astorga, Cutuglagua, El Chaupi, Tambillo, y Uyumbicho (GAD Mejia, 2015).

10.3.3 Parroquia Santiago de Machachi

La ciudad de Machachi es la Cabecera Cantonal, por lo tanto, es el principal centro urbano.
Se constituye en un valle que se sitia en el extremo sur de la hoya que forma el rio San Pedro
y se ubica al sur de la provincia de Pichincha en el kildmetro 37 de la Panamericana Sur a 2.949

m.s.n.m. (Tapia Palomeque, 2016).

Etimologia de la palabra Machachi es: MA = grande, largo; CHA = Tierra, suelo, terreno; CHI
= vivo, activo. Lo mismo que decir: Gran terreno activo, esto significa la palabra Machachi
(GAD Mejia, 2015).

Figura 3

Parroquia de Machachi Vista Aérea.

Nota: elaboracion Walter Maldonado; Fuente (GAD Mejia, 2015, p. 306)
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10.3.3.1 Limites.

Norte: Parroquia de Tambillo y cantéon Rumifiahui.

Este: Provincia de Napo.

Sur: Provincia de Cotopaxi.

Oeste: Parroquia de Aloasi.

Figura 4

Parroquia de Machachi y sus limites

RAFC

Nota: Elaboracién Walter Maldonado; Fuente (GAD Mejia, 2015, p. 306)

10.3.3.2 Clima.
Segun datos de la estacion Machachi, la precipitacion media anual es de 950,0 mm, los
meses mas secos son junio, julio y agosto con precipitaciones promedio de 30 a 37 mm,
mientras que el mes mas lluvioso es abril con 117 mm. La estacion Machachi reporta que la

temperatura anual promedio es de 12,7° C (GAD Mejia, 2015)

La humedad relativa promedio es de 83%, los meses con menor humedad son de junio

a septiembre (GAD Mejia, 2015)

En el cantdn se distinguen dos tipos de climas, el templado frio que se ubica en el sector

central y suroriental del cantdn en los valles interandinos baja altura. El ecuatorial frio de alta
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montafia se situia siempre por encima de los 3000 msnm., predominante en la zona media y alta

montarfia (Ocapana Leon, 2019, p. 34).

10.3.3.3 Topografia.
Las poblaciones de Machachi y Aloasi se encuentran en un valle interandino de
topografia relativamente plana, con una pendiente promedio del 1,65% que se desarrolla en el

sentido sur - norte, elevandose hacia las montaiias que las circundan (GAD Mejia, 2015, p. 283)

10.3.3.4 Demografia.

Tabla 6

Poblacion de Santiago de Machachi

Genero Poblacion

Hombres 14.185

Mujeres 13.438

Total 27.623

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC],
2010)
Ademas, segin GAD Mejia (2015) en la Parroquia de Machachi el 89% se considera como

mestiza y el 5% como indigena.
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10.3.3.5 Diagnéstico Socio — Cultural.

Tabla 7

Diagnostico Socio - Cultural

Cabecera cantonal del canton Mejia,

Foblaai 268 i Provincia de Pichincha.
PALIABKIN. 1y u oo, {5793
Analisis demogréfico i
i;’fjl:fgfn 13438 hab. (49%)
Indigena 5%
Etnia Mestiza 89%
Blancos 6%
47 Centros de .educacio’n entre ellos, primaria
y secundaria,
Corresponde al total de centros de todo el
Educacion Ik canton Mejia
6% Analfabetismo
10412 estudiantes matriculados
36% Educacion Primaria (Canton Mejia)
Nivel de instruccion 24% Educacion Secundaria (Canton Mejia)
11% Educacion Superior (Canton Mejia)

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (GAD Mejia, 2015, 2020; Instituto Nacional de
Estadistica y Censos [INEC], 2010)

La parroquia de Machachi es cabecera cantonal del Cantén Mejia, siendo también la
parroquia mas grande en poblacion con un total 27623 habitantes que estan distribuidos segiin
el tltimo censo, en hombres con el 51% y en mujeres con el 49%, podemos concluir que la

distribucion por sexos o género no tiene una mayor diferencia.
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Ademas, de esta poblacion los habitantes se autodenominan como Mestizos, Blancos e
indigenas, en el PDOT 2019 -2023 recalca que el 89% son mestizos, el 5% indigenas y el 6%

blancos.

Al ser una parroquia importante en el Canton Mejia, la distribucion de los centros de
educacion correspondientes a los niveles Inicial, Primario y Secundario, suman un total de 42
establecimientos, con un 32% del total de establecimientos el Cantén mencionado
anteriormente. Adicionalmente podemos observar que el total de estudiantes matriculados son
10412 personas y finalmente podemos mencionar que el indice de analfabetismo es del 6% a
nivel parroquial, esto quiere decir que este porcentaje de la poblacion no tiene acceso o no tuvo
acceso a algln nivel de educacion, la mayoria de las personas que estan constando en este

porcentaje frecuentemente son personas ancianas o de avanzada edad.

Segtiin GAD Mejia (2020) la distribucion de la poblacidén que tuvo acceso a algin nivel
de ecuacion constan con 36% personas que tienen instruccion Basica, 24% personas que estin
culminando o culminaron la Educacidon Secundaria, y finalmente con el 11% constan personas

que tuvieron acceso a la Educacion Superior.

10.3.3.6 Subcentros de salud en la parroquia de Machachi.

Machachi cuenta con un centro de salud y un hospital basico.
Tabla 8

Datos del centro de salud Machachi

Nombre del establecimiento Centro de salud Machachi
Tipo del establecimiento Centro de salud
Direccion Luis cordero y caras, palacio de cristal

Nota: Elaboracion Walter Maldonado

Tabla 9 Datos del Hospital basico de Machachi

Nombre del establecimiento Hospital de Machachi
Tipo del establecimiento Hospital bésico
Direccion Luis cordero 466 y Pérez pareja

Nota: Elaboracion Walter Maldonado
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10.3.3.7 Seguridad.
Las Unidades de Policia Comunitaria (UPC) juegan un papel fundamental en el nuevo
modelo de gestion de la Policia Nacional, donde el acercamiento a la ciudadania es la base para
los programas de prevencién de delitos, asi como el centro de integracién de los barrios y

comunidades en torno a la seguridad (Ministerio del Interior Ecuador, 2020).
Machachi cuenta con dos Unidades de Policia Comunitaria (UPC):

e Subcircuito Machachi Sur 1 (UPC Carretera): Ubicada en la Panamericana Sur Km. 21

sector del barrio La Carretera, parroquia de Machachi

e Subcircuito Machachi Norte 1 (UPC. Tesalia): Ubicada en el Pasaje 2 y Calle L, en la

Cooperativa de vivienda Tesalia- Machachi.

10.3.3.8 Diagnéstico Econémico.

Figura 5

Poblacion Econdmicamente Activa

o
749% 78.5%
59.3%
& 40,7%
=4
f 21.5%
12.8% 3
6.7% 5.6% .‘ oY
; ?
. BE ;
Del5a De20a De25a Deé5 Hombre Mujer Urbano
17 afios 24 afios &4 aios aniosy
mas
Grupo de edad Sexo Area

Nota: Fuente (GAD Mejia, 2020, p. 168)
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El canton Mejia tiene un sector predominante en la Zona Rural, por su actividad de
Agricultura Ganaderia, silvicultura y pesca con un 78.5% mientras que el 21.5% pertenece a la
zona urbana. Ademads, concatenamos estos datos por la distribucion de género en actividades
comerciales, siendo el género masculino dedicado a actividades laborales o de comercio con un
59.3%. También el rango de edad de esta poblacion corresponde a personas que se encuentran

en el rango de 25 a 64 afios con un 74.9%.

Figura 6

Empleo por rama de actividad

Trabgjodor nuevo e 3%
No declarado nET—————
Actividades de los hogares como empleadores  Im—m
Otras oclividodes de senvicios B 2%
Actividades de la atencién de la salud humano e 2%
Ensenanzo  mem—
Administrocidn publica y defensa  m——
Actividadces do senicios adminishotivos y do.. s 2%
Aclividades profesionales, cienlificas y téenicas e 1%
Informacion ¥ comunicacién e
Actividades de dojamienfo ysendcio de comida: w45
Tronsporte y almacenomienfo - R
Comercio al por mayor y maEnor e ———— m
Comnstiuccion HEG—G———— 7
Distribucién de agua, dlcantarllado y gestidnde_m 1%

Industias ManUfacTrEras I m )
Agricuitura. ganadenia, SIMCUturg Y pesca G —— 2]

Nota: Fuente (GAD Mejia, 2020, p. 170)
Como se identificd anteriormente, en el canton Mejia predomina la zona rural, y se

puede confirmar que el 21% de la poblacion se dedica a actividad como agricultura, ganaderia,

silvicultura y pesca, seguido de Comercio al por mayor y menor con el 15%.

También el GAD Mejia (2015) recalca en el aspecto econdmico lo siguiente: “a nivel
de las parroquias del cantén Mejia, El Chaupi y Manuel Cornejo Astorga tienen un nivel de
especializado en Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca, Aldag en Transporte y

Almacenamiento, Machachi en Actividades financieras y de Seguros”.
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El ultimo dato es importante analizarlo, ya que la Parroquia de Machachi que es la zona
de esta investigacidn, es considerada como cabecera cantonal, por esta razon, las actividades
financieras son mas consolidadas en la localidad a pesar de ser un referente en la ganaderia a

nivel nacional.

Ademas, en actividades agropecuarias este estudio recogié informacion que GAD Mejia
en su analisis en el sector agropecuario del Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial, lo

siguiente:

Figura 7

Productos agricolas que predominan

Pasto cultivado 34.944,43 81,55%
Miscelaneo de ciclo corto 1.851,73 4,32%
Produccién forestal 1.654,27 3.87%
Papa 1.373,69 3.21%
Pastizal 1.110,44 2,59%
Pasto cultivado con presencia de arboles 480,07 1.59%
Maiz 289,97 0,68%
Rosas 226,65 0,53%
Mosaico agropecuario 167.56 0.39%
Cultivo trigo 113,70 0.27%
Cebada 104.04 0.25%
Haba 98,31 0,23%
Miscelaneo de hortalizas 39.15 0.09%
Uvilla 33,30 0,08%
Café 24,36 0.06%
Avicola 22,28 0,05%
Avena forrajera 16,81 0.04%
Cafia de azucar artesanal 14,68 0,04%
Quinua 10,83 0,03%
Naranjilla 8.77 0.02%
Cebolla blanca 8,47 0,02%
Alcachofa 7.61 0,02%
Miscelaneo de cereales 7.58 0,02%
Alfalfa 7.23 0,02%
Chocho 491 0.01%
Col .99 0,01%
Granadilla 2,02 0,00%
Tolal, general 42.831,84 100,00%

Nota: Fuente (GAD Mejia, 2020, p. 179)
Es de vital importancia reconocer los productos que se muestran en la tabla 8, porque
son los insumos que la localidad necesita y hace posible la preparacion de sus platos tipicos, en

las diferentes areas de la Parroquia de Machachi.
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Con esto se puede concluir que localmente la parroquia se beneficia econdmicamente en el
comercio de productos agricolas, mediante un ciclo en donde participan duefios de los
restaurantes, amas de casa y la otra contra parte compra los platos tipicos que cada local
comercial dedicado a la preparacion de comidas oferta en su menu. Esto hace que se mantenga
vigentes platos tipicos muy antiguos ya que la materia prima que se necesita para su preparacion

existe en la localidad.

10.3.3.9 Diagnostico Ambiental

Tabla 9

Datos ambientales de la Parroquia de Machachi.

Factor Resultado
Altitud 2945 msnm
Temperatura Promedio: 12,7 °C
Precipitacion 950 mm anual
Clima La temporada de lluvia es nublada, la temporada

seca es parcialmente nublada y es fresco durante

todo el afio.

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (Cedar Lake Ventures , Inc., 2021; GAD Mejia,
2015, 2020)

La parroquia de Machachi estd ubicada en la Region Sierra del Ecuador, su clima esta por
debajo de los 15°C con un promedio de 12,7°C, esto se debe a que se encuentra a una altitud
de 2945 msnm rodeado de un paisaje montafioso muy prominente, sus precipitaciones son muy
concurridas, estas caracteristicas hacen que se cree un clima ideal para el cultivo y produccion
de ciertos productos agricolas, asi como la crianza de ganado. Ademas, posee dos zonas que se

puede identificar muy facilmente como son El Valle y el Paramo.
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El Valle

Es en donde se encuentra asentada la mayor poblacion de la parroquia, Tapia (2016) expone
que: “La temperatura media anual de 13 °C, abundante agua potable y de regadio. El rio San

Pedro caracteriza y dinamiza el sector energético del valle” (p. 34).

El Paramo

Este sector se caracteriza por su clima extremo; estas son temperaturas muy bajas,
precipitaciones muy altas, condiciones no favorables para el asentamiento de personas, sin
embargo, estos climas favorecen a los pobladores que se dedican a la crianza de animales, ya

que en el paramo hay bastos espacios para el pastoreo y caza.

En este lugar también se encuentran atractivos turisticos para personas que disfrutan del campo

y paisajes montanosos.

Flora

Tabla 10

Flora de la parroquia de Machachi

Nombre
Alamo Blanco Cotopaxia
Adormidera Eucalipto
Aliso Floripondio
Angoyuyo Genciana
Arrayan Helecho
Artemisa Hierba Mora
Achicoria Nachag
Atugzara Mortifio
Almohadilla Paja
Ayahuachi Payco
Borraja Pino
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Buglosa o Lengua de Polylepis

vaca

Caballo Chupa Pumamaqui
Cabuya Quishuar
Chilca Romerillo
Cholan Satico
Chuquiragua Sigse

Colca Sunfo O Sunfillo
Taraxaco

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (Ocapana Ledn, 2019, pp. 35-36)

Las condiciones climatologicas son una ventaja para la flora mencionada anteriormente pueda

desarrollarse en perfecto estado, la mayoria de su flora nativa se encuentra en los paramos.

Fauna

Tabla 11 Fauna de la Parroquia de Machachi

Nombre

Buho

Lobo de paramo

Caballo salvaje

Mirlo

Cervicabra

Murciélago Frutero

Ciervo enano

Pato de torrente

Colibri piquidentado Perdiz
Céndor Quilico
Conejo Raton Bolsero

Ecuatoriano

Corcovado dorsioscuro

Torcaza

Curiquingue Trucha Arcoiris
Gavilan Venado de cola blanca
Gorrion Zor110

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente (Ocapana Ledn, 2019, p. 34)

La mayoria de la fauna es silvestre y su hébitat esta ubicado en los paramos ya que son planicies

en donde existe contacto escaso con el hombre.
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10.3.4 Diagnostico Turistico

Atractivos turisticos. Los atractivos turisticos de la parroquia Machachi, se desarrollan
en torno a los volcanes, los valles, los rios, cascadas, paramos, y bosques, y es complementada
con la convivencia de las manifestaciones socio-culturales del chagra en las haciendas turisticas
del sector. El recurso paisajistico que posee la parroquia es aprovechado mediante las
actividades del ecoturismo, turismo sostenible, turismo cultural, turismo vivencial y turismo de

aventura.

A continuacion, se menciona los atractivos que publica el sitio web de la Municipalidad del

Canton Mejia de su parroquia Machachi;

e Volcan Sincholagua

e Volcian Rumifiahui

e (Cascada San Miguel del Pedregal

e Cultura Chagra

e Paseo procesional del Chagra

e Iglesia Matriz Machachi y una capilla adjunta para el Patrono Santiago Apdstol

e Feria de barros

e Feria dominical

e Fuentes de Tesalia

e La Calera
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Fiestas de Machachi

e El Toro Bravo por las calles de Machachi

Esta fiesta se realiza en la segunda semana del mes de enero

Los toros son traidos desde los paramos del Pedregal hasta la ciudad de Machachi que
consiste en soltar a los toros en las principales calles, donde personas arriesgadas corren delante
de los toros, es muy similar a la que realizan en Pamplona Espafia. Esto atrae a muchos turistas

nacionales.

e Carnaval de Mejia

Esta fiesta se realiza en el tltimo sabado de febrero

Realizacién del Desfile Cultural por las principales calles de Machachi. Este evento
recupera un festejo original de este Canton, que consiste en elaboran cascarones de cera en

moldes de papa, chamburo o maracuya, para después introducir en su interior agua perfumada.

Los cascarones son parte del juego que acompafia a las comparsas, carros alegdricos,
zanqueros, bandas de pueblo, artistas, deliciosa gastronomia y demés festejos presididos por la
imagen del Nifio Jests de Praga, junto a los priostes: el “Taita de la Siembra” y la “Mama de la

Cosecha”(Ministerio de Turismo, 2021).

e Paseo Procesional del Chagra

El principal desfile se lo realiza en la tercera semana de julio

También conocidas como las fiestas julianas, es el mes donde Mejia empieza sus fiestas por
cantonizacion realizando pequefos eventos hasta llegar al gran dia, el paseo del chagra por las
calles principales de su cabecera cantonal Machachi, participan todas las haciendas del canton

Mejia donde bajan con sus mejores corceles, seguidos de comparsas, bandas de pueblo y carros
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alegoricos representando la cultura del hombre trabajador conocido como el chagra, estas
fiestas se terminan con los toros populares del pueblo, mismos que son traidos por los jinetes

de los paramos que tiene el canton Mejia.

e Independencia de Machachi
Esta fiesta se realiza el 11 de noviembre

Estas fiestas se realizan con el fin de recordar a los proceres del cantdn Mejia, que dieron
su vida para dar la libertad a este noble pueblo, se realizan varios eventos como: obras teatrales,
festivales artisticos estudiantiles, carreras atléticas, rescate de juegos tradicionales y el desfile

civico militar.

10.4 Historia de la gastronomia de la parroquia de Machachi

Para entender la gastronomia en nuestro entorno, partimos del siglo XVI donde se produce
dos grandes hechos histdricos la presencia inca y espaiola, tenemos que en ese siglo llegan
borregos, caballos, burros, cerdos y gallinas los unicos animales que habia aqui eran los
venados, conejos, patos, cuy y en peces la prefiadilla para consumo ya que antes no habia mucho
consumo de carne y los unicos condimentos existentes era el aji y la sal de grano, entonces
existe este mestizaje a todo nivel, llega la influencia de la cocina y lo primero que ingresa como
dieta es la gallina ya que su produccion empieza en todas las casas o chozas por su carne y

huevos.

A partir de eso empieza a fusionarse los alimentos para cumplir necesidades ha 3000msnm
creando el tongo o atado y actualmente conocido como el cocinado, para salir al pdramo a una
jornada que duraba mas de un dia se necesitaba tener una comida al paso que fue el tongo o
atado para cualquier tipo de evento realizado en el paramo como rodeos, mingas,
desplazamientos rituales a las montafias para hacer la ofrendas y salidas para buscar plantas

medicinales su composicion del plato es; la papa, el melloco, choclo y las habas y como tinico
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condimento el aji, durante este proceso de colonizacion se va integrando otros productos a este
plato como integrante fundamental fue el queso y la carne de cerdo, el queso no lo conocian
nuestros aborigenes ya que no habia vacas pero con la llegada de los jesuitas a los paramos con
sus haciendas se integra este producto, el aji sigue como base fundamental durante todo este

tiempo.

10.5 Inventario de la gastronomia de la parroquia de Machachi

En el Canton Mejia existe registrado alrededor de 30 platos tipicos los cuales en la
parroquia de Machachi se registro 11 platos tipicos dentro de estos se destacd 3 platos que
tienen mayor demanda y son muy representativos de la zona como lo son; el yahuarlocro, el
cocinado y el aji molido en piedra que tienen mucha historia y tradicion, debido a que estos
platos han pasado su receta a 4 generaciones manteniendo la mayor parte de su preparacion

originaria.

Para poder preparar un plato tipico se debe conocer los ingredientes que lleva cada
preparacion, Machachi es un lugar que cuenta con gran variedad de productos en su zona rural,
que por medio de entrevistas realizadas a moradores de diferentes campos que fueron; la zona

agricola y la zona ganadera, donde cada uno dio su testimonio de sus productos.

En la zona ganadera (zona alta) que se identifica desde el sector de Giiitig alto hasta el
sector del Pedregal donde el Sr. Edwin Patricio Ortiz Veloz de 42 afios, morador de Giiitig Alto
en la zona rural de la parroquia de Machachi menciona que su ingreso econdmico principal es
la crianza de ganado y sus productos como la leche y carne, la leche la entrega diariamente al
sector urbano y la carne la comercializa en la misma zona cuando es necesario, al igual que los
ganaderos la Sra. Alicia Sifuentes el Sr. Galo Céardenas quienes también se dedican a la crianza
de ganado y otros animales como: ovejas, gallinas, conejos, cuyes que son comercializados en

la misma zona, se consideran “Chagras” porque son nativos de la zona rural y se dedican a la
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crianza de animales y de la misma forma se dedican a la agricultura especialmente para la
crianza de los animales como; pasto, forraje y el producto mas comercializado de la parroquia,

la papa.

En la zona agricola (zona baja) identificada en el sector de Puchig donde se encuentra
la asociacion de agricultores de la parroquia de Machachi se realiza las entrevistas a los
moradores del lugar donde la Sra. Rosa Pilisita nativa del lugar nos comenta que los productos
mds sembrados son las hortalizas y vegetales como; lechuga, choclo, habas, cebolla, cilantro,
rabano, remolacha, col, brocoli y entre otros, los mismos que son comercializados en el mercado
mayorista de Machachi se simbra y se cultiva durante todo el afio, las tacticas utilizadas es la
rotacion agricola misma que ayuda al control de plagas igualmente se utiliza el trasplante de
brotes con medidas de distancia de plantas para su correcto desarrollo cada socio cuneta con
una parcela de gran tamafio donde los productos son abundantes, al igual que el Sr. Jaime
Chicaiza, la Sra. Maria Naula, y la Sra. Lourdes Estefania Lopez Vargas comentan que en su
zona ya no producen papa ya que esta paso a formar parte de la zona alta de la parroquia
mencionada anteriormente, el Pedregal, sus productos son varios y es la fuente principal de

comercio en toda la parroquia de Machachi.

A continuacion, en las tablas se detalla los resultados de los productos y platos

registrados en las entrevistas realizadas.




Tabla 12

Inventario de Productos de la Zona alta de la Parroquia de Machachi
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Productos

Descripcion

Forma de
obtencion

Lugar de
produccion

Leche

Tomado por: Esla :
Zambrano

La leche es producto de las
vacas, que son ordefadas en la
mafiana y en la tarde dando
alrededor de 15 litros por
horario, en la zona Alta es
vendida a los tanqueros de leche
que llegan al lugar, la misma que
es trasladada a la ciudad.

Crianza de
animales

Giiitig Alto hasta
Tambopaxi

Queso

. ar
E"‘; oA 415 4
fi P v

Tomado por: Walter
Maldonado

El queso es elaborado a base de
la leche, lleva un proceso de
coagulacion hasta conseguir un
producto suave pero firme, el
queso es un ingrediente de
acompafiamiento para distintos
platos tipicos como el locro de
papa, el cocinado, entre otros.

Crianza de
animales

Giiitig Alto

Carne de res

3 %)‘n nt
Tomado por: Walter
Maldonado

En la zona alta de la parroquia
hay una gran produccién de
cabezas de ganado, cuando la
vaca ya cumplié su produccién
de leche para el ganadero, es
sacrificada para aprovechas los
diferentes productos de la misma
como; sus organos, la piel, sus
extremidades y principalmente
la carne.

Crianza de
animales

Pedregal

Carne de cerdo
,"“"\ X

Tomado por: Alma
Aguilar

Otra especie que es aprovechada
su carne es la del cerdo, la misma
que es criada para su sacrificio,
también se aprovecha la piel y es
un animal de alto contenido de
grasa, su comercializacion se
realiza en la misma zona.

Crianza de
animales

Barrio El
Porvenir del
Pedregal
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Carne de borrego La carne de borrego es rica en Crianza de Tambopaxi-
N\

proteina es una carne suave, la  animales Pedregal
crianza de esta especie se da en

los origenes de la conquista

espafiola y la posicion de grandes

haciendas en la zona alta de la

parroquia.

torres

La comercializacion de la carne
de estos animales se da en la
misma zona ya que su crianza no

es de gran escala, sucarne es alta 000 do Barriq El
en proteina y vitaminas. - Porvenir del
Pedregal
Tomado por: Walter
Maldonado
Trucha La trucha es wuna especie

introducida desde la conquista
espafiola en las zonas altas de la
parroquia, que ha ido formando
parte de la dieta de los moradores
del lugar, esta especie fue suelta Crianza de
en los rios frios del paramo y su  animales
adaptacion fue inmediata, en la
actualidad esta especie se ha

Giiitig alto hasta
Tambopaxi el
pedregal

3 AT M‘,.au
Tomado por: Héctor dado su crianza en piscinas
Pilachanga artificiales ya que los rios han

sido contaminados.

La papa es el principal producto

de comercializaciéon en la

parroquia de Machachi, hay una

gran  variedad de  papas

cultivadas pero la més producida

es la papa chola, y es la principal ~ Cultivo
fuente de alimento para los

moradores donde existen varios

platos tipicos y tradicionales.

Toda La zona alta
de la parroquia

Tomado por: Walter ‘
Maldonado
Nota. Elaboracion Walter Maldonado; Fuente moradores de la zona alta (zona ganadera) de la parroquia de

Machachi, esta informacién fue recabada por las entrevistas realizadas.




Tabla 13

Inventario de Productos de la Zona Baja de la Parroquia de Machachi
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Productos

Descripcion

Forma de
obtencion

Lugar de
produccion

Lechuga

Tomado por: Nanoviv

Su producciébn se la realiza
durante todo el afio, existe una
gran variedad de lechugas, pero
la més consumida en la zona es la
beluga similar a una col en forma
circular y hojas abultadas.

Cultivo

San Agustin-
Puchig

Remolacha

Tomado por:
Maldonado

Walter

Su produccion se da durante todo
el afio, es un producto muy
consumido por los moradores su
producciéon se da en huertos, al
igual que la =zanahoria se
consume la raiz en su primera
fase de desarrollo.

Cultivo

San Agustin-
Puchig

Tomado por:
Maldonado

Walter

Es una planta muy representativa
de la zona andina, su consumo ya
se lo realizaba en tiempos
memorables, tanto para humanos
como para animales, su fruto se
da dentro de una vaina que
protege a la semilla la misma que
es consumida, se da durante todo
el ano

Cultivo

Puchig

Choclo

Tomado por:
Maldonado

Walter

Es un producto alto en fibra, es
un grano que esta conjuntamente
en una mazorca, €l choclo de la
zona es de un color amarillo
palido, pequefio no superior a los
12 cm de largo es muy dulce, se
aprovecha sus hojas y tallo para
alimentar a los animales.

Cultivo

Puchig
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'l' . ___ El aji es la principal fuente enla  Cultivo Puchig
o ' dieta de toda la zona andina, este

producto es utilizado como

aderezo, en tiempos memorables

se utilizaba para dar sabor a todas

las comidas hasta la actualidad,

su sabor unico y picoso lo hace

atractivo para toda preparacion

en la gastronomia.

Tomado por: Virginia

Gdémez

Cebolla colorada o La cebolla tiene wuna gran

paitefia y cebolla blanca variedad, pero las mas

i consumidas son paitefia y blanca,
su produccion es todo el afo, su

principal caracteristica es su . San Agustin-
h Cultivo :

fuerte sabor, que acompariia a la Puchig

mayoria de preparacion

gastronomica.

Su principal caracteristica es su
fuerte sabor y olor muy agradable
se utiliza para aromatizar toda
preparacion gastrondmica, se
produce todo el afio, se puede

utilizar toda la planta. Cultivo San Agustin-
Puchig
Tomado r: Walter
Maldonado
Zanahoria Existe una gran variedad, pero la

mas consumida en la zona es la
zanahoria amarilla, es rica en
azucar, se produce durante todo ) :
el afio se consume su raiz que se  Cultivo baja de la
abulta en su desarrollo. parroquia

Toda La zona

Tomado por: Walter
Maldonado
Nota. Elaboracion Walter Maldonado; Fuente moradores de la zona baja (zona agricola) de la parroquia de

Machachi, esta informacion fue recabada por las entrevistas realizadas.
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10.6 Analisis del diagnostico situacional de los restaurantes en funcionamiento de la
parroquia Machachi
Segtin el (catastro actualizado del 2022 de la parroquia Machachi), cuenta con 31
restaurantes entre ellos asaderos, comida rapida, parrilla, mariscos, cocina oriental y la base
fundamental de la investigacion con 8 restaurantes de comida tipica y tradicional. Por lo cual
se realiza un cuadro general de los establecimientos seguido por dos cuadros donde se divide

los restaurantes seglin su especialidad.

Se realizo una entrevista a los propietarios de los restaurantes con especialidad de cocina
tradicional, siendo la base fundamental para la realizacion de las fichas técnicas del Instituto
Nacional de Patrimonio Cultural (INPC), se registro un total de 31 restaurantes los cuales 23
restaurantes varian sus platos y 8 restaurantes se especializan la elaboracion de platos
tradicionales. De los 8 restaurantes 6 compartieron la informacion de los platos como; recetas,
preparacion, historia o descripcion de los platos mas consumidos en la parroquia teniendo un

total de 11 platos tipicos.

A continuacidon, se presenta una serie de tablas donde se clasifica a los restaurantes

registrados en el catastro.

Tabla 14

Tabla General de los Restaurantes de la Parroquia de Machachi

Restaurantes Especialidad
CHIFA CHINA MACHACHI Cocina oriental
NO 2
MIRADOR LOS ILINIZAS Comida tipica y asadero
CHIFA EL LENADOR Cocina oriental
TIAN FU Cocina oriental

CEVICHERIA LOS DELFINES  Marisqueria

POSADA DEL CHAGRA Cocina tradicional
MASTERLAPS Comida rapida




PICANTERIA VERITO Variedad

LAS KATITAS Desayunos
RINCON DEL CHAGRA Variedad
ROSSY BURGUER Asadero

LA CASA DE LA ABUELA Almuerzos
ASADERO KASA BLANCA Comida rapida
NALD CHICKEN Asadero

LA POSADA DEL CHAGRA DE Cocina tradicional
MAMA INES

VIEJO PEDREGAL Parrilla

EL RINCONDE LA TIALY Cocina tradicional
STEAK HOUSE RINCON DEL  Asadero gourmet
VALLE

RESTAURANTE PAULY Almuerzos
SABROSO POLLO Asadero
BROASTHER Y AL CARBON

ROGER KING Asadero

ALL LIMON Marisqueria
REFUGIO EL SUCO Almuerzos
CEVICHERIA VINA DEL MAR Marisqueria

LA ESQUINA DEL SABOR DE  Comida tipica

MACHACHI

PHIN POLLO SIEMPRE MAS Asadero

RESTAURANTE SKY BLUE Comida rapida

LOS CUATRO VOLCANES Cocina tradicional
ecuatoriana

GABYS BURGUER Asadero

TORO BRAVO Parrilla

SUPER POLLO Asadero

TOTAL 31

60

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente Catastro (2022) de establecimientos de alimentos y

bebidas de la parroquia de Machachi.



Tabla 15

Restaurantes (especialidades varias)

Establecimientos

Especialidad

CHIFA CHINA MACHACHI
NO 2

Cocina oriental

CHIFA EL LENADOR

Cocina oriental

TIAN FU Cocina oriental
CEVICHERIA LOS DELFINES  Marisqueria
MASTERLAPS Comida rapida
LAS KATITAS Desayunos

LA CASA DE LA ABUELA Almuerzos
ASADERO KASA BLANCA Comida rapida
NALD CHICKEN Asadero
VIEJO PEDREGAL Parrilla

STEAK HOUSE RINCON DEL
VALLE

Asadero gourmet

RESTAURANTE PAULY Almuerzos
SABROSO POLLO Asadero
BROASTHER Y AL CARBON

ROGER KING Asadero

ALL LIMON Marisqueria
REFUGIO EL SUCO Almuerzos
CEVICHERIA VINA DEL MAR Marisqueria
PHIN POLLO SIEMPRE MAS Asadero
RESTAURANTE SKY BLUE Comida rapida
GABYS BURGUER Asadero
TORO BRAVO Parrilla
SUPER POLLO Asadero
ROSSY BURGUER Asadero
TOTAL 23
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Nota. Elaboracion Walter Maldonado; Fuente Catastro (2022) de establecimientos de alimentos y bebidas con
especialidades varias de la parroquia de Machachi.
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Tabla 16

Restaurantes, Especialidad Cocina Tradicional y Comida Tipica

Establecimientos Especialidad
MIRADOR LOS ILINIZAS Comida tipica y asadero
POSADA DEL CHAGRA Cocina tradicional
PICANTERIA VERITO Comida tipica
RINCON DEL CHAGRA Comida tipica
LA POSADA DEL CHAGRA DE Cocina tradicional
MAMA INES
EL RINCON DE LA TIA LY Cocina tradicional

LA ESQUINA DEL SABORDE  Comida tipica

MACHACHI

LOS CUATRO VOLCANES Cocina tradicional
ecuatoriana

TOTAL 8

Nota: Elaboracion Walter Maldonado; Fuente Catastro (2022) de establecimientos de alimentos y bebidas con
especialidad en cocina tradicional y comida tipica de la parroquia de Machachi.

10.6.1 Inventario

Para realizar el inventariado de la parroquia se utilizaron las fichas del Instituto Nacional
de Patrimonio Cultural (INPC) conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el
universo, ambito 4, esto permite el registro de cada plato existente en la parroquia y ayuda a
registrar la forma correcta de elaboracion, los ingredientes utilizados propios por la zona y tener

conocimientos historicos.

Para inventariar los platos tipicos del lugar se utilizd las entrevistas realizadas a personas
que, involucradas en el campo gastrondmico, personas propietarias de restaurantes y negocios
pequefios que ofrecen gastronomia tradicional del lugar, de igual manera para el registro de los

platos se realizaron numerosas fotografias para plasmar las fotos en la elaboracion de la guia.



Tabla 17

Inventario de Platos y Bebidas Tradicionales
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Platos Descripcion Origen
Ingredientes: Serrania  ecuatoriana,
Choclo, haba, melloco, paramos de Machachi,
papa, queso. cultura del chagra.

Cocinado

Este plato es nativo para
los Andes sistémicamente
mezclado y ecoldgico.
Muy representativo para
los trabajadores quien dia
a dia suben a los paramos
a trabajar las tierras todos
los productos
principalmente las papa,
habas, melloco y choclo se
encuentran muy
facilmente y se los prepara
al instante su valor
cultural es su origen y
representa al  hombre
trabajador de Machachi
también conocido como el
chagra.

Yahuarlocro

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Papa, leche, menudo de
borrego, sangre de
borrego, tomate, cebolla,
aguacate.

Este plato tiene como
transicion mas de 200
aflos en la  sierra
ecuatoriana, es normal
encontrar este plato como
tipico de un lugar, pero lo
que le hace especial en la
parroquia de Machachi es
su forma de preparacion
que todavia se mantiene la
técnica de la cocina
tradicional y el uso de
productos propios  del
plato como son las
visceras, la sangre de
borrego y las papas.

Sierra ecuatoriana,
Cantén Mejia, parroquia
Machachi
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Tortillas con caucara

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Papa, carne de res, ajo,
cebolla, achote en grano,
sal en grano.

Es otra forma de preparar
a la  papa, como
mencionado
anteriormente  en el
recetario del locro de
papa, Machachi es
productora  de  papa
teniendo una gran
variedad, pero la principal
es la chola o stper chola,
esta papa tiene muchas
formas de preparacion y
esta es una de ellas. Donde
la papa es cocinada y frita
dandole otra forma de
presentacion y estructura
al plato.

Sierra ecuatoriana,

sierra centro

Caldo de gallina criolla

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Gallina criolla, zanahoria,
papanabo, apio, papa,
arrocillo.

Con la llegada de los
espafioles, también llegan
mas animales de consumo
entre ellos estaba la
gallina que con el pasar
del tiempo la gallina se ha
ido introduciendo en la
dieta de nuestros
antepasados, pasando a
manos de generaciones,
que ha ido variando su
forma de preparacion, la
mas tradicional en
Machachi es la gallina
preparada en  caldo.
Mientras més se le cocina
a la gallina mas sabor y
contextura tendrd el plato.

Sierra
sierra centro

ecuatoriana,

Aji de librillo

Ingredientes:

Papa, librillo, zanahoria,
cebolla larga, mani, leche.
La introduccion de ganado
por las grandes haciendas
de los jesuitas que
llegaron a los paramos, ha
hecho que haya mas
variedad en productos
como: la leche, la carne
del mismo animal, su piel
y las visceras por tal razon

Sierra
sierra centro

ecuatoriana,




65

Tomado por: Walter Maldonado

nuestros antepasados han
creado y funcionado estos
productos  introducidos
con los productos de
origen.

Locro de papa

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Papa, leche, cebolla
blanca, queso, aguacate,
cuero de cerdo reventado.
Machachi es una
parroquia que se dedica a
la produccion agricola y
su principal actividad es la
cosecha de la papa, como
sabemos en el Ecuador
existe una gran variedad
de papa, haciendo de este
plato su  ingrediente
principal, Machachi tiene
como variedad principal la
papa chola y stper chola,
esta papa es la mas
cotizada en el mercado.

Sierra ecuatoriana,
sierra centro, Canton

Mejia,
Machachi

parroquia

Trucha frita

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Trucha, papas, arroz,
harina, cebolla, tomate.
La trucha también formo
parte de las especies
introducidas en los rios de
los paramos por los
espafioles, no es una
especie propia de la zona,
pero su adaptacion al
clima y por la cantidad de
agua que tiene el Ecuador,
siguid reproduciéndose y
expandiéndose en toda la
serrania ecuatoriana.
Actualmente la crianza de
esta especie se da en
piscinas artificiales ya que
rios se han  visto
contaminados por las
personas.

Sierra ecuatoriana,

sierra centro

Caldo de pata

Tomado por: Walter Maldonado

Ingredientes:

Pata de res, leche, mote,
cebolla blanca, tomillo,
orégano

Aligual que el registro del
plato del aji de librillo, la
pata también es parte de la
producciéon vacuna su
introduccioén a la dieta de
nuestros antepasados ha
hecho que pase de

Sierra
sierra centro

ecuatoriana,
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