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RESUMEN
El presente proyecto de investigacion analiza la efectividad de la técnica de auto
instruccion como estrategia en la lectoescritura para apoyar el aprendizaje en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Este
proyecto nace de la necesidad de identificar una estrategia pedagdgica efectiva que
favorezca el desarrollo de habilidades lectoras y de escritura en nifios con esta
condicion, dado que presentan dificultades en la concentracion, impulsividad y
organizacion del pensamiento. El enfoque metodol6gico empleado fue cualitativo con
un disefio cuasi-experimental, aplicando un pre-test y post-test mediante la prueba
estandarizada TALE. La intervencion se realizo durante un mes con una estudiante de
7 afos, implementando actividades de auto instruccion dirigidas a mejorar la
decodificacion, fluidez lectora, comprension y escritura. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en la precision de la lectura en voz alta, la comprension del texto
y la reduccion de errores ortograficos en la escritura. Se concluye que la técnica de auto
instruccion promueve la autorregulacion en los procesos de aprendizaje, optimizando
el rendimiento académico en estudiantes con TDAH. Se recomienda su
implementacion en contextos educativos como una estrategia inclusiva y adaptable a

diversas necesidades de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: TDAH, auto instruccion, lecto escritura, estrategia pedagdgica,
inclusion educativa.
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LEARNING IN STUDENTS WITH ADHD.
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ABSTRACT
This research project analyzes the effectiveness of self-instruction as a literacy strategy
to support learning in students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
This project arose from the need to identify an effective pedagogical strategy to
promote the development of reading and writing skills in children with this condition,
given their difficulties with concentration, impulsivity, and thought organization. The
methodological approach used was qualitative with a quasi-experimental design,
applying a pre-test and post-test using the standardized TALE test. The intervention
was carried out over a month with a 7-year-old student, implementing self-instruction
activities aimed at improving decoding, reading fluency, comprehension, and writing.
The results showed significant improvements in reading aloud accuracy, text
comprehension, and the reduction of spelling errors in writing. It is concluded that the
self-instruction technique promotes self-regulation in learning processes, optimizing
academic performance in students with ADHD. Its implementation in educational
contexts is recommended as an inclusive strategy adaptable to diverse learning needs.
KEYWORD: ADHD, self-instruction, reading and writing, pedagogical strategy,

educational inclusion.
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1. INFORMACION GENERAL:

Titulo del Trabajo de Titulacion: La técnica de auto instruccién como estrategia en
la lectoescritura para apoyar el aprendizaje en estudiantes con TDAH.

Linea de investigacion: Educacion, derecho, equidad y estudio de género para el
desarrollo biopsicosocial

Proyecto de investigacion asociado: Alfabetizacion de jovenes y adultos del canton
Pujili

Red nacional o internacional: N/A

2. INTRODUCCION

2.1 Justificacion:

A nivel mundial, la UNESCO (2019), informa que cerca de 861 millones de personas
no saben leer ni escribir. Se estima que existen alrededor de 113 millones de nifios que
no se encuentran escolarizados ni tienen acceso a la educacion basica. Llanos, Garcia,
Gonzélez y Puente (2019) establecen que, en 2010 el 6.9% de la poblacién mayor de
15 afios era analfabeta, lo que contribuye a una elevada tasa de desercion escolar. En
cuanto al TDAH (Trastorno de Deficit de Atencion e Hiperactividad), Fernandez
(2019), un analisis realizado en el afio 2007 en varios paises, utilizando los criterios del
DSM-1V (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Americana de Psiquiatria), reveld que el TDAH afecta al 5% de la
poblacion estudiantil a nivel mundial.

Por otro lado, se puede afirmar que el TDAH es una condicion que conduce a
dificultades en el aprendizaje (Fernandez 2019). En una investigacién realizada en
Espafia, se determino que los estudiantes de entre 6 y 17 afios, predominando el género
masculino con un 81.1% son mas propensos a ser diagnosticados con TDAH, ademas
se observo que el 62.9% de los participantes que presentaban dislexia seguramente

también mantenian problemas comportamentales, impulsivos e hiperactivos. Con base



en estos hallazgos, los autores recomendaron a los profesionales del &mbito académico
y clinico realizar evaluaciones e intervenciones oportunas, implementando las
adaptaciones metodoldgicas necesarias para de esta manera promover la reflexién en
la accion y la observacion entre pares como recurso de aprendizaje y apoyo mutuo.
(Conesa 2020).

Por otro lado, en Ecuador, existe una investigacion elaborada por el Diario “El
Comercio” 2017 que reveld, a través del Ministerio de Educacion, que 7,918
estudiantes de la educacion puablica han sido diagnosticados con TDAH segun el
Manual del DSM-IV. De estos, el 5% son nifios en edad preescolar que reciben clases
con adaptaciones curriculares. Castarieda (2019) menciona que los docentes deben ser
capaces de desarrollar estrategias didacticas, las cuales se definen como estrategias
metodoldgicas o técnicas organizadas de manera estructurada dentro de una
planificacion, con el fin de guiar a los estudiantes durante la ensefianza escolar.
Partiendo de esta definicion se han realizado algunas investigaciones que define el
punto de partida dentro del anélisis y elaboracion del tema planteado.

El primer estudio que se encuentra a nivel internacional es el trabajo de investigacion
titulado: Fundacion: “Una escuela para Emiliano”, con el objetivo de lograr identificar
los problemas de aprendizaje dentro del area de la lectoescritura (L6pez, 201). Trabajo
que se encuentra vinculado con la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, en el
Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades, en el Area especifica de Ciencias de la
Educacion, publicado en 2014 en la Ciudad de México. Su proposito era “elaborar un
diagndstico situacional en relacion con las caracteristicas psicopedagdgicas y
socioculturales de nifios y nifias con dificultades de aprendizaje en lectoescritura”
(Caballero, 2014, p. 14). Dentro del proceso de investigacion, se identifico que existen
nifios con necesidades educativas en grupos que superan los 30 alumnos a cargo de un
docente por nivel.

Algunas de ellas no tienen la posibilidad de dedicar tiempo a trabajar individualmente
con cada alumno, ensefidandoles los conocimientos que no logran entender y
ayudandoles a aprender. Caballero comparte ideas con otros autores, como Balda et al.

(2018), quienes sefialan que las actividades cognitivas se producen durante el uso de



las funciones ejecutivas, las cuales requieren un nivel de procesamiento mental que
varia segun la tarea a realizar.

Entre los resultados del caso estudio de Caballero, se destaca que los docentes de
escuelas tradicionales responsables de instruir clases en primero y segundo grado
enfrentan dificultades con los estudiantes que se niegan a leer o que mantienen
problemas de aprendizaje en el area de lectura y escritura, relacionado con aquellos que
no poseen diagnostico alguno. Los docentes dirigen a los estudiantes diagnosticados
con dificultades hacia el USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular), si la escuela dispone del servicio, o solicitan a los padres que brinden mas
apoyo a sus hijos para facilitar su aprendizaje.

Teniendo en cuenta los argumentos del texto sobre el proceso de estrategias empleadas
en la correcta ensefianza de la lectoescritura, es fundamental la claridad sobre lo que se
desea lograr en los estudiantes con algun tipo de capacidad mental o comportamental.
Por lo tanto, los docentes tienen que implementar diversos herramientas o recursos
didacticos que les faciliten el evaluar como se estd desarrollando el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura en grupos extensos 0 NUMerosos.

Otro estudio relacionado con la tematica se titula: “Dificultades de aprendizajes de la
lectura y la escritura: el uso del lenguaje escrito”, (Aguirre de Ramirez, 2020).

La interrogante principal: ¢Qué problemas en la ejecucion de la habilidad de lectura'y
la escritura presentan los estudiantes considerados como dificultades de aprendizaje?
Se sefiala que aprender a leer implica mas que simplemente adquirir un sistema de
representacion verbal; si no que también abarca a la capacidad de utilizar el lenguaje
de forma consciente, formal y deliberada. La idea debe centrarse en la superacion de
las dificultades, lo que requiere de una observacion sigilosa y la identificacion de las
deficiencias para que el trabajo se base en sus fortalezas y, al mismo tiempo, se
fortalezcan las areas débiles a partir de ellas.

Los nifios no aprenden a leer Unicamente por la implementacion de nuevas
metodologias. Se sostiene la ideologia actual de que la ensefianza del leer y la escribir
resalte la importancia de comenzar con sus primeros y propios pasos interesados como

lectores y escritores por medio de la implantacion de recursos o materiales de facil



alcance. Esto incluye el uso del teclado para ensefiar a escribir, lo cual podria reducir
las dificultades que el trazado de las letras representa para los nifios, permitiendo asi
que su atencion se centre en el contenido (Sainz, 2018). A partir estos aportes
significativos acerca de las dificultades en el proceso lector y escritor, es fundamental
conocer y buscar diversas herramientas que sirvan de apoyo para corregir las
deficiencias que presentan los nifios y nifias al momento de escribir. Como es de
conocimiento general, es complicado para nifio que no lee intente escribir, y viceversa.
Por lo que, se considera a la investigacion de Rubiela Aguirre de Ramirez, como punto
de partida para la realizacién de este proyecto de investigacion, ya que brinda las
observaciones pertinentes sobre el entendimiento de la problematica en la
lectoescritura de los nifios de edad escolar.

Otra de las investigaciones, considerada como relevante para el desarrollo de este
estudio de caso, Lozano (2019) desarroll6 un programa de intervencion enfocado en
mejorar la fluidez y comprension lectora en estudiantes. Analizando las nuevas teorias
relevantes del desarrollo de la inteligencia y sus dificultades dentro del aprendizaje.
Donde su objetivo es analizar la incidencia de la aplicacion de un programa
computarizado de aceleracion de lectura RAP (Reading Acceleration Program) en una
muestra de 31 estudiantes con dificultades de aprendizaje (DEA) de 1° de ESO”
(Lozano, 2019, p. 5).

El autor demuestra que la implementacion de un programa estructurado, genera
mejoras dentro de las habilidades de fluidez y comprension lectora de los estudiantes
participantes. Los mismos que fueron sometidos a una evaluacion antes y después del
estudio, denotando cambios significativos en cada uno de sus procesos lectores, en
términos de interpretacién de la informacion, precision en el lenguaje oral y los ritmos
y tiempos de lectura.

La investigacion de Chaves, A. (2016) realizada en Madrid, aborda otras de las
estrategias pedagdgicas consideradas para desarrollar de mejor manera las habilidades
de lectoescritura en nifios con déficit de atencion. Para este estudio, es primordial
iniciar con el proceso de lectura y escritura desde los primeros afios de escolaridad,

adquiriendo una perspectiva constructivista, donde el nifio es el encargado de construir



y producir los conocimientos a nivel social. Ofreciendo asi algunos aportes sobre
ciertos elementos que invitan a cuestionarse si las practicas de aprestamiento que llevan
a cabo en algunos centros educativos benefician el desarrollo de sus habilidades y
destrezas.

Las estrategias consideradas, benefician de manera efectiva el proceso de lectoescritura
en los primeros niveles de educacién basica. Es crucial que el docente prepare su
material didactico de trabajo para que sirva como apoyo en la ejecucién de actividades
que permitan al nifio desarrollar otras habilidades de lectoescritura a través del juego.
Dentro del proceso de interaccion con el natural y social, el nifio recibe un sin nimero
de estimulos, que los transforma por medio de un proceso de asimilacion, los interpreta
relacionandolos con esquemas mentales previamente adquiridos y finalmente
construye su concepcion del mundo a traves del lenguaje, el dibujo o la imitacion.
Ademas, el docente es quien emplea las estrategias adecuadas que permitan acomparfiar
el proceso de aprendizaje de la lengua escrita mediante la lidica y ejercicios que
despierten el interés de cada uno de los estudiantes. Brindarles oportunidades y
espacios de participacion y exploracion creativa en la lectura y la escritura, facilita y
mejora la adquisicion del lenguaje.

Entre los resultados alcanzados dentro de esta categoria a nivel internacional, se
destacan los siguientes:

. El deficit de atencion en los nifios, exhiben conductas complejas y dificultades
que les ocasionan problemas de adaptacion en el ambito personal, familiar y escolar.

. En el proceso de lectura, estos nifios presentan una baja fluidez, leen de forma
pausada, tienen problemas para concentrarse, su memoria tiene una duracion breve y
les falta precision, velocidad y habilidades para decodificar palabras.

. La estrategia de realizar un pre test y un post test favorece el desarrollo del
razonamiento l6gico; segun el estudio, los nifios mostraron mejoras en su capacidad de
razonamiento analégico verbal, asi como en su comprension y produccion oral y
escrita.

. La planificacion previa del material didactico del docente es indispensable para

que la hora clase sea motivadora e interesante.



. Los estimulos y la interaccion social de los estudiantes, es fundamental dentro
del proceso de asimilacion o recepcion del conocimiento.

. Los nifios asimilan la informacion segin los previos esquemas mentales y
elaboran la vision del mundo al transformar imagenes estaticas en dinamicas a traves
del lenguaje, el dibujo y la imitacion.

. Se considera importante la motivacion en los nifios, para lograr que hablen y
escriban sobre sus experiencias reales, lo que permitira que las actividades se
desarrollen con fluidez y entusiasmo. De este modo, aprenderdan a controlar la
dimension temporal y espacial que se refleja en elementos como los espacios de una
palabra con otra y los signos de puntuacion.

. El docente debe convertirse en un guia para los estudiantes, acompariandoles
para que desarrollen su capacidad de pensamiento en lugar de simplemente almacenar

informacion.

2.2.Planteamiento del problema:
Segun Barkley (2006), los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) presentan desafios significativos dentro del ambito educativo,
como la falta de concentracion y atencion, hiperactividad e impulsividad, puede Ilegar
a afectar negativamente su rendimiento académico general, provocando frustracion y
baja autoestima indistintamente del area de desarrollo. Para esta investigacion se eligio
el campo de la lectoescritura y como se ven afectados los procesos de desarrollo de las
habilidades del mismo. La prevalencia del TDAH es consistente, sin embargo, muchos
sistemas educativos no se encuentran preparados adecuadamente para brindar un apoyo
efectivo direccionado a las necesidades especificas de cada uno de los estudiantes. El
poco conocimiento y la falta de implementacidn de estrategias pedagdgicas que sean
adaptadas a las necesidades de los estudiantes, provoca que el aprendizaje se vea
afectado durante su proceso, por lo que se establece como problema central de esta
investigacion el identificar y evaluar las estrategias de ensefianza méas efectivas que
apoyen el aprendizaje del area de la lectoescritura en estudiantes con TDAH en el aula

educativa (Gonzalez & Tourén, 2015).



Por lo tanto, mediante esta investigacion, se lograra la identificacion, evaluacion y
recomendacion de las estrategias pedagogicas que pueden ser implementadas dentro
del curriculo escolar para mejorar el proceso de aprendizaje en la lectoescritura de

estudiantes con TDAH.

2.3.Hipétesis o pregunta de investigacion:

¢ESs una estrategia efectiva la técnica de la auto instruccién para mejorar el aprendizaje

de estudiantes con TDAH?

2.4.0bjetivos de la Investigacion:

Objetivo General:
Evaluar la efectividad de la estrategia de la auto instruccion para fortalecer el proceso
de lectoescritura, en una estudiante de bésica elemental con TDAH.
Objetivos Especificos:
1. ldentificar las areas de la lectoescritura en las que la participante presenta

dificultades.

2. Aplicar las estrategias de auto instruccion en el proceso de la lectoescritura de
una nifia de bésica elemental.

3. Valorar la estrategia de auto instruccion en el proceso de lectoescritura de una

nifia de basica elemental.



CAPITULOI.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1.Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

Segun Barkley (2015), considerado como un “trastorno del neuro desarrollo que se
caracteriza por los niveles persistentes de falta de atencion y/o hiperactividad-
impulsividad que perjudican significativamente el funcionamiento o desarrollo de una
persona, afectando sus procesos sociales, personales y educativos.

Segun el DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 5ta
edicion), describe el TDAH como “un patron persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo,
presentandose en maltiples entornos como el hogar, la escuela y el trabajo” (pg.56).
Este trastorno se evidencia dentro del 5,3% de los nifios y adolescentes, el 70% restante
de los afectados presentan sintomas significativos del trastorno durante la adolescencia
y comienzo de la vida adulta, por lo que, pasa a ser parte de uno de los problemas neuro

psiquiatricos con mayor relevancia.

3.2.Criterios de Diagnostico del TDAH

De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-
V), los criterios considerados para un diagndstico de TDAH incluyen: A. Un patrén
persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que perjudica su desarrollo

correcto, definido por la presencia de (1) y/o (2):

3.3.Inatencidén

Los sintomas se ven reflejados durante al menos 6 meses, con un nivel que no se
relaciona con su desarrollo, perjudicando directamente el cumplimiento de las

actividades académicas, sociales o laborales.



Nota: Los sintomas no son s6lo una manifestacion del comportamiento de oposicion o
fracaso para ejecutar tareas o instrucciones.

En adolescentes mayores y a partir de 17 afios, es necesaria la presencia de minimo de
los siguientes 5 sintomas.

a. A menudo la atencidn es deficiente a situaciones que requieren detalles o por
descuido las tareas escolares no son realizadas de manera efectiva, en el &mbito
laboral o en la ejecucion de otras actividades, no dan importancia a algunas
cosas 0 se pierden detalles, lo que hace que el trabajo no sea elaborado de
manera satisfactoria.

b. Frecuentemente se evidencia deficiencia a la hora de mantener la atencion y la
concentracion de tareas o actividades recreativas.

c. Frecuentemente se percibe la sensacion de que no esta escuchando cuando se
le habla directamente, parece que tiene enfocada la mente en otras cosas,
incluso si no existen estimulos distractores cercanos.

d. Con frecuencia no sigue instrucciones y no culmina con sus tareas escolares,
las cosas que tiene que hacer o los deberes del trabajo.

e. Generalmente tiene dificultad en la organizacion de actividades.

f. Con frecuencia prefiere evitar, o no le gusta y se muestra sin ganas para realizar
una actividad que requiere de esfuerzo mental a largo plazo.

Se le pierden las cosas necesarias en la realizacion de tareas o actividades.
Se distrae con facilidad debido a estimulos externos.

i. Se olvida de realizar, entregar o terminar las actividades del dia a dia.

3.4.Hiperactividad

Los sintomas deben haber estado presentes durante al menos 6 meses con un nivel no
relacionado con su desarrollo personal, perjudicando de manera significativa las
actividades sociales, académicas o laborales.

Es importante mencionar que los sintomas no se limitan Gnicamente a comportamientos

de oposicién, desafio, hostilidad o dificultades para entender tareas o instrucciones.



Para adolescentes mayores y personas a partir de 17 afios, es necesaria la presencia de
un minimo de 5 sintomas.
a. Frecuentemente juguetea o golpea superficies con las manos, pies o se retuerce
sobre la silla.
b. A menudo se levanta del asiento en situaciones en que se espera que se quede
sentado.
c. Normalmente es incapaz de quedarse tranquilamente en actividades recreativas.
d. Con frecuencia finge estar ocupado.
Frecuentemente habla demasiado.

@®

3.5.Impulsividad

f. Responde de forma impulsiva y antes de que se haya terminado de formular
una pregunta.
No le es facil esperar y respetar turnos.
Interrumpe con frecuencia a los demas.

i. Los sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes antes de
los 12 afios.

j. Algunos sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos son evidentes en dos
0 mas contextos.

k. Los sintomas perjudican el funcionamiento y el desarrollo social, académico o

laboral.

3.6.Causas del Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad TDAH

No se conoce con exactitud la causa del TDAH, las investigaciones sugieren que puede
estar influido por factores como los factores genéticos, el entorno o dificultades dentro

del sistema nervioso central durante etapas criticas del desarrollo.
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3.7.Factores de riesgo

Algunos factores que podria incrementar la probabilidad de desarrollar TDAH se

encuentran:

Antecedentes familiares, padres o hermanos con TDAH u otros trastornos
mentales.

Contacto con toxinas ambientales, como el plomo presente en pinturas o
tuberias antiguas.

Consumo de alcohol, tabaco o drogas por parte de la madre el periodo de
gestacion.

Que el nacimiento sea prematuro.

3.8.Caracteristicas del Trastorno por Deéficit de Atencion con Hiperactividad

El TDAH puede perjudicar el desarrollo de la vida diaria de los nifios y que sea mas

desafiante realizar las actividades.

Estos nifios suelen:

Tener dificultades académicas que pueden llevar al fracaso escolar y a
criticas por parte de compafieros y adultos.

Propensos a sufrir accidentes o lesiones.

Experimentar baja autoestima.

Presentar problemas en sus relaciones sociales con amigos y adultos.
Tener un mayor riesgo de desarrollar adicciones a sustancias como alcohol

y drogas, o incurrir en comportamientos delictivos.

3.9.Clasificacion del TDAH

El TDAH se evidencia con frecuencia mas en hombres que en mujeres, los

comportamientos pueden ser diferentes en nifios y nifias. Por ejemplo, en los nifios

resultan ser mas hiperactivos y las nifias resultan ser menos atentas.
Existen tres subtipos de TDAH:
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3.10.

Falta de atencién predominante: Los sintomas se relacionan con la falta de

atencioén.

Conducta hiperactiva/impulsiva predominante: Los sintomas son la

hiperactividad e impulsividad.
Combinado: Esta es una mezcla de sintomas de falta de atencion y sintomas

de hiperactividad/impulsividad.

Afecciones coexistentes

El TDAH no genera problemas psicologicos, pero los nifios que lo padecen tienen

mayor probabilidad de presentar:

Trastorno negativista desafiante, caracterizado por actitudes negativas,
desafiantes y hostiles hacia figuras de autoridad.

Trastorno de conducta, manifestado en comportamientos antisociales
como robar, pelear, destruir propiedad o dafar a otros.

Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de &nimo, que incluye
irritabilidad y dificultad para manejar la frustracion.

Discapacidades de aprendizaje, como dificultades en lectura, escritura,
comprension y comunicacion.

Trastornos por abuso de sustancias, incluyendo alcohol, tabaco y drogas.
Trastornos de ansiedad, que implican preocupacion excesiva 0
nerviosismo, como el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC).

Trastornos del estado de animo, entre ellos depresion y trastorno bipolar,
con episodios de mania y depresion.

Trastorno del espectro autista, que afecta la percepcion y socializacion
con los demas.

Tics nerviosos o sindrome de Tourette, que son los que incluyen

movimientos o sonidos involuntarios y repetitivos.
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3.11. Prevencién

e Durante el embarazo evitar sustancias que puedan afectar el desarrollo del feto.
e Proteger al nifio ante la exposicion a contaminantes.

e Moderar el tiempo que los nifios pasan frente a pantallas.

3.12. Dificultades de lectoescritura en nifios con TDAH

Las personas con TDAH enfrentan desafios en el &mbito del lenguaje que pueden ser
clasificados en dos categorias: el aprendizaje y la comunicacion. Las dificultades en
comunicacion se refieren a los problemas dentro de la expresion verbal, la articulacion
de los sonidos del habla y la fluidez al hablar.

Los trastornos de aprendizaje implican problemas en la lectura (dislexia), la escritura
(disgrafia y disortografia), y las matematicas (discalculia). (Vaquerizo, Estévez y Pozo,
2005), en base a la tematica del presente proyecto evaluativo aplicado, se mostraran los
errores mas frecuentes que tienen los alumnos con TDAH en la lectura y en la escritura
(Mena et al., 2006): Con respecto a la lectura, los errores mas frecuentes son los
siguientes:

e Omisiones: presentan frecuentes omisiones dentro de la lectura.

e Adiciones: se afladen letras, silabas o palabras al texto que estan leyendo.

e Sustituciones: los nifios leen una letra, silaba o palabra en lugar de la que
realmente aparece escrita en el texto.

e Comprension lectora limitada: los nifios presentan dificultades para
entender el texto escrito 0 no logran seguir adecuadamente las instrucciones
necesarias para completar las actividades escolares.

e Desmotivacion y rechazo ante la lectura: los alumnos tienden a tener
dificultades en la lectura por lo que genera una pérdida del interés por leer
y aprender.

e Lectura lenta, silabeada o precipitada: presentan una lectura lenta o van
leyendo silaba a silaba.
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e Carenciade la lectura: esta dificultad se presenta cuando se realizan lecturas
en voz alta de forma general con el grupo clase o en las lecturas silenciosas.
Acerca de la escritura, los errores mas habituales que cometen los alumnos con TDAH
son:
e Unidn de palabras: al igual que en la lectura,
e Adicion de letras
e Omision de letras, silabas o palabras
e Sustitucion de letras, silabas o palabas como: b pord ....
e Fragmentacion de palabras: separan palabras que deben escribirse juntas, como
por ejemplo “des — pues”, en lugar de “después”.
e Union de palabras
e Repeticion o rectificaciones de silabas o palabras
e Caligrafia deficiente y desordenada: la falta de atencién, la mala coordinacion
visomotora y las dificultades perceptivo-espaciales hacen que los estudiantes
con TDAH enfrenten problemas al escribir.
e Mayor numero de faltas ortograficas: esto se produce debido a la dificultad que

tienen para memorizar las normas ortogréaficas.

3.13. Estrategias para mejorar el rendimiento escolar en alumnos con

TDAH vy dificultades de lectoescritura

El tratamiento mas eficaz para nifios con TDAH es el enfoque multidisciplinario, que
combina tres componentes: tratamiento psicologico (dirigido a padres, docentes y
nifios), tratamiento farmacolégico y tratamiento psicopedagogico (Mena et al., 2006).
En el contexto del presente trabajo, se considerara Gnicamente el tratamiento dentro del
area psicopedagogica. Este tipo de tratamiento tiene como objetivo abordar las
consecuencias del TDAH en el proceso de ensefianza-aprendizaje (CREENA, 2012).
Se busca mejorar las habilidades académicas del estudiante, fomentando los habitos de
estudio para de esta manera lograr optimizar su comportamiento frente tareas escolares

dificultosas.
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Algunos de los problemas dentro del aprendizaje a los que se enfrentan los alumnos
con TDAH se denotan en areas como la lectura, la escritura y las matematicas. Ademas,
también presentan deficiencias en el desarrollo de funciones ejecutivas, lo que refiere
a problemas para planificar, organizar, tomar decisiones, y retener informacion a corto
plazo, perjudicando directamente su memoria de trabajo.

Continuamente, se enlistan algunas estrategias consideradas para mejorar el

rendimiento escolar de los alumnos con TDAH .

3.14. Estrategias Especificas

De acuerdo con Gonzales (2017), para integrar de manera efectiva a los alumnos con
dificultades, los docentes deben implementar estrategias como:

v Incluir en el tratamiento de problema de aprendizaje, la atencion a
deficiencias en habilidades sociales y problemas conductuales, dado que
estos factores impactan significativamente en el desempefio académico.

v Reconocer los componentes sociales de la inteligencia, como las
habilidades emocionales y sociales, necesarias para un desarrollo adecuado
en las relaciones personales y profesionales.

La UNESCO (2004) recomienda generar entornos de aprendizaje seguros Yy
productivos mediante las siguientes acciones:

v/ Adaptarse a los cambios en las rutinas y preverlos con antelacion.

v/ Gestionar el tiempo de manera eficiente.

v Realizar las tareas académicas mas complejas a primera hora del dia.

v Utilizar herramientas fisicas para ayudar a los estudiantes a gestionar el
tiempo, dado que suelen tener dificultades en este &mbito.

g

Mantener el orden en los materiales escolares, empleando libretas de
colores para cada asignatura en lugar de hojas sueltas.

v Fomentar el uso de la agenda escolar como herramienta de organizacion.
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Aungue estas estrategias pueden ser Utiles, no garantizan resultados duraderos, ya que
los sintomas del TDAH, especialmente la hiperactividad, pueden limitar la efectividad

de los cambios en el entorno.

3.15. Fomentar un ambiente de aprendizaje positivo

Segun Leon, Alfonso y Lopez (2018), un ambiente educativo es un espacio fisico y
teodrico disefiado para ajustarse a las diversas necesidades de los estudiantes. Para que
este sea efectivo, debe contemplar cuatro areas clave:
e Informacion: Incluye los conocimientos que los estudiantes deben adquirir
y las instrucciones del docente para facilitar el aprendizaje, como
actividades grupales, trabajos individuales o investigaciones.
e Interaccion: Se centra en las relaciones entre docentes, alumnos y
especialistas durante el proceso educativo.
e Produccidén: Hace referencia a la creacion de un producto que refleje lo
aprendido.
e Exhibicién: Consiste en la presentacién del producto final a otros, dentro o

fuera del aula, sirviendo también como herramienta de evaluacion.

3.16. Estrategias para un ambiente de aprendizaje efectivo

Para promover un entorno positivo y funcional, se sugieren las siguientes acciones:

v Conocer a los estudiantes: Determinar sus intereses, estilos de aprendizaje y

necesidades para adecuar actividades adaptadas a estas caracteristicas, y de esta

manera captar su total atencion.

v Establecer expectativas claras: Establecer normas y objetivos dentro del aula
creando asi un entorno armonioso beneficiando el aprendizaje.

v Fomentar un clima positivo: Reconocer logros, esfuerzos y ofrecer

retroalimentacién de aprendizajes para fortalecer la motivacion en los

estudiantes.
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Estas estrategias fomentan la construccion de un ambiente educativo basado en el

desarrollo integral y el compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa.

3.17. Uso adecuado de la tecnologia educativa

Sanchez (2016), define a la tecnologia educativa como la disciplina que utilizar medios,
materiales, portales web y plataformas tecnoldgicas contribuyendo con la mejora de
los procesos de aprendizaje.

Abarcar los recursos tecnolégicos especificamente desarrollados para la atencion de las
necesidades en los estudiantes con el proposito educativo y formativo.

A continuacion, se presentan algunas estrategias para integrar la tecnologia en el aula:

v Uso de recursos multimedia: Incorporar elementos como iméagenes, videos,

presentaciones interactivas y recursos en linea que logren que las clases sean
mas interesantes y dinamicas, lo que ayuda a captar y mantener la atencion de
los estudiantes.

v Plataformas educativas: Utilizar plataformas que permitan la gamificacion, el

monitoreo de los avances Y la interaccion entre los estudiantes aumentando su
motivacion y su participacion dentro del aprendizaje.

v Aplicaciones educativas: Implementar aplicaciones disefiadas para mejorar la

concentracion y atencion de los estudiantes.

3.18. Aprendizaje activo y participativo

Los estudiantes se involucran activamente y significativamente dentro de su proceso
de aprendizaje, siendo mas probable que se genere un alto nivel de concentracion y
motivacion.
A continuacion, se presentan algunas estrategias clave para fomentar este tipo de
aprendizaje:

v Aprendizaje basado en proyectos: Permite que los estudiantes trabajen en

proyectos vinculados a sus intereses 0 a problemas reales lo que les genera un

sentido de proposito y autonomia, favoreciendo asi su deseo de participacion.
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v Debate y discusion: Fomentar el debate y la discusion en el aula motiva a los
estudiantes a expresar sus opiniones y considerar las perspectivas de sus
comparieros.

v Aprendizaje cooperativo: Realizar actividades en grupos pequefios o en parejas

fomenta el interés y la concentracion de los estudiantes, ya que trabajar juntos
y ayudarse para alcanzar metas compartidas genera un entorno de aprendizaje

mas dindmico y comprometido.

3.19. Descansos y pausas activas

Es fundamental reconocer el efecto beneficioso que la actividad fisica puede tener para
romper la monotonia de un dia escolar largo y para potenciar la energia y la motivacion
de los estudiantes en el aula. (Giménez, 2019). El cerebro de los estudiantes requiere
momentos de descanso o considerados como momentos de pausa activa, donde se
promueva el movimiento y el ejercicio fisico beneficia la concentracion y rendimiento
en el entorno educativo.

Estrategias efectivas que beneficien la atencidén, motivacion y la energia de los
estudiantes:

v Pausas para estiramientos: Realizar pausas breves donde se estire el cuerpo

reduciendo la fatiga fisica y mental, beneficiando el mantener la concentracién
prolongada.

v Descansos cortos: Realizar intervalos breves entre una actividad y otra,

permitiendo que los estudiantes tengan la oportunidad de recargar sus energias,
para que de esta manera permanezcan mas enfocados al continuar con la clase.

v Incluir_movimiento en el proceso de aprendizaje: Implementar juegos

educativos que estén asociados con la actividad fisica o actividades al aire libre
revitaliza la atencion de los estudiantes, fortaleciendo la predisposicion vy el

entusiasmo por seguir aprendiendo.
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3.20. Fomentar la creatividad y la diversidad en las actividades

educativas

(Rodriguez-Rodriguez 2016). La creatividad esta definida como una habilidad que
capacita a las personas para generar hipdtesis, experimentar, crear bocetos, explorar
diversas posibilidades, adoptar una postura critica, juzgar los resultados y cuestionar
su efectividad, ademas de buscar, dar forma y moldear conceptos.

Para que la creatividad de los estudiantes se vea estimulada y a su vez se mantenga la
dentro del aula, es necesario integrar diversas actividades que fomenten la participacion
activa.

Algunas estrategias recomendadas son:

v/ Jueqos educativos: Implementar juegos interactivos facilitan la asimilacion de

conceptos de manera ludica.

v Dramatizacion y juegos de roles: Motivar a los estudiantes a ejecutar escenas

relacionadas con temas abordados en clase provoca que las evaluaciones sean
dindmicas y efectivas.

v Experimentos y demostraciones: Los experimentos despiertan la curiosidad de

los estudiantes, ademas fomenta su concentracién al relacionar los
conocimientos con sus experiencias.
Estas técnicas mantienen la atencion de los alumnos, ademéas promueven el aprendizaje

profundo dentro de los procesos creativos y participativos.

3.21. Tiempo de reflexion

Permitir que los estudiantes tengan tiempos de pausa para reflexionar sobre lo que
aprenden, fomenta que generen su pensamiento critico dentro del desarrollo educativo.
Las estrategias pueden implementarse dentro del aula para promover este tipo de
reflexion son:

v Diarios de aprendizaje: Incentivar a los estudiantes a llevar diarios en los que

anoten sus ideas, preguntas y conclusiones sobre las lecciones les ayuda a

19



procesar la informacion de forma mas personal y significativa, promoviendo
asi la reflexion critica.

v Debates post-clase: Organizar debates o discusiones grupales después de las

clases facilita la consolidacion de lo aprendido, permite resolver dudas y
favorece el intercambio de ideas entre los estudiantes, promoviendo un anélisis
mas profundo de los temas tratados.

v Evaluaciones formativas: Realizar evaluaciones continuas permite medir la

comprension del material por parte de los estudiantes, al tiempo que ofrece
retroalimentacion que beneficia tanto a los alumnos como a los docentes,
permitiendo ajustes en la ensefianza para mejorar el aprendizaje.
Estas préacticas facilitan la adquisicion de conocimientos, a su vez desarrollan
habilidades criticas que permiten que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje

y la aplicacion en situaciones de la vida cotidiana.

3.22. Técnica de refuerzo positivo para mejorar la lectoescritura

e Paratrabajar en las omisiones, sustituciones y adiciones en la lectura y escritura,
se le dara al nifio una pegatina verde cada vez que lea o escriba correctamente
un niamero determinado de palabras (cuatro, cinco o seis), ajustado segun su
edad. Esta estrategia motivara a los nifios a concentrarse méas durante la lectura,
con el objetivo de reducir estos errores. Una vez que acumulen la cantidad de
pegatinas establecidas por el docente, recibiran como recompensa una bolsa de

caramelos o chocolates.

3.23. Estrategias enfocadas para mejorar la lectoescritura

e Para ayudar a los nifios a superar las dificultades con los grupos
consonanticos, el docente puede dedicar entre 5 y 10 minutos diarios a
practicar la articulacion de estos sonidos a través de la imitacion de ruidos
reales, como el sonido de un pez en el agua (gluglugluglu), una moto

(brrrrum brrrrum), un grillo (cricricri) o un tigre (grgrgrgr). Otra manera de
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abordar esta dificultad es leer cada dia palabras que incluyan grupos
consonanticos, ya que cuanto mas se ejerciten en areas donde el nifio
enfrenta retos, mas sencillo les resultara con el tiempo.

Dado que los nifios con TDAH suelen tener una comprension lectora
deficiente, es importante que, al realizar tareas que requieran seguir
instrucciones, rodeen las palabras que consideran importantes, como los
verbos.

La practica diaria de la lectura durante unos minutos puede contribuir a que
no sea lenta, silabeada o apresurada. Para fomentar una lectura mas rapida,
se puede emplear un cronémetro para ayudar a aumentar la velocidad.
Dentro de la lectura silabeada, se pueden implementar sefiales acusticas,
como palmadas o chasquidos de dedos, que indiguen la velocidad de
lectura, asignando una sefial a cada silaba.

Los alumnos con TDAH suelen un rechazo hacia el aprender a leer. Para
combatir con esta problematica, existen algunas actividades que pueden
beneficiar y despertar interés hacia esta habilidad, ejercicios como leer un
libro muy breve todos los dias, cuando el nifio termine con su lectura se le
otorgara una pegatina de acuerdo a su gusto, lo cual sirve como refuerzo
positivo e incrementara su deseo de adquirir cada vez mas.

Realizar juegos de mesa que sean con actividades d leer tarjetas u otro tipo
de material, donde las tarjetas pueden tener diferentes niveles de dificultad,
incluyendo instrucciones o solo palabras y silabas.

Emplear la técnica del *role playing*, que consiste en simular situaciones
de la vida cotidiana. Un ejemplo, interpretar o imitar presentadores de
television y leer noticias actuales.

Para una mejora dentro de la caligrafia del alumno, la estrategia efectiva es
revisar semanalmente las fichas realizadas en el colegio y subrayar con un
resaltador palabras o frases que estén bien escritas. Se puede también

entregar a los alumnos una tarjeta con un nimero de casillas (segun su edad)

21



que se llenaran con un sello cada vez que escriban correctamente una
palabra.

e Es util trabajar y reforzar el conocimiento del vocabulario mediante la
memoria visual, utilizando juegos de mesa que aborden este tema. Juegos
como "Los caza faltas".

e PROMELEC (Programa para la Mejora de la Lectura y Escritura), disefiado
especificamente para mejorar la lectoescritura, el mismo que aborda varias
areas o habilidades, incluyendo la conciencia fonol6gica, la separacion de
palabras, las sustituciones y omisiones, la comprensiéon lectora, las

inversiones graficas y la caligrafia.

3.24. Técnicas de auto instrucciones en el TDAH

Las auto instrucciones son una técnica cognitivo-conductual que consiste en hablarse
a si mismo para guiar, controlar y evaluar el propio comportamiento, lo que permite
una actitud propia reflexiva sobre la actuacion y resolucién de problemas del mismo
ser, beneficiando la correcta ejecucion de procesos mentales y la autonomia dentro del
proceso de aprendizaje.

Las auto instrucciones son muy utiles para los nifios con TDAH, debido a que ese
“lenguaje interno” muchas veces no existe y suelen actuar de forma impulsiva. Por ese
motivo el entrenamiento en esta técnica es muy positivo para ellos.

En base al modelo creado por los autores Meichembaum y Goodman (1971), los pasos
a sequir para realizar la técnica de las auto instrucciones son los siguientes:

e EIl docente se considera como guia y modelo al momento de realizar tareas o
actividades en presencia del alumno mientras se da instrucciones a si mismo en
voz alta sobre lo que esta haciendo y como deberia hacerlo.

e El nifio imita la tarea mientras el maestro le va guiando en voz alta paso a paso.

e El nifio emite la misma actividad, pero esta vez, es él mismo quien se da las

instrucciones en voz alta.
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e El estudiante repite la actividad, pero esta vez la guia verbal para si mismo es
en voz baja.
e Para finalizar, el alumno guia su comportamiento de forma interna.
Una gran ventaja del entrenamiento de esta técnica es que no solo se aplica en las
sesiones pedagogicas, si no que se puede generalizar en casa (ayudar a realizar las
tareas del hogar, hacer los deberes, ect.) y en la escuela (como hacer los ejercicios,
preparar la mochila y la agenda, escuchar al profesor, etc.). Eso si, siempre guiados por
un profesional que aconseje sobre como aplicar esta técnica de la manera mas adecuada
y ajustada al nifio/a.
Entre las ventajas de la técnica son:
v Desarrollar el lenguaje interior (hablarse a si mismos para controlar la propia
conducta)
v Fomenta que el nifio/a se vuelva mas reflexivo sobre sus decisiones y acciones.
v Mejorar la imagen que tienen sobre ellos mismos; El nifio/a siente que tiene
experiencias mas positivas o exitosas sobre las tareas y acciones realizadas,
aumentando su autoestima y auto concepto.
¢Por qué son utiles para los nifios con TDAH?
La técnica de la auto instruccion se considera como una funcion motivadora en la
gjecucion de tareas o actividades, ya que proporciona una adecuada reflexion al
momento de planificar su desarrollo. Ademas, mantienen un dialogo interno, que en
ocasiones nifios con TDAH no las pueden escuchar, por lo que generalmente acttan de
manera impulsiva y sin pensar en sus consecuencias.
Seguir la serie de pasos, y que este proceso logre convertirse de manera automatica en

el aprendizaje, disminuye el nmero de distracciones dentro de la ejecucion de la tarea.
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CAPITULO II.

MATERIALES Y METODOS

4. Metodologia
Dentro la realizacion de esta investigacion, se trabajé especificamente con una nifia de
7 afios de edad, perteneciente a 4to afio de educacion basica, con un presunto
diagnostico de TDAH. Se comenzo6 con la aplicacion del Test TALE, el cual fue
aplicado al inicio, para lograr detectar las areas con mayor dificultad de desarrollo
dentro de los procesos de lectura y escritura, previo a este proceso se ejecuté la técnica
de la auto instruccion desarrollada durante un periodo de 30 dias. La ejecucion de la
técnica se la aplicd mediante una planificacion elaborada semanalmente (de lunes a
viernes), ademas se utilizé6 un registro de actividades, analisis de resultados y
observaciones de los avances en las areas de escritura, lectura, y dictado. Al finalizar
este periodo, se aplic nuevamente el Test TALE, que sirvio para comparar la mejora
en el proceso de lectoescritura, analizando los resultados antes y después de la

intervencion de la técnica de estudio.

4.1.Enfoque de investigacion

Enfoque cualitativo: Tipo de estudio que se centra en comprender fenémenos
complejos desde la perspectiva de los participantes, explorando sus experiencias,

emociones, creencias, comportamientos y significados en un contexto natural.

4.2. Tipo de investigacion

Descriptiva, describe una situacion concreta al analizar como influye la técnica de auto
instruccion en el proceso de lectoescritura de estudiantes con TDAH de bésica
elemental, el cual es un método de investigacion que sirve para explorar y analizar a

profundidad un fendmeno particular dentro de su contexto real.
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4.3. Técnicas e instrumentos

4.3.1. Técnicas

e Observacion

4.3.2. Instrumentos

e Registros: Herramientas para observar y registrar comportamientos o eventos
especificos de manera sistematica.

e Pruebas estandarizadas: Escalas Magallanes de Lectura y Escritura: TALE-
200023: Instrumento psicopedagogico que sirve para evaluar el nivel de
desarrollo y presuntas dificultades dentro del area de lectura y escritura de los
nifios de edad escolar. Se compone de 4 subtests o parametros de evaluacion:

v Lectura en voz alta (Conversion grafema-fonema y fluidez)

Excelente: 90-100% de palabras leidas correctamente, fluidez adecuada.

Adecuado: 75-89% de palabras leidas correctamente, fluidez aceptable con algunos
errores.

Bajo: 50-74% de palabras leidas correctamente, dificultades evidentes en la
decodificacion.

Deficiente: Menos del 50% de palabras leidas correctamente, necesidad de
intervencion urgente.

v/ Comprension lectora

Excelente: 90-100% de respuestas correctas.

Adecuado: 75-89% de respuestas correctas.

Bajo: 50-74% de respuestas correctas, comprensién parcial del texto.

Deficiente: Menos del 50% de respuestas correctas, dificultades severas en la
comprension.

v Copia

Excelente: 90-100% de palabras escritas correctamente, coherencia y estructura

adecuadas.
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Adecuado: 75-89% de palabras escritas correctamente, con algunos errores
ortograficos o gramaticales.
Bajo: 50-74% de palabras bien escritas, errores frecuentes en ortografia, gramatica y
puntuacion.
Deficiente: Menos del 50% de palabras bien escritas, dificultades graves en la
redaccion y ortografia.

v Dictado
Excelente: 90-100% de palabras escritas correctamente, coherencia y estructura
adecuadas.
Adecuado: 75-89% de palabras escritas correctamente, con algunos errores
ortograficos o gramaticales.
Bajo: 50-74% de palabras bien escritas, errores frecuentes en ortografia, gramatica y
puntuacion.
Deficiente: Menos del 50% de palabras bien escritas, dificultades graves en la
redaccion y ortografia.
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CAPITULO IIlI.

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.Resultados

Con la primera aplicacion del test TALE, considerada como la fase de pre test, que
consta de 3 registros que permiten analizar aspectos importantes dentro del proceso de
lecto escritura, los cuales son: lectura, escritura, copia — dictado.

Se obtuvo los siguientes resultados:

Resultados del Pre Test

50
40
30
20
10
0 I | I | e
Palabras leidas  Erroresen ~ Comprension Comprensién  Palabras bien Errores Coherencia
correctamente lectura lectora lectora escritas en ortograficos redaccion
(correctas) (incorrectas) dictado

Figure 1Grafica de resultados de Pre Test TALE

Para el andlisis estadistico de los resultados del Pre Test aplicado, la categoria de
“palabras leidas correctamente”, presenta un valor mayor, alcanzando 41 aciertos, lo
que indica que existe un error leve en esta area. En segundo lugar, se encuentra la
categoria de “palabras bien escritas en dictado”, lo que denota que el desarrollo auditivo
y el reconocimiento de palabras se encuentran dentro del rango normal acorde a su
nivel de desarrollo. Ademas, las categorias de “errores ortograficos y coherencia en
redaccion” tienen valores significativamente bajos, lo que sugiere que en estas areas

existe mayor deficiencia de desarrollo.
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Resultados del Post Test

60
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20

10

0 —— - PR I — ||
Palabrasleidas Erroresen Comprension Comprensién Palabras bien Errores Coherencia
correctamente lectura lectora lectora escritasen  ortograficos redaccién

(correctas) (incorrectas) dictado

Figure 2Grafica de resultados del Post Test TALE

En los resultados estadisticos del Post Test se observa que dentro de las categorias de
“palabras leidas correctamente" y “dictado de palabras”, los resultados son altos y los
de mayor jerarquia. Seguido se encuentra la categoria de “comprension lectora
correctas” y “coherencia y redaccion”, donde se evidencia la mejora significativa
después de la intervencion de la técnica que evidencia claramente que el desarrollo de
estas habilidades se ha incrementado. Por dltimo, los resultados en “errores en la
ortograficos"”, "comprension lectora incorrectas " y “errores en la lectura” son mas
bajos, lo que sugiere que las dificultades en estas categorias disminuyeron
significativamente y existe un incremento en el desarrollo de lectura y escritura

mejoraron.
5.2.Aplicacion de la propuesta de intervencién
La planificacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

e Establecer un Horario: Se asign6 un tiempo especifico cada dia de la semana
para realizar las actividades, asegurando gue la nifia tenga un entorno tranquilo
y libre de distracciones.

e Presentacion de Actividades: Cada semana, se presentaron las actividades de
manera clara y motivadora. Se explico el objetivo de cada actividad y como las

auto instrucciones pueden ayudarla a concentrarse.

28



e Ejecucion Diaria: La nifia realizd cada actividad siguiendo las auto
instrucciones. Se le recordd que tome pausas si es necesario y que reflexione
sobre su experiencia al finalizar.

o Reflexion Semanal: Al final de cada semana, se llevo a cabo una breve sesion
de reflexion. Se revisaron los logros y desafios, y se ajustaran ajustaron las
estrategias segiin sea necesario.

e Apoyo Continuo: Durante todo el proceso, se ofrecid apoyo y retroalimentacion

positiva para fomentar la motivacion y el compromiso con las actividades.

Esta planificacion fue flexible y se adapto a las necesidades de la nifia, asegurando que

se sienta comoda y segura en su aprendizaje.

5.3.Analisis Comparativo entre el Pre Test y el Post Test TALE
Table 1Resultados de la aplicacion del Pre Test y Post Test TALE

Variable ‘ Pre Test Post Test

Palabras leidas

correctamente 41 48

Errores en lectura 9 2

Comprension lectora

(correctas) 5 9

Comprension lectora

(incorrectas) 5 1

Palabras bien escritas en

dictado 15 22
Errores ortograficos 5 3
Coherencia redaccion 3 5
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Analisis comparativo del Pre Test y Post Test TALE

60
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leidas lectura lectora lectora escritasen  ortograficos redacciéon
correctamente (correctas) (incorrectas) dictado
=@=Pre Test Post Test

Figure 3Grafica del analisis comparativo del Pre Test y Post Test TALE

Después de implementar el plan de intervencion basado en la técnica de auto-
instruccion, se compararon los resultados del Pre Test y Post Test TALE. En el Pre
Test, las categorias con mayor dificultad fueron “palabras leidas correctamente”,
“comprension lectora correcta”, “palabras bien escritas en dictado” y “coherencia en la
redaccion”, mismas que después de la implementacion de dicha técnica, denotan una
disminucion de las dificultades y mejora significativa de desarrollo de estos procesos.
Por otro lado, las areas de “errores en la lectura”, “comprension lectora incorrecta” y
“errores ortograficos” mostraron resultados bajos en los resultados del Post Test.

Estos hallazgos apoyan la implementacion de la técnica de auto-instruccion en entornos
educativos, ya que puede fortalecer el aprendizaje de estudiantes con dificultades

atencionales.

5.4. Discusién

Los resultados emitidos en esta investigacion determinan que al aplicar la técnica de
auto instruccion dentro del proceso de lectoescritura en nifios con TDAH, genera un
impacto significativo dentro de la mejora de habilidades del area lector - escritor.
Mediante el analisis comparativo entre el Pre test y el Post test aplicado a la estudiante,
se identifico una mejora dentro del numero de errores en la lectura y escritura, asi como

también en la fluidez lectora y en la comprension del texto.
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Dentro de la fase inicial de la investigacion, los resultados del pre test demostraron que
la evaluada mantenia deficiencias en la decodificacion de palabras, omisiones y
sustituciones de letras, ademas, presentaba problemas de estructuracién de oraciones
en la escritura.

Se aplicé la técnica de auto instruccién, y posterior a esto se pudo evidenciar una
mejora en la organizacidn del pensamiento previo al proceso de escritura o de redaccion
oraciones.

Este estudio concuerda y esta relacionado con investigaciones previas de algunos
autores, como la de Lozano (2019), el mismo que analizd y asegurd que el implementar
estrategias pedagdgicas estructuradas mejoran la fluidez y comprensiéon lectora de los
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Ademas, los resultados de investigaciones
de Chaves (2016), denotan una importancia de implementar estrategias fundamentadas
en el autoaprendizaje y la meta cognicion para de esta manera lograr optimizar el
desenvolvimiento académico escolar de nifios con TDAH.

Meichenbaum y Goodman (1971), sefiala la eficacia de técnicas o estrategias de auto
instruccion como alternativa de regulacion de las conductas disruptivas y la mejora
dentro del desempefio académico. La aplicacion constante de la técnica de auto
instruccion logré que la estudiante incremente la capacidad de planificacion y
organizacion de actividades en la lectoescritura.

Se identifico que la correccion de errores ortograficos, requiere constantemente de un
refuerzo. A pesar de que la estudiante logro reducir la cantidad de errores en el dictado
y la redaccion esponténea, todavia permanece con deficiencias en el reconocimiento de
las tildes en las palabras, denotando la necesidad de incorporar estrategias adicionales

enfocadas en mejorar la ortografia.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1.CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacidn, aseguran que la técnica de auto instruccién
es una herramienta efectiva para fortalecer habilidades de lectoescritura con
estudiantes con TDAH.

El uso de la técnica de auto instruccion en la lectoescritura demostro ser una
estrategia efectiva para mejorar el desempefio lecto escritor de los estudiantes
con TDAH.

Se evidencio el avance significativo en la precision y fluidez de la lectura, en la
comprension de textos y la identificacion de ideas principales e importantes al
momento de escribir.

La evaluacion elaborada mediante el Test TALE evidenci6 el incremento en la
lectura y escritura de palabra, a su vez, se identificd la disminucion considerable
en errores ortograficos.

La técnica de auto instruccion beneficia la organizacion cognitiva del estudiante
y mejora la capacidad de autorregulacion conductual durante el proceso propio
de aprendizaje.

El avance de la evaluada dentro de la habilidad de lectoescritura logré una
efectiva aplicacion de la técnica en otras areas académicas y en situaciones
cotidianas, lo que denota que es considerada como una estrategia beneficiaria

en el desarrollo de habilidades meta cognitivas.
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6.2. RECOMENDACIONES

e Se recomienda que los docentes implementen la técnica de auto instruccion
dentro de la elaboracion de sus estrategias de ensefianza, 1o que permite que
estudiantes con TDAH organicen mejor sus ideas y mejoren su desempefio.

e Es indispensable que maestros y padres de familia reciban capacitaciones y
asesoramientos acerca de la correcta implementacion de esta técnica de manera
efectiva, ya que en algunos casos se debe adaptar a necesidades identificadas
dentro del aula educativa.

e Se sugiere acompanar los procesos de ensefianza de los estudiantes con recursos
visuales y herramientas tecnoldgicas que refuercen sus conocimientos e
incentive su motivacion.

e El uso de tarjetas con pasos a seguir, ayuda a que los estudiantes estructuren de
mejor manera sus pensamientos y mantenga Su concentracion durante la
ejecucion de tareas para que de esta manera sean culminadas de manera
satisfactoria.

e Realizar un seguimiento continuo del avance de cada estudiante para identificar
los resultados de la aplicacion de este tipo de técnica o metodologia, pueden ser
realizados mediante observaciones y registros periodicos, permitiendo asi
identificar mejoras y modificar a la estrategia en base a las necesidades
especificas de cada alumno.

e Se sugiere elaborar una la investigacion con una muestra mas representativa y

analizar su impacto a largo plazo.
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8. ANEXOS

PLANIFICACION SEMANAL DE INTERVENCION APLICANDO LA
TECNICA DE LA AUTO INSTRUCCION DENTRO DE LOS PROCESOS DE
LECTOESCRITURA
SEMANA 1 (4 al 8 de noviembre del 2024)

DIA ACTIVIDAD AUTOINSTRUCCION | APRENDIZAJE
Presentacion de la técnica | "Voy a escuchar con | Comprender que es

Lunes de auto instruccion a | atencién", "Voy a repetir | la técnica de la auto
través de una historia con | lo que aprendi". instrucciéon y como
una nifia protagonista que esta es una
enfrenta retos y usa el herramienta atil
pensamiento en voz alta para la resolucion
para resolverlos. de circunstancias en

la vida diaria.
Lectura de un cuento | "Voy a leer despacio y | Mejorar la

Martes corto, “La Sirenita”. con cuidado”, "Si no | concentracion y
Usar tarjetas con | entiendo, releeré". comprension
preguntas para identificar lectora.
las ideas principales
dentro del cuento.

Miércoles | Escritura  guiada de | "Primero  pienso  que | Planificar y
oraciones  relacionadas | tengo aqui” Identifico si | estructurar sus
con el cuento, usando | es (problema, o wuna|ideas antes de
tarjetas con frases de auto | actividad)” escribir.
instruccion. “Después pienso, que

hago si me equivoco 0 no
tengo la respuesta
deseada”
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Jueves

Juego de roles: La nifa
resuelve una situacion
cotidiana aplicando la
auto instruccion

(ej. Terminar sus tareas).

"Voy a organizar mis
cosas antes de salir”,
"Voy a seguir los pasos”
Hago una lista de todas
las tareas que debo
realizar.

Establezco un periodo de
tiempo adecuado para
terminar todas mis tareas.
Comienzo con la tarea
que me resulte mas facil
completar.

Repito en voz alta “Voy a

terminar mi tarea de
ciencias naturales
primero”

Después de terminar cada
una de mis tareas, reviso
si las hice bien.

Me auto pregunto, “;Esta
bien hecha mi tarea?”
Vuelvo a revisar mi tarea
y me percato que esta bien
realizada.

Repite en voz alta:
“Felicitaciones por haber
hecho tus tareas, estoy
listo para el dia de

manana”

Aplicar la auto
instruccion en

actividades diarias.
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Viernes

Autoevaluacion con una
tabla donde la nifla marca
auto

cuando us6 la

instruccion en la semana.

"¢COmo me ayudo la auto
instruccion esta

semana?".

Reflexionar sobre
lo aprendido vy

como aplicarlo

SEMANA 2 (11 al 15 de noviembre del 2024)

DIA ACTIVIDAD AUTOINSTRUCCION | APRENDIZAJE
Juego de imitacion: | "Voy a organizar mi | Aplicar la auto
Lunes Actuar situaciones | mochila”, "Voy a seguir | instruccion en

cotidianas donde la nifia
usa la auto instruccion
(ejemplo:  preparar su
mochila para el siguiente

dia de escuela).

los pasos”
Identifico  todos  los
materiales que necesito

para el dia siguiente

Reviso mi horario de
clases.
Guardo los libros y

cuadernos en la mochila
en el orden mis clases.
Me aseguro de incluir
todos los materiales
necesarios

Hago una dltima revision
de mi mochila para
asegurarme que no falta
nada.
Repito en voz alta,
“Mochila y materiales

listos, buen trabajo”.

contextos fuera del

aula.
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Lectura de un cuento mas

"Voy a dividir el texto en

Mantener la

Martes largo con pausas para | partes”, "Voy a hacer |atencion y la
resumir cada parte con | pausas”. comprension en
dibujos. textos mas

extensos.

Miércoles | Escritura de un cuento | Primero me pregunto | "Voy a escribir una

breve con inicio,

desarrollo y fin.

“(Como lo voy hacer?”
Segundo me pregunto de
que quiero que se trate mi
cuento.

Tercero, anoto algunas
ideas o temas de los que
me gustaria hablar en mi
cuento.

Cuarto, recuerdo que los
cuentos estdn compuestos
por tres partes que son
inicio, desarrollo y final.

Quinto, pienso ¢como
quiero que comience mi
cuento?
Sexto,  describo  los
personajes y el escenario
donde quiero que sucedan
las cosas.
Séptimo, me pregunto
¢Qué quiero que pase a

continuacion?

idea por oracion”,
"oy a revisar antes

de terminar".
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Octavo, escribo varios
oraciones e ideas de como
quisiera que los
personajes reaccionen al
problema o meollo del
asunto.

Noveno, reflexiono sobre
cdmo quiero que se acabe
mi cuento y me pregunto:
“,Qué mensaje quiero
transmitir?”

Décimo, leo en voz alta
mi cuento y me percato de
si es necesario cambiar
alguna parte para que se
entienda mejor mi cuento
Onceavo, me felicito en
voz alta por lo que escribi
y lo comparto con alguien
mas para que pueda leerlo

también.

Jueves

Resolucion de problemas
matematicos con ayuda
de tarjetas de auto

instruccion para cada

paso.

Voy a leer el problema
calmada.

Voy a identificar qué es lo
que el problema me esta
pidiendo.

Identifico y escribo los
datos relevantes que tiene

el problema

"Voy a leer el
problema con
atencion", “Voy a
identificar los datos
del problema”,
“Voy a identificar
qué operacion debo

aplicar”, "Voy a
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Me pregunto: ¢Queé tipo
de operacion seria la
solucién a este problema?
Escribo los pasos que
debo sequir para llegar a
solucionarlo.
Hago las operaciones
matematicas necesarias y
en el orden correcto
Reviso mi respuesta y me
pregunto ¢tiene sentido la
operacién que realice con
el contexto del problema?
Escribo la  respuesta
completa y clara

Me digo en voz alta, lo
hice y me felicito por

resolver el problema

verificar mi

respuesta”.

Viernes

Reflexién con la nifia
sobre cuando fue mas util
la auto instruccion

durante la semana.

Evalud los avances de la
técnica que me ha dejado

durante la semana

";Cuando me
funciond mejor la

auto instruccion?".

SEMANA 3 (18 al 22 de noviembre del 2024)

DIA ACTIVIDAD AUTOINSTRUCCION | APRENDIZAJE
Simulacion  de  una | "Voy a planificar antes de | Generalizar el uso

Lunes situacion real (ejemplo: | actuar” de la auto
hacer una lista de | "Voy a seguir los pasos | instruccion en

compras y organizar los

que aprendi en la semana
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pasos para ir a|2 cuando preparé mi | diferentes
comprarlos) mochila". contextos.
’ Leer un cuento en voz | "Voy a leer con | Mejorar la lectura
Martes alta, respetando los signos | entonacion™ en voz alta y su
de puntuacion e | "Voy a respirar antes de | comprension.
implementando cada frase"
correctamente las pausas | “Voy a respetar los
respiratorias. puntos y comas dentro del
cuento”
Miércoles | Escritura libre con apoyo | "Voy a identificar que las | Estimular la

de tarjetas de secuencia
de ideas, de esta manera
se creara un cuento propio

elaborado por la nifa.

partes del cuento son 3;
inicio, desarrollo y final"
“Voy a relacionar las
tarjetas con mis ideas y
escribirlas”

“Voy a escribir primero
oraciones e ideas
principales simples”
“Voy a identificar cudles
de mis ideas son
apropiadas para el inicio,
el desarrollo y el final”
"Voy a leer mi cuento en
voz alta y revisar la
ortografia”.
“Voy a corregir las
palabras que tengan faltas

ortograficas”

creatividad y la

estructura narrativa.
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Jueves Juego de mesa donde la | "Voy a escuchar a mis | Colaborar y aplicar
nifia debe explicar en voz | comparieros” estrategias para
alta los pasos que sigue | "Voy a aportar una idea | solucionar
para ganar. clara". problemas.

“Voy a respetar el turno
de mis compaferos”

Viernes Autoevaluacién con una | "¢;En qué mejoré esta | Reflexionar sobre
tabla de seguimiento de | semana?" los avances
auto instruccion usada en | "¢Cémo puedo mejorar | personales.
la semana. mas?".

SEMANA 4 (25 al 29 de noviembre del 2024)
DIA ACTIVIDAD AUTOINSTRUCCION | APRENDIZAJE
Elegir una actividad libre, | "Voy a planificar lo que | Aplicar de manera

Lunes (tarea de lengua vy | haré" auténoma la
literatura donde debe leer | "Voy a seguir los pasos | estrategia en una
un cuento y elaborar un | que aprendi en la semana | actividad elegida.
resumen), aplicar la|2".
técnica de auto
instruccion sin guia del
docente.

"Martes Anadlisis de un texto corto | "Voy a subrayar lo que | Desarrollar
con preguntas de | considere mas | habilidades de
inferencia guiadas por el | importante™ analisis y
docente. "Voy a hacerme | comprension.

preguntas sobre el texto a
ver si entendi lo que lei™".

Miércoles | Escritura creativa con | "Voy a escribir primero | Fomentar la
auto revision y correccién | un borrador" expresion  escrita

autonoma.
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guiada por preguntas de

auto instruccion.

“Voy a escribir las ideas
principales e  ideas
importantes de lo que
quiero que hable mi
texto”

"Voy a mejorar mi texto
si es que considero que no

estd entendible".

Jueves Resolucion de una tarea | "Voy a dividir la tarea en | Aplicar la auto
académica compleja, la | pasos" instruccion en
que puede ser un | "Voy a revisar cada paso | tareas complejas.
problema  matematico, | antes de seguir".
con la auto instruccion
como herramienta de
apoyo.

Viernes Evaluacion final con | ";Cémo usaré la auto | Reflexionar sobre

autoevaluacion,
observacion del docente y

reflexion individual.

instruccién en mi dia a

dia?".

el progreso vy

planificar

aplicaciones.

futuras
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