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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estaadefiado sobre los siguientes
aspectos:

Se tond en primer lugar lo que corresponde a la psicologia del aprenditaje,
proceso de ensefianza aprendizaje asi como la personalidad dehnifdmde se
vaobservand@l comportamiento infantil asi como looptemas del aprendizaje

Se toméden cuenta las multiples dificultades que se topan cuando se pone al frente
de los estudiantes con sus caracteristesgecificas descuidar lo que es la
hiperactividadtrae consecuencias en el comportamiento infantil. et la
participacion directa de padres de familia, profesores y la Directora déloCe
Educativo CELIC se consiguidnavision general de lo que es la Educacion en
este establecimiento a las que se ha llegado. La parte priestpatlacionada

con la, a través de entrevistas y endasgara verificar los objetivos planteados y
exponer las conclusiones parcialppopuesta la misma que participa de la
elaboracion y aplicacién de un programa de capacitacion sobre la hiperactividad y
su incidencia en elpgendizaje, cuyo desarrollo se sustenta en la introducion
justificacion, los objetivgses deciel disefio propiamente de la propuesta, el plan
operativo y el impacto que se desprende de la aplicaciomuaertza.

Palabras Claves: Hiperactividadpr#endizaje, Enseianza.
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TOPIC: "ELABORATION AND IMPLEMENTATION OF A TRAINING
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ABSTRACT

This research presents the following aspects:

The first part corresponding to the psychology of learning, teachitdidgeanning
process analyze as well as the child's personality, into the researcher could study
childrenbs behavior and | earning probl er
observed when teachers are in front of the students with their own characteristics
neglecting the hyperactivity and its impact on children's behavior is a mistake that
brings terrible consequencddirough direct participation of parents, teachers and
director of Educational Center "Celic", the researcher achieved an overview of
educaibn's level, through interviews and inquiry verified the objectives and
presented the conclusions reach&de main part is related to the proposal that
was to elaborate and implement of a training workshop about hyperactivity and its

i mpact 0 nearainguwhesa tlesefopment is based in the introduction,
objectives, properly design of the proposal, the operational plan and the impact
that emerges from the application of the proposal to enhance the learning of
children who study with this problem.

Key words:Hyperactivity, Learninglreaching.
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INTRODUCCION

Los nifios del mundo son inocentes, vulnerables y dependientes. También son
curiosos, activos y estan llenos de esperanza su infancia debe ser cenaepo
alegria y juegos, aprendizajes y crecimientofuturo deberé forjarse con espiritu

de armonia y cooperacion. Sin embargo, la infancia de muchos nifios es muy
diferente. Dia a dia innumerables nifios de todo el mundo se ven expuestos a
peligros que dicultan su crecimiento, desarrollo y padecen grandes sufrimientos
Investigar en una realidad especifica en el @eklucativo CELIC. Se puede
vivenciar que los nifios y nifias con Trastorno [Eficit de Atencion con

Hiperactividad,viven ante un desconimiento sobre el tema.

El problema que me lleva involucrarme con este tengstarelacionado con la
elaboracion y plicacién de un programe de capacitacgobre la hiperactividad y
su incidencia en el aprendizaje para la comunidad éda@n el centr educativo

CELIC de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo ZIR, convirtiéndose en

el objeto de estudio.

La Educaion en los actuales momentdsaaiesa una serie de falercigue se

trata de rectificar a saltos y a brincos sin una debida placific o conocimiento

de medio en que se desarrolla la Educacion; en ese sentido se debe tener en cuenta
el comportamiento del estudiante el mismo que es producto de este cambio de

sistema y de la crisis en que se desenvuelve la Educacion en el pais.

El comportamiento es la manera de ser o reaccionar de una persona darante
periodo coto o prolongado de su vida frente a circunstancias particulames €®

el caso de la hiperactividade los nifios de Educacion Inicial del Centro
Educativo CELIC.

EN EL PRIMER CAPITULO la fundamentacion tedrica en donde se
desarrollan las categorias fundamentales que estan propuestas en el proyecto de
investigacibntomando en cuent@gunos temas esenciales como es la Psicologia

del aprendizaje, tipos, métodos y técnidaenseianza aprendizaje; sin descuidar



las dificultades que se presentan para este aprendizaje; para luego adentrarse en lo
que significa lo que es la hiperactividad sus causa y consecuencias.

EN EL SEGUNDO CAPITULO se da a conocer la historia de Iatitucion su
Visién y mision, para luego profundizar el método dialecticesyructural que
participan en la investigacion, sinjdelas técnicas como la entrevista y la

encuesta.

Por otro lado se conoce el criterio autorizado de la Directorasie Gentro
Educativo asi como los Profesores y Padres de Familia que estan involucrados en
el afio de Investigacibnuégo de un analisis de estos datos se procedio a la
porcentualizacion y representacion grafica la misma que demuestra los objetivos
del lineamiento de este trabajo para luego elaborar el andlisis y la interpretacion
que arrojaran datasspecificagjue permitan verificar los objetivos planteados.

EN EL TERCER CAPITULO de esta investigacion se desarrolla la propuesta

que se plantea para meo el comportamientalel nifio hiperactivo mediante
cincoaspectos fundamentales como son: desarrollo fisico, motivacién, autoestima,
autocontrol y disciplina para luego exponer el plan operativo de las actividades a
desarrollarse en el centro educativo LBE en la ciudad de Latacunga; sin
descuidar los trastornos que ocasiona la hggetidaden el nifio, asi como el
manejo que se debe dar a estos educandos finalmente se exponen las conclusiones
y recomendacionea que se ha llegado en referencia a la faipgvidad y su

incidencia en el aprendizaje.



CAPITULO |

1.FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. ANTECEDENTES

El estudio de la hiperactividad demuestra que esta relacionado con los circuitos
neuronales su incidencia es de un 3%un 5% de la pobtadn infantil, ka
hiperactividad es un tstorno de la conducta en infantesto sucedenasen
nifos que en nifas, descrito por primera vez en 1902 por Still. Se trata de nifios
gue desarrollan una intensa actividad motora, que se mueve continuamente, sin

que toda esta actividad tenga un proposito.

Esta patologia solamente se relacionaba hasta ahora con alteraciones cerebrales
gue afectan a los procesos de atencion y adgsitivos, por lo que el estudio de

la UniversidadAuténomade Barcelona UAB y la ¥lld” Hebron es el primero

que relaciona las anomalias en el sistema de gratificaciébn cerebral el estriate
ventral con los sintomas clinicoseqsufren los pacientes ctmastornopor déficit

de atenciore hiperactividadT DAH.

En América Latina, especialente en México nifios y nifias padecen de
hiperactividad, de los cuales el 8% reciben tratamiento lo que signifecaon de

uno de los problemas de salud mental que wo@s frecuencia afecta aal
poblacion, endo esto un problema mental, dificulta el aplizaje en los nifios

por no exstir una deteccion tempranks nifiosy nifias presentan impactos
negativos, en la mayoria de los padres no le han dado la debida atencion para cada
uno de los nifios que padecen dicho problgmpresentan fracaso escolar,

depesion,ansiedadproduciendo una baja autoestima.



En el Ecuador segun las investigaciones permiten sostener que son unos de los
problemas neuronales que afectan a la niidm sido tomado en cuenta por
psicologos que se preocupan por los sintomas quergesn en la edad escolar,
principalmente la falta de atencion y la energia fisica ilimitada que se prolonga

durante la adolescencia e inclusive a lo largo de la etapa de adulto.

En la provincia de Cotopax@n el Departamento déducacionEspecial de la
DireccionProvincial deEducaciénhace varios afios atras ya se ha detectado este
trastorno, ymasen la edad escolarnd._atacunga, especialmente en el Centro
Educativo Liceo Internacional Cotopaxi barrio El Salto parroquia La Matriz, se ha
llevado a cabo ne indagacionpara un programa de capacitacion sobre la
Hiperactividad y su incidencia en el Aprendizaje para la Comunidad Educativa
en el Centro Bucativo Celic es una institucion formativa con los 10 afios de EGB

y un promedio de 250 estudiantes.

En e$e centro acuden estudiantes de todos los niveles economicos, sociales,
politicos, religiosos, etc. Aspectos que inciden en el comportamiento variados de

los mismos cuya consecuencia es la multiplicidad de caracteres, siendo necesario
un programa de ori¢gicion conductual para que el nifio se sienta en un ambiente

propicio para el desarrollo educativo.

Uno de los aspectos mas fundamentales de la vida diaria de los nifios en todos los
tiempos y culturas es la hiperactividad que poseen en algunos de ejlas, cu
consecuencia es la falta de disciplina que no permite controlar las actividades
educativa en la institucién para lo cual se debe seguir un programa de autocontrol
y guia de esta hiperactividad para conducirlos en beneficio de las metas y

objetivos propasta en la ensefianza de la educacion bésica.

Esta propuesta es factible de realizarla porgue se cuenta con la predisposicién de
las autoridades, profesores, estudiantes y padres de familia para emprender una
verdadera campafa didacti¢a pedagégica en beficio del nifio y que se
fundamenta en el conocimiento del comportamiento de los nifios de esta

institucion educativa.



En la Universidad Técnica de Ambato la autora Maria Isabel Balseca Ramos con

el temala hiperactividad y su incidencia en el aprendizigdos nifios y nifias del

pri mer afo de educaci-n b8sica, del cent
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, durante el quimestre noviembre
2009marzo 2010Programoel siguiente objetivdnvestigar la relacionrdre la
hiperactividad y el aprendizaje en los estudiantes del primer afio de Educacion
Béasica, y lleg6 a la siguiente conclusion, un grupo de nifios/as tienen un nivel
moderado de hiperactividad, su diagnostico se debe a que los nifios presentan los
sintomaspropios de este trastorno pero su recuperacion es factible porque sus

sintomas no son alarmantes.

En laUniversidad de San Carlos de Guatemala las investigadoras Claudia Maria
Bautista Enriquez y Silvia Elizabeth Raymundo Barriewtms el temadéficit de
atencién con hiperactividad y su influencia en el rendimiento escolar de nifios de
nivel primario. (propuesta de un programa orientador) planteo el siguiente
objetivo, conseguir un de programa para dar apoyo a los padres de familia y
maestros, que conxen diariamente con los nifios que padecen el trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad, ya que en Guatemala solamente cierto
grupo privilegiado tiene acceso al tratamiento e informad&nacuerdo con los
datos obtenidos al finalizar el program@entador se concluye que la aplicacion

de un programa orientador para el manejo de la hiperactividad permitira un mejor
desenvolvimiento en el proceso de ensefiirarendizaje, y su influencia en el

rendimiento escal del nifio de nivel primario.



1.2.Categorias Fundamentales

PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE

PERSONALIDAD DEL
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COMPORTAMIENTO
INFANTIL

PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE

LA
HIPERACTIVIDAD

PROGRAMA DE
CAPACITACION
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1.3. MARCO TEORICO

1.3.1. PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE

ARDULA RUBEN (2000) manifiesta qué bs primeros aprendizajes de un nifio
estan asociados con el afecto. Si no lo recibe, tampoco aprendera, aunque
aimentado normalmente. Existen experiencias al respecto con nifios criados en
instituciones sin el contacto fisico. Esos nifios caen en un estado de depresion y
rechazan el alimento y si no llegara a cambiar esta situacion pueden llegar a morir
de inanicionpor depresion irreversible. El aprendizaje se convierte en el cambio
de la conducta (externa o interna), debido a la experiencia (real o imaginaria) que
no puede explicarse por un estado transitorio del organismo, por la maduracion o

tendenciasderespuass i nnataso (p8g. 2, 3).

Para un aprendizaje significativo para el nifio debe haber un ambiente donde él se

sienta capaz de aprender debe existir un buena relacion tanto como para los padres
y maestros, ellos deben ganarse la confianza, el amor, el rgdpetompresion

del nifio. Los profesores deben estar preparados para el desarrollo educacional de
los nifios, dependera de los conocimientos en todo lo relacionado a la educacion

para comprender cada una de las caracteristicas individuales de los nifios, el

aprendizaje debe estar claro y comprendido para tener la oportunidad de formar

conceptos propios. Durante el aprendizaje se aprende no solo contenidos sino

también actitudes, formas de relacionarse y las experiencias necesarias como para

formar juicios.

BRUZZO MARIANA Y JACUBOVICH MARTHA, (2008), Comentan que

i Areferirnos a los factores psicologicos, se hace mencion a aquellas dificultades
del aprendizaje que se desprenden a partir de la vida de relacion con los demas.
En caso de los nifios los problendes aprendizaje son muy complejos, ya que al
tratarse de un psiquismo en construccion, sus conductas son variables y fragiles,
caracterizadas por crisis y conflicto que generan situaciones que en el adulto

serian calificadas de patoldgicas, mientras quéosmifios son absolutamente
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nor males y deseabl es, ya que correspond:

23,24).

Ninguna actividad del ser humano es ejecutada positivamente si de antemano, no
existe una fuerza que lo impulse a realizarla. Con mucha regtines real en el
campo de la educacion en la que por multiples razones este deseo e impulso para
aprender se ve disminuida, apreciando la imprescindible necesidad de que sea el
maestro quien reviva y refuerce en sus alumnos esa predisposicion qua k& lle
interesarse y realizar en sus alumnos voluntaria y eficiente la tarea educativa. Por
ello el maestro debe conocer aquello que se relaciona con la motivacion en el
proceso educativo, tomando en cuenta aln mas de que una gran cantidad de
dificultades deaprendizaje se producen sobre todo por falta de motivacion en los

alumnos.

1.3.2. LOS PROCESOS DE ENSENANZAPRENDIZAJE.

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso que tiene como fin la

formacion del estudiante. En el proceso de ensefaeadizaje hay que tener

en cuenta lo que un estudiante es capaz de hacer y aprender en un momento
determinado, dependiendo del estadio de desarrollo operatorio en que se

encuentre.

De acuerdo cosOMEZ PEREZ (1992) "Los aprendizajes son el resultado de
procesos cognitivos individuales mediante los cuales se asimilan informaciones
(hechos, conceptos, procedimientos, valores), se construyen nuevas
representaciones mentales significativas y funcionales (conocimientos), que luego
se pueden aplicar en situaces diferentes a los contextos donde se

aprendieron'(pag.48)
El aprendizaje tiene una importancia fundamental para el nifio, ya que, cuando

nace, se halla desprovisto de medios de adaptacion intelectuales y motores, en

consecuencia, durante los primeai®s de vida, el aprendizaje es un proceso
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automético con poca participacion de la voluntad, después el componente
voluntario adquiere mayor importancia (aprender a leer, aprender conceptos),
dandose un reflejo condicionado, es decir, una relacion dsacggtre respuesta

y estimulo. A veces, el aprendizaje es la consecuencia de pruebas y errores, hasta
el logro de una solucion valida, el aprendizaje se produce también, por intuicion, o

sea, a traves del repentino descubrimiento de la manera de rgsoblemas.

Al respectop SANCHO JUANA(1990)i Dest aca que | as person
cuando, nos implicamos en temas, problemas y actividades que tienen relacion

con nuestros intereses y preocupaciones, relacionamos lo que aprendemos con
nuestras experienciaan la vida diaria, encontramos relaciones entre tema de

estudio y areas de interés personal, trabajamos en contextos de colaboracion, nos
involucramos en procesos de investigacion, exploramos cuestiones y problemas
desconocidos para nosotros, reflexionarmosvaluamos nuestro propio proceso

de aprendizaje, nos enfrentamos a situaciones de aprendizaje problematicas,
descubrimos que podemos entender y comunicar mejores cosas, acontecimientos

y fen-menoso (pag.192).

El aprendizaje es un proceso que lleva hocal sujeto que aprende cuando
interactla con el objeto y lo relaciona con sus experiencias previas, aprovechando
su capacidad de conocer para reestructurar sus esquemas mentales,
enriqueciéndolos con la incorporacion de un nuevo material que pasa a forma

parte del sujeto que conoce.

El objeto es aprendido de modo diferente por cada sujeto, porque las experiencias
y las capacidades de cada individuo presentan caracteristicas Unicas, el
aprendizaje no se agota en el proceso mental, pues abarca tansui§nisicion

de destrezas, habitos y habilidades, asi como actitudes y valoraciones que
acompafan el proceso y que ocurren en los tres ambitos: el personal, el educativo
formal y el social. El personal abarca el lenguaje, la reflexion y el pensamiento,

guehacen del individuo un ser distinto a los demas.
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1.3.2.1. EL APRENDIZAJE EN LA HIPERACTIVIDAD.

El proceso de aprender es el proceso complementario de ensefiar. Aprender es el
acto por el cual un estudiante intenta captar y elaborar los contenidos expuesto
por el profesor, o por cualquier otra fuente de informacion. El lo alcanza a través
de unos medios (técnicas de estudio o de trabajo intelectual). Este proceso de
aprendizaje es realizado en funcibn de unos objetivos, que pueden o0 no
identificarse con Is del profesor y se lleva a cabo dentro de un determinado

contexto.

La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje, el
40 6 50% de los nifios hiperactivos tienen un bajo rendimiento escolar, tienen
dificultades perceptivas,on lo cual no diferencian bien entre letsadineas y
tienen poca capacidad para estructurar la informacion que redibgés de los
distintos sentidos, las dificultades de los nifios hiperactivos consisten en la
adquisicién y el manejo de la lecturacisira y el célculo, son torpes para
escribir o dibujar, tienen mala letra y cometen grandes errores de ortografia, en
calculo, se olvidan de las llevadas y operaciones bésicas, en lectura, omiten
palabras, silabas e incluso renglones, no comprenden dolegmn, pueden
identificar las letras pero no saben pronunciarlas correctamente, tienen dificultad

para memorizar y para generalizar la informacion adquirida.

El aprendizaje es la actividad mental en la cual los diferentes conocimientos,
habitos, actitudg conductas, necesidades y otros; son requeridos, concientizados,
retenidos y utilizados, dando lugar al cambio de comportamiento en los

estudiantes, en busqueda de mejor forma de vida dentro de la sociedad.

En la labor educativa debe darse una profuntixraccion maestro_ estudiante,

esto se lleva acabo de igual manera al proceso de actividades de clase, dando
como resultado un solo proceso: en la ensefianza_ aprendizaje en el cual el
educando y educador actuan, aprenden, trabajan, ensefian juntosishieono,

dejando atras el viejo proceso donde el profesor Unicamente explica, expone,
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evalla y ensefia. En cambio el estudiante Unicamente recibe, memoriza, repite y
aprende, por ende es importante tomar en cuenta que el maestro es un guia,
orientador del conocimiento, mientras que el estudiante construye el

conocimiento.

SegUnAGUILAR D. (2004) "El aprendizaje es un proceso que constituye un

cambio de conducta como resultado de | a |

En este concepto el aprendizajauasconjunto de conocimientos adquiridos por el
individuo que aprende, los mismos que al ponerlas en practica le ayudan a
cambiar sus conductas, pero basandose en las experiencias recibidas, de ahi que el
accionar depende en gran parte de la experiend@ayitambién proporciona por

lo menos ideas y actitudes. Si las experiencia han sido favorables se tendran una
tendencia a actuar de acuerdo con ellas, aun cuando sean recordadas y utilizadas,

pero en el sentido de las ideas y propoésitos.

La experiencia @l aprendizaje no se adquiere del mero hecho de hacer o haber
hecho algo, sino de poner mas atencion de como se hace, hizo o debe hacer algo
en tal sentido lo importante no Unicamente es la actividad fisica, si no la
conceptualizacidon, que es una actiddaental. Es decir que no siempre hay la

necesidad de caer en la accion fisica para aprender algo.

1.3.2.2TIPOS DE APRENDIZAJE EN LA HIPERACTIVIDAD

A continuacion se observa los diferentes tipos de aprendizaje que permitird ayudar
a identificar, mas dos docentes en cudl de todos la aplicaria para un mejor
aprendizaje.

1.- Aprendizaje receptivo: el alumno recibe el contenido que ha de internalizar,

sobre todo por la explicacion del profesor, el material impreso, la informacion

Audiovisual, los orderdgores.
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2.- Aprendizaje por descubrimiento: el alumno debe descubrir el material por si
mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitiva. Este aprendizaje por
descubrimiento puede ser guiado o tutorado por el profesor. Métodos de

ensefianzaaprendiaje.

3.- Aprendizaje memoristico: surge cuando la tarea del aprendizaje consta de
asociaciones puramente arbitrarias o cuando el sujeto lo hace arbitrariamente.
Supone una memorizacion de datos, hechos o conceptos con escasa 0 nula

interrelacion entre aik.

4.- Aprendizaje significativo: se da cuando las tareas estan interrelacionadas de
manera congruente y el sujeto decide aprender asi. En este caso el alumno es el

propio conductor de su conocimiento relacionado con los conceptos a aprender.

1.3.2.3. METODOS DE ENSENANZA i APRENDIZAJE EN LA
HIPERACTIVIDAD.

Mucho se ha dicho acerca de los métodos de ensefamzandizaje utilizado

para facilitar el proceso educativo dentro y fuera del aula. Es la tarea principal del
profesor conocer y emplear metoddlmgmeétodos y estrategias adecuadas que
conduzcan a los educandos a prender a través de la interaccién, y la creatividad,
logrando despertar y mantener la motivacion del estudiante hacia un buen

aprendizaje.

1.3.2.4.CONCEPCION SOBRE LA ENSENANZA-APRENDIZ AJE

Las actividades de ensefianza que realizan los profesores estan inevitablemente
unidas a los procesos de aprendizaje que, siguiendo sus indicaciones, realizan los
estudiantes. El objetivo de docentes y discentes siempre consiste en el logro de
determiradosobjetivos educativos y la clave del éxito esta en que los estudiantes
puedan y quieran realizar las operaciones cognitivas convenientes para ello,

interactuando adecuadamente con los recursos educativos a su alcance.
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SegUnGAGNE (1971) "para que puedtener lugar el aprendizaje, émsefianza
debe realizar funcione&simular la atencién de los infantes y motivagr a
conocer los objetivos daprendizaje, activar los conocimientos y habilidades
previas de los estudianteslevantes para los nuevosrepdizajes a realizar,
presentar informacién sobre losntenidos a aprender o proponer actividades
de aprendizaje, orientar laactividades de aprendizaje de los estudiantes,
incentivar la interaccion de lasstudiantes con las actividades de aprendizaje
con los materiales, con losomparfieros y provocar sus respuestas, tutorizar,
proporcionar fundamentos a sugspuestas, facilitar actividades para la
transferencia y generalizacion de kagrendizajes, facilitar el recuerdo, evaluar
los aprendizajes reaidos/( pag.495.

Las maestras son orientadoras supremas en el aprendizaje, encargadas y
responsables de la ensefianza de los nifilos y nifias es por eso que debe existir
conocimientos previos, motivacion y experiencia los nuevos aprendizajes se van
construyend a partir de los aprendizajes anteriores, y lo mas importante debe

comprender lo que le est4 dando la maestra.

1.3.3.PERSONALIDAD DEL NINO

La personalidad de un nifio es indispensable en la formacion integral de la nifiez,

hacia la determinacion de comdas saludables.

ALTABLE PEINADO JOSE (1976 "Un nifio adquiere habilidadedesde el
momento en que sus células reciban informacién; ante el nacimientéoyrieess

como se establecen su lactancia, se ven creando sus basteé
afectivas/materia importante éa estructura psicolégica a desarrollarse. Estos
aspectos/afectivos emocionales centran ademas sus bases en maduraciones
neurolégicas que gobiernan sus conductas motoras, pues estas destrezas
acompafados de un adecuado lenguaje facilitara a los padraszargk
conducta del nif(pag. 49.
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El nifio desde su concepcion, cuenta con una carga genética que hereda de sus
progenitores. Estos factores genéticos hacen que cada nifio reaccione de forma
distinta en su contacto con el ambiente que le rodea. Disp@engu propio
temperamento. La personalidad futura sera el resultado del temperamento y las
acciones educativas que reciba de los adultos (padres, profesores, hermanos,
abuelos), y de las relaciones que establezca. El nifio ira creando una conducta en
funcion de las reacciones que los adultos tengan ante su comportamiento, y de las

diferentes experiencias que vaya acumulando.

La socializacion es uno de los elementos también significativos, pues el
desplazamiento que el nifio use en su interactuar esta mgidsa Inteligencia
Emocional que adquiridé de la sensibilidad de intercambios de ideas, acciones y
sentir de los padres hacia él, ese mecanismo lo trasladara facilmente en la

interrelacion grupal.

Respecto a la dcacion los autoreDEWEY y RUIZ HERNANDE Z (1957

1960 dicen lo siguiente: 'a educaciéon es la capacidad para adquirir hdbitos o
desarrollar disposiciones definidas en la vida y en el desarrollo del crecimiento en el
proceso educativo, Ademas afirman que la identificacion de la educacion como
proceso de crecimiento es una de las ideas mas demoledoras de nuestra época.

Donde el hombre se educa o es educguijina29).

1.3.4.COMPORTAMIENTO INFANTIL

Los nifilos con mal comportamiento son inquietos, impulsivos, desobedientes, les
cuesta mantener latencion, no respetan turnos durante el juego o de habla y

pueden ser agresivos.

VIDAL LUCENA MARGAR ITA (1999) "Es muy distraido, pareciera no
escuchdo que se le pideEn esta etapa, el juego del nifio hiperactivonesy
caracteristico’Simon no sabaipgar" comenta la madre preocupada en la conBudita.

un lado, no saben jugar solos, ya que comienzan a usar el juguetevedsso
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pero luego lo dejan de lado para tomar uno distinto. Si juegan en grupo, no admite
perder, no siguen las reglas del juego [ que son rechazados paoermanos,

parientes y amigogpag. 141

En la préactica esta denominacion es utilizada en relacion a nifios con
comportamientos no habituales o maneras de comportamientos no esperadas por los
adultos. Aqui cabe destacar egttigcion, porque el comportamiento de sujeto

puede ser leido desde diferentes Opticas. Asi un nifio podra compoigareemal
dependiendo desde donde se evalle. Puede afirmarse que losuei@osdecir

mucho mas de lo que aparentemente dicen aiiudes, ademé&ss maneras de
comportarse suelen depender de las compafias y de los ambitds se
desarrollan. La etapa infantii es comun ver a los padres preocupadad por
comportamiento de sus hijos, pues como se sabe cada nifio tienes sus
partiaularidades, algunos nos pareceran inquietos y otros mas tranquilos, la

Conducta varia de acuerdo al temperamento y el entorno del nifio.

Es la forma que tiene la persona de integrarse activamente en el mundo, segun las
especificidades individuales y soaittcrales. Se trata de las aptitudes, los
comportamientos y las reacciones ante el ambiente que constituyen las relaciones.
Dentro de su labor, crean y llevan a cabo métodos para resolver y prever,
problemas emocionales, sociales afectivos, y muchas decegprendizaje, que
pueden presentarse en el nifio. El método de trabajo, para resolver estos casos
muchas veces es la consulta con la familia y el nifio mismo, a través de terapias

individuales o colectivas.

Existen dos variables, a las cuales se enfrdotapsicélogos infantiles, en primer
lugar, determinar de qué manera afecta en el comportamiento del nifio, el factor
ambiental, como por ejemplo la influencia de sus padres y en segundo lugar el
factor biolégico, y como es que estos dos factores se elaigonan en el

comportamiento del nifio.
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1.3.5.PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE.

Los problemas del aprendizaje estan causados por algun problema del sistema
nervioso central que interfiere con la recepcion, procesamiento o comunicaldon de
informacién. Abunos nifios con problemas del aprendizaje son también
hiperactivos, se distraen con facilidad y tienen una capacidad para prestar atencion

muy corta.

Al respectdcCLEMENTS (1966) "Las dificultades especificas en el aprendizaje son
sintomas observables d@au desorganizacion neurolégica. Somichos de los
investigadores que estan de acuerdo en que hay cierta variadifitciédacias en el
sistema nervioso central que parece tener relacion cdifitadtades especificas en
el aprendizaje, y han sefalado doe grupos de nifioson dificultades en el
aprendizaje manifiestan una incidencia inusitadamented@liagnos neurolégicos

positivo® (pag. 39.

Las caracteristicas que se observan en nifios que tienen dificultades en el
aprendizaje, se divide de manaraitraria al menos en seis categorias:
1. Actividad Motora.
Emotividad.
Percepcién
Simbolizacion.

Atencion y

o 0o~ W N

Memoria

EN LA ESCUELA PARA MAESTROS (2007)i Se define como un d.
uno o mas de los procesos psicolégicos basicos involucrados en la gdmpres

uso del lenguaje hablado o escrito que puede manifestarse en una habilidad
imperfecta para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, deletrear, o hacer céalculos

matematicos (pag. 377.

Los problemas del aprendizaje es un término general que depooiblemas del

aprendizaje especificos. Un problema del aprendizaje puede causar que una
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persona tenga dificultades aprendiendo y usando ciertas destrezas. Las destrezas
que son afectadas con mayor frecuencia son: lectura, ortografia, escuchar, hablar,
razonar, y matematica. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los
primeros afos del periodo escolar pues estan directamente relacionados con
materias a partir de las cuales se determinan el correcto rendimiento académico.
Los nifios con problematel aprendizaje no son "tontos" o perezosos. De hecho
generalmente tiene un nivel de inteligencia promedio o superior al promedio, lo
gue ocurre es que su cerebro procesan la informacion de una manera diferente.
Acompafiando a los problemas del aprendizagenifias presentan poca memoria,

baja atencidon, poca organizacion, impulsividad, tareas incompletas y
comportamiento disruptivos. Todo esto ocasionado por una respuesta emocional
que estd compitiendo con su aprendizaje. En el hogar tienden a no seguir
instrucciones de los padres, supuestamente por que se les olvida, sus actividades

sociales por lo general las realizan con nifilos menores.

1.3.5.1DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LA HIPERACTIVIDAD

Existen varios tipos de dificultades en el aprendidejécs nifios en la cual no les

permite tener un buen desempefio escolar, ni tener una vidadarden

e Variabilidad. Son nifios que tienen amplias variaciones en sus respuestas,
son los tipicos nifios de los que se dice "puede hacerlo porque ayer realizd

perfectamate esa tarea, cuando hoy es un desastre".

e Retraso psicomotor,que varia desde la simple torpeza motriz hasta "
dispraxias importantes, es decir problemas en las nociones de su
esquema corporal, déempo y del espacio. Dificultades que se agudizan

cuardo tiene que realizar algmn ritmo.
e Trastorno del lenguaje de tipo expresivocon vocabulario limitado

y dificultades a la hora de expresarse. Problemas en el area de lectura.
Dislexia. Dificultadesen la grafiaen la escrituradigrafiay disortografa,
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porque existeuna deficiente coordinacion entre lo que ve y el
movimiento manual, es decirsuelen presentar incoordinacién viso
motriz. Su escritura es torpe, con tachodesprdenada, su ortografia con

multiples faltas y confusiones.

Es evidente quecon todos estos trastornos, son nifios que también presentan
problemas emocionales. No es raro que tengan un comportamiento social
indiscreto, sin freno, y molesto. Este descontrol, casi constante, genera
desconfianza e irritacién en padres y maestrés;amso rechazo de los hermanos

y compafiero, lo que hace que pueda ser un nifio aislado.

Veamos ahora las caracteristicas personales que presenta y que pueden ayudarnos

a seguir clarificando este sindrome.

1.3.5.2.CARACTERISTICAS DE LA HIPERACTIVIDAD

STEVEN Y BIRCH MERCE. (1987), "Existen varias caracteristicas que
identifican lasdificultades de aprendizaje. Enumeren las dificultades con las

siguientescaracteristicas.

Comportamiento erratico e inapropiado a la misma provocacion.
Una actividad motriz esproporcionada en estimulo

Organizacion pobre del comportamiento.

Percepcidn con rayos persistentes.

Distraccion por encima de lo normal

Hiperactividad persistente.

N o gk~ w DN PE

Torpeza habitual y (p&gl¥8)es resultados

Las niflas con lesion cerebigue antes, durante o después del nacimiento haya
sufrido una lesion o una infeccion en el cerebro, puede presentar defectos del
sistema neuromotor evidentes; asimismo, existe ademas, la posibilidad de mostrar

trastornos perceptivos y del pensamiento eomat. No hay ninguna "cura" para
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los problemas del aprendizaje. Ellos son para toda la vida. Sin embargo, los nifios
con problemas del aprendizaje pueden progresar mucho y se les puede ensefiar

maneras de sobre pasar el problema del aprendizaje.

Con ayudaprofesional adecuada, los nifios con problemas de aprendizaje pueden
salir adelante con éxito. Los padres deben descubrir a temprana edad, durante el
desarrollo de las diferentes etapas cognitivas, las habilidades de sus hijos.
Etapas.

e Etapa sensorimotora de O a 2 afios

e FEtapa preoperacional de 2 a 7 afios

e Etapa de operaciones concretas de 7 a 11

anos
e Etapa de operaciones formales desde los 12 afios, o0 sea a partir

de laadolescencia.

Es importante que los padres y madres puedan descubrir cualquietadifiqué
impida el aprendizaje de sus hijos/as, mediante el seguimiento de los cambios
conductibles que van presentando, a través del desarrollo de las etapas de

maduracidn cognoscitiva, enumeradas mas arriba.

1.3.5.3.DISCAPACIDADES DE APRENDIZAJE

Las dteraciones cerebrales minimas, interfieren de dos modos sobre el

aprendizaje escolar:

1) La agitacion y la distraccion del nifio, le impiden concentrarse duamia
tiempo en lo que la maestra esta diciendo o en las tareasagignian.

2) Por lo general producen una cantidad de déficit intelectuales especificos
que impiden el dominio del nifio de ciertas materias. Las mas importantes
de estas habilidades incluyen las capacidades de memoria, pensamiento
abstracto, organizacion visual, orieném espacial y coordinacion

perceptiva motriz (Taylor, 1991).
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1.3.6.LA HIPERACTIVIDAD

La hiperactividad es un problema neuroldgico en el nifio, donde tiene problemas
en el aprendizaje, en poner atencion también se caracteriza por la excesiva
actividad motora, Siempre estan en continuo movimiento, corren, saltan por la

calle, nunca quieren ir cogidos de la maBo.excesivo movimiento no persigue

ningun objetivo, carece de finalidad.

SegunBOLAGAY OSWALDO (2002) "Define que este trastorno es mas
frecuente en los nifios que en nifias mujeres, en relacion de cuatro popagno
46).

La mayoria de los expertos creen que se comunica una incidencia mucho menor
de TDAH en niflas y mujeres porque las nifias tienden a sufrir el subtipo con
predominio de inatecion y es el subtipo hiperactivo (y la perturbacion asociada)

el que llama la atencion de los adultos y precipita la derivacion del paciente para
ser valuado. Por tanto, la relacion de varones a nifias con un diagndéstico de§ DAH
de mas o menos 4:1 erpablacion general.

1.3.6.1.FRECUENCIA EN EDADES

Aparece en la primera infancia, entre los dos a tres afios de edad, pero es

destacado tardiamente, ya que al inicia el periodo de la socializacion en centro

infantiles, es observada esta conducta por #estras.

También es posible observar esta conducta tempranamente durante el periodo de
embarazo, cuando las madres mencionan "que se movia mucho", en las cuales
dificultaban sus labores diarias.

1.3.6.2SINTOMATOLOGIA

Para dar un diagnéstico de la hipetividad las caracteristicas citadas deben
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aparecer antes de los sietes afios de edad y tener una maduracion de al menos seis
meses. Para su tratamiento se utiliza procedimientos basados en el
condicionamiento  operante, la administracion de contingersnasles, el
entrenamiento en auto control y la terapia a cognitiva, aslael tratamiento

farmacolégico

Con respecto a este Ultimo, se ha demostrado que uno de los mejores tratamientos
para la hiperactividad no es aplicacion de una disciplina diara@ministracion

de sedantes; lo mas eficaz es la administracion de dosis regulares de anfetaminas.

Usualmente este tipo de nifios son tildados como: ‘“indisciplinados,

desontrolados”Los nifios hiperactivos engloban las siguientes caracteristicas:

1.36.3 HIPERACTIVIDAD Y LOS TRASTORNOS

La hiperactividad es umastorno de la conducta en nifignifias, esto sucede mas

en nifios que en nifias, este trastoendos nifos es considerado como normal,
cuando se produce dentro de una etapa de la vidailir#mededor de los tres a
cuatro afios. El que un nifio sea inquieto no tiene nada que ver con la
sintomatologia, la falta de atencién y la inquietud constante en el nifio son
sintomas que, por lo general, los padres comentan primero al médico de atencion

primaria, con frecuencia alertados por los profesores y educadores.

Como se dijo anteriormente el nifio o la nifia no logra estar quieto en ningdn
momento ya sea en clases o en el hogar; apenas tiene unos breves momentos de
tranquilidad y quietud para luegooverse en forma involuntaria tanto como en el

aspecto motor como verbal. Se manifiesta de la siguiente manera:

e Frecuentemente mueve las manos o pies, 0 Se mueve en su sitio.
e Frecuentemente se levanta en clases o en otras situaciones cuando debe
permanecesentado.

e Corren o saltan excesivamente en situaciones inapropiadas.
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¢ Tienen dificultad para jugar o divertirse en silencio o tranquilamente.

e Suelen entorpecer los asuntos de los demas, tocan cosas que no deben.

e Esta siempre en movconheelomobmp est mai
e Frecuentemente hablan en exceso.

e Suelen tener mas accidentes de los normales.

1.3.6.4 TRASTORNOS EN LA ATENCION.

Es decir parece no escuchar, se distrae con facilidad, y cuando la maestrade padre
familia le exige la atenciorl aifio o nifia no se concentra, si el nifio logbecarse
en su asiento y empieza a realizar una tarea, mira su alrededor loswvairjegsos
topa, suelta, regresa a ver a los comparieros, escribe unas liriasayen lo

antes indicado.

A este nifiole verbalizan repetidamente las ordenes, pero no responde, no cumple,

muchos lo tildan "parece sordo", pero no lo es, su audicion es normal.

Este fendmeno de la conducta del nifio se refiere a la dificultad para enfocar la
atenciéon en un objeto con un tipmdeterminado, pone su atencién en todo y en
realidad no esta en nada, es decir no tiene la concentracién debida porque hace
mas caso a los distractores que existe en el aula o fuera de ella. Entre los sintomas

gue se puede detectar en la falta de atarwidoncentracién tenemos lo siguiente.

e Tienen dificultades para mantener la atencion en areas o en el desarrollo
de actividades ludicas.

e Evitan, no les gusta o son reacios a comportarse en actividades que
requieren un esfuerzo mental sostenido.

e Pueden teer problemas para priorizar las tareas, cometen errores por
descuidos en los deberes escolares y otras actividades, ya que no prestan
suficiente atencion a los detalles.

e No parecen escuchar cuando se les dirige las palabras. Se distraen con
facilidad; selen dejar lo que estan haciendo para atender a ruidos o

hechos triviales.
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e Les cuesta seguir instrucciones u ordenes y no finalizan sus tareas.

e Frecuentemente tienen dificultades para organizar sus tareas y actividades.
e Son muy olvidadizos con sus tareaidianas.

e Cambian continuamente el foco de atencion, sin alcanzar nunca el objetivo

final.

Pierde con frecuencia los elementos necesarios para sus tareas o actividades

(l4pices, cuaderno, juguetes, etc.)

1.3.6.5.TRASTORNO EN LA ACTIVIDAD .

Aqui en camid el nifilo, se mueve demasiado, no estd quieto, muchos
movimientos durante el suefio, le cuesta mucho permanecer sentado ersitin.solo

Al nifio es tipico verle asi: corre, salta, se sube y baja a cada momento de los
sillones, va de habitacion a otro, dagoermanecer en sitios peligrosos y akobre

muebles, ventanas, pasamanos, balcones, terraza.

1.3.6.6 TRASTORNO EN EL IMPULSO.

El nifio o nifia actla sin pensar, cambia enseguida de una actividad a otra y el no

espera su turno para jugar.

La hiperatividad no es facil detectarlo ya que se necesita saber por un neurdlogo,
pero como podemos ver que Si se necesita de mucha paciencia, de padres,

muestras y comunidad, para que ellos puedan desenvolverse ante la sociedad.

Actlan antes de pensar sin tersr cuenta las consecuencias. Solo ven las
consecuencias de sus actos cuando es demasiado tarde y ya han dicho o hecho
fuera de lugar, sin embargo, no aprenden y vuelven a reaccionar de forma

irreflexiva, sus caracteristicas son las siguientes:

e Interrumperconstantemente conversaciones y juegos
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e Se muestran impacientes; les cuesta esperar su turno.

e Suelen resistirse a la disciplina

e Responden impulsivamente y antes de que se haya completado la
pregunta.

e Se entrometen en los asuntos de otros.

e Suelen por pocprevisores y olvidan planificar.

e No distinguen el peligro.

e [Escasa tolerancia a la frustracion.

1.3.6.7.DESOBEDIENCIA

Al nifio hiperactivo le cuesta seguir las directrices que se le marcan en gasa. El

hace lo contrario de lo que se dice o pide.

Los padres tienen especial dificultad para educarles en adquirir patrocesideta

(habitos de higiene, cortesia).

1.3.6.8 ESTABILIDAD EMOCIONAL

Presentan cambios bruscos de humor, tienen un concepto pobre de si mismo y no

aceptan perder, por lo que rgumen sus propios fracasos.

1.3.6.9 RASGOS CONDUCTUALES

Un nifio hiperactivo su forma conductual se manifiesta de la siguiente manera: es
arrebatado emocionalmente, es decir que no tiene una estabilidad emotiva en su
vida cotidiana; cuando tiene algunasdiracion, es dificil de quitarla por cuanto

esta plenamente convencido de su fracaso, por eso es testarudo e insistente en

conseguir algo que piensa que requiere su persona.
Generalmente son agresivos, por su propia naturaleza y la hiperactividad se

manifiesta en el desfogue de su mundo interior y su conducta es a veces

insoportable, como consecuencia de la iracundia que se mezcla con su caracter
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fuerte que tiene en su vida, tanto en el hogar como en la escuela. Por este motivo
es impuntual, porque nigdquiere que intervenga en su vida y piensa que él tiene

toda la razon en la ejecucion de sus actos.

Entre las caracteristicas que tienen los nifios hiperactivos tenemos las siguientes:
es muy inquieto por naturaleza y su afdn es moverse continuamentgrpar la
atencion de su alrededor, por eso es que conversa mucho con sus comparieros,
permitiendo el cambio de comportamiento de los demas, porque les distrae de sus
actividades en forma permanente, todo esto lleva a que continuamente destruya
los objeos que estan a su paso, justamente para atraer la atencion de sus padres,
hermanos, familiares y profesores como compaferos del aula, lo que consigue es
moverse continuamente e imponer la indisciplina dentro del aula y adn en su
hogar, lo que desciendesar una persona queimportista de sus actos, porque
piensa que todo el mundo tiene que estar pendiente de sus travesuras y de sus

demas actividades cotidiana.

En sus horas de clases tiene una escasa concentracion, porque siempre esta
pendiente de hacealgo contrario de lo que hacen sus compaferos, por
consiguiente no cumple con sus tareas y obligaciones como estudiante, siendo el
centro de las quejas no solo de sus compaferos sino de todos los maestros que
llegan a impartir sus conocimientos, por es uwn nifio que requiere un

tratamiento especial para lograr normalizar su conducta dentro y fuera del aula.
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1.3.6.10 CONSECUENCIAS DE LA HIPERACTIVIDAD.

3

VIDA FAMILIAR VIDA SOCIAL EN LA ESCUELA
U Se le dificulta la U Es molesto Yy U Aparecen
dinadmica genera rechazo. digrafia.
familiar- U Surge conflictos U Pueden tene
0 Surge caoflictos con sus padres discalculia
entre padres hermanos. U Falla la

U Se conflictua Ig U Baja adaptacion { comprension

vida cotidiana las normas. lectora.

U Divorcios U Aparecen U Presenta a vece
mentiras y problemas de
discusiones. memoria.

0 No sigue el ritmo
de los
aprendizajes.

SOLUCIONES VARIAS

-

Y NINA

COMPRENSION Y CONOCIMIENTO DEL PERFIL DEL NINO

MODIFICACION Y ADAPTACION SEGUN LAS NE CESIDADES DE LA NINA

Y NINO
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1.3.6.11. TRATAMIENTO

El proceso terapéutico para el TDAH en nifios y adolescentes comprende de tres
etapas fundamentales:

e Tratamiento farmacolégico

e Tratamiento para la modificacion de la conducta.

e Psicoterapia

e Psicoeducacion.

1.3.6.12 Tratamiento Farmacologico:

Los sintomas nucleares del TDAH (falta de atencion, hiperactividad e
impulsividad) tienden a responder mejor al tratamiento farmacolégico por lo que
el medico necesita determinar que medicamento es mas efectivo para cada
paciente y en que dgs El tratamiento farmacologico se basa en el uso de

medicamentos 0 no estimulantes.

1.3.6.1. Tratamiento para la modificacion de la conducta:

En muchos casos, especialmente en aquellos nifios y adolescentes cuya conducta
€S muy negativa en la escuetan sus comparieros o en casa con sus familiares
necesitan ayuda sistematica para desarrollar patrones de conducta mas adaptados.
En estos casos, ademas de la medicacién, puede ser util aplicar algun tipo de
tratamiento para modificar la conducta (Tratartdeconductual). Las técnicas
empleadas en la terapia conductual para el tratamiento del TDAH incluyen el
desarrollo de habilidades organizativas y de habilidades sociales, asi como la

educacion especializada e individualizada cuando sean necesarias.
1.3.614. Intervenciones con los padres:
Muchos programas conductuales inician con un componente educativo para los

padres acerca de las causas del TDAH en general y de la conducta desafiante. Los

padres necesitan entender que el TDAH realmente pragduaketeioro en los
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nifos y por lo tant@justar sus expectativas de acuerdo a ello. Aunque existen
muchos métodos diferentes, todos ellos incluyen técnicas conductuales bésicas
tales como proveer instrucciones claras y concisas o el recompensar una conducta
aprgpiada. La organizacion del tiempo y el espacio del nifio también puede ser

atil.

La adolescencia puede ser un tiempo particularmente dificil para el paciente con
TDAH y sus padres. Existen programas conductuales especificos que han sido

desarrollados pamncarar los problemas de la familia del adolescente con TDAH.

1.3.6.15Intervenciones escolares:

En Espafia, son muy pocas las escuelas y maestros que apoyan el uso de
intervenciones en la clase, aunque son cada vez mas frecuentes las actividades y el
interés de los maestros sobre el TDAH. El establecer un método efectivo de
comunicacion entre los maestros y los padres es un componente critico para el
éxito de estas intervenciones. Un método que parece ser Util es la tarjeta de
informacion diaria. De estaanera los padres pueden reconocer y recompensar a

su hijo por las conductas favorables que han tenido en el colegio.

1.3.6.16 Psicoterapia:

Es una opcion para aquellos pacientes con TDAH que requieren una atencion
individualizada mas intensiva. Es &latamiento de trastornos emocionales,
conductuales, de la personalidad y psiquiatricos basandose principalmente en la
comunicacién entre un terapeuta y el paciente. Puede ayudar a los nifios con baja
autoestima, ansiedad y depresion. La terapia cogritimductual ensefia al nifio

a corregir su conducta al cambiar su manera de pensar acerca de ella. Los nifios
son ensefiados a repensar o reubicar cosas, de una manera positiva o diferente, y
darse a si mismos halagos por su buen comportamiento. Esta téceima ge&r

menos efectiva que otras, tal vez debido a que los pacientes tienen problemas con

su autorregulacion.
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1.3.6.17 Psicoeducacion:

Es una modalidad de tratamiento que incluye intervenciones educacionales y
psicoterapéuticas dirigidas a informar a tamiliares sobre la enfermedad y su
tratamiento, facilitando tanto la comprension como el manejo de la enfermedad,

ademdas de dar apoyo a los afectados para hacer frente a la enfermedad.

Técnicas grafo plasticas en las que podemos usar como soportespaoadntes

del Centro Educativo Celic.

x Rasgado
x Punzado
x Trozado

x Arrugado
x Dactilopintura
x Plegados
x Coleagues
x Coloreado.
x Delineado
x Dibujo

x Pegado

x Pre escritura

1.4.PROGRAMA DE CAPACITACION

El programa de capacitacion es el instrumento que sirve paraiexplos
propésitos formales e informales de la capacitacion y las condiciones
administrativas en las que se desarrollara. fgbgrama debe responder a las
demandas organizacionales y las necesidades de los trabajéeetelser, 2000).
Establecer uncurriculum significa definir un plan que norme y conca

explicitamente un procesaconcreto y determado de ensefanzgprendizaje.
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Aun cuando estgroceso se refiera a areas deonocimientos totalmente

diferentes, desarrollar los curriosimplicara $empre elaborar:

Los objetivos curriculares: es decir los propositos educativosrges que

persigue un sistemaspecifico de ensefianza aprendizaje.

Un plan de estudios: se refiere al conjunto de contenidos selecciqrerados|
logro de los objetivoscurriculares, a la organizacidon y secuencia con que deben
ser abordadn a su importancia relativagl tiempo previsto para su aprendizaje.
Las cartas descriptivas: son las guias detalladas de los,darémsna operativa

en que sedistribuyen y abalan los contenidos.

Un sistema de evaluacionEs la organizacion adoptada respea la admision,
evaluacion,promocion y acreditacién de los alumnos, es decir lo que regula el
ingreso, transito y egreso de lastudiantes en funcion de los objetivos

curriculares.

1.4.1.Funciones

e Orientar las actividades de capacitacion al sefalar los obijetivos,
actividades, técnicas y recursos gse aplicaran duraatel proceso
instruccionaprendizaje.

e Seleccionar los contenidos al tener como parametro el andbsis
actividades de manera organizada y sistematica con base en el
diagndstico de necesidades.

e Ofrecer al instructor lavision de conjunto del eventgermitiéndole
conocer la estructura del mismo vy auxiliado en la elaboracién del plan
de sesion.

e Brindar al @pacitandola vision total respectaa codmo serél proceso
instrucciénaprendizajelurante el periodo establecido.

e Proporcionar las bases para efectuar la evaluacion del programa: es decir,
la forma en que eststructurado respecto a ldesion y organizaciérde
contenidos y su ubicacion en relacion al plan de capacitacion del cual

forma parte.
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1.4.2.¢;Por qué se debe elaborar un programa de capacitacion?

e Ayuda al instuctor a pensar y a imaginar @ésarrollo de la lecén a
medida que se estructure.

e Permite prever las hemientas, materiales y medi@aixiliares para
realizar el evento, sesion, etc.

¢ Determina las diferentes etapas del evento de manera sistematica.

e Incorpora los contenidos necesarios para el desarrollo dekoewn
saturarlo.

e En él se distribuye el tiempo dentro de un horario establecido.

e Define los momentos para llevar acabo la integracién del grupo y realizar

las evaluaciones necesarias.
1.4.3.Antecedentes

Para elaborar y aplicar m@xito unprograma deapacitacion se debe contar con

la siguiente informacion:

¢ Numero decapacitados

Permite establecer el tipo de instion que se va a proporcionduede ser

individual o grupal.

e Caracteristicas de los capacitados

Edad, escolaridad yxperiencia laboral disponer de estos datos permitira
estableceda amplitud del contenido del programa, seleccionar las técnicas de

instruccién y material didactico.

e Descripcion de actividades

Apoyan en la deterimacion de los objetivos gontenido del programa. Por

ello, es importante describir las actimdes que habra de realizartedlbajador, las
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condciones en que debera hacenata eficiencia ersu cumplimiento (rapidez,
exactitud y/o precision que debe alcanzar).

Los objetivosson importantes por varias razones:

e Si los objetivos ncson claramente definidos ca&rece de una base
sélida para seleccionar ppeparar materiales didticos, el contenido
tematicoo las técnicas de imaccién. Por ejemp| un mecanico o
un cirujano no eligen su equipo d@bajo antes de sabendt es la
averia que se varapararo qué operacion va a realizar.

e Se puede evaluar o daminar el éxitode la ensefianza con el
edablecimientode objetivos qualebenestar firmerente fijados en las
mentes deinstructor y paicipante.

e Organizarlos esfuerze y actividades de los participantesn vistas a
realizar los finesundamentales de los objetivos:

e Comunican a los participantes, a otros instructores auiealgersona, la
intencién del programa.

e Estimulan y enfocan la atencion de los participantes haciéndoles
comprender lo que se espera de ellos.

e Precisana los participantes del dominio que deben alcanzar en sus
actividades.

e Areas de dominio del aprendjeadesde el punto de vista del aprendizaje,
se da atencion expresa a las diferentes operaciones mentales que los
participantes pueden ejercer a propdésito de un contengimscitivo. Son
treslasareasde dominiodel aprendizaje que daran precisiolgetivo en

términos observables y medibles.
Cognoscitiva

e Incluye actividades que seefieren a la memoria o evocaciorde
conocimientosy al desarrollode habilidades y capacidad&nicasde

orden intelectual que el sujeto puede realizar freate @ismo tema.
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Afectiva

e En la que se expresan y modifican lesntimientos, las actitudes, la

emotividad y por ende, el plano de los valores.

Psicomotriz

e Abarcael desarrollo de habilidades motoras y destrezas fisicateas
actividadegjue ealiza un individuo que aunque dependerprdeesos
cognoscitivosy afectivos,sonfisicamente observables.

e Laidea de insertar estas tres areas permite abarcar al individuo de manera
integral y al redactar los objetivos la posibilidad de hadtaun lenguaje

comun y comprensible.

1.4.4.Redaccion de objetivos

Un objetivo bien redactado serd aquél que logre transmitir un propdésito, la

formulacién mas perfecta sera la que incluya cuatro elementos basicos:

Presentacion

Busca que los piécipantes sientan, de mangersonal, lo que lograran
hacer en el proceso de instruccidon, su mdacdebera ser directa cuansi®
planteen objetivos particulares y especificos, por ejemplo:

- El participante

- El capacitando

- El trebajador

1.4.5.Formas de conducta

Lo importante es tratale fijar cual es la meta qge pretende para el participante,

en términos de conducta verificable, descrita a través de un verbo.
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Un objetivo bien formuladesera aquélque logretransmitir su proposito, la

presentacioorrecta seraquella que excluya el mayor nimero de alternativas.
Desafortunadamentbay muchagalabrasobrecargaaks de sentido que dan pie a

unapluralidad de interpretaciones, de ahi la importancia de elegir adecuaglamen

el verbo deacuerdaal dominio de aprendizaje que se desea obtener.
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CAPITULO Il

2. Resefa Historica de la Institucion

2.1.Centro Educativo Liceo Internacional Cotopaxi

El Centro Educativ Liceo

Internacional Cotopaxi, fuereadoel
03 de sptiembre del 2007, con
nombre de Centro Educativo
Desarrollo Infantil, con un
autorizacion por parte del MIES el 2
de septiembre del 2007realizaron
correspondiente tramitepara poder
cambiar el nombre com@entro Educativo Liceo Internacional d@otopaxi,
oficializada la mencionada creacion por el Ministerio de Educacion y el Mies, su
primera Directora fue la Licenciada Yohana Proafio, cabe destacar que funciona
en un terreno del Doctor José Proafio. Existe un contrato de arrendamiento de
$240 mensales por parte de los mencionados, Se encuentra ubicado en la
Provincia de Cotopaxi en el Cantén Latacunga Parroquia La Matriz el Barrio El
Salto y su direccion es la Calle Antonia Veld®%y Guayaquil sus teléfonos:
2813322/ 2811909.

Se inicié con ntsery y prebasico con un total de 30 estudiantes, hoy en dia

también se cuenta con primero, segundo Yy tercer afio de educacion basica c
total de 101 estudiantegibién se cuenta cam comité de padres de familia.
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2.1.1.COMPLEMENTOS FORMATIVOS.

Se complementa las horas lectivas u horas especiales como Musica, Expresion
Corporal, Computacion, Ingles y Natacién, asumiendo nuestro compromiso de

formacion integral.
2.1.2.MISION INSTITUCIONAL

Centro Educativo Liceo Internacional Cotopaxi es unatutsbn particular, que
en el marco de la excelencia educativa forma a personas comprometidas

socialmente en la construccién de una sociedad mejor.
2.1.3.VISION INSTITUCIONAL

Centro Educativo Liceo Internacional Cotopaxi en corto tienff@o sido
reconoctio como unale los mejores establecimientos formativos de la provincia
de forma integral, en un proceso de ensefitaprandizaje de alto nivel

académico.

2.2.Métodos y Técnicas

Para el presente pramede investigacion se utilizaids siguientes método

e Método Dialéctico.

El método Dialectico se aplicardoncibiendo y mirando el desarrollo de
potencialidades, habilidades, y destreza en los nifios dentro de la hiperactividad y
su incidencia en el aprendizaje, ya que esto le permitird el constant® gamb

renovacion; en un proceso pregivode un grado inferior a otro superior.
e Sistematico Estructural.

Este método se utilizara para categorizar los contenidos, el fundamento teérico asi

como también los datos del sector investigado.
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2.2.1. TECNICAS

e Entrevista

Es una conversacion que tiene como finalidad obtener informacién sobre los
fendmenos investigados y comprobar asi sus teorias e hipoétesis. Estas técnicas
seran aplicadas mexite cuestionarios predisefia@@ersonas que trabajen en el

Centro Edicativo Celic con el claro objetivo de recopilar informacion relevante.

e Encuesta

Se pretende obtener informacién valiosa acerca de los padres de familia y
maestros de la de la comunidad educativa sobre el Trastorno de Déficit de

Atencién con Hiperactiviad.

2.3.PRESENTACION ANALISIS DE DATOS.

Durante la investigacion realizada en el Centro Educativo Liceo Internacional de
Cotopaxi en el Cantdén Latacunga, se pudo conocer que la Institucion no cuenta
con una capacitacion que permita ayudar a los nifinshqueractividad en el
desarrollo del aprendizaje.

De los Profesores, Personal Administrativos y Padres de Familia, se obtuvo
resultados favorables los mismos que sustentan la necesidad de una capacitacion
sobre la hiperactividad coincidiendo con el misonigerio ya que permitira que

los estudiantes puedan expresar ideas propias y relacionadas con su entorno.
A continuacion se da a conochrs resultados obtenidos en la entrevista y

encuestas aplicadaa los Profesores, Personal Administrativos y Padies

Familia del "Centro Educativo Liceo Internacional”
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2.4. ENTREVISTA REALIZADA A LA SENORA DIRECTORA DEL
CENTRO EDUCATIVO LICEO INTERNACIONAL COTOPAXI

1.- ¢ Tiene conocimiento sobre la hiperactividad?

RESPUESTATiSI tengo un poco de conocimiento, pessecesario conocer mas
profundamente para poder guiar a los niflos en susem#minstantes de
educacion, espi&lmente en el aspecto psicomotriz que es muy fundamental para
conprender | a ac.tividad del i nfanteo

2.- ¢La comunidad educativa esta capacitia para actuar con un nifio o nifia

hiperactivo?

R E S P U E SSegun lasiinvestigaciones realizadas, la comunidad educativa en
forma general no estan capacitadas u orientadas para tratar con nifios hiperactivos,
pero si pueden capacitarse completamente patar mhrigir a la institucion de

nifios activos que brindan de la normalidad, sin embargo se cuenta con la ayuda de

un psicologo, para ayudar en casos que sean necesarios

3.- ¢ El nifio con Hiperactividad actia con mala intencion?

RE S P UE SNoA dadofien @an parte, su comportamiento depende de los
sintomas del trastorno y de sus dificultades para retener lo aprendido y aplicar a
los aprendizajes; por consiguiente algdesliz de su conducta no es mal

intencionadgosino producto del instante 0 momento

4.- :Dentro de la institucion educativa se ha debatido el tema referente a la

hiperactividad?

R E S P U E SLB Aeforandirectora informa que casi no se ha conocido sobre el
tema con los comparieros profesores ya que se tiene un bajo porcentaje de nifios

hiperacivos, cuya consecuencia es que la comunidad educativa del lugar tiene
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poca informacién, siendo muy necesario que se socialice sobre el tema para que

todos tengan un conocimiento real y pregiso

5.- ¢ Cree usted que es bueno castigar a los nifios con Hipetreidad?

RE S P UE SNOoA porgue el castigo en las aulas, cualquiera que fuera su
naturaleza, psicologico o fisico, estd penado en las Instituciones Educativas y en
esta Institucion desde hace muchos afios no se practica esta forma de imposicion
de sanciaes. El nifio hiperactivo necesita de mayor comprension de todos quienes

hacemos educacion

INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA A LA DIRECTORA

Con las experienciagle la presente investigacion es necesario que en cada
institucién educativase trate con much tino a aquellos nifios que sean
hiperactivos, mediante la comprensién ynelentivo para ejercer uautocontrol

de sus actividades y la motivacién hacia el buen comportamiento del nifio dentro y

fuera de la escuela.

El castigo en la escuela fue desechddede muchos afios atrds en los centros
educativos, al igual que los derechos de los nifios contemplados en la Constitucion
es penalizado, por consiguiergl problema de la hiperactividdebe ser tratado
como una enfermedad psiquica que debe ser cordralaa amor, paciencia y

buen trato.
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2.5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES DEL CENTRO

EDUCATIVO CELIC.

1.- ¢ CoOmo maestra tienen conocimiento sobre la hiperactivid&ad

TABLA N° 1.

Tiene conocimientosobre lahiperactividad

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 67%
NO 4 33%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 1
Tiene conocimiento sobre la Hiperactividad

LY

B NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Andlisis
El 67% de profesores encuestados expresan que, si tienen conocimiento de qué es

la hiperactividad y que afecta el proceso de Ensefdpmndizaje en los nifio/as
y el 33% ratifican que no conoce.

Interpretacion
En referencia a que las maestras tienen conocimiento sobre las hiperactividad
tenemos mas de la mitad de docentes qumesan que si, porque es una

obligacion tener este conocimiento aunque no de manera profunda, pero algo
saben al respecto.
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2.- ¢ En su ambito escolar existen nifios con hiperactividad?

TABLA N° 2
Existen niflos con Hiperatividad
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 2 17%
TOTAL 12 100%
GRAFICO N2 2
Existen ninos con Hiperactividad
msl
HNO
Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote
Analisis

El 83% de docentes expresan que si existen nifios con hiperactividad, segun los
sintomas que presentan los niffoa; ejemplo por su distraccion, impulsividad, y
otras razones mas, a diferencia el 17% manifiestan que no existen nifios
hiperactivos.

Interpretacion

Con respecto a esta pregunta tenemos un gran porcentaje de encuestados que
manifiestan que si existastudiantes hiperactivos, pero que no esta comprobado
por un especialista, deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente
significativo de las actividades sociales, académica o laboral, aunque tienen que
tener en cuenta que muchos de estos caampentos son normales en la mayoria

de los nifilo/as. Sin embargo, a la hora de distinguir entre un nifilo con
hiperactividad y un nifio sin hiperactividad, es importante tener en cuenta la
cantidad e intensidad de los sintomas y su pemc#nesn el tiempo yen
diferentes situaciones.
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3.- ¢ Existe la adecuada y suficiente informacion sobre la hiperactividad?

TABLA N° 3
Informacién sobre la hiperactividad
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 12 100%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 3
Informacion sobre Hiperactividad

0%

| S|

B NO

Fuente: Profesors del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 100% de encuestados manifiestan que no existe una adecuada y suficiente
informacion sobre la hiperactividad w sncidencia en el aprendizaje de los

infantes
Interpretacion

De acuerdo a la pregunta planteada a los profesores sobre si existe una adecuada y
suficiente informacién sobre la hipetividad, la totalidad&xpresa que no, y sus
conocimientos sobre el tema tienen Unicamente como informacion de caracter

general, sietlo necesaria una capacitacion en toda la comunidad educativa.
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4.- ;Como maestros del Centro Educativo Liceo Internacional, se sienten

capacitados para tratar con nifioshiperactivos?

TABLA N° 4.

Son capaces de tratar con nifios con hipecavidad

VARIABLE S FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 1%
NO 10 83%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 4
Son capaces de tratar con ninos con
hiperactividad

m sl

B NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 83% de encuestados manifiestan que no se sienten capaces de controlar y
enfrenta dicho trastorno en los nifio/as y el 17% expresa que si tienen poco

conocimiento de como ayudarles a desenvolverse en el aula.
Interpretacion
Se determinaque los profesores no se sienten capacitados para ayudarle a su

desarrollo intelectual y a su deselvimiento dentro y fuera del aula, no tienen

conocimiento de como ctmwlar la hiperactividad.
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5.- ¢ Como maestra usted cree que la hiperactividad se hereda?

TABLA N°5

La hiperactividad se hereda

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 12 100%
TOTAL 12 100%

GRAFICON® 5
La hiperactividad se hereda

0%

m sl

B NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 100% de docentes manifiestan que la hiperactividad no es hereditaria, mas bien

es algo neuronal.

Interpretacion

La hiperactividad no se heredss b opinién de la mayoride los encuestados, sin
embargo los factores bioldgicos no genéticos y ambientales juegan también un
papel importante en su desarrollo, sobre todo, en la forma de manifestarse.
Aunque su presencia en algin miembro de la faradian factor de riesgo para
los descendientes, no todos los nifios con TDAH tienen antecedentes familiares.
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6.- ¢ Cree usted que la hiperactividad influye en el estudio?

TABLA N° 6.
La hiperactividad influye en el estudio
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 2 17%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 6
La hiperactividad influye en el estudio

m S|

W NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 83% de encuestados manifiestan que si influypplaractividad en los infantes

por el cual todas las persts tenemosin cerebro donde captamos y recibimos
informacion, a diferencia de un problema neuronal es complejo recibir las
ensefianzas impartidas del educador y el 17% expresan que no influye la

hiperactividad en los nifio/as.
Interpretacion

De acuerdo aesta pregunta, algunos profesores sefialan que si influye la
hiperactividad en el estudio, en el cual estos nifios/as tienen dificultad en la
atencion y siempre estan en movimiento por lo tanto no tienen un buen desarrollo
de ensefanzaprendizaje, los ngs con trastornos del aprendizaje obtienen
puntuaciones sustancialmente por debajo del nivel esperado dada su edad, su

escolarizacion y su nivel de inteligencia.
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7. ¢Ha obsenado la falta de atencion a logstudiantes en clasés

Tabla N° 7
Falta de Atencitn en los estudiantes
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 67%
NO 4 33%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 7
Falta de Atencion en los estudiantes

m S|

HNO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 67% de encuestados declaran que si existe la daltatencién, a menudo
parece no escuchar cuando se le habla directamente, la atencion es la
concentracién, por lo tanto implica la existencia de dos elementos, y el 33%

manifiestan que no lo han logrado detectar con claridad.

Interpretacion

Mas de la mtiad de profesores encuestados expresan que cuando la atencion se
concentra, la percepcion del objeto aumenta adquiriendo una mayor fijacion del
mismo en la memoria por lo que el nifio tiene dificultad para mantener la atencion
en areas o en el desarrollo lds actividades ludicas, en caso de existencia del

TDAH deberé llevar un control o un tratamiento adecuado
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8.- ¢ Ha recibido capacitacién en temas sobre la hiperactividad y su incidencia

en el aprendizaje?

TABLA N° 8
Capacitacion sobre hiperatividad en el aprendizaje
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 12 100%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 8
Capacitacion sobre hiperactividad en el
aprendizaje

0%

m Sl

B NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 100% de encuestados expresanrgue

Interpretacion

La totalidad de encuestados no han recibido ninguna capacitacién ni han tenido
charlas sbre la hiperactividad, aunque se ha visto la necesidad de conocer mas
acercade este fendmeno psicoldgico para saber a qué atenerse con los educandos
que tienen este prayha para poder orientarlos.

51



9.- ¢Cree usted que es bueno castigar a los nifios con TDAH

TABLA N°9

Es bueno castigar a los nifios con TDAH

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 0 0%
NO 12 100
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 9
Es bueno castigar a los ninos con TDAH

0%

LY

B NO

Fuente: Profesores del Centiducativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 100% de educadores expresan ques@alebe castiga los nifios con o sin
TDAH.

Interpretacion

Se ha demostrado que el castigo sistematico es absolutamente ineficaz y
perjudicial en la educ#n de los nifios con TDAH. Estos nifios tienen
dificultades para retener y aplicar lo aprendido; esto no solo ocurre en el &mbito
académico, sino en general. Al nifio con TDAH le cuesta entender lo que se puede
0 no se puede hacer; por ello, los castigosqen ineficaces. En la mayor parte de

los casos, les supone una forma de represion injusta que les incapacita para
aprendelas normas de comportamiento.
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10- ¢Ha observado que uno o varios de los nifios captan con dificultad la

mayoria de veces las indic@ones de trabajo y tiene que volver a repetir para

que las realice?

TABLA N° 10
Atiende al nifio cuando tiene una inquietud
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 6 50%
NO 6 50%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 10
Atiende al nifo cuando tiene una
inquietud

| Sl

B NO

Fuente: Profesores del Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 50% de encuestados manifiestan que si repiten la clase y el otro 50% que no lo

hacen.

Interpretacion

La mitad de los docentes encuestados manifiestan que si atienden y repiten la
clase a los nifios quegeieren esclarecer algunas inquietudes, porque asi se atrae

la atencion y la confianza de los educandos; en cambio la otra mitad expresa que

no repiten porquee atrasan de realizar las otras actividades.
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2.6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA S
ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO

EDUCATIVO CELIC

1. ¢En alguna reunion se ha hablado sobre la hiperactividad en los nifios?

TABLA N° 1.
Se ha conversado sobre la hiperactividad
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 0 0%
NO 12 100%
TOTAL 12 100%

GRAFICON? 1
Atiende al nino cuando tiene una
inquietud

0%

H S|
HNO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo ELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 100% de padres de familia expresan que no se ha conversado en reuniones

sobre la hiperactividad de los nifios.

Interpret acién

La totalidad de padres de familia encuestados manifiestan que no se ha hablado en
ninguna reunion sobre la hiperactividad, motivo por lo cual no se conoce sobre

este fendmeno en los nifios y seria necesario que se contraten a especialistas para

gue ®cialicen sobre el tema.
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2. ¢Usted como Padre de Familia conoce acerca del tema

hiperactividad?

sobre la

TABLA N° 2.

Conoce sobre la hiperactividad

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 25%
NO 9 75%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 2
Conoce sobre la hiperactividad

m 5|

mNO

Fuente: Padres de Familidel Centro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 25% de padres de familia expresan que si conocen y el 75% que no lo conocen.

Interpretacion

De acuerdo a la pregunta planteada sobre si coremmerca de la hiperactividad

un buen porcentaje de encuestados manifiestan que no lo conocen y desearian

hacerlo para poder orientar y formar a sus hijos en forma correcta.
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3. ¢Usted le ayuda a realizar las tareas a sus hijos?

TABLA N° 3
Ayuda en las tareas escolares
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 58%
NO 5 42%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 3
Ayuda en las tareas escolares

| S|

B NO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 58% de padres de familia si ayudan a sus hijos a realizar las tareas escolares y
el 422% no lo hacen.

Interpretacion

De acuerdo a la pregunta formulada sobre si ayudan en las tareas escolares, mas
de la mitad de padres de familia manifiestan que si porque lo pueden hacer y estan
en pleno conoaniento de estas materias basicas.
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4. ¢Usted patticipa en actividades de la escuela con su hfjo

TABLA N° 4
Participa en actividades en la escuela
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 58%
NO 5 42%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 4
Participa en actividades en la escuela

m S|
B NO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo CELIC
Regonsable:Mayra Achote

Analisis

El 58% de encuestados expresan que si participan en las actividades escolares y

42% que no.

Interpretacion

Con respecto a la pregunta a que si el padre de familia participa en las actividades
escolares de sus hijos, temesmas de la mitad de encuestadunifiestan que si

participan porque tienen que dar ejemplo de participacion voluntaria y solidaridad
en el trabajo escolar.
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5. ¢Usted conversa o dialoga con su hijo/a de su jornada diaria?

Tabla N° 5

Dialoga con su hijosobre su trabajo

VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 4 33%
NO 8 67%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 5
Dialoga con su hijo sobre su trabajo

m Sl

B NO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 33% de padres de familia si lo hacen y el 67%ortacen.

Interpretacion

Un gran porcentaje de padres de familias encuestadas manifiestan que no dialogan
con sus hijos sobre su jornada diaria, porque ellos no preguntan Gnicamente que

existan los medios suficientes para el mantenimiento del hog#rsysel sienten
satisfechos.
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6. ¢Usted le brinda a su hijo/a la suficiente afectividad?

Tabla N° 6
Brinda afectividad a sus hijos
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 3 25%
NO 9 75%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 6
Le brinda afectividad a sus hijos

m S|

B NO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educato CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 25% de encuestados manifiestan que si les brindan afectividad y el 75% no lo

hacen.

Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada sobre la pregunta a que si los padres de familia
les brinda la afectividad a sus hijos, tenemos un buen porcentaje de padres que

expresan que no lo hacen porque tienen que trabajar todo el dia y apenas tienen
tiempo para revisar las tareas en forma superficial y tienen que descansar para el

siguiente dia de labes.
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7. ¢Elnifio cuando inicia sus tareas la termina?

Tabla N° 7
Es inquieto el nifio cuando hace sus tareas
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 3 33%
NO 9 67%
TOTAL 12 100%
GRAFICO N2 7
Es inquieto el niho cuando hace sus
tareas

m S|

mNO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 33% expresan que si la terminan y el 67% manifiestan que no las termina tiene

una ex cesa actividad motora.
Interpretacion

Las estadisticas en esta pregunta expresan que inician y terminan la tarea, segun
los esgcialistas recomiendan que lo que se empieza, tiene que terminar, a estos
nifos con ex cesa actividad motora que por naturaleza son inquietos, pero en este
caso rompen las reglas de lo cotidiano, en general son nifios incapaces de estar

quietos en los momémque es necesario.
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8. ¢Ha observado que dentro de un grupo su hijo respeta el turno?

Tabla N° 8
Su hijo respeta el turno
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 2 17%
TOTAL 12 100%
GRAFICO N2 8

Su hijo respeta el turno

| sl
HNO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo ELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 83% de padres de familia expresan que si respetan el turno y el 17% dicen que

no.
Interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada se desprende que un gran porcentaje de padres
de familia manifiestamue si saben respetar el turno en cualquier sitio que exista

agrupaciones como por ejemplo para coger el bus o para formarse en alguna

actividad de la comunidad.
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9. ¢Usted escucha con atencién cuando su hijo/a comenta algo importante?

Tabla N° 9
Presta atncion a algo que dice su hijo
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 2 17%
TOTAL 12 100%

GRAFICON2 9
Presta atencion a algo que dice su hijo

m S|

ENO

Fuente: Padres de Familia d€entro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 83% de padres de familia manifi@sque si les prestan atencién cuando

comentan algo importante y el 17% que no.

Interpretacion

Como se desprende del cuadro y de la representacion grafica los padres de familia
encuestados, exponen, en una gran mayoria que ellos escuchan con mucha

atencbn cuando sus hijos comentan algo importante, especialmente cuando

disponen del tiempo libre.
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10. ¢, Su hijo es activo en su hogar?

Tabla N° 10
El niflo es activo en el hogar
VARIABLES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 7 58%
NO 5 42%
TOTAL 12 100%

GRAFICO N2 10
El nifo es activo en el hogar

m Sl

HNO

Fuente: Padres de Familia d€lentro Educativo CELIC
ResponsableMayra Achote

Analisis

El 58% de padres de familia expresan de sus hijos si son activos en el hogar y

42% que no.

Interpretacion

En referencia a la pregunta sobre si el hija@s/o en el hogar tenemos que de la
mitad de encuestados manifiestan que si son activos porque de lo contrario se

notarian que estan enfermos o que tienen algin problema en la escuela o con sus
comparnieros.

63



2.7.CONCLUSIONES.

0 Segun la Directora de estastitucion, poco se conoce sobre la
hiperactividad y la propia Comunidad Educativa no esta en la capacidad
para orientar y comprender a los nifios hiperactivos ya que ellos actian sin

ninguna mala intencion y creen que estan actuando en forma normal.

U De acuerdo alcriterio de los Docentes existe un porcentdg los
estudiantes son hiperacts/pero se halogrado controlar. Sin embargo
pesar de no tener aninformaciéon adecuada los maestros no estan
capacitados de tratar a los nifios hiperactivos. &agtorno, segun los

maestros manifiestan que no es hereditaria

U Tomando en cuenta el criterio de los ddesrde esta institucidexpresa
que la hiperactividad influye en e#ndimiento escolael movimiento, la
inquietud y hasta la indisciplina prosada por estos nifios no permite una
concentracion directa para el ejercicio didactico de una clase y muchas de

las veces se divaga en otras cosas, pudiendo la hileacién del tema.

0 En relacion a los padres de familiabse la hiperactividadmnanifiestan
gue no se ha tratado sobre e&ma en ninguna reunion, al igual queun
delos encuestados desconocen sobre este trastorno. El padre de familia se
siente satisfechouando su hijo es activo en el hgggin preocuparse si se

ha llegado o no a la hiperadtiad.

U En consecuencia el nifio hiperactivo, debe recibir un tratamiento especial,
fuera de castigos de cualquier indole mediante la comprension, el amor, la
paciencia y sobre todo el apoyo mutuo de los padres junto con su maestra,
porque el nifio, de por,sen esta etapa de su vidadd¥samicq activo,
practico e inquieto, aspectos que se deben encdrataael cambio de

comportamiento a una estructura normal.

64



2.8.RECOMENDACIONES

U Se debe actuar con mucho tino y delicadeza frente a un nifio hiperactivo
sin llegar al castigo corporal o psicoldgico, sino es necesario actuar con
mucha comprension y carifio para guiar a estos reéfpsciales hacia la

actuacion normal en las clases y fuera de ellas.

U Los maestros deben ser capacitados en una forma efieficiente para
gue puedan enfrentar a nifios hiperactivos porque necesitan de una buena
dosis de carifio, paciencia y buena voluntad para educar a estos nifios en

forma tinosa para conseguir el cambio de comportamiento.

U En las horas complementarias el profeienen que desempefiar una gran
labor de psicdélogo, ya que, quien como nadie conoce mas de cerca a sus
nifios, para que pueda orientar correctamente a sus estudiantes, mediante

charlas y ejemplos de buena conducta y responsabilidad en sus estudios.

U Los padres de familia en el hogar, son los primeros en detectar la
hiperactividad de sus hijos, por tal motivo, el profesor esta en la
obligacion de orientar sobre el tratamiento de este fenbmeno para que el

padre de familia sepa comportarse frente a la hipeidad de sus hijos.

U Hay que saber entender y comprender laamiica, la actividad, la
inquietud de los nifios para que las clases sean normales, activas pero sin
la indisciplina, hay que saber controlar la natural actividad del nifio para
permitir ser cario de comportamiento hacia la normalidad de sus

desempenio escolar.
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CAPITULO 1l

3. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

3.1.TITULO DE LA PROPUESTA:

3.2.DATOS INFORMATIVOS:

AELABORACI &N Y APLI CACI &N DE UN
CAPACITACION SOBRE LA HIPERACTIVIDAD Y SU INCIDENCIA EN

EL APRENDIZAJE PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA EN EL
CENTRO EDUCATIVO CELIC DE LA CIUDAD DE LATACUNGA EN

EL ANO LECTIVO 2011 -201®

Institucién Ejecutora:

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de la tesista egresadas en Educacion

Pavulara.

Beneficiarios:

Los beneficiarios sonlas Autoridades,los docentes, padres de familia y

estudiantes del Centro Educativo Cel

Ubicacion:

Provincia de Cotopaxi, Ciudad tlatacungaParroquida Matriz Barrio e Saltg
Cdle Antonia Vela 619 y Guayaqui
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Tiempo Estimado para la Ejecucion:

El tiempo estimado se constituye desde ehtelamiento del problema hasth
Disefio de la propuesta, es decir desde el afio lectivoi2@023 tiempo en el

cual se construye todos laspectos que establecen la investigacion.

Equipo Técnico Responsable:

El equipo técnico responsable de la investigacion esta representado y ejecutado
por la Sra. MayralnésAchoteAvila. y el Director de tesisDr. Lenin Saltos

Docente de la Univerdad Técnica de Cotopaxi.

3.3.Disefio de la Propuesta

La siguiente propuesta se desarrolla con la ayuda $e. Directorl, Docentes
y Padres de Familidel Centro Educativd@iCelicfi Provincia de Cotopaya través
de la elaboracion dan programade capacitacion sobre la hiperactividad y su
incidencia en el aprendizajpara un mejor control yfortalecer el proceso

ensefianza aprendizaje en los estudiantes.
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3.4.JUSTIFICACION

La Educaciéon en el Ecuador se enfrenta con una serie diempesbde caracter
didactico, pedagogico y disciplinario; sin embargo se puede controlar estos
aspectos, hay otros que son de caracter psiquico conductual que no se puede tratar
como una materia o disciplina comun sino que se requiere de la intervencién
tinoza y delicada de la comunidad Educativa para encausar por el buen camino la

hiperactividad del nifio.

Por controlar este fendmeno psiquicanotriz no se requiere la utilizacion de
métodos especificos sino la participacion y actuacion directa del profetsr
estudiante en el control del buen comportamiento mismo, para lo cual se propone

una serie de actividades que el nifio debe desarrollar dentro y fuera del aula.

La hiperactiva puede ser controlada en forma determinante, sin que el nifio se dé
cuenta,lUnicamente con la vision y suspicacia didactica del profesor para que
pueda captar los momentos de participacion activa del nifio de forma exagerada
para inducirle, mediante juegos recreativos, una musica suave y delicada para
calmar el animo exasperado aéfio y llegar asi a la normalidad que es la base

esencial para el control de la hiperactividad.

Se aspira que la siguiente propuesta tenga acogida dentro del profesorado de
Educacion Inicial para mejorar la ensefianza de cualquier disciplina, a través del
comportamiento participativo y activo que se propone mediante los juegos lo que
sustenta la necesidad de transformar y fortalecer el accionar del profesor en este

nivel educativo.
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3.5.0BJETIVOS

3.5.1.0bjetivo General.

e Aplicar un programa de cagégacion sobre la hiperactividad y su
incidencia en el aprendizaje para la Comunidad Educativa en el Centro
Educativo Celic.

3.5.2.0bjetivos Especificos

e Incentivar a las autoridades y profesores del Centro Educativo Celic para
la orientaciébn con el comomiento de la hiperactividad en los nifios

mejorando su aprendizaje.

e Conseguir que los profesores de Educacién Inicial desarrollen actividades
dentro de los aspectos fisicos motivacional de autoestima de autocontrol y

de disciplina para controlar la hipetividad.

e Participar en formadirectg activa y responsable del nifio y familia

mediante la actuacién en las actividades propuestas.

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Para guiar a los nifios

Desde el primer afio de Educacion Béasica en el pleno desarrollo hisbdidades

los profesores deben tener en cuenta que la enseflanza es un proceso continuo en
donde debe intervenir en forma paralela el hogar y la escuela. Esto a menudo se
da a través de un ensayo y error que permite rectificar las falencias existaites en
educando mediante el control de su hiperactividad permitiendo el desarrollo de

actividades continuas sin presion pero con entusiasmo.
El papel que juega el entorno en el desarrollo sano del nifio es fundamental ya

que, si no se logro controlar la Hipetividad este puede generar en el nifio

aspectos desfavorables que repercutan en su desarrollo mental y de salud.
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3.6.INTRODUCCION

En toda institucion Educativa existen estudiantes con diferentes habilidades
destrezas e inclinaciones para realizar dateadas actividades. Dentro de la
educacion misma y tomando en cuenta el comportamiento del nifio es facil
detectar aquellos educandos con ciertas capacidades que sobre pasan la

hiperactividad de su persona y que tiene una incidencia directa en el ageendiza

Para el control de la hiperactividad de los niflos es necesario controlar sus

actividades a través del desarrollo de expresiones ludicas que tienden a corregir y
a encarrilar el comportamiento del estudiante mediante la exploracion de sus

gustos y tenencias, lo que permite sentar las bases del desarrollo de su persona
ademas, de ayudarle a descubrir que los suefios pueden congertietas, y las

metas en realidades.

Para el desarrollo de la siguiente propuesta que permite el control de la
hiperacividad del nifio se tomaran en cuenta los siguientes aspectos:
V La Hiperactividad
Trastorno de la hiperactividad
Sintomatologia
Déficit de atencion
impulsividad
El desarrollo fisico
La motivacion
La autoestima

El autocontrol

<K <K K K KK K K KL

La disciplina

Aspectos que anllevan una importancia sustancial que permitan al nifio
identificarse asi mismo construir y elaborar su patron conductual, asi como la
correccion su comportamiento a través de su participacion activa y solidaria no

solamente dentro del aula sino fueraeta y en el hogar.
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3.7.PLAN OPERATIVO

Actividades Objetivos Metodologia Semanas Responsable Beneficiario
El desarrollo fisico Favorece la motricida( EI método de Ig Primera semanij Mayra Achote Nifios
El sapito camina y salta gruesa y lag imitacion  porque la| de enero Nifias
habilidades de saltg profesora debera realiz Maestros
con los dos pies. el ejercicio para que €
nifio lo imite.
La Motivacién. Despertar la nocién| Expositivo porque €| Segunda Seman Mayra Achote Comunidad
Fechas Importantes. temporal, la] maestro mediante fiestg de enero Educativa
expectativa, lg cada una de las fechs
responsabilidad, € importantes para
orden, & memoria y la comentar con log
motricidad fina. estudiantes.
La Autoestima. Fomentar la motricidh| Método demostrativ¢ Tercera seman| Mayra Achote Comunidad
El Equilibrio gruesa, el equilibrio, 1§ para que el nifio obsery de enero Educativa.

coordinacion, la
confianza en si mism|

y ladiversioén.

y practique los ejercicio
propuestos.
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El Autocontrol. Acatar las| Método expositivog Cuarta Semana | Mayra Achote Comunidad
Respeto lasormas. disposiciones porque los infantes debe de enero Educativa.
enmendadas por ¢ escuchar las normas (
profesor y las parte del profesor par
autoridades del Centr luego poner en préctica.
Educativo CELIC.
Disciplina. Permitir la| Método demostrativ¢ Primera seman{ Mayra Achote Comunidad
Uno, dos, tres, reloj. coordinaciéon motriz, | porque primero e| de febrero Educativa.
El autocontrol y Ia profesor anuncia el jueg
capacidad de seguir lg o la actividadpara que e
reglas del juego y estq nifio ejecute.
pendientes.
Evaluacion. Controlar el avance d¢ Observacion ya sea € Segunda seman Mayra Achote Comunidad
disefio de la propues| forma directa o indirecti de febrero Educativa.

mediante la
verificacion de las

planificaciones.

del trabajarealizado.
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A MI PROGRAMA DE
CAPACITACION SOBRE

LA HIPERACTIVIDAD Y
SU INCIDENCI A EN EL
APRENDIZAJE  ENLOS
NINOS Y NIN ASENEL

CENTRO EDUCATIVO

-
i
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TALLER #1
Y TEMA : EL DESARROLLO FISICO.

OBJETIVO : Incentivar a los nifios y nifias mediante el desarf@dloo y superar

l&
sus limitaciones.
CONTENIDO.

Para el desarrollo fisico adecuado intervienen factores como el bienesta
emogonal y afectivo ya que entredo4 y 7 afos suceden cambios fisicos

v importantes en el nifio.

A través del cuerpo se conoce y se disfruta a menudo que nos rodea es decir el
desarrollo fisico es esencial paralesarrollo emocional e intelectual @s hifios.

Esto ocurre desde el nacimiento hasta la muerte. Duraniigela existen cambios
drasticos en forma desigual en Esudiantes como se puede palpar en el aspecto

fisico, intelectual y emotivo del nifio.

e Actividad y Calma
Un gran enemigo del darrollo fisico es el sedentarismo o tendencias a no hacer
ningun tipo de actividad fisica; es comun que la mayor parte del tiempo se pasa al
frente a la computadora a al televisor lo cual perjudica en forma indirecta la
actividad del nifio. Aunque el nififeecesita momentos de calma cada dia, también
necesita estas activo disfrutar del aire libre y del sol lo que beneficia su salud, le

da la alegria de vivir y un mayor interés por el mundo.

En estos afos los niflos necesitan correr y moverse ya que eda §aa que
lleva adentro debe ser desfogada en forma positiva, para que lle eAn\a@ noche a
{ \ \
) V..

un estimulante descanso que se efectda en suefio reparador. \\

\
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Una buena Alimentacion

El desarrollo fisico necesita de una alimentacion sustentada en waamin
carbohidratos, grasas liquidos, cereales, hortalizas, etc., lo que quiere decir que el
ni fo debe tener siempre iEI combusti
actividadeso; nunca debemos saltarnos

en las exeemas que repercuten en la salud del educando.

En realidad més que la cantidad de comida, lo importante es la calidad siempre y
cuando sean alimentos balanceados acordes al desarrollo fisico, animico y mental

del nifio.

e EI Dominio del Cuerpo
La primera precupacion del nifio es conocer y dominar su cuerpo una vez
logrado este dominio, ya tiene energias para dedicarla al desarrollo intelectual y a
regular mejor sus afectos.
Los nifios entre 4 y 7 afios tienen dominio de los brazos, piernas y caderas;
mientrasmas avanza son capaces de realizar movimientos mas segmentados como
el movimiento de las articulaciones de los tendones y de los diferentes misculos
de su cuerpo; es decir, el manejo de la motricidad fina que consiste en la destreza
de movimientos precisos
Esta habilidad es vinculada ctalectoi escritura. No se debe forzar al nifio a

que lea y escriba antes de que su cuerpo esté listo para ello.

e Los deportes
En los primeros afios de escolaridad los nifios empiezan a mter rse por ciertos
deportes seade competencia o no. \
Se los debe alentar a hacerlo sin precipitarlos ya que los deport ayudaran a
desarrollar habilidades fisicas, sociales, emocionales y de conommlento._&
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0s nifios pueden practicar casi cualquier deporte; lo iupteres

) gue les interese hacerlo siempre que el profesor sepa tratar a los nifios
{ continuo amor y prestar la seguridad que necesitan. Hay nifios que prefieren los
deportes en equipo como el voleibol o el futbol, a otros les gusta los deportes mas
individuales como el atletismo, recordemos que las artes marciales y la danza son

P

excelentes maneras de ejercitar el cuerpo y aprender a ser disciplinados.

Requisitos para un desarrollo fisico adecuado
e Carifio y cuidado -
e Buscar alimentacion
e Actividades extaescolares
¢ Que los padres ensefien con el ejemplo actividades fisicos .
y deportivos.
e Los nifios deben ser controlados en los juegos mecanicos.
e Los padres deben apoyar a sus hijos en sus deportes s

preferidos sin presionarlos.
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ACTIVIDAD #1

Actividadesfisicasque el nifio debe desarrollar
AA MOVER EL CUERPOO

OBJETIVO: Favorece los mamientos coordinados, ademgzermitir la

experimentacién de las diferentes posibilidades de movimiento y afianzar la

personalidad.

MATERIALES: Grabadora, cdspacios verdes.
RESPONSABLE: Mayra Achote y profesores.
DURACION: 30 minutos

PROCEDIMIENTO:

Los nifios deben estar en un lugar amplio donde tengan suficiente espacio para

moverse. Cada uno por turnos va a decir que hacer y todos vamos a hacer (como

mas s guste. Ejemplos.

Subir y bajar los brazos.

Mover los brazos a los lados

Levantar una pierna doblando la rodilla y juego la otra

Mover la cintura hacia adelante, hacia atras, hacia los lados y en circulo.
Agacharse y levantarse.

Sentarse en el piso gtear las manos hasta tocar los pies.

Echarse de espaldas, levantar las piernas y mover los pies.
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ACTIVIDAD # 2 <
AEL SAPI TO CAMI NA Y SAL(I'A(‘)

OBJETIVO: Favorece la motricidad gruesa y las habilidades de saltar co\r(ios
dos pies, de detenerse volarmente y de seguir reglas. <
MATERIALES: Aula, cartulinas de colores primarios, grabadora, cd. (
RESPONSABLE: Mayra Achote y profesores. <
DURACION: 45 minutos. (
PROCEDIMIENTO: \ ¢

Para esta actividad se debe conseguir cuadrados de carton o cartulina de_colores
primarios. Se pone sobre el piso, con un espacio suficiente entre cada niFé, de
acuerdo que abarque todo el area. d

(
Motivar a los nifios a caminar por todo el lugar sin tocar los cuadros con logpies.
Luego en lugar de evitarlos, cada vez que se encuentnanncouadrado en su(
camino deben saltar sobre él con los dos pies y caer sobreadradao. Se~

acompafia con musica.

(
C
(
<
(
<
(
<

< /vvv\./vv\vvvvvvvvv\‘vvvv\/\vv '/V

A
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ACTIVIDAD # 3
ALANZA LA BOLSITA o
OBJETIVO: Favorece la motricidad gruesdipa, la fuerzay la

resistencia musdar y la medicion.
- MATERIALES : Bolsa, semilla, espacio verde. i
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:
El nifio debe llevar una bolsita con semillas y amarlas bien para que el contenido

no se caiga. Parado en el lugarmieio, lanza la bolsita los mas lejos que pu y

la escoja. Desde el lugar donde cayd, la lanza nuevamenteyde reta lanza
tercera vezJuntos cuiden cuanto ha avanzado en los tres tiros y ap
resultado repiten el juego varias veces, ntaado llegar mas lejos en

siguientes lanzamientos:

.A %

OO
( N )
A\z«‘"‘“‘@ f.‘;&\\\ y Q‘&ﬁ&. AN )

m
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ACTIVIDAD # 4
ACARRERA DE BANDEJASO.

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacion motora y el equilibrio.
MATERIALES: Espacio verddyandejas livianas, vasos plasticas, agua,
RESPONSABLE: Mayra Achoteprofesores.

DURACION: 45minutos

PROCEDIMIENTO:

Llevan al patio dos bandejas pequefias y livianas, cuatro tacitas plasticas y .l
agua. Se coloca sobre cada bandeja las dos tacitas con agua se marca el puntg de

inicio y unos o a 10 metros mas alla, el foute llegada.

Cada nifio tomara una bandeja y la llevara a la vuelta, intentando mantene
equilibrio para que no se caigan las tacitas ni se derrame el agua. Gana el que
llegue primero sin haber derramado el agua.
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TALLER #2

OBJETIVO: Ejecutar actividadesen los nifios y nifiamediante la motivacion  *

CONTENIDO.

La motivacion es un fendmeno muy necesario en la vida del ser humano y mas
gue todo en la educacion y especificateesn los primeros afios de Educacion

General Béasica.

Es asi que podemos tener muchas habilidades, pero si no tenemos una verdadera
motivacion no lo desarrollaremos con plenitud. Los padres tienen la inigualable
oportunidad de motivar a sus hijos y masnanidial es la motivacion que ejerce el
maestro en el nifio en la ensefaiizaprendizaje porque es mas importante

mantener vivo el interés por descubrir y emprender lo que la vida tiene para ellos.

e Como se motiva al nifio dia a dia
Constituye una gran oponidad de motivar a los nifios cuando se les ensefian
orgullosos algo que han hecho bien. Lo mas facil es responder espontdneamente
diciendo fAque lindoodo sin haber mi mado
preferible darle toda la atencion al nifio mediaefe dialogo, dando las

caracteristicas de lo que ha hecho.

De esta manera se ensefia al nifio a trabajar por si mismo en forma diaria Sin

esperar recompensa o halago alguno.

e Desarrollo de las habilidades .

Los nifios tienen un interés natural en desarrolhlhalbilidadés\ \\\\\
El entusiasmo que siente por el aprendizaje depende tanto gg\\j
los padres como de los maestros. Si se entiende los errores b

que cometen y se sugiere intentar de nuevo hasta alca la \\% N %“}
realizacién de alguna cosa, se conseguira el domirasde Ry }

habilidades y destrezas innatas que tiene el nifio.

®




La motivacion en la escuela y en la casa

Para que los niflos no reciban mensajes cruzados, es aconsejable investigar

que estrategias utilizan en la escuela para motivar a los educandos. Si se tiene

dudas e inquietudes puede ser enriquecedor conversar con el profesor o

profesora sobre el tema, se dialoga para conocer como se siente el nifio*en

aquellos momentos de rebeldia, ofuscacion o problemas que se enfrenten a

diario tanto en la escuela comoedrhogar.

La energia y el buen humor

Para mantener un sistema de vida productiva tanto en la escuela como en
el hogar se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

El nifio adquiere la perspectiva del mundo de sus padres.

Se debe cuestionar a los pesir;, COmo enfrentan la educacién de sus
hijos?

No demostrar cierto cansancio para atender los requerimientos del nifio. *
Si los padres enfrentan con interesa los problemas, los nifios se convierten
en personas capaces, con energia para hacer las cosas.

Se debeconfiare en el nifio que afronta sus problemas porque esta
capacitandose para problemas mayores.

Hay que mantener el entusiasmo dia a dia, lo que permite que el nifio

sienta que el mundo es un buen lugar para vivir.




|'r?-' ]
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ACTIVIDAD # 1 ‘
ctividadeg de motivacién que el nifiodebe ﬁesarrollar
AFECHAS | MPORTANTE\SC‘) . \‘
Identificar la nocion temporal la expectativa, la

. responshilidad, el orden, la memorialg motricidad fina. o

P |

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 1 hora

en el mes y en el afo, luego se ubica la fecha en el calersgario,
apunta o se dibuja algo relacionado con el acontecimiento.

Por ejemplo si éb de cualquier mes es el cumpleafios de unos
nifios, se puede dibujar una torta con velas encendidas, o siel 7
se van a la playa, se puede dibujar un sol o un mar con peces

Hebpy
éﬁé&;y‘

.._,.
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4 manual y la capacidad de seguir reglas. Ademas de ser muy divertidas. :

1 MATERIALES: Aula, objetos pequefios, mesas, cajas de cartones

ACTIVIDAD # 2
APALITOS CHINOS 0
OBJETIVO: Equilibrar la constancia, la coordinacion motriz, la destreza

pequefias, lapices sin puntas.
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos

L:

PROCEDIMIENTO: &
e Se eligen 5 objetos pequefios que no pesan mucho. Poner en un m
al otro extremo del patio, se colocan los objetos en una caja.

e Los nifios debran recoger los objetos uno por uno con la ayuda

de dos polillos chinos a dos lapices sin punta y colocarlos dentro

de cada caja sin tocarlos con las manos.
* o Cuando llegue al otro extremo debe dejarlos caer dentro de la
caja, luego regresar y coge otiigeto. Gana el que logra trasladar

los cinco objetos.

Yy
I\"‘\-..-" i
T
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!!: ACTIVIDAD # 3
iy AiDlI BUJO GI GANTEO :

OBJETIVO: Fomentata expresion a través del arte la creatividad,

la destreza manual, la motivacion y la autoestima ‘

' MATERIALES: Aula, un pliego de papel bogrorayones, f
' lapices, goma, lapicdesforescente (\*’H
/) RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores. f> | "
= ./\ | DURACION: 30 minutos iy
84 /-, PROCEDIMIENTO: (=

F

Coloca al lado todo tipo de material artistico, crayolas, plumor\e~

Pega en el piso una hgeande de papel.

y.

lapices, gomas de colores, lapices fosforescentes, pinturas, etc.

y
"J ¢ Invita al nifio a arrodillarse junto al papel para que dibuje lo que
—dv e
*’“ desee empleando los materiales qées e gusten. W

Cuando termina, se despega la hoja del piso y se cuelga en el"

adecuado o en la pared para que puedan ver los demas nifios
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ACTIVIDAD # 4

A’ZAPATOS | GUALES
OBJETIVO: Favorece la discriminacion tactil, la atetiy concentracion, lg
orientacion en el espacio y la diversion.
| MATERIALES: Aula, Zapatos, Zapatillas, sillas y vendas
| RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
| PROCEDIMIENTO:

e Para este juego se necesita un par de zapatos, uno diazapaia silla y

una venda para los ojos.

|

| 7
|
b

El juego consiste en que los ojos vendados guiado Unicamente por e ,' 3
el nifio debe colocar los zapatos en las dos patas delanteras de la si y
zapatillas en las dos partes traseras de la silla.

Una ve terminado, se sienta sobre la silla y se destapa los ojos. Gana

hizo correctamente.







TALLER # 3
{ TEMA: EL AUTOESTIMA
l’o BJETIVO: Fomentar y cultivar ehutoestima de forma positiva en los nifios y

nifias pararear una buena visithacia el futuro.
CONTENIDO.

En términos comunes es el carifio que no siente hacia si mismo, la valoracién de
un mismo juego un papel fundamental en la manera en que uno se relaciona con
los demas y afronta los retos de la vida. El desarrollo de |lzsiuma es un
proceso continuo que esta asociada con las relaciones que se establecen con los
demas personas, el ambiente familiar y escolar y con las experiencias de la vida.

Todo esto influye en el aprecio a la estima que cada nifio siente por si mismo.

e Autoestimapositiva
Es cuando una persona tiene un concepto bueno si mismo, esto no significa
sentirse por encima de todo el mundo y creerse libre de defectos. Una persona con
una buena autoestima es consiente tanto de sus virtudes como de sus defectos,
pero sobre que no es necesario ser perfecto para ser valioso.
No ve sus defectos como trabas que le impediran alcanzar sus metas personalés,
sino como caracteristicas sobre las que pueden trabajar para superarlas. Esto le
permite enfrentarse a la vida conyoaespontaneidad y confianza, con mayor

éxito.

e Enfrentando los retos

Durante el desarrollo en la nifiez, los nifios dan pasos gigant

para alcanzar una meta por consiguiente, una autoestima s/ol@
les permitira procesar de manera positiva los frascesojl parte\\K

ineludible de cualquier aprendizaje. La confianza en si mismo

es muy fundamental. \W % \};\\ %}

‘ML
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Una persona con una autoestima adecuada es Unica se siente importante *y

reconocida, no se siente indefensa ante la vida, sobe que sus actos puede

influendar a los demas, porque confia en sus propias capacidades, se plantea

metas y lleva a cabo lo que se propone.

El autoestima negativa
Una autoestima negativa en una persona es nefasta porque se produce en

agresividad, aislamiento, timidez, pasividad, gotolerancia a las

frustraciones y escasa iniciativa.

El desarrollo intelectual se ve afectada por las dificultades de atencién la*
baja capacidad de concentracion, un bajo rendimiento académico y una
hiperactividad conductual. Es dominante y esta sierapeedefensiva lo

gue genera una serie de problemas en la escuela y en el hogar.

Los halagos

Hay que saber en qué medida se halaga a los nifios; ahi usarlos con
inteligencia para que el nifilo no se sienta presionado por los padres. La
presion excesiva parser bueno pierde la expectativa de la espontaneidad
o se siente forzado a complacer a los demas no por su propio interés de

hacerlo. .




ACTIVIDAD # 1

Actividades de autoestimaque el nifio debe desarrollar
ALES PRESENTO Ml CABEZAO

OBJETIVO: Fortdecer el autoconocimiento, la expresion de conocimiento. La
expresion oral, la aceptacion y la confianza en si mismo.
MATERIALES: Aula.
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

e El nifio se para delante de su familia ol papas y los presenta su
cabeza diciendo todo lo que se le ocurra en el momento sobre cada parte.
Por ejemplo:

Mis ojos son grandes verdes a cuadros, etc.

e Luego presenta su nariz, su boca, sus orejas, su cabello tocando cada parte

que habla. Con esa adtlad expresa sobre su cabeza, el publico lo

aplaude, el nifio se sentira aceptado y se fortalecera su autoestima.

o gleco bt
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ACTIVIDAD # 2
' AFREO FRI C CALI ENTE CAL<IV
- OBJETIVO: Mejorarla coordinacién matriz, la atencion,

TEO
la imaginacion, la autoestima y la alegria.

MATERIALES: Espacios verdes, objetos, vendas
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

e Escoge un objeto imposible y salgan al aire libre.

e El nifio esconde albjeto elegido, mientras los demas se tapan los 0jos.

¢ Cuando | o haya escondi do, el ni di c
saldran corriendo a buscarlo por todo el lugar mientras el nifio les d
pistas. Si est8n | ej os sthrenuy aerog, lest |l es

dir §. fCaliente calienteo.

e El paciente que encuentre el objeto es el encargado de volverlo a esco

(
bt
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) ACTIVIDAD # 3 8

5 ASOPLA LA PLUMI
\‘b'-’ OBJETIVO: Fortalecer la motricidad gruesa, la direccionalidad, la habilidad de| |~
s soqar, la seguridad personal y la diversion.

1

MATERIALES: Patio de Aula, pluma de alguna ave, tiza
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.

{ DURACION: 30 minutos

b'z PROCEDIMIENTO:

®

(4 O
D -
R

e Busquen una plumita de cualquier ave u otro objeto muy ligero.

74

LN
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e Margue un camino gotiza, sefialando en el piso el inicio y el final.

of ¢ El nifio debe soplar la pluma para hacerla avanzar por el caming
\.\b,{ trazado. Para lograrlo debe gatear detras de la pluma. A

fo ¢ Si son varios participantes, gana el que llegue primero a la meta. i

. es un solo jugast, gana al llegar al final. X
174 N iz
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ACTIVIDAD # 4

EL EQUI LI BRI 00 74
OBJETIVO: Fomentar la motricidad gruesa, el equilibrio, la coordinacion /

confianza en si mismo y la diversion.
MATERIALES: Aula, regla, borrador.
RESPONSABLE: Mayra Achote, pofesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

Cada participante necesita una regla angosta y un

borrador.

e Todos los nifios se pasan juntos sosteniendo cada
uno laregla con la boca, en el extremo de la regla
ponen el borrador.

e Cuando da la voz de sddi, los nifios caminancarrer
hacia la meta y regresan, sin que se les caiga el borre
de laregla.

e Gana el que llega primero sin que se le haya caida

el borrador.
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TALLER #4
TEMA: EL AUTOCONTROL

OBJETIVO: Mantener que elnifio y nifia controle las acciones y

reacciones para que pueda llevar una vida ordenada.
CONTENIDO

El autocontrol es la capacidate regularse asi miso como actuando de_

manera racional y controlando los impulsos y la emociones.

El autocontrol significa @nsar antes de actuar, medir las consecuencias de
nuestras acciones tanto para nosotros como para los demas, tomar 'sus
propias decisiones y controlar es impulsos. Un nifio sin autocontrol, dird y
actuara sin medir las consecuencias de sus actos con resultghtivos

para su persona por ejemplo: para cruzar la calle requiere percatarse gue
no haya peligro es decir un auto control para evitar hechos negativos para

su persona.

Acciones y reacciones

En este punto se podria decir que nadie nace con laidagpate auto
controlarse. El logro del desarrollo de la personalidad y el control de las
emociones se logra mediante el auto control para lo cual se requiere la
maduraciéon del cuerpo y del espiritu. El nifio cuando crece va

descubriendo cuales son las emaeis que la sociedad /\

Sus padres y el entorno en el que vive le indican que Ve

acepta y promueve.

/

comportamiento esta permitido y cual no ponen Ios\%

. . . : = >}/ N “
limites que le hacen cuestionar su propio comportamlext‘« o l %}
/ Wy

; J\<—)/W N N \\
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Aprendices de autocontrol

Cadauno de los mimbros de la familia tiene su propio temperamento
pero hay un momento en que todos dejan algo de si para poderse
comprender, en un momento datkque el autocontrol es un aprendizaje
constante que le permite resolver las dificultades de la vida.

El castigono es una arma que permita ejercer el autocontrol, mejor desvia
el control de la personalidad del nifio y le guia asi a la rebeldia, el
revanchismoy la venganza, es decir que no le permite manejar, 0
enderezar sus emociones y comportamiento.

Una vida ordenada

Los hébitos y la rutina juegan un papel importante en el autocontrol; el
orden de la vida conduce a un orden interior; Mientras mas impulsivo sea
el nifio, mas necesita limites y una rutina. Es bueno mantener cierta
flexibilidad dentro de estos limitegero la estructura es necesaria.

Le ayuda a ordenarse internamente y le hace sentir seguro y apoyado.

Un término medio entre flexibilidad y autoridad es lo mas favorable.

El mejor entorno para que el nifio aprenda a controlar sus acciones es un
ambiente on estructuras establecidas y limites claros, con padres que sean
flexibles dentro de estos limites y conversen mucho con ellos.

El autocontrol de los padres

Para aclarar este fin es necesaria una gran dosis de amor entre la familia y
una comprension biefundada en la escuela. Los padres estan en la
obligacion de ensefiar a calmar los impulsos repentinos a sus hijos,

mediante el ejemplo de reprimir sus iras o el desborde innecesario de una

alegria.
En lugar de perder el control el padre, o la madre debe/\ j h
pensar y retirarse unos instantes para reprimirse y Iue/gé&\:tk\
regresar en forma firme para poder ejercer su autoridad.,
Con los gritos no se saca nada pero con palabras

N
. , o dic
sencillas se ganara la confianza de los nifios. A




ACTIVIDAD # 1

Actividades de autocontrol que el nifio debe desarrollar | \‘

AQUE NO TE ALCANCE 0
OBJETIVO: Analizar la motricidad gruesa, la capacidad de estar

,’ alerta, la atencion, las reacciones y la capacidad de saber perder.
? MATERIALES: Espacios verdes.

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.

/ DURACION: 30 minutos

PROCEDIMIENTO:

Se necesita tres participantes.

cualquiera de s compaferos. Este debe estar alerta y SSoHé
inmediatamente hacia atras o al costado para evitar que lo alcance
El tercer jugador no debe moverse hasta que alguien salte hacia él.

El que atrapa a alguno de los demas jugadores, gana.

Dime y lo olvido, enséhame y
lo recuerdo, involicrame

y lo aprendo.
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ACTIVID AD # 2
ARESPETA LAS NORMASO

OBJETIVO: Fomentar la responsabilidad, el orden, la capacidad de seguir|una

rutina establecida, la valoracion de sus propias acciones y el respeto.
MATERIALES: Aula.

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.

DURACION: 30 minutos

PROCEDIMIENTO:

e Establece normas de acuerdo a la edad del nifio para que pueda cumplirlas.
Puede ser, por ejemplo, recoger y guardar sus juguetes cuando termina de
jugar, cumplir con sus tareas antes ver television, cambiarse de uniforme
al llegar de clasey dejarlo colgado, o no hacer mucho ruido cuando
alguien esta haciendo la siesta.

e Valora el esfuerzo que hace por cumplirlas, mas queseltado de las

acciones en si. Recuerda que a los nifios pequefios no les puedes exigir que

respondan como grandes




ACTIVIDAD #3

APINCELADAS 0

OBJETIVO: Identificar la expresion a traves del arte, la motricidad
fina, el reforzamiento de colores y la expresion de sentimientos.
MATERIALES: Aula, temperas, pincel, cartulindpiz.
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

Prepara dos o tres colores de tempera.

Enséfiele a los nifios como se usa el pincel; introddzcalo en la pint

limpie el exceso de pintura contra el borde del bote y pirteess papel,
siempre hacia el mismo lado para que no se despeine el pincel.

Dele una hoja grande de papel o cartulina. Puede pintar directamente ¢
el pincel o primero hacer un dibujo con lapiz y luego pintarlo.
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ACTIVIDAD # 4

ACRUZAR EL RIO. 0
OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion motriz, el equilibrio, el dominio de si
mismo y la capacidad de seguir normas.
MATERIALES: Patio, tiza, hojas de papel periédico, carton.
RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

Enun espacio al aire libre se traza dos lineas paralelas a unos seis metrg
de distancia.

Entre el espacio de las dos lineas seré el rio, cada jugador, debera lle
dos hojas de papel periddico o cuadrados de cartdn con los que cruzarg
rio.

A una voz, tdos parten desde unas de las lineas colocan una de los hojas

en el piso y se paran en ella, colocan la otra hoja, se paran en ella y retiran
la anterior. Siguen avanzando asi, siempre parandose en uno de los d¢
papeles. Si alguno de los jugadores pissuelo directamente, se ha caido

al rio debe volver a empezar.

Gana el que logre cruzar primero.
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TALLER #5

{

JOBJETIVO: Fomentata disciplina a los nifios y nifias para llevar una vida
ordena y mantener un buen rendimiento escolar.

CONTENIDO .

La disciplina implica el mostrar alternativas de conducta que permite el cambio dé
comportamiento mas adecuado para una situacion determinada, lo que significa
ser responsable por sus acciones.
Por otro lado la disciplina implica ensefiar @anlas reglas que le van a permitir
crecer sano y seguro lo que le facilitaran integrarse a la sociedad mediante un
proceso que dura toda la vida. La finalidad de la disciplina es garantizar el
cuidado y la proteccion del nifio mediante la observacioncymplimiento de
determinadas reglas y preceptos que se da tanto en el hogar como en la escuela.

e Portarse mal no es malo
El nifio primeramente debe comprender el papel del mal comportamiento y la
funcion de la disciplina. La conducta negativa no solo e ukal crecimiento
sino que es esencial para el desarrollo del nifio, por ejemplo; cuando el nifio
desobedece reacciona de una manera, e investiga cual es la reaccion de sus padres
para cometer o no el mismo acto. El portarse mal permite descubrir cudles son :
limites que ponen sus padres.
Cuando el nifio se porta mal es una excelente oportunidad para ensefiar lo que esta
bien por eso no hay que tener miedo de disciplinar a los nifio; para ellos es
invalorable que les dejemos en claro que hay reglas qudaegpgue cada uno
es responsable de sus propios actos.

e ¢ Para quédisciplinar?
Lo mas sencillo es para que la vida en casa no sea un caos, \\\\\
gue el desorden no les impida tener un buen rendimiento.
Si les pone ciertos limites es por
amor, porque Lo que aémente se busca al disciplinar a los \"V & \}}/ \\ {g}

nifios es brindarle un ambiente seguro en el cual pueda

/

crecer y desarrollardeasta convertirse en persona

> 444, /w N \
@ » 1) (% \
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independiente y satisfecha consigo mismo que sean capaces de llegar a sus metas

para gquesean personaslq se respeten y se hagan respetar.

e Castigar no es disciplinar .
Cuando se castiga al nifio es por el simple hecho de que no se quiere que haga tal
o cual cosa. Para que realmente se convierta en una persona disciplinada necesita
tener un vinculo afectivoon sus padres. :

Es indispensable e importante mejorar la disciplina con violencia de una maﬁera
distante negativa sino con carifio, firmeza y mucha paciencia.

e Carifio y constancia
El nifio recuerda siempre que el castigo le ha provocado siempre el miedo; una
verdadera disciplina se consigue con el dialogo la comprension y la interpretacion
de los sentimiento de los hijos.

Sino los padres reaccionan con violencia frente a una situacion, los nifios se
acordaran que siempre el papa esta enojado les pega, motela@pal huyen. Lo
mas inadecuado es retirarlo por un lapso no muy largo algo no de los privilegios

cuya consecuencia sera volver a la normalidad o a enderezar la conducta del nifio.




ACTIVIDAD # 1
Actividad de Disciplinaque el nifio debe dsarrollar

fORGANI ZADORO /
" OBJETIVO: Impulsar la organizacion, el orden, la motricidad fina, la atenci
y el desarrollo de habitos.

MATERIALES: Aula, Figuras de revistas, papel de regalo, caja de zapatos,
goma

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.

DURACI ON: 30 minutos

PROCEDIMIENTO:

e Realiza con los nifilos un organizador para que guarde sus cosa S
atiles. -

e Recortar figuras de revistas, de papel de regalo o Iaminas,.“ pegiuen los
recortes sobre una caja de zapatos, dejando secar un par de horas y
listo. N

e Pueden hacer distintos organizadores, para que en uno guarde sus

Gtiles; en otros sus carritos; y en otros sus stickers etc.




MATERIALES: Aula.

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

Para este juego necesita tres nifaga@oninimo.
Parece a unos diez metros de los nifios de espalda a ellos
Diga uno, dos, tres, reloj, y gira rapidamente para mirar & los
\ Podran avanzar hacia ti mientras estés de espaldas, pero c
/ . voltees tendran que quedarse inméviles, si vezalgien se mueve

2 debera regresar al principio. dk

e El ganador es el que llega primero a ti.
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~ MATERIALES: Aula, silbato, tarjetas con figuras, lapiz, cartulina.

ACTIVIDAD # 3
i ®PLA EL SILBATO o
OBJETIVO: Estimular la capacidad de estar alerta y respetar

las regls, la atencidn, el vocabulario y la diversion.

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.
DURACION: 30 minutos
PROCEDIMIENTO:

Para este juego de rapidez se necesita un silbato para cada particip
y tarjetas con figuras que conozcan. Las pueden dibujar uste
mismas o recortarlas de ldmina y pegarlas en cartulinas de unos di
centimetros por seis.
Saca al azar cualquiera de las tarjetas. El que sepa el dibujo sopla
silbato; el primero en tocar el silbato dira el nombre del dibujo.
acierto, tiene un punto a su favor.

Gana el primero en llegar a cinco puntos.
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ACTIVIDAD # 4
i BLTA, CONEJO o

OBJETIVO: Fortalecer la coordinacibn motriz, el ritmo, el autocontrol y Ig
diversion.

MATERIALES: Espacios verdes, lona.

RESPONSABLE: Mayra Achote, profesores.

DURACION: 30 minutos

PROCEDIMIENTO:

Reparta a los nifios fundas viejas de almohadas y vayardid @@ un
espacio grande y alfombrado, para que no se resbalen.

Los nifios deben meter las piernas en las fundas y sostenerlas cont

cintura.
Pidale que salte con los pies juntos, sin chocar unos con otros.

Déjelos practicar por un momento, cuando dwmnilos movimientos,

marque diferentes ritmos con las palmas; a veces rapidos, a veces lenjoag

Los nifios deben saltar con los ritmos, y segun sus indicaciones pu¢

brincar sobre el lugar o avanzar a saltos.
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3.8. MANEJO DE NINOS HIPERACTIVO S

Se ha detectado las causas y consecuencia de la hiperactividad del nifio; ahora es
indispensable exponer algunas alternativas que permitan dar solucion a este
problema conductual para encausar al nifio hacia un normal desenvolvimiento
entre estas varialdgenemos las siguientes:

e Se debe dialogar con el nifio/a con hiperactividad, pactando previamente
formas de trabajo.

e Mantener reiteradas a veces contacto visual, especialmente cuando se esta
desarrollando una explicacién o instrucciones que implica de paso

e Sentarle siempre adelante, para un mejor control.

e Ademas de tener contacto visual, para sostener la atencion, use contactos
corporales, como tocar la mesa con golpes suaves, marcar los tiempos de
trabajo, tocarle el hombro, cabeza, en momentos claviessedgplicacion,
para que atienda.

e Usar un lenguaje claro y simple, sin olvidar preguntar ¢entendieron?
principalmente.

e Dar una clase con total claridad y seguridad, evitando dudas que
dificultarian mucho su compresion.

e Tener los materiales listos y no iropisar el trabajo, para evitar el
despelote y la oportunidad de que saque a flote su hiperactividad.

e Cuando realicen trabajos en grupo, supervise con frecuencia, y vuelva a
instruir, si es necesario.

e Compruebe que el nifio/a ha entendido, haciéndole ipartio explicar

como lo hizo.
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3.9. IMPACTO DE LA PROPUESTA

El presente trabajo de investigacion ha tratado de mejorar la hiperactividad del
ni Yo de Edwucaci-n 1Inicial de | a Unidad

Latacunga.

Con ese trabajo los estiante adolecentes de este problema van a tener una
solucion didacticgpedagogica en forma cociente, racional educativa y psicolégica
gue permita al nifio potencializar su fuerza interior hacia el mejoramiento de la
Ensefianzai aprendizaje a través del s#grollo de actividades fisicas, una
motivacion adecuada y controlada de las actividades del nifio, la elevacion de la
autoestima que permite la formacion de una personalidad equilibrada asi como el
autocontrol de si mismo que permita una vida ordenadactiféra; finalmente

con el control de la disciplina se llegara a encarrillar el fendmeno conductual del
nifo hasta llegar a la normalidad del infante y asi involucrar al educando
hiperactivo en la ensefianzaaprendizaje con toda la normalidad que reguia

educacion en los actuales momento.

La presente propuesta esta relacionada con la capacitacion sobre la hiperactividad
y su incidencia en la educacion cuyos beneficiarios resulta ser la comunidad
educativa en general y particularmente los nifiosddeaxion inicial de la unidad

educativa Celic de la ciudad de Latacunga.
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CONCLUSIONES

La hiperactividad es un fenbmeno conductual del nifio que incide en el

aprendizaje pero que se puede controlar mediante el conocimiento de este
problemapor parte del profesor para poder orientar a los estudiantes hacia el
cambio de comportamiento mediante métodos especificos que permitan
moldear la personalidad del educando para evitar los multiples problemas del

aprendizaje.

Para conocer la realidad goe vive el Centro Educativo CELIC de la ciudad

de Latacunga, se ha recabado en determinar la vision y mision de la institucion
asi como una entrevista a la sefiora directora y las encuestas aplicadas a los
maestros y padres de familia de lo que desprerglee en este Centro
Educativo existen nifios hiperactivos que requieren un tratamiento especifico

paracontrolar su H. en beneficio del aprendizaje.

La sintomatologia de la hiperactividad permite reconocer en forma inmediata
la naturaleza de este fendémewonductual para lo cual se plantea 5
actividades especificos que permitan controlar este trastorno mediante
desarrollo fisico, la motivacion, la autoestima, el autocontrol y la disciplina,
aspectos principales que redundan en el tratamiento Psicopedadégste

fenébmeno.

Uno de los factores especificos que se encuentra en la hiperactividad es el
desfoque de la potencia psiquicaisida que tiene un nifio que tiene esta
hiperactividad, productomuchasveces, de la incomprension del hogar, la
falta deatencién a los nifios, quienes buscan desfogar sus impulsos en una

actividad, que en ocasiones son incontroladas.

La disciplina dentro o fuera de la escuela es un aspecto muy esencial en la
vida de un educando, porgue es parte de su formacion moral y ftica
embargo no hay que confundir la hiperactividad con la indiscipkha;

profesor es el encargado eltas dos variables y controlar a su debido tiempo.
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RECOMENDACIONES

El profesor de Educacion Inicial debe conocer en forma profunda las
categorias fadamentales que inmiscuyen a la hiperactividad del nifio para lo
cual debe conocer a fondo sobre la personalidad del nifio, el comportamiento
infantil y la diferente sintomatologia o trastorno que presenta el nifio
hiperactivo para controlar a su debido ti@emmediante un tratamiento
especifica consejos que se presan en la propuesta planteada.

El Centro Educativo CELIC ha ido creciendo en forma rapido tanto en su
estructura como en el talento humano sin embargo para la Educacion sea
completo y de calidada comunidad Educativa del lugar debe conocer a fondo
el problema de la hiperactividad de los nifios para controlar este fendbmeno o
conductual de los mismo, mediante la aplicabilidad de juegos recreativos que

se sugiere a los docentes de esta Institucion.

Si se quiere una educacién de calidad y un aprendizaje significativo en donde
se desarrolle y controle las potencialidades del nifio es muy indispensable que
se conozca a fondo sobre los peobas de la atencion, la impasiad la

Hipe, los rasgos condtuales y sus consecuencias para que de esta manera,
las maestras de esta institucion puedan manejar convenientemente a los nifios

H. y mejorar asi su aprendizaje.

Para controlar la hiperactividad de los nifios se requiere una seria
investigaciéon por p&e de las autoridades, profesores y padres de familia para
saber cudl es la causa de este fendbmeno para luego tratar a estos educandos
mediante un autocontrol y la incentivacion a la autoestima para infundirle

amor y comprension a cada momento.

Si el proksor estd en la capacidad de mantener la disciplina en el aula,
perfectamente puede controlar la hiperactividad de sus educandos, sin recurrir
a meétodos drasticos de control y peor llegar al castigo para erradicar este

fendmeno en los estudiantes.
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