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Autoras:
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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo diagnosticar el desarrollo
socioemocional en nifios con dislexia de la Unidad Educativa "Internacional Cotopaxi" en
Latacunga. Para ello, se adopto el enfoque cualitativo con un disefio descriptivo interpretativo,
que permitid analizar en profundidad las respuestas socioemocionales de los nifios en contextos
especificos. La poblaciéon de estudio estuvo conformada por 35 nifos, de los cuales se
seleccion6 una muestra intencional de 10 participantes con diagnoéstico de dislexia. La técnica
empleada fue la observacion, utilizando como instrumento una ficha de observacion con 15
indicadores adaptados del Cuestionario de Resiliencia Infantil propuesto por Saavedra (2020).
Los resultados evidencian que la mayoria de las situaciones predominan las respuestas
medianamente resilientes, lo que indica que los nifios logran una adaptacion parcial, tienen una
autoestima fluctuante, existen limitaciones en las relaciones sociales y su persistencia es
moderada ante dificultades socioemocionales. Se concluye mencionando la necesidad de
intervenciones especificas para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios con dislexia,
como programas de apoyo emocional, tutorias especializadas o terapias que fomenten su

autoconfianza y habilidades sociales.
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THEME: “Dyslexia in the Socio-emotional Development of High School Children.”

Authors:
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Yugsi Ayala Jennifer Nayeli
ABSTRACT
This research project aims to diagnose the socio-emotional development of children with
dyslexia at the International Cotopaxi Educational Unit in Latacunga. For this purpose, a
qualitative approach was adopted with an interpretative descriptive design, which allowed
for an in-depth analysis of the socio-emotional responses of the children in specific contexts.
The study population consisted of 35 children, from which a purposive sample of 10
participants with a diagnosis of dyslexia was selected. The technique employed was
observation, using an instrument, an observation form with 15 indicators adapted from the Child
Resilience Questionnaire proposed by Saavedra (2020). The results show that in most
situations, moderately resilient responses predominate, indicating that the children achieve a
partial adaptation, have fluctuating self-esteem, have limitations in social relations, and have
moderate persistence in the face of socio-emotional difficulties. We conclude by mentioning
the need for specific interventions to strengthen socio-emotional development in dyslexic
children, such as emotional support programs, specialized tutoring, or therapies that foster self-
confidence and social skills.

Keywords: Dyslexia, Socio-emotional, Child Resilience, Self-esteem.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Contextualizacion del Problema

Durante los ultimos afios se han realizado diversas investigaciones dentro del
ambito educativo en los que se puede evidenciar distintos problemas de aprendizaje que
afectan el desarrollo de los nifios por lo cual se nota que con mayor incidencia de casos
es la dislexia de tal manera se han planteado varias estrategias y metodologias que
buscan contrarrestar sus dificultades sobretodo en el &mbito socioemocional en los nifios.

Una investigacion llevada a cabo por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura indica que el propoésito de la educacion en el
siglo XXI es respaldar y potenciar la dignidad, habilidades y bienestar de los individuos,
asi como su interaccion con los demas y con la naturaleza. Esto conlleva considerar una
variedad de valores al guiar los contenidos y procesos educativos y curriculares de cada
entorno y sistema de ensefanza, varios autores explican la importancia de instruir en
competencias sociales en instituciones educativas que la convivencia escolar ha
experimentado un declive gradual, vinculado con el declive de varios factores como
metas escolares, desempefio académico y crecimiento socioemocional. Para resolver este
problema, en Estados Unidos y naciones europeas se ha desarrollado un enfoque llamado
Aprendizaje Social y Emocional, cuyo proposito es fusionar de forma organizada los
progresos cientificos, técnicas de ensefianza y recursos existentes, con el fin de que los
expertos en educacion fomenten el equilibrio socioemocional y el triunfo académico de
los alumnos de diferentes niveles educativos. Esta investigacion demostro su eficacia a
tal punto que se instauraron politicas educativas en Estados Unidos para instaurar
programas en 50 estados, integrados en el curriculum académico, en todos los niveles de
educacion.

En la actualidad, uno de los desafios sociales més grandes que enfrentan las
sociedades del siglo XXI es la integracion y socializacion de los nifios y nifias con
dificultades de aprendizaje. En las sociedades occidentales, el éxito, el dinero y la
posesion de bienes, marginan la educacion, ignorando que la educacion es el instrumento
esencial para conseguir todo esto. A nivel nacional, el gobierno ha puesto en marcha
nuevas modificaciones en la educacion nacional, con los alumnos con discapacidad y
también se preocupan por aquellos que, aunque son totalmente normales, enfrentan
problemas en su aprendizaje. Entre estos problemas se incluye la dislexia. El estado
propone que las instituciones dispongan de profesionales que detecten y asistan a los

profesores en la identificacion y comprension de las tacticas para superarlas. La



estrategia del gobierno nacional consiste en proporcionar los recursos e infraestructura
necesarios para que los alumnos con o sin obstaculos tengan las mismas posibilidades
de estudio. Un caso ilustrativo son las escuelas del milenio situadas en las areas rurales
del pais. Esto fortalece la educacion con profesionales capaces de satisfacer todas las
necesidades de sus alumnos. Se requiere a los profesores mantenerse al dia con los
nuevos métodos y técnicas de la ensefianza.

Para mejorar el nivel de conocimientos de los alumnos, el gobierno ha
reorganizado las universidades de manera que sus profesores posean titulos de cuarto
nivel, asegurando asi una educacion completa para todos los nifios y nifias, para
satisfacer todas sus necesidades de aprendizaje, lo que constituye una auténtica
educacion inclusiva.

Lamentablemente en la Unidad Educativa “Internacional Cotopaxi”,
especificamente en Preparatoria no se han realizado investigaciones sobre el tema de la
dislexia en el desarrollo socioemocional de los nifios por lo que desconocemos sobre si
existe alguna estrategia para mejorar dicha problematica.

A partir de la informacion obtenida en los parrafos anteriores se procede a
formulacion del probelma de investigacioin.

Formulacion de problema

(Como incide la dislexia en el desarrollo socioemocional de los nifios de
Preparatoria?

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Esta investigacion tiene como proposito conocer los impactos emocionales que
experimentan los nifios con dislexia, dado que a menudo experimentan multiples
sintomas emocionales debido a los constantes desafios y frustraciones con los que se
encuentran en su vida cotidiana. Esto se agravara debido a la falta de entendimiento y la
escasa comprension del entorno familiar, escolar o social, dado que no hay una adecuada
comprension o conocimiento sobre este trastorno.

Es asi que Rodriguez (2019) afirma que los nifios con trastornos del aprendizaje
en general, y especialmente con dislexia, suelen ser mas susceptibles a experimentar
problemas en su vida afectiva y emocional, debido a los constantes fracasos y poca
aceptacion que experimentan tanto en el entorno escolar como en sus tareas cotidianas,
es por esta razon que el nifio tiende a fallar en el &mbito escolar, lo que lleva a generar

valoraciones negativas en lo social y familiar. (p. 28)



Asi, la dislexia es un trastorno del aprendizaje que impacta la capacidad para leer,
redactar y en numerosas situaciones la comprension lectora. Aunque los nifos afectados
muestran una inteligencia similar o incluso superior a la media, este trastorno, al estar
vinculado con problemas cognitivos en el procesamiento de la informacién escrita,
puede tener consecuencias importantes en el crecimiento socioemocional de los nifios.

De esta manera nuestra investigacion tiene como objetivo explorar como la
dislexia influye en el desarrollo emocional y social de los nifios, analizando los retos
emocionales, las barreras sociales y las posibles estrategias de intervencion que ayudaran
a mitigar estos efectos.

OBJETIVOS
Objetivo General
Diagnosticar el desarrollo socioemocional en los nifios con dislexia en la Unidad
Educativa Internacional Cotopaxi
Objetivos Especificos
» Revisar los contenidos teoricos y conceptuales del desarrollo socioemocional en los
nifios con dislexia.
» Aplicar la ficha de observacion con indicadores del cuestionario de resiliencia infantil
adaptado para evaluar el desarrollo socioemocional en nifios con dislexia.

» Interpretar los resultados de la investigacion.



ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Objetivo Actividades Resultados de la Evidencias
especifico 1 Planificadas actividad
Revisar los > Indagar en bases de Redaccion de las Presentacion de la
contenidos datos como Scopus, base tedricas que fundamentacion
teoricos y Scielo, Redalyc, E- fundamentan la cientifica.
conceptuales del Libro, Latindex, la investigacion.
desarrollo informacion pertinente
socioemocional en sobre las variables de
los nifios con estudio de la
dislexia investigacion.
» Seleccionar la
informacion pertinente
que en su mayoria sean
de los ultimos 5 afios de
publicacion,
respetando documentos
clasicos.
Objetivo especifico Actividades Resultados de la Evidencias
2 Planificadas actividad
Aplicar la ficha de > Disefiar los Aplicacion del  Ficha de
observacion  con instrumentos con sus instrumento observacion
indicadores  del respectivos aplicada a los
cuestionario de indicadores. nifos.
resiliencia infantil > Preparar los materiales Ficha de
adaptado para necesarios para la validacion.
evaluar el aplicacion.
desarrollo » Validar los
socioemocional en instrumentos.
nifos con dislexia. > Aplicar el instrumento.

Registrar los

resultados.




Objetivo especifico Actividades Resultados de la Evidencias

3 Planificadas actividad
Interpretar los > Analizar cada Analisis e Presentacion de
resultados de la indicador de la ficha de interpretacion de los resultados de
investigacion. observacion a partir de  los resultados, a la investigacion.

las tres escalas de la través de tablas y

evaluacion. validados desde la
» Se identifican posibles literatura cientifica.

problemas

socioemocionales y de

dislexia en los ninos.

FUNDAMENTACION CIENTIFICA

Antecedentes Investigativos

Después de llevar a cabo una exhaustiva investigacion en varias fuentes
bibliograficas confiables como repositorios digitales, publicaciones cientificas y tesis se
obtuvo datos auténticos que respaldan nuestra propuesta vinculada a la dislexia en el
desarrollo socioemocional del nifio.

Zambrano (2023) en su trabajo de titulacion “La dislexia y su incidencia en el
desarrollo emocional y del aprendizaje en nifios” que tuvo como objetivo identificar los
elementos de mayor determinacion generados por la dislexia y su impacto en el
crecimiento emocional y el aprendizaje de los nifios, para lo cual se implementd un
disefio fenomenologico-hermenéutico, para este procedimiento se tomaron en cuenta las
realidades vivenciales de los nifios que padecen dislexia y como este afecta al desarrollo
emocional, de esta manera los resultados de la investigacion indican que el
procedimiento de codificacion de respuestas abiertas durante el proceso de entrevistas
permiti6 comprender que cada nifio proviene de un entorno distinto y por lo tanto, los
desafios que enfrentaran no seran los mismos.

Continuando con otra investigacion de Alvarez (2020) sustento la investigacion
con el tema “Intervencion emocional en la dislexia” esta tuvo como objetivo dar
visibilidad a los problemas emocionales que ocasionan la dislexia y resaltar la relevancia
de llevar a cabo una intervencion emocional adecuada en el &mbito emocional de este
tipo de estudiantes es crucial. En este estudio, se llevd a cabo una intervencion emocional

en el hogar de un nifio con dislexia que presentd una baja autoestima, problemas



emocionales y de comportamiento. Al finalizar el procedimiento, se concluyd que el
estudiante ha asimilado completamente todos los conocimientos adquiridos durante la
intervencion, respondiendo con gran consistencia y seguridad

Finalmente en una investigacion realizada por el autor Tello (2020) con el tema
"Impacto de la dislexia en la autoestima y el comportamiento socioemocional en
estudiantes de edad escolar", cuyo propdsito fue examinar la relacion entre la dislexia,
la autoestima y el comportamiento socioemocional, se enfocd en una perspectiva de
intervencidon y practicas pedagogicas que no solo intentan tratar los problemas
académicos si no también ayudar a solucionarlos, este proceso permitié determinar que
el dafio emocional es mas relevante en funcion de los afios de educacion y participacion
activa en su vida escolar y diaria sin tener problemas que los posterguen en su proceso
de formacion de ensefianza aprendizaje, como se ha evidenciado en los articulos de
revision, esta problematica ha estado presente desde hace varios afios, concretamente
desde el 2021, donde este problema alcanzo los picos mas altos.

Enfoque pedagégico

Para abordar la investigacion titulada "Dislexia en el Desarrollo Socioemocional
de los nifios de preparatoria", utilizaria un enfoque pedagogico, basado en teorias que
priorizan el bienestar integral del estudiante y su adaptacion al entorno educativo.

Este modelo educativo combina soporte académico y desarrollo socioemocional,
fundamentado en la inclusiéon educativa para eliminar barreras mediante adaptaciones
curriculares, y métodos multisensoriales que integren la inteligencia emocional que
ayude a sobrellevar la frustracion y ansiedad.

Dentro de la inteligencia emocional se prioriza el desarrollo de habilidades como
la autoconciencia, autorregulacion, empatia y manejo de relaciones interpersonales
dentro de las cuales se implementarian programas de intervencioén socioemocional para
ayudar a que los nifios construyan un aprendizaje significativo, conectando sus
experiencias emocionales y sociales con el contenido académico.

FUNDAMENTACION TEORICA
Problemas de Aprendizaje

Los problemas en el aprendizaje son efimeros y estan vinculados directamente al
proceso de ensefianza, los cuales también se denominan trastornos, que en su mayoria
estan vinculados a la parte social y emocional del ambiente de aprendizaje segin Castillo

(2021) es una realidad que todos han experimentado en algin momento; los ritmos de



aprendizaje varian en cada persona debido a que cada individuo aprende a su propio
ritmo y cada quien es un mundo distinto. (p. 5)

Por otra parte Guilca (2023) sostiene que los problemas de aprendizaje son
circunstancias que afectan la obtencion y uso de competencias académicas, sin una
relacion directa con la inteligencia, sino mas bien presentando retos concretos en campos
como la lectura, escritura, ortografia, matematicas y otras habilidades cognitivas.
Algunos de estos problemas son la dislexia, que se caracteriza por dificultades en el
reconocimiento y procesamiento de palabras, lo que impacta en la lectura y la escritura.
(p. 6)

Los problemas de aprendizaje, también denominados dificultades especificas de
aprendizaje Rojas (2024), son situaciones que impactan la habilidad de un individuo para
obtener y emplear de forma eficaz las habilidades académicas. Estos pueden aparecer en
campos como la lectura, escritura, matematicas, entendimiento verbal o coordinacion de
movimientos. A pesar de que no tienen relacion con la inteligencia global de un
individuo, si influyen de manera considerable en el desempefio escolar y la autoestima
(p. 16)

Tipo de Problema de Aprendizaje

Es justo y necesario abordad cada uno de estos tipos de problemas de aprendizaje
tomando en cuenta que en un entorno educativo se presentaran cualquiera de ellos por
lo tanto a continuacion se detallaran definiciones de cada uno de ellos:

Discalculia

Segun Vega (2019), la discalculia es un trastorno que provoca impacto neuronal,
lo que obstaculiza el progreso de las capacidades matematicas, sin afectar sus
capacidades para el lenguaje o el pensamiento. Su terapia se basa en una serie de
actividades matematicas que facilitaran el desarrollo de las habilidades del nifio para
calcular operaciones. (p. 14)

Igualmente, Diaz (2024) senala que la discalculia es "un trastorno distinto a otras
alteraciones matematicas, resaltando su heredabilidad y/o afeccién congénita del sustrato
cerebral encargado de las funciones matematicas". (p. 125)

También para Colque (2019) la discalculia se percibe como un obstaculo en el
aprendizaje matematico que impacta al individuo en su crecimiento cognitivo, ya que no
le facilita el manejo exitoso de las operaciones fundamentales en el conjunto de nimeros
naturales matematicos, ya sea la adicion, sustraccion u otras clase de operaciones. Asi

pues, es crucial resaltar la competencia en el area de las matematicas para resolver



problemas de cantidad, ya que esta competencia requiere que el estudiante utilice
procedimientos y algoritmos de forma eficaz y eficiente. (p. 4)
Disortografia

Diaz (2024) sostiene que es un trastorno particular que se enfoca en los fallos en
la escritura. Es crucial resaltar que un alumno con disortografia no necesariamente
presenta problemas para leer. Sin embargo, este trastorno podria provocar condiciones
que la perjudiquen, dado que se distingue por la existencia de errores sistematicos y
reiterados en la ortografia y la escritura, y frecuentemente estos provocan que los textos
sean complicados de entender, lo mas frecuentemente es que tiendan a confundir una
“v” por una “b” y del mismo modo no cumplan con las reglas ortograficas. (p. 96)

Seglin Fonseca (2021), la disortografia se caracteriza por la falta de reproduccion

correcta de los signos alfabéticos. Este trastorno estd directamente relacionado con el
aspecto grafico y no con las reglas ortograficas y sintacticas. Sin embargo, suele afectar
de manera negativa estas capacidades debido al desafio habitual para examinar y
rectificar lo escrito. (p. 100)
Dislexia

Se trata de un trastorno particular que se distingue por problemas para identificar
palabras de manera precisa y/o fluida, asi como por una incorrecta habilidad para
ortografia y decodificacion. De acuerdo con la Asociacion Internacional de Dislexia
(AID, 2002), estos problemas suelen derivarse de un déficit en el componente fonolégico
del lenguaje, que frecuentemente es imprevisto en comparacion con otras capacidades.
Las repercusiones secundarias pueden abarcar dificultades en la interpretacion lectora y
una escasa experiencia de lectura, obstaculizando el crecimiento del vocabulario.

Igualmente, la Asociacion Andaluza de Dislexia (ASANDIS, 2010) indica que
este problema de aprendizaje puede ser provocado por dificultades en el procesamiento
fonoldgico, auditivo y visual, que afectan la memoria operativa y la rapidez para procesar
la informacion. Ademas, pueden presentarse situaciones en las que los individuos leen
con facilidad pero no logran entender lo que han leido.

Por lo tanto, la dislexia es un problema de aprendizaje, segiin Diaz (2024), que
obstaculiza el correcto desarrollo de la lectura y escritura, ya que restringe la

interpretacion de textos y la interpretacion de las palabras. (p. 42)



Historia de la Dislexia

Segun Gantier (2021), el término dislexia se empleo por vez primera en Alemania
en 1887 para referirse a un severo trastorno de lectura relacionado con posibles causas
neuroldgicas o visuales. No obstante, en 1878, el neur6logo Adolff Kussmaul describid
"ceguera de palabras". En 1925, Samuel Orton, un neurdlogo de Estados Unidos, vinculd
el nivel intelectual con la habilidad para aprender a leer. Este problema se atribuy6 a una
carencia entre la corteza visual y el area de asociacion cerebral, sugiriendo una educacion
especial para estos casos. Esto marco un hito significativo, ya que desde ese momento,
el problema ya no se observd tnicamente desde el &mbito médico, sino que se traslado
al ambito educativo.

Asi que, entre 1930 y 1960, se llevaron a cabo intervenciones y estudios
psicoeducativos multisensoriales, dejando de lado el enfoque neuroldgico. De esta
manera, hasta los afios 80, el enfoque era psicoeducativo; incluso, se lleg6 a creer que la
dislexia se derivaba de la ineficacia de los métodos de ensefianza. No fue sino hasta los
anos 80 y 90, cuando el "auge" de las neurociencias permitio la creacion de un
intercambio entre los campos: neurocientificos, psicélogos y educadores, quienes hasta
el momento contintian contribuyendo con investigaciones y marcando el camino hacia
un constante didlogo entre el &mbito

No obstante, para finales del siglo XX y hasta la actualidad se recuperan los
fundamentos biolodgicos desde un enfoque seudocientifico debido a los progresos de las
ciencias humanas.

Caracteristicas de un nifio con dislexia

Para Angeles (2019) por lo general, la dislexia se diagnostica en nifios de 3 a 6
afios, cuando empieza el proceso de identificacion de letras y sonidos. Es imprescindible
detectarla a tiempo y especialmente si el profesor es quien da la clase, pues solo en ese
momento se determinara si el estudiante presenta alguna dificultad en el aprendizaje. Es
crucial identificar cudl es la causa, dado que este problema de dislexia impacta en el
aprendizaje de la lectura y luego de la escritura. (p. 18)

En su mayoria las personas con dislexia presentan algunos déficits de tipo
auditivo, fonoldgico, viso-espacial y psicomotor.

a) En la lectura
» Lectura con fallos.
» Interpretacion adecuada pero no automatica.

» Problemas para vincular letras con sonidos y para descifrar las palabras adquiridas.
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Problemas para descifrar palabras separadas.

Problemas mas significativos para la lectura para palabras poco comunes.

Modifica las letras, altera la secuencia e invierte cifras.

Dificultades en la lectura.

Su habilidad para comprender textos es limitada.

En la vision

Parece que presenta dificultades de vision/audicion, a pesar de que los hallazgos de
las pruebas médicas no lo corroboran.

Se desprende de la percepcion profunda y del sentido periférico.

En la escritura y su ortografia

Modifica letras, cifras y palabras.

Diferencia entre derecha e izquierda y escribe en espejo.

Problemas de ortografia no apropiados para su nivel de educacion.

No consigue redactar sus ideas, ni estructurarlas; su gramatica y ortografia son
deficientes.

Su escritura es deficiente y desorganizada (no logra seguir los lineas rectas, o
mantener los margenes de los cuadernos, o estructurar operaciones matematicas en
columna).

Coordinacion motriz

No agarra correctamente el lapiz.

Su coordinacién motora es deficiente, suele equivocarse y es susceptible a sufrir
accidentes

Su dificultad en la coordinacién motora fina le provoca una mala escritura y una
caligrafia deficiente.

Consigue que la derecha y la izquierda coincidan.

No puede efectuar ciertos movimientos (pedalear en bicicleta, subir a la cuerda,
saltar de altura, golpear una pelota).

Matemadticas y comprension del tiempo

Se respalda a través de la mecanica de las operaciones aritméticas, pero no engloba
los problemas.

Presenta problemas para aprender a operar el reloj, gestionar su tiempo y comprender

las tareas en orden secuencial.



» Presenta problemas para familiarizarse con las tablas de multiplicar y gestionarlas a
lo largo de su vida.

» Tiene dificultades con el tiempo y no puede determinar la hora, dia, mes y afio.
Tipos de Dislexia

Marin (2020) sostiene que la dislexia puede clasificarse de diferentes formas, ya
sea por su procedencia o por el nivel de impacto que posee en los procesos conocidos
como prelectura o lectoescritura. (p. 36)
Dislexia Adquirida

Se debe a una patologia o a una condicion neuroldgica causada por alguna
enfermedad o suceso que ocurrid durante su vida. El motivo mds habitual es un
traumatismo craneal que impacta la funcién del lenguaje en el cerebro.
Dislexia Fonologica

Se evidencia con mayor regularidad en la lectura lenta e imprecisa. Esto se debe
a la complejidad de la decodificacion. En otras palabras, el nifio necesita un gran
esfuerzo, especialmente cuando empieza a leer silabas o palabras nuevas.
Dislexia evolutiva

Esta se distingue por su aparicion en algin punto del progreso evolutivo del nifio,
marcado por problemas y sintomas similares a los nifios disléxicos, pero estos
desaparecen durante el proceso de aprendizaje. Se puede reconocer por los siguientes
indicadores: modificaciones en la escritura y lectura, vacilaciones, repeticiones,
adiciones u omisiones en la escritura.
Dislexia profunda

Esta se distingue por tener problemas de restriccion considerables en los dos
métodos de procesamiento en los dos tipos de lectura: fonologica y visual. Asi, se
generan fallos semanticos y visuales en la persona que padece este tipo de dislexia.
Procesos de ensefianza aprendizaje para un nifio con dislexia

Segin Peralvo (2023) la pedagogia contemporanea se ubica en politicas
educativas inclusivas que establecen la importancia de instruir y aprender en un contexto
de equidad. En respuesta a esto, el profesor debe ser el modelo para el desarrollo de
procesos de inclusion en la institucion educativa, ya que es el primer agente en la
identificacion de problemas presentes en el entorno académico. (p. 2)

Asi mismo para Ayala, (2023) El proceso de ensefianza-aprendizaje esta

compuesto por diversos componentes como el profesor, el alumno, las metas, los
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contenidos, el entorno, las tacticas, los recursos y la evaluacion. El foco de atencion debe
ser el estudiante y, en situaciones especificas, los alumnos con dislexia. Asi pues, cuando
un alumno muestra dislexia, el paso inicial y crucial es llevar a cabo el diagnostico para
identificar las caracteristicas y restricciones especificas del estudiante y poder
implementar las adaptaciones requeridas. A través de las cuales se puede ayudar a los
estudiantes a progresar y, de esta forma, vencer los obstaculos de aprendizaje

caracteristicos de la dislexia. (p. 31)

Por consiguiente Ganchala, (2023) afirma que el proceso de ensefianza-
aprendizaje implica la interaccion entre el alumno y el profesor, quienes tienen la
capacidad de orientar y respaldar el proceso educativo didactico, con el objetivo de
adquirir nuevos saberes. El profesor busca convertir el aprendizaje en un lugar mas
agradable, por lo que, explora métodos o estrategias novedosas para captar la atencion
en el aula. Asi, se consigue asimilar, entender y recordar la informacién para lograr un
aprendizaje relevante.

El proceso de ensefianza-aprendizaje para un niflo con dislexia es crucial, ya que
el docente tiene un papel crucial al transmitir su saber y crear que el nifio se sienta
confiado para poder adquirir nuevos conocimientos.(p. 27)

Consecuencias de la dislexia

Para Alcivar (2024) las consecuencias de la dislexia se agravan cuando no se
identifican a tiempo por lo que es importante tener en cuenta los siguientes aspectos para
dar mas énfasis a estos estudiantes que pueden presentar dicho problema.

» El desinterés por la educacion, particularmente cuando se vive en un ambiente
familiar y/o escolar de escasa motivacion, puede convertirse en lo que se denomina
fobia a la escuela.

» Rendimiento académico deficiente y la eventual marginacion del grupo, lo que
conduce a percibir como alguien con un retraso intelectual.

» Una postura de inadaptacion personal para fortalecer una identidad "diferente" y
para crear un sentimiento de vinculacidn con otros alumnos con dificultades
parecidas.

» Sensacion de inseguridad, que en ocasiones se compensa con una cierta vanidad y
falsa autoconfianza; también pueden mostrar terquedad para involucrarse en el

trabajo y la motivacion requerida para los tratamientos.
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Sugerencias didacticas para nifos con dislexia
Iglesias (2020) afirma que un nifio con dislexia debe ser el centro de atencién y
para que su proceso de ensefianza aprendizaje sea un €xito es importante tener en cuenta

las siguientes sugerencias: ( p. 4)

» Instruccion fundamentada en técnicas multisensoriales, o sea, aquellas que emplean
el tacto, el movimiento y el color como medios de aprendizaje, sumado a la vista y
el oido.

» Modificar el programa educativo a las demandas del nifio.

» Crear un equipo con el nifio y sus progenitores, con el objetivo de asistirle y
acompaiarle en su dislexia.

» No dejar que los amigos se burlen del nifio por el contrario incluirles en todo
proceso.

» Siempre debemos animarlo y valorarlo por sus habilidades y competencias, evitando
situaciones en las que podria fallar.

» Promover el aprendizaje mediante técnicas fundamentadas en las habilidades
auditivas, visuales, tactiles y motoras, cuando su nivel académico se alinee con el
comienzo de la escuela.

» Conforme el nifio adquiere conocimientos de palabras, es imprescindible tener un
codigo que vincule las combinaciones de letras con los sonidos correspondientes.

» Potenciar la memoria a corto y largo plazo, promoviendo de esta manera el
almacenamiento de datos y su acceso.

» Emplear el método de "over-learning”" o la repeticion intensiva para consolidar la
nueva informacion que el nifio adquiere.

» Es importante proporcionarle una copia de los apuntes de las clases y la lista de
lecturas obligatorias.

Problemas de Autoestima

Pérez (2019) sostiene que los problemas de aprendizaje son los retos que
experimenta una persona para sentirse valiosa en su interior, y por ende, digna de ser
amada por los demads. Las personas con baja autoestima buscan, a veces sin ser muy
conscientes de ello, el reconocimiento y la aprobacion de los demas. Suelen tener
problemas para ser ellas mismas y poder manifestar con libertad sus pensamientos,
emociones y necesidades en sus relaciones interpersonales, asi como para poder decir

"no" al otro sin sentirse mal por ello. Estas personas con baja autoestima pueden

enfrentar numerosas circunstancias, ya sean de intimidad o emocionales. (p. 7)
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Igualmente, Enrique (2019) sostiene que la autoestima se compone de
percepciones y valoraciones dirigidas hacia nosotros mismos, que son reflejadas por los
demads, impactando en nuestra forma de ser, de comportarnos en el mundo y de
interactuar con los demas. Las personas aprecian su habilidad para llevar a cabo o
realizar una labor conforme a las convicciones adoptadas por la sociedad en la que
residen. (p. 5)

Problemas Socioemocionales

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), los
desordenes emocionales abarcan, ademas de la depresion o la ansiedad, respuestas
desmedidas de irritabilidad, frustracion o irritabilidad. Los trastornos conductuales se
refieren al trastorno por déficit de atencidon e hiperactividad y los trastornos de
comportamiento que muestran sintomas como conductas destrutivas o retadoras:
Depresion

La sensacion de tristeza, "depresion”, "pensamientos negativos" o problemas
para dormir no implica necesariamente que usted padezca de depresion. Los instantes de
melancolia, incertidumbre o interrogante son parte integral de la existencia.

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud, la depresion es una
condicion comun pero grave que interfiere con la vida diaria, restringiendo la capacidad
para trabajar, dormir, estudiar, alimentarse y disfrutar de la vida.

Hay investigaciones que indican que el peligro genético de padecer depresion
proviene de la interaccion de varios genes que interactiian con elementos del entorno.

Algunas manifestaciones de depresion tienden a aparecer en conjuntos
familiares. Sin embargo, la depresion también puede surgir en personas que no posean
historial familiar de depresion. No todas las personas que sufren de depresion
manifiestan los mismos signos. La gravedad, la frecuencia y la duracion de los sintomas
varian dependiendo del individuo y su enfermedad particular.

Ansiedad

Segun Jarrin (2023) la ansiedad aparece ante situaciones de carécter incierto o
difuso en las que una persona carece de experiencia, por lo que desconoce coOmo actuar.
En este contexto, las experiencias pueden ser catastroficas, reales o ficticias.

Este término también se refiere a la angustia, tension, nerviosismo, inquietud y
temor que generan insatisfaccion en la persona. Vivir con ansiedad en algiin momento

de la vida sefiala una reaccion emocional comun, en la que se pueden experimentar
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cambios fisicos o mentales, estos cambios pueden aparecer de forma individual o
simultdnea. Se define la ansiedad como la respuesta ante situaciones de riesgo o
inusuales para la persona (p. 7)

Desarrollo Socioemocional

Segiin  Ferreira (2020), los niflos que han adquirido competencias
socioemocionales vinculadas al pensamiento, las habilidades sociales, la atencion y el
comportamiento, tienen mayores oportunidades de alcanzar resultados superiores y de
establecer amistades, preservando vinculos més sanos. En otras palabras, si un nifio
cultivd estas competencias socioemocionales durante su nifiez, esto favorecera su
bienestar fisico y mental, ademas de su desarrollo personal a largo plazo. (p. 3)

El progreso socioemocional es una influencia particular del crecimiento humano.
Es un proceso integrador, mediante el cual se obtiene la habilidad de entender, vivir,
manifestar y gestionar emociones y carifilo con los demas, y construir relaciones
significativas. Esto conlleva la formacion de relaciones intimas y seguras, como
experimentar, regular y manifestar emociones de forma social y culturalmente adecuada;
la exploracion del ambiente y el aprendizaje sociocultural en el marco de la familia y la
comunidad.

Las aulas son el componente esencial para que el aprendizaje socioemocional sea
mas eficaz, dado que facilitan a los estudiantes el trabajo en la concentracion, el manejo
de sus emociones y la interaccién con otros.

Caracteristicas Socioemocionales

En este contexto, Clemente (2023) indica que es crucial destacar en relacion al
desarrollo socioemocional que cada individuo consigue adquirir rasgos propios, que son
caracteristicas de la personalidad que todos obtenemos tras el nacimiento y que se
desarrolla a lo largo de la vida, a través del ambiente que lo envuelve. Es esencial saber
comportarse en la sociedad y, sobre todo, saber interactuar para el beneficio de todos y
lograr resultados positivos, ya sean laborales o personales (p. 21)

Es necesario considerar algunas de las cualidades presentadas a continuacion:

» Conversa de manera natural con sus parientes

» Comienzan a seleccionar a sus amigos

»  Se perciben como el nicleo del mundo, cuando empiezan a empanizar

» Se sienten mas seguros ¢ independientes, empiezan a entender como actuar en

contextos sociales
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» Adquieren mas confianza e independientes, empiezan a entender como actuar en
situaciones sociales
La Educacion Socioemocional

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) y Unicef sugieren fomentar tanto la salud mental como emocional, y
potenciar los factores de proteccion en nifios, nifias, adolescentes y jovenes, a través de
la formacion de competencias para la vida.

De acuerdo con el Ministerio de Educacién (2020), los nifios, nifias y
adolescentes desarrollan e incorporan en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les facilitan entender y gestionar sus emociones, forjar una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, cooperar, construir relaciones
positivas, tomar decisiones responsables, y aprender a gestionar situaciones retadoras de
forma constructiva y ética. (p. 4).

Los nifios con dislexia y el desarrollo socioemocional

La dislexia, a menudo vinculada al fracaso escolar, generalmente se encuentra
acompafiada de problemas emocionales y conductuales como inestabilidad, ausencia de
disciplina, resistencia, comportamientos pasivos o agresivos, rechazo hacia el centro
educativo, aislamiento y una sensaciéon de inferioridad. Estas particularidades,
frecuentemente infravaloradas, juegan un papel esencial en la evolucion del escenario
clinico.

De acuerdo con Remache (2024), los fallos mas habituales, como culpar al nifio
por su bajo rendimiento escolar o atribuir la culpa a problemas psicoldgicos, pueden
impactar de forma adversa su autoimagen, su autoconfianza y su autovaloracion. Las
inquietudes y frustraciones de los padres ante los claros problemas de sus hijos podrian
afectar el estado emocional del nifio con dislexia. Por lo tanto, la dislexia no solo impacta
en el proceso de aprendizaje del nifio, sino que también repercute de forma considerable
en su estado emocional y en el de su familia. Es crucial proporcionar respaldo emocional
y tacticas de manejo para poder asistir a todos los participantes a superar este reto de la
forma mas 6ptima posible. (p. 3)

PREGUNTAS CIENTIFICAS
(Cuadles son los contenidos tedricos y conceptuales del desarrollo socioemocional en los
nifios con dislexia?
(Como se aplica la ficha de observacion con indicadores del cuestionario de resiliencia

infantil?
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(Para qué se interpreta resultados de la investigacion?
METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacion

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, el cual permite
comprender fendémenos en su contexto natural y desde la perspectiva de los sujetos
involucrados. Se opto por este enfoque debido a la necesidad de explorar y describir en
profundidad el 4rea socioemocional de los nifios con dislexia de 5 a 6 afos en la Unidad
Educativa "Internacional Cotopaxi", con el fin de identificar patrones de interaccion que
sirvan como base para futuras intervenciones pedagogicas.
Diseiio de la Investigacion
El disefio de investigacion seleccionado fue de campo y bibliografico debido a que se
recolecto la informacion en el lugar de los hechos y por otro lado se utilizo el disefio
bibliografico puesto que aporta de manera cientifica al tema y es de gran aporte para
sustentar el marco teorico.
Tipo de investigacion

La investigacion optada fue de tipo descriptivo interpretativo, lo que condujo
a analizar las manifestaciones del desarrollo socioemocional de los nifios con dislexia, a
partir de la observacion directa en su entorno educativo. Se buscé captar las experiencias,
habilidades y dificultades los infantes, generando una comprension detallada de sus
emociones.
Métodos

El método logico que guio a la investigacion es el inductivo, ya que parte de la
observacion de hechos especificos producidos con situaciones cotidianas y actitudes que
presentan los nifos segliin los indicadores relacionados a la dislexia en el desarrollo
socioemocional de los nifos.
Técnica e Instrumento de Recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos se emple6 la técnica de observacion participante,
permitiendo registrar el desempefio de los nifios en situaciones cotidianas con la
intervencion directa del investigador. Como instrumento, se disefid una ficha de
observacion con distintas escalas basada en un Cuestionario de Resiliencia Infantil en
la investigacion de Saavedra (2020). La ficha contempl6 15 indicadores distribuidos en
cinco areas especificas: Dinamica Familiar (situaciones cotidianas), Emociones del Nifio
(actitudes frente a un suceso) y Normas y Limites (capacidad de respetar reglas),

Relaciones con pares (habilidades de socializacion) y Autoestima, Autoimagen
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(valoracion propia). Cada indicador se valord segin una escala de tres niveles: Respuesta
no resiliente, Respuesta medianamente resiliente, Respuesta no resiliente. La aplicacion
del instrumento se realizd en tres visitas a la Unidad Educativa, asegurando la
observacion en diferentes contextos y momentos del dia. Ver Apéndice A y B.

Para la validacion de la ficha de observacion se utiliz6 el “ Instrumento de
validacion de Especialistas” que contempla siete criterios de evaluacion: (1) Claridad y
potencia de los indicadores, (2) Adecuacion al contexto de Educacion Inicial, (3)
Coberturas de areas de desarrollo, (4) Validez de contenido, (5) Facilidad de
aplicacion,(6) Sugerencias de mejora, (7) Valoracion global.

Ademas, los especialistas deben cumplir con los siguientes requisitos: poseer
titulo de cuarto nivel con el numero de registro SENECYT, experiencia profesional con
un minimo de tres afios. Ver apéndice C.

Poblacion

La investigacion se realiz6 con una muestra intencional de 10 nifios con edades
comprendidas entre 5 y 6 afos, pertenecientes a la Unidad Educativa "Internacional
Cotopaxi" en Latacunga, Cotopaxi, Ecuador. La seleccion de esta muestra se baso en la
necesidad de analizar la dislexia en el desarrollo socioemocional en nifios de etapa

preescolar, un periodo crucial para la adquisicion de confianza, actitudes y aptitudes.

Recopilacion y Procesamiento de Informacion
La recopilacion y el procesamiento de la informacion, considerando factores como el
entorno, practicas pedagogicas, caracteristicas y actitudes de los nifios. Se identificaron
ambitos donde los nifios muestran mayor dificultad y aquellas donde sobresalen. Estos
resultados fueron validados desde la literatura cientifica para enriquecer la interpretacion
aumentando la credibilidad y profundidad del diagnéstico.
Analisis e Interpretacion de la informacion

El anélisis de los datos se realizd mediante la codificacion y categorizacion de la
informacion recopilada en las fichas de observacion. Se utilizaron matrices de
sistematizacion para identificar tendencias y emociones recurrentes en el desarrollo

socioemocional de los nifios.
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RESULTADOS
Analisis e interpretacion de resultados del Ambitol: Dinamica Familiar.
Indicador 1: Padres discuten frente a una nifia con fuertes golpes.

Cinco de diez nifios expresaron una respuesta resiliente, tres una respuesta
medianamente resiliente y dos una respuesta no resiliente. Los resultados evidencian la
diversidad de respuestas socioemocionales que presentan los nifios con dislexia ante
situaciones de conflicto familiar. Al analizar la reaccion de los niflos frente a la lamina
que representa una discusion entre padres, se pueden inferir varios aspectos relacionados
con su desarrollo socioemocional y su capacidad de resiliencia.

La mitad de los participantes exhibe una respuesta resiliente, lo que sugiere que
estos nifios han desarrollado estrategias emocionales y cognitivas que les permiten
afrontar situaciones adversas sin comprometer significativamente su bienestar. Esto
puede estar relacionado con factores protectores como el apoyo familiar, la intervencion
educativa adecuada o la presencia de redes de apoyo emocional en su entorno.

Los nifios que dieron una respuesta medianamente resiliente muestran una
adaptacion parcial a la adversidad, lo que indica que poseen ciertos recursos
emocionales, pero que su resiliencia ain es fragil. Es posible que estos nifios
experimenten dificultades para gestionar sus emociones en contextos estresantes, lo que
podria afectar su aprendizaje y desarrollo social. Aqui, es clave profundizar en factores
contextuales, como la calidad de las interacciones con cuidadores y docentes, asi como
la posibilidad de experiencias previas de inseguridad o estrés.

La ausencia de una respuesta resiliente en estos nifios indica una mayor
vulnerabilidad socioemocional. Es probable que estas respuestas reflejen una afectacion
mas profunda en su capacidad para afrontar situaciones adversas, lo que podria traducirse
en inseguridad emocional, ansiedad o dificultades en la regulacion afectiva.

Vishmita (2024) la resiliencia en los nifios con dislexia se debe a las interacciones
de calidad con sus pares y la familia, las cuales tienen un impacto significativo en su
bienestar psicosocial. El respaldo comunitario puede reducir las experiencias negativas
y potenciar la resiliencia mediante la comprension y los recursos comunes.

Indicador 2: Niiio quiere comprar un juguete y la madre no quiere.
Cuatro de diez nifilos muestran una respuesta resiliente, cinco una respuesta

medianamente resiliente y uno una respuesta no resiliente. Esta distribucion resalta los
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diferentes niveles de resiliencia entre los nifios con dislexia, lo que indica que los
elementos socioemocionales juegan un rol esencial en su evolucion.

Aproximadamente la mitad de los nifios a los que se les llevod a cabo el test
lograron expresarse de forma correcta, lo que permitio establecer un didlogo donde
explicaron por qué el nifio de la lamina tenia esa reaccion y posibles soluciones para
prevenir esta escena. Se notd que este grupo reconocid lo que ocurria en la ldmina e
incluso intentaron proporcionar soluciones, lo que permite afirmar que son nifios
resilientes.

El resto de nifios que estan en proceso o carecen de resiliencia, presentan un nivel
de timidez al involucrarse cuando las investigadoras realizan preguntas. De esta manera,
también se observo una pronunciacion deficiente en algunos nifios, impidiendo asi la
comprension precisa de sus ideas, mientras que otros simplemente identificaron a los
personajes de la imagen y no mencionaron nada mas. De esta manera, se afirmar que la
resiliencia en estas situaciones deberia ser reforzada ya que la dislexia afade un nivel
extra de complejidad que puede generar frustracion o baja autoestima debido a los
problemas académicos que puede generar. Para Lupea (2024) la interaccion familiar
tiene un impacto considerable en el progreso de los nifios con necesidades educativos
especiales, incluyendo la dislexia. Los ambientes familiares de respaldo pueden
promover el avance cognitivo, emocional y social, aspecto esencial para que los nifios
con dislexia adquieran resiliencia y capacidad de adaptacion.

Indicador 3: Padres se golpean, frente a un nifio.

Ocho de diez nifios muestran una respuesta resiliente, uno presenta una respuesta
medianamente resiliente y un nifio presenta una respuesta de grado no resiliente. Los
hallazgos sefialan que la mayoria de los nifios exhiben resiliencia, mostrando distintos
niveles de respuesta, al enfrentarse a un ambiente familiar lleno de tension. Esto implica
que la capacidad de recuperacion de los nifios disléxicos se ve afectada por diversos
factores, entre ellos la resiliencia socioemocional y cognitiva, ademads de la interaccion
con el entorno y la interaccion interpersonal.

Es importante destacar que la mayoria de los nifios reconocieron inmediatamente
lo que ocurria en la ldmina, sefialando posibles razones por las cuales los padres se
golpeaban, asi como mencionando algunas estrategias para prevenir tales acciones, al
hablar se observo una pronunciacion apropiada, aunque a algunos nifios les resultaba
complicado expresarse porque omitian algunas palabras al formar oraciones a pesar de

esto lograron transmitir sus pensamientos acerca de esta imagen, lo que es beneficioso.
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Esto sugiere que la mayoria de los nifios lograron mostrar habilidades de manejo
emocional a pesar de observar una imagen perturbadora.

Por otro lado, el resto de nifios que no tiene resiliencia y los que estan en proceso
se mostraban algo temerosos cuando una de las investigadoras les pregunto
directamente, ;Qué nos puede decir de la imagen? respondieron con palabras dificiles
de entender de las cuales se logré comprender (mama y papa). Se evidencio cierto nivel
de desconfianza ya que sus compaieros se burlaban de su pronunciacion y
posteriormente optaron por no responder mas preguntas y guardar silencio mostrando
asi que se debe trabajar mas en la resiliencia para que los nifios tengan mas confianza en
si mismos.

Segin Moon (2024) la dindmica familiar, como la pelea entre los padres, puede
llevar a sentimientos sin resolver en los nifios, impactando su conducta y capacidades de
aprendizaje. Por ejemplo, los patrones de trabajo internos negativos y los modos de
afrontamiento disfuncionales en los progenitores pueden afectar el crecimiento
emocional y los sistemas de afrontamiento del infante.

Ambito 2: Emociones del nifio.
Indicador 4: Perro asusta al nifio.

Cinco de los diez nifios muestran una respuesta resiliente, cuatro una respuesta
medianamente resiliente y un nifio una respuesta no resiliente. El proposito de la imagen
es analizar como los nifios gestionan una situacion estresante que provoca miedo y
ansiedad.

La mitad del grupo reconocié lo que ocurria en la imagen, principalmente
haciendo referencia a las expresiones del rostro del nifio que sugerian que el perro
pretendia hacerle dafio. En las primeras etapas, al exponer la imagen, los cinco nifios no
tardaron en expresar sus opiniones sobre ella, transmitiendo un mensaje comprensible
con un nivel de pronunciacion bastante claro. Por lo tanto, este grupo se sentia seguro de
si mismo para responder a cualquier tipo de pregunta, promoviendo una participacion
activa en clase.

Por otro lado, los nifios que estan en proceso 0 no presentan una respuesta
resiliente pueden ser debido al grado de temor por sus vivencias anteriores con animales,
lo cual seria un factor crucial para analizar. La dificultad para comprender las sefiales
sociales y procesar la informacion puede aumentar los sentimientos de inseguridad y
vulnerabilidad en situaciones estresantes sobre todo en nifios con dislexia que pueden

tener respuestas emocionales mas intensas debido a los desafios diarios que enfrentan es
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por ello que en su mayoria se expresaron frente a esta imagen con comentarios cortos y
breves inclusive confundieron la imagen con un nifio que esta jugando junto a su mascota
sin tener en cuenta los gestos y expresiones de esta imagen y pues por ende al a ver dos
opiniones este grupo de nifios prefiridé guardar silencio. Para Tamayo (2017) los niflos
con dislexia atraviesan un suceso estresante, la falta de una respuesta resiliente puede
interpretarse en el marco de sus retos mas extensos relacionados con la regulacion
emocional y el procesamiento cognitivo. Frecuentemente, los nifios con dislexia
enfrentan problemas académicos que pueden perjudicar su autoestima y potenciar la
ansiedad, volviéndolos mas susceptibles al estrés.

Indicador 5: Nifio rechaza abrazo de su padre.

Dos de diez nifios muestran una respuesta resiliente, seis una respuesta
medianamente resiliente y dos una respuesta no resiliente. Los hallazgos muestran una
diversidad de respuestas de resiliencia entre los nifios con dislexia, subrayando la
importancia de un enfoque integral para su crecimiento socioemocional.

Estos hallazgos resultan preocupantes ya que solo dos nifios pudieron identificar
lo que ocurria en la imagen de la misma manera en la que solo este grupo se manifesto
sobre el motivo por el cual el nifio rechazaba el cariio del padre, basandose en algunas
razones como (el niflo quizds no pudiera realizar su tarea). Esto les condujo a la
conclusion de que no deberia sentirse triste o enfadado con su padre, ya que su Unica
accion es expresar afecto y tratar de ayudarlo esta respuesta nos muestra la capacidad de
resiliencia de los nifios con dislexia puede categorizarse en resiliencia cognitiva y
socioemocional, con elementos de proteccion que inciden en su evolucion ayudandolos
a afrontar retos y desafios en un futuro.

Por otra parte, el grupo de nifios que se encuentran en proceso y aquellos que no
tiene una respuesta resiliente sefialan grados diversos de resiliencia entre los nifios con
dislexia, subrayando la importancia de investigar mas profundamente el desarrollo
socioemocional esto indica que las reacciones emocionales, tales como la negacion del
carifio, pueden influir en la capacidad de resiliencia. También se pudo presenciar que
este grupo no recordaba las palabras con las que intentaba comunicarse por lo cual no se
pudo comprender con claridad sus opiniones, sin mencionar que dos nifios no
respondieron ni identificaron lo que sucedia en la ldmina dando a deducir que estas
respuestas podrian indicar angustia emocional, dificultad para procesar emociones
complejas y, potencialmente, una mayor vulnerabilidad a los impactos negativos de las

situaciones desafiantes. De acuerdo con Garcia (2019) es esencial fomentar la

23



autoconfianza y el sentimiento de autoeficacia. La dislexia puede plantear retos en el
ambito académico, por lo que es crucial reforzar la confianza en otros campos para
prevenir complicaciones futuras en los nifos.
Indicador 6: Niiio rechaza beso de su madre

Un nifio de diez presenta una respuesta de resiliencia, seis una respuesta de
resiliencia moderada y tres una respuesta de resiliencia insuficiente. En este contexto,
una reaccion resiliente podria requerir que un nifio demuestre entendimiento del
conflicto en la imagen, exprese sus emociones o sugiera un método para solucionar la
situacion ya que el nifio pudo identificar lo que sucedia en la imagen y expuso sus ideas
de forma clara mostrando confianza en cada sugerencia que daba.

A diferencia de los nifios en proceso o que no poseen una respuesta resiliente
estos contintian expresandose con timidez y recelo debido a que no recuerdan como
pronunciar ciertas palabras lo que lleva a que otros companeros respondan y no dejen
participar a estos niflos, causando que sus respuestas sean cortas o incluso no respondan
a las preguntas siendo asi también se observé que tardaban mucho en responder y eso
posteriormente causaba que guardaran silencio y ya no participaran en la actividad hay
que tomar en cuenta que elementos como la edad, el temperamento y los sistemas de
soporte externo pueden tener un impacto considerable en los resultados de la resiliencia,
lo que indica la importancia de implementar estrategias pedagdgicas a medida para
respaldar a estos nifios de forma eficaz.

Desde el punto de vista de Remache (2024) es crucial investigar como la dislexia
puede impactar en la autoestima de los alumnos, ademas de entender las repercusiones
en sus relaciones con sus pares y profesores. La intervencion precoz y eficaz se
transforma en un factor crucial para reducir estos efectos adversos, posibilitando que los
alumnos disléxicos elaboren estrategias de adaptacion y potencien sus destrezas sociales.
Ambito 3: Normas y Limites
Indicador 7: Niiio no quiere comer, padre enojado

Tres de cada diez nifos exhiben una respuesta de resiliencia, tres una respuesta
de resiliencia moderada y cuatro una respuesta de resiliencia insuficiente.

Probablemente, los tres nifios lograron una habilidad para entender el contexto
representado, identificando las emociones implicadas (ira, frustracion) y quizas incluso
sugerir soluciones constructivas debido a que una de las nifias menciono que hay

alimentos que no le agradan, pero aun asi debe consumir ya que si no lo hace podria
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enfermarse, demostrando asi su habilidad para adaptarse a circunstancias que no le
agradan.

Aunque los nifios involucrados en el proceso de resiliencia reconocieron lo que
ocurria en la imagen, a menudo no entendian las preguntas, por lo que solicitaban que se
las repita varias veces. De igual manera, se evidencio en este grupo que, si no hallaban
las palabras adecuadas, se frustraban y solicitaban silencio de una manera alterada a sus
compafieros para expresar sus ideas. Esto llevd a deducir que el grupo de nifios estaba
ansioso, por lo que decidimos ayudar a formar las ideas con las que querian responder
mitigando asi su comportamiento.

Finalmente, los cuatro niflos con baja resiliencia no mostraron interés en la
actividad, por lo que se opto por interrogarles directamente. Se notd que estos nifios no
entendian completamente lo que se les estaba preguntando, lo que llevo posteriormente
a que respondieran con frases breves como "no quiere" y “papa” demostrando que no
tenian confianza para interactuar con las investigadoras. Desde la posicion de Virtala
(2021) la dislexia incide en el aprendizaje involuntario de normas y rutinas, que pueden
abarcar en entornos sociales y emocionales, afectando posiblemente la habilidad de un
niflo para acatar las reglas y expectativas sociales, incluyendo las vinculadas a las
conductas alimenticias efectivas en situaciones de conflicto.

Indicador 8: Niiio no ordena sus juguetes, madre enojada

Dos de diez nifios muestran una respuesta resiliente, seis una respuesta
medianamente resiliente y dos una respuesta no resiliente. Esto resalta los diversos
grados de resiliencia entre los nifios proponiendo que la resiliencia no es un rasgo fijo
sino mas bien un proceso dinamico influenciado por multiples factores.

Esto sugiere que una minoria de los nifios estdn mostrando una adecuada
percepcion de lo que ocurre en la imagen, ya que este grupo al mirarla de inmediato
respondid con varios comentarios como mencionar los juguetes que se podian ver, pero
principalmente describieron los gestos y expresiones de los personajes de la lamina. Es
importante destacar que sus respuestas fueron breves, pero con un lenguaje adecuado
para su edad, demostrando asi su confianza en cada respuesta proporcionada.

A la vez los niflos que estdn en proceso y los que no tienen una respuesta
resiliente se ven afectados por la dislexia la cual impide expresar sus ideas, provocando
que mencionen frases cortas o problemas para expresar sus pensamientos y emociones
vinculadas a lo que observan. Es importante destacar que, a pesar de estos obstaculos, el

grupo consigue entender en cierto grado lo que ocurre en la lamina, pero tienen
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dificultades para proporcionar una solucidon que no provoque el enojo de la madre.
Iskanderani (2021) indica que los nifios con dislexia pueden experimentar problemas con
tareas que demandan organizacion y concentracion, lo que puede conducir a situaciones
donde no cumplen con las indicaciones, como recoger juguetes, lo que puede provocar
la frustracion de los padres.

Indicador 9: Madre prohibe que el niiio juegue en la cocina.

Dos diez niflos muestran una respuesta resiliente, dos una respuesta
medianamente resiliente y tres una respuesta no resiliente. Para los nifios con dislexia,
el fortalecimiento de su resiliencia es esencial para enfrentar los retos en el hogar, el
colegio y la comunidad.

El conjunto de nifios con una respuesta resiliente demuestra su habilidad para
gestionar limites y frustraciones cuando una autoridad establece reglas. Esto se puede
demostrar por la forma en que estos nifios respondieron a las preguntas planteadas de
acuerdo a lo visto en la imagen. De esta manera, los nifios mostraron de inmediato lo
que ocurrid en la imagen y las repercusiones que la madre podria tomar para corregir al
nifo también se pudo notar que tenian una buena pronunciacion de palabras, aunque en
momentos tardaban en responder, pero eso no impididé que se sintieran confiados y
respondieran a todo lo que se les pregunto.

En cambio, los nifios que no mostraron una respuesta resiliente o estan en proceso
indican que, a pesar de exponer algo de resiliencia, pueden ser vulnerables cuando los
factores que enfrentan llegan a ser extremadamente estresantes. Por esta razén, estos
nifios se referian a la imagen con frases breves y en varios casos se referian a los
personajes como "esa cosa", lo que no facilitaba la formacion de un didlogo adecuado
para intercambiar ideas, a raiz de esto los nifios empezaron a mantener un silencio al
percatarse de que no se podia establecer un dialogo, poniéndose timidos y apenados.
Para Mundaca (2012) la interaccion familiar, los métodos de crianza y la relacion entre
progenitores e hijos desempefian un rol esencial en el fomento de la resiliencia. Un
entorno de respaldo y entendimiento puede fomentar la resiliencia, en cambio, un
entorno tenso y conflictivo puede obstaculizarla.

Ambito 4: Relacion con pares
Indicador 10: Nifios pelean con fuertes golpes

Cuatro de diez nifios exponen una respuesta resiliente, seis una respuesta

medianamente resiliente y un nifio una respuesta no resiliente. La escuela y la familia

tienen un rol fundamental en la creacion de ambientes que promuevan la resiliencia y la
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capacidad de los nifios para afrontar los conflictos de manera saludable. La comprension
de estas dindmicas puede guiar el disefo de intervenciones mas efectivas que fomenten
el bienestar socioemocional de los nifios con dislexia.

En el primer grupo, podemos destacar que los nifios identificaron
inmediatamente lo que ocurria en la ldmina, destacando en primer plano las acciones de
los personajes y sus gestos como el enojo. Los nifios nos expresaron que tales acciones
no deben ocurrir en ningln sitio ya que son aspectos negativos. Ademas, propusieron
como solucién informar a la profesora o a algin adulto cercano, lo que demuestra un
cierto nivel de resiliencia ante situaciones complicadas estas respuestas fueron
acompaifiado de un léxico que nos permite comprender el mensaje de los nifios

Mientras que los nifios que estdn en proceso o no son resilientes tan solo
mencionaron palabras poco entendibles pero por sus gestos y mimicas nos querian
expresar que los nifios se estaban golpeando evitando asi un dialogo, cabe mencionar
que esta accion de algunos nifios causo risa entre todo sus compatfieros por lo que el nifio
también sonreia pero posteriormente no podia mencionar una oracion que indicara las
acciones de la ldmina la capacidad de resiliencia media podria sugerir que se encuentran
en un proceso de aprendizaje para gestionar conflictos. Tal vez requieran respaldo para
elaborar estrategias mas precisas y eficaces. Y en el nifio que no muestra resiliencia se
debe ser cauteloso ya que este podria estén suprimiendo sus respuestas no resilientes es
por ello que se debe de mantener alerta, en cualquier caso. Segiin Reyes (2022) la
institucion educativa puede funcionar como un factor de proteccion para los nifios con
dislexia, proporciondndoles un ambiente seguro y de apoyo. Es fundamental que los
docentes fomenten la resiliencia a través de estrategias pedagodgicas que promuevan el
desarrollo socioemocional.

Indicador 11: Nifios no respetan la fila.

Tres de diez nifios exponen una respuesta resiliente y siete una respuesta no
resiliente. Esta escena nos permite conocer que opinan los nifios sobre un
comportamiento impulsivo y carente de reglas.

Una minoria de nifios identifico la imagen luego de llevar varios minutos
observandola primero manifestaron que estaban formados para salir otro nifio menciono
que estaban ingresando a la escuela, pero luego notaron a un nifio empujando a los
compafieros en la fila a lo que respondieron que aquel nifio no respetaba el orden de la
fila ni tampoco a sus compafieros exponiendo que se deberia de informar a la profesora

para que solucione el problema.
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Mientras que el otro grupo no resiliente menciono que les molestaria que se los
empujen y otros decian “tu no es aqui” mostrando de esta manera la inconformidad que
tiene también puede tener miedo para decir u opinar algo sobre ese comportamiento
llevandolo asi a creer que puede sentirse impotente o reaccionar con enojo si percibe la
situacion como injusta, especialmente si ya ha experimentado dificultades en la escuela.
En la opinion de Zuama (2022) la habilidad de resiliencia en los nifios provoca la
curiosidad de los padres y profesores para ofrecerles la oportunidad de crecer y
desarrollarse, y ejercer habilidades sin exigir, dictar, forzar o suprimir a los nifios. Es
crucial entender que no todos los nifios reaccionan de la misma manera ante la
adversidad; algunos podrian necesitar intervenciones personalizadas para tratar déficits
emocionales o vinculares particulares que obstaculizan su capacidad para resistir.
Indicador 12: niiio no integra a los demds comparieros

Dos de diez nifios muestran una respuesta resiliente, cuatro una respuesta
medianamente resiliente y cuatro una respuesta no resiliente. Aunque es crucial
enfocarse en la resiliencia, también es relevante admitir que no todos los nifios con
dislexia responderan de manera positiva a las adversidades. Algunos pueden enfrentarse
a problemas de inadaptacion emocional, lo que podria obstaculizar su progreso
académico y social.

El grupo de nifios con respuesta resiliente pudo expresarse sin dificultades a
excepcion del tiempo que demoraban en responder a las preguntas de las investigadoras.
Describieron la imagen y nos informaron sobre el problema indicando posibles razones
como "el nifio no es amigo de los demas compaiieros". Ademas, proporcionaron
sugerencias para resolver esta escena como acercarse y preguntar si deseaba ser su
amigo. Ambos nifios concordaron en que se debia realizar un acercamiento con el nifio
para luego unirse y realizar ya sea tarea o ir a jugar

Por otro lado, los nifios que estan en proceso y carecen de una respuesta resiliente
no expresaron mucho sobre esta imagen. Uno de estos nifios intentd dar una idea, pero
mientras lo escuchdbamos simplemente se qued6 pensando y cambi6 de tema, mientras
que el resto transmitia algunas frases cortas que no pronunciaban correctamente, siendo
estas también algunas caracteristicas de la dislexia esto evito en gran parte que se
comprendiera lo que los nifios querian decir también se puede mencionar que el progreso
socioemocional de los nifios con dislexia se ve afectado por su comprension del
diagnostico y sus relaciones sociales con sus pares. Desde la posicion de Skura (2021)

el entendimiento y la inteligencia emocional de los profesores tienen un rol crucial en el
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respaldo a los alumnos con requerimientos educativos especiales, incluyendo a los que
padecen dislexia. La ausencia de conciencia puede favorecer la formacion de
autopercepciones negativas en estos alumnos.

Ambito 5: Autoestima, Autoimagen

Indicador 13: Nifio se mira a un espejo

Cuatro de diez nifios expusieron una respuesta resiliente, cinco una respuesta
medianamente resiliente y un niflo una respuesta no resiliente.

Cerca de la mitad del grupo tuvo una respuesta resiliente la cual se pudo
evidenciar con comentarios que hacian referencia a que son lindos, se parecen a un stuper
héroe o cosas similares mostrando asi que tienen una buena percepcion de si mismo la
resiliencia puede indicar una seguridad en sus propias capacidades y habilidades. Estos
nifios pueden mostrar confianza al expresarse sobre si mismos y como se perciben en el
espejo, sin caer en la autocritica o la inseguridad.

A diferencia del primer grupo los nifios que estan en proceso o no son resilientes
estos expusieron que solo se estaba mirando en el espejo y cuando ellos se miraron en el
espejo solo uno menciono “yo” y se fue a sentar en su lugar, mientras que los otro nifios
mencionaron que tenian el cabello largo, corto, eran altos o pequefios mostraban cierto
grado de pena al momento de decir cada una de sus caracteristicas hasta que decidieron
ir a sus lugares mostrando un nivel de vergilienza y miedo lo que afecto notablemente a
su estado de animo. Zdravkova (2022) manifiesta que la autoimagen negativa se ve
exacerbada por la tendencia de otros a culpar al nifio por su bajo rendimiento, en lugar
de comprender el trastorno de aprendizaje subyacente
Indicador 14: nifio se considera mejor que otro.

Dos de diez nifios presenta una respuesta resiliente, tres una respuesta
medianamente resiliente y cinco una respuesta no resiliente.

El grupo de nifios resilientes idéntico lo que sucedia en la imagen los nifios dieron
algunas ideas de lo que podrian representar hasta que mencionaron que uno de los nifios
estaba molestando a otro y lo hacia llorar por lo que se lleg6 a la conclusion que el nifio
se consideraba mejor que el otro nifio y expresaron que cada nifio es unico y no se deberia
tratar a los otro nifios de esa manera estos nifio tiene la nocion de que existen nifios que
son buenos para unas cosas y otros para diferentes cosas lo crucial no es superar a
cualquier otro, sino perfeccionar cada dia en tus acciones y aprender de los demas.

Mientras que el los nifios que presenta una resiliencia en proceso 0 no son

resilientes mostraron cierto grado de vergiienza la ausencia de resiliencia podria estar
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vinculada con una baja autoestima y una percepcion restringida de la autoeficacia. La
falta de accion frente a un contexto de exclusion puede mostrar una vision negativa de
sus propias habilidades y su impacto social. Es crucial tratar el aspecto emocional de los
nifios con dislexia, dado que los problemas de aprendizaje pueden afectar de manera
adversa su autovaloracion y su habilidad para afrontar las adversidades. Segtin Silveira
(2020) indica que la resiliencia en los nifios esta influenciada por la crianza positiva y
las interacciones tempranas. En este escenario, las bajas tasas de resiliencia sugieren
factores de proteccion inadecuados, destacando la necesidad de entornos de apoyo para
fomentar la regulacion emocional y conductual en los nifos.

Indicador 15: Nifio se considera con menos capacidad que otro

Un nifio de diez expresa una respuesta resiliente, tres una respuesta
medianamente resiliente y seis una respuesta no resiliente. Estos resultados son
alarmantes debido a que tan solo un nifio mostro un valor propio en si considerando que
su esfuerzo en las cosas que haces es muy valioso teniendo la capacidad de ser positivo
antes cualquier dificultad.

Por otro lado, los nifios que estan en proceso de una resiliencia pueden presentar
una autoestima impactada por la comparacion social, aunque no la asimilen totalmente.
Su reaccion podria representar un conflicto entre identificar su propio valor y el impacto
de las emociones de inferioridad provocadas por la imagen cuando mencionaron que el
nifio esta en tercer lugar, pero no gano haciendo énfasis en que si no logra el primer lugar
su esfuerzo no es valido esto afecta mas a los nifios con dislexia que estan en proceso de
una resiliencia lo cual marcara un camino hacia la resiliencia o a una autoestima baja

Finalmente, la mayoria de los nifios optaron por ya no responder algunas de las
preguntas, pero si expresaban que el nifio de la lamina no habia ganado y estaba triste,
aunque su pronunciacion no era la correcta tenian una nocion de lo que significaba la
imagen dandonos a entender que la ausencia de resiliencia puede vincularse con
emociones de pesimismo y desesperacion, lo que podria provocar la pérdida de
motivacion y el aislamiento social. La presencia de reacciones no resilientes sefiala la
urgencia de intervenciones que traten tanto los problemas académicos como los
problemas emocionales vinculados a la dislexia. Es fundamental que los maestros y las
familias colaboren para generar un entorno de respaldo, en el que cada nifio se sienta
apreciado, competente y confiado en si mismo. Para Brien (2020) los nifios con dislexia
apuntan a una baja autoestima y un bajo concepto de si mismos en comparacion con sus

compaiieros de desarrollo normal (es decir, aquellos sin dislexia). Si bien las dificultades
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especificas asociadas con la dislexia pueden presentar desafios para esos nifios, el autor
describe como las fuerzas externas como el entorno, las relaciones y la comprension del
maestro pueden contribuir a o aliviar esas autopercepciones negativas. Si bien los nifios
pueden aprender y procesar la informacién de manera diferente, los sentimientos
negativos a menudo se ven agravados por la falta de conocimiento del maestro sobre esta
forma diferente de aprendizaje en el aula inclusiva.

Analisis de resultados generales.

A nivel de sintesis se evidencia que los resultados estdn relacionados con la
resiliencia en nifios, evaluada a través de diversas situaciones cotidianas que abarcan
dindmica familiar, emociones, normas y limites, relaciones con pares y autoestima. Se
observa que, en la mayoria de las situaciones predominan las respuestas medianamente
resilientes, lo que indica que los nifios logran una adaptacion parcial, manejan algunas
situaciones estresantes o desafiantes relacionadas con su dislexia, pero aun enfrentan
dificultades en otras areas; su auto concepto y autoestima pueden verse afectados
negativamente en algunos momentos, pero logran recuperarse parcialmente gracias a sus
propios esfuerzos; mantienen algunas relaciones interpersonales positivas, pero pueden
experimentar dificultades para integrarse completamente en grupos o para comunicarse
efectivamente; muestran cierta capacidad para perseverar ante las dificultades
académicas o emocionales, aunque pueden necesitar mas tiempo o apoyo para lograr sus
objetivos.

Sin embargo, en algunos casos, como en las laminas que muestra a "Padres que
discuten frente a una nifia con fuertes gritos" y "Nifio que rechaza abrazos de su padre",
las respuestas no resilientes son mas frecuentes, lo que implica que estos contextos
pueden ser mas desafiantes para los nifios. Los resultados reflejan la necesidad de
intervenciones especificas para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios con
dislexia, como programas de apoyo emocional, tutorias especializadas o terapias que

fomenten su autoconfianza y habilidades sociales.

31



CONCLUSIONES

» La investigacion permitio confirmar que el desarrollo socioemocional en nifios con

dislexia es un aspecto critico que influye en su adaptacion escolar, autoestima y
relaciones interpersonales. Los hallazgos teéricos respaldan la necesidad de abordar
no solo las dificultades académicas, sino también las emocionales y sociales que
surgen como consecuencia de la dislexia.

La aplicacion del instrumento basado en indicadores de resiliencia e inteligencia
emocional permiti6 obtener datos significativos sobre el perfil socioemocional de los
nifios con dislexia. Se observaron tendencias como dificultades en la autorregulacién
emocional, baja autoestima en contextos académicos y, al mismo tiempo, una notable
capacidad de resiliencia en entornos de apoyo familiar y escolar.

Los resultados evidenciaron que los nifios con dislexia presentan desafios especificos
en su desarrollo socioemocional, como ansiedad frente al fracaso escolar y
dificultades para integrarse socialmente. Sin embargo, también se identificaron
fortalezas, como una mayor empatia y creatividad, que pueden ser potenciadas

mediante intervenciones adecuadas.
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RECOMENDACIONES

» Se recomienda disefiar ¢ implementar programas de desarrollo socioemocional en
las escuelas, especificamente dirigidos a nifios con dislexia. Estos programas
deberian incluir actividades que fomenten la autoconciencia, la autorregulacion y la
empatia, basandose en modelos como el Social Emotional Learning (SEL).

» Se propone ampliar la investigacion a otros contextos educativos y culturales para
comparar resultados y enriquecer la comprension del desarrollo socioemocional en
nifios con dislexia. Ademas, seria valioso explorar el impacto a largo plazo de las
intervenciones socioemocionales.

» Incorporar herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones y software educativo, para
apoyar el aprendizaje y el desarrollo emocional de los nifios con dislexia,

aprovechando su potencial para reducir la frustracion y aumentar la motivacion.
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