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Autoras:
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RESUMEN

En el presente trabajo investigatittoyo como objetivo lograr que los estudiantes
del s®ptimo afo paralelo AB0O de | a Unida
actividades recreativas dentro de las jornadas educgpaes el desarrall
emocional El problema investigativo nace de la necesidados nifios y nifias de
recrearse y divertirse en las horas ¢lgaegue la educacion no debe ser un proceso
estricto ni riguroso, por el contrario, debe ser una actividad de disfrute que ieenefic
no solo el proceso formativo si no también la salud emocional de los estudiantes
En este sentidcse realizd una investigacion de corte cuantitativo, en la cual la
poblacién total a investigastuvo compuesta ptnes docentes y 45 estudiantes

los cuales fueron seleccionado de manera intenciBaied recabala informacion

se utilizé la encuesta con su instrumento el cuestigrabteniend@omo resultado

gue para los nifios y nifias es de suma importancia la practica de actividades
recreativa, debido a que beneficia su desarrollo emocional, afectivo y sBoral.

ello se hace necesario proponer una guia de actividades recreativas para el
desarrollo emocional de los estudiant#shas actividades se pueden aplicar dentro

y fuera del aula dela@se.

Palabras Claves:Recreacion Desarrollo Enocional Salud Emocional,Guia de

Actividades Divertirse.
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Autoras:
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ABSTRACT
The objective of this researetms to get thastudents of the seventh year parallel
"B" of the Luis Fernando Ruiz Educational Unit to carry out recreational activities
within the educational days for emotional development. The research problem
arises from the need of children to recreate and havduting class hours, since
education should not be a strict or rigorous process, on the contrary, it should be an
enjoyable activity that benefits not only the educational process but also the
emotional health of students. In this sense, a quantitaseareh was conducted,
in which the total population to be investigated was composed of three teachers and
45 students, who were selected intentionally. In order to collect the information, a
survey was used with its instrument, the questionnaire, obtasiagesult that the
practice of recreational activities is of utmost importance for children, because it
benefits their emotional, affective and social development. Therefore, it is
necessary to propose a guide of recreational activities for the entotiona
development of students, such activities can be applied inside and outside the

classroom.

Key words: Recreation, Emotional Development, Emotional Health, Activity

Guide, Having Fun.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La recreacion es lactividad mediante laual se puede disfrutar del tiemiifare a
travésde un conjunto de actividaddas cualesconllevan al descansodyersion.
Pues,dichas actividades mejoren la calidad de vida del rifgoesta manera|
desarrollo emocionajue obtiene el nifio a través de la recreacion es importante
debido a queobtiene beneficios psicoemocionales, cognitivos, fisjcesciales.

Por lo tanto, es fundamental implementar la recreacion dentro del &mbito escolar,
puesto que, es una manera divertida de aprender y de buscar el bienestar del
educandoEs asique, el interactuar con el entorno y jugar activamente, tanto en
forma individual como grupal, mejora la percepcion corporal, el control de los
propios movimietos, desarrolla la coordinaciorel equilibrio y mejora su

ubicacion en tiempo y espacio.

Por lo tanto, la recreacion y el desarrollo emociataitro de la educacion aportan

con grandes beneficios, puesto que, cuectata diversion, la expresion, el placer

y el entretenimiento como manifestaciones de sentimiento, alegrias y vivencias,
fuerzas qe permiten la accién de goce y deleite que generan los estudiantes en su
tiempo libre o fuera de sus tareas escol&essta manera, el relacionarsdai@na

libre con su entorno favorece el desarrollo de la creatividad, imaginacion y

memoria, conjunto que aporta a la concentracion y atencion.

En este sentidaes importante que los docentes tengan el conocimiento necesario,
puesto quela recreaciorfiavorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras
Esto debido a que, la relacion con el entarteavés de su propia experiencia, se
refuerzan nociones basicas como color, tamafio, forma, espacialidad y cantidad.
Debido a aquellags necesario educar mediante la recreacion y el acompafiamiento
del desarrollo emocional del nifio, si bien es cierto se aprende adecuadamente y de

manera positiva mediante el juego.



3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

En el presente trabajo investigativo se stdaran beneficiarios directos a las
estudiantes investigadoras y docentes de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
extension Pujili. Puesto que, al realizar este tipo de investigacion se obtiene

informacion relevante vy util

Por otro lado, son considerados beneficiarios indiretbola la comunidad
educativa, puesto que, es el lugar donde se realiz6 la investigaediante la
observacia yes dentro de la Unidad Educatopaemediante la realizacion de este

proyecto se puedmalizar la recreacionefdesarrollo emocional de las y los nifios.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION :

¢Cuales la influencia de la recreani@n el desarrollo emocial de los nifios de
s®pti mo afo dBO0 EJGB Ipaarlanied &mnditiadRuiz det i v a
la ciudad de Latcunga, Provincia de Cotopaaijo lectivo 202220237

4.1.Contextualizacion del Problema

En la actualidad se evidencia gakaula de clase no solo es un lugar de adquisicién
de conocimiento, pues desde el contexto educativo se busca el desarrollo integral
de los y las estudiantes a través de actividades ludicas que faciliten el aprendizaje y

el desarrollo emocional.

Por ello a nivel mundial la recreacion es considerada una de las actividades
fundamentales para el adecuado desarrdil individuo En este sentido, la
Universidad De Pamplona, afirma que, Recreaciors una necesidad bésica del
ser humano, debido a que, medeactividades recreativas se pretende salir de la
cotidianidady mejorar la salud fisica y psicolégica de las persoAdsmas, la
Organizacion Mundial de la Salu®@iS) afirma que las actividades recreativas
benefician la salud y mejoran las condiciefisicas, psicolégicas y sociales de las
personas.Por ello se harcreado muchos programas recreativos que poseen

actividades deportivas culturalesen espacios al aire libre.

Lt



En el ecuadorexisten programas como el ciclismo, bailo terapias o los juegos
tradicionales los cuales buscan reducir el estrés ocasionado por el ajetreo de la
cotidianidad. Estos programasetendenintegrar a nifios, jovenes y adultos en
diversos eventos recreativosPara ellp el ministerio de deporte promueve
programas como: actividades recreativas para la vinculacion ciudadana, cursos de
CEMIDER entre otras. Ademas, existen centros de acogimiento institucionales
como el CEMISOL el cual permite a nifios y adolesceraeibir atencion integral

de salud, edtacion, nutricién y recreacion.

En la provincia de Cotopaxise realizan actividades como: juegos de integracion

y recreativos, ejercicios de calentamiento y estiramiento fisico, técnico y tactico,
partidos amistoseslentro y fuera de la provincia, los cuales tienen como objetivo
promocionar la practica de actividades recreativas y fortalecer el uso adecuado del
tiempo libre. También existen actividades deporto@®o el futbol y basquet, en

los cual los niflos y adescentes @rticipan de manera permanente.

5. OBJETIVOS:

5.1General

U Analizar la incidenciale la recreacioen el desarrollo emocional de los

estudi antes del s®pti mo afo de EGB p:
Luis Fernando Ruiz de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi en
el afo lectivo 202:2023.
5.2 Especificos
V  Sustentar tedricamente los aspectdaagionados a la recreacion y el
desarrollo emocional.
V Indagar de qué manera se viene aplicando las actividades recreativas
en | os estudiantes del s®ptimo afo
EducativafiLuis Fernando Ruiz
V  Proponer una guia de actividades recreativas para el desarrollo
emocional de logstudiantesl e | s®pti mo afo de EGB

de la Unidad HucativarlLuis Fernando Ruiz



6. ACTIVIDADES Y SIST EMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de | Medios de
la Actividad verificacion

FASE DIAGNOSTICA
Sustentar tedricamente -Revision bibliografica en | Marco Triangulacion
| libros, blogs conceptual. de la
osaspectos

paginas web, repositorios. informacion.
relacionados a la
recreciony el
desarrollo emocional.
FASE DEPLANIFICACION
Indagar de qué manerg -Realizacion del -Recoleccion | Encuesta

se viene aplicando las
actividades recreativas
en los estudiantes del

séptimo afio de EGB

paral el o i
Uni dad Edu
Fernando R

instrumento de evaluacion
-Aplicacion de la encuesta
(docentes y estudiantes)

- Tabulacion de la
informacioén obtaida
mediante la encuesta
aplicada.

-Andlisis e interpretacion di
los resultados arrojados de
la encuesta aplicada a

docentes y estudiantes.

de informacion
-Analisis e
interpretacion

de los datos




FASE DEACCION

Proponer una guia de | -Recoleccién de -Disefio y Aprobacion de
. , informacion para la elaboracion de| la propuesta
actividades recreativas
realizacion de la propuestal la propuesta
ara el desarrollo .
P -Elaboracion de la
emocional de los propuesta.

estudiantes del séptim¢ -Ejecucion de la propuesta
afio de EGB paralelo
AiB0O de | a

Educati va

Fernando R

Elaborado por: Elsa Masalema &Jhoselyn Tandalla

7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes
Para larealizacion del presente trabajo investigatise realiza una exhaustiva
revisibnen diversos repositorios mediante los cuaegpudo recabar la siguiente

informacion

El proyect o de t Latracreazigniinfantil ydeimfloentiarraell o
desarrollo social de los nifios y nifias de primer gradedigacion basica de la
escuel a 1 2IcdakfuecealizaddpdisnerodMaia Fernanda en el afo,
(2013)en la Uniersidad Tecnica de Ambato. En este proysetouscafomentar

el desarrollo social en la comidad educativa, enfocandoggincipalmente efa
recreacionde nifios y nifiasEn base a la problematicacentrada dentro de la
institucionobjetod e est udi o se pr o didActieaderjuegos | z ar

recret vos o



En la actualidada recreacion influye de manera significativa en el desarrollo
emocional de los nifios por elBastidas Alexandra en el afio (202h)su proyecto
investigativofiLa recreacion activa en el desarrollo socio afectivo de los nifios del
subnivel ii, en la escle de educacion basica general Juandley ejecutado en la

ciudad de Riobamba provincia de ChimboKazen el cualse concluye qudas
actividades recreativas generan gran impacto emocional y afectivo en los
estudiantes, debida que al realizar cada una de las actividades descubren como
actuar ante alguna dificultad de manera adecuada, ademas los docentes al conocer
de este tipo de actividades recreativas ayudan a mejorar las relaciones

interpersonales entre los dicentes

Del mismo modose | proyect o das claseswe ActividagdaFtsica- n A
Recreativa y la Dimension Afectiva en estudiantes universitariiscual fue

ejecutado poRosadoen el afio (2019 En este trabajo de titulacién se concluye

que existe una estrecliar el aci - n entre | as actividad
di mensi -n afectivao por ell o se afirma qgu

en el desarrollo afectivo de los estudiantes.

De acuerdo con lo articulos citados podemos inferie ¢ recreacion es
fundamental en el proceso de ensef@prandizaje, debido a que, permite a los
estudiantes distraerse, ademas ayuda a fomentar pausas activas con actividades
creativas que tienen como objetivo fortalecer su autoestima y las relaciones

interpersonales.

7.2. Marco teérico

7.2.1 La Recreacion

Se considera recreaci@ uso adecuado del tiempo libre, es deerbusca el
beneficio de actividades fuera del horario de trabajo o estudio, estas actividades
deben favorecer a la salud fisica y mental de los individuos, debido a que
actualmente existe muchas enfermedades relacionadas al estrés y a la falta de

actividades que no estén relacionadas a la cotidianidad de cada persona.

En este sentido el DRodriguez (20113 f i r maeasla gcai@n y éfecto de recrear,

por lo tanto, hace referencia a producir de nuevo algo, se refiere a divertir, alegrar,



deleitar, en ua busqueda de distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones

cotidianas.
7.2.2 Importancia de la Recreacion

La recreacién se ha convertido en una actividad de suma impoaecguda a
la salud fisica y mental de las personas, ademas cespiilibro emocional y social
ya que el compatrtir con otros individuos generainoulodeamistad y confianza.
Por otra parte, al mantener una vida recreativa activa se adopta un estilo de vida

mas saludable.
SegunAlbert Miethe(2019)la recreacion es importante debido a que:

En los ultimos afios se ha producido un cambio marcado al buscarse no solo

una relacién de salud con recreacion, sino que una integracion de ambas;

esta tendencia internacional que ha influido a nivel naciondi&\zalo a la

creacion de los clubes de salud y a los grupos especiales popularmente

| |l amados | os fAtrotoneso. La concienci i
aumento y con ello se va reconociendo progresivamente la importancia de

esa necedad humana ques la recreacion
7.2.3 Recreacion Infantil

La recreaciorinfantil se define como el cumulo de actividades ludicas que son
desarrolladas por nifios de diferentes edades, con el objetivo de fomentar en ellos
la capacidad deuidarsu salud fisica de enfermedades como la diabetes, obesidad

entre otras que actualmente afea nifios en edades tempranas.

Por otra parte, la recreacion ayuda a la salud psicolégica de los nifios pues, mediante
actividades recreativas comparten con susgfiberan sus emociones, es por ello

que es importante practicar deportes y fomentar juegos lugarasqueogren
desconectarse de las actividades cotidianas qoeasiones son las causantes de

sus preocupaciones.

A través del juego los nifios no schprenden a socializar, también aprenden de
manea placentera&onocimientos y valoregpues los juegos favorecen a que los

niflos dejen volar su imaginaci§rde esta manera van construyendo su identidad.
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SegunAlfonsina G, (2008)fiLa recreacion es uproceso de participacion en una
gran variedad de actividades a través de las cuales las personas logran sus objetivos

recreati voso.

Existen muchas actividades recreativas entre las cuales podemos citar la danza, la
natacion, la masica, el teatro y el futbmisma queges una de las actividades
recreativas mas conocida y practicada en el Ecuador. Estas activiibieas
ayudan a los nifios @cupar su tiempo libre de manera adecuada y responsable,

evitando asi posibles problemas eritia del individuo.

Como se puede evidenciar existen un sinfin de actividades recreativas, pero cabe
destacar que es el nifio quien elige que actividad recreativa desea realizar, para ello
es primordial que conozcan que tipo de actividad le gusta o le llama la atencién, es

decir, cual es la actividad que le genera placer y se siente comodo al realizarla

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que si bien es cierto que la recreacion es una
actividad de descanso o pasatiempo se diferencia de acto de dormir debido a que al
realizarseel participante coopera de manera activa en su desarrollo y, por otra parte,
no se lo considera pasatiempo porque es una actividad que irphpaiender

mediante el juego.
7.2.3.1 Importancia de la Recreacién en Nifios

Su importancia radica en su efi@@ara que los nifios desarrollen habilidades,
destrezas y valoresiediante el compartir con otras personas de esta mamera s
satisfacen una de las funciones vitales del ser huntarcoal es relacionarse con

individuos de su misma especie.

Ademas, mediante la recreacion los nifios hacen uso adecuado de su tiempo libre.
SegunMorales, (2013 Ediimportante mantener el equilibrio entre la rutina diaria

y las actividades placenteras porque enriguece la vida del ser humano, el desarrollo
y bienesar fisico, la disciplina, la identidad y expresién, asi como la cooperacion,

|l ealtad y compaferismo, etco.
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7.2.4 La Recreaciénen el Ambito Educativa

Los nifios poseen una amplia e infinita imaginacion por, &ldo el tiempo se
inventan historias para poder recrear sus pensamientos a través de juegos
simbdlicos, los cuales los ayuda a divertirse y exploramundo totalmente

diferente a los contenidos curriculares que se presentan dentro del aula de clase.

Lasactividades recreativa®n parte del proceso de ensefaaqa@ndizajey estan
presentes de manera implicita en las obras de teatro, titeres, en las actividades al

aire libre y de contacto con la natwzé.

Estas actividades tienen como finalidad salir de la cotidianidad educativa, pero sin
perder el objetivo de ensefar, es decir que pretende consolidar conocimientos a
través de la practica del juego, ademas estas actividades recreativas hacen divertida

la esadia de los estudiantes dentro de las instituciones educativas.
En tal virtudAlfonsina G (2008)menciona que

La recreacioneducativa es d@andida como el recursdidactico que
posibilita lafijacién de conceptos ya definidos, de manem&retenidapor
ejemplg Matematicarecreativa,Quimicarecreativa etc. En el segundo
caso, entendemos que a partir del ejercikidico se fomentan la
construcciénconceptual y dectitudes la busquedadel conocimiento la

creatividad y el desarrollo de valores.

Dentro del aula de clase las actividades ladicas son utilizadas para fortalecer los
conocimientos adquiridos, por ejemplo, en el area de matematica se puede utilizar
como actividad recreativa el juego del bingo y a través de ello se puede fortalecer
las maematicas, convirtiendo asi a las fastidiosas mateméaticas en una asignatura

divertida.
7.2.5 Juegos Recreativos

Sonactividacesfisicas que tiene como finalidad proporcionar placer y diversion,
yvaqgueh EI juego |l eva al ni fo a adquirir
convierte en un excel dfazgez SR p.b). Quwrar a s

de

u
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ello se hace indispensable implementar cualqtipy de juego dentro de las

actividades aademicas.

En este sentidd’ascual(2022) plantea algunos juegos que se pueden engaear

dentro del aula de clase.
7.2.5.1 La cadena o etescate.

Para este juego es necesario hacer equipos de dos nifios, los cuales deben tomarse
de la mano y seran ptimer eslabén de la cadena, el juego consiste en ir tocando a
todos sus comparfieros para ir uniendo la cadena, los estudiantes deben reusarse y si
es tocado debe tomar de la mano a los que estan formando laltastargue todos

sean atrapados.
7.2.5.2 El globo.

Se lanza un globo inflado al aire y debe evitarse que el globo toque el suelo, todos
deben ir tocando el globo y aquel que lo deje caer tendra que cumpli una penitencia

Otros juegos que pueden ser Utiles en el aula de clase, son aquelloguen des
utilizan las palmas de las manos, debedque es una actividaeh el que no se
utiliza ningan recurspuede ser empleado y ejecutado por los nifios sin la necesidad
de tener un espacio ampli®ascual(2022)afirma que los juegos con las palamas

i @percuten positivamente en el desarrollo de la memoria y concentracion,refuerzan

los apectos psicomotrices y las relanes sociales de los nifios
7.2.5.3 La gallinita ciega

Consiste en vendar los ojos de uno de los partiggsanicazar o atrapatas dema
ayudandosede las manos, este juego pnaeve la autonomia del nifio, para que
pueda ser ejecutado se debe adecuar el aula depdasgemplose puede ubicar

los pupitres de manera circular para evitar accidentes.
7.2.5.4 A la zapatilla pordetras.

Para ejecutar esta actividad los estudiantes deben estar sentado y formar un circulo
tapando con las palmas de las manos sus 0jos, uno de los participantes permanece

de pie y mientras los demas cantan 'a la zapatilla por detrds, tris tras;swidoe
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veras, tris tras; mira pararriba, que caen judias; mira para abajo, que caen

garbanzos; a dormir, a domnque vienen los reyes magos'.

Mientras todos cantan el nifio que esta de pie esconde la zapatilla detras de uno de
sus compafieros y cuandermina la cancion todos deben mirar hacia atras y
observar si la zapatilla se encuentra detras, si es asi debe correr para atrapar a su
compafiero si lo hace podra sentarse nuevamente en siediti@ontrario tendra

gue ser E quien esconda la zapatilla.

Por otra parte, existen juegos recreativos que se pueden esamleatro del
proceso de ensefianzprendizaje con la finalidad de convertir dicho proceso en
una actividad entretenidBor ejemplo, en el area de matematicas se prragéear

juegos de mesa como:
7.2.5.5 El juego del bingo

Este juego se lo puede adamtamanera que se convierta en una actividad divertida

y educativa para los nifios, por ejemplo, se puede ir tomando las bolas del bombo y
en lugar de mencionar Bllmero,menciona una tabla de multiplicar que dé como
resultado dicho numerde esta manera los estudiantes trabajan la concentracion y
las habilidades cognitivas y al mismo tiempo refuerzan sus conocimientos mediante

el juego.
7.2.6. Beneficios

Las atividades recreativas poseen beneficios en la salud fisisacplogicadel
nifio, pues se debe tener en cuenta gsi@nportante que se mantenga un equibrio
entre las actividades de la vida cotidiana y las actividades que generan bemesta
el nifio, esdecir actividades que ellos realizan para disfrutar y divertirse.

La recreacionbeneficia a la salu@sicolégica,pues mejora el estado de animo,
disminuyendo lo niveles de estrés y ansie@adconsecuencia, ldniversidad de
CostaRica,manifiestaquéil os beneficios de | a recreac
son variados, desde producir un aumento de la autoestima, un aumento en la
autoconfianza, una mejora de la memoria, hasta una mayor estabilidad emocional,

mejor funcionamiento intelectual y mayiodepe n d e r{2018,g4d)
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El juego es la base del desarrollo afectivo mediante el cual se crean relaciones
sociales,es decir queeneficia a las relaciones interpersonales yaagquavésde

diferentes actividades recreativas fomenta la sociabilidadla integracion

Por otra parte laecreaciorbeneficia a la salud fisica de los nifios, favorece a las
destrezas y la motricidad, desarrolla la coordinacion,el control de movimientos vy
mejora la ubicacién en espacio y tiem({Radilla, 2023) Por ello son actividades

gue se deben practicar con los nifthgrante ydespuésde las actividades

académicas
7.2.7. Tipos de Recreaciin

Existen varios tipos de actividades recreativas qeelgm ser realizadas por nifios,
adolescentey adultos, debido a que tacreaciones una actividad de disfrute y
distraccionen este sentido, Montero & Alvarado, (201&3pone la siguiente

tipologia
7.2.7.1 Actividades deportivasecreativas

Como su nombre lo indica son actividades de competencia deportiva, en la cual
pueden participar tanto nifios como adultos, algunas actividades deporéisas

comunes son: el Futbdasquet, Voleibol
7.2.7.2 Actividades al aire libre

Estas actividades samacterizan por mantener contacto con la naturaleza entre las
cuales podemos citar: excursiones, paseos a la playa o piscina, montafsgaso

ecoldgicascampamentos recreativos, ciclismatacion
7.2.7.3 Actividadedudicas

Se denomira actividad lidica a todas aquellas formas de juego las queesta
presente una forma de ensefama, ejemplo; juegos de mesa, juegossdin
juegos tradicionale€ntre lasmasconocidas tenemoslomino, parchis ajedrez,

juego con trompo, carrera de ensacados.
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7.2.7.4 Actividades de recreacioartistica

Son actividades en laguela imaginacionjuega un papel fundamentahra crear
obrasartisticascomqg obras teatrales, danzasusicalesartesania® esculturas,

artesplastica literarias.
7.2.7.5 Actividades de lectura

Esta actividadestdenfocada en didbito de la lectura de libros, cuentos, revistas o
el periédicq es una actividad recreativa educatiuggenera placer y beneficia los

conocimientosle quienes la practican.
7.2.7.6 Actividades deelajacion

Son actividades de meditacion que son utilizadas para combatir elyesstérular

el autocontrolpor ejemplo: respiracion profundgoga, bailoterapia, aromaterapia.

7.2.8 Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye
su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo
gue lo rodea, a través de las interacciamgsficativosque establece con sus pares
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de este proceso
el nifo puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes

como losinconscientes (Ibarrola, 2014).

De esa manera, el desarrollo de las emociones en la educacion de nifios y jovenes
se caracteriza, en general, por una relativa serenidad, tras la tendencia al cansancio,
la labilidad, los miedos y el descontento, propiokdalucacion infantil. Pensemos

que, durante el tramo educativo de los tres a los seis afios, los nifios van
consolidando progresivamente su adaptacion a la escuela, su control emocional y
afectividad general, su motricidad y psicomotricidad, su subetap#ieagle pre
operaciones concretas, su temperamento, caracter y personalidad, su conocimiento
inter e intrapersonal, su conocimiento y comportamiento moral, su proceso de

socializacion y sus intereses.
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No obstante, aunque la etapa de educacion primariaugsamplia, ya que

comprende tres ciclos de dos cursos académicos cada uno, con lo cual habra que
tener en cuenta que el desarrollo se produce paulatina y progresivamente,
podriamos decir que, respecto al desarrollo emocional se caracteriza por los

aspeabs siguientes (Herrera, Ramirez y Roa, 2004, p.263):

a) Un alto y positivo sentimiento en el nifio de si mismo: fisico, psiquico y social;
manifestado por un comportamiento en el que destaca su confianza en si
mismo, en su poder, en sus ganas de hacerse dethacerse valer; aunque
muestra ansiedad en situaciones frustrantes que empieza a aprender a controlar.

b) Una actitud optimista y alegre o desenfadada, controlando sus temores con
facilidad, haciendo gala de buen humor, realizando travesuras y sin que nada
le preocupe.

c) Una serenidad global en sus emociones, manejando y controlando su voluntad
con facilidad, superando temores y fobias, lo que le permite mejorar

cualitativamente su desarrollo intelectual.

Por lo tanto, en esta etapa, el abanico de referdaties nifios va abriéndose, cada
vez mas, del ambito familiar al escolar y social. Si bien los padres y hermanos
continlan siendo modelos para ellos, también comienzan a serlo maestros,

comparieros, amigos y otras personas significativas de su entormag@sodistal.
7.2.9 Tipos de desarrollo emocional

Bar-On (1997), considera que el desarrollo emocional se clasifica principalmente
en cinco tipos, los cuales son: el desarrollo emocional intrapersonal, el
interpersonal, el de adaptabilidad, desarrgibmeral del estado afectivo y el de

gestién del estrés.

Dentro del desarrollo emocional de tipo intrapersonal, se incluyen diferentes
habilidades como son: conciencia de las propias emociones, asertividad,
consideracion hacia uno misnayto actualizacioe independencia. La conciencia

de las propias emociones hace referencia a la habilidad para reconocer los propios
sentimientos, diferenciarlos e identificar los elementos que han causado estas

emociones.
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Para aclararl asertividaces la habilidad para presar sentimientos, creencias y
pensamientos, y defender los propios derechos de forma no destructiva. Ademas, la
consideracion hacia uno mismo es la habilidad para respetar y aceptarse a si mismo
aceptando los aspectos positivos y negativos percibido® quosibilidades y

limitaciones.

Este componente se asocia al sentimiento de seguridad y confiaraato al
conceptoy la autoestima y al sentido de identidad.dLao actualizacignpor su

parte, es la habilidad para percibir el potencial de lapigsocapacidades. Esta
habilidad se relaciona con la capacidad para desarrollar actividades con ilusion y
supone el esfuerzo para lograr objetivos a largo plazo. Mientras que la
independencia es la habilidad paaato dirigir y auto controlarlos propios

pensamientos y acciones y parateoer dependencias emocionales.

En lo referente al tipo de desarrollo emocional interpersonal, en este se incluye la
empatia, la responsabilidad social y las relaciones interpersonales. La empatia es la
habilidad para seronsciente, entender y apreciar los sentimientos de los demas. La
responsabilidad social se refiere a la capacidad para mostrarse cooperativo, aceptar
a los otros y desarrollar su rol social, contribuyendo de forma constructiva en un
grupo social. Las rel@mnes interpersonales se refieren a la habilidad para establecer

y mantener de forma mutuamente satisfactoria relaciones que se caracterizan por la
intimidad y por dar y recibir afectd?equiere de la sensibilidad a los otros, el deseo

de establecer relames y el sentimiento de satisfaccion con estas relaciones.

Con respecto al desarrollo emocional de adaptabilidad, se incluye aspectos tales
como: la solucion de problemas, la evaluacion de la realidad y la flexibilidad. La
solucion de problemas se rekern la habilidad para identificar y definir los
problemas, asi como para generar e implementar soluciones potencialmente
efectivas. La evaluacion de la realidad es el analisis de la correspondencia entre lo
que se experimenta y las evidencias objetivas jgs#fican o soportan los
sentimientos, percepciones y pensamientos. La flexibilidad es la habilidad para
ajustar las propias emociones, pensamientos y conductas aiosiésacy

condiciones cambiantes.
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En lo relativo al tipo de desarrollo emocional de ¢omponentes generales del
estado afectivo, quedan inmersos los siguientes elementos: la felicidad y el
optimismo. Donde la felicidad es la capacidad para sentirse satisfecho con la propia
vida, para disfrutar de uno mismo y de los otros, y, el optimiporcsu parte, es la
habilidad para buscar y mirar el lado positivo de la vida y para mantener una actitud

positiva incluso en las condiciones adversas.

Finalmente, en relaciéon al desarrollo emocional de la gestion del estrés, quedan
incluidos la tolerancial estrés y el control de los impulsos. Siendo la tolerancia al
estrés la capacidad para soportar situaciones adversas y estresantes sin hundirse o
sentirse desbordado, mediante el afrontamiento activo y positivo del estrés;
mientrasque, por otro lado, el control de impulsos es la habilidad para resistir o
retardar los impulsos o la tentacion a actuar y se relaciona con el control de la

agresividad y la hostilidad.
7.2.10Q El concepto de educacion emocional

Goleman & Davidson (2017), deBn la educaciéon emocional como un proceso
formativo de tipo integral y holistico que permite potenciar el desarrollo emocional
e influir positivamente en el bienestar de los individuos, haciendo que las
actividades de ensefanraprendizaje sean mas efictes. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestawnmng social.

Asi mismo, para autores como Mestre y Barchard (2019), la educacién emocional
debe dirigirse al desarrollo de las capacidades para comprender verdaderamente las
emociones, expresarlas y escuchar a los demas al mismo tiempo que se sienta
empdia en relacién con sus emociones. Adicionalmente, Biesta y Boqué (2019)
sostienen, por su parte, que si queremos ensefar las habilidades necesarias para la
inteligencia emocional sera esencial que, en las escuelas, y también en los hogares,
se fomente elipo de entorno emocional que ayude a las personas a desarrollarse
emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que

fomentan el desarrollo corporal e intelectual.
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7.2.11 Las emociones en la educacion

La educacion es la encargadaddsarrollar en el ser humano todas las areas que
involucren un desarrollo arménico en el ser humano; se espera que la educaciéon
logre un ser humano completo en todas sus capacidades para integrar a la sociedad
un ser humano capaz de construir una sociaetgdr, equilibrada, justa, solidaria

y critica.

Por consiguiente, la experiencia de aprendizaje integral segun Saint y Saint (2018),
necesita establecerse en una relacion segura y confiable, con el objetivo puesto en
el aprendizaje y no en la seleccibor gstablecer rankings, donde los alumnos
puedan expresar las necesidades de aprendizaje sin culpa ni verglenza, a fin de
consolidar una formacion que fortalezca tanto sus emociones como Sus

conocimientos.

Adicionalmente, en los planes y programas acad#sme muchos paises, se puede
observar que la educacién implementada para los estudiantes es una educacién para
formar profesionales calificados y competitivos, donde lo que se valoriza son
capacidades cognitivas, y algunas habilidades humanas que sereepaia
fomentar una disciplina laboral, de obligaciones, de dependencias y de
responsabilidades, totalmente laborales; el mercado de trabajo les ofrece diferentes
cargos laborales que a estos futuros jovenes les daran una estabilidad econémica y

un estatis social a fin de que en el futuro puedan construir su propia familia.

Sin embargo, los estudiantes no estan siendo capacitados en las habilidades
humanas, careciendo de valores, que son fundamentales para construir una sociedad
mas digna, capacitadas pdracer familias saludables, que es lo primordial para

rescatar nuestra sociedad. Los valores que fomentan la unidad, el compafierismo, la
solidaridad, la empatia, la aceptacion, los valores, entre otros, se dan en pinceladas

en algunas asignaturas coma&tireligion u orientacion.

Es asi como, en la sociedad actual, se hace primordial entregar una educacion donde
se integren las habilidades emocionales de los educandos para lograr en nuestros
joévenes que sean personas integrales, tanto en lo académiogocioemocional

y el desarrollo de cualidades éticas y afectivas.
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7.2.12 El papel del docente en la educacién emocional

La practica del docente frente al grupo es fundameatqlie,dentro del aula, su
desempeiio es esencial al igual que el progdaria materia, pues los estudiantes
perciben el apoyo emocional del maestro en la practica, y en la actividad de la
asignatura, se regulan las emociones y presentan menores niveles de agresividad,
de acuerdo con la formacion emocional del profesor queitgmesun componente
central en el desarrollo emocional de los alumnos (B&udt&rrez, 2020).

Por esa razoén, el profesor(a) cumple un papel fundamental en el aula, ya que el
aprendizaje es una actividad social constructiva que realiza el estudiardes junt

sus padres y maestros. Su trabajo consiste en promover en los estudiantes las
habilidades cognitivas y las habilidades emocionales, que permitiran en los
educandos mayor autonomia para enfrentar diferentes situaciones a lo largo de su

vida.

En ese seido, dada la importancia de la figura del profesor en su relacion con los
alumnos, el gran desafio que enfrenta la labor docente es, entonces, la de reforzar

los vinculos afectivos que como en toda relacibn humana, estan a la base del
contacto humano. Aung se ha querido separar del ambito académico, la relacion

del profesor con sus alumnos se conforma de la misma esencia, ya que se puede
considerar al trabajo docent e, seg¥n Val

en el contexto educacional,ylasaed i ones est8n cruzadas por

Asi pues, para los estudiantes la palabra del profesor/a y su modelo de vida son muy
importantes, porque ellos/as, tienden a imitar sus conductas. Por lo mismo, el
ejemplo que tengan de sus profesores, sera clave para el desarrollo deyau vida
que, paraellos, los profesores son las personas que saben y que les ensefan. Los

docentes logran trasmitir una imagen de autoridad frente a los alumno/as.
7.2.13 Estrategias para aplicar la inteligencia emocional en el aula

Inteligencia emocional fue un términdlizedo por Peter Salovey y John Mayer en
1990, quienes | a definen como Al a capaci
de uno mismo para resolver los, problemas de manera pacifica, obteniendo un

bienestar para si mismo y para los demas (Educrea, 20&8jdo a ello, parte
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importante del rol del docente ssber captar los distintos mensajes que le
transmitersus alumnos y alumnas, respondiendo a sus intereses y necesidades,
favoreciendo la comunicacion con ellos y adecuando las estrategias edyzativas
tratar de integrarlos a todos al proceso de aprendizaje. Las interacciones educador
educando son un espacio seemocional ideal para la educacion afectica

actividades cotidianas como:

v Contar problemas o intercambiar opiniones y consejos.

vV Recurrr a la mediacion en la resolucién de conflictos interpersonales entre

educandos.

v Contar anécdotas del propio educador sobre como resolvio problemas

similares a los que pasan los educandos.

Vv Creacion de tareas que permitan vivenciar y aprender sobre liosisetus
humanos como la proyeccion de peliculas, la lectura de poesia y

narraciones, las representaciones teatrales.

Es por eso que, para que los estudiantes aprendan a regular las emociones, los
profesores deben aprender diferentes estrategias dondeaparamo la

emocionalidad en cada una ks actividades que realizan.

También, los docentes deben de capacitarse en las habilidades emocionales, para
gue tengan una vida emocional saludable y, a la vez, ser personas que faciliten las
expresiones emocionalds sus alumnos dandoles libertad y demostrandoles a ellos

que son personas importantes.

Por su parte, el autoconocimiento y autoconciencia es la capacidad de saber qué
estd pasando en nuestro cuerpo y qué estamos sintiendo; son los pilares
fundamentales gra desarrollar la inteligencia emocional. Por lo tanto, los

estudiantes deben aprender a reflexionar referente a las formas de vida, como lograr
lo que anhelamos, aprender a tener autocontrol frente a situaciones dificiles y tener

la capacidad de autornglgrse frente a los estados animicos.
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7.2.14 Relacién emocional docentestudiante

La relacion emocional docertédumno que se da dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje es un aspecto muy importante dentro del aula de clases, proporciona un
conjuntode situaciones que crean un gran cambio en la conducta de los alumnos y
a su vez del docente, en la cual esas interacciones deben ser prudentes por el
docente, ya que es el principal actor y ejemplo a seguir en este contexto, por otro
lado los alumno dararepuestas a los estimulos expuestos de la manera que

perciban a los docentes.

En ese sentido, los alumnos son capaces de aprender los comportamientos de los
docentes y presentar unas cantidades de actitudes como resultados de esas y a su
vez aprenden hdimades y competencias que tienen que ver con su nivel de
desarrollo, es decir la funcion mediadora del docente en el ambito educativo es muy
importante, en la cual la interaccion y la manera como se relacionan con los demas,
son los aspectos que se deébmmar en cuenta en el aula de clase como principal
factor influyente en el desarrollo emocional y afectivo tanto de los alumnos como,

a su vez, del mismo docente, ya que a través de este proceso se motiva a los

participantes a tener una comunicecestreba entre ambos partes.

Entonces, se puede decir que el docente cumple con un papel esencial en el aula de
clases, es uno de los autores del desarrollo emocional, afectivo y cognitivo del
alumno, los conlleva a que puedan vincularse con los demas y efltmsnique

puedan incrementar sus estructuras mentales y asi sean capaces de adquirir,
procesar, construir, aplicar, producir, comunicarse, expresar Sus emociones,

relacionarse, entre muchos otros aspectos.
7.2.14.1 Relacion afectiva

La relacion afectivagunos de los aspectos mas importantes que debe tomarse en
cuenta en el aula de clase y que a veces pasa desapercibido por los docentes, ya que
depende de ese vinculo un ambiente adecuado y armonioso para el desarrollo de
ensefianza aprendizaje, con el tiageque el alumno se sienta satisfecho y a gusto

con el entorno donde se desenvuelve.
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En consecuencia, debido a que la escuela es en gran parte el lugar donde el nifio
pasa mas tiempo en sus primeros afos de vida, vinculdndose constantemente, es
evidente ge el docente tenga mayor participacion que sus padres en su desarrollo

socioafectivo.

Por su parte segun Oliveira, Rodriguez y Tourifian (2006) citado por Garcia, et. al.

(2014) comenta:

Una tonalidad afectiva estable entre emociones y sentimientos genera
unidad en las personas, promueve su integracion como seres
humanos. Los autores sefialan que el vinculo afectivo es una
necesidad primaria significativa que constituye la base para crear los
lazos entre el individuo y su grupo social de referencia, y doe so

puede ser satisfechientro de la sociedad. (p.5).

De acuerdo a lo expresado por el citado autor, la relacion afectiva es la interaccion
entre los docentes y los alumnos donde se crean vinculos afectivos de carifio, afecto,
respecto, de aquellos sentimies y emociones de las cuales se enfrentan dia a dia

en el aula de clases, originando un desarrollo personal, donde el alumno crece de
manera educada para relacionarse con los demas, y todo esto dependiendo como ya
se habia mencionado mediante el docgntedo los que hacen vida dentro del

colegio donde los alumnos se encuentran.

Asimismo, resulta importante nombrar algunos aspectos afectivos que se
desarroll an donde Garc?2a, et. al. (2014),
La habilidad para petoir en si mismo y en los demas, emociones y sentimientos,

y 2) La habilidad para expresarlos de manera propositiva y autorregulada en la
relaci-n con | os alumnoso (p.5). Estos s
alumnos para su capacidad de vevitha desde otra perspectiva, son habilidades

gue se producen entre ellos mismo al vincularse, como el cuidar, ayudar, apoyar,
escuchar, comprender se dan en el aula de clase y s6lo hay que estimular para una

buena relacion afectiva.
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7.2.14.2 Afectividad docente como conjunto de emociones

El desarrollo integral de los alumnos originado desde la escuela es una dimension
gue los docentes en su desarrollo deben tener en cuenta cantidades de caracteristicas
de las cuales en su practica debe serpnugente en la vinculacion con el nifio, en

este aspecto se analiza la afectividad en la cual segun Villalobos (2014):

Toda labor, y en especial la labor docente, debe estar impregnada de amor,
porque para su desarrollo, el ser humano requiere que tedag®uiencias
se desenvuelvan a través de relaciones afectivas; s6lo asi se logra optimizar

el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias de hoy (p.304).

Esto corresponde a que el docente en su labor, en la aplicacion de sus clases no solo
lo cogritivo se encuentra interactuando alli, de la misma manera se desarrolla lo
afectivo como el amor, respecto, los valores, los docentes pasan a ser una figura
similar a la de unos padres para los alumnos, ya que a veces la mayoria del tiempo
y sus aprendizap son proporcionados por ellos. Es por esto que se toma lo dicho

por Villalobos (2014) donde expresa:

La afectividad, es un conjunto de emociones, estados de animos,

senti mientos que i mpregnan | os actos
pensamiento, la conducta, lorma de relacionarnos, de disfrutar, de

sufrir, sentir, amar, odiar e interaccionando intimamente con la

expresion corporal, ya que el ser humano no asiste a los

acontecimientos de su vida de forma neutral. (p.306).

De lo designado por el autor, se paedpresar que la relacion doceatemno esta
constituida principalmente por la afectividad que tiene cada uno por si mismo y por

los demas, el ayudar al desarrollo de la afectividad de los alumnos es una parte
esencial del docente y solo se logra projporando una excelente vinculacion , a

través del amor, el carifio, la comunicacién y de todos esos sentimientos que pueden
estimular al alumno a ser mejores personas con sentimientos excelentes al
relacionarse con los demas y no sélo crear un ambientaatéaismo y miedo,

hay que dar paso a una ensefianza de calidad, donde ambas partes establezcan una

buena interaccion.
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8. PREGUNTAS CIENTIFICAS :

V ¢Cdmoincide la recreacion y el desarrollo emocional en el proceso de
ensefanzaprendizaje?

V ¢De qué manerse aplicaria las actividades recreativas en los estudiantes
del s®ptimo afo de EGB paralelo fABO
Fernando Rui zo?

V ¢Como beneficiaria la guia de actividades recreativas el desarrollo
emocional de los estudiantes del séptimo adio EGB par al el o A BC

Uni dad Educativa ALuis Fernando Rui z?

9. METODOLOGIAS:

La investigacion satisface la necesidad de conocer, es por ello que el ser humano
investiga constantemente, con diferentes objetivos y grados de profundidad, para
realizar um investigacion se debe seguir una serie de pasos ordenados que
conlleven a obtendos fines que se desea alcanzar. Por lo tdatmvestigacion

busca profundizar la realidad de la hipétesis previamente establecida, asi como los
objetivos trazados, epresente estudio sera elaborado bajo el planteamiento

metodold@ico del enfoque cuantitativo.

9.1. Enfoque cuantitativo

El enfoque del trabajo de investigacion sera de cardaaettitativo, el cual sbasa

en recolectar y cuantificar datd3e esta maner&demandez, S. (2018) menciona

que, AEst e enfoque se concentra en | as m
observacién del proceso en forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar

a responder sus preguntas de investigaci

Por lo tanto, este enfoque se caracteriza por determinar especificamente datos
numericos obteniendo resultados exactos que permitenvaistigador y/o
investigadores contestar preguntas de investigacion y probar hipétesis establecidas
previamente con el osde la estadistica a fin de establecer con exactitud el

comportamiento de una poblacion.
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9.2. Método deductivo
Para obtener la informacion necesaria sobre la recreacion y el desarrollo emocional
se aplicara el método deductivoismo que se enmarca desde datos generales hacia
los particularesPor tal razonTamayo(2008), afirma que:
El método deductivaonsiste en la totalidad de reglas y procesos, con cuya
ayuda es posible deducir conclusiones finales a partir de unos eamcia
supuestos llamados premisas, si de una hipoétesis se sigue una consecuencia
y esa hipotesis se da, entonces, necesariamente, se da la consecuencia.
Por ende, dicho método permite extraer conclusiones con base a diferentes premisas
que se asumen como daderas, es decir, que se usa una légica para obtener un
resultado, solo con base a un conjunto de ciertas afirmaciones que se las toma como
ciertas. Asi pues, es mas util en la comprobacion de hipotesis y ofrece una mayor
efectividad en la posibilidad dplicar las relaciones causales entre los conceptos

y las variables.

9.3. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion.

Para la obtencion de datos e informacion acercaideitienciade la recreacion en

el desarrollo emocional de los estudiargesaplicara la encuesta como técnica de
recoleccion dedatos. SeguiiGarciaFerrado, sffies wuna t ®cnica que
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion medmntales se

recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativos de una
poblacion o universo mas amplio. Ekecir, esta técnica permitebtener
informacion del objeto de estudio mediante preguntas que son expuestas por escrito,
adem@ esta técnica no requiere de la presencia del investigador para ser ejecutada
pero para esta investigacion la encuesta fue aplicada de manera directa con el objeto
de estudio

El instrumento utilizado fuel cuestionario, el cual es un documento elaborado a
base de preguntas que deben tener coherencia, ademas deben estar planteados de
acuerdo a las variables identificadas. En este sedgdwandez, (2017) plantea que
ficonsisten en una serie de preguntdsrtds y/o cerradas respecto de una 0 mas
variables a medir y son probablemente el instrumento mas utilizado para recolectar

dat os o
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9.4. Poblacion

Para la investigacion se tomara como poblacion al séptimo afio de educacion
general basica de la Unidad Edudav a i F e r dedaruldad datacunga
periodo 20222023 de la cual se delimitar4 a una mued&ra5 estudiantes y tres
docentes



10ANALISIS DE LOS RESULTADOS
ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA

28

ALUFERNANDO RUI Z0

1. Considera usted ¢Qué las actividades recreativas benefician el

desarrollo emocional de los estudiantes?

Tabla 2. Beneficio de las actividades recreativas

Pregunta Frecuencia Porcentaje

Siempre 3 100%

Casisiempre 0 0%

A veces 0 0%

Nunca 0 0%

Total 3 100%
Fuente:Encuest a os docentes de | a Unidad Educatiyv
Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
Gréfico 1. Beneficio de las actividadescreativas

Gréafico N1
u Siempre

m Casi siempre
A veces

H Nunca

Nota La Graficamuestra datos recopilados con respecto a la preguntdififida al docenteFuente:Unidad Educativa

AiLui s F er niatoras MasRema Elsa & Tandalla Jhoselyn

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentemncuestados treésspondieron que siempre, es decir, que los

docentes pertenecientes al s®ptimo grado
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Fernando Ruizo consideran que | as activi

emocional de los nifos.

De acuerdo con este resultado se puede asumir que los docentes encuestados
afirman que es de gran beneficio trabajar con actividades recreativas, pues, esto

beneficia el aprendizaje de los estudiantes y por ende su desarrollo emocional.

2. Considera usted Qué las actividades recreativas, son fundamentales

en el proceso de ensefianaprendizaje?

Tabla 3. La recreacion en el proceso de ensefiaageendizaje

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%
FuenteetEncuesta a | os docentes de |l a Unidad Educatiyv

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 2. La recreacion en el proceso de ensefiaageendizaje

Grafico N2

m Siempre

m Casi siempre
A veces

® Nunca

Nota La Gréaficamuestra datos recopilados con respecto a la preguntaliNgigla al docenteFuenteUnidad Educativa
AiLuis Fernando Rui zo. Aut or as: Masal ema El sa & Tandall a Jhose

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestadies respondieron que siempes necesario
realizar actividades recreativas en el proceso de enseépreradizaje Por lo
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tanto, al obtener estos resultados se entiende que los docentes encuestados aseguran

del gran beneficio que aportan dichas actividagtelos estudiantes.

3. ¢Qué tipo de actividades recreativas aplica usted con sus estudiantes?

Tabla 4. Actividades recreativas para estudiantes

Pregunta Frecuencia | Porcentaje
Paseos al aire libre 0 0%
Actividades deportivos 0 0%
Actividades de relajacior 0 0%
Actividades de lectura 3 100%
Total 3 100%
FuentetEncuesta a | os docentes de | a Unidad Educatiyv

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 3. Actividades recreativas para estudiantes

Grafico 3

m Paseos al aire libre
Actividades deportivas
H Actividades de relajacion

m Actividades de lectura

Nota La Graficamuestra datos recopilados con respecto a la preguntaliNgila al docenteFuenteUnidad Educativa
AiLuis Fernando Ruizo. Autoras: Masalema Elsa & Tandall a Jhos¢

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados de laundadeat i va ALui s Ferna
tres respondieron que realizan actividades de lectura con sus estudiantes

pertenecieds al s®pti mo grado de EGB fABO.
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Con losresultadosobtenidose evidencia ug los docentes encuestados tienen

afinidad por las actividades de lectura. No obstante, se menciona que las demas

actividades no dejan de ser importantes o no briattam beneficio al estudiante.

4. ¢Las actividades recreativas fortalecen el desarrollemocional de los

estudiantes?

Tabla 5. Actividades recreativas para fortalecer el desarrollo emocional

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%
FuentetEncuesta a | os docentes de |l a Unidad Educatiyv

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 4. Actividades recreativas para fortalecer el desarrollo emocional

Grafico NA

m Siempre

m Casi siempre
A veces

® Nunca

Nota La Graficamuestra datos recopilados con respecto a la preg@ndifigida al docenteFuenteUni dad Educati va

Fernando Ruizo. A&tdeaﬂathoseMmsaI e ma

ANALISIS E INTERPRETACION

El sa

Del 100% de docentes encuestados trespondieron que siemprson las

actividades recreativas quienes fortalecen el desarrollo emocional de los

estudiantes.

ALuis
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Al obtener estos resultados podemos definir que los docentes encuestados
pertenecientes a | a uni damanfiestho gue,teli va f L1
implicar varias actividadesn las horas clase aportan de manera satisfactoria en el

desarrollo emocional gcadémico de los estudiantes.

5. ¢Qué tipo de actividades recreativas ha realizado para estimular el

desarrollo emocional en sus estuantes?

Tabla 6. Actividades recreativas para estimular el desarrollo emocional

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Caminatas 1 33.33%
Giras 1 33.33%
Excursiones 1 33.33%
Bailes 0 0%
Total 3 100%
FuentetEncuesta a | os docentes de | a Unidad Educatiyv

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 5. Actividades recreativas para estimular el desarrollo emociona

Gréafico NAS

0%

33,33%
Caminatas

Giras
W Excursiones

33,33% Bailes

Nota La Graficamuestra datos recopilados con respecto a la pregubtdifidfida al docenteFuente:Unidad Educativa
AiLuis Fernando Rui zo. Aut or as: Masal ema El sa & Tandalla Jhose

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tespondié que realizaaminatascon sus
estudiantes como actividad recreativa, de igual mame@docenteealiza grasy

otro docenteealizaexcursionesDe losresultado®btenidogpodemos definir que
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los docentegyue trabajan con el S ®pd featizan a Yo de

actividades recreativas con sus estudiantes.

6. ¢Es importante la practica de actividades recreativas para fomentar el

trabajo en equipo en los estudiantes?

Tabla 6. Practica de actividades recreativaara fomentar efrabajo en equipo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%
FuenteetEncuesta a | os docentes de |l a Unidad Educativ

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafica 6. Practica de actividades recreativas para fomentar el trabajo en equipo

Grafico NA6

Siempre
Casi siempre
M A veces

Nunca

Nota La Graficamuestra datos recopilados con respecto a la pregufitdifidfida al docneteFuente:Unidad Educativa

AiLuis Fernando Rui zo. Aut or as: Masal ema El sa & Tandalla Jhose

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tespondieron que siempesimportante
fomentar el trabajo en equipo mediante las actividades recreatioas.lo8
resultado®btenidogpodemos definir que los docentggedictan clases aéptimo
afo de EGB par al elnecesari® @nsediad a sus estudiantegstae e s

realizar un labor colaborativo y de esta manera alcanzar los objetivos deseados.
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7. ¢Dentro de la institugdn se realizan actividades recreativas?

Tabla 7. Actividades recreativas aplicadas en la institucion

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%
FuentetEncuesta a | os docentes de | a Unidad Educatiyv

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 7. Actividades recreativas aplicadas en la institucion

Grafico NA7

0%

Siempre
Casi siempre
M A veces

Nunca

Nota La Graficamuestra datosecopilados con respecto a la pregunt@ 8lfigida al docneteFuente:Unidad Educativa

ALuis Fernando Rui zo. Aut or as: Masal ema El sa & Tandalla Jhose

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestadoss respondieron que siempse realizan

actividades recreativasdentoe | a uni dadFerdruamdad vRu ifda. s

Con losresultado®btenidogpodemosfirmarque los docentegue trabajan con el
s®pti mo afo de BuaEBquedentrade dalinstitudich dealiaam e
dichas actividades con el objetivo ftenentar el desarrollo, aprendizaje ykita

social erlos estudiantes.
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

ALUI S

FERNANDO RUI

Zo

1. ¢ Tu docente realiza actividades recreativas durante las horas dese?

Tabla 8. Actividades recreativas en las horas de clase

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 15.55%
Casi siempre 20 44.44%
A veces 0 0%
Nunca 18 40%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantes e | a Uni dad Educativa

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 8. Actividades recreativas en las horas de clase
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ANALISIS E INTERPRETACION

Mas al e ma

El sa

& Tandall a

De los 45 estudiantes encuestadosgpondieron que siempse docente realiza

actividades recreatds dentro de la hora clasmientras que20 estudiantes

respondieron que a vecksrealizany 18 estudiantes respondieron que nusea

realizan dichas accione€! total corresponde al 100% de los estudiantes

encuestados.

Con losresultadosobtenidospodemos definir que losstudiantesle séptimo afio

de

EGB paralelo

i BO

as ever achogejericics.l|

Ferna

Jhos

docenrn
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2. ¢Te gustaria que tu docente realice actividades recreativas al aire libre?

Tabla 9. Actividadegecreativas al aire libre

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 73.33%
Casi siempre 7 15.55%
A veces 5 11.11%
Nunca 0 0%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantesl e | a Uni dad Educativa ALuis Ferna

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 9. Actividades recreativas al aire libre
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 33 respondieron que siesngustaria que su
docente realice actividades recreativas al aire libre, por otra padtudiants
respondieron que casi siemples gustaria ser participes de esta labor y 5
estudiantes respondieron que a vatgEsearian ser integradores de dicha acébn

total corresponde al 100% de los estudiantes encuestados.
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Con losresultadosobtenidospodemos definir que losstudiantesle séptimo afio

de EGB paralelo ABO mani fiestan que, | es
actividades recreativas fuera del aula.
3. ¢Qué actividades recreativas ha realizado tu docente en las horas clase?

Tabla 10. Actividades recreativas aplicadas por el docente

Pregunta Frecuencia Porcentaje

Bailoterapia 0 0%

Pintura 45 100%

Danza 0 0%

Dramatizacion 0 0%

Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantesl e | a Uni dad Educativa fdALuis Ferna
Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
Gréfico 10. Actividades recreativas aplicadas por el docente
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ANALISIS E INTERPRETACION
De los 45 estudiantes encuestados 45 respondieron que siempre han realizado una
actividadrecreativa dentro del aula clase. Con resultadosobtenidospodemos
definir que losestudiantesl e s ®pt i mo afo de EGB paral el

docentesi realiza actividades recreativas y una de las principales actividades qu

han realizado es largura.



4. ¢Crees queal realizar actividades recreativas duante las horas de clase

mejorastu estado de animo?

Tabla 11. Actividades recreativas y el estado de animo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 80%
Casi siempre 9 20%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantesl e | a Uni dad Educativa fdALuis Ferna
Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
Gréfico 11. Actividades recreativas y el estado de animo
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ANALISIS E INTERPRETACION
De los 45 estudiantes encuestados 36 respondieron queresenmpomento de
realizar afjuna actividad recreativa su estado de &nimo megj@aestudiants
respondieron que casi siemprecede aquelldEl total corresponde al 100% de los
estudiantes encuestados.
Delosresultado®btenidogpodemos definir que lasstudiantesle séptimo afio de
EGB paralelo ABo afirman que, realizar a
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clase mejora swemperamento y humoy esto conlleva a que su proceso de

aprendizaje sea satisfactorio.

5. ¢Cuando realizas actividades recreativasu docente motiva el trabajo

en equipo?

Tabla 12. Actividades recreativas y el trabajo en equipo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 44.44%
Casi siempre 15 33.33%
A veces 10 22.22%
Nunca 0 0%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantesl e | a Uni dad Educativa ALuis
Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
Gréfico 12 Actividades recreativasegl trabajo en equipo
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Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 20 respondieron que sedrdpoente motiva

al trabajo en equipo mediante las actividades recregisamismdl5 estudiantes

respondieron que casi siempee promueve dicha laboy 10 estudiantes

Fer na

ALuis Fern
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regpondieron que a vecas cumple con tal tareBl total corresponde al 100% de

los estudiantes encuestados.

Con losresultadoobtenidosgpodemos definir que losstudiantesle séptimo afio

de EGB i BoO

en equipo

paral el o mani fi est &inrabgaue, su

6. ¢Crees que mediante las actividades recreativas puedes adquirir de

manera satisfactoria el aprendizaje impartido?

Tabla 13. Actividades recreativas y el aprendizaje

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 46.66%
Casi siempre 18 40%
A veces 6 13.33%
Nunca 0 0%
Total 45 100%
Fuente: Encuesta a losstudiantes e | a Uni dad Educativa fALuis Ferna

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 13. Actividades recreativas y el aprendizaje
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 21 respondieron que ssengpeendizaje ha

mejorado mediante las actividades recreativaasi mismo 18 estudiantes
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respondieron que casiesnpresu aprendizaje es significativo a través de estos
event® y seisestudiantes respondiergie a vecesucede lo antes planteadt

total corresponde al 100% de los estudiantes encuestados.

Por lo tanto, con losesultadobtenidogpodemos definir que losstudiantesle
s®pti mo afo de EGHBuepabmomdnte teaealizaB activiaddesr ma n

se relajary, por lo tanto, el adquirir el aprendizajeteenadivertido.

11.IMPACTO
El impacto es la consecuencia de los efectos de un proyecto, por lolgéanto,
investigacion satisface al impacto social debido asguefiere atambio efectuado
en la sociedad debido al producto de la investigacion. En este sentido, Garriga, E.
(2017) afirma queij E | I mpacto soci al es |l a influen
causa de cualquier acci,-enimpacto sorialiestd dad o .
vinculado directamente con $aciedad es decir con individuos que conviven en

un mismo espacio respetando diversas normas comunes.

12.PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DELPROYECTO.
El presupuesto para la prasia no fueslaborado, debido a que, el alcance de la
investigacién llega hasta la estructuracion de la propuesta, Para que en proximas

investigaciones se puede obtener resultados.
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PROPUESTA
Titulo de la propuesta Guia de Actividades Recreativagrp el Desarrolo

Emocional.

1. Introduccion
La recreacién es indispensable para los seres humanos y mucho mas para los nifios
y nifias, debido a que, su finalidad es generar diversion, entreteninpEcer a
quienes la realizan, ademas al realizar actividades recreativas los nifios logran

equilibrar su tiempo librg ocuparlo de manera adecuada.

La recreacion es una actividad que fomenta el desarrollo emocional de los nifios ya
gue al realizarlas sientes biersgst comodidad, pues el juego es una actividad que
realizan de manera natural y espontanea, en este sentido se puede afirmar que la

recreacion ayuda a fortalecer lazéscéivos entre los estudiantes.

Las actividades recreativas no son solamente activsdgde se pueden realizar
fuera del aula de clase, es decir actividades de ocio y&igl actualidad tienen

una estrecha relacion con el aprendizaje, es por ello que se cree conveniente crear
una guia de actividades recreativas para el desarrollo embd® los estudiantes

con el objetivo de mejorar su desempefio dentro del ambito educativo y fuera del

mi S mo . Afun ni Yo sano es un ni Yo felizo.

2. Objetivos de la propuesta
2.10bjetivo General
U Disefar una guia de actividades recreativas para el desarrollo eaiocio
de | os estudiantes del s®ptimo afo

Fernando Rui z©o

2.2 Objetivos especificos
V Diagnosticar diversaactividades recreativas pdws nifios dé séptimo
afo de EGB.
V Seleccionaactividadegecreativas para mejoraragsarrollo emocional
de los estudiantes del séptimo afio de EGB.

V Socializara guia de actividades recreativas
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3. Justificacion
Una vez realizada la investigacion se cree necesario aplicar actividades recreativas
para el desarrollo emocional de los estudiantes, debido a que el juego es una
actividad que los nifios realizan de manera natural y espontanea, ademas que por
medio de divesas actividades recreativas los nifios logiaertirse y salir de la
cotidianidad, pues mediante el juego pueden adquirir diversos conocimientos o

fortalecer los conocimientos ya existentes.

Por ello, & de suma importancia mantener un equilibrio eetralesarrollo
emocional y las actividades académicas para lograr que los estudiantes adquieran
un estado emocionahludable, pues esto lo ayudardisfrutar de las actividades
académicas y fortalecer su autoestima y autoconfianza para desenvolverse mejor
dentro de la socieda®or otra parte, es fundamental que los estudiantes realicen
actividades recreativas como una forma de utilizar de manera adesauéidmpo

libre.
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ACTIVIDAD RECREATIVA N°1:

PINTANDO MIS EMOCIONES

OBJETIVO: Potenciar la creatividad, la expresién corporal y las emociones

a través de talleres de arte y pintura para mejorar las relaciones afectivas dentro del

aula de clase.

Recursos:Hojas, pincel, temperas.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB

Desarrollo: Todos los participantes toman sus materiales para iniciar con la

actividad, las indicaciones son crear una pintura libre en la cual reflejen la emocion
gue estén experimentando en ese momento. Una vez terminada la actividad
exponen la emocion y la razénrga que lo pintaron. Esta actividad puede tener

variaciones, por ejemplo, utilizar las manos.

Utilidad: Esta actividad ayuda a fortalecer la autoestima y autoconfianza de los

estudiantes, ademas que fomenta la empatia hacia las dificultades que paglsenta

estudiante.

Evaluacion: Los estudiantes exponen sus trabajos y explican porque de su

pintura.

Nota Adaptado d&duco[Fotografia],2020, https://www.educo.org/Blog/dite-la-madre

manualidadeparahacerencasa



ACTIVIDAD RECREATIVA N°2
DRAMATIZACION

OBJETIVO: Trasladar emociones e ideas en acciones representables
Recursos:Vestuario, escenario.

Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB, organizados en grupos de

9 personas.

Desarrollo: para esta actividad los estudiantes se organén grupos de 9

personas los cuales buscan informacion acerca de la teméatica a dramatizar,
organizan sus ideas, eligen sus personajes, preparan el material y el escenario donde

se desarrollara la dramatizacion.

Utilidad: Fomentar el comparierismo y lagigidades cooperativas.

Evaluacion: presentar la dramatizacion en un tiempo de 30 segundos como

maximo.

a & £ .
o Ty

Ji = I‘L

Nota. Adaptado ddRincones de Aprendizajéotografia],2019

http://rinconesdeaprendizaje.weebly.com/dramatizacioacuten.html



ACTIVIDAD RECREATIVA N°3

OBJETIVO: Facilitar la expresién de Iaentimientos afectivos del nifio.
Recursos:Aparato musical, canciones para nifios
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Organizar a los nifios en filas, presenddetra de la ronda, realizar
repasos de la ronda e interpretar. En esta actividad se puede aplicar diversas
variaciones como por ejemplo organizar en grupos, los estudiantes pueden escribir

la letra de las canciones, ademas como una actividad adicicedgrparear los

instrumentos con material reciclado.

Utilidad: Ayuda la expresion recreativa a traveés de una actividad divertida en

la cual mediante las interpretaciones musicales los estudiantes logran liberar sus
emociones, sensaciones, sentimientos lejeefsu estado de animo. Ademas, los

nifios trabajan la motricidad, y al estar en moeimd mejoran su estado fisico.

Evaluacion: cada fila interpretarka rondamusicalde manera individual

Nota. Adaptado dé5uia Infantil de Aprendizajf-otografia],2019
https://www.guiainfantil.com/articulos/navidad/calendag®madvientadigital-de-villancicospara
ninos/



ACTIVIDAD RECREATIVA N°4
BAILOTERAPIA PARA MEJORAR

EMOCIONES

OBJETIVO: Mejorar la condicién fisica y mental de los estudiantes.
Recursos:Aparato musical.
Participantes: Los nifios del séptimo afiode E@Bar al el o A BO

Desarrollo: para esta actividad es necesario trasladar a los nifios a un lugar

amplio donde puedan realizar la actividad de manera libre, donde los estudiantes al
bailar realizan ejercicios que le ayudan a conservar un buen estado de salud fisica,
ademag! sonido tiene un gran impacto en nuestro cerebro y es clave para combatir

problemas emocionales o los asociados al estrés.

Utilidad: Genera bienestar fisico y emocisn

Evaluacion: Todos los estudiantes realizan la bailotexale manera correcta,
es decir sin confundirse al realizar los pasos

Nota. Adaptado ddBusinessRevista Digita[Fotografia],2018

http://revistabusinessvenezuela.com/webv/actualidad/rsefggidslicto-clasede-baile-a-ninos
de-fundana/



ACTIVIDAD RECREATIVA N°5
CAMINATAS AL AIRE LIBRE

OBJETIVO: cCombatir la obesidad y el sedentarismesarrollando

equilibrio y la motricidad.

Recursos:Agua, gorra, kit de primeros auxilios.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Esta actividad requiere de una gran responsabilidad por parte del

docente ya que, los nifios estaran a su cargo durante la salida, en estal astivida
requiere organizar la salida con anticipacion, se debe buscar el lugar el cual los
nifios visitaran, puede ser una caminata a un parque cercano o una salida al
zoologico, entre otras. Estas caminatas ayudan a los estudiantes a conocer otras
formas de prendizaje, acercandose a la realidad y participando de manera activa y
motivadora pues al estar en un escenario diferente a las cuatro paredes de un aula

de clase ellos se relajan y se divierten.

Utilidad: Mejora las condiciones fisicas de los nifios, ayadcombatir el
sedentarismo y crea un estrecho vinculo de cooperacién y comparferismo.

Evaluacion: Los estudiantes deben preseniar informe escrito del lugar
visitado.

Nota.Adaptado déecuador TravelFotografia],2022

https://ecuador.travel/press/lugaresparavisitarconninosenlatemporadadevacaciones/



JUEGOS RECREATIVOS

JUEGO RECREATIVO N°1
A MI MANO DERECHA

OBJETIVO: Participar en juegos colectivos de manera segura para fomentar

la actividad fisica y la recreacion

Recursos:cancha o un espacio grande.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Los participantes se sientan formando un circulo, el docente

seasegurajue el espacio a su derecha se mantenga vacio. Luego le pide a un

miembro del grupggue venga a sentarse en el espa

gustar2za que Fernando venga Yy se siente

hay un espacio a la derecha de otro participante del grupo. El participante que esta
sentado junto al espacio vadaiite el nombre de otra persatiéerentepara que

venga a sentarse a su lado derecho. De esta manera continte hiasta gugrupo

se haya movido una ve3e puede pedir a los participantes que al momento de
llamar a mi derecha se lo haga de maneratililee es decir, imitando algun animal

o algun personaje que se le ocurra.

Utilidad: Promueve la integracién grupal y el desarrollo de lateralidad.

Evaluacion: cada estudiante debe realizar la actividad en 2 minutos, esto con
el objetivo de fortalecer lmtegracion grupal.

https://www.pinterest.es/pin/843791680158165704/

E



JUEGO RECREATIVO N°2

LOS PEQUENOS CANGUROS SE
SALUDAN

OBJETIVO: Fortalecer la confianza y autoestima de los estudiantes
Recursos:Ninguno.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Los canguros son animales cuadrupedos que se empinan y elevan

las patas delanteras. Caminan con las rodillas algo dobladas, casi en cuclillas. Y
cuando encuentran a sus amigas chocawesnente las palmas de sus manos con

un I mpul so hacia arriba de manecomo gue ca
estas me | |l amo Andreao fiHola cari o, me | |
perder el equilibrio. Hacemos un ejemplo con una pareja. dfeenpos en dos filas

gue forman parejas mirandose cara a cara. Después todas realizamos la actividad

con la pareja que tenemos enfrente. Les pido que repitan la actividad con otra
persona. Y después con otras parejas. Habremos de esforzarnos por sasidar de

manera a todas las personas del grupo. O nos ponemos en dos circulos concéntricos

de parejas que se miran cara a cara. En este caso las personas del interior van
cambiando de pareja moviéndose un puesto a la izquierda después de haber

saludado a su paja.

Utilidad: Fortalece la autoconfianza y el compafierismo.

Evaluacion: Todos los estudiantes deben saludarse sin exceplgana, y
deben mantenerse siempre como un canguro, no pueden perder el equilibrio.

Nota. Adaptado dé=fdeportes.confFotografial,201Q

https://www.efdeportes.com/efd145Apegospopulares

y-los-actuales.htm



JUEGO RECREATIVO N°3
LAS PALMAS

OBJETIVO: coordinar el movimiento de las palmas de las manos y la

mejorar las relaciones afectivas entre estudiantes

Recursos:Ninguno.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Este juego puede ser realizado en parejas 0 en grupos, lo

importante es que al ritmo de una cancién se vaya combinando con el golpe del
juego de las palmas, para lo cual seedsdguir un patrén o secuencia, es decir las
palmadas deben seguir dicho patrén y consiste en no equivocarse. Las canciones se
pueden utilizar son diversas, por ejemplo: debajo de un puente, chocolate, un

marinero, a lo loco.

Debajo de un puente sale urasente
Sale pepito con su pelota

Veras si juega bien

iBirin bin bin j

Veras si juega mal

iBoron bon bon ; =
Nota. Adaptado deJuegos TradicionaldBotografia],

Vieja barrigona si te ries o te mueves 2014 https://juegostradicionales.net/canciofiesgos

: 3 - palmasy-manos/
Te daré un trompén en el corazoén.

Utilidad : Promueve las relaciones sociales, agudiza los sentidos y refuerzan la
psicomotricidad.

Evaluacion: Las parejas deben sincronizar los movimientos con las palmas de
lasmanos.



JUEGO RECREATIVO N°4

OBJETIVO: Fomentar el compafierismo.
Recursos:Ninguno.
Participantes:. Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Las ollitas, consiste en balancear a una persona que se pone en
posicion de cuclillas;olocando sus manos entre las piernas. A cada nifio se le pone

el nombre de un objeto de cocina. Se escogen dos personas, un vendedor y un

comprador y se establece el siguiente dialogo:

Comprador: Pum, pum
Vendedor: ¢Quién es?
Comprador: Yo

Vendedor: ¢Qué dsea?

Comprador: Un cuchillo

Vendedor: Mire esta nuevito

SR
Comprador: ¢ Cuanto cuesta?
Vendedor. 5 ddlares Nota.Adaptado déconos MagFotografia],2021,
Comprador: Le doy tres https://iconosmag.com/categosatualidad/categoria

hondurasb04/juegosinfantileshondurenos/
Vendedor: Bueno lleve L

Entonces el vendedor y el comprador se encargan de balancear cantando los meses
del afio, hasta cuando resista el objeto de cocina y asi comprobar que tan bueno es.

Utilidad: Genera confianzg es un juegdivertido y entretenido.

Evaluacion: Los estudiantes deben demostrar fuerza y resistencia al ser
balanceados.



JUEGO RECREATIVO N°5
LA GALLINITA CIEGA

OBJETIVO: Mejorar la comunicacién y fomentar la empatia y el

compairierismo.

Recursos:Pafiuelo o venda, espacio amplio.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: La Gallinita ciega consiste en que el participante venda sus 0jos,

con un pafuelo o venda. Entonces el resto de jugadores empiezan a darle vueltas
hasta marearldVliientras todos rien y la gallina gira, se va cantando una cancion

como esta:

CORO:- Gallinita, gallinita ¢Qué se te ha perdido en el pajdyAa aguja y un
dedal- En que esquin&n la esquina de un portaDa tres vueltas y la encontraras

La per®na que hace las veces de la gallinita inteattapar a alguno de sus
compafierosguiandose por sugoces Tocando, por supuesto, pero sin pegar.
Cuando alguien es atrapado psgador queda fuera del juegmgra poder ayudar a

la Gallina Ciega a consegusus presas, los jugadores normalmente le hablan o le

da pistas de donde se encuentran.

Suele jugarse en un area espaciosa, libre de obstaculos para evitar que el jugador

haciendo el papel de "la gallina” se lastime al tropezarse o golpearse con algo.

Utilidad: Se la puede utilizar para fortalecer lazos afectivos dentro del grupo.

Evaluacion: se evaluara el comportamienta empatia que los compafieros
hacia la persona que tiene los ojos vendados.

Nota Adaptado dé&l rincon de SisifdFotografia], 2014,
https://elrincondesisifo.org/2015/07/30/blajguerrade-
la-transparenci@n-elcampoede-batallade-las-estatinas/


https://elrincondesisifo.org/
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5. Explicacién de la propuesta.
Esta guia de actividades recreativas contiene 5 actividades recreativas y 5 juegos
recreativos, cada uno de ellos poskabjetivo, los recursos a utilizar, beneficiarios
y su respectiva explicaciam desarrollo, esta guia fue creada con el propésito de
implementar dichas actividades en el aula de clase para fortalecer las relaciones

emocionales de los estudiantes.

Ademas, a través de la implementacion de esta guia se busca que los estudiantes
logren disfrutar y divertirse mientras realizan actividadeslogsi@yudan fisica y
psicolégicamente, pues a través de la recreacion no solo mantienen un buen estado
de salud fisico si no también, comparten entre si, liberan el estrés generado por las
actividades que generalmente realizan de manera cotidiana, padgaestas
actividades tienen como objetivo que los nifios y nifias utilicen adecuadamente su

tiempo libre.
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6. Aplicacion y/o validacion de la Propuesta

6.1. Evaluacion de expertos. (Docentes de la institucion)

FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

1.-Datos del experto:

Nombres y apellidos: Barbosa Zapata José Nicolas
Grado académico (drea): Magister en educacion
Afios de experiencia en la docencin: 28 aios
2.-Instrucciones

A continuacion, encontrard diferentes aspectos acerca de Guia de actividades recreativas para
¢l desarrollo emocional. Emita su juicio de valor, de acuerdo con las escalas establecidas,

3.-Valoracion de la Propuesta

E: Excelente, MB: muy bueno, B: bueno, R: regular

Criterio E MB B R | Observacione

a) La propuesta constituye un aporte vilido,
vigente y relevante para ¢l contexto educativo,

b) La propuesta es resultado de un proceso
maduro de investigacién, su contenido es
producto de un desarrolio  conceptual |
completo y del contraste critico con otras /"" v

investigaciones afines.

¢) El titulo de la propuesta es pertinente y
adecuado.

d) La propuesta es clara y precisa,

e) La redaccion de la propuesta presenta la
calidad esperada para cl nivel de formaciin (es
apropiada, tiene un buen Iéxico, ortogralia,
claridad conceptual, etc.).

N La guia de actividades presentada es
entendible y ejecutable. %




g) Las actividades propuestas en la guia son
coherentes, se encuentran organizadas y en

secuencia.

h) La informacién que se plantea en la guia es
adecuada y efectiva para aplicar las| |
actividades propucstas.

i) El material grifico (imdgenes) que
acompaila a los textos, es relevante.

J)- Considera que la aplicacion de la gula de
actividades permite fortalecer la relacién
entre padres de familia, docente y estudiante
en ¢l proceso de ensefianza aprendizaje.

k) Califique la solidez, ideas y/o informacién
presentada en la propuesta. 7

......... | M@/

Misc. Barbosa Zupata José Nicolds
Docente experto

I"J

Gracias por su colaboracién




FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

1.-Datos del experto:
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Mombres y apellidos: Milton Fabidn Hemrern Herrera

| Grado académico (drea): Doctor en educagion

Afos de experiencia en la docencin: 28 adbos

i-Instrucciones

A continuacion, encontrard diferentes aspectos acerca de Guia de actividades recreativas para

el desarrollo emocional, Emita su juicio de valor, de acuerdo con lus escalas establecidas.

J-Valoracidn de la Propuesta

E: Excelente, MB: muy bucno, B: bueno, R: regular

Criterio

E

a) La propuesta constituye un aporte vilido,
vigente y relevanie para el contexto educativo.

by La ]:Im].:ru.ﬁin- es resultsdo de un proceso
madure de investigacidn, su contenido es
products  de  un desarrollo conceptual
completo ¥ del contmste critico con odras

investigaciones afines.

€) El titulo de la propuesta - pertinente ¥
Adecuado.

d) La propuesta es clara y precisa,

) La redaccion de la propuesta presenta la
calidad esperada para el nivel de formacion {es
gpropiada, tiene un buen léxico, ortografia,
claridad conceptual, ete.).

) La gula de actividades presentada s
entendible v ejecutable,
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g) Las actividades propuestas en la guia son
coherentes, s¢ encuentran organizadas y en

h) La informacion que se plantea en la guia es
adecuada y cfectiva para aplicar las
actividades propuestas.

i) El material grifico (imigenes) que
acompafia a los textos, es relevante,

J). Considera gue la aplicacion de la gula de
actividades permite fortalecer la relacién

entre padres de familia, docente y estudiante %
en ¢l proceso de ensefianza aprendizaje.

k) Califique la solidez, ideas y/o informacion
presentada en la propuesta, /l /

Gracias por su colnboracion




6.2.Evaluacién de usuarios.
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