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RESUMEN 

El problema se centra en la limitada conciencia fonológica que desarrollan los infantes debido 

a la falta de estimación multisensorial, frente a esta realidad se plantea el siguiente objetivo de 

investigación: “Diseñar ejercicios multisensoriales para el desarrollo de la conciencia 

fonológica en niños de educación inicial”. Este estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo 

con un diseño descriptivo, apoyado en la investigación bibliográfica y de campo, se empleó el 

método inductivo, la técnica utilizada fue la observación con su instrumento ficha de 

observación dirigida a ocho niños y a una docente. Los resultados evidenciaron que cuatro de 

ocho niños presentaron dificultades en la capacidad de abstracción sonora, la identificación de 

fonemas y discriminación auditiva, en cuanto la docente presentó varias limitaciones en su 

práctica pedagógica relacionadas con el desarrollo de la conciencia fonológica. Se concluye, 

que el diseño de los cinco ejercicios multisensoriales, favorecerá el aprendizaje del niño 

mediante el uso de estímulos visuales, auditivos y táctiles, respondiendo a las necesidades 

observadas en los niños y contribuyendo al desarrollo de la conciencia fonológica en los niños 

de educación inicial.  
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ABSTRACT 

The problem centers on the limited phonological awareness that young children develop due to 

a lack of multisensory simulation. In light of this reality, the following research objective is 

proposed: “To design multisensory exercises for the development of phonological awareness 

in early childhood education students.” This study was conducted using a qualitative approach 

with an observation from administered to eight children and one teacher. The results showed 

that four of the eight children exhibited difficulties in sound abstraction, phoneme 

identification, and auditory discrimination, while the teacher demonstrated several limitations 

in her pedagogical practice related to the development of phonological awareness. It is 

concluded that the design of the five multisensory exercises will promote children´s learning 

through the use of visual, auditory, and tactile stimuli, addressing the needs observed in the 

children and contributing to the development of phonological awareness in early childhood 

education students. 

 

Keywords: multisensory exercises, phonological awareness, early childhood education. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Contextualización del Problema 

 

Los ejercicios multisensoriales para fortalecer la conciencia fonológica en niños de la 

primera infancia, ha sido implementada de manera general dentro de los planes educativos de 

países como Colombia y Argentina, los cuales incluye información fundamental acerca del 

tema mencionado. 

En los últimos años el programa educativo Colombiano ha presentado ciertas dificultades 

en el desarrollo infantil, por ello (Mosquera , 2023) indica que “gran parte de la población 

colombiana no conoce o no practica adecuadamente la estimulación temprana con sus hijos, 

lo que no solo afecta al desarrollo multisensorial, sino que además contribuye a aumentar las 

desventajas educativas” (p. 210).  De esta forma el desarrollo multisensorial de los infantes se 

estancando, ya que el principal problema que radica en la falta de conocimiento de la 

población sobre la importancia del fortalecimiento multisensorial, lo que impacta de manera 

negativa en el desarrollo educativo de los niños de la primera infancia. 

Por otro lado, el sistema educativo de España, aborda información relevante en este 

sentido (Revuelta , 2017) destaca la importancia de “concienciar a la implementación de 

Ejercicios Multisensorial como modelo educativo y la necesidad de acercar este concepto a 

los maestros de educación inicial para que puedan llevar a cabo una metodología de trabajo 

adecuada con alumnos” (p. 4). Por tal motivo, la falta de concientización en el desarrollo 

multisensorial, ha provocado que los niños de la primera infancia presenten varias deficiencias 

académicas entre ellas se destacan un limitado desarrollo de las áreas del lenguaje, motriz, 

cognitivo y socio-afectivo. 

Dentro del contexto educativo ecuatoriano, el desarrollo infantil ha adquirido un papel 

más protagónico, lo que ha provocado a la iniciativa de desarrollar programas para fortalecer 

los procesos de aprendizaje desde edades tempranas, con el fin de mejorar la calidad educativa 

empezando desde los primeros niveles académicos 

En Ecuador, la educación inicial promueve al desarrollo integral del infante, sin 

embargo, a lo largo del tiempo se han presentado ciertas carencias en los procesos 

pedagógicos como lo indica (Espinoza et al. 2025) “El deficiente desarrollo multisensorial 

de los niños en edades infantiles responde a múltiples factores como: material didáctico 
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deficiente, actividades repetitivas y clases monótonas y tradicionales” (p.4) En 

consecuencia, a partir de lo expuesto se logra deducir que una educación basada en estas 

características difícilmente lograra promover un correcto desarrollo multisensorial en los 

infantes, sino  por el contrario impactara de manera negativa su desarrollo integral,  

provocando diversas dificultades para su vida académica y cotidiana.  

 

En cuanto a Ruiz et al., (2025) en su investigación desarrollada en la Unidad 

Educativa Fiscal “15 de diciembre”, señala que presento dificultades en el desarrollo de 

las habilidades fonológicas afectando a las bases posteriores de la adquisición de la lectura 

y la escritura. La autora propone la aplicación de ejercicios multisensoriales sustentados 

en estudios previos y en prácticas pedagógicas innovadoras, los cuales permiten atender 

las dificultades presentes en la conciencia fonológica de los estudiantes, los resultados 

evidencian mejoras significativas en las habilidades de segmentación, reconocimiento y 

manipulación de fonemas, incluso en aquellos niños que inicialmente presentaban 

mayores dificultades, lo que demuestra que el uso de estrategias multisensoriales favorece 

el desarrollo de las habilidades lingüísticas y la participación activa en el proceso de 

aprendizaje. 

 

Por otra parte, (Gutiérrez C. , 2023) visualiza la “carencia de ejercicios 

multisensoriales para el desarrollo integral de los estudiantes de educación inicial y la poca 

importancia hacia esta problemática, ya que esta es una etapa crucial en la vida de los 

estudiantes” (p. 1).  Es por ello, que la implementación de ejercicios multisensoriales puede 

brindar grandes beneficios a los estudiantes, además de potenciar habilidades cognitivas, 

motrices, socioemocionales y del lenguaje, es por eso que su implementación debería ser 

obligatoria ya que se lograría evitar dificultades en años posteriores a la infancia, 

mejorando la calidad de vida y educativa. 

 

 

 

 

 

 

 



19  
 

 

  

En la Unidad Educativa “Francesco Bernardone”, ubicada en la provincia de 

Cotopaxi cantón Latacunga específicamente en niños de educación inicial se ha 

identificado que algunos estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de la 

conciencia fonológica, manifestándose en la identificación de sonidos y la discriminación 

auditiva, debido al uso limitado de ejercicios multisensoriales dentro de la práctica 

pedagógica, por ello, surge la necesidad de diagnosticar cómo el uso de ejercicios 

multisensoriales se relaciona con el desarrollo de la conciencia fonológica en los niños de 

educación inicial. 

Formulación del problema 

¿Cómo se relaciona los ejercicios multisensoriales con la conciencia fonológica en 

niños de educación inicial? 
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JUSTIFICACIÓN 

El presente proyecto de investigación es de gran importancia debido a que los 

ejercicios multisensoriales cumplen un papel importante, ya que estimulan 

simultáneamente varios sentidos como el visual, auditivo, táctil, favoreciendo al 

desarrollo de conciencia fonológica desde edades tempranas y en los procesos iniciales de 

aprendizaje de la lectura y la escritura en los niños.   

De este modo, la investigación contribuye con conocimientos acerca de la relación 

entre los ejercicios multisensoriales y el desarrollo de la conciencia fonológica, 

destacando la importancia de estimular varios sentidos durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje. A nivel práctico, la investigación ofrece información relevante que puede 

servir como referencia para futuras investigaciones vinculadas con el desarrollo del 

lenguaje y las habilidades fonológicas en la educación inicial. 

De tal manera, los beneficiarios directos serán los estudiantes y la docente de la 

Unidad Educativa “Francesco Bernardone” de educación inicial ya que recibirán de 

manera directa los aportes de la presente investigación, contribuyendo al desarrollo de la 

conciencia fonológica mediante ejercicios multisensoriales.   

El proyecto de investigación es factible dado que las autoridades de la Unidad 

Educativa “Francesco Bernardone” han demostrado interés en cuanto a la realización del 

presente proyecto de investigación debido a que anteriormente no se han realizado 

investigaciones acerca del tema abordado respondiendo así a una de las problemáticas 

presentes en la institución educativa.  

 

 

 

 

 

 



21  
 

 

  

OBJETIVOS 

General 

Diseñar ejercicios multisensoriales para el desarrollo de la conciencia fonológica 

en niños de educación inicial.  

Específicos 

• Analizar los contenidos teóricos en los que se en marcan los ejercicios 

multisensoriales y la conciencia fonológica.  

• Diagnosticar la relación de los ejercicios multisensoriales con la 

conciencia fonológica en niños de educación inicial.  

• Diseñar ejercicios multisensoriales para el desarrollo de la conciencia 

fonológica. 
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ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS 

Tabla 1 

 Sistema de tareas en relación a los objetivos planteados 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
ACTIVIDADES (TAREAS) RESULTADO DE LA 

ACTIVIDAD 

EVIDENCIAS 

Analizar los contenidos teóricos en los que 

se en marcan los ejercicios multisensoriales 

y la conciencia fonológica.  

Buscar información en fuentes 

confiables acerca de los ejercicios 

multisensoriales y conciencia 

fonológica.  

Seleccionar la información 

obtenida. 

Redactar los contenidos teóricos y 

conceptuales obtenidos. 

  Compilación bibliográfica.  Marco 

teórico.  

Diagnosticar la relación de los ejercicios 

multisensoriales con la conciencia fonológica 

en niños de educación inicial.  

 Elaborar el instrumento  

 Recopilar la información  

 Instrumentos de recolección de 

información.   

 

 Ficha de 

observación.   

 Diseñar ejercicios multisensoriales para el 

desarrollo de la conciencia fonológica.  

Diseñar los ejercicios 

multisensoriales 

 

  Presentación de los ejercicios 

multisensoriales   

Ejercicios  

multisensorial

es 
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FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICA 

Antecedentes  

Una vez revisado las investigaciones relacionadas con la investigación propuesta, en las 

bibliotecas virtuales de las universidades. En la Universidad Técnica de Babahoyo se encontró 

una investigación titulada "Música y su influencia en el desarrollo de la conciencia fonológica 

en estudiantes de 4 a 5 años de Educación Inicial de la Unidad Educativa Francisco Huerta 

Rendón" realizado por Gómez, (2023) implementó actividades musicales que incluían 

canciones y juegos rítmicos, buscando estimular la conciencia fonológica a través de 

experiencias auditivas y kinestésicas. Mostrando mejoras significativas en las habilidades 

fonológicas de los estudiantes, concluyendo que la música es una herramienta efectiva para 

fortalecer la conciencia fonológica en la educación inicial. 

 

En la Universidad Nacional de Chimborazo un estudio titulado "Desarrollo de 

habilidades fonológicas en niños de educación inicial", realizado por Bonilla et al., (2021) 

donde los autores en su investigación presentaban niveles deficientes en habilidades 

fonológicas, especialmente en la capacidad para unir y contar fonemas, para ello, aplicaron el 

Test de Habilidades Metalingüísticas y propusieron actividades lúdicas centradas en la 

segmentación silábica y fonémica. Obteniendo como resultados una mejora en la segmentación 

silábica, aunque persistieron dificultades en la unión y conteo de fonemas, concluyendo que es 

necesario implementar estrategias más efectivas para desarrollar estas habilidades. 

 

Finalmente, en la Universidad Central del Ecuador, se desarrolló una investigación 

titulada "Conciencia fonológica multimedia en el desarrollo verbal" en la Unidad Educativa 

César Arroyo y la Escuela de Educación Básica Ciudad Guayaquil, del Cantón Cayambe. 

Realizado por Santillán, (2017) el autor en su investigación implementó un programa 

multimedia de estimulación oral enfocado en la conciencia fonológica, utilizando recursos 

digitales interactivos. Aplicando pretest y postest con el uso de la prueba Cumanin, mostraron 

una mejora significativa en el desarrollo verbal de los niños del grupo experimental, concluyendo 

que el uso de herramientas multimedia es efectivo para fortalecer la conciencia fonológica en la 

educación inicial. 

 

 

Enfoque  
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Para el desarrollo de la presente investigación, se utilizará específicamente el enfoque 

pedagógico socio- constructivista, el cual se fundamenta en los aportes de (Vygotsky, 1987) 

quien plantea que el “aprendizaje se construye mediante la interacción con el entorno y con 

otras personas”.  

En este sentido, el enfoque socio-constructivista permite que el niño desarrolle la 

conciencia fonológica mediante la participación activa en ejercicios multisensoriales, lo cual 

estimula diferentes sentidos como el auditivo, visual y táctil. A través de estas experiencias, los 

niños pueden interactuar con diversos materiales, reconocer sonidos, segmentar palabras y 

explorar el lenguaje de manera dinámica y significativa.  

De esta forma, el docente cumple un rol mediador al guiar y proporcionar recursos que 

favorezcan el aprendizaje, permitiendo que los niños construyan progresivamente sus 

habilidades fonológicas a partir de la interacción, la experimentación y el uso de ejercicios que 

involucren varios sentidos, contribuyendo así al fortalecimiento del proceso de aprendizaje en 

educación inicial. 
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               FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

EJERCICIOS MULTISENSORIALES 

Los ejercicios multisensoriales que ha ido adquiriendo mayor relevancia en el ámbito de 

la educación inicial, ya que es una habilidad que activa simultáneamente múltiples sentidos 

sensoriales, lo cual contribuye al desarrollo integral del niño.  

Los ejercicios multisensoriales integran diferentes estímulos, como la vista, el odio, el 

tacto favoreciendo al proceso de aprendizaje. Según Cruz y Villalba, (2022), señalan que la 

integración sensorial mediante múltiples estímulos facilita “la construcción de aprendizajes 

significativos en la infancia” (p. 22). 

Sailema et al.  (2021) citado por Toainga et al. (2025) menciona que los ejercicios 

multisensoriales se refiere “al uso de los sentidos mejorar la adquisición de conocimientos 

debido a que el ser humano es capaz de aprender por medio de todos sus sentidos” (p.22) 

Para López, (2014) manifiesta que los ejercicios multisensoriales “desarrolla en los 

niños las capacidades cognitivas y psicomotrices, debido a que en su cerebro las neuronas se 

amplían y fortalecen” (p. 19) 

La implementación de ejercicios multisensoriales potencia el desarrollo cognitivo y 

sensorial de los niños, facilitando una comprensión más profunda y duradera de los contenidos. 

Al utilizar diferentes sentidos y formas de aprendizaje se puede lograr una comprensión más 

profunda y significativa del material concreto como medio de desarrollo para el aprendizaje; 

esto aumenta la probabilidad de que el estudiante comprenda y retenga la información de 

manera efectiva. 

Importancia de los ejercicios multisensoriales 

Los ejercicios multisensoriales es crucial en la primera infancia, ya que contribuye al 

desarrollo integral de los niños. Briceño, (2025), menciona que, es importante que los 

ejercicios multisensoriales, ya que genera ambientes activos donde los niños se sienten más 

comprometidos y desarrollen mejores herramientas de construcción de conocimientos basados 

en la experiencia. 

Gutiérrez, (2023), considera que, “los ejercicios multisensoriales favorece el desempeño 

de los estudiantes al hacer uso de los sentidos mediante actividades didácticas y material de 

apoyo que despierte su interés” (p.12) 
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Afirman que los ejercicios multisensoriales favorece experiencias de aprendizaje 

basadas en la interacción activa con el entorno, permitiendo a los niños involucrarse de manera 

significativa en su proceso de construcción del conocimiento, desde esta perspectiva, los 

ejercicios multisensoriales generan ambientes dinámicos y motivadores que estimulan los 

sentidos, fortalecen las capacidades cognitivas y emocionales, y promueven aprendizajes 

sustentados en la experiencia directa. Por lo tanto, su incorporación en la educación inicial resulta 

esencial para preparar a los niños para aprendizajes más complejos en etapas posteriores de su 

desarrollo. 

Desarrollo Sensorial. 

López y Benavides, (2023) mencionan que, el desarrollo sensorial hace “referencia al 

medio por el cual el infante comienza a conocer el mundo a su alrededor mediante sentidos, los 

cuales receptan información que luego se traslada a su cerebro, y de esa manera, se genera el 

conocimiento” (p.9) 

El desarrollo sensorial forma parte de los infantes, quienes adquieren información por 

medio de la experimentación sensorial. Gracias a ello, desarrollan sus habilidades cognitivas, 

lingüísticas, emocionales y físicas, mediante actividades recreativas. Es relevante que, desde 

las primeras edades, ya que a través de los ejercicios multisensoriales se fomenta el desarrollo 

de los órganos sensoriales, permitiendo al niño participar activamente en su ambiente y obtener 

un aprendizaje crucial. 

Tipos de ejercicios multisensoriales  

Para Altamirano, (2014) menciona diferentes ejercicios entre ellos: 

Ejercicios visuales: Es muy importante captar la atención de los niños visualmente 

mediante ejercicios de fijación de la mirada, seguimiento visual o percepción visual cobra gran 

importancia para los niños ya desde muy temprano.  

Ejercicios auditivos: los ejercicios auditivos se trabaja el volumen y la relación de los 

sonidos con experiencias previas, las actividades de estimulación visual ayudan al niño a 

procesar sensaciones auditivas relevantes y estimular su escucha. 

Ejercicios táctiles: El tacto tiene una importante función, ya que lo utilizamos para 

determinar la textura o consistencia de los diferentes materiales. 
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La diversidad de ejercicios multisensoriales permite abordar las distintas áreas del 

desarrollo infantil, ofreciendo experiencias de aprendizaje completas y significativas. A demás 

los ejercicios multisensoriales es importante para la primera infancia por los beneficios que 

brinda a los niños, mediante la integración de los sentidos: auditivos, táctil, visuales, por motivos 

que adquiere habilidades cognitivas, afectivas y emocionales, ayuda a relacionarse con el 

mundo exterior, haciendo énfasis el utilizar los recursos y materiales didácticos adecuados para 

la aplicación de ejercicios multisensoriales, que permite al niño construir su propio aprendizaje 

de manera significativa. 

 

Áreas del desarrollo 

Para Cota y  Quiña citado por Porto, (2020) manifiesta que a través de los ejercicios 

multisensoriales favorece algunas áreas del desarrollo: 

Área cognitiva: Para poder llevar a cabo el niño esta estimulación, se necesitan tener 

experiencias previas de las que partir, capacidad de razonar y de atención, con el objetivo de 

fomentar el pensamiento y la interacción directa con los objetos y el entorno. 

Área motriz: Esta área favorece la autonomía en el desplazamiento, movimiento y 

coordinación óculo-manual. Para que la estimulación sea eficaz es importante que sea el 

propio niño el que manipule y explore. 

Área del lenguaje: Con la estimulación del lenguaje desarrollaremos una mejor 

comunicación, tanto oral como gestual, a nivel comprensivo y expresivo, la expresión es una 

capacidad más desarrollada, por lo que se debe relacionar de forma constante la información 

oral con la visual en la cotidianeidad. 

La estimulación temprana cobra sentido cuando el niño interactúa activamente con 

su entorno, explora, manipula y se comunica, convirtiéndose en protagonista de su propio 

aprendizaje. En este sentido, la atención a estas áreas no solo favorece el desarrollo de 

habilidades específicas, sino que también fortalece la autonomía, el pensamiento y la 

comunicación, aspectos fundamentales para el desarrollo global del niño y para la 

construcción de aprendizajes posteriores. 

Beneficios de los ejercicios multisensoriales 

Para Simbaña, (2017) señala que, “los ejercicios multisensoriales mejora el desarrollo 

del pensamiento, inteligencia y destrezas socio afectivas, los diversos estímulos ópticos, 
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acústicos, olfativos y táctiles ayudan a los individuos hiperactivos a concentrarse mejor” (p. 

15) 

El autor menciona algunos beneficios: 

• Desarrollar o reactivar los sentidos de la audición, la vista, el olfato, el tacto y 

el gusto. 

• Aumentar la conciencia y mejorar el estado de alerta. 

• Mejorar la coordinación y el desarrollo motor. 

• Promover el desarrollo cognitivo por el aumento de la función cerebral. 

• Llevar a los participantes a explorar su entorno. 

• Proveer seguridad. 

• Desarrollar lenguaje - más vocalización. 

• Promover interacciones sociales. 

• Promueva la relajación mental y física - Los niveles de estrés disminuyen 

drásticamente. 

• Mejorar la comunicación y compartir. 

Según De la Cruz y Villalva, (2022) estos beneficios “permiten a los niños relacionarse 

con el mundo exterior de manera más efectiva, facilitando un aprendizaje significativo y 

duradero” (p. 27) 

Para estos autores, la implementación de ejercicios multisensoriales en la educación 

inicial ofrece múltiples beneficios, entre ellos: 

• Mejora de la atención y concentración. 

• Desarrollo de habilidades lingüísticas y comunicativas. 

• Estimulación del pensamiento crítico y la creatividad. 

• Fomento de la autonomía y la autoestima. 

 

López, (2014), menciona que a través de los ejercicios multisensoriales permite 

“mejoría en la memoria, discriminación visual y respuesta motora tras uso multisensorial” (p, 

52–53). 
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Los ejercicios multisensoriales no solo enriquecen el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, sino que también contribuyen al desarrollo integral de los niños, preparándolos 

para enfrentar los desafíos académicos y sociales futuros, los estímulos combinados refuerzan 

estructuras cognitivas esenciales como la memoria, la atención y la resolución de problemas. 

Los ejercicios multisensoriales fortalecen el equilibrio emocional, las relaciones sociales y la 

resiliencia, ofreciendo un entorno afectivo positivo que apoya el bienestar integral del niño. 

Papel de docente frente al desarrollo de la multisensorialidad 

Díaz, (2022) argumenta que “el accionar del docente mediante la multisensorialidad 

debe mejorar la gestión de conocimientos y el aprendizaje al involucrar varios de los sentidos” 

(p. 14) 

Enfatiza que la acción docente, al involucrar diversos sentidos, permite optimizar la 

gestión del conocimiento y favorecer aprendizajes más significativos, ya que los niños 

construyen saberes a partir de experiencias sensoriales integradas. 

Por otra parte, Gutiérrez, (2023) el docente se caracteriza por compartir el protagonismo 

en la ejecución de los procesos didácticos mediante la multisemorialidad, el docente debe 

realizar acciones que cambien la dinámica de la clase acompañar o encaminar en el 

procedimiento y gestionar entornos apropiados con el uno de los sentidos. 

El autor señala que el docente comparte el protagonismo con el estudiante, 

transformando la dinámica del aula mediante estrategias multisensoriales que promueven la 

participación activa, la exploración y el acompañamiento pedagógico. 

En conjunto, estos planteamientos resaltan que el papel del docente consiste en diseñar, 

guiar y gestionar entornos educativos estimulantes, donde el uso intencionado de los sentidos 

fortalece el desarrollo integral y potencia los procesos de enseñanza- aprendizaje en la primera 

infancia. 

Recursos didácticos de María Montessori 

El método Montessori según International Montessori Institute Barcelona (S.F.) citado 

por Llerena y Benavides, (2023) es la propuesta pedagógica de María Montessori, basada en la 

observación científica de niños y niñas: sus diversas fases de desarrollo a lo largo de la vida, sus 

potencialidades, sus intereses y sus capacidades. Método que se basa en los recursos didácticos 

que favorecen el desarrollo integral del niño. Los materiales didácticos en ambientes preparados 

generan y construyen sus nuevos conocimientos al utilizarlos de manera adecuada. 
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Trilla, (2001) citado por (Caminero, 2021) menciona que, María Montessori diseña las 

actividades de forma muy ordenada y progresiva, fomentando la independencia del niño y su 

espontaneidad. Incita a la observación de la naturaleza del niño y sistematicidad, respeta los 

ritmos de aprendizaje de cada niño. 

Los materiales didácticos sugeridos por María Montessori son esenciales para el 

desarrollo de los ejercicios multisensoriales en la educación inicial, pues están concebidos con 

el objetivo de incentivar los sentidos al mismo tiempo y fomentar un aprendizaje activo. Al 

integrar estímulos visuales, auditivos, táctiles permite a los niños construir nuevos conocimientos 

a través de la manipulación, exploración y experimentación de manera autónoma, favoreciendo 

a la atención y la discriminación sensorial aspectos esenciales para el desarrollo de la conciencia 

fonológica. 

CONCIENCIA FONOLÓGICA 

 

La conciencia fonológica es una capacidad fundamental para el desarrollo integral del 

infante, ya que permite establecer bases para el posterior perfeccionamiento del lenguaje tanto 

de su manera verbal y no verbal, por lo tanto, una correcta estimulación ayuda a un rápido y 

apropiado desarrollo de la conciencia fonológica, facilitando el aprendizaje de la lectura y la 

escritura en los niños de la primera infancia. 

Para comprender de mejor manera lo que implica la conciencia fonológica tenemos en 

cuenta los aportes de Jean Piaget (1970) quien sostiene que el conocimiento se construye 

activamente mediante la interacción del niño con su entorno, por lo tanto, esto implica la 

capacidad de reflexionar sobre los sonidos y manipular de manera progresiva. 

De este modo, se comprende que la conciencia fonológica es un proceso necesario para 

el desarrollo del infante, ya que permite tomar conciencia explícita de la estructura sonora del 

lenguaje, favoreciendo la transición del lenguaje oral al lenguaje verbal y no verbal (Defior, 

2021). Este proceso funciona para el fortalecimiento del área del lenguaje infantil, ya que 

permite estructurar entre la oralidad y la alfabetización, permitiendo comprender como se 

orienta y representan los diferentes sonidos, estableciendo bases solidas para el la adquisición 

del la lectura y la lectoescritura. 
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Para Almeida (2024) la conciencia fonológica es una destreza que fortalece el desarrollo 

lingüístico infantil, ya que permite al niño comprender la estructura sonora del lenguaje y 

establecer las bases cognitivas necesarias para el aprendizaje formal de la lectura y la escritura. 

Desde esta perspectiva, su importancia radica en que actúa como un pilar fundamental del 

proceso de alfabetización temprana y del desarrollo integral del lenguaje. 

• Desarrolla habilidades lectoras tempranas, mejorando la precisión y fluidez en la 

lectura desde las primeras etapas escolares. 

• Previene dificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura y la escritura, al 

consolidar las bases para la alfabetización inicial. 

• Fortalece el desarrollo cognitivo y lingüístico, estimulando la atención, la 

memoria auditiva, la capacidad de análisis y la reflexión sobre el lenguaje. 

• Promueve la equidad educativa, ya que su estimulación temprana ayuda a reducir 

brechas de aprendizaje y facilita trayectorias escolares más exitosas. 

De la misma forma, Nkurunziza (2024) señala que el consciente fonológico es una pieza 

fundamental para el desarrollo integral del niño, ya que fortalece las habilidades asociadas a la 

lectura, escritura y lectoescritura, siendo estas de vital importancia para su vida cotidiana y 

escolar. Lo cual consolida aprendizajes significativos y duraderos, y forma los cimientos para 

un desempeño académico estable. 

Componentes de la conciencia fonológica 

Los principales componentes de la conciencia fonológica permiten al infante analizar 

de manera progresiva la estructura de lenguaje oral, los componentes están estructurados por, 

palabras hasta llegar a unidades más pequeñas, lo que posibilita obtener una comprensión gradual 

y estable del sistema del lenguaje. La compresión de la siguiente organización resulta ser 

fundamental para el proceso de alfabetización inicial. 

Suárez y Mendoza (2022) mencionan que la conciencia fonológica está formada por 

habilidades que permiten identificar, segmentar y manipular las unidades sonoras del habla. Por 

ello la conciencia fonológica no se constituye como una habilidad aislada, sino un sistema 

complejo que se interrelaciona de forma secuencial. 
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Finalmente, después de analizar los criterios anteriores comprende que al conocer los 

principales componentes de la conciencia fonológica permite al docente planificar estrategias 

didácticas acordes al ritmo de aprendizaje de cada estudiante, garantizando un aprendizaje 

gradual que fortalezca las bases necesarias para la lectura y la escritura. 

Conciencia léxica 

La siguiente conciencia es fundamental para el desarrollo del lenguaje verbal del 

estudiante, ya que le permite reconocer que las oraciones con significado propio y que estas se 

organizan de manera secuencial para construir mensajes comprensibles. Esto permite al 

estudiante identificar, contar y diferenciar palabras dentro del discurso oral, comprendiendo 

que el lenguaje como un sistema estructurado. Este se constituye como el primer nivel de 

análisis del lenguaje, ya que posibilita al niño tomar distancia del habla espontánea y reflexionar 

sobre su forma y organización, además, favorece a la comprensión, pensamiento verbal y la 

expresión clara de ideas en diferentes contextos comunicativos.  

Rodríguez Barros (2023) señala que la conciencia léxica implica “la identificación 

consciente de las palabras como unidades independientes dentro de una oración” (p. 41). Esto 

se comprende como una pieza esencial para que el estudiante estructure adecuadamente el 

lenguaje oral y comprender la función de cada palabra dentro de una oración. Al fortalecer la 

conciencia léxica, se contribuye a la comprensión del discurso y a una mejor presión al 

momento de comunicarse de forma oral, lo que facilita posteriormente la segmentación silábica 

y fonémica, elementos fundamentales para el aprendizaje de la lectura y la escritura. 

Finalmente, al analizar los esquemas teóricos de los autores se entiende que la 

conciencia léxica contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la 

atención y la memoria verbal, ya que el estudiante debe escuchar con detenimiento, retener 

información y reconocer los límites entre palabras dentro de una oración. Este proceso favorece 

la comprensión auditiva y fortalece la capacidad para seguir instrucciones orales, participar en 

conversaciones y relatar experiencias de forma ordenada.  

Conciencia silábica 

La siguiente conciencia se comprende como la capacidad de conformar palabras de 

forma oral, entendiendo que las unidades sonoras se organizan de forma secuencial para 

construir significados, lo cual permite al estudiante segmentar palabras en partes más pequeñas 
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e identificar patrones rítmicos y reconocer la estructura de las palabras. Por esta razón, su 

fortalecimiento facilita una transición gradual desde el lenguaje global hacia un análisis más 

consciente y reflexivo de la lengua, contribuyendo a una pronunciación más clara, al control 

del ritmo verbal y a una mayor conciencia de la organización interna de las palabras.  

De la misma forma, Snowling y Hulme (2021) destacan que el trabajo sistemático de 

las habilidades silábicas contribuye al fortalecimiento de procesos como la memoria auditiva, 

la atención sostenida y la discriminación sonora, esto permite evidenciar que la conciencia 

silábica no solo impacta en el aprendizaje de la lectura, sino que también influye en el desarrollo 

integral del lenguaje. Una de las evidencias más es el reconocimiento y manipulación de sílabas 

con facilidad, mejora su capacidad para retener información verbal, procesar secuencias sonoras 

y comprender mensajes orales más complejos, habilidades indispensables para el aprendizaje 

escolar.  

La conciencia silábica se convierte en una herramienta transformadora para cualquier 

docente, porque abre la puerta a diseñar estrategias pedagógicas llenas de diversión, 

movimiento y repetición natural, y eso marca una diferencia enorme en cómo los niños se 

relacionan con el lenguaje. De hecho, Suárez y Mendoza (2022) destacan que las actividades 

lúdicas enfocadas en segmentar y reconocer sílabas no solo generan un aprendizaje mucho más 

significativo, sino que además encienden la motivación interna del estudiante de una manera 

muy poderosa, además permiten que los pequeños participen activamente, internalicen 

conceptos lingüísticos de forma casi inconsciente y desarrollen una actitud realmente positiva 

hacia el aprendizaje del lenguaje, por ejemplo al palmear las sílabas de palabras que ya conocen, 

al cantar canciones con patrones rítmicos claros o al clasificar palabras según cuántas sílabas 

tienen.  

 Para concluir, la conciencia silábica se posiciona como un pilar clave en la preparación 

para la lectura y la escritura formal, ya que ayuda a los niños a segmentar las palabras de manera 

precisa y evita errores muy comunes en las primeras etapas de decodificación, como omitir o 

cambiar sonidos sin darse cuenta. Así que, en definitiva, la conciencia silábica se consolida 

como un componente imprescindible en todo proceso de alfabetización inicial, porque 

construye cimientos sólidos para las competencias lingüísticas y contribuye directamente a que 

el desempeño académico sea más seguro y exitoso a largo plazo.  
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Conciencia fonémica 

La conciencia fonémica representa un desafío fascinante y de gran profundidad 

cognitiva, porque exige que los niños desarrollen un nivel alto de abstracción para identificar, 

discriminar y manipular conscientemente los fonemas individuales del habla, y a diferencia de 

las sílabas o las palabras enteras, estos sonidos mínimos no llevan significado propio ni se 

perciben de forma natural en la conversación diaria, así que su reconocimiento no aparece de 

manera espontánea, por esa misma razón, su desarrollo necesita una enseñanza directa, bien 

estructurada y que avance paso a paso, permitiendo que el estudiante tome verdadera conciencia 

de la estructura sonora del lenguaje, además comprender que las palabras se forman por 

unidades mínimas de sonido que se pueden segmentar, combinar o cambiar abre la puerta a un 

análisis mucho más profundo del lenguaje oral y establece las bases sólidas para entender el 

principio alfabético. 

 Defior (2021) afirma que la conciencia fonémica es “uno de los pilares esenciales para 

el aprendizaje eficaz de la lectura y la escritura en sistemas alfabéticos” (p. 93), y desde esta 

idea queda claro que el dominio de esta habilidad resulta clave para el éxito lector y escritor del 

estudiante, ya que le ayuda a crear conexiones precisas entre fonemas y grafemas, de hecho, 

cuando el niño logra identificar sonidos al inicio, en medio o al final de una palabra, desarrolla 

estrategias cognitivas que le permiten decodificar términos nuevos con mucha más exactitud, 

lo que impacta positivamente en su fluidez lectora y en la comprensión real de los textos.  

Para Ehri (2020), el aprendizaje lector inicial se fortalece enormemente cuando los 

estudiantes controlan estas operaciones, porque favorecen la automatización del 

reconocimiento de palabras, y este enfoque deja ver que la conciencia fonémica no solo actúa 

en las primeras etapas de la lectura, sino que también influye en la consolidación del 

vocabulario escrito y en una mayor velocidad lectora. 

 El desarrollo de la conciencia fonémica debe hacerse de forma gradual, explícita y 

ajustada al nivel de madurez del estudiante, además Snowling y Hulme (2021) resaltan que las 

intervenciones fonémicas bien estructuradas, centradas en actividades de discriminación, 

segmentación y síntesis de sonidos, producen avances importantes en el aprendizaje lector 

temprano, esta evidencia refuerza la necesidad de crear estrategias didácticas que involucren 

activamente al estudiante, por ejemplo a través de juegos orales, rimas divertidas, sustitución 

de sonidos o análisis fonético, las cuales no solo impulsan la lectura y la escritura, sino que 
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también fortalecen procesos cognitivos como la atención, la memoria auditiva y la capacidad 

de discriminar sonidos con precisión. 

 De igual forma, la conciencia fonémica fomenta la autonomía lectora, ya que permite 

al estudiante enfrentarse a textos desconocidos usando estrategias de análisis sonoro sin 

necesitar siempre la ayuda del docente, y según Suárez y Mendoza (2022), los niños con un 

buen desarrollo fonémico muestran mayor seguridad y motivación hacia la lectura, lo que 

repercute positivamente en su autoestima académica, en este sentido, la conciencia fonémica 

va mucho más allá de una mera herramienta técnica en el aprendizaje del lenguaje, porque 

también construye confianza y fortalece la creencia del estudiante en sus propias capacidades.  

De tal manera, fortalecer esta habilidad desde la educación inicial cumple un rol 

preventivo clave en todo el proceso de alfabetización, además de acuerdo con Bravo (2023), la 

detección temprana de dificultades fonémicas permite intervenir a tiempo y evitar problemas 

que podrían volverse persistentes en la lectura y la escritura. Esta acción oportuna asegura un 

desarrollo lingüístico más equilibrado y efectivo, consolidando la conciencia fonémica como 

un componente indispensable para un aprendizaje de la lectoescritura significativo, duradero y 

lleno de éxitos. 

Desarrollo de la conciencia fonológica 

El desarrollo de la conciencia fonológica es un proceso que arranca mucho antes de 

cualquier aula formal y se va consolidando durante las primeras etapas educativas, ya que desde 

los primeros años de vida los niños interactúan con el lenguaje oral a través de canciones 

alegres, rimas divertidas, juegos verbales y conversaciones cotidianas llenas de cariño, lo que 

les permite familiarizarse de forma natural con los sonidos, el ritmo y la estructura del habla, 

por esa misma razón, esta conciencia necesita ser fortalecida con experiencias educativas bien 

planificadas y llenas de intención, porque solo así se promueve una reflexión consciente y 

alegre sobre el lenguaje oral. 

Rodríguez (2023) lo explica de maravilla al sostener que la conciencia fonológica se 

construye de manera gradual “a partir de la interacción entre el desarrollo cognitivo del niño y 

las experiencias educativas intencionadas” (p. 64), y esto deja claro que el desarrollo de estas 

habilidades no depende únicamente de la maduración natural, sino que se ve profundamente 

influenciado por la calidad de la intervención pedagógica, de hecho cuando el estudiante recibe 
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estímulos adecuados, constantes y motivadores, logra avanzar paso a paso desde la 

identificación global de sonidos hasta un análisis mucho más preciso y detallado de las unidades 

fonológicas. 

 Según Defior y Serrano (2021) destacan que la conciencia fonológica incide 

directamente en el aprendizaje posterior de la lectura, ya que facilita la comprensión de la 

estructura sonora del lenguaje y prepara al estudiante para establecer relaciones fluidas entre 

los sonidos y las letras, desde esta perspectiva, el desarrollo fonológico se posiciona como un 

pilar esencial para toda la alfabetización inicial, porque ayuda a reducir dificultades en la 

decodificación y mejora notablemente la fluidez lectora.  

Por otro lado, la mediación docente cumple un papel determinante en el desarrollo 

equilibrado de la conciencia fonológica, además a través de estrategias didácticas bien pensadas 

y llenas de creatividad, el educador puede acompañar al estudiante en la observación atenta, la 

discriminación precisa y la manipulación juguetona de los sonidos del habla. Al respecto, 

Suárez y Mendoza (2022) resaltan que las prácticas pedagógicas basadas en el juego lingüístico, 

la oralidad vibrante y la interacción constante logran fortalecer las habilidades fonológicas de 

manera significativa, especialmente en los primeros años de escolaridad, de esta manera el 

docente se transforma en un agente clave para prevenir dificultades lectoras.  

 En síntesis, el desarrollo de la conciencia fonológica debe entenderse como un proceso 

continuo que requiere acompañamiento pedagógico sistemático y oportuno, ya que la 

combinación entre maduración cognitiva, estimulación educativa rica y mediación docente 

comprometida favorece la construcción de bases sólidas para el aprendizaje de la lectura y la 

escritura, por ello, atender de forma intencionada y amorosa este proceso desde las primeras 

etapas educativas contribuye enormemente a garantizar un desarrollo lingüístico más 

equitativo, significativo y duradero para todos los niños. 

Desarrollo evolutivo 

La conciencia fonológica se adquiere de manera progresiva, avanzando desde el 

reconocimiento de unidades lingüísticas amplias hacia unidades cada vez más pequeñas y 

abstractas, ya que en las primeras etapas del desarrollo el niño identifica palabras completas 

dentro del discurso oral y logra segmentarlas en sílabas, alcanzando poco a poco la capacidad 

de reconocer y manipular fonemas individuales, este proceso responde al desarrollo cognitivo 

infantil y a la maduración natural de habilidades como la atención, la memoria auditiva y la 
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capacidad de análisis, las cuales permiten una comprensión cada vez más consciente, profunda 

y alegre de la estructura sonora del lenguaje.  

Para Palacios (2024), el desarrollo evolutivo de la conciencia fonológica sigue “una 

secuencia natural que respeta los niveles de complejidad del lenguaje y las capacidades 

cognitivas del niño” (p. 29), y este planteamiento deja claro que cada nivel de conciencia 

fonológica tiene un papel específico y único dentro del aprendizaje del lenguaje. De hecho, 

consolidar primero la identificación de palabras y sílabas permite que el estudiante adquiera 

seguridad en el manejo del lenguaje oral, se sienta preparado para tareas más complejas como 

el análisis fonémico y la decodificación de palabras nuevas, de esta manera se establece un 

aprendizaje progresivo y coherente que reduce la frustración del estudiante y fortalece su 

motivación hacia la lectura y la escritura de forma genuina.  

Rodríguez Barros (2023) sostiene que la evolución de la conciencia fonológica es 

crucial para prevenir dificultades lectoras tempranas, además este enfoque indica que intentar 

trabajar fonemas de manera prematura, sin haber consolidado previamente el reconocimiento 

de palabras y sílabas, puede generar confusión, errores recurrentes y desmotivación en los 

estudiantes. Por el contrario, una secuencia didáctica que respete los ritmos naturales del 

aprendizaje permite que los niños desarrollen confianza en sus capacidades, adquieran 

habilidades lectoras de manera más sólida y establezcan bases estables para todos los 

aprendizajes posteriores.  

También Bravo y Calderón (2022) afirman que una adecuada secuenciación del trabajo 

fonológico permite atender la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje presentes en el aula, 

señalando la importancia de la mediación docente que debe planificar actividades escalonadas 

y adaptadas al nivel evolutivo del estudiante. Actividades progresivas que comiencen con la 

segmentación de palabras, sigan con sílabas y culminen en fonemas promueven la 

internalización gradual de la estructura del lenguaje, fortalecen tanto la comprensión como la 

producción oral y escrita de una manera equilibrada y natural.  

Posteriormente se logra comprender que la evolución de la conciencia fonológica es 

dinámica y se desarrolla a medida que los estudiantes avanzan, se produce una consolidación 

progresiva de las habilidades auditivas, cognitivas y lingüísticas que se reflejan en una mayor 

fluidez, precisión y autonomía lectora, por ello, la enseñanza de la conciencia fonológica debe 

planificarse de manera estratégica, respetando los tiempos de aprendizaje de cada niño y 
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fomentando la práctica constante a través de actividades lúdicas, manipulativas y comunicativas 

que integren palabras, sílabas y fonemas de forma secuencial y llena de alegría. 

Procesos cognitivos implicados 

Procesos cognitivos implicados La conciencia fonológica involucra diversos procesos 

cognitivos fascinantes como la atención auditiva, la memoria de trabajo, la discriminación 

sonora y la capacidad de análisis secuencial de los sonidos, los cuales permiten al estudiante 

retener, comparar y manipular unidades sonoras con creciente precisión, además resulta 

fundamental para comprender la relación entre fonemas y grafemas y, por ende, para que el 

aprendizaje de la lengua escrita se vuelva natural y poderoso, de hecho, la atención auditiva 

ayuda al niño a concentrarse en los detalles sonoros más sutiles de las palabras, la memoria de 

trabajo le permite mantener y jugar mentalmente con esos sonidos, y la discriminación sonora 

le da la habilidad de diferenciar sonidos parecidos que cambian completamente el significado, 

lo que abre un mundo de posibilidades en su comprensión del lenguaje.  

Según Palacios (2024), los procesos cognitivos implicados en la conciencia fonológica 

“constituyen la base sobre la cual el estudiante puede analizar, segmentar y manipular los 

sonidos del lenguaje de forma intencionada y consciente” (p. 47), y este planteamiento resalta 

que el desarrollo fonológico no depende únicamente de la exposición pasiva al lenguaje, sino 

también de la maduración y el fortalecimiento activo de habilidades cognitivas específicas que 

se van construyendo con práctica guiada y amorosa.  

Rodríguez Barros (2023) sostiene que la estimulación de los procesos cognitivos 

asociados a la conciencia fonológica promueve un mejor desempeño lector y escritor, ya que 

los estudiantes aprenden a segmentar palabras con facilidad, identificar patrones sonoros 

rápidamente y decodificar términos desconocidos de manera mucho más eficiente, lo cual 

evidencia que la conciencia fonológica no es solo un fenómeno lingüístico aislado, sino un 

proceso cognitivo complejo que impacta directamente en la resolución de problemas, la 

planificación de estrategias de lectura y la comprensión global y profunda del lenguaje.  

Bravo y Calderón (2022) destacan que el fortalecimiento de los procesos cognitivos en 

la conciencia fonológica contribuye enormemente a la autonomía lectora y a la confianza del 

estudiante en su capacidad para enfrentarse a textos nuevos sin miedo, de este modo la 

conciencia fonológica se consolida como un componente central y absolutamente indispensable 
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del aprendizaje temprano de la lengua escrita, integrando de manera efectiva las dimensiones 

lingüísticas y cognitivas que garantizan un desarrollo escolar sólido, equilibrado y duradero 

para cada niño. 

Estimulación pedagógica de la conciencia fonológica 

La estimulación pedagógica de la conciencia fonológica debe ser intencionada, 

sistemática y siempre adaptada al contexto único de cada estudiante, ya que es esencial que las 

actividades diseñadas por el docente tomen en cuenta las características individuales de cada 

niño, su nivel de desarrollo lingüístico y sus ritmos personales de aprendizaje. De esta forma el 

aula se convierte en un espacio privilegiado y lleno de vida para promover experiencias 

significativas que inviten al estudiante a reflexionar sobre los sonidos del lenguaje de manera 

motivadora, cercana a su realidad cotidiana y repleta de alegría, mediante la integración natural 

de juegos creativos, canciones pegajosas, rimas divertidas y actividades de manipulación 

sonora, los niños pueden experimentar con el lenguaje de forma activa y gozosa, desarrollando 

progresivamente la atención auditiva, la memoria de trabajo y la discriminación sonora, además 

este enfoque contribuye a consolidar las bases sólidas y necesarias para la adquisición de la 

lectura y la escritura, fortaleciendo al mismo tiempo las habilidades lingüísticas y cognitivas 

del estudiante de manera integral. 

 La estimulación de la conciencia fonológica se relaciona estrechamente con la 

propuesta de María Montessori, quien concibe el aprendizaje como un proceso activo basado 

en la experiencia sensorial y el respeto absoluto por el ritmo individual del niño (Montessori, 

2013). La autora destaca que el desarrollo del lenguaje escrito debe estar precedido por una 

preparación indirecta que fortalezca la discriminación auditiva y la conciencia de los sonidos, 

y a través de actividades manipulativas y lúdicas el niño logra analizar progresivamente la 

estructura sonora del lenguaje, lo que favorece una transición natural, fluida y sin presiones del 

lenguaje oral al escrito. Por lo cual se entiende que el enfoque Montessori respalda con fuerza 

la importancia de estimular la conciencia fonológica desde edades tempranas como una 

estrategia preventiva poderosa y amorosa para el aprendizaje de la lectoescritura.  

Salazar (2021) señala que la estimulación fonológica efectiva “requiere actividades 

planificadas que integren el juego y la oralidad, respetando los niveles de desarrollo del niño” 

(p. 88), y a partir de este planteamiento se comprende que la motivación y la participación activa 

del estudiante son absolutamente esenciales para consolidar estas habilidades en edades 
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tempranas, cuando los niños se involucran en actividades lúdicas y significativas que conectan 

con su mundo, no solo desarrollan destrezas fonológicas de manera sólida, sino que también 

mejoran su autoestima, su confianza y su disposición natural para aprender. La planificación 

cuidadosa y cariñosa de estas experiencias permite al docente asegurar que cada actividad sea 

progresiva y bien dosificada, fomentando la internalización gradual de la conciencia léxica, 

silábica y fonémica, lo que facilita una transición efectiva, segura y llena de éxitos hacia la 

lectoescritura formal.  

Bravo y Calderón (2022) destacan que la intervención pedagógica debe combinar 

estrategias orales y manipulativas, incluyendo ejercicios de segmentación, adición o sustitución 

de sonidos, y la exploración rítmica y musical del lenguaje, además este enfoque evidencia que 

la enseñanza de la conciencia fonológica no se limita a la repetición mecánica de sonidos, sino 

que debe integrar experiencias significativas que involucren múltiples sentidos y promuevan la 

reflexión consciente y alegre sobre el lenguaje, por lo cual el estudiante desarrolla autonomía 

lectora, capacidad de análisis profundo y habilidades metacognitivas que fortalecen su 

desempeño académico en general y preparan el camino para un aprendizaje lector y escritor 

sólido, autónomo y duradero que le acompañará toda la vida. 

Estrategias didácticas orales y lúdicas 

Estrategias didácticas orales y lúdicas Las estrategias orales y lúdicas constituyen una 

herramienta esencial y poderosa para estimular la conciencia fonológica, ya que permiten que 

el estudiante interactúe con los sonidos del lenguaje de manera activa, motivadora y 

profundamente significativa. Juegos de rimas pegajosas, canciones que se quedan en la cabeza, 

adivinanzas que despiertan la curiosidad, trabalenguas que desafían la lengua y juegos de 

palabras creativos facilitan el desarrollo de la atención auditiva, la memoria de trabajo y la 

discriminación sonora, al tiempo que convierten el aprendizaje en un verdadero disfrute diario. 

Las siguientes experiencias favorecen la adquisición de competencias lingüísticas de forma 

natural y sin esfuerzo aparente, pues el estudiante aprende a identificar, segmentar y manipular 

palabras, sílabas y fonemas sin sentirlo como una exigencia académica pesada, sino como un 

desafío lúdico emocionante que enciende su curiosidad y desata su creatividad.  

Salazar (2021) sostiene que las estrategias lúdicas “permiten al estudiante relacionar el 

aprendizaje de los sonidos con experiencias significativas y contextos de juego, favoreciendo 

el desarrollo fonológico de manera progresiva” (p. 92), y a partir de esta afirmación queda claro 
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que el juego no cumple únicamente una función recreativa, sino que se transforma en un recurso 

pedagógico valiosísimo que facilita la internalización de conceptos lingüísticos complejos. 

Además, la incorporación de actividades lúdicas en el aula genera un entorno inclusivo, 

participativo y cálido, en el cual todos los estudiantes pueden explorar el lenguaje de manera 

segura, fortalecer su confianza día a día y desarrollar habilidades metalingüísticas que serán 

fundamentales para una lectura y escritura exitosas y placenteras.  

Para Palacios (2024) enfatiza que la combinación de estrategias orales y lúdicas permite 

adaptar las actividades a los diferentes ritmos de aprendizaje y estilos cognitivos de los niños, 

promoviendo un desarrollo integral y equilibrado de la conciencia fonológica, además este 

planteamiento evidencia que estas estrategias no solo favorecen la adquisición de competencias 

lingüísticas básicas, sino que también potencian procesos cognitivos transversales como la 

atención sostenida, la memoria auditiva, la discriminación precisa de sonidos y la capacidad de 

análisis profundo. Así que los docentes pueden diseñar experiencias educativas que conecten el 

aprendizaje con el puro disfrute, asegurando que la conciencia fonológica se desarrolle de 

manera efectiva, autónoma y duradera, preparando al estudiante con entusiasmo y seguridad 

para todos los desafíos del aprendizaje lector y escritor que vendrán. 

Actividades de manipulación sonora 

Actividades de manipulación sonora Las actividades de manipulación sonora 

constituyen una estrategia pedagógica esencial y transformadora para fortalecer la conciencia 

fonológica, ya que permiten que el estudiante interactúe de manera activa y reflexiva con los 

sonidos del lenguaje, además a través de ejercicios que implican añadir, suprimir, sustituir o 

segmentar fonemas y sílabas los niños desarrollan la habilidad de romper la palabra en unidades 

sonoras y recomponerla con facilidad, lo que favorece enormemente la comprensión de la 

relación entre sonido y grafía, por lo cual, las prácticas no solo potencian el análisis profundo 

de la estructura interna de las palabras, sino que también promueven procesos cognitivos clave 

relacionados con la atención auditiva, la memoria de trabajo y la discriminación sonora, 

capacidades indispensables para la adquisición y el dominio real de la lectura y la escritura. 

 Muñoz et al. (2022) sostienen que las actividades de manipulación fonológica 

“favorecen la automatización del reconocimiento de unidades sonoras y refuerzan la capacidad 

de síntesis y segmentación necesarias para una lectura inicial competente” (p. 139), y este 

enfoque pone de manifiesto que la manipulación sonora no debe estar aislada, sino integrada 
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en una secuencia didáctica coherente y progresiva que permita al estudiante internalizar la 

estructura del idioma de forma significativa y natural. Continuamente, al ejecutar estas 

actividades en contextos lúdicos y colaborativos los niños participan activamente en la 

construcción de su propio aprendizaje, lo que reduce la memorización mecánica y favorece un 

aprendizaje funcional, profundo y duradero. 

Sánchez et al. (2023) manifiestan que la manipulación sonora contribuye a consolidar 

el principio alfabético porque “proporciona experiencias concretas para que el estudiante 

establezca conexiones entre los fonemas y sus representaciones gráficas” (p. 87), además este 

planteamiento refuerza la importancia de trabajar las unidades sonoras de forma sistemática, ya 

que la asociación precisa entre fonemas y grafemas constituye un paso clave en la 

decodificación lectora, por lo cual os estudiantes practican regularmente actividades de 

manipulación sonora muestran avances más rápidos y estables en su lectura, menor dependencia 

del apoyo docente y mayor autonomía para reconocer palabras nuevas dentro de diferentes 

contextos.  

Según Araya (2021) señala que “al reflexionar sobre los sonidos y su posición dentro 

de las palabras, los estudiantes fortalecen la consciencia de su propio proceso de aprendizaje” 

(p. 255), de esta manera la manipulación sonora se convierte en un recurso pedagógico profundo 

y articulado que impacta en múltiples dimensiones del desarrollo lingüístico y cognitivo.  

Villota (2024) afirma que integrar manipulación sonora en la práctica educativa diaria 

“incrementa significativamente la fluidez lectora y reduce las dificultades en la producción 

escrita, debido a la consolidación de las correspondencias fonema-grafema” (p. 103), además 

este planteamiento evidencia que cuando las actividades son constantes, variadas y 

contextualizadas los estudiantes no solo mejoran en tareas puntuales, sino que consolidan una 

comprensión estructural del lenguaje que les permite enfrentar textos más complejos con 

confianza y entusiasmo, por ello estas actividades se consolidan como un componente 

indispensable dentro de la estimulación pedagógica de la conciencia fonológica, contribuyendo 

a una alfabetización integral, significativa y llena de éxitos para cada niño. 

Intervención temprana y preventiva 

Intervención temprana y preventiva La intervención preventiva constituye una ayuda 

invaluable para identificar dificultades y riesgos en las primeras etapas del desarrollo de los 
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niños y niñas, con el objetivo de prevenir posibles problemáticas antes de que empeoren con el 

paso del tiempo y generen efectos más profundos en su aprendizaje, socialización y bienestar 

general, además según Vélez (2025), la estimulación temprana en el desarrollo del lenguaje y  

habilidades cognitivas permite “promover un desarrollo integral desde las etapas más 

tempranas”, lo que implica que la detección oportuna de debilidades en habilidades fonológicas, 

comunicación y pensamiento crítico puede prevenir retrasos académicos y dificultades de 

adaptación social de manera efectiva y amorosa.  

Según Shetty (2025), los programas preventivos que incluyen educación familiar y 

comunitaria en la seguridad y promoción de hábitos saludables “muestran una disminución 

significativa en la incidencia y gravedad de eventos de riesgo”, demostrando que la intervención 

temprana protege al individuo de dificultades inmediatas y proporciona beneficios a corto y 

largo plazo al reducir la probabilidad de situaciones de vulnerabilidad, así la prevención 

temprana se convierte en un recurso valioso que permite a las familias y comunidades fortalecer 

entornos protectores y reducir factores de riesgo que podrían afectar la trayectoria de desarrollo 

de los niños de forma duradera. 

La intervención temprana juega un papel importante en el desarrollo socioemocional y 

la resiliencia de los estudiantes, especialmente en aquellos expuestos a contextos de riesgo 

social o emocional, además Cai (2025) determina que “las intervenciones escolares para 

fortalecer la resiliencia en niños y adolescentes han demostrado efectos positivos en diversas 

poblaciones”, reduciendo la probabilidad de desarrollar problemas de ansiedad o conductas 

disruptivas, este tipo de intervenciones subraya la importancia de combinar estrategias 

educativas con apoyo familiar, promoviendo un enfoque integral que atiende tanto las 

necesidades cognitivas como afectivas del estudiante con calidez y compromiso. 

La estimulación temprana y preventiva tiene una presencia fuerte dentro de las políticas 

de salud y bienestar social, ya que para España (2025) los acuerdos intergubernamentales 

establecen plazos específicos para iniciar la atención tras la detección de un caso de riesgo, 

asegurando que los niños reciban apoyo antes de que las dificultades se agraven, lo que refleja 

que un enfoque preventivo efectivo no depende únicamente de los programas, sino también de 

la organización y coordinación institucional. La existencia de protocolos claros y tiempos de 

respuesta definidos permite que las acciones preventivas sean oportunas y consistentes. 
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PREGUNTAS CIENTÍFICAS 

• ¿Cuáles son los fundamentos teóricos conceptuales en los que se enmarcan los ejercicios 

multisensoriales en la conciencia fonológica?  

• ¿Cuál es la relación entre los ejercicios multisensoriales y el desarrollo de la conciencia 

fonológica en niños de educación inicial?  

• ¿De qué manera los ejercicios multisensoriales favorecen el desarrollo de la conciencia 

fonológica? 

 

MARCO METODOLÓGICO   

 Enfoque de la Investigación 

Según Hernández et al., (2006) “la investigación cualitativa proporciona profundidad a 

los datos, dispersión, riqueza interpretativa, contextualización del ambiente o entorno, detalles 

y experiencias únicas. También aporta un punto de vista "fresco, natural y holístico" de los 

fenómenos, así como flexibilidad” (p. 22).  

Por lo tanto, en el desarrollo de esta investigación se utilizó este enfoque para determinar 

la relevancia de los ejercicios multisensoriales en el fortalecimiento de la conciencia fonológica 

en niños y niñas de educación inicial, ya que posibilita una exploración detallada de sus 

experiencias, comportamientos y reacciones ante actividades que estimulan diversos sentidos. 

Diseño de la Investigación  

Para el diseño de la investigación se utilizará el diseño descriptivo en el que, según 

Hernández et al., (2014) "el diseño descriptivo busca especificar propiedades, características y 

perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis" (p. 92).  

El diseño descriptivo permitió identificar y describir cómo los ejercicios 

multisensoriales se relacionan en el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de 

educación inicial, la investigación descriptiva facilita una comprensión detallada del problema.  
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Tipo de investigación  

Bibliográfica  

El tipo de investigación que se utilizará es la investigación bibliográfica en el cual, se 

refiere Hernández et al., (2014), a la investigación bibliográfica como “el proceso de selección 

y análisis crítico de fuentes documentales, tanto nacionales como extranjeras, que sirven de 

base teórica para orientar el problema de investigación y la construcción del marco teórico, 

considerando siempre el contexto en el que se desarrolla el estudio” (p.67-68).  

La investigación bibliográfica permitió recopilar información de los contenidos teóricos 

conceptuales en los que se en marcan los ejercicios multisensoriales con el desarrollo de la 

conciencia fonológica en niños de educación inicial.  

De campo 

La investigación de campo, se la define como la investigación en la que se desarrollan 

los hechos a ser estudiados, este tipo de investigación permitió observar directamente las 

interacciones y el aprendizaje de los niños en su entorno educativo, en este caso en la Unidad 

Educativa “Francesco Bernardone”. 

Método  

El método inductivo parte de casos particulares para llegar a conclusiones generales. 

Baquerizo, (2025), “este método permite establecer generalizaciones a partir de la observación 

y análisis de hechos específicos” (p. 104).  

Desde un enfoque práctico, el método inductivo aporto significativamente a esta 

investigación, ya que permitió analizar detalladamente los comportamientos individuales de los 

niños al participar en los juegos, a partir de estas observaciones, se pudo identificar patrones 

comunes y establecer conclusiones generales sobre la efectividad de los ejercicios 

multisensoriales en el desarrollo de la conciencia fonológica.  
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Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

Técnica: Observación 

La observación es una técnica fundamental en estudios cualitativos, especialmente en 

el entorno educativo. Baquerizo, (2025) afirman que “la observación permite registrar 

directamente las interacciones y comportamientos de los participantes, siendo útil para 

comprender fenómenos complejos en su contexto natural” (p. 89).  

La técnica de la observación resulto valiosa para esta investigación, ya que permitió 

registrar en tiempo real las interacciones de los niños con los distintos ejercicios 

multisensoriales, gracias a ello, se pudo evidenciar de qué manera los ejercicios 

multisensoriales ayudan al desarrollo de la conciencia fonológicas. 

Instrumento: Ficha de observación 

González Arias, (2020) define la ficha de observación como “una herramienta que 

permite anotar de manera sistemática las conductas, actitudes o eventos que ocurren durante el 

proceso investigativo, facilitando el análisis posterior” (p. 51).  

La ficha de observación fue un instrumento clave para el análisis de la información, 

debió que se evidenció el desarrollo de la conciencia fonológica de los niños mediante los 

ejercidos multisensoriales, la información permitió demostrar la situación actual de los 

estudiantes y comprender las necesidades existentes en relación con el desarrollo de la 

conciencia fonológica.   

La ficha de observación dirigida a la docente se utilizó como un instrumento de 

recolección de información que permitió analizar de manera directa la práctica pedagógica 

desarrollada en el aula, permitiendo comprender cómo los ejercicios multisensoriales influyen 

en el desarrollo de habilidades fonológicas en los niños. 
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Población 

Para el desarrollo de esta investigación se ha tomado en cuenta como objeto de estudio 

a los niños y niñas de educación inicial y una docente que forman parte de la Unidad Educativa 

“Francesco Bernardore”.  

Tabla 2  

Población 

DENOMINACIÓN CANTIDAD 

Niños 3 

Niñas 5 

Docente 1 

Total 9 

 

Recopilación y procesamiento de la Información 

Para el desarrollo de la recopilación y procesamiento de información, se basó en el 

proyecto de investigación “Ejercicios multisensoriales para el fortalecimiento de la conciencia 

fonológica en la Educación Inicial”. Para el desarrollo de esta investigación se utilizó técnicas 

e instrumentos aplicadas en el ámbito escolar; y finalmente, estableciendo conclusiones y 

recomendaciones orientadas al fortalecimiento de la conciencia fonológica en los niños de la 

Unidad Educativa “Francesco Bernardone”  

Se aplicó una ficha de observación a los niños de Educación Inicial de la Unidad 

Educativa “Francesco Bernardone”; a través de actividades lúdicas enfocadas en el desarrollo 

de la conciencia fonológica. 

 Por último, se aplicó una ficha de observación a la docente de Educación Inicial de la 

Unidad Educativa “Francesco Bernardone”, con el objetivo de identificar que estrategias aplica 

en el proceso de enseñanza aprendizaje para el desarrollo de la conciencia fonológica de los 

niños. 
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Análisis e interpretación de resultados 

Análisis de la ficha de observación de los niños de la Unidad Educativa “Francesco 

Bernardone”   

El análisis de resultados se realizó a partir de la aplicación de la ficha de observación 

a una población conformada por 8 niños de educación inicial de la Unidad Educativa 

“Francesco Bernardone”, con el propósito de identificar el nivel de desarrollo de la conciencia 

fonológica mediante la ejecución de ejercicios multisensoriales. 

Tabla 3  

Conciencia Fonológica 

CONCIENCIA FONOLÓGICA 

INDICADORES ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Observa y 

reconoce imágenes 

asociadas a sonidos 

onomatopéyicos. 

Se evidencio que los niños logran observar y reconocer 

imágenes, respondiendo de manera positiva a estímulos 

visuales y auditivos, demostrando una recepción sensorial 

integrada, fundamental para el desarrollo 

fonológico.  

Asocia objetos 

concretos con 

sonidos. 

Los resultados muestran que los niños en su mayoría no logran 

asociar objetos concretos con los sonidos es decir que la 

capacidad de abstracción sonora es muy limitada.   

Explora sonidos 

mediante 

materiales 

multisensoriales. 

Se pudo evidenciar, una respuesta favorable en la mayoría de 

los niños, quienes mostraron curiosidad, motivación y 

participación activa durante las actividades. La manipulación 

de materiales permite fortalecer la atención y facilitar el 

reconocimiento de los sonidos, favoreciendo a la conciencia 

fonológica. 
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Identifica sonidos 

iniciales o finales 

de palabras tras una 

instrucción 

auditiva y los 

reproduce. 

Los resultados reflejan que cuatro de ocho niños no lograron 

realizar la actividad, Sin embargo, el grupo restante, 

lograron identificar y reproducir sonidos iniciales o finales de 

palabras cuando recibieron instrucciones auditivas claras, 

preparándose para actividades un poco más complejas. 

 

Reacciona ante 

sonidos específicos 

(rimas, canciones, 

fonemas). 

Con respecto a este indicador se puede decir que está presente 

en la mayoría de los niños, favoreciendo el desarrollo del 

lenguaje oral, mostrando entusiasmo, atención y la 

participación activa, se considera que las actividades rítmicas 

y musicales facilitan la discriminación auditiva. 

Asocia palabras 

que inicien con el 

mismo sonido (ej. 

mano, mariposa, 

manzana) 

Se presenció que en la mayor parte de niños logran asociar 

palabras que inician con el mismo sonido, demostrando 

avances en la identificación de fonemas iniciales, este logro 

fue más evidente cuando se utilizaron ejemplos cercanos a su 

contexto y vocabulario cotidiano. 

Sustituye fonemas 

en juegos orales 

simples. 

En relación con la sustitución de fonemas en juegos orales 

simples, se evidenció que cuatro de ocho niños presentaron 

dificultades para realizar sustituciones fonémicas, lo que 

indica que esta destreza se encuentra en proceso de desarrollo 

y requiere mayor estimulación. 

 

Relaciona cada 

sonido con su 

representación 

gráfica. 

Los resultados muestran que se cuatro de ocho niños presentó 

mayores dificultades en comparación con los anteriores, esto 

refleja que la relación sonido-grafía aún no está 

completamente consolidada en todos los niños, lo cual es 

esperable en esta etapa de educación inicial. Aunque existe 

niños que lograron relacionar sonidos con su representación 

gráfica, otros evidenciaron confusión al realizar esta 

asociación. 
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Identifica y 

produce sonidos 

individuales en 

palabras (ej. "gato" 

- /g/, /a/, /t/, /o/) 

En este indicador se evidenció que 4 de 8 los niños 

presentaron dificultades en la identificación y producción de 

sonidos, lo que evidencia un desarrollo deficiente de esta 

habilidad, se considera necesario fortalecer actividades que 

favorezcan la segmentación y pronunciación de fonemas de 

manera lúdica y multisensorial.  

 

Resultados  

Se determina que cuatro de ocho niños presentan dificultades en el desarrollo de la 

conciencia fonológica como: limitada capacidad de abstracción sonora, la no identificación de 

fonemas y el poco desarrollo de la discriminación auditiva; esto implica la necesidad de trabajar 

y profundizar el desarrollo de la conciencia fonológica mediante una adecuada estimulación de 

ejercicios multisensoriales, lo que  contribuiría a que los niños comprendan los sonidos del 

lenguaje de manera más concreta, favoreciendo el desarrollo de habilidades fonológicas en los 

niños de  educación inicial.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51  
 

 

  

Análisis de la ficha de observación de la docente de la Unidad Educativa “Francesco 

Bernardone”   

El análisis de los resultados se realizó a partir de la aplicación de la ficha de 

observación a la docente de Educación Inicial de la Unidad Educativa “Francesco Bernardone” 

a continuación, se detalla el análisis cualitativo de cada indicador observado: 

 

Tabla 4  

Análisis e Interpretación 

INDICADORES ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

Planifica 

actividades 

multisensoriales 

que integran 

estímulos 

visuales, 

auditivos. 

Se pudo evidenciar que la docente no planifica actividades que 

integran estímulos visuales y auditivos, al activar varios 

sentidos simultáneamente, facilita la creación de conexiones 

neuronales más sólidas y un aprendizaje más significativo de 

los fonemas. Estas estrategias favorecen la atención y el interés 

de los niños durante las actividades fonológicas, permitiendo 

un ambiente de aprendizaje dinámico y a su vez potenciando 

una experiencia multisensorial en los niños.  

 

Utiliza material 

concreto, visual y 

táctil para 

favorecer el 

reconocimiento 

de sonidos. 

Si bien es cierto la docente planifica actividades 

multisensoriales, el uso de material concreto se presenta de una 

forma limitada, por lo cual, se considera que el uso de material 

concreto y táctil puede llegar hacer es fundamental en los niños 

de educación inicial, para el desarrollo de la conciencia 

fonológica, esta práctica no solo atiende a estilos de 

aprendizaje kinestésicos, sino que también concretiza 

conceptos abstractos (como los sonidos), haciendo que la 

conciencia fonológica sea accesible y experiencial para los 

niños. 
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Motiva a los 

niños a identificar 

y pronunciar 

correctamente 

fonemas. 

En relación con la motivación a los niños, se pudo evidenciar 

que la docente motiva a los niños a identificar y pronunciar 

fonemas mediante refuerzos verbales y actividades lúdicas, 

generar un ambiente de confianza puede favorecer la 

participación de los niños y al desarrollo de lenguaje oral. La 

actitud positiva de la docente contribuye significativamente al 

proceso de aprendizaje, permitiendo que los niños se sientan 

seguros al expresar y reproducir sonidos. 

Promueve la 

participación 

activa de los 

niños en juegos 

fonológicos y 

rítmicos. 

A través de la observación se pudo evidenciar que la docente 

no promueve la participación activa de los niños a través de 

juegos fonológicos y rítmicos, los cuales no generan interés y 

entusiasmo en el grupo, estas actividades favorecen la 

interacción, el trabajo colaborativo y la discriminación 

auditiva. Se pudo evidenciar que la participación de los niños 

no era de manera activa, considera que es importante convertir 

el aprendizaje en una experiencia divertida en la primera 

infancia, a través del ritmo y el movimiento el desarrollo de la 

conciencia fonología se articula con el desarrollo motor y 

social. 

Emplea 

estrategias orales 

que estimulan la 

discriminación 

auditiva. 

La implementación de estrategias orales puede fomentar la 

discriminación auditiva ayudando al desarrollo de la 

conciencia fonológica de los niños, en ese sentido, se pudo 

evidenciar que la docente no utiliza estrategias orales tales 

como la repetición, juegos de escucha o preguntas guiadas. 

Teniendo en cuenta que estas prácticas ayudan de manera 

significativa a la discriminación auditiva, una capacidad 

esencial para el fortalecimiento del desarrollo de la conciencia 

fonológica. 
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Integra recursos 

auditivos para 

apoyar la 

conciencia 

fonológica. 

En este indicador se evidencio que la docente no integra 

recursos auditivos, considerando que implementar recursos 

auditivos contribuyen de manera significativa al aprendizaje de 

los niños. Al utilizarse estos recursos de manera adecuada, 

podrá ser beneficioso para los niños ya que fomenten un 

entorno de aprendizaje positivo. 

Refuerza los 

sonidos de las 

letras mediante 

actividades de 

manipulación. 

Se observó que la docente no práctica estas actividades con un 

material adecuado lo cual podría incidir negativamente en el 

fortalecimiento del aprendizaje del niño, utilizar materiales que 

promueve sonidos mediante actividades de manipulación, 

ayuda al niño a su comprensión fonológica.   

Utiliza 

retroalimentación 

positiva para 

fortalecer la 

conciencia 

fonológica. 

En cuanto, a este indicador la docente emplea 

retroalimentación de una manera positiva mejorando la 

conciencia fonológica, destacando los avances conseguidos de 

los niños y a su vez ofreciendo un apoyo adecuado frente a los 

problemas que surgen en el proceso. Esta práctica contribuye 

significativamente a la autoestima y a la motivación, elementos 

esenciales en la educación inicial, en este contexto, la 

retroalimentación se puede considerar un recurso pedagógico 

que promueve confianza y autonomía de una forma eficiente 

para el desarrollo de la conciencia fonológica en los niños. 

Evalúa de manera 

continua los 

avances de los 

niños en las 

actividades 

fonológicas. 

Con respecto, a la evaluación continua se pude decir que la 

docente desarrolla un seguimiento general del avance de los 

niños; sin embargo, este proceso no se lleva a cabo de forma 

constante provocando dificultades en identificar los avances y 

las necesidades de cada estudiante. Teniendo en cuenta que es 

importante los procesos de evaluación para brindar una 

retroalimentación adecuada que favorezca al proceso de 

aprendizaje de los niños. 
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Resultados  

En cuanto a los resultados de la ficha de observación de la docente presenta varias 

limitaciones en su práctica pedagógica relacionadas con el desarrollo de la conciencia 

fonológica como: el uso limitado de material concreto y la falta de recursos auditivos, al igual 

que no promueve de manera constante juegos fonológicos orales que estimulen la 

discriminación auditiva en los niños. Esto implica, la necesidad de fortalecer la práctica 

pedagógica mediante la implementación de ejercicios multisensoriales y recursos didácticos 

adecuados, lo que contribuiría a mejorar el proceso de enseñanza y favorecer el desarrollo de 

la conciencia fonológica en los niños de educación inicial.  
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PROPUESTA 

La propuesta consiste en ejercicios multisensoriales titulada “El libro mágico de la 

fonología”, la cual contiene ejercicios alineadas al currículo de Educación Inicial, que integran 

objetivos, ámbitos y destrezas, orientadas al fortalecimiento de la conciencia fonológica. 

 La propuesta favorecerá el aprendizaje del niño mediante el uso de estímulos visuales, 

auditivos y táctiles. Los ejercicios contemplan el uso de recursos accesibles y de fácil 

elaboración, tales como tarjetas, materiales con textura, audios, imágenes entre ellas:  

• Detectives del sonido. 

• Letras mágicas 

• La rana repetidora 

• El sonido misterioso  

• El tren de las palabras 

Todos estos ejercicios mencionados se esperan contribuir al desarrollo de la conciencia 

fonológica incremento la motivación y participación en los niños y preparándoles para el 

proceso de la lectura y escritura.  

  

OBJETIVO  

Fortalecer la conciencia fonológica en niños de Educación Inicial mediante ejercicios 

multisensoriales favoreciendo al desarrollo de la conciencia fonológica y a las bases para el 

proceso de la lectura y escritura.  
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CONCLUSIONES 

• En cuanto, a la fundamentación teórica sobre los ejercicios multisensoriales y la 

conciencia fonológica, se pude decir que existe un marco conceptual sólido que respalda 

la relevancia de los ejercicios multisensoriales con el desarrollo fonológico del niño en 

sus primeras etapas.  

• El diagnóstico permitió evidenciar que los niños presentan dificultades en el desarrollo 

de la conciencia fonológica, especialmente en la identificación de fonemas y la 

discriminación auditiva, al igual que se identifican limitaciones en la práctica 

pedagógica relacionadas con el uso de recursos didácticos y actividades fonológicas. 

Por ello, se concluye que es necesario fortalecer el proceso de enseñanza mediante la 

implementación de ejercicios multisensoriales que favorezcan el desarrollo de la 

conciencia fonológica en los niños de educación inicial. 

• En cuanto a la propuesta de ejercicios multisensoriales se considera como un recurso 

didáctico pertinente y accesible, el cual contiene ejercicios: como detectives del sonido, 

letras mágicas, la rana repetidora, el sonido misterioso y el tren de las palabras ejercicios 

que responde a las necesidades observadas en los niños, promueve la participación 

activa e incrementa la motivación, contribuyendo al desarrollo de la conciencia 

fonológica. 
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RECOMENDACIONES 

• Por lo que se propone, fortalecer la aplicación de ejercicios multisensoriales dentro de 

las actividades pedagógicas integrando estímulos visuales, auditivos y manipulativos 

que favorezcan el desarrollo de la conciencia fonológica en niños de educación inicial.   

• De manera que se plantea, incorporar materiales concretos que permitan estimular 

habilidades fonológicas más complejas, como la identificación y discriminación de 

sonidos.   

• Se sugiere dar seguimiento a la ejecución del proyecto mediante la aplicación de los 

ejercicios multisensoriales propuestos y evaluar su efectividad para el desarrollo de la 

conciencia fonológica.  
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