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RESUMEN

La presente investigaciooon eltema Actividades ludicas para estimular la
motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inigiatiene como
objetivo desarrollar una guia dectividades ludicas para estimular la motricidad
fina en los nifios de 3 a 4 afids Educaciéninicial de laUnidad Educativa del
Milenioi Jor ge Rod/ref apsta mvestighoiam §itiz0 unparadigma
interpretativo con enfoque cualitativque se enfoca principalmente en las
percepciones, creencias juicios de valor, opiniones y actitudes gdartipantes
que se involucran dentro dedmpode estudioutilizando el método investigacion
accion que busca aportar con una solucion eficiente y viable para solucionar el
problema de estudio, cabe mencionar tamlmj@éase apli@aronentrevists, grupo
focal y la observaciondirecta para recopilar informacigrpardmetros que
determiraron la elaboraciory aplicacion de una guia de actividades ludgas
dar solucion al problema quee evidencip misma que se obtuvo resultados
positivos en eldesarrollo motriz que constituye un factor esencyaénriquecedor
en el desarrollo integral de los estudiantpsrmiiendo adquirir habilidades y
destrezg, la consolidacion de los aprendizaje previos e$imulaciénparael
desarrollode su motricidadina, mismo quees indispensable ahomento de
realizar movimientos dewufiecasmanosdedosy la coordinacion 6culmanual y
para queestos sean precisos, los primeros afios desadandispensables porque
los niflos adquieren una gran cantidad de coneatws descubriendo el mundo
gue lorodeaatravés de las actividades ludiadsifio experimemty desarrolb su
imaginacion y creatividad

PALABRAS CLAVE S Motricidad O6culo-manual, lUdica, estimulacion,
habilidadesdestrezas;oordinaion.
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ABSTRACT

The present investigation titled as: Playful activities to stimulate fine motor skills
in children from 3 to 4 years of Initial Education, has the purpose of developing a
guide of playful activities to stimulate fine motor skills in children from 3 to 4 years
who correspond to Initial Education level from "Jorge Rodriguez Roman"
Educative Unit. In this investigation an interpretative paradigm with a qualitative
approach was used that focuses mainly on the perceptions, beliefs, value judgments,
opinions and attitudes of the participants who are involved within the field. It used
the action-research method that provides an efficient and viable solution to solve
the study problem. The instruments used were interviews with specific groups and
direct observation to collect information. Those parameters determined the
elaboration and application of a playful activities guide to solve the problem
evidenced. The results obtained were positive referring (o the motor development,
which constitutes an essential and enriching factor in the integral development of
students that allow them to acquirc abilities and skills. The consolidation of
previous learning and the stimulation development of the fine motor skills also
taken part of the result which is essential when making movements of the wrists,
hands, fingers and hand-eye coordination. For these to be precise, the first years of
life are essential because children acquire a large amount of knowledge discovering
the world that surrounds them. The child experimented and developed his
imagination and creativity through playful activities.

Keywords: Motor skills, hand-eye, playful, stimulation, skills, abilities,
coordination,
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INTRODUCCION

La motriddad fina presenta un papel protagonico en la primera infancia, ya que
permite adquirir habilidades y destrezas importantes que se da al momento de
realizar actividadesle desarrollo motriz fino que conllevan al movimiedi®
pequefios musculake una o vaas partes del cuerpo, especialmente manos y dedos,
gue ayudan a realizar movimientos con precision y exactitud, dominios esenciales

para el desarrollo y crecimiento de los nifios.

El uso de actividades ladicas en el &mbito educativo, ha venido avanzbx$o en
altimos afos, transformandose en una herramienta educativa para el proceso
ensefianza aprendizaje en la sociedad actual; siendo las nuevas generaciones,
actores principales de las actividades que conducen al nifio no sélo al progreso
intelectual sino tmbién a la exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y
perceptivas, posibilitando al mismo tiempo una oportunidad para expresar lo que él
siente y piensa, lo cual aporta directamente a su desarrollo, mejora la coordinacion,
la pinza digital y lashabilidades motoras finas. Las diferentes actividades han
despertado gran interés en la sociedad ya que ha permitido la interaccion ludica en

el desarrollo de actividades escolares.
Antecedentes

La presente investigacion se encuentra enmarrath lineale investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, suscriEalucacion y Comunicacion para el
desarrollo humano y socialanclada con la sub lindaesarrollo infantil Integral
(Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz)aplicada en los nd$ de
educacion inicial, ya que en la aplicacion de la actividades ludicas en la actualidad
se ha convertido en herramientas necesarias para estimular la motricidad fina que
permita su desarrollo integrdla investigacion se efectuaran b participaciorde
losestudi antes de educaci- -n inicial de
Rodr 2 gu e zel tBaml@nteado guarda plena coherencia con la linea de
investigacion establecida poritestitucion por cuantda aplicacion de actividades
ludicas es importante en el proceso educativo brindando el apoyo pedagdgico para

la ensefianza aprendizaje, convirtiéndose en una herramienta innovadora.



El Estado debe articular todas las disposiciones y planificarlas, para esto utiliza el
plan de desarrollo, easi que, en el objetivd@, del Plan de Creacion de

Oportunidades 2022025 en la politica 7.1 se establece:

Garantizar el acceso universal, inclusivo y de calidad a la educacion en los
niveles inicial, basica y bachillerato promoviendo la permanencia y
cuiminacion de los estudioéSecretaria Nacional de Planificacion, 2021, p.
71).

Por lo mencionado anteriormenigprincipal alternativa propuests la aplicacion

de actividades ludicas para estimular la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios
de edgacion inicial; la misma que se sustenta con bases tedricas estableciendo
estrategias para docentes y estudiantes aptamicen el proceso ensefianza

aprendizaje.

La atencién y educacion de la primera infancia son aspectos de suma importancia
en esta etapdel ser humano; segun la UNESCO, los programas de atencion y
educacién de la primera infancia (AEPI) preparan a los parvulos para la
escolarizacion, de esta manera se pretende disminuir los efectos de pobreza extrema

dentro del hogar, y fortalecer las pestivas de desarrollo econémico y social.

Es necesario por tanto realizarpthnteamiento del problema € trabajar con

nifios trae un mundo lleno de asombro y de alegria, los nifios contagian esa emocion

para ver la vida de otra manera y dentro de eserdds la motricidad fina presenta

un papel protagénico en la primera infancia. Se define a la primera infancia de
acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y

|l a Cultura Unesco (2022) enwmmatosothoafioper i od:
de edad, y constituye un momento Unico del crecimiento en que el cerebro se
desarrolla notablemente. Durante esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia

de sus ent or (Joesco,R022, p.ngneambio gueé, la motidad

fina o tambi®n |l amada habilidad motor a
extremidades superiores, especialmente las manos, y son la base de nuestra
capacidad para utilizar objetos, herrami e
p.1). Estamotricidad fina permite al nifio adquirir habilidades y destrezas

importantes que se dan al momento de realizar actividades como: garabatear,



colorear, dibujar, entre otras; estas actividades utilizan pequefios musculos de una
o varias partes del cuerpo;pesialmente manos y dedos, que ayudan a realizar
movimientos con precision y exactitud; dominios esenciales para el desarrollo y

crecimiento de los nifios.

En los ultimos afios, el uso de actividades ludicas en el &mbito educativo se han
desarrollado, trafigrmandose en una herramienta educativa en el proceso
ensefianza aprendizaje; siendo las nuevas generaciones, actores principales de las
actividades que conducen al nifio tanto al progreso intelectual y a la exploracion de
sus capacidades: creadoras, mefrig perceptivas; posibilitando al mismo tiempo

una oportunidad para expresar lo que €l siente y piensa, aportando directamente a
su desarrollo, mejorando la coordinacion, la pinza digital y las habilidades motoras

finas.

Las diferentes actividades han pegado gran interés en la sociedad ya que ha
permitido la interaccion ladica en el desarrollo de actividades escolares; por tanto,
la presente investigacién se encuentra enmarcado en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, nomkadgducacion y Comunicacién para el
desarrollo humano y social, anclada con la sub linea: Desarrollo infantil Integral
(Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz), aplicada en los nifios de
educacion inicial. La aplicacién de las actividades liglma la actualidad se ha
convertido en herramientas necesarias para estimular la motricidad fina permitiendo
su desarrollo integral, esta investigacién se efectuara con los nifios de educacion
i nicial de | a instituci -n Rdm&mdo.i vl deém
planteado guarda plena coherencia con la linea de investigacion establecida por la
universidad, pues el trabajo pedagdgico realizado con actividades ludicas es
importante en el proceso educativo actual, brindando apoyo pedagodgico para la

ensefianza aprendizaje, convirtiendose en una herramienta innovadora.

La fundamentacion de antecedentes del presente trabajo investigativo, se apoya de
varias fuentes bibliogréficas consultadas, analizando propuestas y alternativas, de
diferentes autoresravel internacional y nacional que a continuacion se procede a

detallar.



En Espafa se ha estudiado las habilidades motrices en la infancia, Madrona et al
(2008) en su artzculo titulado fAHabilida
desdeunaeducacn f 2 si ca ani madao plantean que |

dominios entre los cuales mencionan:

Figura 1 Dominios del Ser humano

1 \ Dominio afectivo

@9 .
ARelativo a los afectos
AEmociones
ASentimientos

y
|

\
,

3 Dominio social
h A AConsidera el efecto de la sociedad

ASu relacion con el ambiente, con sus comparfieros
- g AProceso por el cul se convierte en adulto en la sociedad

e Dominio cognitivo
ARelacionado con el conocimento

AProcesos de pensamiento y lenguaje

Dominio psicomotor

&1 AAlude a los movimientos corporales
"+ AConcienciacion y control

Nota: Se muestra los diferentes dominios del ser humano. Adaptadtdédrona et. al, 2008, p.

77).

Estos dominios se van desarrollando conforme el ser humano va creciendo fisica y
mentalmente, pero también van desarrollandose a la par; estos dominios se
complementan conforme el pasar del tiempo, para lograr esto los programas
curriculares deben ctemplar el desarrollo de estos dominios en las diferentes
etapas educativas del nifio. Avalos (2020) en su tesis doctoral presentada en la
Universidad de Jaen Espafia analiza los diferentes programas curriculares en el

mundo:



Figura 2 Programas curriculares en Europa y América Latina

o Q)

ia O WD
Europa América Latina

Programa curricular incluye guias, textos o No existen programas puntuales para
proyectos queestablecen metodologias y potenciar habilidades motoras
materiales para la concrecion curricular

Se plantea areas de conocimiento como el En Colombia se ha evaluado mediante la

entorno, comunicacion y autonomia Bateria Psicomotora (BPM)

(557
N

NG

~

El desarrollo de los sistemas sensoriales y
sensomotores son la base para la
construccion de habilidades complejas

Se trabaja con la bateria del test KTK
(Korperkoordinationstest fiirKinder), y
para su valoracion el Test Motor GRAMI-2

(B2

N

Se establece también la Escala de Existen estudios mediante la adaptacion del
Evaluacion de la Psicomotricidad en Test Denver
Preescolar (EPP) un instrumento valido

[g

Solo EEUU en lalra infancia invierte gran
cantidad de recursos, se aplica el Movemen
Assessment Battery for ChildrenTest

En Finlandia prioridad del interés del nifio
en la planificacién, organizacion,
produccion o decision sobre la educa@n

/5 2)

Nota: Principales diferencias en los programas curriculares de Europa y América Latina.
Adaptado degAvalos, 2020, p. 712).

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 343, dispone:

El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacién de conocimientos,
técnicas, saberes, artes ytara. El sistema tendrd como centro al sujeto
gue aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz

y eficiente.(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, p. 106)

Es deber primordial del Estado garantizar a los nifios su desarroll@integr
por tanto, la educacion en Ecuador es considerada un derecho consagrado en la



Constitucion de la Republica, el nifio debe ademas en su formacion escolar recibir
preparacion de ciertas habilidades para que vaya cre;andose en el determinados

aprendizajesyno de ellos es el aprendizaje motriz, para Quintero (2013)

El aprendizaje motriz es un paso previo a lo académico de los nifios, si los
nifios no tuvieron un desarrollo correcto de las habilidades primarias tales
como su orientacion espacial, coordinacianual, coordinacién viso
manual, sus movimientos oculares, su desarrollo grafo motriz, sus
extremidades como pies y manos deben moverse de forma independiente a
sus articulaciones como serian los hombros o cadera dado el caso
desarrollarian problemas dgrendizaje a un futuro en su vida juvenil y
adulta.(p. 10)

Una de las formas primigenias de movimiento la constituyen las habilidades
primarias, ya que necesita moverse, gesticular es mas los primeros balbuceos son
sefales de comunicacion del nifio careatorno, es precisamente esas habilidades

las que se requiere potenciarlas, mediante la aplicacién de actividades ludicas, pero

para esto es necesario utilizar material didactico, Qanatero (2013)

El material didactico estimula la mayor parte destnas sentidos, logran

mejor su objetivo, logran una atraccion adecuada por el usuario, con los
materiales didacticos se comprende mejor un mensaje, desarrollan la
imaginacion y se hace mas ameno y adaptable el ejercicio que se valla

aplicar.(p. 13)

Dento de estos procesos educativos, un actor importante es el ente rector de la
educacioén del pais, y este es el Ministerio de Educacion, en especial esta entidad
pone a disposicién del cuerpo docente el curriculo de educacion inicial, el cual sirve

como guiaen mencionados procesos, asi lo menciona:

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la
educacién, atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas,
identifica con criterios de secuencialidad, los aprendizajgsdsade este

nivel educativo, adecuadamente articulados con el primer grado de la
Educacion General Basica. Ademas, contiene orientaciones metodolégicas

y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los docentes de este nivel



educativo en el proceso de ermefaaprendizaje. (Ministerio de
Educacion, 2014, p. 11)

El curriculo se constituye asi en una guia metodoldgica para trabajar con los nifios
de educacion inicial, debiendo aplicarse y adaptarse a las realidades propias que
presenta cada contexto educatiégjcamente amparandose en la parte legal, tal es
asi que el Art. 40 de la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI) menciona

a la educacion inicial:

Art. 40- Nivel de educacion iniciak El nivel de educacion inicial es el
proceso de acompafamie al desarrollo integral que considera los
aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y nifias desde los tres afos
hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta schaoerdiversidad
cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia
sus capacidades, habilidades y destré2ammblea Nacional del Ecuador,
2016, p. 45).

Es por esto que las actividades curriculares deben responder a ladadlesede

los nifios y nifias en inicial. La unidad educativa, es una institucion con muchos
afos de funcionamiento y se observé que existen varios problemas en el desarrollo
de la motricidad fin@omo,por ejemplo: es dificultoso para los nifios moverse, no
coordinan sus movimientos, tienen dificultades al expresarse facialmente, el control
del lapiz es con dificultad; es por ello que, se ha visto la necesidad de estudiar dicho
problema. En la institucién educativa se evidencio ademas que durante la pandemia
los nifios no fueron estimulados con actividades ludicas por parte de sus padres que
les permitan desarrollar habilidades motrices, especificas para el ambito corporal y

motricidad.

Desafortunadamente los procesos educativos no se han encaminado de manera
adecuada, debido al largo tiempo que los nifios se mantuvieron aislados por la
pandemia; por lo cual los procesos de aprendizajes no han sido desarrollados
adecuadamente; la Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman de la
parroquia Puerto Franciscle Orellana canton Orellana no ha sido la excepcion y

se ha podido observar en los estudiantes un alto déficit en el desarrollo de la



motricidad fina ya que no han recibido los estimulos desde su hogar por diversos

factores.

Por tantola formulacion del problema es:Las actividades ludicas en el desarrollo
de la motricidadina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roméan

Es imprescindible dentro de la investigacion, planetabjetivo generd de la

presente investigacion ddesarrollar una guia de actividades ludicas para estimular

la motricidad fina en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa deMilenio fiJorge Rodriguez Roman

Para alcanzar el objetivgenerales necesario plantear I&@bjetivos especificos

los cudles son:

1 Fundamentar tedricamenis actividades ludicas y su importancia en
la estimulacién de la motricidad fina exl proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios @ducacioninicial.

1 Diagnostcar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 3 a 4
aflos deEducacionlnicial de la Unidad Educativa Jorge Rodriguez

Roman

1 Seleccionaactividades ludicasas viablegjue estimulen la motricidad

fina basada en el juego trabajo.
1 Aplicar actividaesludicas que estimulen la motricidad fina

1 Evaluar los impactos obtenidos con la aplicacién de actividades ludicas
y su contribucién positiva en el desarrollo de la motricidad fina para

mejorar su aprendizaje



Tareas

Tabla 1. Sistema de tareas

Fundamentar tedéricamente | Busqueda de informacion en difates
actividades ludicas y s fuentes primarias y secundarias sobre el t
importancia en la estimulacion ¢ planteado.

la_ motricidad fina en el proces Construccion del marco teérico a través d

de ensefianza aprendizaje de indagacién de diferentes fuent

nifios de Educacion Inicial. bibliograficas en la que permita contar ¢
informacion relevante, para estructurar

categorias para el trabajwestigativo.

Desarrollar el marco teb6rico sob

actividades ludicas y de la motricidad fina

Diagnosticarel desarrollo de I Valorar resultados obtenidos a través d¢

motricidad fina en los nifios de observacion, lo oqu permitira el

a 4 anos de educacion inicial. | reconocimiento de las carencias de
motricidad  fina, sistematizando
informacion  recopilada utilizando las

técnicas de observacion y la entrevista.

Seleccionaractividades ludica: Determinacion del titulo de la propuesta.
mas viablesque estimulen l¢ Determinacion de los objetivos de la
motricidad fina basada enl propuesta.
juego trabajo. Elaboracion de la justificacion de [
conclusiones.
Descripcion de los componentes de la
estrategia didactica.
Aplicacion de actividades ludicasana la

estimulacion de la motricidad fina.



Aplicar actividades ludicas qu Aplicacion dela propuesta.

estimulen la motricidad fina

Evaluar los impactos obtenidc Aplicacién de la ficha debservacion par:
con la aplicacion de actividad« obteneilos resultadosle la propuesta.
lddicas y su contribucion positiv

en el desarrollo de laotricidad

fina para mejorar su aprendizaj

Elaborado por: Natalia Tipanguano.
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Etapas:

Las etapas de la investigacion son:

Tabla 2. Etapas del problema de investigacion.

ACTIVIDADES L UDICAS La actividad ltdica emplea técnicas y tacticas

MOTRICIDAD FINA

ESTIMULACION

permiten guiar y dirigir a los nifios y nifias, den
de ambientes escolares utilizando el juego c
método de aprendizajes por ello que maestro
padres y tutores deben tener presente
importancia pedagogica del juegQuijije, 2022,
p. 200) Son herramientas que guian a los nif
mediante las actividades ludicas los estudia
obtienen un mayor aprendizaje, por estautor
plantea que los docentes y padres de fam
deben conocer lo importante que son

actividades ludicas en el aprendizaje de los ni

La motricidad fina implica el control voluntari
preciso de los movimientos de la mano y
dedos. Es una habilidad fundamental para rea
una gr an cantidad d
(Mendoza, 2017, p. 03). Permite que se teng
movimiento preciso y voluntario de la persona
motricidad fina es fundamental para reali
varias actividadesducativas y personales.

La estimulacion temprana hace referencia &
conjunto sistematico de actividades deliberad
enfocadas en desarrollar las habilidades de
nifios y nifias. Segun Barreno y Mac(@915)
indica que el propdsito de la estimulaci
temprana es: Aaprov

aprendizaje y adaptacion del cerebro en bene

11



del nifio o nifia, mediante estrategias ludi
suministrando una serie de provocacio
repetitivas, de maneraug las conexione
cerebrales resulten

De esta manera, se propician experiencias
aprendizaje en las cuales el nifio o la r
interactla con objetos, con personas y escen

diversos.

EDUCACION INICIAL
Desde la perspecavde, Gil y Sanche£2019)la

Educaci -n I nicial abeée
desde su concepci - n,

535). Siendo esta una etapa de sing
relevancia, pues es un periodo caracteriz
principalmente por la plasticidad cerebral, er
cual, se pueden estimular y desarro
potencialmente las habilidades y destrezas d

nifos

Elaborado por: Natalia Tipanguano.

El presente trabajo investigativo jsistifica porque permite conocer iafluencia

que tienen las actividades ludicas que estimulan la motricidad fina en los nifios de
educacion inicial de la institucion educativa. Por ello es necesario desarrollar

actividades ludicaen lainstitucion educativa, detectada a través de la ohsinv,

en donde se evidencio la existencia de falencias en el desarrollo motriz de los nifios,
ya que manejan poco material didactico, olvidando que la primera infancia es muy

importante para el desarrollo integral infantil.

La novedad cientificase da porcuanto, existe una carencia en la utilizacién de
actividades ludicas como estrategias metodolégicas que ayuden al desarrollo de la

motricidad fina y a la vez no existe una investigacion en la Unidad Educativa sobre

12



el uso de material didactico, siendo witididad metodoldgica ya que sera el punto

de partida de otras investigaciones con temas afines del desarrollo motriz.

Tendrd unaporte practico porque al existir actividades ludicas permitira la
correcta aplicacion que promuevan el desarrollo de la ruatddina, brindando a

los niflos nuevas alternativas desarrollando habilidades y destrezas motrices
mientras se diviertera través de actividades ludicas que aportereatimulacion

para desarrollar la motricidad fina.

La investigacion efactible, se cienta con el total apoyo y apertura por parte del
rector y las docentes de educacion inicial de la unidad educativa; ademas, se tiene
facilidad de acceder a fuentes informativas como libros, internet, bibliografias,
revistas y documentos informativos corfwente deconsulta se apoyaracon
recursos humanoaytoridadesgjocentes yifios), recursos tecnoldgicos y recursos

econdmicos.

Los principalesbeneficiarios de la investigacion relacionada con las actividades
lddicas, seranlos nifilosde educacion inial de la unidad educativa del milenio
Jorge Rodriguez Romanuienes fortaleceran el desarrollo de la motricidad fina; es
decir, incentivandolos a realizar actividades ludicas, se lograra tener un mayor
desarrollo motriz de éxito, el desarrollo de la metdad en los primeros afios no
solo desarrolla sino que también favorece el dominio de diferentes habilidades
como el equilibrio y coordinacion, gracias a los ejercicios motrices se tiene un
mayor sentido del equilibrio y de la coordinacion. La utilizaciten material
didactico es un proceso que se debe utilizar para fortalecer la motricidad.
Finalmente, el abordaje de esta investigacion beneficiard no solo a la poblacion
investigada sino también a docentes, padres de familia y comunidades educativas

que acedan a esta propuesta
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Tabla 3. Poblacién deestudia

N° | SECTOR POBLACION
1 | Niflos 23
2 | Directivos 2
3 | Docentes 2
4 | Padres de familia 6
TOTAL 33

Elaborado por Natalia Tipanguano

La metodologiaa emplear en el desarrollo de la presente investigacion, se enmarca

en el paradigma interpretativdricoy (2010) describe que este paradigma:
fiProfundiza en los diferentes motivos de hechos. No busca la generalizacién, la

realidad es dinamica e interactiva. Tienen en cuenta el comportamiento de los otros
actuando consecuentemente deshesmleestaa per s
perspectivael paradigma interpretativo se enfaaindagar la realidad desde una
perspectiva social, colectiva y dinamica, tomando en consideracién que los
fendmenos sociales como el desarrollo infantil, constituyen procesos dinamicos en

los cuales intervienen factores objetivos y subjetivos. Por egteanse considera

pertinente utilizar el enfoque interpretativo que permite identificar los aportes que

pueden brindar el uso de actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad fina.

Concordantemente con este paradigma, se ha seleccionado ekerdatjtativo

de la investigacion. A decir de, Villam{Villamil, 2011)e st e e dsaq u e : A
conceptualizar la realidad con base en los conocimientos, las actitudes y los valores

que guian el comportamiento de las personasgomarten un contexto temporo

espaciad ( p . 2) . Es decir, se enfoca princip
juicios de valor, opiniones y actitudes de los participantes que se involucran dentro

del fenémeno de estudio, para de esta manera capsagidicados que se otorgan

a las estrategias ludicas y al desarrollo de la motricidad fina en el caso de los nifios

de Educacion Inicial, mediante las percepciones de sus padres y educadores.
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El método a utilizar en el proceso investigativo, correspomaénduccion. Baena
(2017)indicaeste método consiste:erJria forma de razonamiento que consiste

en establecer una ley o conclusién general a partir de la observaciéon de hechos o
casos particulares. ( p Desd: 4th perspectiva, mediante la observacién del
desarrollo de la motricidad fina en los nifaes Educacion Inicial de lBnidad
Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman, se puede establecer conclusiones y

generalizaciones para el desarrollo de este aspedtoprimera infancia

El método a utilizar corresponde a la investiga@oéaoion. Contreras(2016)

sefialan quefila Investigacioraccion permite desarrollar un enfoque sistemético

hacia sus propias practicas orietada | ogr ar un ¢ aMetiante posi t i
el cual, el proceso investigativo no se limita a describir el problema o encontrar la
relacion existente entre las variables de la investigacion, sino que busca aportar con

una solucién eficiente y viable @asolucionar el problema de estudio, en el

presente caso mediante el desarrollo de una propuesta basada en las estrategias

lidicas para el desarrollo de las habilidades motrices finas en la primera infancia.

El proceso de recoleccion de datos, se llesarabo por medio de la aplicacion de
las técnicas de la entrevista, el grupo focal y la observdaiécta.

La técnica de la entrevista a decir de D{@913)consiste enfila comunicacion

interpersonal establecidatemel investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener
respuestas verbales a | as interrogantes |
163). Esta técnica se aplica por medio del instrumento de la guia de preguntas de
entrevista, que segurronco® y Amaya(2017)consiste en el fegistro escrito de

|l as preguntas que conforman el i nstrumen
En este sentido, se orienta el desarrollo de una guia de preguntas de entravista pa
recolectar las percepciones y opiniones de la docente de Educacion Inicial y la
autoridad déa Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman, mediante el

uso de preguntas abiertas sobre el tema de investigacion.

El grupo focal a decir de Hamui yavela(2013)es unfiespacio de opinién para
captar el sentir, pensar y vivir de los individuos, provocando auto explicaciones

para obtener datos cualitatido®. 56) A manera de entrevista grupal, se basa en
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la discusdn colectiva para la recoleccion de informacion acerca del tema. Esta

técnica se aplica por medio del instrumento del guion de preguntas, (R@ba)

sefal a que est e dapaicortener ha sere deaphetgecabidrtas: i
cuya formulaci-n es flexible y cuyo orde
tematicas generales y llegando a las especificas, abordando las cuestiones claves en

el centro de |.RBRordlo, seaplicara el grypo focahdos padrds)

de familia voluntarios del sub nivel de Educacion Inicial d&i@&ad Educativa

del Milenio Jorge Rodriguez Roman, respecto al proceso de desarrollo de la

motricidad fina en los nifios.

Finalmentela técnica de labservacion directade acuslo a Hernandezt al

(2014) esta técnica A N o simmes contemplacion; requiere adentrarse
profundamente en situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una
refl exi - n perlmabsesvaciorse aplica por nediddel instrumento

de la ficha de observaciérQuezada y Salced@®019) indican que les el
instrumento que permite al observador situarse de manera sisteméatica en aquello

que realmente esbo) et o de estudi o parmMNMasmolgagese nvest i

enfocara en los nifios de Educacion Inicial.
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CAPITULO |
FUNDAMENTACION TEORICA

Antecedentes

Losantecedenteslel trabajo investigativo, se apoya de varias fuentes, dando varios
andlisis,propuestas y alternativas, por diferentes autores a nivel internacional y

nacional que a continuacién se menciona:

En | a tesis titulada fAlLas adeHoafiokades
Castro (2017), realizaron un estudio de campo con enfoqliéatimo, utilizando
encuestas y entrevistas, determinaron que disefiando y aplicando el manual de
actividades ludicas se les proporcioné a los docentes una serie de talleres y material
didactico a fin de que los nifios desarrollen una convivencia paddigaaron

potenciar las ideas de igualdad y de esa mawesmciaron la motricidad fina.

El estudio presentado, se ha centrado en la comprobacion del aporte que genera el
uso de las actividades ladicas, como medio facilitador para promover el aprendizaje
significativo y el desarrollo infantil integral, en este caso, particularmente en el
desarrollo de las habilidades motrices finas, en donde, por medio de juegos,
actividades artisticas y técnicas grpfasticas se puede mejorar el nivel de

desarrollo mair, la precision, el control, la fuerza y el tono de los movimientos.

Se presentaeltrabajpAct i vi dades | “adi cas en el desar

ni Yos de 3 a 4 afYfoso, desarr es unado
investigacion cualitativaen la cual mediante entrevistas a una muestra de 7
miembros de la comunidad educativa, concluyen que no tlmdoslocentes

desarrollan en sus actividades las expresiones bucales, gestuales y corporales; por

17
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lo tanto, los nifios presentan deficiencias decaben aprendizaje y rendimiento.

Desde esta perspectiva, se corrobora el rol que tienen los docentes como entes
ejecutores del proceso didactico, que en el &mbito particular de la Educacion Inicial,
pueden generar un importante impacto sobre el desatedfiabilidades y destrezas

en los nifios Por lo cual, al desaprovechar el valor pedagoégico que tienen las

estrategias ladicas, estan privando a los infantes de un importante recurso.

Es de destacar el aporte dado por Roméan (2015), quien mediante uriganidst

de campo de caracter cualitatiyaplicando encuestas y cuestionarios a los padres
de familia y docentes observaron la psicomotricidad y la coadigctos nifios,
concluyendo que los infantes pueden mejorar la conductasarrdéar sus
habilidades aplicando actividades ludicas, desarrollando las &areas motoras
fortaleciendo los vinculos afectivos, perceptivos, sensoriales y auditivos de los

nifios con sus hogares.

Por consiguiente, en la investigaciéenalada descatfundamentdos diversos

aportes que pueden tener las estrategias ludicas en el desarrollo infantil integral,
constituyéndose por lo tanto, como una actividad potencial y completa, mediante la
cual, se puede trabajar diferentes areas del desarrollo, tanto cognitivo, como

afectivo, emoanal, social, de lenguaje y tambien psicomotriz.

Fundamentacion epistemoldgica

ACTIVIDADES LUDICAS
La actividad Iudica es fundamental en el desarrollo de los nifios ya que les guia en

sSu entorno educativo:

La actividad ludica emplea técnicas y tacticasmgreniten guiar y dirigir a
los nifios y nifias, dentro de ambientes escolares utilizando el juego como
método de aprendizaje, es por ello que maestros, padres y tutores deben

tener presente la importancia pedagdégica del ju€adgjije, 2022, p. 200)

Las atividades ladicas son herramientas que guian a los nifios, mediante las
actividades ladicas los estudiantes obtienen un mayor aprendizaje, por esto el autor
plantea que los docentes y padres de familias deben conocer lo importante que son

las actividades Mlicas en el aprendizaje de los menores.
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Las actividades ludicas deben ser muy importante para la formacion de los nifios

dentro del ambito educativo y social:

Es primordial que se planteen actividades ludicas en el area educativa en
torno a la formacion des infantes para desarrollar la independencia de los
mismos permitiendoles el desarrollo de habilidades, destrezas y la
adquisicion de conocimientos para su desarrollo personal y social, la ludica
es considerada como una potencialidad creativa y pedagfiggcpuede ser
usada como instrumento para ensefiar a los nifilos y niflas a afianzar los
procesos educativos y sociales permitiéndoles ademas, convivir consigo

mismos y con el medio que los rod@auijije, 2022, p. 200Q)

Para que los nifios adquieran unanfacion significativa es fundamental que
existan actividades ludicas, estas actividades permiten que los infantes tengan un
mejor desarrollo educativo y social, este método de aprendizaje se enfoca en un

entorno creativo que genere un conocimiento sigtifican los estudiantes.

Las actividades ludicas desarrollas dentro del ambiente educativo son muy

satisfactorias en el nifo:

Las actividades ludicas (juegos tradicionales) practicadas dentro de los
espacios educativos, son de suma importancia ya que @st@ran un
ambiente favorable para que los alumnos puedan relacionarse entre si,
creando un ambiente ameno y productivo, de esta manera se contribuye a
fortalecer las relaciones interpersonales, a establecer vinculos de relaciones
sociales que a nivel gaitivo promueven la sana convivenc{dimenez,
Ludefa, & Medina, 2022, p. 137)

Es muy importante que se desarrollen las actividades ludicas dentro del espacio
educativo, el uso de las actividades ludicas provoca que los nifios puedan tener
mejores relacioes sociales, con las actividades los infantes crean una experiencia

amena ya que se relaciona en un ambiente saludable.
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Figura 3 Las actividades ludicas contribuyen al desarrollo del nifio

Satisfacer Desahogar

necesidades experiencias Exploran

Pensamiento

Nota: Se muestra el desarrollo en losfios mediante la actividad ludica. FuenteJiménez,
Ludefa, & Medina, 2022, p. 175).
Las actividades ludicas son herramientas muy importantes dentro del proceso de

ensefianza y aprendizaje:

Las actividades ludicas son un instrumento eficaz en el proceso de
ensefanza donde los docentes deben rescatar un papel importante al brindar
una pedagogia positiva, para motivar a los estudiantes a investigar y crear
conocimiento que les permita adquirir las habilidades, competencias y

competencias necesarias para wmenficion integral(Aldea, 2020, p. 18)

Las actividades ludicas permiten que los estudiantes tengan un aprendizaje
significativo, por ello se dice que estas actividades son fundamentales dentro del
proceso pedagodgico, mediante las actividades ludicasuege pmotivar a los

alumnos para que estén dispuestos aprender y descubrir sus habilidades.

Cuando se utiliza las actividades ladicas dentro de las aulas se convierten en
estrategi as pedag-gi cas, siendo: ALas
convieten en una herramienta estratégica introduciendo al nifio al alcance de
aprendizajes con sentido en ambientes agradables de manera atractiva y natural
desarr ol | an dGanddlaagbBenaviddéss 20280s @ 78ps actividades

lidicas son muy importantggra el aprendizaje, cuando se llevan las actividades
lidicas a las aulas estas se convierten en estrategias, ya que introducen a los nifios

en un ambiente agradable produciendo un conocimiento eficiente.
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Figura 4 Beneficios de lagctividades ludicas

Adguiere conocimiento y conciencia sobre su
) cuerpo.

s

= Dominio de equilibrio y control eficaz

"‘.f‘. : Control de la respiracion y fomenta la
o organizacion del sistema corporal

Estimula la percepcion sensorial, la
cordinacién motriz y el sentido del ritmo

Nota: El uso de actividades lidicas en los nifios contrae algunos beneficios. Fi{€atedela &
Benavides, 2020, p. 79)
Las actividades ludicas crean en el estudiante emociones que les permite aceptarse

y aceptar a los demas:

Las acividades ludicas incentivan en los estudiantes sentimientos de respeto
y aceptacion hacia si mismos y los demas, sobre todo estimular la
curiosidad, el deseo por saber y conocer, alcanzando con ello el
fortalecimiento de su propia estima y especialmerdditéando reconocer

sus actitudes y manera de expresar sentimientos y emodiGaesela &
Benavides, 2020, p. 82)

Las actividades ludicas estimulan la curiosidad por querer aprender mas de los
nifios, con estas actividades los alumnos crean emocionkEsgermite tener una
aceptacion asi mismo y a los demas, mediante las actividades ludicas los estudiantes

desarrollan sentimientos que les permite adquirir un aprendizaje significativo.

Mediante las actividades ludicas se puede introducir a los estagl@anel contexto

de | a realidad circundante: fALa activi dac
de incorporar a los estudiantes en el medio que los rodea, de aprender, relacionarse

con los otros, entender las normas y el funcionamiento de la so@ddacual

pert e (Camaa@enavides, 2020, p. 8Ras actividades ludicas permiten
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qgue los alumnos puedan desenvolverse mejor en un ambiente social y educativo,
con las actividades ludicas los individuos logran entender como funciona la

sociedadidentificando las normas o costumbres de las personas.
Ludica y su importancia

La ladica,hace referencia a una cualidad o una caracteristica relacionada con la
diversion, la alegria, la satisfaccion, el placer, la libertad y la creatividzsdie la

persgctiva deBravo y Diaz(2020)el elemento ludicoes fient endi do ¢ 0 mc
categor?2a superior en | a cual se mani fi es
129).La relacion prominente entre liadica y el juego, no sigfica que al hablar

de ludica solamente se trata de juegos, pues existen muchas actividades que pueden

cumplir con estas caracteristicas

Por su parteCoérdova (2017) rescata que la ludica ha sido utilizada como una
estrategiadoneapara el aprendizaje, a lo largo de la histdeda humanidaceEn

tal virtud, pensar en el potencial didactico de la ludica, no es algo reciente, sino se
trata mas bien de retomar y potencializar el aporte educativo de este tipo desrecurs

y actividades, que se empleaban como métodos de ensefianza, de preparacion y de

instruccion incluso antes de la educacion formal.

En el campo de la educaciéon formal actual, Verg@@21)af i r man que: i e
proceso d ensefianzaprendizaje, el juego es la principal estrategia para promover

de manera integral que los nifios interactien y estimulen sus capacidades y
destr ez a sEstablecendo de &g manera, que se trata de una actividad
altamente favorecedoraspecialmente porque se articula con los intereses y

necesidades naturales de los nifios.

El uso de actividades ludicas puede favorecer, tanto el desarrollo cognitivo de los
nifios, como la parte afectiva, emocional y social. Al respecto, Rodrig0&Z)
consider a gue: nl a met odol og? a | Yadi c a
pensamiento deductivo, enriquece el vocabulario, desarrolla la creatividad,
autoestima y el auto conceptoo ofigga 47) .

para que los nifios desarrollen habilidades cognitivas que fomenten su aprendizaje.
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Por otra parteYargas et al(2021)sostienenquei | a met odol og?2 a | Yd |
forma entretenida de aprender, expresar y coraunlas emocionespara
desarrol |l ar rel aci ones siasldact admbiénsse con |
considera como un espacio propicio para que el ser humano aprenda a adaptarse, a
socializar y adoptar normas, conductas y comportamientos pro sociales.

Enconsecuencia, el componente ludiepresenta un mecanismo natural y 6ptimo
para potenciar el desarrollo cognitivo, social, afectivo, emocional y motriz de los
seres humanos, de manera particular en los primeros afios de vida, en donde

intercede la Educadn Inicial.

Metodologia del juego

La metodologia del juego forma parte fundamental para el aprendizaje de los nifios,
siendo: ALa metodol og2?a juego, contribu
momento creativo, dinamico y divertido. Cuando los nifios aprejudando, este

se vuel ve (Bermamdezf2D1d,.tQ8)a neetodologia del juego aporta

al desarrollo del aprendizaje dinAmico en los menores, el método del juego es un
instrumento clave para que los niflos aprendan de una forma divertida con la

finalidad de crear un conocimiento significativo.

La metodologia del juego parte de seleccionar un ambiente adecuado para el

aprendizaje de los infantes:

La metodologia del juego consiste en organizar diferentes espacios o
ambientes de aprendizaje, denoadios rincones, se trata de una
metodologia flexible que permite atender de mejor manera la diversidad del
aula y potenciar las capacidades e intereses de cada nifio; a través, de esta
metodologia se reconoce al juego como la actividad mas genuina e

importarte en la infancia tempran@ernandez, 2014, p. 11)

Para emplear una metodologia mediante el juego se debe organizar un espacio que
sea idoneo para el aprendizaje, mediante este espacio creativo los nifios desarrollan
habilidades e identifican sus inteeesdebido a que esta metodologia contribuye en

el aprendizaje se considera un método fundamental pedagogico en la infancia de

los menores.
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La aplicacion de la metodologia del juego se vuelve importante dentro de las aulas,

s e di ce: nLa firabbj@ dobrh cegpécal inportangia en su
implementacion dentro del aula de clase, donde realizamos un ejercicio reflexivo y
critico, valorando esta estrategia como herramienta para el desarrefisiduo

soci al del i nf an@Henamdezp0b4; p. R¥lLa metodadogiaa 1 0 s 0
del juego es una herramienta muy importante dentro de las instituciones, este
método del juego permite que el nifio desarrolle sus capacidades por ende se valora

como una estrategia pedagogica.
El juego es una actividad que iigah los nifios por instinto:

El juego es un elemento basico en la vida del nifio; a través del juego, gracias
a su cardcter ludico y dinamico, el nifio aprende y se desarrolla de forma
integra, es el recurso didactico por excelencia, ya que el nifio se siente
atraido y motivado con el jueg@ermejo & Blazquez, 2016, p. 57)

El juego estimula el conocimiento de los menores, mediante el juego los nifios
logran un conocimiento eficiente, por ello se considera al juego como un
instrumento didactico eficiente, ddb a que por el juego el nifio tiende a prestar

una mayor atencion y sentirse motivado aprender mayores cosas.

El juego contribuye al aprendizaje temp
constituye una actividad rectora en la primera infancia, pues el apfende,

disfruta, se relaciona, crea y desarrolla sus capacidades motrices, cognitivas y
afectivas, al ser una actividad innata
(Hernandez, 2014, p. 12kl juego en la primera infancia es una actividad que
complenenta a las capacidades del nifilo, mediante el juego se desarrollan varias

capacidades convirtiéndose en una estrategia ludica.
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Importancia del juego

Tabla 4. Importancia del juego.

Importancia del juego
El juego favorece el desarrobidectivo o emocional, pues

una actividad que proporciona placer, entretenimien

La afectividad  alegria de vivir.

La actividad psicomotriz proporciona al nifio sensacit
corporales agradables y contribuye al proceso

La motricidad maduracion, separacion e ipgéadizacion motriz.

Inicialmente el desarrollo de las capacidades intelect

esta unida al desarrollo sensoriomotor.
La inteligencia

Podria decirse que el juego conduce de modo natura
creatividad porque, en todos los nivelagditos, los nifios s
ven obligados a emplear destrezas y procesos qu

La creatividad . , .
proporcionan oportunidades de ser creativos en la expr

En la medida en que los juegos y los juguetes favorec
La sociabilidad  comunicacion, el intercambio y la integr@ailos nifios s

vuelven seres sociales.

Nota: Datos obtenidos d¢Hernandez, 2014, p. 07)

El método del juego es sumamente importante en el aprendizaje del nifio, mediante
el juego se realizan actividades creativas y motivadoras, el juego permite que el

menor desarrolle sus capacidades obteniendo un conocimiento significativo.
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Tipos de jueg®

Figura 5 tiposde juegos

Educativo Por rincones Competitivos
Cooperativos Psicomotores Multiculturales
Heuristico Tradicionales Nuevas tecnologias

Nota: Datos obtenidos d¢Bermejo & Blazquez, 2016, p. 59)

Se muestra los tipos de juego los cudles contribuyen al desarrokgieaycsocial
en los nifios, con los juegos se puede lograr un aprendizaje significativo que permita
al infante detectar sus capacidades, segun los autores estos juegos son Uutiles en el

proceso de ensefianza.

Educacion Inicial

La Educacion Inicial, en la a@lidad representa un nivel educativo reconocido
como obligatorio dentro del sistema de educaciéon nacional en muchos paises del
mundo. Es necesario analizar brevemente la historia por la cual ha transitado la
educacion inicial, en donde, hasta hace ufios al sistema educativo empezaba a

la edad de 6 0 7 afios, pues se consideraba que en ese periodo los infantes alcanzaban
un nivel suficiente de madurez para enfrentar los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Con el pasar del tiempo y las transformacionggalmente sociales, se da inicio
a una modalidad de cuidado y atencion a nifilos menores de 7 afios. Al respecto,

Egido(2010)descr i be que: AEN su versi-n inst
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comorespuestaalamal ono i nfantilo (p. 121). Medi an
dar respuesta a una creciente necesidad de la sociedad moderna, en la cual, los dos
progenitores debian trabajar para mantener el hogar, por lo cual, el servicio

particularmente se centraba endar a los nifios pequefios.

Mas adelante, con los avances de la investigacion cientifica, como sefala Davila
(2015 s e ha demostrado: Acient2ficamente qu
neuronas que permiten el apté&zaje se realizan en los primeros afios de vida, que

es el moment o m8s i mportante en que se ¢C
cual, adquirié una connotacion mas importante y formal, que permitié sustentar la

necesidad de establecer como parte dé&tisia educativo nacional a la Educacion

Inicial.
Desde la perspectiva de, @il SGnchez(2019)1 a Educaci -n | nici al
atenci-n a |l os nifYos desde su concepci - n,

esta una etapa de singular relevancia, pues es un periodo caracterizado
principalmente por la plasticidad cerebral, en la cual, se pueden estimular y

desarrollar potencialmente las habilidades y destrezas de los infantes.

En la misma linea, Along@018)asegur a que: ALa infancia ¢
requiere especial atencién sobre todo en la formacion de su personalidad, en su
desarroll o ps2quico y socialo (p.23). P c
constituyen coo la base fundamental para que los nifios y nifias alcancen todo su
potencial de desarrollo en las diferentes dimensiones y ambitos del desarrollo

infantil integral.

Finalmente, Escobd2006)c onsi d er a n ea &gdaren ebdesariolomp e
cognitivo, emocional, fisico, motor, social, sexual y moral, en los nifios, a partir de
sus primeros affoso (p. 170) . Aprovechan

sensible para estimular su desarrollo afectivo, cognitivo, emdgiaonator.

Didactica del nivel inicial

La didactica en el nivel inicial se realiza de manera determinada con el fin de

mostrar maneras de ensefiar:
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La didactica de la educacion inicial es una didactica especifica que se
constituye teorizando sobre los nosd particulares de ensefiar los
contenidos de las diferentes areas del conocimiento, o sobre los modos de
enseflar a sujetos que comparten tipologias evolutivas dado que esto
enmarca posibilidades particulares de aprendizaje de los mas pequefios o
sobre los mdos de ensefar segun los diferentes niveles de escolaridad.
(Traverso, 2015, p. 01)

La didactica del nivel inicial se caracteriza por es un método especifico en el &mbito
de ensenfiar, esta didactica se enfoca en el aprendizaje de los nifios en su primera

etapa de escolaridad.

La didactica en el nivel inicial es fundamental ya que aporta al desarrollo y

adquisicion del conocimiento en los menores:

La Didéctica en la educacion inicial favorece la construccién de criterios de
intervencidn adecuados a las céesasticas y particularidades de los
infantes a partir de las funciones de cuidados, socializacién y adquisicion de
la identidad que favorezcan el desarrollo y autonomia favoreciendo una
educacion integral que atienda el desarrollo de las dimensionesivagni
socio afectiva, linguistica, artistica y motriz que los constituya en personas.
(Traverso, 2015, p. 03)

La didactica es muy importante dentro de la educacion inicial, esta didactica
contribuye a la construccién de conocimientos en los nifios, endaadn inicial
mediante la didactica los pequefios empiezan a reconocer su identidad y desarrollan

varias dimensiones que forman parte del ser humano.

Figura 6. La didactica en el nivel inicial

Teoria Diseho Préactica

Nota: datos obtenidos d@raverso, 2015, p. 07)

Es fundametal la didactica en la educacion inicial pues aporta a la adquisicion de

| os conoci mient os, siendo: fiLa di d8ct i
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tanto ofrece multiples saberes y conocimientos, expresados en los diferentes niveles
de teorizacibon gg contri buyen a abor daViolamtea di f 2 ci
2018, p. 134)La didactica en la educacion inicial es enfoca en ofrecer saberes que

aporte al desarrollo infantil, esta didactica contribuye a la ensefianza pedagodgica.

El método de ensefiarnela educacion inicial se compone en hacer un

acompafamiento al nifio en la adquisicion del conocimiento:

Ensefiar en el nivel inicial supone acompafar al bebé y al nifio en la
construccion de los significados culturales que portan los objetos, las
acciones,los gestos, los modos de actuar, los festejos, las costumbres.
Supone también ofrecer experiencias de observacion, exploracion y
experimentacion para ampliar y enriquecer el conocimiento de las

caracteristicas del mundo fisico y natufgliolante, 2018, p138)

La ensefianza en el primer nivel de educacién es muy importante, ya que se muestra
un acompafnamiento a los menores en el descubrimiento de saberes, mediante la
ensefianza se crea experiencias significativas que permiten enriquecer el

conocimiento déos nifos.

LA MOTRICIDAD

La motricidad es un area del desarrollo infantil integral. Acorde a SRG1,5) a
motricidad se define como: Al a energza (1
el mundo, osea,eslainte i onal i dad que en | a acci - -n ¢
(p. 52). Es decir, representa la relacion entre el movimiento y la intencionalidad del

ser humano para interactuar mediante sus movimientos con el entorno en el cual se

ubica.

Para ello, el ser humardebe ir adquiriendo progresivamente la habilidad para

ejecutar movimientos por medio de su cuerpo de una forma voluntaria y controlada.

De acuerdo dbanez(2014) el desarrollanotrize n | a i nf ancioa se enn
cambios en la habilidad del nifio para controlar sus movimientos corporales desde

sus primeros movimientegigidos, excesivos, sin coordiRgrpasos espontaneos

hasta el control de movimientos mas complejos, ritmicos, suaves y eficaces de
flexion, exe n s i - n, | o ¢ o mEsaeécir, méjorapdo .por heldid yle la
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experiencia y la practica el dominio motriz de su propio cuerpo, pasando de

movimientos instintivos y reflejos, a movimientos mas controlados y precisos.

Tomando en consideracigue el seshumano en el momento de su nacimiento casi

no puede controlar su movimiento corpofaddmpo(2015)describerg u e : AEN | a
etapa inicial del desarrollo motor se dan mecanismos reflejos y movimientos
globales, espasmadicogcontraccion involuntaria de los masculos) y sin

coor di nac iDe manerd grogresi¥a&) ¢l sujeto va adquiriendo el control
progresivo de su propio cuerpo, desarrollando la capacidad para ejecutar

movimientos intencionalmente.

SegunBenneti(2018) | a mo t resté&preseatel en todias las etapas de la vida,

pero se destaca durante la infancia, ya que es en este momento cuando las funciones
psicomotoras c¢omi enz @oestaqualesprancrofasde ar se 0
vida, son fundamentales para que los infantes desarrollen correctamente su

motricidad, en funcion da calidad del ambiente en el cual se desarrolla.

Importancia de la motricidad

La motricidad es uno de los componente que conforman la educadiGerde
humano y contribuye en el desarrollo integral desde la primera infancia, por lo
tanto, es esencial en el desarrollo fisico e intelectual, ya que mediante la interaccién
con su entorno se van fortaleciendo el control de los movimientos, pasan de un
proceso sencillo como mantener la cabeza erguida, sentarse, gatear a movimientos
mas complicados como leer y escribir, por ello es importante desarrollar la
motricidad, ya que permite mejorar y dominar habilidg@stamante, 2022, p.

14). Es decir que emlprimera infancia es muy importapirquele permite al nifio
fortalecer cada uno de los movimientos rbasico hastéos mascomplejos de tal

forma quese vayan perfeccionando cada vez mas.

Tipos de motricidad

Dentro de la motricidad, se puede distinguincipalmente dos tipos, la motricidad
gruesa y la motricidad fina. Le6§2021)i ndi can que: Al a motrici

gue ver con movimientos mas toscos que no son perfectos, y estos movimientos son
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defacilapre di zajeo (p.6). General mente | os mov

de locomocion, como as extremidades superiores e inferiores.

Por su parte, la motricidad fina, a decir de Sin@8)t i ene que ver: i
movimient os pequefYos de | a car a, manos y pi ¢

de grupos musculares pequefios, que requieren de un mayor nivel de precision.

Motricidad fina

La motricidad fina &es el movi miento vol
motricidad finaimplica el control voluntario y preciso de los movimientos de la

mano Yy los dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de
acti vi dadd€Mendeza, QalY, a.r03.a rotricidad fina permite que se

tenga un movimiento precisp voluntario de la persona, la motricidad fina es

fundamental para realizar varias actividades educativas y personales.

La motricidad fina son las funciones que toda persona necesita para tener una

relacion:

La motricidad fina comprende todas aquellas/afzdes del nifio y laifia

gue necesitan de una precisién y un elevado nivel de coordingeion.
refiere a los movimientos realizados por una o ambas manos, que no tienen
una amplitud, sino que son movimientos de mas precigarcia &
Batista, 2018, p01).

La motricidad fina permite que los nifios realicen movimientos controlados con
ambas manos, la motricidad fina son las actividades que todo individuo necesita

realizar para tener una relacion con el entorno realizando movimientos precisos.
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Figura7. Actividades para desarrollar la motricidad fina

Actividades con plastilina

Actividades con papel

Dibujar libremente

Pintura de dedos

Jugar con pinzas de ropa

Nota: datos obtenidos d¢éMendoza, 2017, p. 03)

Es muy importante que los nifios desarrollen la motricidad fina desde la primera
etapa, siendo: ALos ni fos debeeaamdesd® menzar
muy pequefios, siendo capaces muchas veces de ir reforzando lo que mas les va
costando o simplemente ir Medoze, 2 ayuda
p. 04) La motricidad fina es fundamental para el desarrollo de los infantes, por ello

es mportante que se realice desde los primeros afos de vida, la motricidad fina
permite que el nifio refuerce actividades que le cuestan ayudandole hacer un poco

independiente.

La motricidad fina permite que | os ni fJos
desarollo de la motricidad fina es esencial para la interaccién del nifio con lo que

le rodea, y lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas,

en | as acti vi dad(®eranaé& DellLaquey 20t9ap. @idElar i a o
desarrollade la motricidad fina contribuye al desarrollo del pequefio con su entorno,
mediante la motricidad los menores identifican que instrumento necesitan para

realizar una actividad de su diario vivir.
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Desarrollo de la motricidad de la motricidad fina

El desarollo de la motricidad fina empieza desde el nacimiento defies cuando

a través de la manipulacion dijeto con toda manga dominando y coordinando
Sus propios movimientosgada vez con mayor preciside los movimientos finos
de sus manos, de Ip&s, la coordinacion écufmdal,6culo-manual, muchas veces
de una manera intencionada o qu@epermienal nifio desarrollar su independencia

y realizar acciones cada vez mas complejas y perfecciof@dseta, 2015).

Tabla5. Actividades para el desallo de la motricidad fina.

DESARROLLO RECOMENDACIONES
3 a5 afnos
Ata los zapatos. Hacer nudos.
Sostiene con facilidad &piz Realiza trazos libres con el deddice

sobre la arena

Dibuja con trazos simplg Utilizar I&pices y temperas.

animales y figuras humanas

Utiliza la tijera Estimula los dedos utilizando titeres ¢
dedo

Utiliza la plastilina paranodelar | Traspasa liquidos utilizando gotera

Abrocha botones Realiza movimientos del dedo indice y
dedo pulgar.

Ensarta cuentas Enrollaruna serpentina.

Hace un puente conlBoques. Usaplumonesy pinceles

Dibuja la figura humana cotres| Utilizar arcilla o plastilina ynodelar algun

partes objetodeterminado.

Nota: Datos obtenidos de (Beteta, 2015).
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Acciones que realizan en la motcidad fina

Tabla 6. Acciones que se realiza en la motricidad fina

Acciones de la motricidad

Extensién o movimiento del bravo para agarral
Alcanzar '
objeta

Agarrar Coger un objeto con la mano
Cargarfransportar Agarrar y llevar un objeto de un luga otra
Dejar intencionadamente el objeto que tenia e

Soltarvoluntario ) ) .
mano, en un tiempo y espacio especifico

Uso bilateral de las _ _ _
Uso conjunto de las manos para realizar una activ
manos

Manipulacion en la Colocacién en la mano de urbjeto después c

mano haberlo agarrado

Capacidad para realizar pequefios movimientos
Destreza ) .
las manos de manera precisa y eficaz.

Nota: Datos obtenidos: diarigéSerrano & De Luque, 2019, p. 11)

Es importante tambié®a lcoordinacion de los ojos con laanos querepresentan

el desarrolldas actividaces mas frecuente y comun del ser humantravés de
rutinas diariasesto quiere decir queesde una edad muy temprana conseguimos
coger objetostransportdos, lanzarlos y usarlos para jugaara escbir, dibujar,

pintar, comer entre otras, &a relaciéon con los objetos requiere una actividad
manual guiada visualmente queegra variapartesdel cuerpo humano alez al
manipular un objettrabajanun conjunto de musculos que aseguran el movitoie
delos hombres, brazes, antebrazo y manio que nos permitagarrarasi como los
musculos oculares que regulan la fijacion de la mirada y también los movimientos

de la mismgSerrano & De Luque, 2019).

La motricidad fina se relaciona con movimientosgciones realizadas por las

personas.

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracién y aprendizaje

para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, son los pequefios
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movimientos que se producen en las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de
los pies, los labios y la lengua, generalmente en coordinacion con los 0jos,
son acciones gue se hace como recoger objetos entre el pulgar y el dedo
indice, usando un lapiz para escribir con cuidado, sosteniendo un tenedor y
usarlo para comer y otras tasede musculos pequefios que se producen a
diario. (Garcia & Batista, 2018, p. Q1)

La motricidad fina permite la adquisicion del aprendizaje enifiss en elque se
realizan movimientos con diferentes partes del cuerpo humano, son las acciones
gue hacaina persona comeoecoger objetos 0 sostenesjoson aquellaacciones

que al realizar el ser humano relaciona la mdadps y 0jos en interaccion con el
medio que lo rodea, aunque es deexclusividad de la mano puesto que también

se incluyen losledodos pies y lacara haciendo referencia a los labios y la lengua.

Componentes de la motricidad fina
La motricidad fina tiene algunos componentes como son: la motricidad facial, la
gestual, la coordinacién manual, la coordinaciom wsnualy la coordina@n

grafo perceptivalRamirez, 2006)

Tabla7. Componentes de la motricidad fina

Componentes Caracteristicas

Motricidad  Hace referencia al dominio y control motriz de los musculc

facial la cara.

Es lacapacidad para ejecutar movimientos con los muscul:
Motricidad la cara que den lugar a la expresion facial de gestos que ac

gestual el proceso de comunicacion.

Motricidad  Nivel de dominio del movimiento de las manos y los dedos

manual el desarrollo de diversactividades.

Coordinacion Capacidad para ejecutar movimientos coordinados entre la

manual derecha e izquierda en el desarrollo de actividades.

Coordinacion Es el nivel coordinativo entre la percepcion visual y

viso manual movimiento de la mano.

Elaborado por: Natalia Tipanguano
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De esta manera, se evidencia que el desarrollo de la motricidad fina, se enfoca
particularmente en el desarrollo de habilidades o destmprasposibilitan la
ejecucion de movimientos de los pequefios grupos musculatesae y de las

manos, alcanzando un nivel adecuado de precision, tono y fuerza.

Actividades para estimularlas diferentes areagle la motricidad fina

Tabla 8. Areasde la motricidad fina
AREAS ACTIVIDADES

Motricidad Facial | Cantar canciones moviendo ldgerentes partes de
cara.
Realizar muecas.

Movimientos orofaciales.

Motricidad Gestual | Elevacion de dedos, como por ejemplo con la palm
la mano encima de la mesa elevar cada dedo pro
inmovilizar los otros.

Las marionetas, realizar movimiestpor medio de lo
hilos que producen una respuesta de las marionetg
Promover actividades en las que solo exista leng
gestual, y después verbalizar su interpretacion.
Buscar actividades o recursos de apoyo del leng
gestual al verbal siendo womplemento el uno con

otro.

Motricidad Manual | Abotonar y desabotonar botones
Abrochar cremalleras
Atornillar y destornillar

Hacer paquetes o envolver paquetes

Coordinacion Punzar
Visomanual Recorte de papel con los dedos
Enhebrar

Recortar cortijeras
Moldear

Pintar
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Coordinacion

Grafoperceptiva.

Garabatear

Dibujar

Colorear

Realizar laberintos

Copias de figuras y formas
Calcar

Preescritura

Cenefas

Series

Grafias

Coordinacion Oculo

Colocar conos en forma de zigzag y llevar leofze

pedal. esquivando los conos.
Colocar un globo inflado en su tobillo izquierdo
atarlo, después levantar la pierna que tiene la dificl
y con la pierna libre caminar o correr.
Pinza Digital Recoleccion de semillas

Aplastar bolas de plastilina

Despegastickers o pegatinas

Introducir objetos en una botella

Realizar técnicas grafo plasticas como el trozi
rasgado, punzado, cocido o enhebrado, entorch

arrugado

Elaborado por: Natalia Tipanguano

Por su parteSimén(2018)mencionag u e : ALas habilidades
en los nifios y nifias de 5 afios son principalmente los movimientos de la pinza

digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca, asi como de una mejor

coordinaciéon 6culona n u p. [L01).E§ decir, estos aspectos se constituyen como

la base fundamental para el trabajo didactico y la evaluacion del desarrollo de la

motricidad fina en la primera infancia.

De la misma forma, Mendoz22017) sefala qa : NReste tipo

de

de

mo t

referencia a las acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos

y

pies, es

deci r, es | a coordinaci
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Ratificando la coordinacién y la precision como lasacteristicas fundamentales

del desarrollo motor fino en la infancia.

FinalmenteCabrera y DupeyrofR019)sostienem ue: fil a coor di naci

y el ojo constituyen uno de los objetivos principales para la adifuisde
habilidades en el desarr olHama locdwl, dsa motr
necesario alcanzar un éptimo nivel madurativo de las estructuras intelectuales,

perceptivas y motrices que se encuentran involucradas en el movimiento.

Desarrollo motor

El desarrollo motor es condicionado por las tipologias biolégicas de la persona:

El desarrollo motor no se origina de forma aislada, mas bien se vera influido
por las caracteristicas biologicas que el nifio posea tales como la herencia y
la maduracién, poel ambiente en que se desarrolle este se puede producir
en el hogar si recibe estimulacibn adecuada acorde a su edad, las
oportunidades para el movimiento que se encuentran en su entorno.
(Chicaiza, 2016, p. 18)

El desarrollo motor segun el autor es cama herencia que recibe el nifio, ya que
el desarrollo motor no se origina por si solo, el desarrollo motor depende mucho del

ambiente en que crece el nifio.
El desarrollo motor es un proceso continuo donde se obtiene habilidades motoras:

El desarrollo motose considera como un proceso secuencial y continlo
relacionado con el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una
enorme cantidad de habilidades motoras, este proceso se lleva a cabo
mediante el progreso de los movimientos simples y desorgasipaia
alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. Sardo como se
cité en(Chicaiza, 2016, p. 18)

El desarrollo motor es una secuencia que permite adquirir habilidades motoras, este
funciona mediante habilidades motoras, el desarrollo mototas movimientos

simples que realiza una persona.

El desarroll o motor es I mportante para

desarrollo motor tiene importancia para el concepto de si mismo, cuando el nifio
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pequefio adquiere habilidades motoras, nacel em &entimiento de seguridad
f2sica, gue pronto se co(@ampe Kingenean segu
Maestre, & Paredes, 2011,88). El desarrollo motor permite que los infantes

tengan habilidades motoras, que les permita crear una seguridad emei eli

desarrollo motor logra que los nifios tengan un aprendizaje en si mismo.

Factores que influyen en el desarrollo motor

Tabla 9. Factores que influyen en el desarrollo motor.

Factores

Piensan que la vida futura de un ser sano p
Ambientalistas deerminarse con adecuarle las experiencias y el n
estimular.
Piensan que el ser humano nace predeterminadc
Genetistas papel del medio es poco comparado con el que ti
las fuerzas internas.
Piensan que existe una interrelacion ergredrencia \
Eclécticos el medio, que le permitira diferentes niveles
habilidad.
Nota: Datos obtenidos déCarrasco & Carrasco, 2014, p. 07)

La competencia motriz es fundamental para el desarrollo de las capacidades de una

persona:

La competencia motriz favoreganejora todas las competencias basicas de
una persona mediante el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas,
la utilizacion del cuerpo como medio de comunicacién y expresion y la
integracion en la vida cotidiana de la actividad fisica parargtz®uena
salud.(Mera, Armijos, & Luarte, 2022, p. 719)

La competencia motriz son las capacidades que tienen las personas para
desarrollarse, mediante la competencia las personas realizan la comunicacion y una

actividad fisica que les permita tener tm@na salud.
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Principios del desarrollo motor

Figura 8. Principios del desarrollo motor.

ASistema Muscular

HEIE IO biSiiEr ASistema Nervioso

AGénero, étnia

Crecimiento . .
ASexo, Psicologico

ARefuerzo

Aprendizaje Motor ARetencion

Nota: Datos obtenidos d€Bolafios, 2010, p. 35)

El desarroll o motor se considera que es
un proceso continuo, que realzada sujeto y que tiene un desarrollo relativamente

i ndependi ent e par @oldiass201p,p.tS68Fbdesarsollodelt or e s 0
motor es continuo y realizado por todas las personas de manera voluntaria, mediante

el desarrollo del motor se puede glegar las capacidades de la persona

Destrezas

Las destrezas son habilidades que tienen las personas al realizar cierta actividad:

E I concepto de fAdestrezao se wutiliza
habilidad manual para realizar con eficiencia cieftalsajos manuales. En

el Paradigma Socioognitivo-humanista definimos la destreza como una

habilidad especifica de caracter cognitivo que permite realizar determinadas

acciones mentales con eficiendiaatorre, 2015, p. 04)

Las destrezas tienen dos msde vista, siendo el primero habilidades manuales
que realiza una persona, y la segunda desde el paradigma socio humanista se
relaciona a la destreza como habilidades mentales que realiza una persona con

eficiencia.
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Se considera que una destreza nuecieisnina ya que se va desarrollando con el

pasar del dia:

Una destreza es insaciable pues nunca se acaba de desarrollar; esta siempre
en proceso de desarrollo y esto se consigue cuando se aplica a contenidos
cada vez mas extensos Yy dificiles, desarroiagatas se consigue también

el desarrollo de las distintas capacidades de forma progrékatarre,

2015, p. 04)

Una destreza siempre esta desarrollandose de tal forma que el individuo pueda
mostrar sus habilidades, a medida que se desarrolla la ddatpzrsona descubre

sus capacidades.

El significado de destreza anteriormente se veia como una actividad manual,
actual mente este concepto ha evolucionadc
lo que se hacia correctamente con la mano derecha. Luegbapsignificar las

habili dades motoras requeridas para real
(Pérez & Murzi, 2012, p. 230l termino destreza se veia como la actividad manual

qué hacia una persona, después se considera a la destreza como ligiaa habi

motora necesarias para realizar algunas actividades propias de la persona.

Las habilidades motrices son actividades naturales que realizan las personas:

Las habilidades motrices basicas son propias de la motricidad natural en los
individuos y las masonocidas, que forman parte de los contenidos de los
programas de EFE, son: correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir,

empujar, halar y sus combinacion@®rez & Belefio, 2013, p. 58)

Las habilidades motrices se consideran como propiasmetricidad, se dice que
estas habilidades forman parte del EFE que son varias actividades que realizan las

personas en su dia a dia.

ALa destreza consiste en | a acci-n o0 co
efectian con rapidez y precisién,yquesanut o del évolina, 20h7a mi ent o
p. 63)
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Tipos de destrezas

Figura 9. Tipos de destrezas.

Generales Especificas
Lectura de -
poemas Habilidades
Formular
preguntas Son entrenadas
filos6ficas

Nota: datos obtenidos déMolina, 2017, p. 64)

La destreza es | a habilidad de un indiyv
persona para realizaruna i vi dad de maner a (Go®ez, | , rg§p
2022, p. 03)La destreza se considera como la facilidad que tienen las personas al

hacer una actividad de manera eficiente, la destreza permite mostrar las habilidades

personales.

Se planteaenelcdrrc ul o priorizado | as destrezas
énfasis curricular propuesto nace para satisfacer las necesidades de la realidad
educativa actual donde es fundamental priorizar aquellas destrezas que permiten el
desarrollo de competencias clave p a r a (Ministerie dededudacion, 2021, p.

05). Se priorizan el desarrollo de destrezas en los estudiantes con la finalidad de
satisfacer las necesidades pedagdgicas de las personas, en el curriculo plateado se
habla de priorizar el uso de las dezas para que se pueda generar una competencia

que contribuya al entorno social y educativo.
Las destrezas son acciones que muestran las habilidades de una persona:

Las destrezas con criterios de desempefio estan estructuradas por
habilidades, contenidodprendizaje y procedimientos de diferente nivel

de complejidad que brindan a los estudiantes la oportunidad de ser mas
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eficaces en la aplicacion de los conocimientos adquiridos en las actividades

de su vida cotidiangMinisterio de Educacion, 2021, p/0

Las destrezas estan constituidas por habilidades que poseen las personas, se dice
gue las destrezas ofrecen a los estudiantes la oportunidad de ser eficaces al aplicar

sus conocimientos en el entorno social y educativo.

Estimulacion

La estimulaciongmprana hace referencia a un conjunto sistematico de actividades
deliberadas y enfocadas en desarrollar las habilidades potenciales de los nifios y
nifias. Segun Barreno y Macig@15)indica que el proposito de la estitacién

t e mp r a apeoveehael conienido de aprendizaje y adaptacion del cerebro en
beneficio del nifio o nifia, mediante estrategias ludganinistraadouna serie de
provocaciones repetitivas, de manera que las conexiones cerebrales resulten de
maya ut i | i d ®aeestargmera, sk pr@pjcian experiencias de aprendizaje
en las cuales el nifio o la nifia interactla con objetos, con personas y escenarios

diversos.

Perdoma(2011)sostiene que la estimulaciontempra es i mport ant e:

en cuenta que el 80 por ciento de las capacidades intelectuales de un ser humano se
desarrollan entre | os 12 primeros a€fos
Inicial, representa un momento privilegiado para la apin de diversas técnicas

de estimulacion temprana que permitan potenciar el desarrollo de habilidades y

destrezas en los infantes.

En el &mbito de la motricidad fina, HueppMéndez(2021) consideran que Laf
estimula@n motriz comienza con la motricidad gruesa; es esencial que en primer
lugar se desarrolle la fuerza muscular en todo el cuerpo con movimientos en
superficies adecuadas, combinandose con la estimulacion seénsorfalp Es 7 2 ) .
importante de desarrollo de inotricidad gruesaapa luego estimular el desarrollo

de las partes finas del cuerpo.
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Fundamentacion del estado del arte

Las actividades ludicas han ido tomando fuerza en las investigaciones de los
altimos afos, al identificar los diversos aportes egtas actividades pueden tener
en el desarrollo infantil integral, uno de estos aspectos es la motricidad fina, puesto
que por medio de la ludica se puede incentivar a los infantes a ejercitar y mejorar
las habilidades y destrezas para el movimiento sipdguefios grupos musculares

de su cuerpo.

En este sentido CabreyaDuyperon(2019) en suarticulofi E | desarroll o
motricidad fina en | os nifYos y nifas del
importancia que éne el trabajo pedagdgico que se puede brindar a los infantes
durante los primeros afnos de vida, como herramienta potencial para favorecer el
desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios. En esta investigacién se propuso

un sistema estructurado ddiaiclades con un enfoque integral, en donde se parte

del diagndstico de los problemas de la motricidad fina, ejecutar actividades

didacticas y evaluar los resultados de la aplicacion.

En este estudio se describe ampliamente el proceso de desarrolloalaediala

fina, las habilidades y destrezas que se encuentran implicadas en este proceso,
reconociendo la importancia de estimular tanto en el entorno educativo como
familiar, la aplicacion de estrategias dindmicas, innovadoras y atractivas para los
nifosy nifas.

Por otro lado, Ochoa eta2021)en su art2cul o sobre fADesar
fina con activi dades dstadecedaarserentsrelaciof os pr
entre las actividades y estimulos qu@sapicia en el entorno de los nifios y nifias

durante la infancia temprana y el nivel de desaragldas habilidades y destrezas

de la motricidad fina. En este escenario, se reconoce el aporte directo que pueden
generar las actividades ludicas en las esidke incluyan acciones como recortar,

rasgar, doblar, plisar, trozar, dibujar, pintar, entre otras, es decir, que se enfoquen

en propiciar el movimiento intencional y controlado.

De esta forma, la investigacion desarrollada ha permitednostrar mediantia

comparacion entre el pretest y post test del nivel de desarrollo de habilidades
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motrices finas, luego de la aplicacion de nueve sesiones de actividades ludicas, los
infantes han mejorado notablemente sus habilidades, especialmente en el aspecto
de la oordinacion viso manual y la motricidad facial. Corroborando de esta forma,
que la ltdica si representa una alternativa metodolégica favorable para el desarrollo

motor infantil.

IgualmenteSimon(2018)e n s u  aaestindacibndemprana a la motricidad
fina, una herrami ent a eaboedagna prdpuestapara | a
el uso de actividades ludicas, enfocadas en el desarrollo de las habilidades
psicomotrices de los infantes, reconociendo que estasdades representan el
escenario idoneo para que los nifios participen, interactien, exploren y ejerciten sus
habilidades.

En este sentido, se han aplicaliierentes tipos de actividades, tales como: uso de
canciones y juegos, que propicien la ejecud®movimientos corporaleasi como
también situaciones de juetyabajo, mediante las cuales, disefianescenarios

para que los nifios ejerciten movimientos gruesos y finos, de precision y de
coordinacién los cuales permiten que los nifilos mejoren sicatiframente sus

habilidades y destrezas.

Por lo tanto, se ha evidenciagiee,en los ultimos afios, se han desarrollado diversas
investigaciones y propuestas que han demostrado el resultado positivo y favorable

del uso de las actividades ludicas en el deBarde la motricidad fina infantil.

Conclusiones Capitulo |

Las actividades ludicas previenen problemas de aprendizaje y coadyuvan a que el
nifo eleve su autoestimpuesto que el juego representa una estrategia potencial y
significativa durante la pmea infancia, porque es parte del interés natural de los
infantes, los motiva de una forma espontanea para la participacion activa y la

estimulacién de sus habilidades motrices.

La utilizacién de guias didacticas por parte de los docentes estimula yigatanc
de mejor manera el proceso de ensefianza aprendalajeontar con una

herramienta de orientacion que contribuya a diversificar las actividades didacticas
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gue se pueden emplear para alcanzar un propdosito especifico en el desarrollo infantil

integral

La motricidad fina es importangstimularlaen el aula de clase, ya que el docente
tiene unpapel importante dentro del desarrollo del nifio, lo que promueve que los
nifios mejoren las relaciones afectivas en el hdgama ello, es recomendable el
uso deestrategias ludicas, que ayuden a mejorar el control de sus movimientos, la

precision y la coordinacion que se encuentran involucradas en la motricidad fina.
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CAPITULO Il . PROPUESTA

Titulo de la propuesta

AManitos tr av vidadesl8dicas Gaedtimuladaanotacaadifina

en los nifios de 3 a 4 aflos de Educacion inicial.
Objetivos
General:

Estimular la motricidad fina en los nifide 3a 4 anos, de&educacion Inicial

medi ante | a aplicaci-n de | a gu2a AMani t
Especificos:

9 Fortalecer el nivel de dominio motriz en los niflos de Educacioén Inicial a

través de la aplicacion del juegrabajo.
1 Mejorar el desarrollo de la coordinacién viso motriz en los infantes.

1 Afianzar el desarrollo de la pinza digital como base padasrrollo

futuro de la escritura.
Justificaciéon

El desarroll o de | a presente propuest a
lidicas de estimulacién para desarrollar la motricidad fina en los nifios de
Educaci - n | ni c segustificd dellBa las redultado§ qus 6e han
evidenciado en el diagndstico aplicado a docentes, padres de familia y nifios de 3 a

4 afos de la Unidad Educativa del Milenio Jorge Rodriguez Roman.
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En este sentido, la entrevista aplicada a los docentes de Educacion Ihaicial
permitido apreciaque,de acuerdo a la percepcién de los docentes, la ludica tiene

un aporte directo y global en el proceso formativo de los infantes, puesto que
representa actividades que permiten desarrollar diversas habilidades y destrezas en
losnifios. En concordancia con lo expuesto por Vergara(@Q&}1)al sefialar que:

fel jJjuego es | a principal estrategia par.
i nteract¥en y esti mul en. 5&8)uBel nusmp modo, dades
los padres de familia respaldan la relevancia de la ludica, pues consideran que
aporta en el desarrollo infantil en diferentes aspectos, para que adquieran nuevos
conocimientos y habilidades, mejoren sus destrezas, desarrollarsampmto, su

lenguaje, se integren en las actividades cotidianas en la escuela y en el hogar. Estas
representan habilidades fundamentales para el aprendizaje a lo largo de la vida, por

lo cual, beneficia también el desarrollo de habilidades cognitivis énfantes.

En relacion a la reaccion de los infantes frente al uso de actividades ludicas, los
docentes reconocen que los nifios tienen una reaccion positiva y favorable frente al

uso de la metodologia del juego trabajo, se muestran motivados, pavbsipa

alegres, lo cual es beneficioso para que aprendan mas y mejor. En este sentido,
Vargas,(2021)s ost i enen que: il a metodol og?a | %d
aprender, expresar y comunicar las emociones, pasarrollar relaciones
saludables con | os dem8so (p. 6). Por su
los nifios y niflas tienen un interés particular por las actividades Iudicas,
especialmente aquellas que involucran el movimiento general del cuarpo, |
exploracién y manipulacién de objetos, entre otras, con las cuales se divierten a la

vez que aprenden.

En referencia a las actividades ludicas que se pueden aplicar para desarrollar la
motricidad fina, se puede apreciar que existen diversas actividetiessl que se
pueden emplear en la Educacion Inicial para mejorar las habilidades motrices finas,
sin embargo, se evidencia que los docentes se centran Unicamente en el grupo
muscular de manos y dedos, dejando de lado aspectos como la motricidad del pie y
de la cara, que también forman parte de este tipo de motricidad. Desde la

perspectiva de Bermejo y Blazqué2016) pueden aplicar juegos educativos,
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heuristicos, tradicionales, cooperativos, de competencia, por rinpcones

psicomotores y mediados con las TIC. En el mismo sentido, se aprecia que los
padres de familia reconocen y describen muchas posibilidades para trabajar la
motricidad fina con sus niflos, aprovechando incluso los objetos y materiales que
disponen en sus gares, esto es beneficioso porque se puede aprovechar estos
conocimientos del entorno familiar para propiciar actividades didacticas tanto en el

entorno educativo como en el entorno familiar.

El desarrollo de la motricidad fina es visto por los docentgadyes de familia

como un elemento de relevancia. Desde la perspectiva de los docentes, la
motricidad representa una habilidad para generar movimientos controlados e
intencionales, mostrando que disponen de los conocimientos tedricos para el
desarrollo desta area. En tal virtud, Mendog2017)s o st i ene que: filLa n
fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la mano y los

dedos. Es una habilidad fundamental para realizar una gran caldidatividades

e s ¢ o | @3).®al misnfo modo, los padres de familia identifican a la motricidad

fina como una habilidad principalmente en la cual se desarrollan habilidades que

permiten a los infantes interactuar en su entorno.

Es necesario trabajal @esarrollo de la motricidad fina, desde la edad temprana.

En su mayoria los docentes no reconocen el valor y la necesidad de desarrollar la
motricidad fina en la primera infancia porque representa la base para el desarrollo

de aprendizajes y habilidade®steriores. Mientras que los padres de familia,
reconocen que en caso de no desarrollar correctamente la motricidad fina puede

traer consecuencias perjudiciales para el desarrollo y autonomia de los nifios.
Concordantemente con SerranoyDe LU@@d9)s e consi dera que: NE
de la motricidad fina es esencial para la interaccion del nifio con lo que le rodea, y

lo necesita cada vez que se relaciona con las cosas y utiliza herramientas, en las

actividadesdelaivda di ari ao (p. 10) .

No obstante, se puede evidenciar que los docentes reconocen la existencia de
multiples deficiencias en torno al desarrollo de la motricidad fina en los nifios de
Educacion Inicial, lo cual, justifica el desarrollo de la propuesta. ®#gestcomo

sefala Garcia y Batisa018)e | desarroll o de I a motricid
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elevado de maduracién y aprendizaje para la adquisicion plena de cada uno de sus
aspectoso (p. 1) . famitia considerah queps ihfamtes vana d r e s «
desarrollando progresivamente sus habilidades motrices, desde pequefios
movimientos instintivos, hasta lograr movimientos precisos y controlados, que les
permitan llevar a cabo las tareas cotidianas. Por este nestiagportante estimular

estas habilidades desde la edad temprana.

En el caso particular de los nifios y nifias de 3 a 4 afios, se ha podido observar que

el 43,48% de | os nifYos se ubica en | a es
en el movimiento de susa no s 0, del mi smo modo, l a gr e
82,61% esta en inicio en la habilidad de abrocharse y desabrocharse. El 95,65%

per manece en | a escala inicio del i ndi c e
73,91% se ubica igualmente en inicio delisador sube y baja cremalleras. El

100% de losnifiosse ubica en inicio de la habilidad de atar y desatar los cordones

de sus zapatos.

En la misma linea, el 47,83% esta en inicio de la habilidad de enhebrar. El 45,45%

de los nifios se ubica en inicio dehdiaio de la pinza digital. Un 50% de Iogios

se sitla en la escala inicio de la coordinacion émdaual. El 66,67% de los nifios

se ubica en i MRealizaarciodes tle coordidaciénalel rmovimiéntos

de manos y dedos como: ensartar cuentasco r i fi ci 0 m8s pequefo
de esta manera, que los nifios y nifias tienen un bajo nivel de desarrollo de las
habilidades de la motricidad fina, al no desarrollar adecuadamente las habilidades

motrices acorde a su edad.

Por este motivo los docentggpadres de familia, respaldan el desarrollo de una
propuesta educativa de actividades ludicas que se enfoquen en el desarrollo de las

habilidades motrices finas de los nifios de 3 a 4 afos.
Desarrollo de la propuesta
Elementos que laconforman. -

La presate propuesta se encuentra conformada I®ractividades ladicas

enfocadas en la estimulaciéon de los diversos aspectos que componen la motricidad
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fina de los nifios y niflabrindando una orientacion concreta para que los docentes
o padres de familia puedaplicar estas actividadesada una de estas actividades

describe losiguienteslementos
Nombre: en el que se describe el nombre de la actividad.

Obijetivo: Se detalla el logrde las destrezas que se desea alcanzar en un periodo

determinado.

Destreza Esta enfocad@| conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y
valores que el nifio desarrollara y construira, por medio de un proceso pedagogico

intencionado.

Materiales Se describe los materiales que se van a utilizar la elaboracion de

material dicdctico para la aplicacion de las actividades ludicas.

Desarrollo: Son aquellas acciones que se debe desarrollar siguiendo un proceso
con el fin de alcanzda destrezaropuesto dentro de tpuia de actividades ludicas.

Fotografias: Se puede evidenciar elaterial didactico que se va a utilizar para la

aplicacion de las actividades.

Evaluacion: Es el proceso con la que determinara a los estudiantes cualaes son

destrezaslcanzadscon la implementacién dectividades ludicas.
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MANITOS
TRAVIESAS

Guia de actividades ludic:

para estimular la motricida
fina en los ninos de 3 a4 a
de Educacion Inicial.

Lcda NataliaFernanddaipanguano
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ACTIVIDADES LUDICAS

CUBETA DE COLORES

Descripcién: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fi

Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso/metriz de ojo n
y pieparatenerrespuestamotoraadecuadan sus movimientos
y en sumotricidadfina.

Destreza: Realizar movimientos de manos, dedos y muiiecas que le
permitencogerobjetosutilizandola pinzatripodey digital.

Materiales: Cubetaslehuevostemperassemillas pinceles.

Desarrollo: V
V
\V
V
V
Evaluacion:

iCubeta de colores!

Realizar movimientos de mufiecas, manos Yy (
acompafiada de la cancibn MIS MANITOS S
TRAVIESAS.

Indicacionegor parte de la docente (utilizar el dedo in
y el pulgar para tomar las semillas e introducir en cad
de los agujeros).

Entregar los materialesslos nifios para realizar la activic
cubeta de huevos pintada 'y semillas.

Motivar alos nifios a que utilice el deddndice con el
pulgar paraintroducir bolitas dentro d#os agujeros dda
cubeta

Mientras los nifios realizan lataedad cantar la cancion

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufiecas

Tomaobjetos utilizando la pinzdigital.

Ubica semillas correctamente en los orificios de la cubg

Disfrutade las actividadescon susomparieros.

Sigueinstruccionedadaspor la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adipo).
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EL CONEJO SALTARIN

Descripcién: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad
Objetivo: Controlarla fuerzay tonomuscularenla ejecuciénde actividade
guele permitara realizacion denovimientoscoordinados.

Destreza Realizar actividades intentando controlar su fuerza vy
tonicidadmuscularcomo:lanzarpelotas.
Materiales:  Pelotapequefiay medianas.
Desarrollo: V' Realizar movimientos de mufiecas, manos y
acompafada de la cancion SACO UNA MANITO.
VV Ubicar el cong saltarin a una distancia adecuac
entregar las pelotas pequefias a los nifios.
V Lanzar la pelota dentro del conejo saltarin.
V Incentivar a los nifios a que lancen las pelotas dent
conejo saltarin.

Evaluacion:

iEl conejosaltarin!

Ficha de obseracion

Nombre: | Fecha:
Ambito: | Expresion corporal y motricidad
INDICADORES 'DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

| EP A

Realizaactividademtentanddanzar pelotas.
Controla su fuerza ytonicidad muscular.
Lanza con precision las pelotas al aguje
Disfrutade las actividadeson susompafieros
Sigueinstruccionesdadaspor la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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JUGAR CON AGUA ESDIVERTIDO
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Descripcién: Este juego pérmite que los niflos desiéen su motricidad fina

Objetivo: Desarrollafa habilidadde coordinaciornviso motriz de ojo manoy
pie paratenerrespuestanotora adecuadan sus movimientosy
en sumotricidadfina.

Destreza: Realizaractividadesde coordinacidonviso metriz.con materiale

sencillosy detamafio grande.
Materiales: Recipientegtazastazonesyasospotellas) yagua.

Desarrollo: V Realizar movimientos de mufiecas, manos y
acompafiada de la cancithS MANOS SIEMRE LISTAS
ESTAN. Organizar equipos de trabajo.

V' Entregar los materialeslos nifios para realizar la activic
vasos desechables, una cubeta de agua, botellas de
ancho y cuello angosto.

V Indicacionespor parte de la docente (llenar el vaso cc
agua de la cubeta y llevarle hacia las botellaiyalllas
luego entregar el vaso a su compafnero para que cc
con la competencia el equipo que llene pronto las bc
gana).

V Incentivarllevar agua de un lugar a otro.

Evaluacion:
iJugar conaguaes divertido!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: | Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

I EP A

Realizamovimientos de manos y dedos.
Tiene precision para envasar el agua.
Trasvasa agude un recipientea otro.
Disfrutade las actividadescon susomparieros
Sigueinstruccionesdadaspor la maestra.
Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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LOS POMPONES SONDIVERTIDOS

&

Descripcion: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fi

Objetivo: Desarollar la habilidadde coordinacionviso motrizde ojo manoy
pie paratener respuestanotora adecuadan sus movimientosy

en sumotricidadfina.

Destreza: Realizar actividades de coordinacion viso. motin materiale

sencillos y de tamafio grande.

Materiales: Botellas,pomponeslecoloresy pinzas

Desarrollo: V Realizar Movimientos de mufecas, manos

MANOS.

V Facilitarlos materiales los nifios para realizar la activid
pompones de colores, una pinzana base de botellas.

V Indicacionespor parte de la docente! (utilizar la pi
plastica o de madera para tomar un pompoén y ubicar |
del envase de acorde a su tamafio grande y pequefio

V Motivar a los nifios a queinsererlos pomponesen las

botellasconayudade pinzas.
Evaluacion:

jLos pomponessondivertidos!

y d
acompafada de la cancion BAILANDO CON L

Ficha de observaciéon

Nombre: | Fecha:
Ambito: \ Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA

EP

A

Toma con precision los pompones.

Tomaobjetos utilizado correctamente una pinza.

Ubica correctamente los pompones en los recipie

Disfrutade las actividadescon sussompafieros.

Sigueinstruccionesdadaspor la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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ARBOL MAGICO
{

Descripcion: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fil

Objetivo: Desarrollada habilidadde coordinacionviso motriz de ojo manoy
pie paratener respuestanotoraadecuadaen sus movimientosy
en sumotricidadfina.

Destreza:  Realizaractividades de coordinacion viso, motriz con
materialesencillosy detamafio grande.

Materiales: Tubodepapelhigiénico,paletagiecolores silicén, tapas, pinzas
pompones.

Desatrrollo: V Realizar movimientos de mufiecas, manos Yy

acompafada de la cancién para que estimulen la motri

V Facilitarlos materiales los nifios para realizar la activid
pompones de colores, una pinza y el arbol magico.

V Demostraciomor parte de la docentgeentonarda cancior
infantil MIS MANITOS TRAVIESAS y se utilizara une
pinza plastica o de madera para tomar un pompon y |
dentro de las tapate acorde al color d@aramadel arbo
magico.

V Motivar a los niflos quetome lospomponeson laayuds
de una pinza plastica o de madera y cologeaetid se le
tapas que estan ubicadas en las ramas del arbol mag

Evaluacion:

iArbol magicd

Ficha de observacion
Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA

VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos d@anos, dedos y mufiecas

Tomaobjetos utilizandaina pinzgplastica o de madera.

Ubica correctamente en los pompanes

Disfrutade las actividadescon susomparieros.

Sigueinstruccionedadaspor la maestra

Escala valorativa: | (Inicio)eP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:

Materiales:
Desarrollo:

Evaluacion:

SORBETESDE LOCOS

Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidac
Desarrollarla habilidad de coordinacidnviso, motriz de ojo
mano y pie para tener respuestamotora adecuadaen sus
movimientosy ensumotricidadfina.

Realizar movimientos de manos, dedos'y mufiecasque le
permitencogerobjetosutilizandola pinzatripodey digital.
Sorbetespalillos, basedeespuma flex, tijeras.

Vv

\%
Vv

iSorbetesdelocos!

Motivacion cantar la cancion COMO ESTAN N
AMIGOS COMO ESTAN.

Realizar movimientos de mufiecas, manos y dedos
Facilitar los materialesa los nifios para realizar
actividad: una base con palilles, un. recipiente
sorbetes.

Indicacionespor parte de la docenteitilizar la pinz:
digital para tomar pedazos de sorbetes y ensartar €
uno de los palillos). .

Motivar a los nifiosa queinserte los sorbetesen los
palillos mientras cantamos la cancion LOS POLLIT

Ficha de observamn

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA VALORATIVA

I EP A

Realiza movimientos de manos, dedos y mufie

Tomaobjetos utilizando la pinzdigital.

Ensarta correctamente los sorbetes epétifos.

Disfrutade las actividadescon susompafieros

Sigueinstruccionesdadaspor la maestra

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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Descripcion:

Objetivo:

Destreza:
Materiales:

Desarrollo:

Evaluacion:

ME DIVIERTO FORMANDO CONITOS

Este juego permite desarnlsu motricidad fina a través
movimientos precisos y coordinados de manos y dedos.
Desarrollarla habilidad de coordinaciénviso motriz de ojo
mano y pie para tener respuestamotora adecuadaen sus
movimientosy ensumotricidadfina.

Realizar movimientos de manos, dedos y: mufiecasque le
permitencogerobjetosutilizandola pinzatripodey digital.
Tubosdecolores o macarrones, canicas 0 cuentas granaes
basede espumdlex, temperas, pinceles.

V El nifio realizara movimientos de mufiecas, man
dedos para estimular los musculos pequefios de m
dedoscantando la cancion EL MARINERO CANTA.

V Demostracién de la actividagor parte de la docer
(utilizar el dedo indice y pulgar para tonhas cuentas
posidonar en la parte superior de los macarrone
acorde al colar

V Facilitar los materialesa los nifos -para realizar
actividad: una base de macarrones, un recipiente c
de diferentes colores.

V Motivar a los nifios a que ubique‘cuentas de colc
sobrelos macarrones.

iMe divierto formando.conitos!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: Expresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP A

Realiza movimientos de mangsdedos mientras manipu
objeos pequenios.

Tomaobjetos utilizando la pinzdigital.

Ubica:cuentas de colores correctamente en los macarro

Disfrutade las actividadescon susomparieros.

Sigueinstruccionedadaspor la maestra

Escalavalorativa: | (Inicio); EFEN proceso); A (Adquirido).
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PLANTAR PALETAS ESDIVERTIDO

Descripcién: Este juego permite que los nifios desarrollen su motricidad fi

Objetivo: Desarrollada habilidadde coordinacionviso motriz de ojo manoy
piepara tener respuestanotora adecuda en sus movimientosy
en sumotricidadfina.

Destreza:  Realizar movimientos de manos, dedos y 'mufiecas que le
permitencogerobjetosutilizandola pinzatripodey digital.

Materiales: Carton,palosdecolores, marcadorate colores

Desarrollo: V
\V/
V
V
\V
Evaluacion:

Motivadon: cantar la cancion SOY UNA SERPIENTE
El nifio realizara movimientos de mufiecas, manos y |
para estimular los musculos pequefios de manos y de
Facilitarlos materiales los nifios para realizar la activid
una base de cartbn con un camino deitgdo, ul
recipiente con palillos de colores.

Demostracion de la actividagor parte de la docer
(utilizar el dedo indice y pulgar para tomar palillos
diferentes colores y plantar en cada uno de los ag
acorde al color hasta formar una serpiente.

Motivar a los nifios a plantar palilles de colores hast:i
formar una serpiente a través de la cancion.

iPlantar paletasesdivertido!

Ficha de observacion

Nombre: Fecha:
Ambito: EXxpresion corporal y motricidad
INDICADORES DE EVALUACION ESCALA
VALORATIVA
I EP| A

Realizamovimientos ritmicos de manos y dedos acord

la cancion.

Utiliza correctamentéa pinzadigital.

Manipula facilmente materiales finos o delgados.

Disfrutade las actividadescon susompafieros.

Sigueinstruccionesladaspor la maestra.

Escala valorativa: | (Inicio); EP (En proceso); A (Adquirido).
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